életet, nem kivan szentimentalis, valotlan atmoszférat teremteni. Pontosan és jézanul
abrazoljak a kisvarosok miliéjenek kézds vonasait, behelyezve azt egy tagabb, kortars
kontextusba. Alljon itt zarszéul a Szabadesés egyik legkomorabb, de talan egyik leg-
jellemzdbb par sora: ,Kint hidegen csapkod a szél. Szeretné, ha tornadova valtozna,
ha felkapna egy forgotdlcsér, és valahol nagyon messze dobna le, mint Dorothyt az
Ozban. De ez csak egy kicsike orszag, egy kicsike varos, mérsékelten viharos szelekkel.”

Molnar Fanni

A

mozgaskorlatozottsagrol

kamaszoknak
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A 2000-es évektdl egyre nagyobb szamban jelennek meg kuldnféle egzisztencialis
problémakat vagy éppen tabutémakat abrazold gyerek- és ifjusagi kdtetek. A val-
tozas a magyar irodalom vonatkozo teruletét is érintette: napjainkban a tinédzser
korosztaly mellett mar a kisgyerekek is talalkozhatnak a muvekben olyan témakkal,
mint az alkoholizmus (Elekes Déra: A muter meg a dzsinnek], a szexualis bantalmazas
(Paulik Méni-Vincze Zsuzsi: Lili és a batorsag), a massag miatti kirekesztés (Szegedi
Katalin: Lenka; Palko) vagy a halalos korral valo kiizdelem (Toth Krisztina: Anyat meg-
operaltak).! Tobb hazai kdnyvkiado kilén sorozatot szan az egyéni vagy tarsadalmi
nehézségeket dbrazold térténeteknek, ilyenek a Méra Tabu, a Kolibri Magasfeszliltség,
illetve a Tilos az A Kényvek Vészkijarat kdtetei is. Habar a fentebbi példak is mutatjak,
hogy a kezdeményezésnek k&szonhetden hazai szerz&k muvei is megjelentek, mégis
tébb sorozat tulnyomorészt forditasokat tartalmaz (LOL-konyvek, Mdra X-sorozat).
A jelenség nem csak a szerzdk oldalardl kozelithetd meg, a magyar olvasok tébb
témat is provokativnak min&sitenek: az ifjusagi irodalom német vagy észak-eurdpai
kézdnsége szamara ,mar nemigen fordul el olyan téma, aminek at kell tornie a tarsa-
dalmi hallgatas falat”.2 Ezt bizonyitja a Lili és a batorsag cimd térténet szerzéparosanak
nyilatkozata is, miszerint eredetileg kisfiu f&szerepldvel képzelték el a mesét, viszont
ugy érezték, hogy erre a témara a hazai olvasotabor nincs felkészllve: a befogadok
szempontjabdl a lannyal térténd abuzust kdnnyebben feldolgozhatonak itélték.
JValahol ez mar egy dupla tabuddntdgetés lett volna. Elsére lehet elég az is, hogy
ezzel a témaval foglalkozik a mese. Lehet, hogy az mar tul sok lett volna, ha még fiuis

1 Lovasz Andrea tanulmanyaban &sszegyUijti azokat a témakat, amelyek a kilénféle nehézségeket
feldolgozo kétetekre jellemzéek. llyen az alkoholizmus, a rasszizmus, a homoszexualitds, a csaldadon
bellli erészak, a bantalmazas, az 6ngyilkossag, a droghaszndlat, a tanar—didk szexualis viszony és a
haldl. Lovasz Andrea, Amirdl nem lehet beszélni, arrdl is beszélni kell. Avagy képmutatd-e a kortars
ifiisdgi irodalom = Mesebeszéd. A gyermek- és ifjlisagi irodalom kézikényve, szerk. Hansagi Agnes
- Hermann Zoltan — Mészaros Marton — Szekeres Nikoletta, Fiatal [rok Szévetsége, Bp., 2017, 251.

2 Herczeg-Szép Szilvia, , Erdemes kockézatot vallalni”. Kérinterju gyerekkonyvkiadok szerkesztdivel,
Alfold, 2016/9., 42.
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a fészerepld.” Az egzisztencidlis problémakat abrazold kéteteknek tarsadalmi szem-
pontbdl meghatarozé a szereplk, hiszen az elfogadas, az egylttérzés és az empatia
kialakulasat seqitik és tamogatjak. Jakab Villé Hanga Ifjusagi irodalom és tarsadalmi
igazsagossag cimu tanulmanyaban kiemeli a szévegek két rendkivil fontos erényét:
.Ezek a regények attél tekinthetéek emancipatorikusnak, hogy az olvasora az iroda-
lom képessé tevd erejével hatnak; attdl inkluzivak, hogy kézds nyilvanos teret hoznak
|étre, amelyhez egyarant kapcsolddhat a marginalizalt helyzetben levé olvaso és az
is, aki (latszolag] kivilrél prébal viszonyulni a megirt helyzethez.™ A mUvek célja, hogy
érzékenyitd hatast gyakoroljanak a befogadéra, igy pedig szélesebb kdzdnséghez
tudnak eljutni a targyalt nehézségek: a kotetek kapcsolatot teremthetnek a traumat
atélt és a témaval szembesulni kivand olvaso kozott. A kildnféle problémakrol vald
kommunikacié sokszor nem indul el magatdl a szilé—gyerek kapcsolatok esetében,
a pedagogusoknak pedig taldan még nehezebb parbeszédet kezdemeényeznilk
ezekrdl a témakrol. A szbévegek viszont segitséget nyujthatnak a kényesebb kérdések
megvitatasahoz.

A betegség-narrativa a 2000-es éveket megeldzéen is eldfordult gyermek- és
ifjlusagi irodalmi kényvekben, melyeket lehet a tabu feldl olvasni, viszont egyértel-
muen érezhetd, hogy a szévegek célja nem (vagy nem elsésorban) az adott prob-
léma tematizalasa. Az ezredforduld utan a szerzék elkezdték tudatosan beemelni
mUveikbe a betegség és a fogyatékossag témajat is, e kodnyvek két nagy kategoridba
sorolhatok. Egyes kotetek a testi betegségekre vagy olyan allapotokra hivjak fel
a figyelmet, melyek a karaktereket korlatozzak a szabad mozgasban. Mészdly Ag-
nes Szabadldbon cim(i regénye 2016-ban jelent meg a Pozsonyi Pagony Tilos az A
Kényvek-sorozataban, amely a mozgaskorlatozottsagot allitja a fokuszba. Mig Toth
Krisztina Anyat megoperaltak cimd térténetében egy rakbeteg édesanyanak és 6vo-
das kislanyanak élethelyzete jelenik meg. A kbnyvek masik csoportjat a lelki eredetd,
mentalis problémakat abrazold muvek adjak. Szabd Borbala Nincsenapam, seanyam
cimi regényében a panikbetegség kap kitlintetett szerepet, mig Neal Shusterman
Challenger Deep cimU térténete — Az dcedn mélyén cimmel jelent meg a magyar
kényvpiacon — a skizofrénia allapotat tematizalja, hangsulyozva, hogy e mentalis
zavar kialakulasa leggyakrabban a serdilékorhoz kéthetd.

Ehhez a tendenciahoz kapcsolddik Paola Zannoner La linea del traguardo cim(
regénye, melyet 2011-ben Célvonal cimmel adtak ki a Moéra Kiadd Tabu sorozataban,
Todero Anna forditasaban. A mU fordulatat egy fiatal fil motorbalesete adja, melynek
koévetkeztében a tinédzser kerekesszékbe kényszeril: a f&szerepld a focimeccsét
kévetben robogodra Ul és az esds aszfalton elvesziti uralmat jarmdve felett. A jarmd
kisodrodik az utrdl, a fiu pedig a jardanak csapodik, s ennek kdvetkeztében lebénul.
Leo er6s, edzett, minden napjat a labdarugasnak szenteli, hiszen alma, hogy élsportold
valjon belble, viszont a baleset kdvetkezményeként labai mozgasképtelenné valnak.
A cselekmeény két szalon fut: egyrészt dbrazolja a fiu életét a baleset elbtt és utan,
masrészt megjeleniti a gatfutd Viola mindennapjait. A regényben a mozgaskorlato-

3 Posfai Orsi, Meg lehet elézni egy mesekdnyvvel a gyerekek szexudlis bantalmazasat? Interju a
Lili és a batorsag szerzdivel, Mérce, 2017. 09. 29., https://merce.hu/2017/09/29/meg_lehet_elozni_
egy_mesekonyvvel_a_ gyerekek_szexualis_bantalmazasat_interju_a_lili_es_a_batorsag_sz/

4 Jakab Villé Hanga, Ifjusdgi irodalom és tarsadalmi igazsdgossdg, Prae, 2019/2., 41.
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zottsag mellett olyan problémak merlinek fel, melyek a kamaszok élethelyzetét is
meghatarozzak: sztlé—gyermek konfliktusok; iskolaba, kézdsségbe vald beilleszke-
dés; 6Gnmegvaldsitas vagy a szerelem érzése és annak kibontakozasa. A tinédzserek
hétkdznapjaibdl ismerds nehézségek is segitik a miben szerepld egzisztencialis
kérdéshez vald kdzeledést.

Aregény elején — a focimeccset megeldzden — a sejtetés €s a homalyos utalasok
hatarozzak meg a térténetet. Mar a fejezet elsé mondata is elérevetiti a cselekmény
tragikus alakulasat: ,Ez a vasarnap az els6 perctél fogva elatkozott nap.”s (30.) A fe-
jezet elsé mondata mellett a csalad zavart viselkedése is eldjelként értelmezhetd:
Leo arca sapadt, fél, hogy vizes palyan kell jatszania; Gisella, az anya a faradtsagtol
nem képes koncentralni; Enricora jeges borzongas tor az iddjaras lattan; Jona olyan
élesen énekel, mint egy sziréna. A tragédiat megelézden a széveg tdbb pontjan is
olyan motivumok jelennek meg, amelyek finoman sejtetik, hogy valamilyen jelent&s
fordulat fog bekdvetkezni: a fil a révidebb Utvonalat valasztja hazafelé; az apa nézi,
ahogy motorjaval elhajt a forgalmas Utszakasz felé; nedves az aszfalt; a kavefézé ugy
visit, mint a sziréna. A balesetet megel6z6 és a tragédiara utald szévegrészekben
a babona is meghatarozo, amely a homalyos utalasok egyik eszkdze. A fiatal labda-
rugo az edzése utan elarulja édesapjanak, hogy jatékosmedgfigyeld fog a meccsikre
érkezni, Enrico mar ekkor elkdnyveli gyermeke sikerét. A fil erre ezt valaszolja: ,Azért
vard ki a végét, apu. Még nincs vasarnap. [...] Még a végén elkiabaljuk.” (29.) Szintén
negativ eldjelnek tekinthetd a baleset napjan a ,gyaszos” iddjaras, mely nem alkalmas
focimeccs megrendezésére: az esé szakad, a levegd paras, kdédds, a palya saros
és csuszos, a napfény alig dereng. Ezek azok az elemek, amelyek finoman utalnak
a térténet késdbbi pontjan megjelend sorsddntd, megrazd esemeénysorra.

A Célvonal ciml regény a mozgaskorlatozott testet valtozatosan abrazolja:
gazdag szoképei és alakzatai révén mutatja be Leo élethelyzetét az olvasdnak.
A kezdbmondat utan, amely azonositja a f&szerepld személyét — ,Leo Ujabban magatol
ébred, par perccel azel6tt, hogy hat negyvenkor megszdlalna az ébresztdora.” (13.)
—, részletgazdag leirasok kdvetkeznek, igy az olvaso kénnyen bele tud helyezkedni
legaprébb informacioit is tartalmazzak: ,Nyitott szemmel bamulod a fehér korhazi
fényt, a zbldes mennyezetet. A végén mégiscsak levették rélad a bukdsisakot,
és nem kovetkezett be, amitdl féltél, nem nyilt szét a fejed, mint egy gyimalcs.
Annyi rontgenfelvételt készitettek rolad, hogy mar azt gondoltad, azért fotdzzak az
egész csontvazadat tdbbféle pdzban és sz6gbdl, mert naptart akarnak ésszeallitani
aképekbdl” (56.) A kotet elsé két részében egy heterodiegetikus elbeszéld ismerteti
a baleset kéralményeit, beszamol Leo érzéseirdl, reakcioirdl, a feléplilés folyamatarol.
.Nem, kutya bajod. Csak az Gtéstdl érezted magad olyan kabultnak és sulyosnak, ez
vildgos. Maskor is elestél mar, kificamitottad a vallad, meghuztad az inszalagjaidat,
kifordult a bokad: a futball hozzaszoktatott a sok aproé sértiléshez. llyenkor altaldban
éles fajdalom hasitott beléd. Most viszont szurast érzel a hatadban”. (58.) A kulsd

5 Paola Zannoner, Célvonal, ford. Todero Anna, Méra, Bp., 2011, 30. A késdbbiekben a szévegbdl vett
részletek oldalszamat a fészévegben zardjelben tintetem fel.
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narratori poziciotdl nem idegen a tavolsagtartas, viszont a Célvonal elbeszéldje
képes bensdséges légkdrt teremteni. A fészerepld mellett magat az olvasot is
megszolitja, mintha & is a térténet egyik résztvevdje lenne: a bevonddas mellett az
egylttérzeés és az atélés lehetdsegét is kinalja. A tabutémakat feldolgozo ifjusagi
regényekre mostansag jellemzd, hogy az omnipotens — a befogadoéval szemben
is felsbbbrendlséget élvezd — felndtt elbeszélbvel szemben az egzisztencialis
problémakkal kiizd, a befogaddval hasonld koru fiatal veszi at a narratori szerepet.
Az olvasok kdzelebb tudnak kerllni a targyalt nehézséghez, emellett ,,a napldszerd,
monologikus gyerekszévegek hitelesebben tudnak szélni a célkézénséghez”.®
A Célvonal cimi regény magaban hordozza a homodiegetikus narracié lehetdségét
is: maga a fészerepld szamol be az eseményekrdl egy klilsd perspektivabol. Az
6nmegszolitd narrator a baleset kdvetkeztében eltavolodik magatdl, vagyis a test
és a megszolald hang elvalik egymastol: az elképzelést a traumatikus viselkedés is
alatamasztja. Leo nem tudja a régi tereket Ugy hasznalni és birtokaba venni, mint
korabban, még sajat szobajaban sem érzi otthon magat: ,Nem tudtad megmagyarazni,
de akkor sem mentél volna be abba a szobaba, ha fizetnek érte. Amikor a kiisz6bhdz
érve megeérezted a holmid észrevehetetlen illatat, ugy tlnt, valami suly telepszik
a szivedre, aztan erds fajdalom fogott el ott, a szived és a gyomrod kdzott.” (74.) A narrator
felerdsiti a szdvegben a test elklldnbdzédésének abrazolasat: a trauma kdvetkeztében
a fészerepld eltargyiasitja Snmagat. Ahogyan id6rdél idére alkalmazkodik Uj életéhez,
ugy talal vissza Ujra &nmagahoz. A traumatikus tapasztalat soran ,elidegenitem azt
az &rok képességemet, hogy »vilagokat« tudok adni magamnak és a tébbit kizarva
csak egy vilagot adok magamnak, és éppen ezaltal ez a kitlintetett vilag elveszti
szubsztanciajat és végil nem lesz tdbb, mint egyfajta szorongas.”” Ez a viselkedés
a mU tébb pontjan is megmutatkozik, példaul a kamasz nem képes visszaidézni
a baleset kérilményeit, viszont a mérkdzés minden mozzanatara emlékszik.
Aleirasok gyakran tobb érzékszervet is mikddésbe léptetnek: a latasra, a tapin-
tasra és a szaglasra is hatast gyakorolnak. Erre példa az a jelenet, amikor a f&szerepld
a betegagyon visszagondol a focimeccs eseményeire: ,Lepergett elétted mindaz,
ami aznap tortént, de egyszerlien nem birtad felidézni azt a pillanatot, amikor le-
repultél a robogorol. A képzeletbeli lassitott felvételen visszajatszottad a meccset,
a lokddsbdést az ellenfél jatékosaival, a feszllt arcokat, a nedvességtél a homlokod-
ra és a nyakadra tapado flrtdket, a tarsaidat, akik a palya tulso véegeébdl kiabaltak,
alabadat, amely kikerult egy bokat, hogy megtartsa a labdat.” (60.) Késdbb a regény
az érzékszervi tapasztalatok lajstromszer( régzitésével abrazolja Leo koértermét is:
zOldes a mennyezet, fehér a kérhazi fény, durvak és hidegek a lepeddk, halk, de
orokos a ndveérek jarkalasa, fd- és nedvességszagot araszt az apa a betegagynal.
A felsorolas és a névérek jarkalasanak hangja egyfajta ritmust ad a szévegnek, ugyan-
akkor monoton hatast is kelt: ez értelmezhetd a kamasz tapasztalataként, vagyis
a megvaltozott érzékelés nyelvi megformalasaként. A regényt atjaro, érzelmeket és
hangulati jelentéseket kdzvetitd lirai beszédmaod lehetdveé teszi a fészerepldvel vald

6 Lovasz Andrea, Felndtt gyerekirodalom. Tanulmanyok, kritikak és majdnem lexikon, Cerkabella,
Szentendre, 2015, 29.
7 Maurice Merleau-Ponty, Az észlelés fenomenoldgidja, ford. Sajo Sandor, L'Harmattan, Bp., 2020, 105.
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azonosulast, ezaltal az empatia kialakitasat is. A Célvonal az érzelmileg telitett, lelki
folyamatokrol referald leirdsokkal nem lélektani betegségrél kivan szamot adni,?
a hangsuly a fiul testét érintd valtozas szemléltetésére esik. A balesetet megel6zéen
a kils6 pozicidban Iévé narracio rendkivil mozgalmas, ami a fejezet igéinek is kd-
szdnhetd: Leo keze hatarozottan csap le az ébresztdorara, ledobja magardl a takarot
és kiugrik az agybol. Emellett a jelzdk is a mozgalmassagot és a lenduletességet
érzékeltetik: a kamasz kézmozdulata gyors, & a legflirgébb jatékos a palyan. A révid
mondatok és tagmondatok szintén dinamikussa teszik a széveget, melyek utalnak
Leo sportoldi, aktiv életvitelére. ,Hideg van és sétét, de & kiugrik az agybal, és elindul
a furd&szobaba, még a villanyt sem gyuijtja fel. Magara kapja meleqitdjét, belebujik
a futocipdjébe.” (13.) A balesetet kdvetden a szévegdinamika is lassul, ami a tiné-
dzser megvaltozott életformajat szimbolizalja: a fiu csukott szemmel fekszik, tdpreng
a kérteremben, és lelassultnak érzi magat a gyogyszerektdl. A hosszu, tdbbszdrdsen
Osszetett mondatok vontatotta teszik a szoveget, ezzel rdmutatva a lassan mulé idére
és a valtozatlansagra: , A radids 6ra negyed harmat mutat, az asztalkan allé lampa
a kanapé melletti falra veti fehér fényét: egy kicsit megigazitottad, hogy ne vilagitson
a szemedbe, hogy atszelhesd a félhomalyt, talalj végre egy biztos pontot, amelyen
megpihenhet a tekinteted, és akkor megprobald lehunyni a szemed, hatha sikerul
elaludni.” (100.) A mozdulatlansag dbrazolasa meghatarozoé a balesetet kdvetd feje-
zetekben, amely a két allapot kozétti kontrasztot erdsiti. ,Erzi a karja sulyat, a valla
sulyat, még a mellkasa is olyan sulyos, mintha bele akarna stippedni a hordagyba. De
nem érzi a labat, a térdét, még a meccs kdzben szerzett horzsolas sem faj. Nem érzi
a combjat, semmi sullya nincs. Mintha a teste also része csak ugy lebegne.” (50.)
Az idézetismétlddo szavai és szerkezetei is a monotonitast erdsitik: a ritmus meditativva
teszi a szbvegrészletet. A baleset mint egy kiterjesztett pillanat jelenik meg a regényben:
habar az események gyorsan mennek végbe, a narrator mégis minden mozzanatrol
beszamol. ,A robogd mindenesetre 6nallo életre kelt, 6 pedig a kdvetkezd pillanatban
a féldon taldlta magat. Puffanas hallatszott, a teste volt az, amely a féldre zuhant, és
a jardanak csapodott. Amikor a hata a foldre kerdlt, kinyitotta szemét, és meglatta
a szlirke ponyvat — most kezd csak rajonni, hogy az égbolt az.” (46.) Megrazdak azok
a jelenetek —a motorbaleset elbeszélését kdvetden —, amikor az egészséges, edzett
fiatal fizikumhoz képest mar egy kiszolgaltatott, védtelen test képe mutatkozik meg:
sportolobdl mozgasseértilt fiu valik. Merleau-Ponty az észleld sajat testrdl az alabbi
megallapitast teszi: , A testem — mondjak — arrol ismerszik fel, hogy »kettds érzeteket«
nyujt szamomra: amikor jobb kezemet megérintem a bal kezemmel, a »jobb kéz«targy
szintén az érzékelésaktus sajatos tulajdonsagaval rendelkezik. [...] a két kéz felvaltva
veheti fel az »érintdé« és az »érintett« szerepét.”® A testtapasztalat kettds természete
megszUnik a baleset kdvetkeztében: a tineédzser nem képes miikddd szervezetként
tekinteni magara.”® ,A karod nagyon nehéz volt, kdzben viszont testetlennek érez-

8 Példaul Nathan Filer A zuhanas sokkja cim( kényve, mely a skizofrénia allapotat jeleniti meg a széveg
szintjén is: a kilonféle betltipusokkal szedett, olykor erésen térdelt textus, tipografiai megoldasaival
is utal a betegségre.

9 Merleau-Ponty, i. m., 115.

10 A Merleau-Ponty altal megfogalmazott tézis, melyben a sajat test — a szubjektum és az objektum
dsszefondddsa — egyszerre tapintd és tapintott, nem figyelheté meg a fészerepld viselkedésében.
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ted magad, nem birtdl megmozdulni, mintha Ures lennél, egy konnyU csé, olyan,
mint amilyenek folotted huzédtak.” (57.) Az idézet végén szerepld hasonlat fokozza
a testetlenség érzését, mely utal a mozgasképtelenségre: a fil mar nem tudja tdbbé
hasznalni labait. Az ellentétes tapasztalatok egymas mellé allitasa is a tragikus ese-
mények nyomatékositasat szolgalja: a felséteste sulya és fajdalma a lebegd, kénnyd,
érzéketlen labakkal szemben. Leo ekkor eszmél ra arra, hogy alsé végtagjait nem
képes iranyitani, eddig uralta a testét, alakitotta, fejlesztette, most viszont elvesztette
az uralmat felette. Az allapottal vald szembestilés a kiméletlen fajdalommal egyUtt
jelentkezik, szuro, elviselhetetlenll hasogatd érzésként a hatban. A masik meghatarozé
mozzanat, amikor Leo el6szér talalkozik sajat képével, vagyis raébred arra, hogy mivé
lett ateste: A tukdrbe nézve figyelted a tested, és ugyanolyannak tint, a labad izmos
maradt, nem latszott rajta, hogy nem képes megtartani. Hihetetlennek tint, hogy min-
den attol fligg, amit az orvosok »gerincvel6-sérilés«-nek hivnak: [...]. Elég egyetlen kis
szakadas, és kész az dramszlinet: odalent sétét van.” (84.) Az &ntudat kialakuldsa mar
csecsemaodkorra visszavezethetd, amikor a gyerek elkezdi megkuldnbdztetni magat
kérnyezete személyeitdl és targyaitdl: a folyamat fontos allomasa, amikor a kisgyerek
azonositja sajat magat a tikdrben latott képpel." Leo esetében — a baleset utan -
a tukorkép az, ami megtartja az azonossagot (,ugyanolyannak tlint”), egyuttal viszont
el is fedi, hogy dnazonossaga megbomlott a sérilés hatasara.

A cim el6re jelzi, hogy a torténet esemeényeinek egészét egy elérendd cél ala-
kitja — ez meghatdrozza az egész széveg szemléletét —, ilyen médon a sport nemcsak
tematikus, hanem a szerkezetet is determinald elem. Emellett a labdarugas — illetve
a térténet végén a kosarlabda is — meghatarozo szerepet télt be Leo identitasanak,
én-képének alakulasaban. ,Sportolds kézben szamos olyan mozgast is végrehaj-
tunk [ugras, csuszas, dobas stb.), melyek a mindennapi életben alig fordulnak eld,
igy valhat a sport az én-identitas elnyerésének szinpadava.”? Leo nem tud karrierje
legfontosabb mérk&zésén kivaldan teljesiteni, ami az dsszeomlasahoz vezet, az ezt
koévetd baleset nem egyszerlen az identitasvalsag okozdjaként, hanem bizonyos
tekintetben a kdvetkezményeként is értelmezhetd. A lehetdség elmulasztasa idézi
elé a mlben szerepld trageédiat, a kamasz figyelmetlensége miatt kdvetkezik be
a sorsforditd esemény. A szoveg elsé része (a Versenyek cimli fejezet) hasonlatokkal
abrazolja a sportos, izmos, mozgekony fiatal testet. A kamasz rengeteget edzett
azert, hogy fizikuma alkalmas legyen arra, hogy elismert labdarugé valjon beldle,
a testtapasztalat kettdssége ekkor még lathatdan érvényesil. Test és lélek egységét
tdmasztja ala az az idézet is, melyben a narrator megjegyzi, hogy a kamasz fizikai
adottsagait tekintve nem szlletett focistanak, de belsd vagyai, akarata révén megis
elérte a kivant eredmeényt: ,Fizikai adottsagait tekintve nem szlletett sportoldnak, de
a teste hamar alkalmazkodott, kénytelen volt megvaltozni, hozzaidomulni vagyaihoz.”
(28.) Az idézet is érzékelteti, hogy Leo sportoloként identifikalja magat, hiszen tuda-
tdban van, hogy csak a szigoru és kovetkezetes életforma révén valhat élvonalbeli
atlétava. ,A mozgas szeretete miatt sportolni kezdd gyermekbdl akkor valik sportold,

n Pszicholdgia pedagdgusoknak, szerk. N. Kollar Katalin — Szabd Eva, Osiris, Bp., 2004, 56.
12 Fodor Péter, Térfélcsere. A sport irodalmi medialitdsa a magyar késémodern és posztmodern elbeszéld
prozaban, Kijarat, Bp., 2009, 17.

93 »



. 94

amikor interiorizalja azt a szemléletet, hogy csakis a rendszeres, megtervezett és
kemény edzés, illetve a sok szempontbdl aszketikus életforma révén érhet el sikert,
vagyis lemond a mozgas és a jaték viszonylagos szabadsagardl, s aldveti magat
afegyelmezd szisztémanak.”™ A testtapasztalat kettéssége mellett a szellem és a test
hierarchikus megjelenése is megfigyelhetd. Az elme erésebb komponensként mutat-
kozik meg, hiszen a tinédzser fizikumanak kell az akaratdhoz idomulnia: a ,cséndben
elvégzett, nagy munka” révén valik Leo ,csodaszéppé” és ,sportossa”. Fejlédésenek,
atalakulasanak hihetetlen léptékét a mesebeli paszulyhoz hasonlitja a narrator: ,,Leo
egyetlen nyar alatt [...] ugy megnétt, mint a mesebeli paszuly, amely egyetlen éjszaka
alatt felszdkik az égig. Es mikdzben a tdrzse megnétt, a végtagjai is hosszabbak, vé-
konyabbak, rugalmasabbak lettek, a felséteste lefogyott, a pocakja eltldnt, a mellizmai
kidomborodtak, a nyaka erds lett, a fejét blszkén felvetette.” (28.) A sportold teste
kulénféle mozgas- és edzésformak révén alakult at, melyek ,felmérik és kiaknazzak
képességeit, megnyirbaljak szeszélyes eldagazasait, kijeldlik mozdulatainak terét és
idejét”* ,Kovérkeés, lassu mozgasu kisfiu volt, nemigen alkalmas semmiféle sportra,
legkevésbé focira. [...] Nem, Leo nem sziiletett focistanak, de iddvel az lett beldle.” (28.)

A mU az édesapa buszkeségét, fia irant érzett elégedettségét az oroszlan
és a harcos hasonlata révén abrazolja. A Leo egy beszéldnév, amelynek jelentése
a gyakran alkalmazott allatmotivummal &sszefliggésben valik érthetévé: ,De Enrico
mindig is tudta, hogy az & Ledja olyan erds lesz, mint egy oroszlan. Nala magasabb
és vékonyabb, Utemes, rugalmas lépteivel kivalik a tarsai kdzdl, a valla széles, a haja
sUrl és gondor, valami tavoli 6stdl 6rokolhette ezt a harcoshoz illé megjelenést.” (29.)
A baleset kdvetkeztében fellépd testi valtozasok a csaladi kapcsolatok romlasahoz
vezetnek. Enrico buszke labdarugé fia eredményeire, €s tdmogatja palyafutasat, viszont
a baleset utan eltavolodik gyermekétdl, kerekesszékéhez hozza sem ér, kulonféle
gyogymaodoktol és kuruzsloktol varja felépulését. Az anya—fiu viszony is megvaltozik
atragédia kdvetkeztében, Gisella tulfélti gyermekét, nem ad teret és lehetdséget neki,
munkajat is otthagyja, hogy Ledval tudja tdlteni minden percét, amit a tinédzser nem
igényel. ,Az anyad 6rokdsen ott surdg-forog kérlldtted, és te ugy tapadsz ra, mint
a tengerirdzsa a bernatrakra, hihetetlendl nagy szikséged van ra, és ugyanakkor azt
kivanod, bar ne volna ra sziikséged.” (64.) A fészerepld az erds, kitartd oroszlan képe
helyett parazitahoz, tengerirdzsahoz vagy koalakdlydkhdz hasonldnak tartja magat, aki
csak segitdje nyakaba kapaszkodva képes a leépcsdkon feljutni. Késébb Leo a tapadd
amao&ba jelzét is hasznalja életformajanak bemutatasara: ,Masfeldl viszont mégsem
élhet Ugy az ember, mint a bernatrakra tapadd amdba”. (139.) Ezzel a hasonlattal a
kamasz éléskoddkeént identifikalja magat, ami a mozgaskorlatozott testnek és az 6n-
képnek egyarant a reprezentacioja: a mikodd test tapasztalatanak a hianyara is utal
ez a kijelentés. A konfliktus és a tavolsagtartas a regény végére oldodik, a szildk a
kosarlabdameccsen meglatjak Ledban az akaratot és a kitartast. Az idézet a sportiranti
rajongas esztétikai voltara is ramutat, hiszen a mozgo test és a mozdulatok szépsége,
az eddig passzivan viselkedd édesapat is lenyligozi: fia testét is olyan erbsnek és
edzettnek latja, mint azel6tt soha. ,Szép volt, mint egy okori hds, bator és erbteljes,

13 Uo., 13-14.
14 Sutydk Tibor, Michel Foucault gondolkodasa, Attraktor, Mariabesny6—Godolld, 2007, 138.



TANUTLMANY

és ugy kiizdott a palyan, akar egy oroszlan. Es amikor az a sétét sérényl oroszlan
mancsa egyetlen csapasaval a kosarba kildte a labdat, Enrico lehajtotta a fejét, és
elsirta magat, mert meglatta, most végre meglatta, milyen is a fia.” (160.) Megrazo
az apa viselkedésének ellentmondasossaga: iszonyodik gyermeke klilsejétdl, megis
akkor jon ra arra, hogy szereti Ledt, és blszke ra, amikor kerekesszékbe kényszerllve
ugyan, de kivaldan teljesit a kosarlabdapalyan. A meccset egy eposzi csatajelenetként
abrazolja a regény: a kamasz kihasznalja az ellenfél figyelmetlenségét; tiszteletére
dicshimnuszt zengnek; atizzadt poldja Ugy rajzolja ki izmait, mintha okori bronzpancél
lenne rajta; kerekesszéke pajzsként funkcional; Athéné vezeti a kezét. Az lliasz-inter-
textus Leo testének leirasakor is megjelenik, a tinédzser fizikumat Akhilleusz alakjahoz
hasonlitja a széveq: ,az az érzése tamadt, hogy valami dkori hdssé valtozott, mintha
maga Akhilleusz térne elére a palyan, ugy, hogy meég nézniis rémito, a testét csillogd
pancél boritja, az ezistlemezek minden [épésnél, minden kardcsapasnal megcsor-
rennek. Ugy kormanyozta a kerekes széket az ellenfél jatékosai kdzdtt, mintha kardot
forgatna, és pajzzsal védekezne, utat toért maganak a konyokok, térdek, tenyerek
kozott.” (158.) Az oroszlan- és a harcos-hasonlatok megteremtik a széveg keretes
szerkezetét, emellett megvaltozott életének elfogadasat is peldazzak: a fiu balesete
elétt és utan is ugyanolyan akarattal képes kizdeni. A visszatérd alakzatok utalnak
az identitasvaltasra is, amely a kamasz életében a baleset hatasara kévetkezik be: az
oroszlan az bnazonossag jelképeként is értelmezhetd. Az Uj identitas a regény végére
teremtédik meg, amit a sz&veg zaromondata, a fészerepld kijelentése is bizonyit:
LEn, Leo, megcsinaltam.” (166.) A széveg végén, a palyan a testtapasztalat kettéssége
Ujra érzékelheto: ,[...] Leo egyszerre meglatott egy folyosot az ellenfelek kdzott, talan
elnéztek valamit (vagy talan lebecsulték az imént palyara lépett kis kezd6t), és a maga
javara forditotta az ellenfél hibajat, beékelddott két jatékos valla kdzé, kikertlt egy
kinyujtott kart, aztan matematikai pontossaggal dobta a labdat a kosarba.” (158-159.)
Leo héssé és gydztesse akkor valik, amikor belsd erejét, nagysagat testi cselekveései
juttatjak kifejezésre a kosarlabdapalyan.

Aregény a kamasz belsd valtozasat, a nehézsegek leklizdését a gat metaforajaval
érzékelteti. Mivel a sz&veg kdzéppontjaban egy olyan testi allapot all, amely nem
veleszlletett rendellenessége Lednak, ezért markans az a lelki folyamat, mely soran
eljut a reményvesztettségtél az elfogadasig: a fészerepld célja, hogy mozgassériltként
is tudjon érvényestilni az életben. Az elsé akadaly az iskolaba toérténd beilleszkedés,
ami zokkendmentesen megy, hiszen tarsai rendkivil empatikusak a kamasszal. Egy
testépitd segitségével jut fel az iskola leépcsdjén, az egyes szam elsd személyd narrator
ebben a jelenetben is eltargyiasitja magat, azaltal, hogy sulyzohoz hasonlitja testét.
,O viszont ugy viselkedik, mintha egy sulyzét emelne fel, mély belégzés kiséreté-
ben.” (114.) Merleau-Ponty megallapitasa alapjan a kilonféle testi viselkedések, tettek
és cselekvések alkotjak meg az egyént, vagyis a magat ,tollpihéhez” hasonlito fiu
kiszolgaltatott, magatehetetlen szubjektumként mutatkozik meg.” A regény ebben
az esetben is érzéki tapasztalatok segitségével abrazolja a kamasz visszatéréset,
ezen keresztll a latasra, a tapintasra és a hallasra is hatast gyakorol a szévegrészlet.

15 Vermes Katalin, A test éthosza. A test és a masik tapasztalatainak ésszefliggése Merleau-Ponty és
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.Nem tudom, mit mondjak, nem tudom, mit tegyek, érzem ezt a meleget sugarzo,
tarka testet magamon, magam koril, és most eldszér érzem at, hogy a »szeretlek«
nem puszta szo, itt van, tapinthatd, mint ezek a kezek és hajak, lélegzetek és erds
szivdobbanasok, az enyém és az 6vek, és ha ki tudnank hangositani, biztos vagyok
benne, hogy mind egyetlen dobbanassa olvadna 6ssze, egyetlen hatalmas akkordda.”
(116-117.) Az iskola mellett a labdarugas toltotte ki Leo mindennapjait, viszont a focin
kivil nem tud mas tevékenységet elképzelni maganak. A tinédzser kezei veszik at
a labai szerepét: karjaival hajtja a kerekeket, felsd végtagjai seqgitségével igazitja
meg az alsokat az agyon vagy a széken. A fil kerekesszékbe kényszerul, életében
az eszkdz a test potlekakent jelentkezik, melyet be kell vonnia sajat terébe ahhoz,
hogy mozogni vagy akar sportolni tudjon. Merleau-Ponty a habitus képességének
tulajdonitja azt, ha ,képesek vagyunk kitagitani vilagon-létinket vagy megvaltoztatni
|étezéslinket azzal, hogy Uj eszkdzdket csatolunk magunkhoz.”

Leo a masodik gatat akkor kiizdi le, amikor belatja, hogy hianyossagai ellenére
is szUksége van a sportolasra. A mozgas nélklli idészakot jeges érzéshez hason-
litjia, mely megfagyasztotta a testében keringd vért, viszont az edzés Uj erét ad
neki: ,Izzadok, mint egy 10, tébbszdr is végighuzom a térélkdzét az arcomon meg
a nyakamon, a halantékomban dobol a vér, és olyan sokaig dermesztett meg az
a jeges érzés — mintha a vér belefagyott volna az ereimbe —, hogy most valésagos
ujjongassal tolt el a testemben keringd tlz.” (121.) Ez az idézet is arra utal, hogy mar
nemcsak fizikai, hanem muik&dé testként is tekint &Snmagara a fiatal. Eletében markans
valtozas, hogy korabban testét alakitotta elképzeléseihez, labdarugo karrierjehez, de
a balesete utan — éppen forditva — céljait a fizikumahoz, mozgaskorlatozottsagahoz
igazodva kell meghataroznia. A trauma feldolgozasat a sorstarsakkal valo talalkozas
is elbseqiti: az dllapotat Leo mindaddig egyedinek tartja, amig nem ismerkedik meg
hasonld nehézségekkel kiizdd fiatalokkal. ,Ugy érezted, a te gydtrelmedet senkivel
sem lehet megosztani, legfeljebb megprobalhatod valamiképpen kivédeni. De Ruben
olyan volt, mint te, és az a sz0 valahogy az érzéseken keresztul 6sszekdtott titeket,
egyszerre Ugy érezted, hihetetlenUl kozel dlltok egymashoz”. (103.) Markans az a val-
tozas, amely palyafutasaban bekdvetkezik, eddig a labai segitségével ért el sikereket
a focimeccseken, viszont a kosarlabdaban karjai altal szerez dicséséget — amelyek
atvették a lab szerepét. Olaszorszagban (is) komoly kultdraja van a labdarugasnak,
igy szimbolikussa valik a sportagak kozétti valtas. A kamasz a kosarlabda réveén,
mely szintén népszerl, de nem a labdarugashoz foghaté mértekben, komolyabb
sikert és elismerést képes kivivni, mint a foci altal. ,A kdzdnség a nevét énekelte,
Leo pedig felemelt kézzel kdszontdtte azt a sokfejd testet, amely az & tiszteletére
zengett dicshimnuszt; gy érezte, soha életében nem volt még ilyen meccse, mert
ilyen jol sikerUlt talalatot még a focipalyan sem ért el, erételjes volt, mégis kénnyed,
olyan tokéletes, mint ez a magasztos drommel teli pillanat, amelytél kdnnyek szdktek
a szemébe.” (159.) A baleset utdn a mozgastér korlatozottsaga valik hangsulyossa,
viszont a szdveg végére nyilik egy masik szabadsagtér, melyhez egy masik énkép
tarsul: Leo visszatalal 6hmagahoz, kialakul Uj identitasa, emellett az emberi allapot
kettdségének az érzékelése is Ujra tapasztalhatd a mU utolsé részében (Viola cim

16 Merleau-Ponty, i. m., 167.
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fejezet]. A labdarigoként, ,mesterségesen konstitualt szubjektumként”” megjelend
Leo a torténet végére képes valos, természetes testének elfogadasara és dbrazolasara.

A harmadik és a negyedik gat a mindennapi élet nehézségeinek a metafo-
rajaként értelmezhetd. Leo szeretné egyedul megalini helyét a vilagban, nem akar
élete hatralevd részében masokra tamaszkodni: egyedul kizdi fel magat Violaék
lakdsaba, nem kér a boltban segitséget, az édesanyja és a segitdje nélklli kdzle-
kedést igéenyli. A tinédzser szamara az egyik legnagyobb nehézség a hétkdznapok
soran a sajnalkozo, lenézé tekintetekkel vald talalkozas. Maté Orsolya tanulmanyaban
a mozgaskorlatozottak életében megjelend gyakori problémat — a bamulo tekintetek
miatt kialakuld frusztrald érzést — azzal a filozofiai tézissel tamasztja ala, hogy a ,test
alantas és a lélektdl el- vagy levalaszthatd principiumként jelenitédik meg, a test
a lélek bértdnéve valik™® A liftben [évé szlikds hely, az ismerdsdk szanakozd mosolyai
és tekintetei, a testépitd segitségadasa mind szorongassal téltik el a fiut. ,De azutan
a koérnyéket is szliknek érzem, mindig ugyanazok az utcak, ugyanazok az lzletek, az
emberek pedig, akik megismernek, mindig ugyanazzal a szanakozé mosollyal for-
dulnak felém. Valahanyszor meglat egy ismerds, egy pillanat alatt &sszeveti a latvanyt
a korabbi Ledval, és az arcara maris kill a szanalom.” (136.)

A Célvonal cimi regény lirizald nyelvhasznalataval, a befogaddhoz hasonld
életkoru elbeszél alkalmazasaval, a testi és lelki megprobaltatasok abrazolasaval
igyekszik kapcsolatot teremteni a megrazo téma és a fiatal olvasokdzonség kdzott.
A mU a betegség, a mozgaskorlatozott test valtozatos megjelenitésével — hasonlatok,
metaforak, megszemélyesitések, ismétlések, részletes leirdsok, szovegdinamika- és
ritmika — igyekszik atadni és érthetébbé tenni a mozgaskorlatozottsag sulyossagat
a kozépiskolas korosztaly szamara. Emellett a sporttematizacio is kulcsfontossagu
a torténetben, amely a kortars mivekben ,leggyakrabban olyan allegorikus halo-
zatba irédik bele, mely a sporton keresztll valami masrdl kivan szélni”™® A Célvonal
cimd regényben a sport az élethelyzet atalakulasanak, az identitasvaltozasnak és
az akadalyok lekizdésének a szimbolikus jeldldjeként mutatkozik meg. A gat-metafora
altal fokuszba helyezett kamaszkori problémak igyekeznek kapcsolatot teremteni
a fiatalok és a szévegben targyalt egzisztencialis probléma kdzott, hiszen a kényv
a krizis bemutatasa mellett, olyan kérdéseket is feszeget, mint a konfliktusos szulé—
gyermek kapcsolatok, a kdzdsségek szerepe, a baratsag és a szerelem problemati-
kaja vagy a sport fontossaga a tinédzserek életében. A Célvonal lehetdséget nyujt
az érintettek szamara a trauma feldolgozasaban a részletgazdag leirasok, a fejlédd
emberi viszonyok és a pozitiv zarlatok segitségével: inkluzitivasanak k&szénhetéen
kapcsolatot képes teremteni a marginalizalt helyzetben [évé és a problémaval szem-
besulni kivand olvaso kdzoétt.

17 Fodor, i. m., 14.

18 Maté Orsolya, A test és nem problematizalasa Szabé Magda A pillanat cimi regényében = Test-
konceptusok és test-reprezentaciok az irodalomban és a kulturdaban, szerk. Boros Oszkar — Horvath
Kornélia — Osztroluczky Sarolta — Varrd Annamaria — Zsuppan Klaudia, Gondolat, Bp., 2014, 117.

19 Fodor, i. m., 41.
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