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100 EVES
A DEBRECENI EGYETEM GYERMEKGYOGYASZATI
KLINIKAJA
A DEBRECENI GYERMEKORVOSLAS
ES A DEBRECENI GYERMEKKLINIKA TORTENETE

Debrecenben a gyermekorvoslds hagyomdnya a XVIII. szdzadra nyilik vissza. A Reformdtus Kollégium
szellemi dsztinzd legkorében munkdlkodott Csapd Jozsef. Nevéhez fiizddik az elsé magyar nyelvii gyermek-
orvosi szakkinyv kiaddsa. A Gyermekklinika mai épiiletének dtvételére és felavardsdra 1924. november
G-dn keriilt sor. A nemzetkizileg is elismert Szontagh Félix professzor lett a debreceni Gyermekklinika
elsé igazgatdja. Szontagh professzor tir utddja, Bokay Zolidn vezetése alatt a Gyermekklinika nemcsak
hazai, hanem kilfoldi megitélésében is tovibbi elismerést szerzett. 1949-ben Kulin Ldszlot nevezték ki
nyilvdnos rendes tandrrd és a klinika igazgatdjavd. Miikodése idején, 1950—52-ben megépiilt az orszdg elsd
klimatizdlt osztilya sorvadt csecsemdk és korasziilottek szamdra. Kulin Ldszlé 1972-ben vonult nyugdijba,
utdda munkatdrsa és tanitvinya, Kovér Béla lett, aki kozismerten kivdls klinikus volt. Munkdssdgdinak
koszinhetéen a debreceni Gyermekklinikdn létesiilt az egyik Perinatdlis Intenziv Centrum (PIC) 1976-ban.
1977-ben Karmazsin Liszlor neveziék ki igazgatonak. Karmazsin professzor szdmos szubspecialitds lét-
rejottéhez teremtette meg a feltételeket (pszicholdgia, pulmonolégia, immunoldgia, korasziilotr gondozds).
Vezetési iddszakdra esik a gyermekintenziv osztdly, valamint a specidlis diagnosztikit és a tudomdnyos
munkdt biztositd laboratériumok létrejotte. 1992-ben az igazgatdi stituszra Oldh Eva nyert kinevezést.
Felvételi oszrdlyt alakitorr ki, és eldtérbe keriilt a hematoldgia és a citogenetika fejlesziése. 2007 jilinsd-
16l Balla Gyorgy professzor vette dt a Gyermekklinika igazgatdsdr. Miikidése idején tanszékek alakultak,
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a Kenézy Gyula Korhdz Gyermekosztdlya a Gyermekklinika része lett. A debreceni gyermekgydgydszat
nemzgetkozi dsszehasonlitdsban is kiemelkedd gydgyitd intézménnyé vilt. 2018. dprilis 1-jétdl Veres Gdbor
egyetemi tandr kapott megbizdst az intézet igazgatdsdra. A debreceni és a budapesti iskola 6tvozésébil egy
izgalmas 1ij klinika korvonalazédott, azonban 2020 janudrjdban bekovetkezett tragikus haldla a kibonta-
kozdst meghivsitotta. 2020 februdrjdtdél Szabd Tamds egyetemi docens kapott megbizdst a Gyermekklinika
vezgetésére. A klinika fejlédése toretleniil folyratidik a gydgyitds, a kutatds és az oktatds terén egyarint.

Kulcsszavak: a debreceni gyermekorvoslds torténete, Debreceni Egyetem, Gyermekklinika 1924,
100 év, igazgaték, szakmai fejlédés

100 vEARS OF PEDIATRIC CLINIC OF THE UNIVERSITY OF DEBRECEN — THE HISTORY OF PEDIATRICS AND THE
Pepiarric CLINIC IN DEBRECEN. The tradition of pediatrics in Debrecen dates back to the 18" century. Jézsef
Csapd, working in the intellectually stimulating environment of the Reformed College, is credited with
publishing the first Hungarian pediatric medical textbook. The official inauguration of the current build-
ing of the Pediatric Clinic was held on November 6, 1924. The internationally renowned professor Félix
Szontagh became the first director of the Pediatric Clinic in Debrecen. Under the leadership of his successor
Zoltdn Bokay, the clinic gained further recognition both domestically and internationally. Ldszlé Kulin
was designated as a_full professor and director of the clinic in 1949. During his tenure, between 1950 and
1952, the countrys first air-conditioned ward for malnourished infants and premature babies was built.
Professor Liszlé Kulin retired in 1972, and an excellent clinician, his colleague and student, professor Béla
Kovér succeeded him. Thanks to Béla Kovérs efforts, one of the first Perinatal Intensive Care Centers (PIC)
in Hungary was established at the clinic in 1976. In 1949, Liszlé Kulin was appointed public teacher
and director of the clinic. During its operation, in 1950-52, the countrys first air-conditioned ward for
emaciated babies and premature babies was built. Liszlé Kulin retired in 1972 and was succeeded by his
colleague and student Béla Kovér, who was a well-known excellent clinician. Thanks to his work, one of the
Perinatal Intensive Centers (PIC) was established at the Children’s Clinic in Debrecen in 1976. Professor
Liszlé Karmazsin was selected as director in 1977. He created the conditions for the development of several
subspecialties, including psychology, pulmonology, immunology, and neonatal care. During his leadership
period were also established the Pediatric Intensive Care Unit (PICU) providing diagnostic laboratories and
scientific research. Professor Eva Olih was chosen as director in 1992. She established an admissions depart-
ment and priovitized the development of hematology and cytogenetics. From July 2007, Professor Gyorgy
Balla took over as director. During his time, new departments were formed, and the integration of the Pedi-
atric department of Kenézy Gyula Hospital into the Pediatric Clinic strengthened the clinics capacity for
comprehensive pediatric care. Pediatric care in Debrecen became a leading institution even by international
standards. Professor Gdbor Veres was entrusted with the role of director on April 1, 2018. His tragic death
in January 2020 interrupted the exciting development of the clinic, which sought to merge the Debrecen
and Budapest schools. Tamds Szabd has been the head of the clinic from February 2020. The development
and growth of the clinic continued both in the field of infrastructure, treatment, research and education.

Keywords: history of pediatrics in Debrecen, Debrecen University, Pediatric Clinic 1924, 100 years,

directors, professional development
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A debreceni ispotdlyok

A vérosok XV. szézadi megerésodése, a gazdasigi fejlédés kovetkeztében — f8leg a felvi-
déki és erdélyi tertiletek vdrosaiban — feler8sodott a vdrosi polgdrsdg, és ennek kovet-
keztében az ispotilyalapitdsi kezdeményezések szdma is, melyeket addig elsésorban
egyhdzi kozosségek alapitottak és tartottak fenn. Az Gjabb ispotdlyok alapitisit a sze-
génység és szocidlis problémdk indokoltdk, mert a vdros fogadta be tobbek kozott a
jobbdgysorbdél menekiil6ket és mds szegényeket, vindorlé iparosokat is. Az 1523-ban
Selmecbdnydn alapitott ispotdlyt 1529-ben a debreceni kévette, majd 1530-ban Birt-
fan, Szakolcdn és Ujbanydn, 1535-ben pedig a mai Budapesten alapitott a varosi pol-
gdrsdg ispotalyt.!

Debrecen megbecsiilt polgira, Boncz Ldszlé 1529-ben a véros f8utcdjdn, sajit hdza-
ban alapitotta meg az elsé Debreczeni ispotalyt, s — kivételes médon — részben a sajdt,
részben a virosi hatdsdg feltigyelete ald rendelte az intézményt. A Boncz-hdz a Csapé
utca elején, az északi oldalon 4llt, az Ispotdly a Szent Erzsébet kdpolndval egybekotve
miikodott: itt tortént a szegény-, drva- és idésgondozds mellett fogyatékkal él6k dpo-
ldsa is. A Boncz hizaspdr haldldt kovetden az intézmény fenntartdsa a vdrosi tandcsra
hdrult. Attelepitették az dpoltakat a Piac utcai hdzbél a mai Désa nador téren 4l16 volt
ferences rendi klastromba. Az dpolda egészen 1705-ig itt mikodott, és ezt neveziék
bels ispotalynak.?

Debrecen belsé ispotdlya 175 évig miikodott, mellette 1553-t61 egy kiilsd Ispotalyt
is taldlunk a korabeli iratokban, mely mellé 1704-ben reformdtus templom ¢épiilt, a
reformdtus egyhdz és a vdros fenntartdsiban miikoddee 1752-ig. Mivel a reformdtus
ispotdlyban gyakori volt a vita a katolikus szegények elhelyezésérél, a vdros sajit pénzén
egy katolikus Ispotdlyt is épittetett 1779-ben’. Bér a 19. szdzadban az épiiletegyiittes
szdmos pusztuldson és Gjjdépitésen esett dt, a debreceni reformdtus ispotdly az orszdg
egyik leghosszabban mikédtetett szocidlis intézményeként alapozta meg a mai debre-
ceni egészségligyi és szocidlis intézményhalézatot.

A gyermekorvoslds nagy alakjai Debrecenben

a gyermekorvoslds hajnaldn

A gyermekgy6gydszat mint 6nall6 diszciplina kialakuldsédnak elsé jeleit a felviligosodds
kordra tehetjitk. Mig az eurdpai kontinensen els8sorban szocidlis és kozegészségiigyi

! Dr. Acoston Istvan, A kérbdizi kapacitdsok és szabdlyozdsuk fejlédéstorténete. Doktori (PhD) értekezés
(2013), 40. heeps://doktoriiskola.etk.pte.hu/public/upload/files/Doktoriiskola/ Tezisfuzetek/agoston_
magyar.pdf.

2 Sztcs Erné, ,Otven éve pusztult el Debrecen kiilsé ispotlyi temploma”, Honismeret, 6. (1994), 22—
25. https://epa.oszk.hu/03000/03018/00116/pdf/EPA03018_honismeret_1994_04_022-025.pdf.

3 Vitéz Csizmapia Jozsef, ,Lebombdzott templom, ténkretett Ispotaly”. https://ispotaly.com/ispotaly/
lebombazott-templom-tonkretett-ispotaly/.
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intézmények felallitdsdval igyekeztek javitani a nemzetek rossz egészségiigyi kildtdsain
(Franciaorszdgban szocidlis intézmények sora, Bécsben gyermekosztaly létestilt az ,,Allge-
meines Krankenhaus” keretében), addig a gyermekgydgydszat Gttdrd vivmanyai elsésor-
ban a szigetorszdg teriiletein sziilettek. Kialakult a fert6z6 betegségek némenklatirdja
(scarlatina, varicella, variola kifejezések), megjelent Francis Home konyve a diftéridrdl,
1767-ben George Armstrong megjelentette az egyik elsé gyermekgydgydszati tankony-
vet és két évvel kés6bb megalapitotta az elsd londoni — egyben a vildgon is elsd — gyer-
mek rendel8intézetet (Dispensary for the Infant Poor'). A 18. szdzad végén megjelent
Michael Underwood gyermekorvosi kdnyve’, Edward Jenner miive a vakcindciérol.®
E kdnyvek mellett az eurépai gyermekorvoslis fellenditésére nagy hatdst gyakorolt a
svéd Nils Rosen pedidtriai munkdja is, melyet Domby Sdmuel Borsod megyei f8orvos
forditotta magyarra.”

A debreceni, csakiigy, mint a magyar gyermekgydgydszat a nagy gydgyité mihe-
lyekkel szoros szakmai és emberi kapcsolatokat dpolva, veliik egy szellemiségben és tu-
domadnyos irdnyultsdgban dolgozva fejlédéte. A vdros két neves tisztiorvosa, Weszprémi
Istvdn és Csap6 Jézsef mélyrehatd ismereteinek koszonhetden a civisvdros gyermekei-
nek gydgyitdsa az angliai, Rajna vidéki, svdjci orvosléssal vetekedhetett.

Fontos eléttiik sz6lni azonban Weszprémi tudés tandrdr6l, Hatvani Istvan (1718-
1786) kollégiumi professzorrdl. Az 6rdongds professzor otthonosan mozgott a filozé-
fia, matematika, fizika, kémia, teoldgia és a csillagdszat teriiletén is, s ,, Erasmus, Paracel-
sus és Vesalius vdrosdbil, Bizelbdl hozza magdval az orvostudomdny tanait”® Latin nyelv{i
filozéfiai miavének (Introductio ad principia philosophiae, azaz ,Bevezetés a szildrdabb
filozéfia alapelveibe”, Debrecen, 1757) harmadik fejezetében a valdszintségszdmitds és
a statisztika elveit és modszereit 6sszegezte, és kora legmodernebb filozéfiai és matema-
tikai nézetei mellett statisztikai tabldzatot készitett a csecsemdhalandésdgrél, matema-
tikai mddszerrel vizsgdlva a magas mortalitdst.” E m(ivéb8l maradt fenn, hogy 1754-ben
stlyos himl8- és kanyar6jdrvdny tizedelte a gyermeklakossdgot Debrecenben. '

Weszprémi Istvan (1723-1799) A Reformdtus Kollégium eminens didkja, majd
1752-ben ,a szerzett tudomdnyainak nagyobb oregbitésére kiilsé orszdgok felsé oskoldiba
indul”. Bécs orvosi egyetemén tanul, de ott még a 18. szdzad mdsodik felében sem

* P M. DunN, “George Armstrong MD (1719-1789) and his dispensary for the infant poor”, Archives of
Disease in Childhood — Fetal and Neonatal Edition 3 (2002 Nov): 228-231. DOI: 10.1136/fn.87.3.£228.

> M. A. UNpERwOOD, Treatise on the Diseases of Children, with Directions for the Management of Infants
from the Birth; Especially Such as are Brought Up by Hand (London: J. Mathews, 1784).

¢ Edward JENNER, An Inquiry Into the Causes and Effects of the Variole Vaccine (London, 1798).

7 Nils RoseN, Orvosi tanitds a gyermekek’ nyavalydiknak meg-esmerésekrdl, és Orvosldsukrdl. ford. DomBy
Sidmuel (Pest: Landerer, 1794).

8 Kotay P4l, ,Weszprémi Istvdn”, Korunk, 10 (1978): 831-836.

? Posta Jdzsef, ,Hatvani Istvan — Egy polihisztor életutja”, Gerundium 19, 1. sz. (2019), 119. DOL
10.29116/gerundium/2019/1/10.

10 SzAvrst Arpdd, Szontagh Félix (1859-1929) és a debreceni gyermekorvoslds elszményei (Debrecen: Deb-
receni Orvostudomdnyi Egyetem, 1995), 8-10. https://dea.lib.unideb.hu/items/01e245b1-42a1-4ae0-
b08e-6b807¢7baab4.
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avatnak protestdnsokat orvosdoktorrd, ezért Ziirichben, Utrechtben, majd Londonban
folytatja tanulmdnyait. Utrecht egyetemén szerzett orvosdoktori oklevelet 1756-ban.
Hazatérte utdn Debrecen vdrosi orvosa lett, s 76 éves kordban bekdvetkezett haldldig
az is maradt.""

A borbély-sebész céh tagjainak kotelezd vizsgdjahoz megirja magyarul a vizsgakér-
déseket és a kivant ismeretek szovegét. 1760-ban megjelenik a , Kisded gyermekeknek
nevelésérdl valé rovid oktatds”, majd 1766-ban a ,,Bidba mesterségre tanit6 konyv” cimi
forditdsa (Johann Henrik Crantz, a bécsi egyetem sziilésztandrdnak konyve), mely a
gyermekek sziiletéstdl hdroméves korig tarté gondozdsira vonatkozé tandcsokat tar-
talmaz. Konyve a hazai viszonyokra irédott, s az elsé magyar bdbakonyvként tartjidk
szdamon. A kényvben megfogalmazott irdnyelvek révidesen a civisviros minden hivatd-
sos sziilésze szdmdra kotelez8k lettek'?. A Bédbakdnyv egy példinya eljut Mdria Terézia
kezébe, s a csdszdrnd, aki tiz évvel kordbban még renddri megfigyelés ald helyeztette
az orvost, 1767-ben aranyldncon fiiggd, gyémantokkal kirakott, a kirdlynd arcképével
elldtott aranyéremmel jutalmazta meg a ,nép bajait orvosls konyvéért”.”> A gdttingai,
lipesei és jénai tudds tdrsasigok egymds utdn tagjaik sordba valasztjak Weszprémit, hdza
a szellemi élet kozpontja: Foldy Janos, Fazekas Mihdly, Csokonai és Kazinczy gyakori
vendégei.

A gy6ri szdrmazisa Csap6 J6zsef (1734-1799) Németorszdgban és Svdjcban tanult,
Bézelben szerzett orvosdoktori cimet 1759-ben, a ,,febris Hungaricus™r6l, vagy korabeli
nevén a ,hagymaz’-rél sz6l6 dolgozatdval, amelyben a fertdz6, kititéssel és eszmélet-
vesztéssel jard tifuszos ldzrél értekezett. A doktori értekezés egy példanya fellelhetd
a Debreceni Reformdtus Kollégium Nagykonyvtdrdban. Csapét hazatérve a civisvdros
hivta meg vérosi fizikusnak (tiszti f6orvosnak), egyben a Reformdtus Kollégium pro-
fesszora is volt. fgy lett 1759-t8] varosi orvos, 1760-tél kriminalisztikai munkatars.
Csap6 és Weszprémi tizévnyi kozos szorgoskodds utdn egymids kozott ,felosztottdk a
szakirodalmi terepet”. Weszprémi elkezdte a magyar- és az erdélyorszdgi orvosok heroi-
kus 6sszegytjtését, Csapé pedig el6bb megirta az elsé 6ndllé magyar nyelv(i gyermek-
orvosi munkdt," majd elkanyarodott az orvosi botanika irdnydba®. , A kis Gyermekek
Isputdlja” facsimile kiaddsdt 2002-ben a debreceni Gyermekklinika akkori igazgatéja,
Oléh Eva professzor kezdeményezésére adték ki. Miive mind Underwood, mind a Rosen

' A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Egyetemi Tandcsa 1967-ben alapitotta a Weszprémi Istvdn-
dijat, hogy ezzel ismerjék el a Tudomdnyos Didkkorben kimagaslé teljesitményt nyijed, kiting tanulé
és példamutaté magatartdsd hallgatékat. A dijat 2024-gyel bezdr6lag 83 végzds orvostanhallgaté nyerte el.

12 Kortay, , Weszprémi Istvdn”, 831-836.

Torua Agnes, »Weszprémi Istvan »Debrecen vérosdnak ordinarius physicusa«”, Veszprémi Szemle, 3 (2023),

17-32. https://reformacio.mnl.gov.hu/weszpremi_veszpremi_istvan_debrecen_varosanak_nagytudomanyu_

es_szelesen_Kkiterjedt_tapasztalasu.

CsarO J6zsef, Kis gyermekek ispitdlja, melyben kiilonféle nevezetesebb nyavalydi és kiilsé hibdi a kis gyerme-

keknek és ezek irdnt lehetd orvosldsnak méodjai megirattak (Nagy-Kéroly: Pap Istvdn, 1771). hteps://library.

hungaricana.hu/hu/view/ORSZ_ORVO_Muzealis_33_Csapo_Kis_gyermekek/?pg=0&layout=s.

SzALLASI, Szontagh Félix, 8-10.
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Domby-féle kiadvanyt megel8zte, ez mutatja munkdssiga orszdgos jelentdségét és at-
tor6 szerepét, igy 6t tekinthetjiik az elsé magyar nyelvii gyermekorvostani munka szer-
z8jének’s.

Haiszler Gyorgy ,A’ gyermekek és a nénem nyavalydir6l” cimd mivének 1837. évi
kiaddsdig Csapé miivébél tanultdk a csak nyelviinkén beszélék a gyermekorvosldst'.
Botanikai mivében 417 gyégynovény szerepel, a kiadvdny fontos értéke, hogy tobb
mint ezer novénynév gazdag tirhdza'®. Csapd Jozsefrl megemlékezett Gydry Tibor
egyetemi magdntandr az Orvosi Hetilap 1903-as mellékletében, ahol e szavakkal zdrja
sorait a szerzd: ,, Elmiilt idék talajdn dll minden jelen. Szolgdljon ez elézetes vigaszunkul
azokra az iddkre, mikor a mi mai modern tudomdnyos nézeteinket az orvosi torténelem
kathedrdjdrdl fogjdk elmondani.”™

1799-ben mindkét neves nyugédllomany nélkiili idés orvosdoktorit elveszitette a
civisvdros. Helyiikre keriilt Szentgyorgyi Jézsef (1765-1832), aki szintén a Nagy Kol-
légium didkja, Hatvani tanitvdnya volt. O letta legnevesebb debreceni csalddok hazior-
vosa, ismeretségi korébe tartozott Kazinczy, Kélcsey, Kiss Janos, és 8 kezelte a haldoklé
Csokonait (és rendezte iratait). Legfébb érdeme a vaccinatio bevezetése volt. A derék
doktor 1832. janudr 1-én hunyt el, hosszti ideig nem akadt Debrecennek hozzd fog-
haté orvosa.

Az 1875. évi statisztikdk szerint a 46 ezer lakost szdmldlé Debrecennek minddssze
hisz orvosa és négy sebésze volt, és nem tudunk ez idé tdjt gyermekgydgydszati témdja
orvosi kozleményrél, amelynek szerzéje Debrecenben dolgozott. Debrecenben ekkor
hdrom kérhdz mikodott, egy 54 dgyas kérhdz, egy 300 dgyas katonai kérhdz és egy
nyolcdgyas kereskedd testiileti kérhdz.*

Az elsé debreceni Gyermekkdrhdz

Noha Debrecen mér a millennium évei kériil foglalkozott az egyetemalapitds gondola-
téval, 6ndll6 gyermekgydgydszati intézete még nem létezett. Arra csak 1903-ban kertilt
sor. Ekkor, 1903. méjus 16-dn Debrecen szabad kirdlyi varos torvényhatdsigi bizottsa-
ga gy dontott, hogy a Mester utca végén (a Pesti utca, Pozsonyi tt és a Koszoru utca
dltal hatdrolt teriileten) 1év4 telket dllami gyermekmenhely céljaira engedi dt. A telek
korili hosszas huzavona utdn az intézményt — Ybl Lajos m{iépitész tervei alapjan — ma
is hihetetlennek tlinden rovid id6 alatt tetd ald hoztdk: mdr 1903 novemberében ,, 4z lett

16 KENYERES Agnes (f8szerk.), Magyar életrajzi lexikon 1000—1990. Javitott, dtdolgozott kiadds (Buda-
pest: Akadémiai Kiadd, 1994). https://mek.oszk.hu/00300/00355/html/index.html.

SzALLASI, Szontagh Félix, 8-10.

KeNYERES, Magyar életrajzi lexikon.

GyOry Tibor, ,Emlékezziink régiekrdl. Csapé Jozsef (1734-1799.) s gyermekgydgydszati munkai”,
Orvosi Hetilap, 35. (1903. augusztus 30.), 36.

SzALLASI, Szontagh Félix, 8-10.
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adva hivatdsinak az egyszert, de nemes izléssel épitett, parkkal kornyezett egyemeletes
épiiler”?!

Az intézmény élére Brokés Gydzd (1878-1948) keriilt, aki tobb évtizedig ldtta el
ezt a feladatdt. Amikor a kirdly 4ltal 1912. julius 7-én szentesitett 1912. évi 36. térvény-
cikk engedélyezte a Debreceni Egyetem feldllitdsat, a gyermekmenhely lett a gyermek-
klinika anyaintézete, s kiemelked szakembergdrddja révén gyermekklinikai feladatokat
is elldtott az egyetemi klinika elkésziiltéig. Az elhtiz6dé6 épitkezésekedl fiiggetleniil tehdt
1921. november 4-én megnyilt az orvosi fakultds és a Gyermekklinika is. Az utébbi az
egyetemi épitkezések ideje alatt a Magyar Kirdlyi Allami Gyermekmenhely épiiletében
kapott dtmeneti elhelyezést és végzett gydgyitd és oktatémunkdt 6 orvos, 4 gyakornok,
20 dpolénd, 1 asszisztens, 1 adminisztritor és 2 ports.

A Debrecenben magvalésult Magyar Kirdlyi Gyermekmenhely tervrajza
Forrés: Orvosi Hetilap

A korabeli napilapok tantsiga szerint** az dllami gyermekmenhely mintegy 5000
csecsemdt és 7 éven alul levd kis gyermeket helyezett el hajdimegyei falvakban, akik-
nek tdmogatdsdra az intézet igazgatd f8orvosa 250 000 korondt kért kiutaltatni, s to-
vébbi 200 000 korondt kért a kdzponti intézet fenntartdsdra, személyzet fizetésére és
a kozponti intézetben dpoltak élelmezésére. Az Ssszeg fele csak flitésre ment el.

Az 1920-as években dr. Szily Tibor (1898-1975) irdnyitdsdval az intézmény az
egyébként mostoha koriilmények kozott dolgozd gyermekvédelem nélkiilozhetetlen
lincszeme lett. Az 1930-as évek derekdcdl dr. Kulin Liszlé — késébb kozel negyedszd-
zadon 4t a Gyermekklinika igazgaté professzora és Kossuth-dijas tudésa — vezette a
gyermekmenhelyet az 1940-es évek végéig. A hdborts események idején a bentlakdkat
nevelésziil6k vették gondozdsba vidéken, mintegy két éven 4t. 1948-ban miniszteri
fennhatésiggal Allami Gyermekvédé Intézetté alakult 4t dr. Buda Kérollyal az élen,
aki 1952-ben a Megyei Gyermekkérhdz igazgatd f6orvosi, 1955-ben pedig a Megyei
Kérhdz Gyermekosztdlydnak osztdlyvezetd f8orvosi feladatkorée toltotte be. 1962-ben
két gyermekosztdlyt hoztak [étre a kérhaz keretén beliil, s az emeletes szdrnyban az I. sz.
Gyermekosztdly kapott helyet dr. Kiss Szab Antal c. egyetemi docens vezetésével, akit
1988-ban dr. Lakatos Lajos kovetett osztdlyvezetd f8orvosi mindségben.

2! Lakatos Lajos, ,,100 éves a Kenézy Kérhdz Csecsemd- és Gyermekosztdlydnak féépiilete”, Orvosi
Hetilap, 10 (2004), 10-13.

2 Egyetértés napilap (1919. december 28.), 8.

» LAKATOS, ,100 éves a Kenézy Kérhdz Csecsem6- és Gyermekosztilydnak féépiilete”, 10-13.
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A debreceni Gyermekklinika sziiletése

A Debreceni Tudomdnyegyetem alapitdsdnak 1912-ben tortént engedélyezését kovets-
en az Orvosi Kar épitkezései 1914 mdrciusdban elkezdddtek, és bér az 1. vilighdboru
kitorése a kezdeti nagy lendiiletet lefékezte, az elérehaladdst nem gétolta meg teljesen.
Igen nagy szerepe volt ebben Kenézy Gyuldnak, a Debreceni Egyetem elsé nyilvdnos
rendes tandrdnak, kés6bbi rektordnak, az Orvosi Kar elsé dékdnjdnak, aki az épitkezés
kormdnybiztosaként is miikodote. Vezetésével 1918. oktdber 19-én a tudomdnyegye-
tem orvostandrai egyhangti hatdrozattal kimondtdk a Debreceni Magyar Kirdlyi Tudo-
ményegyetem Orvosi Kar megalakitdsit.

Korb Fléris, az egyetemi épiiletek tervezdje (kozépen)
munkatdrsaival a Gyermekklinika elétt
Forrds: DE Archiv

Az egyetemi épiiletek és a klinikai telep épiileteit Korb Fléris tervezte. Korb nevé-
hez fliz8dik t6bbek kozott a New York Palota, a Zeneakadémia, a varosligeti Nddor-hid
tervezése. Balszerencsés médon azonban a frissen alapitott Debreczeni Magyar Kirélyi
Tudoményegyetem elsd tanévét bedrnyékolta az elsd vildghabort kirobbandsa, a kolera-
jrvany, a hadigazdasdg és az inflci6.*

Az orvoskari telep épitkezése a sok nehézség miatt lassan, de sziinet nélkiil folyt a
haboru alatt is. A 1918. oktdber 23-i avatéiinnepségen jelen volt az uralkodé IV. Ké-
roly kirédly és felesége, Zita kirdlyné mellett a kormdny vezet§ személyiségei és szimos

2 Forisek Péter és Kerereszki Rébert, A tudds temploma. A Debreceni Egyetem Féépiilete (Debrecen:
Debreceni Egyetem, 2014), 9-14. /https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Kiadv%
C3%AlInyt%C3%Alr/Prom%C3%B3ci%C3%B3s%20kiadv%C3%Alnyok/A-tudas-
temploma-2019.pdf.
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meghivott elékeldség, ekkor mdr tetd alatt lltak a klinikdk téglafalai, de az Orvostu-
domdnyi Kar épiiletei koziil csak az n. felvételi épiilet volt készen. A tobbi 20 épiilet
betetdzotten dllt ugyan, de a belsé berendezés még befejezésre vért, azonban 1920-ig
nem tortént semmi. 1922-ben Klebelsberg Kuné vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter
ldtogatdst tett a klinikatelepen, s lestijté tapasztalatokat szerzett. Mint kés6bb firja:

»[...] tetd alate volt ugyan, de befejezetleniil dllott a debreceni egyetemi telep,

amelyet, amikor odamentiink, valéban tgy fedeztiink fel, mint az inkdknak az

8serddben levd valamely elhagyatott vdrosdt. Tobb méteres gaz kozote alig taldl-

tuk meg az egyes tetd alatt 1évd egyetemi épiileteket.”®

Békay Zoltdn
Forrds: DE archiv

Szontagh Félix

Forrds: Déri Mizeum

A magyar kormdny a tovabbi épitkezést elrendelte,
1923-ban elkésziilt a belgydgydszati és a szemészeti kli-
nika, valamint a Rontgen-intézet, 1924-ben adtdk 4t a
gyermekgyd6gydszati klinikdt, egy évvel késébb pedig a
torvényszéki orvostani intézet épiiletét. Az 1j komple-
xum Eurépa egyik legszebb klinikatelepe lett a debre-
ceni Nagyerdében.”® Az épitkezések alatt Réth Miksa
tivegfestdként és belséépitészként is hozzdjarult a klini-
kik mai megjelenéséhez. Kozismerten az § alkotdsa a
Debreceni Egyetem kés6bb elkésziilt f8épiilete Diszud-
vardnak kupoldja, valamint az Aula 6t hatalmas tiveg-
festménye is, de emellett az akkor épiilt klinikdk belsd
festéseit, a falak, mennyezetek dekoraciéjit is Roth ter-
vezte, minden teremben egyedi mintdval. A korszakot
jellemzd art deco motivumai, vonalvezetései fedezhetdk
fel a klinikdkon ma is fellelhetd festésekben.

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem megszervezé-
sében oroszlanrészt véllalt Kenézy Gyula, a bibaképezde
igazgatdja, majd a fakultds elsd kinevezett professzora.
Az & egykori évfolyamtdrsa, egyben bardtja volt igldi
Szontagh Félix gyermekgydgydsz magdntandr, akit si-
keriilt is megnyernie a klinika vezetéi posztjira.”’ Igy
1921-t8l a nemzetkozileg is elismert és idehaza is magas
szakmai funkcidkat betsltd igléi Szontagh Félix pro-
fesszor lett a debreceni Gyermekklinika elsd igazgatéja.
Tovabbképz8 el6addsokat, megbeszéléseket szervezett

» KireBELSBERG Kund, Urolsé akkordok (Budapest: Athenaeum. 1933), 114. heeps://mek.oszk.hu/09700/

09758/pdf/09758.pdf.

Emlékképek a Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga Eszﬂk/eelet—mﬂgyﬂmrxzdgz’ Teriiletei Szervezete torténetébdl

és milkodésérdl, szerk. CsorBa Sdndor (Debrecen: Magyar Gyermekorvosok Térsasiga, 2002), 95-102.
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a teriilet orvosai szdmdra, s kiemelten fontosnak tartotta, hogy a falusi sziil6k gyerme-
keinek képzését timogassdk, sztondijakkal és a képzést elGsegitd anyagiak hitelezé-
sével. Mivel ekkoriban nem volt még orszdgosan egyeztetett tanterv, a klinika maga
dllitotta Ossze tematikdjdt, s kiemelt draszdmban a csecsemdgydgydszattal és a fert6z6
betegségekkel kapcsolatos tananyagokat.

A debreceni Gyermekklinika fejlodésének mérfoldkivei,
1924-1999

A Gyermekklinika mai épiiletének és a négy fert6z6 pavilon dtvételére és felavatdsdra
1924. november 6-dn keriilt sor. A klinika els6 igazgatéja Szontagh Félix professzor
megnyitdbeszédében a feladatokat az aldbbiak szerint foglalta ossze: ,fekvd és bejdrs
gyermekbetegek gydgyitdsa; az egyetemi hallgatok gyermekorvostanra vals oktatdsa; szakor-
vosok képzése; tudomdnyos bitvdrkodds; a tejkonyha miikodtetése; beteg gyermekek, de leg-
[foképpen csecsemdk dpoldsdra hivatott dpolok képzése”

A grandiézus terv megvaldsult, melyhez nemcsak anyagiakra volt sziikség, hanem
a régi és biztos alapokon nyugvé kultirdra, szellemi energidra, a magyar térvényhozds
és Debrecen viros dldozatkészségére, felelds dllamférfiak megértésére, a hivatalnoki kar
szorgalmdra, a tervezéshez sziikséges koncepciora és miivészi izlésre, a kozremiikodd tu-
désok szakértelmére, a technikusok, iparosok és munkdsok intelligencidjdra és munka-
készségére — akik dltal létrejott az orszdg legszebb egyeteme.

Tébben lejegyezték, hogy Szontagh Félix professzor
szinte két kezével vett részt a gyermekklinika felépitésé-
ben. Ahogy irtdk: , Onzetlensége példitlan, az emberekbe
vetett hite szinte gyermekies volt.” Egész életén 4t hli ma-
radt &sei jelszavdhoz: a munkdhoz és a becsiiletességhez.
Tanitvdnyai annyira tisztelték a professzort, hogy még
életében feldllittattdk bronz mellszobrit a Gyermek-
klinikdn.

Szontagh professzor tr utédja, Békay Zoltdn vezetése
alatt (1930-1948) a Gyermekklinika nemcsak hazai,
hanem kiilfsldi megitélésében is (f8leg német nyelv-
teriileten) tovdbbi elismerést szerzett. A Gyermekklinika
elsd két évtizedében olyan szakgirda nevelkedett itt, Deb-
Szontagh Felix mellszobra recenben, amelynek tagjai a késébbiekben igen jelentds

a Gyermekklinikdn szerepet jdtszottak a gyermekgydgydszat szolgdlatdban,
Patz6 P4l alkotdsa . - . T T S VI
mind a klinikdn, mind az orszdg kiilonb6z6 vidékein.
A héborts események erdsen megtépdztdk az intézet egyébként sem erds anyagi,

technikai bézisdt és személyi elldtottsdgit. A munka azonban mindvégig, még a kitiri-

% Emlékképek, 95-102
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tési parancs idején (1944 &sze) is folyt a klinikdn. A front dtvonuldsa utdn volt olyan
idészak, amikor az orvosok és a személyzet maguk gytijtoteék Gssze és hordtdk be a
hdtukon az élelmiszert és a tejet a kornyezd tanyakrol. Az infldciés iddben pedig egye-
nesen arra kényszeriiltek, hogy két tehén beszerzésével gondoskodjanak a beteg csecse-
mdk tejelldtisarél — melyeket a tantermi elétérben tartottak és a parkban legeltettek —,
holott az & fizetésiik is csak a naponként véltozd tojds és zoldség drdval volt mérhetd.

Bokay professzor tobb tisztséget is vallalt az egye-
temen, az 1939/40-es tanévben az orvosi kar dékdnja,
1937-t8l az egyetemi Didkjoléti Bizottsdg elnoke, majd
a hdborus idészak alatt az egyetem légoltalmi vezetdje
is volt. Az orvosi etika tdrgyat is 8 okratta a mediku-
soknak.

A hdbort utdni tragikus gyermekegészségiigyi hely-
zetben 1j fejezetet jelentett a Gyermekklinika életében,
gy6gyité munkdjéban a rendkiviili emberi tulajdonsd-
gokkal, kivdlé klinikai elméleti és gyakorlati kvalitdssal,
csoddlatos intuitiv képességgel megdldott Kulin Ldszl6
professzor igazgat6i miikddése (1949-1972). Nemcsak

munkatdrsait, hanem az egyetem vezetését és miiszaki

Kivér Béla dolgozdit is szinte fanatizalni tudta, hogy — elképzelései
Forrds: tablékép 1969 alapjdn — hdzilag létrehozhassa az orszdg elsé légkondicio-
nalt, klimatizdle osztlydt az atrophids és korasziiltt csecsemdk elldtdsara, gydgyitdsdra.
Kulin professzor 1953-ban Kossuth-dijat kapott ,,A csecsemdkori sorvadds gydgyitdsa
terén elért kimagaslé eredményeiért”. Tanitvanyai koziil négyen lettek professzorok.
Kulin professzor legkedveltebb, leghtiségesebb és legjobban felkésziilt munkatdrsa,
tanitvanya Kovér Béla lett tanszéki, klinika igazgat6i utédja 1972-1977 kozote. Né-
hdny év alatt igen jelentdsen megvaltozott a klinikai betegprofil is: csokkentek majd
jorészt eltlintek a rettegett fert6zé betegségek, anndl nagyobb stllyal keriilt elétérbe
pl. - Kovér Béla irdnyitdsdval - a korasziilote-elldtds kérdése, mely orszdgos cselekvési
programmad valt, ennek eredményeként a DOTE Gyermekklinika regiondlis vezetd in-
tézmény lett, majd 1976-ban Perinatalis Intenziv Centrumot (PIC) létesitett. Az 1960-as
évek elejétdl egyre nagyobb lett az igény a specidlis diagnosztika és terdpia irdnt, s egyre
szoritobb igényként jelentkezett az eddig m(ikodd osztdlyok mellett a specidlis osztd-
lyok, részlegek kialakitdsa is. Ennek megfeleléen Kovér professzor a betegelldté munkdt
specidlis munkacsoportok kialakitdsdval korszertsitette (sziv, ér, endokrinoldgia, léguti
betegségek, gasztroenteroldgia, immunolégia, genetika). Ez 1973/74-ben két fert6z6-
pavilon dtépitésével kezd8dott el, amelyekben a gyermeksebészet és a kardioldgia nyert
elhelyezést.
Karmazsin Liszl6 igazgat6i miikodése alate (1977-1992) az elvirt, modern beteg-
ellitds valésulhatott meg az épiiletstruktira fejlesztése, a technikai bdzis és a misze-
rezettség biztositdsa mellett. Nem 1évén vérosi korhdz, ezen periédusban két irdnybol
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nehezedett a betegelldtds stlya a Gyermekklinikdra: Debrecen teljes gyermeklakossd-
gdnak, valamint a szomszédos és tdvolabbi megyék rdszoruld betegeinek fogaddsa is az
intézményre hdrult. Ez az id8szak a Gyermekklinika munkdjinak a nemzetkozi szin-
vonalhoz valé koézelitésének a korszaka.

Kulin Ldszlé a Gyermekklinika folyosdjdn
Forrds: MTI Zrt. Fotészerkeszt8ség

Egyre csokkent a rutin kérhdzi elldtdst igényld betegek szdma, a betegforgalom 45-
50%-dt a specidlisabb diagnosztikai és terdpids raforditdst igényld betegek tették ki.
Az intézetvezetd ambicidja, lankadatlan torekvése folytdn kialakitdsra keriilt a specid-
lis betegelldtishoz nélkiilszhetetlen osztlystruktdra, miiszerezettség és laboratériumi
hateér.

A specidlis elldtdshoz mind nagyobb szimban csatlakoztak az 4j generdcié szak-
emberei (Olgh Eva, Kiss Csongor, Balla Gyo6rgy, Nagy Béla, Mogyorésy Gébor, Nagy
Andrea). Az dralakitdsokkal 1étrejote Gj osztdlyokon,
részlegeken til emlitést érdemel az 1984-ben felépiilt
mivesedllomds, elindulhatott a vesetranszplanticiéra
irdnyul felkésziilés és gyakorlat.

Karmazsin professzor 1973-79 kozoétt a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem oktatdsi rektorhelyettese,
1979-85 kozott az egyetem rektora volt, részt vett
ezen id8szak jelentdsebb beruhdzdsaiban: a II1. Kollé-
gium létrejottében, valamint szakmai fejlesztési prog-
ramokban: fogorvosképzés, szivsebészet I11. belklinika,
kardiol6gia alapitdsiban. 1989-ben kapott megbizdst

Karmazsin Liszlé az Egészségligyi Foiskola létrehozdsdra, amely ma mar
Forras: Tablokép, 1994 az egyetem egyik karaként mikédik.
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A debreceni Gyermekklinika az ezredfordulon és a jové titjai

Oléh Eva személyében olyan kiemelked§ kvalitdst orvos keriilt a Gyermekklinika igaz-
gatdi székébe 1992 juliusdtdl, ezzel egyidejlileg az Eszakkelet—magyarorszaigi Gyermek-
gyOgyész Szakcsoport élére, aki mdr kordbban bizonyitotta kivdld képességét, ernye-
detlen szorgalmdt és sokoldalt, modern feladatok megolddsdra irdnyuld kiildetését,
elhivatottsdgat.

Klinikaigazgatoként a gydégyité munka szinvonaldnak emelésére, a sziikséges felté-
telek megteremtésére torekedett. Tizendt éves igazgat6i periddusa (1992-2007) idején
létrehozott beruhdzisok és fejlesztések koziil kiemelkedd
jelentSségli a gyermeksebészeti osztdly és a miitdblokk
felajitésa, valamint a sebészeti munkacsoport Gjjészerve-
zése. E periédus fontos beruhdzdsa a Gyermekklinika
nyugati szdrnydnak megépiilése, amely 1200 m?-en,
négy szinten az Gj pulmonolégiai osztdly és jérdbeteg-
rendel8k, diagnosztikus egységek korszerti kortilmé-
nyek kozotti elhelyezését tette lehetdvé. A tetStérben
orvosi szobdkat, valamint egy oktatdszobdt, a , Kovér
Béla” termet is kialakitottdk. A f6ldszinten egy Skume-
nikus kdpolndt rendeztek be a beteg gyermekek és sziile-
ik szdmdra. Az Intenziv Osztdly rekonstrukcidja mellett
a Szontagh Koényvtdr és a klinika tobbi osztdlydnak fel-

Oldh Eva Ujitdsdra, anya-gyermek szobak kialakitdsdra, a gyermek
Forris: Tablékép, 2007 miivese-dllomds korszertsitésére, és j dializdlé késziilé-

kekkel valé felszerelésére is sor keriilt. Teljessé vélt a szimitdgépes betegnyilvdntartds
és adminisztrcié.

Az egyetemi feladatok kozdte kiemelt helyet foglal el a gradudlis és posztgradudlis
képzés, tovabbképzés, amiben a Gyermekklinika oktatéi igen jelentds és sokrétd fel-
adatot véllaltak. A folyamatos tovabbképzés feladatai és szervezett lehetéségei tilndtrek
a Gyermekklinika és a régié hatdrain. Heti szakirodalmi referdtum a klinika orvosai
részére; diagnosztikai és terdpids megbeszélések a hdzi gyermekorvosok részvételével;
a régié orvosainak tovibbképzésére és rendszeres taldlkozdsdra szolgdlt 1992-t8l a
~INagyerdei Gyermekgydgydszati Esték”. Emellett nem volt olyan év, hogy a Gyermek-
klinika ne lett volna hdzigazddja — igen valtozatos témdkban rendezett — orszdgos és
nemzetkozi tudomdnyos tiléseknek.

Az dltala irt és szerkesztett konyvek (A klinikai genetika alapjai, Medicina, 1999;
Gyermekgydgydszati kézikonyy, Medicina, 2004, 2008; majd a Klinikai genetika, Medi-
cina, 2015) a hallgatdk és szakorvosjeldltek képzését segitették.

A hazai szakmai kozéletben a Magyar Gyermekorvosok Térsasdga vezetSségi tagja,
majd elndkeként (1995-99), a Magyar Humangenetikai Tdrsasdg elnokeként (2001—
2004), a Genetikai és a Gyermekgy6gydszati Szakmai Kollégium tagjaként, majd



AKTUALITAS 179

2011-2016 kozote Szakmai Kollégium Klinikai Genetikai Tagozata elndkeként vett
részt. Tagja volt az MTA Orvosi Osztdlya I. és II. sz. Doktori Bizottsdgdnak (2000—
2008), valamint hdrom ciklusban az MTA Doktori Koztestiiletének (1999-2005),
részt vett az OTKA és ETT Birdlé Bizottsdg munkdjaban. A Korasziiléttmentd Koz-
alapitvdny elnokeként miniszteri felkérésre megszervezte a korasziildte-széllitds orszdgos
rendszerét. A nemzetkozi gyermekgydgydszati szakmai kozélet aktiv részeseként tobb
mint 10 évig képviselte a magyar gyermekorvosokat az Eurdpai Unié gyermekgyd-
gyaszati szervezetében (European Academy of Pediatrics: EAP). 2003-2007 kozott az
Eurdpai Gyermekgydgydsz Térsasdg (European Pediatric Association: EPA) tdrselno-
ke, majd 2007-2010 kozott a gyermekgydgydsz vildgszervezet (International Pediatric
Association) eurdpai régiét képviseld vélaszeott elndkségi tagja.

Sziili kezdeményezésre, Hajdt-Bihar megyében els§ civil szervezetként, az orszdg-
ban pedig médsodikként jegyezték be 1990-ben a Leukémids Gyermekekért Alapitvanyt,
melynek elsé kuratériumi elnéke Karmazsin professzor volt, majd 1992-ben létrejoee
a Gyermekklinika Alapitvdnya ,Gyermekeinkért”, melynek alapitéi a klinika orvosai
és szakdolgozéi, a kezdd t8kéhez huszonnégyen jirultak hozzd. A kuratérium elnoke
a debreceni Gyermekgydgydszati Klinika mindenkori igazgatéja. Ezekben az években
véltak hagyomdnny4 az alapitvinyok jétékonysdgi koncertjei (a Benké Dixieland Band
koncertjei), a kardcsonyi tinnepségek a kronikus betegek és a dolgozok szdmdra, az on-
koldgiai és diabeteses kis betegek pedig nydri tdborozdsokon vehettek részt.

Fontos ddtum a Gyermekklinika térténetében 2005. szeptember 17., amikor tinne-
pélyes keretek kozott dtadtdk a Gyermekklinika Gj nyugati szdrnydt.

Az 1924-ben felavatott régi f8épiilet befejezésére akkor pénzhidny miatt nem volt
moéd. Az 1200 m?-es, négyszintes Uj épiiletrész 500 millié Ft beruhdzist jelentett, amit
csaknem teljes egészében az Egyetem vezetése biztositott. Az épiiletfejlesztés 4j tdvla-
tokat nyitott meg a Gyermekklinika el8tt: a kulturéle, betegbardt kornyezet csokkenti
a gyermekek és sziileik betegség és kezelés okozta pszichés megrizkddratdsait, javitja
a betegelégedettséget.

A 2007-ben bekédvetkezett igazgatdi viltdst kovetden a klinikdn 1973-tl dltala ve-
zetett genetikai munkacsoport jogutddjdnak, a Debreceni Egyetem Klinikai Genetikai
Kézpontjanak szakmai igazgatdja nyugdijazdsdig, majd az Altalinos Orvostudomdnyi
Kar professor emeritusaként és a Debreceni Egyetem Professzori Klub elnokeként, va-
lamint a ,Daganatos és Fogyatékos Gyermekek Genetikai Elldtdséért” Alapitvény ku-
ratériumi elnokeként folytatta oktatd és tdimogaté munkdjdt, 2019-ben bekovetkezett
haldldig.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum (DEOEC) vezetése
a Gyermekklinika szdmdra feladatul tlizte ki az intézmény egyetemi korhdzza és oktatd-
si-tudomdnyos intézetté torténd dtalakitdsdt, a strukedra jelentds fejlesztését, melynek
célja a gydgyitds, az oktatds és a tudomdnyos tevékenység magasabb mindségi szintre
torténd emelése volt. A DEOEC elnéke 2007 juliustdl Balla Gydrgy professzort bizta
meg a Gyermekklinika igazgatdsdval, a struktdradtalakitdssal.
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A Gyermekklinika Nyugati szdrnya, gyermekbardt vdrdteriilet és szakrendeldk

Gydgyitdsi tevékenység. A kovetkezd évben hdrom alapvetd, a betegelldtdst dontden

meghatdrozé véltozds kévetkezett be:

— a kordbbi teljesitményvolumen-korldt szabdlyok megvaltozdsa nagyobb szdmu
beteg finanszirozott elldtdsdt biztositotta,

— a Kenézy Gyula Kérhdz gyermekosztdlydnak megsziinésével a Gyermekklinika
Debrecen véros és Hajdu-Bihar megye egyetlen gyermek fekvSbeteg intézetévé
valt,

— asiirgdsségi elldtds lehetdségének megteremtése, ami a betegek beutalé és korld-
tozds nélkiili fogaddsit tette lehetdvé.

Mindezek eredményeképpen a Gyermekklinika beteg-
forgalma és ezzel bevétele ugrdsszertien novekedett. A klini-
ka anyagi helyzetének stabilizaléddséhoz hozzdjérult a Balla
Gyorgy professzor, klinikaigazgat6 éltal irdnyitott szigort
gazddlkoddsi rend is.

A struktaravaltds létrehozdsdnak egyik alappillére a spe-
cializdciora épiilt tanszéki rendszer kialakitdsa volt, mely-
nek alapjit az egyes szakteriiletekhez kot8d6 osztdlyok
képezték. A Gyermekklinika tanszékekbdl és részlegekbdl
dll6 Gyermekgy6gydszati Intézetté alakult 4t, a miksdd
egységek, élikon mindsitett tanszékvezetdkkel, a kovetke-
28k voltak:

Balla Gyirgy — Neonatolégiai Nem Onillé Tanszék (a Sziilészeti
Forrés: Tablokép, 2011 és N8gydgyaszati Klinikdn, vezetdje Balla Gyorgy),
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—  Gyermekhemarolégiai-Onkolégiai Nem Onllé Tanszék (Kiss Csongor) 2012-t81
I1. Belgyégydszati Klinikdn,

—  Gyermek Siirgdsségi, Csecsemé- és Gyermekpulmonolégiai Nem Onallé Tanszék
(Nagy Béla),

—  Gyermek-belgyégyiszati Nem Onillé Tanszék (Mogyorésy Gabor),

— Klinikai Genetikai Kozpont (Oldh Eva).

— A fentiek mellett részlegként miikodote az Intenziv Osztdly, a Korasziilott Intenziv
Osztély és Gyermeksebészet.

A tanszéki rendszer a gyermekgydgydszat lényegét titkrozte vissza, hiszen a neona-
tolbgia, a csecsemdgydgydszat csak a gyermekgydgydszat sajdtja, oktatdsa csak a gyermek-
gyogydszaton beliil térténhet. Ezt a létrehozott struktdrdt a vildg minden pontjdn
éreették, kiilfoldi kollaboralé partnereink szdmdra vildgos volt, munkatdrsaink a szak-
teriiletiiket el tudtdk helyezni a nemzetkézi rendszerben.

A betegelldtist dontden meghatdrozé szerkezeti dtalakuldsok és a miikodési valto-
zésok a betegelldtds profiljainak eredményes miikodését a mai napig hatdan javitottak.
A (nem 6ndlld) tanszékvezet8k aktivitdsa, felel@sségvallaldsa megnovekedett nemesak
a betegelldtdsban, de az oktatdsban és a tudomdnyos tevékenységben is. A gazdasigi
vezet8kkel hetente megtartott tanszékvezetdi értekezleteken nagy hangsulyt kapott
a hatékonysdg lehetséges novelése és a pénziigyi stabilitds megdrzése mellett minden
aktudlis szakmai kérdés is megvitatdsra keriilt.

A megbeszélések Ujszertisége, hangulata és eredményessége mindenkire kedvezéen
hatott. Az j szervezeti rendszerben a tanszékvezetdk feladatai megnévekedtek, de a
klinikai munka a nehézségek ellenére is szinte minden teriileten 4j lendiiletet kapott.

A 2008. évben indult és minisztériumi szinten is elismerésre keriilt a gyermeksiir-
gbsségi elldtds, amit hamar megkedveltek a sziil6k, mert gyors, szakszer(i gydgyitdsban
részesiiltek a gyermekek.

Létrejott a Gyermekmentd Szolgdlat, és korasziildttmentd-szolgdlat megerésodott,
a nehéz helyzetben 1évd Kazincbarcikai Kérhdz Gyermekosztdlydnak mikodeetése is
debreceni feladat lett.

Egyéb bevételek fokozdsdra az alacsony kihasznaltsdgti teriiletek dtmeneti id6re
bérbe addsra keriiltek, nélkiilozhetetlen volt a szdmos sikeres muszerpdlydzat, alapit-
vényi promécidk, a fizetds betegelldtdsi tevékenység. Az Orszdgos Mentdszolgélattal
val6 egytittmikodés keretében 1étrejott a Gyermekmentd Szolgdlat. A Kenézy Kérhdz
Sziilészet tigyeleti szolgdlatinak biztositdsa el6készitd 1épés volt egy integralt Gjsziilote
elldtds irdnydban.

Tudomadnyos téren legfontosabb volt a PhD-programok fejlesztése. Tobb nyertes
palydzat is sziiletett.

2009-t8l Eurépai Unids pélydzatokat is nyert a klinika, 2011-ben béviilt az infra-
struktdra, a keleti szdrny. Megtjult a csecsemd és siirg8sségi osztdly, a neonatdlis inten-
ziv kozpont, a gyermekintenziv elldtds minden tekintetben eurdpai szintre emelkedett.
A tetStérben, a kismamaszdllon, kulturdle elhelyezést nyertek az édesanyak.
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A pélydzati rendszer lehetdségeinek tovabbi igénybevételével a korasziiltt-elldds

gép-/miszerparkja szinte teljes egészében megtjult, mely nagyban hozzdjarult az Gjszii-
l6ttek életesélyeinek javitdsdhoz.

A Gyermekklinika épiiletének keleti szdrnya, a 40-es években, a szolgalakdssal
(kés6bb kismamaszdlls), majd a bévités és dralakitdst kévetden
Forrds: DE Archiv

A 2016-ban elnyert EFOP 2.2.1-VEKOP16-2016-00001 szdmu projekt a gyer-
meksiirg8sségi és baleseti elldtds megvalésuldsit eredményezi napjainkra, amivel 2600

négyzetméterrel tovabb béviilt a Gyermekklinika betegelldté teriilete.
A mir j6l m(ik6dé 4j strukeurélis rendszerben tovdbbi fejlesztések torténtek 2007—
2017 kozott:

A csecsemdosztdlyon a keresztfert6zések megel6zésére 4j csecsemdoszidly ,B”
kialakitdsa sajdt forrdsbol megtortént, az Gj egységben kiilon kezelhetévé valtak
az infekcidmentes csecsemdk.

A jarébeteg-rendelések felhozatala az alagsorbél, emeleti szintre torténd koltoz-
tetése a csalddok kiszolgdldst segitette.

A fejlédési rendellenességek kovetkeztében krénikus 1élegeztetésre szorulé gyer-
mekek kdzpontjdnak kialakitdsa és a rendszer finanszirozdsanak kidolgozésa létre-
jott.

Megvalésitdsra keriilt a gyermekek rehabilitdcids elldtdsa, melynek érdekében
szakrendelések nyiltak, tornaterem keriilt kialakitdsra a jaré- és fekvbetegek
részére szakképzett gydgytorndszokkal.

Az utdbbi években 6ridsi igény és feladat a pszichoszomatikus betegségek gyd-
gyitdsa. Ez a gyermekgydgydszat és pszichidtria kozotti teriilec. EFOP 2.2.7-16
palydzat megnyerése a gyermek- és ifjisdgpszichidtria, addiktolégia, mentédlhigié-
nés elldt6 rendszer infrastrukeurdlis feltételeinek fejlesztését szolgdlja.

A Neonatoldgiai Tanszék pélydzati forrdsbol komplex miiszerfejlesztést és in-
formatikai rendszertelepitést hajtott végre, egy teljesen Gj, 8000 négyzetméteres
kubattirdt alakitott ki az intenziv Gjsziilote elldtds szdmdra.
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A Debreceni Egyetem struktiravaltisiban a Gyermekklinika elséként vett részt,
hiszen mér rendelkezett azokkal az egységekkel, melyek a jové elvdrdsai voltak. Ez azért
volt lehetséges, mert idében felismerésre keriilt a nemzetkézi hélézatokhoz valé kap-
csolddds és illeszkedés.

A struketraviltds alapjdn [écrejote fejlédés megdupldzta a Gyermekklinika kapaci-
tésdt, ezzel egyiitt teljesitményét. 2017-ben a Gyermekgydgydszati Klinika 187 fekvé-
beteg dgydn és heti 329 éraszdmu jardbeteg-szakrendelésen folyt a gydgyité munka.
A munkatdrsak létszima osszesen 344 £6, 90 a diplomdsok és 254 {6 a szakdolgozok
szdma.

Balla Gyorgy két grémium, a csecsemd- és gyermekgydgydszat (2018-ig) és a neona-
tolégia (jelenleg is) elnokségét litja el.

A Gyermekklinika kértermei — régen és ma

Forras: Déri Mizeum

Gradudlis képzés. A gradudlis képzés terén legnagyobb feladat az dltalinos orvos-
képzés. Jol ismert, hogy a gyermekgydgydszat tantdrgy V. éven elméleti eldaddsokkal,
gyakorlati el@addsokkal, és blokkgyakorlatokkal folyik, kollokviummal és gyakorlati
vizsgdval zérul, majd pedig a szigorlééven 7 hetes szigorl6képzés torténik, ami szigor-
lattal z4rul.

Emellett a Gyermekgy6gydszati Klinika dllamvizsgdztatdsban is részt vesz, és alsébb
éveseket is fogad gyakorlati és elméleti képzésre, elméleti/gyakorlati érdkat biztosit tdb-
bek kozott a Fogorvosi Karnak, a Népegészségligyi Karnak, a Gyogyszerészeti Kar-
nak. A graduilis képzés ellenérzése mind a dékdni, mind a mindségbiztositds, valamint
felsébb hatdsdgok részérdl folyamatosan torténik, orszdgos akkreditcios ellendrzésen
nagyon jé mindsitést kapott.

A Kklinika igen aktiv a hallgaték tudomédnyos munkdba valé bevondsdban, szimos
diplomamunkét és TDK pélyamunkdt készitettek a hallgatdk, sikeresen miikodote a
hallgatéi, onkéntes segit6rendszer a klinikdn.

Balla Gyorgy 2010-ben a Magyar Tudomdnyos Akadémia levelezd tagja, 2016-ban
rendes tagja lett.
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2018. 4prilis 1-t6l 2020-ban bekovetkezett tragikus haldldig a Debreceni Egyetem
Gyermekgydgydszati Intézetének és Klinikdjanak igazgatdja Veres Gébor professzor
volt. Orvosi tanulmdnyait Budapesten, a Semmelweis
Egyetemen és Freiburgban (Németorszdg, Albert Ludwigs
Egyetem) végezte, ezt kovetGen a Semmelweis Egyetem
I. sz. Gyermekklinikdjan dogozott, hosszabb tanulmdny-
uton Németorszdgban, Finnorszdgban és az USA-ban vett
részt. Tulassay Tivadar professzor vezetése alatt dolgozott
az 1. sz. Gyermekklinikdn 19 éven keresztiil, majd 2013-tdl
dltaldnos igazgatShelyettesként, 2017-t8] egyetemi tandri
kinevezést kapott. Nevéhez fiz6dott a Semmelweis Egye-
tem Rezidens Szalonjdnak megalapitdsa, mely 7 évig nyj-
tott kiilonleges tovdbbképzési formdt a fiatal orvosoknak
és rezidenseknek, valamint a gyermekkori gyulladdsos bél-
betegségek hazai adatbdzisdnak kialakitdsa.

Veres Gibor Révid debreceni igazgatéi periédusa sordn nagy hang-

Forrds: RMC Clinics sulyt fektetett a fiatal orvosok és kutaték tdmogatdsdra,

a gy6gyitds koriilményeinek javitdsira, s meghivdsdra tett ldtogatdst és segitette adomd-
nyaval dr. Herczegh Anita asszony, Ader Janos kéztérsasgi elnok felesége.

Szab6 Tamis, a Gyermekklinika habilitdlt egyetemi docense 2020 janudrjaban vette
4t az igazgatdi feladatokat. Ebben az évben kezdddott és napjainkban zérult a Deb-

receni Egyetem Klinikai Kozpontban az az integricids
folyamat, amely eredményekéntaz orszdg egyik legnagyobb
egységes betegelldtd rendszere jon létre Debrecenben.
A t5bblépcsds integricids folyamathoz és a dinamikusan
véltozé szakmai kornyezethez valé alkalmazkodis feladata
tapasztalt, ugyanakkor reziliens gydgyitd, oktatd, kutat6
munkatdrsakat kivant.

A Gyermekgyogyészati Klinika ma az Eszakkelet-magyar-
orszdgi régié legnagyobb, hdrmas progresszivitdsa intéz-
ménye, 15 betegelldt6 osztdllyal, 177 aktiv és 20 krénikus
dggyal. Az intézményben évente 35-40 ezer szakrendeldi
vizitet bonyolitanak le, mig a siirgdsségi ellatds keretében
15 ezer beteget ldtnak el. A klinikdn csaknem 100 orvos,

Szabé Tamds koztiik 47 szakorvos és 350 szakdolgoz végzi feladatait.

Forrés: Tablokeép, 2023 A klinika munkdjét 6 gyermekpszicholégus segiti, szakér-

telmiik kiterjed a gyermekelldtds szimos hatdrteriiletére, a korasziilottek utégondoza-

satdl a pszichoszomatikus betegségek komplex kezeléséig.

A nagy multd debreceni Gyermekklinikdn a gyermekgydgydszat dltaldnos diagnosz-
tikai és terdpids modszerei mellett nemzetkozi szinten is korszer(i beavatkozdsok ke-
riilnek alkalmazdsra. Egyre tobb innovativ kezelés 4ll rendelkezésre, igy a klinikdn ma
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mér mindennaposak a bioldgiai terdpidk, a kiilonleges egyedi terdpidk, de a legtjabb
génterdpids médszerek meghonositdsa is kiiszobon 4ll. Nagyon ritka, egyedi gyégysze-
rek haszndlatdra is van méd olyan neuroldgiai betegségek kezelésében, mint az SMA,
vagy az orokletes genetikai cisztds fibrézis. Specidlis otthoni kezelések bevezetésével
olyan mddszereket lehet biztositani, amivel a stlyos krénikus, 4llandéan kérhdzhoz
kotote gyermekek és csalddjuk életét megkdnnyitik, otthonukba viszik a kezelési mo-
dokat, ilyen példdul az otthonlélegeztetés vagy otthoni parenterdlis tdpldlds specidlis
indikdciék mentén.

Az elmult évek fejlesztései (stirgSsségi-baleseti-gyermeksebészeti kozpont, gyermek-
rehabilitdcids elldtds) elsdsorban arra irdnyultak, hogy egy nemzetkozi mércével is ki-
emelkedd, magas szinvonalu szolgdltatdsokat nytjté gyermekklinika jojjon létre teljes
elldtdsi spektrummal, a legkorszer(ibb kezeléseket alkalmazva.

s
R o e

A Gyermeksiirgdsségi Kozpont az dradds évében, 2024-ben
Forrds: DE Médiatér

A gyermeksiirgdsségi elldtds kiemelten fontos fejlesztési teriilete a gyermekgydgyd-
szatnak, fejlesztése jelentds mérfoldkd a klinika torténetében. Az 4j gyermeksiirgSsségi-
baleseti kdzpontban a betegellatdst 2024 szén lehet elkezdeni. A minden szempontbél
korszer(i Gj kozpont virhatéan naponta 100-130 beteget tud majd fogadni az ambu-
lancidin, tovdbbd a 14 év alatti gyermekek traumatoldgiai elldtdsdra is lehetdség lesz.
A kézpontban helyet kap egy korszer(i képalkoté diagnosztikai részleg, valamint egy
15 4gyas, két miitdblokkal rendelkezd, modern gyermeksebészeti osztily is.

A gyermekrehabilitdcids fekvs- és jarébeteg-elldtds fejlesztése szintén kiemelt fej-
lesztési teriilet és a gyermekinfektolégia teriiletén is fejlesztések vdrhatok. A COVID-
pandémia révildgitott arra, hogy a klimavilsdg kapcsin nemcsak a szezondlisan jelentke-
28 fert8z8 betegségek elldtdsira, de akdr trépusi betegségek és éghajlatunkon szokatlan
infektoldgiai esetek kezelésére is fel kell késziilniink.
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Tudomdnyos tevékenység. A Gyermekgydgydszati Intézetben szdmos TDK pélya-
munka, diplomamunka késziilt, illetve a munkatdrsak koziil tobben szereztek PhD-fo-
kozatot, habilitdltak az elmult években. Az eredményes és nemzetkozileg is elfogadhaté
vizsgdlatok elvégzéséhez széles korli tudomdnyos egyiittmiikodésekre van sziikség. Je-
lenleg 23 klinikai vizsgdlat zajlik a klinikdn. Intézeti és egyéni érdek is egyben a megva-
16sithatd, finanszirozhat6 és publikdlhaté vizsgdlatok végzése. A Gyermekgydgydszati
Intézet publikdciéi:

2015-2020 kozotti iddszak: 223 kozlemény (IF: 464.059),

2020-2024 kozotti idészak: 199 kozlemény (IF: 796,974).

Osszességében, a klinika fennilldsa 6ta 1599 db cikk sziiletett, melyek dsszesitett
impaktfaktor-értéke: 2027,808. A Tudéstér adatbédzisiban fellelheté tudomdnyos fo-
lyéiratcikkek besorolds szerinti megoszldsdt a mellékelt dbra mutatja.

Tudomanyos folydiratcikkek szdma: 1089

121 (11.1%)
@ 318 (29.2%)
Q2 125 (11.5%)
@3 65 (6.2%)
& 21 (1.9%)
[ 557 (51.1%)

Kiildetés

A debreceni gyermekorvoslds e rovid dttekintése hiven tdmasztja ald Vekerdi Lészl6
szavait, melyekkel a klinika els§ professzora, Szontagh Félix munkdssdgdt bemutatd irds
el8szavéban taldlkozhatunk: ,.egy nemzet élete [... ] nem csupdn »centrum-periféria« szer-
kezetben zajlik. Kerek a vildg, s az élet forrdsa mindig a jétékonyan szétsugdrzd emberi
aktivitds: a tudomdnyban, gydgyitdsban, oktatdsban csakigy, mint a gazdasdgban é a po-
litikdban.”®

A Gyermekgydgydszati Intézet munkatdrsai érzik és dpoljak az el6dok dltal megterem-
tett értékeket, és a klinika alapitdsakor elhangzott avatdbeszéd szellemében dolgoznak:

2 SzALLASI, Szontagh, 3.
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»A klinika legyen a szenveds kisdedeknek a szeretet melegétdl dthatott hajléka, de egy-
szersmind a tudomdny szent hevétdl hevitett és redlis biivdrkoddsnak mélté temploma.”

(Szontagh Félix, 1924. november 6.)

A debreceni Gyermekklinika orvosi kara és dpoldi az 1930-as években.
Kozépen Bokay Zoltin professzor
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A debreceni Gyermekklinika orvosi kara 1954-ben
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A debreceni Gyermekklinika orvosi kara 2024-ben

IRECENI EGY
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Nagyobb felbontdsban ldsd itt:

Emléktdbla keriilt a Gyermekklinika foépiiletének faldra a 100 éves évforduls alkalmdbil,
2024. november 13-dn



