Krasznay Ménika:
A MISZTIKUS ELMELYULES ES A SZEMLELODO IMADSAG HELYE ES
JELENTOSEGE A KERESZTENY LELKI ELETBEN ES NAPJAINK
LELKIGONDOZOI-TERAPIAS GYAKORLATABAN

- Teolégiai, vallaslélektani és pasztoralpszicholégiai aspektusok -

Tézisek

1. A szemlélodés kegyelmi ajandék, de emberi erofeszitések, elokésziiletek is sziikségesek
hozza. Ez a kozvetlen elokésziilet a szemlélodé imadsag. A szemlélddés allapotat nem tudja
Oonmagatdl elérni, el6idézni az ember. Ez tisztan isteni ajandék, kegyelem, amely érkezhet
természetes vagy természetfeletti titon, elobbit nevezi a katolikus dogmatika kegyelemtana és
a lelki hagyomany szerzett szemlélodésnek és kegyelemnek, utébbit ,belénk Ontott”
szemlélodésnek, kegyelemnek. Az eldbbi 1t a gyakoribb és ezt mondhatjuk dltaldnosnak: az
ember lelki fejlddése sordn fokozatosan jut el az erények megszerzésén és begyakorldsan on-
maga megtisztuldsan at (via purgativa), az €élet minden teriiletén elért egyszertiségen, testi-
lelki-szellemi energidinak Istenre irdnyultsigdn &t (via illuminativa) az Istennel vald
egyesiilésig (via unitiva). Rendkiviili, kivételes esetekben el6fordul, hogy Isten valakihez
kozvetleniil szdl, tisztitja meg szivét, vildgositja meg értelmét, és szinte az el6zd szokdsos
fejlodési fokozatok kihagydsdval megismerteti vele az egyesiilés kegyelmét, részesiti a
szemlélédés dllapota dltal Onmaga kozvetlen megtapasztaldsdban (amennyire a kozvetlenség
e foldi élet soran lehetséges.) Azonban mi csak a természetes utat tudjuk a praxisunk
szempontjabol vizsgalat ala vetni, s ezen uton az aszketikus gyakorlatok meghaladasa soran a
szemlélodd imadsag az a ,.kapu”, amely a legkbzvetlenebb bejutdst biztosithat a szemlélo-

désbe.

2. A szemlél6d6 imadsag tobb, mint technika és modszer, de ezek szerepe is fontos benne.
Az imddsignak, mint emberi cselekedetnek (actus humanus), természetszeriileg lehetnek
modjai, mddszerei €s technikai is, amelyek vonatkoznak a testi, lelki és szellemi szférdkra is.
Ezek a médszerek mindig a cél felé vezetd tton megjelend segitdeszkdzok, s nem maga a cél.
Nemcsak a szemlélodé imadsdg gyakorldsdndl jatszanak fontos szerepet, hanem az imadsag,
imédkozas tobbi tipusaindl is, ahogyan azt részletesen kifejtettiik vallastorténeti kitekintésiink
soran. Kiilonos jelent0ség tulajdonithatd a testtartdsnak, kéztartdsnak, amely természetesen
nemcsak a keresztény imadkozast illeti. Amint beszélhetiink sziikebb és tagabb eldkésziiletrdl,

ugy a mddszerek tekintetében is tehetiink ilyen megkiilonboztetést. Kozvetettebb médszer pl.



a kiilsé koriilmények megteremtése, kiilonosen a kezdOk szdamra fontos, hogy a belso
elcsendesedés eldsegitse érdekében kiviil is csendet teremtsenek, tovabba az étkezés: tandcsos
egy kis bojt imadsag elott. A szemlélodd imadsdg targyaldsa sordn bemutattuk a testhelyzet,
de még inkabb a 1€gzés, szivverés, esetleg szemfixacié jelentOségét. Azt is hangsulyozzuk,
hogy ezek eszkozok, s még a lelki mesterek véleménye sem egybehangzé ezek fontossigat
illetéen. Tézislink szerint segitenek, de nem szabad mereven ragaszkodni semmiféle
eldirdshoz. Ezek a gyakorlatok elsdsorban a kezdOk szdmra fontosak, akiben pedig mdr
automatikussa vélt az imadsag, sot egész életiiket, hétkoznapi cselekedeteiket, gondolataikat

athatja, azok barmilyen koriilmények kozott el tudnak mélyiilni.

3. A keresztény praxis és tedria, avagy az aszKketikus és misztikus gyakorlatok és élet nem
valaszthatok el egymastol. Minden fobb vallds gyakorlatiban meg lehet kiillonboztetni az
aszkézist és a misztikat, a praxist és a tedriat. A vallasgyakorlds s a hitfejlodés mélyiilése
fokozatosan megy végbe, egy elég jol behatdrolhaté utat végigjarva, amelynek elemei a
kiilonbozd vallasokban 1ényegiiket tekintve ugyanazok. Az ut fobb szakaszai a klasszikus
osztalyozds szerint a megtisztulds, megvilagosodas és egyesiilés. A rendkiviili kegyelemekkel
torténd eldrejutds kivételes eseteitdl eltekintve, mindenkinek végig kell jarnia ezeket az
utakat. A megtisztulds és a megvildgosodds tutjai, vagyis a lelki élet els6 két fokozata az
aszkézishez tartoznak: mivel nagyobb hangsulyt kap benne az embernek az erények
megszerzésére, a jO cselekedetekre, a blinbanatra és a biinoktdl valé megtisztuldsra irdnyuld
sajat erdfeszitései, és az egyre nagyobb (feltételek nélkiili és daltalanos) szeretetre vald
torekvés. Az egyesiilés, amely a tedria vagyis a misztika része, mar pusztin kegyelmi ajandék.
Mivel a szemlél6d6 imddsidg metodikailag nagyon hasonlé a hétkoznapi értelemben vett vagy
a pszicholdgia gyakorlatdbdl is ismert meditaciokra, hajlamos ezekkel Osszetéveszteni az
ember. Ez utébbi azonban énmagédban véve nem imadsag, ezek a meditacids gyakorlatok nem
azonosak a szemlélddd imadsaggal, ugy, ahogy azt disszerticionkban bemutattuk. A
szemlélodd imédt nem lehet elvdlasztani a valldsgyakorlds tobbi elemétdl, az ember dnmaga
tokéletesitésére iranyuld erdfeszitései nélkiil pusztan technika lenne, amely lehet j6 (amelynek
lehet pszicholdgiailag pozitiv hatdsa), de nem imadsag. A szemlélddésre ez minden kétséget
kizaréan igaz: az aszkézis szintjének csak meghaladdsarél lehet sz6, azaz beteljesitésérol,
amelynek a végén ezek az ,,eszk6zok” sziikségtelenné vélnak, de nem a megkeriilésiikrol. A
szemlélodo imdadsdg gyakorlasa ugyanakkor nemcsak eldfeltételezi az aszketikus utat, de

annak meghaladdsdban is segit.



4. A szemlél6do imadsagot nemcsak (elvonultan é16) szerzetesek gyakorolhatjak, hanem
,vilagi” emberek is, de mégsem alkalmas mindenki szamara: fiigg tobbek kozott a
lelkialkattol, hitfejlodéstol, lelki érettségtol, és nem utols6 sorban attél, hogy ki mennyire
érzi magaénak. Gyakran tarsul még napjainkban is a szemlélédéshez és a szemlélodo
imadsag gyakorldsdhoz az a képzet, hogy ez csak a vilagtdl elvonultan €10 szerzetesek
szdmdara alkalmas, és egyébként is idejét mult, letlint korok messzi, misztikus vildgaba
tartozik. A modern nyugati tdrsadalmak felgyorsult, fogyasztéi szemléletli emberei
hitetlenkedve fogadjdk, és szinte elképzelhetetlennek tartjdk a rendszeres elvonulas,
csendesség megteremtésének lehet6ségét mindennapjaikban. Ertekezésiinkben azonban arra
mutattunk rd, hogy mindez mégis lehetséges, de erdfeszitéseket, lemonddsokat kovetel.
Sziikségessé teszi a (keresztény) szerzetesi aszkézisre jellemzd vagy annak talajan kifejlodott,
tokéletességi torekvéseket jelold fogalmaknak az atértelmezését, még pontosabban:
hétkoznapi, vildgi életmddra vald ,leforditdsat”. Valéban nem konnyli a rohand vilag
kovetelményeibdl kiszakadva napi egy-egy Ora csendet biztositani, de lehetséges. A
mantrazva (egy kivdlasztott szot, rovid mondatot ismételve) végzett szemlélodd imadsag
esetében még az egyébként elkeriilhetetlen napi események, mint sorban 4llds, forgalmi
dugéban vesztegelés is az imddsdg idejévé alakithatéak. Ertekezésiinkben bemutattuk
napjaink legismertebb modern mediticids kdzpontjait és lelkigyakorlatos programjaikat, ahol
részletesen kidolgoztdk €s széles korben alkalmazhatdva tették a kontemplativ imdnak azokat
a moédjait, amelyek akar nem valldsos, vagy nem keresztény emberek szdmadra is elérhetové és
jarhatéva teszik ezt az utat. Ezekben a kozpontokban vagy lelkigyakorlatokon tobbnyire
kozosségben végzik a szemlélddd imat, amely - annak ellenére, hogy kifejezetten egyéni
imatipusrodl van sz6- kiilon segitséget és tamaszt biztosit a keresOknek és eldre haladottaknak
egyarant.

Ami az aszketikus torekvések konvertdldsat illeti: pl. lemondds, ragaszkodasok, fiiggdségek
elengedése, fiiggetlenségre vald torekvés, onkiiiresités, engedelmesség, kitartds, stb. hazas
vagy egyediilallé de a vildg sodrdsaban €16 emberek szdmdra is 1étez0 fogalmak, amelyekre
lehet €s kell - nem csak az éltaldnos pszichohigiénia miatt - torekedni. De masképpen, mint
egy szerzetesnek. Hiszen a keresztény élet , kovetelményei” altalanos érvénytiek, mindenkire
vonatkoznak, nem valljuk az un. ,kettés mérce” elvet, de ezeket az elveket mindenkinek a
sajat életallapotdhoz kell igazitania. A tisztasdg erénye pl. egészen mast jelent egy szerzetes
szdmdra, mint egy hdzas embernek, vagy tdzsdei brokernek. Ugyanigy a lemondds is, a
helytelen ragaszkoddsok, stb. Az egyik legnagyobb feladat pedig, a szenvedélyek uraldsa és

energidinak az istenire irdnyitdsa pedig ugyszintén kiilonbozéképpen, de megvaldsithatd



mindkét csoport szamara.

A kontemplativ imddsdg azonban, mindezeken tilmenden, mégsem biztos, hogy
mindenki szdmadra jarhat6 tt. Ennek egyik oka a lelkialkat lehet. Tudjuk j6l, hogy a kiillonb6z6
lelkialkati emberek kiilonbozd, a temperamentumhoz illeszkedd imatipusokat preferaljdk.
Masik tényez6 a hitfejlodés. A szemlélédd ima nem magasabb rendii, mint a tobbi imatipus,
de kétségtelen, hogy bizonyos lelki érettséget, a hitfejlodés bizonyos szakaszdnak elérését
feltételezi. Ha pl. a fowler-1 klasszifikdcidt vessziikk alapul, akkor nyilvdnvald, hogy a
csecsemkor differencidlatlan, a kisgyermekkor intuitiv-projektiv, vagy a kisiskoldsok mitikus-
literdlis hite még nem alkalmas a bensd ima gyakorldsdhoz. A kora serdiillékorra jellemzd
szintetikus-konvenciondlis hit azonban mar sokkal alkalmasabbnak bizonyul eme imatipus
gyakorlasdhoz, mert bar a serdiild hite tobbnyire konformista, de mar megjelennek az 6nallé
identitasra utal6 elemek is, amelyek az 6ndllé gondolkodds, véleményalkotds elofeltételei, és
taptalajai lehetnek a bels6 szabadsag jellemezte kontemplativ szemléletnek. A kontemplativ
ima irdnti érdekl6dést és annak rendszeres gyakorldsit azonban leggyakrabban az ezt kovetd
hitfejlodési szakaszokat elért csoportokndl figyelhetjiik meg: fiatal felndtteknél (individudlis-
reflektiv hit), mid-life szakaszban, életkozepet elérteknél (6sszekapcsolo - elmélyiild hit) és az

érett személyiségeknél (egyetemes - univerzald hit), amely nem kothetd feltétleniil életkorhoz.

5. A szemlél6d6 imadsag tudatformalé hatasa mély, belsé atalakulast eredményez. Sot
bizonyos tekintetben terapias, a testi-lelki egészség szamara preventiv sét gyogyité
hatasa lehet. Legfontosabb tézisiinkhoz értiink: a szemlélodé imadsignak az emberre
gyakorolt hatdsanak vizsgalatdhoz. Ertekezésiinkben részletesen kifejtettiik, hogy a
kontemplativ imadsdg gyakorldsa milyen valtozast idézhet eld az ember vildgnézetében,
szemléletében, 6nmagdhoz, Istenhez és embertarsaihoz valé viszonydban. Ezen imaformaval
az ember mindenekeldtt az egyszeri jelenlétet gyakorolja. Isten az 6rok Most, Aki az abszoltt
jelenlét, Aki a jelen pillanatdban ragadhat6 meg. Bar az ember nem tud csak a jelenben €lni,
gondolataival folyton vandorol a multban €s a jovoben is, az 1d0 sikjatdl nem tud elszakadni,
sOt a jelen pillanata is idObeli Kkiterjesztéssel rendelkezik, azaz id6tartam. De amennyire
lehetséges, ezen ima sordn sziikiti az idének ezt a pillanatat, mentesiilve ezaltal a mar nem és
a még nem létezd alvaldsagtol, sokszor a képzelt vagy felidézett (de mar elmult) gondoktdl,
mert csak az valésdgos, ami van. Itt és most. Azaz a jelenlét gyakorldsa is gydgyithat.

A kontemplativ ima masik sajatossdga a hamis és a valddi én kiilonbségének realizélésa.
A hamis én, vagyis az egé (amit a transzperszondlis pszicholdgia spiritudlis énnek nevez) a

tarsadalmi, vallasi, kulturalis, stb. kondiciondlasok termékének tekintendO, akivel tévesen



azonositja magat az ember. Ez alatt van a tudattalan én, az 0sztonén, ahova siillyed minden,
amit a tarsadalom és ebbdl kifolydlag az egd ,,nem enged meg”, de ami ugyanugy €l €s hat,
csak mélyebb szinten. (Ez azonban nem mindenestdl rossz, nemcsak destruktiv er6k tirhaza,
hanem az életerd, energia forrasa is.) Ezen spiritualitds szerint az ember minden problémadja
(példaul a félelmek, negativ érzések, destruktiv életmintdk és reagdldsi modok, stb.) abbdl
fakad, hogy az egdval azonositja magét (egocentrizmus), hiszen az egd soha sem képes a
jelenben, az 6rok most-ban élni: folyton vagy a miltban, vagy a jovében él. Igy nem képes a
boldogsdgra sem. Azonban minél tobbet €s elmélyiiltebben gyakorolja valaki a kontemplativ
imat, anndl tisztdbban latja majd, hogy ez az azonositds hamis, hogy az 6 énje egy sokkal
mélyebb és igazabb valdsigban gyokerezik, végsé soron az isteni énben, hiszen minden
ember Isten képére €s hasonlatossdgara teremtetett. Az egdval vald azonosulds megsziinése a
tiszta létezés dllapota, és egyben a tiszta szeretet allapota is. Ezt nevezzilk ma
megvildgosodasnak. Az, hogy teljesen 4t tudja adni magat az ember a jelennek, és a jelenben
€10 Istennek, s a természetesen kavargé gondolataitdl fiiggetlenitse magét, lemonddst, kitartast
és aldzatot kovetel, ami az Onkiiiresitéshez és 6nmaga atadasdhoz vezetd (krisztusi) tt. Ez
eredményezheti a helytelen ragaszkodasokat elengedni képes magatartdst, a birtokldsi vagy
mérséklését, a keresztény szabadsdgot és fiiggetlenséget, amelynek célja a lehetd legteljesebb
Istenre val6 hagyatkozds. Mindekozben vildgnézete mind egységesebbé valik, egyre jobban
felismeri, hogy minden egy, szemlélete €s életvitele egyszerlisodik. A hamis dualizmus
feloldoik, a paradoxonok ldtszélagossd és elfogadhatovd védlnak (a mindendron vald
meg~/feloldasi vagy enyhiil). A vallas latin megfelel6jébdl (re-ligio - Osszekapcsol) is latszik,
hogy a valldsgyakorlatoknak az Gsszekapcsoldst, az egységben latast kell szolgdlniuk. Ilyen
értelemben oldddik fel szamara a szent és a profan végtelennek tlind kiillonbozosége.
Mindezek a szemléletmddbeli valtozdsok és tudatformdlé hatdsok természetes és
elkeriilhetetlen mdédon eredményeznek az Onmagdval, embertdrsaival valé viszonyokban,
kapcsolataiban, tdrsadalmi-szocidlis tevékenységében is véltozdst. Mint minden iméadsdgnak,
a kontemplativ imanak és imadkozdsi mddnak is van egészségmeg0Orzo, preventiv és gyogyitod
hatdsa, tovabba az élet nehézségeihez sziikséges megkiizdési (coping) stratégidk, bensd
attitidok kialakitdsdban is jelentds szerepe van. Azonban épp akkor segiti az egészséges
életmoddot leginkdabb, amikor nem ezt a célt tiizik ki, ha nem direkt erre irdnyul. A ,,célt” ez
esetben tgy lehet ,.eléri”, ha az ember nem akar elérni semmit, ha azt elengedi. Igy pl. a
relaxdcio sem a célja a kontemplativ iméanak, hanem csak mellékterméke. Az imadsagot és az
imadkozast nem lehet technikdk halmazava degradalni és funkcionalizélni, de ilyen aspektusai

is vannak, és ezek leifrhatdk, vizsgdlhatok. (A pasztordlpszicholégia nem csak a



vallasgyakorlat és igy az ima kurativ hatdsdval kapcsolatban, hanem 4&ltalanossagban is
alaptételként vallja, hogy a valldsgyakorlds ab ovo nem ,,gydgyszer vagy gy6gymod”. Sét,
kontemplativ imat gyakorld kozosségek, un. lelkigyakorlatokra valé jelentkezés elott
bizonyos pszichés rendellenességek, zavarok €s betegségek eleve kizar6 okként szerepelnek.)
Ebbdl kiindulva beszélhetiink a szemlélddé imadsag terdpids és analitikus hatdsair6l. Terdpids
hatdsait jelen esetben szilkebben, a testi-lelki egészségre vonatkozéan értjiik. Ebbdl a
szempontbdl a meditacio és relaxacid jol ismert pszichikai-fiziologiai hatdsait irhatjuk le.

A spiritualitds gyogyit. A spiritualitds része a misztika, és a szemlélodés. A gyogyités itt
,»gyokérkezelést” jelent, azaz a problémdk olyan dimenzi6ji kezelését, megkozelitését,
melyhez a lélektan-természetébdl adédéan, mert antropocentrikus tudomany- nem férhet
hozza. Analitikus vetiilete alatt pedig elsOsorban a mélységes Onismeretet, a lelki
kiizdelmekben oly fontos diakriszisz-t, (distinctio spirituum) azaz a gondolatok
megkiilonboztetésének képességét (vagy annak kifinomuldsat), a hangulatot és ezaltal az
életmindséget is befolyasold érzelmekkel valé konstruktiv bandsmdd elsajatitdsat (,,terdpids
distancia”) €s az Onreflexiot értjiik.

A kontemplativ imadsadg terdpids és analitikus funkciéjanak tdptalajat a csend biztositja. A
csendnek onmagdaban is gyogyité hatdsa van. A keleti keresztény (ortodox) teolégusok szerint
a hésziikhia (csend) altal az értelem (energia) egyesiil a szivvel (Iényeg) és részleges vagy
teljesebb istenismeretben részesiil, visszadll az eredeti, biineset eldtti kegyelmi allapot. A
hésziikhidt definidlhatjuk a gondolatokkal, a szivvel és az érzékekkel kapcsolatos
tudomanyként is, ami hozzdsegiti az embert a szenvedélyek legy6z6séhez és ezdltal az
Istennel val6é kozosség megteremtéséhez. A kelet teoldgusai szerint az egészséget a
gondolatok megkiilonboztetése, a szenvedélyek energidinak d4talakitdsa és az istenire
irdnyitasa, az értelem megvildgosodasa jelenti, és végiil az atisteniilés, amely kegyelmi
ajandék. Ezen az uton legalkalmasabb eszkdoze az embernek a sziintelen Jézus-ima

(kontemplativ ima).

6. A szemlélodo imadsag helytelen gyakorolasi médjanak (amelynek tobbnyire az ima
félreértelmezéses az alapja) veszélyei is lehetnek, az embert tilsagosan ontorvényiivé,
szélsoséges esetben tagadasukhoz vezethet. Azért fektettiink az értekezésben nagyobb
hangsilyt a kontemplativ életmédot és imdadsagot ért kritikdk és (jogos vagy alaptalan)
félelmek megcafoldsara a szemlélodé ima helyes gyakorldsdnak és értelmezésének

részletezésével, mert a kételkedok, az ezen imat kevésbé ismerdk szamara ezek az aggélyok



redlisnak és logikusnak tlinnek. Ezeket a megfogalmazott kételyeket és esetleg birdlatokat
komolyan vessziik, és tiszteletben tartva érveléseiket, érzéseiket, vélaszoltunk rd, a lehetd
legobjektivebb perspektivdbol. Azonban amint mindenféle imdadsagnak, imdadkozasi
szokasnak és mdodnak vagy a valldsgyakorlds valamennyi formdjanak, a szemlélodé imadsag
végzésének is lehetnek téves mddjai, amelyek veszélyesek.

Bar orommel idvozoljiik azt a folyamatot, ahogyan a bensd ima gyakorldsdra egyre
nagyobb igény mutatkozik, és mind jobban leomlanak a képzelt falak az egyes vallasok
nagyon hasonlé kontemplativ gyakorlatai illetve gyakorléi kozott, és egyre tobben
probdlkoznak elsajatitani ezt az imaformat, egyuttal a veszély is ebben a folyamatban
forrasozik, pontosabban a kontemplativ imagyakorlatok ,.kommercializaléddsdban.” Nem
gyoztiik eleget hangsilyozni, hogy barmely valldsrol legyen is sz9, a bensé imét egyrészt
mindenhol szigoru feliigyelet, mégpedig egy avatott, a lelkiéletben jaratos mester vezetése
alatt végzik, aki a kontemplativ életmdéd uj tutjain felmeriilé ismeretlen dolgok kozott tudja a
kiillonbséget a j6 €s a rossz, a hasznos és a haszontalan, a megtartand6 és az elvetendd kozott
(azaz rendelkezik a megkiilonboztetés karizmdjaval). Alazat és engedelmesség, lemondas és
onkiiiresités: a legfontosabb attitidok és erények, amelyek ezt az utat kisérik és tdmogatjak.
Hajszal valasztja el egymastdl a szabadsagot és a szabadossigot, a belsd szabadsagot és az
ontorvényliséget, a problémdktdl vald tdvolsdgtartast és a neutralizmust, érzéketlenséget, a
torvények A4tugrasit és a torvények meghaladdsit (mindkettd torvény nélkiiliséget
eredményez), de Oridsi a kiillonbség a kettd kozott. Masrészt nem lehet pusztan (meditacios,
relaxdcios) gyakorlattd csupaszitani. Az aszkézis €s a misztika, a praxis €s tedria minden
valldsban szorosan Osszetartozik. A szemlélodd iméadsdgot nem lehet elvdlasztani attdl a
spiritudlis koOrnyezettdl amelyben gyokerezik. Egy egyszerli, a pszichoterdpidban is
haszndlatos meditacids-relaxaciés gyakorlatnak is komoly veszélyei lehetnek, ha nem
megfeleld szakember vezetése mellett végezziik. Ez a fajta veszély (tehat ami a pszichét
érinti) a kontemplativ imadsag sordn is felmeriilhet.

Tovabbi vesz€ly forrdsa lehet az, hogy ha rosszul értelmezziik ezt az imadsagot, és pl.
Osszetévesztjiilk olyan, ma még megmagyarizhatatlan, misztikusnak mondott jelenségekkel,
mint pl. transzallapot, eksztazis, levitacid, és egyéb, érzékeken kiviili észlelések (ESP). Ennek
tisztazasara részletesen Kkitértiink. Sajnos, a misztikdt még ma is sokan azonositjdk a
természetfeletti, PSI (tudat és kornyezete kozotti, jelenleg ismeretlen fizikaju) jelenségekkel.
Ilyen kisérdjelenségeket valoban megfigyeltek és fel is jegyeztek egyes, nagyon ritka
esetekben, de ha valaki erre akar torekedni az iméara forditott id6 alatta, az nem imadkozik.

Sot, a lelki mesterek a leghatdrozottabban dva intenek mindenkit az ilyen képességekre valo



torekvésektol.

Az aszketikus ut negligaldsa, a 1énylink mélyére torténd utazds sordn a segit6 lelki vezetd
elhagydsa nemcsak a fent emlitett veszélyeket rejti magédban, beleértve a pszichés sériiléseket
is, hanem az Ontorvénylséget, a tilzott befelé forduldst, amely aszocidlissd tehet (ha csak
atmeneti idore, az természetesen jelenség), az erkolcsi torvények és normak teljes tagadasat és
figyelmen kiviill hagydsat is és egy olyan indifferens attitidot, amely foleg a térsas

kapcsolatokat veszélyezteti.



