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A hazai adatok alapj6n sajnos realizAlnunk kell, hogy rnig az elrnult Pvekben a Mrfiak W-halaloz6sa javulo tendencidt rnutat, ad- 
dig a holgyek rnutatoi bizony eleg kedvezBtlenul alakultak. Mivel a statisztika ,,ellovasdnak" szdrnit6 koronaria-esernPnyek hatte- 
reben, a legtobb esetben a hipertonia is felfedezheto, ezert kiernelt fontossdggal kell kezeln~ a hipertonids korondriabetegeket. 

1 Hogyan 6s milyen gyogyszercsoportokat alkalrnazhatunk a kedvezdbb eredmenyek erdekeben? Gzel kapcsolatban kerdeztuk 
Rurik Imre egyetemi docenst, a Debreceni Egyetern Galddorvosi b Foglalkozds-egeszsegugyi Tanszekenek vezetojet, a 

I Hdziorvostani Szakrna~ Kollegium tagjdt. 
I 
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Hogyan alakultak a n6k halalozdsi mutatoi talatok, amelyeket bBrki eilenbrizhet, aki elolvas- 
az elmtilt evekben? sa a PREVENT-, CAIMELOT/NORMALIZE- ' 

O L O  i i U  SzerencsCre ma mar Magyarorszagon is - sajnos vagy a VAmE-tanutmb~okeredmCn~eit. 
csak kis mtrttkben - de emelkedett a varhat6 Ma mitr egytrtelmii orvosi korokben, b szerencst- i 

A akk onl~ne valtozata tlettartam nemna. A vezet6 halglokok to- re ezt a betegek is elfogadj*, eredmCnytelen 
megta/ala/hato a vabbra is daganatok ts kardiovaszkulkis eredetii, monoteripia esettn a kombinLi6 el6nyijsebb le- ' 
wwwolo.hu weboldalon. gyakran hirtelen halalozas. A n6k keringtsi rend- het, mint a d6zisemelCs. A gyfiri kombinAci6k ko- 

szer-eredetCi halalozha =onban nem csokken any- zott szCles valasztCkot taliilunk mar, gondosan ki- 

nyira, a klinikai kCp 6s a megbetegedtsek sajatos- titralt hat6an~ag-aran~om. 

sfigai is misok az asszonyokn61. Halalozisuk gyak- 
ran hirtelen ts a adad szamara is varallan. Bar Mi jellemro" az 50-60-a5 tSletkorti n6k 
kCtdgtelenii1 a n& ziltalaban egbzs6gtudatosab- tera~ids eg~~ttmGk6d6sere7 
ban Clnek mint a ftrfiak, jobban odafigyelnek ma- Ez az Cletkori csoport mar a jobban kooperfil~jk 
gukra, tobbszor j6rnak OIVOS~OZ is, igy ez kiilono- kozk tartozik, Bltalaban fegyelmezettebben szedik 
sen meglep6en hangzik. A hirtelen szivhalg soha- a felirt gydgyszereket. Bar terapigs compliance-iik 
sem el6zmtny nklkiili. A h6tttrben a keringtsi jobb a fkrfiaktnil, de mtg kozel sem tok&ietes. 
rendszer t~bbnyire ateroszklerotikus eredetii meg- Tobbnyire mtg gadas&jlag aktivak, dolgozni jar- I 

betegedCse all, leginkabb a hipertdnia. nak, igy a tergpiits szempontoknal els6dlegesen a 
napi egyszeri adagolilst kell megcCloznunk. I 

Miert vannak jobban kiteve a n6k 
a korondria-esemPnyeknek? Melyek az ACE-gatlok 4s kalciumcsatorna- 
A szivizominfarktus tiinetei n b C 1  gyakran kevks- blokkoldk kombindcldjcinak raciondlis alapjai? 
b6 lhtvfinyosak. A szubjektiv tiinetek enyhtbbek 6s A kombinalt teripianak csak a vCmyom&cs(jk- 
az asszonyok gyakran csak egy kicsit leiilnek pi- kento" hatha merhet6 rovid idvOn. Hosszabb t6- 
henni, v8j&k a ,jobbul8st". Ktizismert, h0gy a mar van azonban a k& komponens additk mddon, a , 
kialakult szivinfarktusnal a kb6bb megkezdett ke- v ~ r n y o m ~ s c s ~ ~ ~ e n t f i  tGlmen6en a c ~ l -  
zelts ltnyegesen rosszabb tdltlksi eredmtnyeket szerw~delem rnellett, endothel-diszfunkcib ks 
mutat. A koronfiria-elz8r6d6s gyakran malignus aZ ateroszkler6zis ellen hat. ~~~b~ vedi a nagy 
ritmuszavart eredmtnyez, ah01 az id6faktor m6g sziv7 periferias ver6ereket) ds a kis (vese, : 
ltnyegesebb, a kimenetel s zomo~an  fatiilis lehet. szem) ereket. ~ g ~ a ~ ~ ~ ~  ts egyenietes v&rnyo- : 

m6scsBkkent6 hatfist, kevesebb mellCkhatist j 
Milyen hatdstani csoportok alkalmasak legin- eredm6nyez7 amelyet a STRONG- ks az ASCOT- 
kabb a hipertonids korondriabetegek srbmdra? vizsg61at eredmtnyei is alfitamasztottak. 
Elsborban a kalciumcsatorna-blokkol6kkal 6s az Az EUROPA-vizsgfilat post-hoc elemzts~b61 ki- 
ACE-ghtlbkkal vtgzett kezelts eredmtnyesstgCrfi1 tiint, hogy a perindopril t s  az amlodipin koziitti 
vannak magas szintfi evidenci5k. Tudom, a h&or- szinet.gizmus noveli a ctlszerwtdo" hat6konys6got. 
vosok - igy ntha magam sem - filtalgban nem sze- 
retik, ha mozaikszavas vizsgiilatok nevtt soroljak ~sszefoglalva: a bizonyitkkon alapul6 gy6gyszer- 
nekik bizonyittkktnt, mtgis a PROGRESS, vidasztk, a megfeleI6 indikricibban torten6 alkal- 1 
EUROPA, PREAMI, ADVANCE, HYVET tobb mazhs, a jobb terapifis compliance lehet6sdge 1 

tizezer ember vizsgilat8n alapul6 megiillapitisai amellett sz61, hogy hozzAftrhet6, j6 kron eltrhet6, ' 

ido"till6ak. Ezek a perindopril kezelCsse1 kapcso- hazai termtket irjunk fel betegeinknek. 
latos eredmtnyek. Hasonl6an megbizhat6 adato- Bar az ut6bbi hdnapokban a mtdiafigyelem is 
kat Cs javul6 CV-mortalittist eredmtnyeztek a kal- trthetden a n6i szivbetegekre osszpontosult, de e 
ciumcsatorna-blokkol6kkal vCgzett vizsgilatok. leirt kombinhcib el6nyei termtszetesen a ferfiakra ' 
F6leg az amlodipinnel vannak nagyon j6 tapasz- is igazak. NA ' 
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