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A Debreceni Szembank*
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Baldzs Krisztina, Nagy Annamdria

A Debreceni Szembank 1994. janudr elsején alakult. A
bank konzervalt cornedk miitéti felhaszndldsan kiviil sza-
ruhdrtydkat biztosit tudomdnyos célokra is, és fascia lata
tartésitast is végez. 1994-ben 50 cornea konzervaldsat
végeztiik, ebbd] beiiltetésre keriilt 19, az orszdg kiilon-
biz8 intézményeiben. A kozéptavi tdroldsi mddszere-
ken kiviil a kozéphosszitavy idétartamd konzervalds is
megoldott (IMDM). Barmelyik konzervaldsi mddszert
is vélasztjuk, a szaruhdrtydkat mindig az Eurépai Szem-
bank Tirsasidg (EEBA) dltal ajdnlott szigord mindségi
ellendrzéseknek (quality control} vetjiik ald. Ez a meg-
felelé donorszelekcidt, a laboratérium szlirévizsgalato-
kat (HIV-1/HIV-2 és hepatitis), a cornea steril koriilmé-
nyek kozott torténd prepardldsdt, az endothel sejtszdam
és morfoldgia nyomon kévetését és a rendszeres mikro-
biolégiai vizsgdlatokat jelenti. HLA tipizdldsra elsGsor-
ban a vesetranszplantdcids csoporttal egyiittm(kodve van
lehetdségiink.

Kulesszavak: szembank, cornea konzervalds

Eye Banking in Debrecen

The Eye Bank Debrecen was founded on the 1% of
January 1994. The bank preserves corneas not only for
surgical purposes but also for scientific use, and there is
also fascia lata preservation here. We preserved 50
corneas in 1994, of which 19 were implanted in several
medical institutions in the country. Besides the inter-
mediate term preserving methods, intermediate long term
preservation is also solved (IMDM). Whichever
preserving method is chosen we always submit the
corneas to the strict quality control suggested by the
European Eye Bank Association (EEBA). This means
right donor selection, laboratory screening (HIV-1/HIV-
2 and hepatitis), preparing corneas in sterile circum-
stances, endothel cell counting and morphological follow
up and regular microbiological testing. HLA matching
is mostly carried out in cooperation wiht the kidney
transplantation team.
Keywords: eye bank, corneal preservation

A DOTE Szemklinikdn a keratoplasztika miitétek a negyve-
nes évek kizepén kezdddtek Kettesy Aladdr professzor nevé-
vel fémjelezve. Az Gtvenes évektSl Alberth Béla professzor foly-
tatta a szaruhdrtya dtiiltetéseket. Tevékenységének koszonthe-
t6en a keratoplasztika nemcsak rutinmiitétté valt a klinikdn,
hanem a Szemklinikdt a nemzetkozi élvonalba emelte. Ezt bi-
zonyitja toébbek kozott a két német [1, 3], egy angol nyelvd
monogréfidja [2] és a keratoplasztika terén szerzett érdemei

* A szerzOk cikkiiket Dr. Alberth Béla egyetemi tanar 70. sziiletésnapjd-
ra ajanljak

elismeréseként a Német Szemorvostdrsasag dltal 1973-ban neki
adoményozott Graefe-dij.

Friss cadaver cornedkat felhaszndlva miitéti napldnk tandsdga
szerint az elmult évtizedekben tébb mint 4000 keratoplasztika
miitétet végeztiink. A donorszelekcid, a donorsziirés, a miitétek
tervezhetdsége miatt azonban a vildgon mdr elterjedt cornea ban-
kok mellett [5, 7, 8] hazdnkban is jelentkezett az igény konzer-
valt cornedk felhaszndldsdra. Az elsé sikeres cornea konzervi-
14st és transzplantdcict 1986-ban végeztiik, majd hosszu sziinet
kovetkezett.

1994, janudr elsejével azonban létrehoztuk a Debreceni Szem-
bankot, amely a konzervdlt cornedk mitéti felhaszndldsan ki-
viil szaruhdrtydkat biztosit tudomanyos célokra is. A bank fascia
lata preparildst és tartdsitdst is végez a myopia ellenes miité-
tekhez. Szintén tudoményos célokra rendelkezésre bocsdt mds
szemszoveteket (szemlencse, retina) és egész bulbusokat is [10].

Moédszerek

Donorszelekcid: A donorként torténd felhasznaldsbdl vald
kizdrds szemészeti és dltaldnos orvosi szempontjait tdbldza-
tokban tiintettiik fel (7., /1. tdbldzar). Eletkori korldtozdsok nin-
csenek, a cornea vizsgdlata donti el a felhasznalhatdsagot.

L tablazat
Cornea donorszelekcid — szemészeti kizdrd okok

A cornea betegségei, hegesedései
Abnormalis cornea endothelium

Korabbi intraoculdris szemészeti miitétek
Az eliils§ segmentum malignus tumorai
Retinoblastoma

1I. tablazat
Cornea donorszelekcid — dltaldnos orvosi kizdro okok

Ismeretlen haldlok

HIV szeropozitivitds, AIDS

Hepatitis

Szeptikémia

Leukémia

Lymphoma

Jakob-Creutzfeldt betegség

Szubakut szklerotizdld panenkefalitis
Progressziv multifokdlis leukoenkefalopdtia
Reye szindroma

Enkefalitis, meningitis

Szklerézis multiplex

Parkinson kér

Amiotrofids laterdlis szklerdzis
Rabiesz

Rubeola

A szaruhdrtya vizsgdlata: A szembankba érkez6 cornedkat
réslimpdval ellenGrizziik, illetve résldmpdra szerelhetd endothel
feltét és videokamera segitségével endothel mikroszkdpos vizs-
gidlatnak vetjiik ald. A képet monitoron jelenitjiik meg, és tdjé-
kozédunk az endothelsejtek morfoldgidjardl és sejtsiiriiségé-
rol.

Laboratoriumi vizsgdlatok: A szaruhdrtya felhaszndldsa elGtt
meghatdrozzuk a donor €s a recipiens vércsoportjdt. Donorok
esetében HIV-1/HIV-2 (HIV-1/HIV-2 rapid test, Cambridge
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Biotech) és hepatitis HbsAg (Hepanosticon 3, Organon) szirést
végziink.

Tdroldsi mddszerek: A szaruhdrtydk konzervdldsdra rovid,
kozéptdvi és kozéphosszitdvi idStartamid modszereket hasz-
ndlunk. Rovidtavd konzervilds esetén a cornedt nedves kamré-
ban tdroljuk, a tdroldsi id§ maximum 24 dra. A kdzéptavi tdro-
14s esetén a kereskedelmi forgalomban 1évé Optisolt (Chiron) és
Likorolt (Opsia) haszndljuk. A cornedkat +4 °C-on tarolva 7-8
napon beliil felhaszndljuk. A kézéphosszitdvi konzervilas ese-
tén a magunk altal készitett Iscove’s Modified Dulbecco Mediu-
m-ot (IMDM) haszndljuk. Ez az oldat az alap IMDM-en kiviil
2g/L. NaHCO, puffert, 5% foetalis borji szérumot, 10° p (1 pe-
nicillint, 50 mg/1 Streptomycint és 0,25 p/ml fungizont tartal-
maz. Egy nappal a felhaszndlds el6tt 5% dextran T500-at adunk
hozza. Ilyen médon +37 °C-on a cornea 3 hétig is felhaszndlha-
to.

Dekontamindcid: A cornea konzervilds lépései a sterilitds sza-
bélyainak betartdsaval, kiilon helyiségben torténnek (/. dbra). A
konzervilas elétt a bulbust 1 perces csapvizes lemosds utdn 2
percig 0.5 %-os PVP oldatban dztatjuk.

1. abra A Debreceni Szembank

A cornea prepardldsa: A cornea preparalasat lamindris box
(BA 600, Debreceni Finommechanikai Vallalat) alatt végez-
ziik. A bulbusrdl a szaruhdrtydt 2-3 mm-es sclera gallérral tdvo-
litjuk el. A rovidtavi konzervélds esetén a cornedt kizvetleniil a
konzervdld folyadékba helyezziik, kdzéphosszitavi konzervi-
lds sordn pedig egy varrat segitségével olyan mddon 16gatjuk
bele a tartdsito folyadékba, hogy a folyadék egyenletesen vegye
koriil.

2. dbra Cornea endothelium - ldtGterenként t6bb halott sejt (Alizarin
voros festés, eredeti nagyitds x20)

Inverz fdziskontraszt mikroszképia: A prepardlt cornedkat
endotheliummal felfelé steril Petri csészébe helyezziik és meg-
vizsgiljuk az endothelsejtek morfolégidjat és sejtszdmdt. Ez a
kovetkezd képen torténik: | perc 0,4%-o0s Trypan kék festés
utdn a cornedt inverz faziskontraszt mikroszkdppal vizsgiljuk.
A Trypan kék vitalis festék, amely az €16 sejteket nem, csak a
halott sejteket festi meg. Az a cornea keriil konzervélasra,
amelynél latoterenként a halott sejtek ardnya 1-2%-ndl nem
tobb, és az endothelsejtszdm 2000 mm? felett van. Tudoma-
nyos felhasznilds esetén az endothelsejtek alizarin vords fes-
tékkel jobban ldthatdva tehetdk (2. dbra), ez a festék azonban
endothel toxikus.

Mikrobiolégiai tesztelés: A konzervald médiumbdl a kon-
zervdlds idGtartama alatt és a comea felhaszndldsa eldtt transz-
port tdptalaj (Transpocult, Espoo) segitségével mintavétel tor-
ténik esetleges aerob, anaerob fertGzés és gomba kimutatédsdra,

HLA tipizdlds-ra a vesetranszplantdciGs program keretében
van lehetGségiink, a tipizdldst a Debreceni Véradé Allomds vég-
zi.

Fascia lata konzervdlds: A myopia ellenes mitétekhez hasz-
nalatos cadaver fascia lata szalag prepardldsa és konzervildsa
a mér kordbban leirt médon torténik [15], ez a technika a nyolc-
vanas évek eleje 6ta nem véltozott.

Eredmények

1994. janudr 1. és december 31-e kizétt a Debreceni Szem-
bankban 50 cornea konzervalds toértént, Optisolban 25,
Likorolban 6, IMDM-ben 19 alkalommal. A donorok dtlagélet-
kora 63 év volt, a legalacsonyabb életkor 37, a legmagasabb 91
év volt. A haldl és az enucleatio k&zott dtlagban 7 dra 40 perc,
legkevesebb 2 dra, legtébb 18 dra telt el. A haldl és a konzerva-
las kézott dtlagban 11 dra, legkevesebb 6 dra, legtobb 25,5 éra
telt el. Fert6zés 5 esetben fordult eld. Szaruhdrtya 4tiiltetésre
21 cornedt adtunk ki, ebbdl beiiltetésre keriilt 19, az orszdg
kiilonboz6 intézményeiben. HLA tipizdlds 4 alkalommal tor-
tént, az Osszes eset 8%-dban. Vilasztott donor beiiltetés 1 al-
kalommal tortént 3 Iékusz egyezésével. Az elmilt évben 71
fascia lata-t konzervdltunk és mind implantdcidra keriilt szin-
tén az orszdg kiilonbdzd intézményeiben.

Megbeszélés

A cornea konzervilds és szembank létrehozdsdnak gondola-
ta Filatovtol szarmazik [cit.: Kaufiman, 12). Otletét Castroviejo
vette 4t és terjesztette el a nyugati vildgban. Az els6 szemban-
kot Panton hozta létre New Yorkban, 1944-ben [cit.: Kaufinan,
13]. Ekkor az egész bulbusokat még nedves kamraban tiroltdk
€s a cornedkat 48 6rdn beliil implantdlni kellett. A hatvanas
évektdl kezdve terjedtek el a kiilonbozd konzervéldsi techni-
kak. A rovid idétartamu tartGsitdsra a McCarey-Kaufman (MK)
médium, kdzéptdvi idStartamd tdroldsra a maédositott MK mé-
dium, a K-Sol, a Dexol, tjabban pedig a Polysol, Optisol és a
Likorol terjedtek el [14]. A kozéphosszitdvi idétartami kon-
zervdlasra kiilonbozé sejttenyésztd alapoldatok hasznalatosak
mint a MEM (Minimum Essential Medium) és az IMDM.

Klinikdnkon 1994 janudr elseje 6ta mikodtetjiik a szemban-
kot, elsGsorban a donorszelekcid, a donorsziirés és a miitétek
tervezhetGsége miatt. A cornea konzervildsra nemcsak kozép-
tavi idStartamd lehetSségeink vannak (Optisol, Likorol), ha-
nem a kozéphosszitavi tdrolds is megoldott, ahogy az eurdpai
szembankok tobbségében [6, 9]. Barmelyik konzervildsi méd-
szert is vdlasztjuk, a szaruhdrtydkat mindig az Eurdpai Szem-
bank Tarsasdg (EEBA) dltal is ajanlott szigori mindségi ellen-
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Grzéseknek (quality control) vetjiik ald [9, 11). Ez a megfeleld
donorszelekcidt, a laboratdriumi szirdvizsgalatokat, a cornea
steril koriilmények kozott torténd prepardldsdt, az endothel sejt-
szam és morfoldgia nyomon kivetését és a rendszeres mikro-
bioldgiai vizsgdlatokat jelenti. HLA tipizdldsra tobb szervet is
érinté dondcid esetén van lehetdségiink, elsdsorban a
vesetranszplantdcids csoporttal egyiittmikddve.

Cadaver fascia lata prepardldsdt a nyolcvanas évek eleje dta
végziink [15] és segitségével rutinszeriien végezziik a myopia
ellenes mitéteket [4].

A szembankok jévdgjét illetGen a hosszid tavi tdroldsi mdd-
szer, a Kryoprezervicid lenne a megoldds. Mar 1954-ben elvé-
gezték az elsd sikeres perfordld keratoplasztikat fagyasztott
cornea felhaszndldsdval [cit.: Kaufinan, 13], a médszer még-
sem valt rutin eljdrdssd. Ennek valGsziniileg nem a kialakuld
jégkristilyok €s az endothelium esetleges konnyd sériilése az
oka, hanem a metodika nehézsége és kifejezetten magas kolt-
ségei [13]. Valédi ,konzerv” cornedt pedig ez a médszer kindl-
na, segitségével a cornea évek miilva is felhasznélhato [16].

A kozlemény az 1447 és a CO286 sz. OTKA palydzat tdmogatdsdval
késziilt.
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