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BEVEZETES

Jelen dolgozat azt a hipotézist allitja fel és vizsgalja meg, hogy a gyermekkorban
megélt szorongdst lehet oldani bibliai torténetek meghallgattatasa altal. A hipotézis

lényege, hogy a belsd képalkotas oldja a szorongést.

A dolgozat tartalmazza a témafelvetés teoldgiai indokldsat, elméleti
megalapozasit és a gyakorlati megkozelitést. A gyakorlati megkozelités része egy
projekt megvaldsitds, mely a hipotézist ellendrzi kisiskoldskord gyermekek
bevondsaval. Mindhdrom rész kovetkeztetések megfogalmazdsaval zarul, majd ezeket a

dolgozat legvégén végkovetkeztetésként fogalmazzuk meg.

Az els6 fejezetben irtuk le a kutatds teoldgiai alapvetését, valamint a narrativ
teolégia és narrativ pszicholdégia hatirdn megfogalmazhaté kovetkeztetéseket a

torténetmonddssal és hallgatdssal kapcsolatban.

A masodik rész tartalmazza a haszndlt teoldgiai, pszicholdgiai és lelkigondozéi
alapfogalmak ismertetését, a kisgyermek fejlodési kriziseinek a leirdsat, kiilonos
tekintettel a szorongdsos zavarok el6forduldsira. A gyermekkort sziiletéstdl
kisiskolaskorral bezardlag értelmeztiik, kiilon figyelembe vettiikk a lanyok és a fiuk
fejlodésbeli kiilonbozdségeit. Meghatdroztuk a szorongést, mint élettani-lélektani
folyamatot, annak megnyilvdnuldsi formadit és az arra adott kéros védekezési mddokat.
Kerestik a védelmet nyujté és besziikitd szorongds kozotti hatirt, a hatdron
megteremtendd egyensulyt, valamint vizsgdltuk, lehet-e a hit és a szorongds pozitiv
kapcsolatban. Vizsgéltuk a felndttek lehetdségeit, hogyan ismerhetik fel a gyermekben a
szorongdst, illetve, hogy mit (re) aktivdlhat benniikk a gyermek szorongdsa. Végiil
kerestiik a kapcsolatteremtés és kommunikdcié lehetdségeit kisgyermekekkel, hogy

sziikség esetén oldani tudjuk a szorongast.

A munka harmadik részében a szorongas oldasanak gyakorlati lehetdségei koziil
a torténetmonddst ismertettiik, annak pszicho-dinamikai folyamatit csoportos
taldlkozaskor. Megfogalmaztuk a torténetmondds hatdsmechanizmusat, ahol bevezettiik

a morphogenetikus/morfogenetikus mezd fogalmat, mint az er6térét, amelyben a
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torténet ,.hat”; illetve a torténet hatdsat a belsd képalkotdsra. Megvizsgaltuk a Freud
osztrdk neurologus - pszichidter szerinti identifikdcids vagy erejét a gyermekeknél,
illetve a Jung 4ltal kollektiv tudattalannak elnevezett kozos emlékezet archetipikus

héseinek a gyogyitd jelenlétét a gyermek tudataban.

Mindezek utdn kovetkezett a fenti elmélet specidlis alkalmazdsa, a hipotézis
bibliai torténetekre val6 applikdldsa. Eldszor megvizsgaltuk a bibliai torténeteket, mint
a gyermekkori szorongdsoldds lehetséges segitdit, majd ismertettiik a hipotézis
ellendrzésével kapcsolatos feladatokat, és a megvalOsitdsi 1épéseket. A hipotézis
ellendrzése egy projekt keretében tortént, amelyet kisiskolds csoportokban valdsitottuk
meg, ahol ldnyok és fiik vegyesen voltak. Elsé 1épésként felmértiikk, milyen
szorongasok jellemezik a fiukat és lanyokat kisiskoldskorban. Ezutian kovetkezett a
torténet kivélasztdsa, a felmérélapok, kérdéivek megfogalmazdsa, a kritériumok
meghatarozdsa. Gyermekpszicholdgust és tanitondket vontunk be a munkiba. A
projektet megtervezd lelkipasztor-kutatonak pasztordl pszichologusi képzettsége is van
a teoldgusi képzettség mellett. Természetesen a szorongdsszint €s a szorongdsfajta
felmérésénél nem diagnosztikai céllal kozelitettiink, mert ahhoz specidlis képzés és
jogositvanyok sziikségesek, hanem csak arra voltunk kivancsiak, hogyan fogalmazzdk
meg a gyerekek onmaguknak és nekiink, hogy mitél és mennyire félnek, illetve
szoronganak. A torténet meghallgatisa utdn pedig a valtozdsok megfogalmazasat

gyljtottiik be és Osszesitettiik.

A projektben résztvevd kisiskolds csoportok egy része gyiilekezeti vallasoras
gyermek volt, egy része iskolai vallaséra keretében vett részt a munkdban, amelynek a
fejezet végén bemutatjuk dokumenticidjat és kiértékelését. Itt tartom fontosnak
megjegyezni, hogy munkdnk magyarul megjelent és angolul olvashat6 szakirodalmat

dolgoz fel, ezekre timaszkodva fogalmaztunk meg kovetkeztetéseket.



A DOLGOZATBAN ELOFORDULO FOGALMAK,

KIFEJEZESEK JELENTESBELI KORULHATAROLASA

A dolgozatban el6fordulé fogalmak kiilonbozé tudomédnydgakban mds-més
jelentéssel birhatnak. Aldbb azokat a kiilonb6zé tudoményteriiletekrél szarmazé
definicidkat gytjtottik Ossze, melyek mentén hasznédljuk a fogalmakat a leirdsban,

ezaltal is torekedve a pontos megértésre és megfogalmazdsra.

Elészor felsoroljuk az agykutatasban haszndlatos definiciokat, illetve egyes

kifejezések magyarazatat:

> ,Amigdala, amygdala — mandulamag, az agyban a limbikus rendszer
része, az érzelmek és motivacidk szabdlyozdsa a feladata. A mandulamagoknak inkdbb
aktivalé szerepe van.' Az agykéreg alatt elhelyezkedé agyi képlet, amely az (j
emléknyomok konszolidacidjaban jatszik szerepet.”2

> »Arousal — Eberség, izgatottsdg, gerjesztettség. A fiziolégiai arousal az
idegi-hormonalis rendszer izgalmi szintjére utal.”

> ,Limbikus rendszer (limbic system) — A kozépagyban és a Kkoriil
elhelyezkedd képletek, amelyek a motivacids és érzelmi viselkedés (alvas €s ébredés,
izgatottsdg és nyugalom, tdpldlkozds, szaporodds) szabdlyozdsdnak funkciondlis
egységét alkotja LAz djabb kutatdsok sordn bebizonyosodott, hogy ez a rendszer az

agy mds egyéb tartomdnyaival Osszefiiggésben szerepet jatszik az érzelmi reakcidk

keletkezésében és tartalmaban, beleértve a kiiszobalatti ingerlést is.”

Ezeket kovetik azok a pszicholégiaban és pszichiatriaban hasznélatos

kifejezések, amelyek el6fordulnak a dolgozatban:

" Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 34.

2 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Mésodik, javitott kiadds. 572.
*i. m. 573.

*i. m. 587.

® Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 244.
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> »Agresszid  (aggression) — Masik személy (fizikai vagy lelki)
megsértését célzé viselkedés.”®

> »Analégia torvénye (law of analogy). A THORNDIKE 4ltal kidolgozott
tanuldselmélet egyik potldlagos torvénye. E szerint az ember és az dllat minden djszert
helyzetben tigy reagal, mint mas hasonl helyzetben tenné.”’

> ,Archetipus (archetype). Jung 4ltal bevezetett fogalom a kollektiv
tudattalan tartalmainak meghatdrozasara.”® ,,Az archetipus egyfajta irdnyulds, hogy egy
motivumot ilyen formdban &brazolhassunk — olyan dbrazoldsok tendencidja tehat,
melyek a részletekben nagymértékben véltozhatnak, a nélkill azonban, hogy
elveszitenék alapmotivumukat. A ’gonosz testvér’ motivumnak példaul sokféle
abréazolasa létezik, de a motivum maga marad ugyanaz. (...) Ezen a ponton tisztiznom
kell az 6sztonok és az archetipusok kozotti viszonyt: a szigoru értelemben vett 6sztonok
olyan fizioldgiai késztetések, melyeket a test érzékel. Am ugyanakkor fantdzidkban is
megnyilvdnulhatnak, és gyakran csak szimbolikus képek forméjdban fedik fel
jelenlétiiket. Ezeket a megnyilvanuldsokat nevezem archetipusoknak.”9

> »Atdolgozds (working through) — A pszichoanalitikus terdpidban az
Ujratanulds folyamata, amelyben a személyt ugyanazokkal a konfliktusokkal
szembesitik djra és tjra mindaddig, amig egyediil is szembe képes veliik nézni, és a
valédi életében is kezelni képes 6ket.”'”

> ,Attolds (displacement) — Elhdrité mechanizmus, melynek segitségével
egy motivum, amely kozvetleniil nem fejezddhet ki (mint példaul a szexudlis és az

911

agressziv késztetések), elfogadhatébb formaban jelenik meg. »Pszichoanalitikus

kifejezés azon jelenség szamara, hogy érzelmi toltetek az egyik tartalomrdl egy masikra
— mely az el6zdvel nem 4all semmilyen valds Osszefiiggésben — attevodnek, pl. az

p 12
alomban.”

% Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 569.
7 Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szétdr. Springer, Budapest, 1996. 47.
8 .
i.m. 49.
°J ung, C. G.: Az ember és szimbdlumai. Goncdl Kiadd. Budapest, 2000. 68.
10 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 573.
11
Uo.
12 Frshlich, W. D.: Pszicholdgiai sz6tdr. Springer, Budapest, 1996. 59.
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> ,Elabordcié (elaboration) — Az az emlékezeti folyamat, amelyben a
nyelvi anyagot kiterjesztjiik, kidolgozzuk, hogy megnoveljiikk az el6hivds lehetséges
médjait.”"?

> ,Elfojtds  (repression) a) Elharit6 mechanizmus, amelyben a
kényelmetlen vagy esetleg bilintudatot okozé impulzus vagy emlék kizarédik a tudatbol.
b) A felejtés egyik elmélete.”"

> ,.,Elhdritas (defense) — (1) Elharit6 reakcidk, defenziv reakciok (defense
reaction): Veszélyek vagy veszélyforrasok hatdsdnak enyhitésére irdnyuld viselkedés,
pl. ezek hatdsdnak védekezd mozdulatokkal valé korldtozasa, ezek eldl valéo menekiilés
vagy a veliik val6 aktiv szembesiilés.”"?

> .,,Blhérit6 mechanizmus (defense mechanism) — Freud pszichoanalitikus
elméletében az ego 4ltal a szorongds elharitdsa vagy csokkentése érdekében alkalmazott
stratégia. Tudattalan szabdlyozds, mely valamilyen cselekvésben vagy cselekvés
elkeriilésében nyilvdnul meg, és megakadalyozza azoknak a személyes motivumoknak a
felismerését, amelyek az onértékelést fenyegetik, vagy a szorongdst novelik. Példai az
elfojtds, a tagadds és a projekci6.”'®

> ,Emlékezet (memory). (1) A tapasztalatok €s a megdrzés (retention)
bevésOdésének, a felismerés (recognition), ill. a felidézés (recall) dltalanos mdédozatai,
feltételei és korlatai. Emlékezeti jelenségeknek tekintheték mindazon tudatos
tapasztalatok, ill. koriilhatarolt tapasztalati tartalmak, amelyek befolydsoljak az aktualis
atélés és viselkedés felépitését, ill. amelyek a feladatok megolddsa, ill. a
problémahelyzetekkel valé megkiizdés soran rendelkezésre dllnak. A tudatos tapasztalat
mellett az emlékezet alapvetd Osszetevoi kozé tartoznak az incidentdlis, ill. a latens
tanulds folyamatai is, tovabba ide sorolandé az uj tapasztalati tartalmak bedgyazddasa a
meglevd ismeretekbe és az ezekhez kapcsolédd kutatas kiilonosen az érzéki

tapasztalatok és a verbdlis-szimbolikus tapasztalati tartalmak bevésddésével, ezek

feldolgozasanak moédozataival €s formadival, a mar meglevo képzetekkel és fogalmakkal

13 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Mésodik, javitott kiadds. 576.
i m.577.

'S Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 95.

16 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 577.
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val6 Osszekapcsolodasaval, ill. ezeknek konkrét feladatok €s helyzetek Osszefiiggésében
torténd ismételt aktivizdlasaval foglalkozik.”"”

> ,,Erzelemkbzpontli megkiizdés (emotionfocused coping) — A szorongas
vagy stressz csokkentésének olyan modja, amely nem kozvetleniil a szorongaskivalté
helyzetre irdanyul. Az elhdrit6 mechanizmusok az érzelemkozponti megkiizdés
példai.”"®
> ,Félelem (fear). Konkrét veszély- és fenyegetésforrasok (targyak,
személyek, helyzetek) és az ezekkel, ill. a hozzijuk fiz6d6 képzetekkel vald
konfrontacidra utald eldjelek megnyilatkozdsa vagy az azokra valdé varakozds soran
fellépd kellemetlen fesziiltség- €s rossz kozérzet. Ezzel egyidejlileg elharitd, megkiizd6
és keriild viselkedésmechanizmusok lépnek miikodésbe. Az ezekhez hasonld, de
konkrét targyi vagy helyzeti vonatkoztatas nélkiili érzéseket szorongasnak nevezziik. A
meghatarozott targyak vagy helyzetek osztdlyait6l val6 intenziv és lekiizdhetetlen
félelmet, amelynek fellépése az érintettek szdmdra megmagyardzhatatlan, neurotikus
félelemnek vagy fébidnak nevezziikk. Mivel a félelmi és a szorongdsérzetek
ugyanazokkal a tiinetekkel nyilvdnulnak meg, a pszicholdgiai kutatdsban ezeket a
szorongasallapotok fofogalom alatt foglaljak Ossze; a fobidk a neurotikus szorongds
kiilonleges formdinak tekinthetok.”"

> ,Fesziiltség (strain, tension). (1) Angol strain: Egy adott rendszerben
huzas vagy nyomds sordn el6allé valtozasok fizikai elnevezése. (2) Igen nagy figyelem
raforditas (fesziilt figyelem), ill. koncentracid; izomfesziiltség; szorongds szinonimdja a
stressz okozta fesziiltség értelmében. (3) Az angol ’strain’ fogalom tenyészetet,
szaporulatot is jelent (pl. minden olyan 4llat, amelynek a tenyésztés révén kozos
szarmazassal rendelkeznek). (4) Angol tension: Erzelmi llapot, amely a fesziiltségnek,
ill. az atélt 'nyomdsnak’ felel meg a homeosztatikus elvek (egyensily) zavaraként keriil
értékelésre, és a szervezet a jelenlegi helyzet megvaltoztatasara irdnyuld, fokozott

aktivitassal veszi fel ellene a kiizdelmet.”*°

' Frohlich, W. D.: Pszicholégiai szétar. Springer, Budapest, 1996. 102.
18 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 578.
' Frohlich, W. D.: Pszicholégiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 135.
20
Uo.
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> »Fixdcié (fixation) — A pszichoanalizis elméletében egy korabbi
pszichoszexudlis szakaszt tdlhaladni nem képes vagy a tirgykapcsolatain valtoztatni
képtelen személy megrekedt fejlédése (példdul az ordlis szakaszban, vagy az anydhoz
fixalédott személyiség).”!

> ,Fébia (phobia) — Erés félelem valédi veszély hidnydban.*
,Lekiizdhetetlen szorongdsi dllapotok, amelyek heves keriilési reakci6kban
nyilvanulnak meg és viszonylag tartésan jelentkeznek egy bizonyos targy, targycsoport,
helyzetek, ill. ezek elképzelése vagy nevének emlitése hatdsdra.”>

> ,Prusztracié (frustration) — a) Mint esemény, olyan akadilyoz6
koriilmény, amely meghitsitja vagy zavarja a célvezérlet cselekvést. b) Mint allapot
akaddlyozottsdg, csalddottsdg vagy vereség miatti bosszankodds, zavartsdg vagy
harag.”24

> ,Frusztracié — agresszid hipotézis (frustration — agression hyphothesis) —

Az a hipotézis, miszerint a frusztricié (a célirdnyos erdfeszités megakaddlyozdsa)
agressziv drive-ot hoz 1étre, amely viszont agressziv viselkedést motival.”*

> LIntroverzid — extroverzié (introversion — extraversion) — Egy, elészor
Carl Jung altal leirt személyiségdimenzié, amely azt jelzi, hogy mennyire fordul az
ember befelé, sajat maga felé, illetve kifelé, a kiilvildg felé. A dimenzié introverzid
végén a félénk, onmagukba hiz6dé egyének allnak, mig az extraverzid oldalan 1évok
szociabilisek, és szeretnek masok tarsasagiban lenni.”%

> ,Katarzis (catharsis) — Egy érzelmi vagy indulati dllapot csokkentése
kozvetlen vagy kozvetett megfogalmazasa, elsdsorban verbalis vagy fantdzidban torténd
kifejezése dltal.”®’ | A gorog nyelvbél szarmazé fogalom; megtisztuldsi folyamat. (...)
(2) Elfojtott érzelmektdl, ill. fesziiltségektdél egy lereagilds értelmében vald

N s 9528
onfelszabaditas.”

2! Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Mésodik, javitott kiadds. 579.
2
Uo.
2 Fréhlich, W. D.: Pszicholégiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 140.
24 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Mésodik, javitott kiadas. 580.
25
Uo.
24 m. 583.
T Uo.
8 Frohlich, W. D.: Pszicholégiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 201.
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> »Kényszer (compulsion) — Visszatérd cselekedet, amelynek az egyén
nem képes ellendllni, tigy érzi, hogy végeznie kell; ritudlis viselkedés.”*’

> »Késztetés (drive) — A motivacié belsé oka, amely az egyénen kiviil
torténd eseményektdl fiiggetlen. A motivacid késztetésre alapozd elméletei az élettani
allapotok és a homeosztizis szerepét hangsﬁlyozzék.”3 0 Altaldnos elnevezés a
célirdinyos magatartdsformdk dinamikus energetizdl6 komponensére, amely a
szervezetet arra "készteti’ vagy energetizélja’, hogy egy sziikségletet kielégitsen.”!

> ,Kommunikacié (communication). Mindazon folyamatok, amelyek egy
ad6 vagy egy kiild6 (initiator), egy vevd vagy fogadod (recipient), egy kommunikécios
modusz vagy csatorna (pl. a beszéd), egy (tartalmilag meghatirozhato) hir vagy iizenet
(message) és ennek befogadasat kdvetd viselkedésmodosulds vagy barminem dltaldnos
hatds elemeit tartalmazzak.”>*

v ,,1. definicid. A kommunikacid, mint informacidatvitel. A kommunikacio
nagyon 4altaldnos értelemben barmely informaci6 atadédsa, kozlése egy é161ény vagy mas
rendszer altal, amely egy mésik rendszer vagy organizmus fizikai kornyezetének, s ezen
keresztiil mitkddésének vagy viselkedésének megvdltozasaval jar.”>

v ,.2. definicié. A kommunikacié mint kodalkalmazas. A kommunikacio
egy szorosabb, a fentinél lényegesen kevésbé altaldnos értelemben véve egy olyan
folyamat, amelyben az informécié vagy iizenet fizikai atvitele egy feladdtol a
cimzetthez valamilyen k6z6s, mindkét fél altal birtokolt és alkalmazott jelrendszeren,
kédon keresztiil torténik.”>*

v »3. definicio. A  kommunikdcié mint szindékkifejezés és
szandékfelismerés. A kommunikicié egy tovabbi, sajatosan emberi értelemben
szandékok hatékony kifejezése végteleniil valtozatos viselkedésekkel (koztiik, de nem

sziikségszertien: nyelvi viselkedésekkel), ahol a szandék a masik személy belsé mentélis

allapotainak ~ megvaltoztatasan  keresztil irdnyul a masik  viselkedésének

2 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 583. — 584.
39 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 584.
*! Frohlich, W. D.: Pszicholdgiai szotar. Springer, Budapest, 1996. 209.
32 .
i m. 221.
33 Csépe, V. — Gyo6ri M. — Ragd A.(szerk.): Altaldnos pszicholégia 3. Nyelv, tudat, gondolkodds. Osiris,
Budapest, 197.
i, m. 198.
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megvaltoztatdsara; a 'hallgaté’ oldalardl pedig e szdndékok felismerése a viselkedés

alapj n.">

> ,Objektiv szorongds (objective anxiety) — A veszéllyel ardnyos méreti
félelem.”

> ,Panikbetegség (panic disorder) — Olyan szorongdsos betegség,

amelyben az egyén hirtelen megmagyarazhatatlan rémiiletet €l at, és a végzet kozeledtét
érzi. E tiinetek a félelem fizioldgiai tiineteivel (erds szivverés, kapkodd 1égzés,
izomremegés, erétlenség) jarnak egyiitt.”’

> »~Probléma kozpontd megkiizdés (problem centered coping) — A
szorongds vagy stressz csokkentése a szorongéaskeltd helyezet valamilyen kezelésével.
Példaul menekiilés a helyzetbdl vagy a helyzet megvaltoztatdsi médjinak a keresése.”

> »Projekcié (projection) — Elharité mechanizmus, amellyel az emberek
ugy védik meg magukat sajit nemkivdnatos tulajdonsigaik tudatosuldsatél, hogy
masoknak tilzottan tulajdonitjak azokat.”™

> »Regresszid ’visszafelé mozgds’, azaz visszafelé haladé vagy visszafelé
haté folyamat. Ellentéte: elérehaladds, progresszié. (1) Altaldnos és Osszefoglalé
kifejezés a fejlodés soran mar tdlhaladott fazisok vagy staddiumok djbdli megjelenésére
fokozottan megterheld helyzetekben, vagy a konfliktusokkal analég, kiilsd, ill. belsd
koriilmények kozott.™*

> otressz (stress) — Az az allapot, amelybe emberek a fizikai vagy
pszicholégiai jollétiiket fenyegeté eseményekre adott vdlaszként keriilnek.”' (1) A
latin strictus (szoros), ill. az Ofrancia estrece (szorossdg, szorongds, szorultsig)
szavakbdl szarmazo, az angolban a 18. sz. 6ta a fizikdban haszndlatos kifejezés a szilard
testek fesziiltségi allapotdra, melyet nyomas vagy huzas okoz. (...) A stresszt ezért
Osszefoglaléan gy irhatjuk le, mint adaptiv pszichofizioldgiai részfolyamatok
strukturdlt sorozatit, melyek részben homeosztatikus, részben kognitiv, ill.

személyiségfiiggd természetiiek, és akkor jelennek meg, ha intenziven hatd, megterheld

4. m. 199.

3% Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 591.
74, m. 592.

¥4, m. 593.

¥ Uo.

* Frshlich, W. D.: Pszicholégiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 324.

41 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 596.
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események hosszabb idén 4t és/vagy ismétlddd moédon megzavarjdk a belsod

egyens(ﬂyt.”42
> »3zimbo6lum (symbol) — Barmi, ami valamit helyettesit, vagy valami
mdsra utal.”* (1) Nyelvi vagy nem nyelvi természetli jelek (signs) egy osztilya,

amelyek viszonya a jelolttel intenciondlis és/vagy konvencidval jon létre. Az
intenciondlis kapcsolat a tudatos és a valamire vonatkozé dbrazoldsra utal; a konvencid
a (nyelvi) szimbélumok érthetdségét is felmutatja.”**

> »Szisztematikus  deszenzitizacié  (systematic  desensitization) —
Viselkedésterdpids modszer, amelyben a személy a szorongéskeltd helyzetek
hierarchidba rendezett sorozatit képzeli el, mik6zben mélyrelaxacidoban van, eziltal a
helyzetek fokozatosan elvdlnak a szorongdsos valaszt6l.”*

> »Szokdshierarchia: A személy lehetséges vdlaszainak megjelenési
valészintiségiik szerinti 1rangs0ra.”46

> »dzorongds (anxiety) — Nyugtalansdg, fesziiltség és aggddds éllapota.
Néhany szakember szerint a félelem szinonimdja, mdsik szerint a szorongds tirgya
(példaul a homadlyos vesz€ly eldérzete) kevésbé specifikus, mint a félelem targya (mint

egy tamado allat).”"’

»(1) Valamilyen fizikai fenyegetettségre vagy pszichés
veszélyeztetettségre utald jelek észlelésére, ezek irdnti konkrét, illetve valdszerii
varakozasokra, altalanos képzetekre visszavezethetd érzelmi allapot. (...) A targyak
vagy jelenségek koriilhatarolt osztalyaval 6sszefiiggd szorongasallapotokat félelemnek
is nevezik, mikozben a sziikebb értelemben vett szorongas mindennemi targyra torténd
vonatkoztatas nélkiili szorultsdgra és az érintett sajat helyzetének bizonytalansaga, ill.
4tlathatatlansdga miatti aggodalomra vonatkozik.”*®

> »dzorongds hierarchia (anxiety hierarchy) — Azon ingerek és helyzetek
listdja, amelyek egy személyben szorongast keltenek, a legkevésbé szorongast kelt6tol a

legfélelmetesebbig sorba rendezve.”*’

*2 Frohlich, W. D.: Pszichol6giai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 340.

43 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiaddé, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadas. 597.

* Frohlich, W. D.: Pszicholégiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 353.

45 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Mésodik, javitott kiadds. 597.

46 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002, 335. — 340.
47 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 598.

* Frohlich, W. D.: Pszichol6giai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 360. — 361.

4 Atkinson et al.: Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999. Masodik, javitott kiadds. 598.
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> »zublimdcié (sublimation). Egy tudattalan folyamat pszichoanalitikus
elnevezése, amelyben egy szexudlis impulzus vagy annak energidja tigy vdltoztatja meg,
hogy egy tarsadalmilag elfogadott, nem sexudlis jellegli cselekvéshez vezet. A fogalmat
valamely primitiv mozgaté ok magasabb célokka torténd d4talakuldsdnak 4altaldnos

kifejezéseként is alkalmazzak. >

Az agykutatatisban €s a pszichologidban haszndlatos kifejezések pontos
definici6jdnak Osszegyljtését azért tartottam fontosnak, mert bar ez egy teoldgiai
dolgozat katechetikdbdl, a témdja okdn interdiszciplinaris, és mds tudomdnydgak
szakkifejezéseit is haszndlja. A meghatdrozdsok ismerete hozzadsegit a kérdésfelvetés
jobb megértéséhez, illetve a hipotézis éllitdsainak pontosabban vizsgilatihoz, illetve

alatdmasztasahoz.

3% Frshlich, W. D.: Pszicholdgiai sz6tar. Springer, Budapest, 1996. 366.
14



, Kezdetben volt a Torténet, és a Torténetben az
ero, amely megannyi vildgot hoz létre; az embert

pedig e nagyszerii vildgok kozepébe iilteti. »

I. A TORTENETMONDAS, MINT EGYENI ES
KOZOSSEGI LET- ES KOMMUNIKACIOS FORMA

TEOLOGIAI MEGALAPOZASA

Térténetet mondani olyan régi és egyetemes™” tevékenység, mint az emberiség
maga, talin még régebbi is. Emberiség ugyanis még sehol sem volt, de a Teremtd
megszodlalt, és a Szo altal vilagegyetem, benne a Fold, rajta az ember és a torténetek

lettek.

Paul Ricoeur francia filozéfus, Az egyik szovetségrél a mdsikra c. irdsdban
emlékeztet arra, hogy Isten neve a Szentirdsban egyszerre eldiré és elbeszéld, ebben az
értelemben tehdt Isten engedi elmesélni magat, hogy megmutatkozzon és kapcsolatba

keriiljon teremtményével, az emberrel.” A torténetek tehat elkezddtek megtorténni a

' Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszovetség narrativdiban. In:
Lelkipdsztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363.; 372.

52 Sarbin, Th. R.: Az elbeszélés mint a lélektan tdmetafordja. In: Laszl6 Janos (szerk.) Narrativdk 5.
Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2001. 69.:,,Tudjuk, hogy a torténetmondds egyetemes
tevékenység. Ez tdmogatja a szdjhagyomdny, s a torténelmi id6kben legaldbb a homéroszi eposzokig
nydlik vissza. A torténetmesélés egyetemes jellege lathaté abban az 8si és ma is meglévé gyakorlatban,
hogy a mordlis viselkedést paraboldk és tanmesék tjramonddsaval kalauzoljdk. A leroviditett tanmeséket,
azaz a hagyomdnyos kozmonddsokat széles korben hasznaljdk tandcsaddsra és a bolcsesség 0sztonzésére.
(...) Nem sziikséges, hogy egy idegrendszeren beliilli mélystruktirat tételezziink fel ahhoz, hogy a
torténetalkotds és a torténetmondas egyetemes jellegével el tudjunk szdmolni. A narrativumok alkotdsdra
val6 készenlét inkdbb a szimb6lumhasznalat készségének elsajatitdsdhoz, a nem jelen 1évé dolgokrol vald
beszéd megtanuldsdhoz (vagyis a képzelethez), az id6 fogalmdnak felhaszndldsdhoz, és persze a
tarsadalmi életben valé részvételhez kotodik.”

3 Ricoeur, P.: Az egyik szovetségrol a masikra. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9.
Narrativ teoldgia. Kijdrat Kiado, Budapest, 2010. 57.:,,Jahve predikativ megnevezése egyszerre eldird és
elbeszél6. Ebben az értelemben Isten engedi elmesélni magit: ami egy moédja annak, hogy jelezze,
megmutatkozott, nyitott (Offenbar), és nem teljesen ismeretlen, hanem igenis ismerds a torténetekbol,
melyekbe maga is belebonyolddott vo. W. Schapp mondja az In Geshichten verstrictben: ’torténetekbe
keveredve, gabalyodva’).”
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teremtés elsd napjan, és azdta is torténnek, mert igy kapcsoldédik ossze a Teremtd

akaratdbol a teremtés elso pillanata a jelennel és a jovonkkel.

1. A Sz6 és a bibliai torténet,

mint létbe hivo és 1étben - téridében tarto eré

Klaus Seybold német teoldgus szerint ,,Az elbeszélések az eseményeket 6rz6

szovegekként tartjak életben a multat.”>* és dltaluk atjarasunk és bejarasunk van oda.

A Biblia, az Isten és ember torténetének legolvasottabb konyve, az els6 lapjatol
az utols6ig egy egységes torténet, nem azért, mert egységes torténetszal fut rajta
keresztiil, hanem mert Isten a kezdeményezdje minden torténetnek €s benne egységben
van mindaz, ami nekiink szétdaraboltnak, toredezettnek latszik. Richard Bauckham
angol teolégus meglatasa, hogy ,,Az a tény, hogy a konyvek a kdnonban taldlhatok, azt
sugallja, hogy a Szentirds egysége nem az elbeszElt torténetben lelhetd fel, hanem Isten
személyében, akirél e torténet sz61.>> Egybecseng Michael Winston Goheen amerikai
teol6gus-misszioldgus megdllapitdsaval, hogy csak ha a Biblidt egyetlen
torténetfolyamnak 1atjuk, ismerhetjiik fel a mogotte all6 isteni tekintélyt és a sajat
torténetiink helyét a folyamban.”® Seybold német evangélikus teolégus kibdviti a Biblia
torténetldncolatként valé percepciéjat azzal, hogy ez a mindenkori ember
identitdsformdldsit tette lehetdvé, hogy ,a torténeti elbeszélés egyrészt a mult

emlékezetét szolgdlja, masrészt pedig egy csaldd, egy torzs, egy valldsi kozosség, egy

4 Seybold, K.: Tanitdsi célok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 151.

35 Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirdst koherens torténetként? In: Horvath, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teolégia. Kijdrat Kiad6, Budapest, 2010. 105.

% Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century. 6.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the %20Bible%20as%
200ne %20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf , megnyitva 2014 augusztus 12-én.: ,,...to read
the Bible as one story is that this is the way the Bible’s authority is known. If God’s word is to shape our
lives we must receive it and hear it as it really is—one story. Loss of narrative unity greatly truncates the
Bible’s power and erodes its authority. There is a second reason it is important to read the Bible as one
story: it enables us to understand our identity as God’s people as we see our role in the story.”
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nép vagy egy allam identitdsformalé emlékezetét. A valldsos hit is elbeszélésekben
hagyomdanyozza at felismeréseit.””’ Németh Dévid valldspedagdégus roviden igy
fogalmazza meg: ,,A hatdskifejtés, az emberformdlds a bibliai szovegek elemi

szandéka.”®

A Biblia egy mindenen ativel6™ elbeszélést bont ki, amelyben Isten teremtc’ije60
és résztvevéje is a torténeteknek, ha jobban meggondoljuk, az egész teremtés az O
személyes torténete. O latta és dllapitotta meg, hogy a teremtés ,.igen j6”, O szélt, hogy
legyen ember az O képére és hasonlatossagara, O tanitotta a férfit és a nét, hogy melyik
az a szabadsag, ami életben tart, és melyik az, amelyik elpusztit. O 1ép oda a nagy arulds
torténetében a bukott emberparhoz és O tart majd veliik az Eden kapujan tdl is, amikor
az bezarul mogottiik. Németh David megfogalmazasaban: ,,Az Isten és az ember kozotti
En-Te-kapcsolat az ember minden egyéb személyes megnyilvanuldsanak az Gsmintdja.
Az isteni "En’ alkotta személyes 1énnyé az embert, aki akkor taldl Gnmagéra, amikor

_— . 61
eloszor *Te’-nek nevezi Istent.”

Meérhetetlen hosszu ideig, torténet-millickon keresztiil
haladnak egyiitt, Teremt0 és teremtményei, szavai minden torténet és torténelem
meghatérozé kifejezései lettek, mignem & maga, az Elé Sz6, az Ige is embertestet olt,
hogy részt vegyen — immar emberként — a kozos torténetben. Ismét Németh David
meglatasat idézve, ,,A bibliai {izenet nem az emberr6l, nem is Istenr6l, hanem az Isten
és az ember kapcsolatdrol, szovetségérdl és annak protologikusan és eszkatologikusan

vildgméretii, ugyanakkor az élet leghétkdznapibb és legaprobb részleteiig menden

személyes konkretizdlddasair6l sz61.”%% Horvéth Imre irodalomkutaté és Thomka Bedta

57 Seybold, K.: Beszédcélok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 170.

%% Németh, D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 289.

%% Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the %2021st%20Century.pdf, megnyitva 2014 augusztus 12-én. 4.:,,Yet the
Bible does tell an overarching story.”

% Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszovetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363. ; 372.: .’ Isten torténik’
— hirdeti a folyamatteoldgia; és taldn e tanulmany végéhez érve mi is csatlakozhatunk ehhez a
megallapitdshoz. Hiszen tapasztalhattuk: Isten hagyja elbeszélni magit, Osszekapcsolja Onmagit az
életiinkkel, az 6 torténetei a mieink, a mieink pedig mind ott vannak ndla.”

%1 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehetdségei a lelkigondozdsban. Kélvin Janos Kiad6, Budapest,
1993. 147.

1. m. 145.
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irodalomtorténész a Narrativdk 9. kotetében jegyzik fel, hogy ,,...a zsid6 és a keresztény
Biblia, az O és Ujszovetség olyan archaikus korpusz, amelyet az eseményszerii

létmegértés és —értelmezés jellemez.”®

Mi pedig ,Krisztus, a ndzareti elbeszElt elbeszéld utédaiként csak egy olyan
kereszténységet képzelhetiink el, amely generdciordl genericidra az tjraelbeszélések
végtelen lancolatiban hagyoményozédik: *fides ex auditu’.”® Richard Bauckham angol
teoldgus szerint az egyhciznak65 ,»a torténet folyamatos elbeszélésére kell vallalkoznia,
soha nem szabad szem eldl tévesztenie a kulcsfontossdgi eseményeket, soha nem
szabad elveszitenie a kapcsolatot a Szentirds sajat torténetmonddsdban és
kommentérjaban rejlé meghatiroz6 teoldgiai jelentéssel. Az egyhdznak emellett mindig
nyitottnak kell maradnia a szévegek soha ki nem meriil6 — a mindenkori élethelyzetre
vonatkoztathaté — lehetOségei el5tt.”*® Németh David reformdtus teologus meglatasa
kivankozik ide, hogy a leirt szovegek teljes értelme sohasem énmagukban van, hanem

mindig a szoveg és az olvasé egyiittmiikodésébol (kiemelés S.E.) all els.”’

Azoéta is eltelt két évezred és torténet-millidk torténtek meg és beszéltettek el.
Taldn szokatlan megfogalmazas, de elfogadhatd, hogy a vildgot a SZO, az elbeszélés
tartja fonn €s a torténetek 4ltal 1étezik. Varga Gyongyi evangélikus teoldga szerint
,,Evezredeken keresztiil a torténetmondas volt az ismeretkozlés és a létmegértés
legfontosabb moédja az 6kori Kelet vildgaban. Nem csoda, hogy a bibliai narrativdk

ebbol a bdvizii forrasbdl meritenek. A torténetek az életrdl szolnak; a nagy kérdésekrol:

63 Horvith, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2010. 15.
54 Weinrich, H.: Narrativ teoldgia. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 64.

% Horvith, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 21.:
Az Ujabb teoldgiai kézikonyvek egy része mdr foglalkozik a narrativitds kérdéseivel, sét Vorgrimler
éppen az emlitett német szerz6k fogalmaira tdmaszkodik szécikkében(Metz és Weinrich, szerk.):’Az
isteni kinyilatkoztatdsbol sziiletett hivé k6zosség egyik jellemzdje: Izrael és az egyhdz olyan ~emlékezd
és elbesz€lo kozosségek~, amelyek nemcsak a miltat idézik fel elbeszéld médon, hanem vérakozo
tartdsunkat is mindig tjbdl aktualizdljak a kapott igéretek elbeszélésével (~felszabaditds teoldgidja). Ha
fontoléra vessziik Isten ~kinyilatkoztatdsdnak sajitossdgait, felismerjiik, hogy az eredenddéen elbeszéldi
alakban, nem pedig bevésend6 ideoldgiaként és elméleti tanitdsként hagyomanyozodott. A narrativitdsnak
jelentdsége van mind a ~miisztagdgia (a hit elbeszélése), mint pedig az elbeszélt élettapasztalatokbdl
merithetd ~bolcsesség elsajatitdsa szempontjabol.”

% Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirdst koherens torténetként? In: Horvath, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativak 9. Narrativ teolégia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 111.

57 Németh Dévid: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformétus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 266.
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istenképrol, istenkeresésrdl, életcélokrol, kiildetésrdl tantskodnak. Célzott, ’frontilis’
kijelentések helyett belevonjdk az embert egy sajitos ’tér-ido-cselekmény vildgba’, és
inkdbb arra vezetik rd az olvasoét, hallgatét, hogy maga taldlja meg, ismerje fol a 1ényegi
iizenetet.”®® Németh Ddvid reformdtus teologus hasonléan vélekedik, amikor igy
fogalmaz: ,,A Biblia nyelve ezzel szemben magaba foglalja mind a megsz6litét, mind a
megszolitottakat. Be akarja vonni az ember életét egy dialégusba, amelyben az ige
olvasdja, ill. hallgatéja kozvetleniil érintettnek és érdekeltnek érezheti magéat, és az ot

megszolité Isten "érintettsége’ és *érdekeltsége’ is kétségen feliil 411.%

A folismerés egészen messzire vezet, hiszen ezek utdn komolyan kell venni,
hogy minden dmulatunk és lelkesedésiink, okuldsunk és novekedésiink forrdsa maga
Isten, aki teremt, munkalkodik, megnyilatkozik a régi torténetekben €s a mi személyes
élettorténetiinkben  is.” Literdty Zoltdn reformétus teolégus meglitdsa az, hogy
“Mindennapi életiink, kultirank, torténelmiink, a magunkrél valé gondolkodas, az
onreflexio alapvetden elbesz€ld jellegli, azaz narrativ. Az ember a narrativdban képezi
le sajat vilagat, sajat életét és sajat identitdsat is.

Thomka Bedta és Horvith Imre eldbb idézett ,.eseményszerii 1étmegértés”
kifejezésére rimel Literaty Zoltan megallapitdsa, hogy a multunkra valé visszatekintés,
a jelen és a jovokép(ek) értelmezése, az idOiség struktirdja egyértelmiien torténésszerti
létmegértéshez vezet el minket.”! Bar més okbdl indultak, irodalomtuddsok és
teologusok ugyanarra a kovetkeztetésre jutnak, amit a Karl Barth svdjci reformatus
teologust idéz6 Bolyki Janos reformdtus teoldgus: ,,Az ember 1éte azonban nem éllapot,
hanem torténet.”’”> Gerard Loughlin angol teolégus arra hivja fel a figyelmet, hogy a

1éttorténet pedig telve van szenvedéllyel, érzelemmel, valdsagteremtd, rendteremtd €s

% Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszovetség narrativdiban. In:
Lelkipdsztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.

% Németh Dévid: Hit és nevelés. Valldslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 175.

70 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363. 368.

n Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 1.

& Bolyki Janos: A természettudomény és a teoldgia Barth Karolyndl. In: Béres T. (szerk.): Torténet —
Metafora — Parbeszéd. El6addsok, irdsok és beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatarél. Kélvin
Janos Kiad6, Budapest, 2009. 69.
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kapcsolatteremtd erével.”” Németh David reformétus vallaspedagdgus kiegésziti ezt a
meglatast azzal, hogy ,,egy élmény jelentése — jelentdsége — foképp az egzisztencidlis
élmények esetében — a jelentésaddson tidl a jelentésnyerés, jelentéstaldlds utjan all eld. A
dolgok végsd értelme mindig jelentéstaldlds altal ragadhaté meg. Ez az a csatorna,

amelyen 4t Isten kijelentése elérkezik az életiinkhoz.”"

2. Isten megvalésul6 akarata: torténet

Erdekes megkozelités a Varga Gyongyi evangélikus teolégusé, aki igy
fogalmaz: , Isten szeretné, hogy elbeszEljék, elmeséljék: nem gordit akadélyt torténetivé
véldsa elé. (...) Mindazok pedig, akik halljdk vagy olvassdk ezeket a torténeteket, e
torténeti hagyomanyok nyomdn szintén belekeriilnek az elbeszélés folyaméba.
Elhagyjak sajat jeleniiket, hétkdznapi vildgukat, és szemtantivd, befogaddva vélnak,
akik most ideiglenesen mas életet élnek és tapasztalnak meg. (...) ’Isten torténik’ —
hirdeti a folyamatteoldgia; €s (...) mi is csatlakozhatunk ehhez a megéllapitishoz.
Hiszen tapasztalhattuk: Isten hagyja elbeszélni magat, Osszekapcsolja Onmagit az
életiinkkel, az O torténetei a mieink, a mieink pedig mind ott vannak ndla.””> A Biblia

pedig felajanl egy torténetet, amely az egész vilag torténete.’®

Goheen szerint sincs nekiink fontosabb dolgunk, mint elmondani a torténetet,

ragaszkodni a torténethez, hogy megtaldlhassuk benne helyiinket, és hiiségesen élni

7 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 12. Cupitt véleményét idézi: ,,Everything is a story, for stories produce every significant thing.
Stories produce desire. They manipulate and channel our emotions, directing them toward objects we
might otherwise find unexciting. Stories produce reality, establishing certain orders and relations between
things and people and other people.”

™ Németh Dévid: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallispedagdgidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 131.

» Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 363., 372.

76 Wright, N. T.: The New Testament and the People of God. London, SPCK, 1992, 41 - 42. — idézi
Goheen, M. W. [2006]: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the %20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the %2021st%20Century.pdf. megnyitva2014 augusztus 12-én. 2.

The Bible ,,offers a story which is the story of the whole world. It is public truth.”
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benne.”” Ide kivdnkozik egy torténet a torténetmesélés erejérSl, melynek a cime:

»Mennyi elég?” fgy szOl:

A bolcs és hon szeretett Bal Sem Tov, amikor halalat kozeledni erezte,

maga koré gyiijtotte tanitvanyait és igy szolt hozzajuk:

"Evtizedeken 4t kozvetité voltam szamotokra, de most, hogy magatokra
hagylak, nektek kell megtennetek azt, amit eddig én tettem értetek... Ismeritek a
helyet az erdében, ahova eljartam, hogy Istennel taldlkozzam. Ezutan magatok
menjetek oda, és tegyétek, amit én tettem ott. Tudjatok, hogyan kell megrakni a fat a
tizhoz, hogyan kell meggyjtani, és ilyen imdkkal kell Istenhez szdlni. Tegyétek

meg mindezt, ahogyan én tettem, €s taldlkozni fogtok ott ti is Istennel...’
Ezutan meghalt a bolcs €s hon szeretett Bal Sem Tov.

Az elsé generici6 pontosan kovette utasitdsait, és ha ezt tette, mindig

talalkoztak az emberek Istennel.

Amire a mdasodik genericid felndtt, mar elfelejtették az emberek, hogy
hogyan kell megrakni a tlizh6z a fat, de amikor a maguk modjan, egyszeri tiizet
gyujtottak ott, ahol Bal Sem Tov tette, és elmondtdk a tdle tanult imdkat, mindig

talalkoztak az emberek Istennel.

A harmadik generdcié mar nem taldlta meg a helyet az erddben és nem tudta,
hogy tiizet kell gyujtani, de emlékeztek az imakra, amelyeket egykor Bal Sem Tov
tanitott nekik. Es amikor elmondtdk a tdle tanult imakat, mindig taldlkoztak

Istennel.

A negyedik genericié idején mér senki sem ismerte az erdei helyet, nem
ismerték a tlizrakds cereménidjat és mar az ima is régen feledésbe meriilt. De egy
nagyon Oreg emlékezett Bal Sem Tov torténetére €s néha-néha elmesélte azt a

tobbieknek. Es ilyenkor mindig taldlkoztak Istennel az emberek.”®

” Wright, N. T.: The New Testament and the People of God. London, SPCK, 1992, 41 - 42. - idézi
Goheen, M. W. [2006]: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the %20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the%2021st%20Century.pdf. 4 — 5.: ,,An important part of our task today,
then is to tell the story, get hold of this story, so we can find our place and live faithfully in it.”

"8 http://laudeturkincsek.blogspot.ro/2010/12/mennyi-eleg.html megnyitva 2014 december 4-én.
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Roger Schank és Robert Abelson amerikai pszicholégusok szerint minden tudas
— a tényektdl a hiedelmekig — a torténetmonddsbdl és a torténetmegértésbél szarmazik.”
A vilagrol tehat, torténetek™ 4ltal lehet csak igazan beszé€lni, a viladgban Istenrdl pedig a
bibliai torténetek altal. Paul Ricoeur fogalmazza meg Az egyik szovetségrol a mdsikra c.
irdsdban, hogy ,,’...Az Istenr6l valé gondolkodds csakis gy gondolhaté el, mint
valamely torténetnek az elmesélése, melyben a fogalmak gondos ellendrzésnek vannak
alavetve. Ha a gondolkodas el akarja gondolni Istent, tigy el kell kezdenie torténeteket
mesélni.” Tovabba: ’Isten kéri, hogy elmeséljék.””®! A torténetek kezdeményezdje tehdt
maga Isten, és arra haszndlja Oket, hogy teremtményeivel kapcsolatba keriiljon és

P V)
maradjon.

A kreacionistak® is ennek a felfogasnak a képviseldi, akik azt allitjak, hogy
szamukra ,Isten ott van minden folyamat el6tt és mogott, és minden jelenségben; és

5984

szemilkben minden dolog Isten transzparencidja a foldon. Ugy lehetne
megfogalmazni, hogy ahelyett, hogy a bibliai torténeteket értelmeznék vilagi
szemszOgbol, a vilagtorténelmet értelmezik a Biblia szemszogébol, és sajat
élettorténetiiket is ilyenforman értelmezik. Mindennek csak Krisztus torténetéhez

viszonyitva van értelme.* Németh Dévid reformatus teologus azt dllapitja meg, hogy

" Lasz16 Janos: Térsas tudds, elbeszélés, identitds. A tdrsas tudds modern szocidlpszicholdgiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999. 44. - 45.: Schank és Abelson intuitiv meglatassal szinte minden fajta
tuddst — a tényektdl a hiedelmekig — a torténet mondéasbodl és a torténetmegértésbol szarmaztat.”

80 Wright, N. T.: The New Testament and the People of God. London, SPCK, 1992, 40. — idézi Goheen,
M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the%20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the %2021st%20Century.pdf, megnyitva 2014 augusztus 12-én. 2.: ,a
story...is...the best way of talking about the way the world actually is.”

81 Horvath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 21.

82 Gunn, D. M. — Fewell Nolan, D.: Narrative in the Hebrew Bible. Oxford Bible Series, Oxford
University Press, é.n. 4.: ,,One way of describing the story is to see the plot as initiated by God, who
attempts to establish and sustain a relationship of trust with humankind.”

83 Kozma Zs. (szerk.): Teoldgiai idegen szavak, kifejezések, szolasok szétara. Kolozsvar, 2005. 90 — 91.
Kreacionizmus” = ,,lat creator: teremtd, vallfil a darvinizmus ellenhatdsaként 1étrejovo 20. sz.-i irdnyzat,
amely a bibliai teremtéstorténetet szG szerint értelmezi; az Egyesiilt Allamokban egy kreacionista
intézetet is alapitottak, amely paleontoldgiai vizsgélatok alapjan a bibliai kronolégiat igyekszik igazolni.”
84 Visky S. Béla: Teoldgiai szempontok a kredcié-evoliicié vitdhoz. In: Béres T. (szerk.): Torténet —
Metafora — Parbeszéd. El6addsok, irdsok és beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatarél. Kélvin
Janos Kiadd, Budapest, 2009. 281.

% Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 19 - 20:,,Rather than understanding the Bible in worldly terms, the Christian understands the world
in biblical ones; the Christian takes the biblical narratives, above all the narratives of Christ, as the
fundamental story by which all others are to be understood, including his or her own story.”
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igazi megértésrdl akkor beszéliink, ,.ha az értelmezd az Isten, a vilig és Onmaga
val6sdga feldl Gj megértésre jut. Ebben az esetben viszont mar az Irds az értelmezd és az

[rast értelmezni kivané az értelmezett.”®

3. Isten kommunikacios eszkoze az ember felé:

a torténet

Szamos teoldgust foglalkoztatott a kérdés, hogyan tud kapcsolatban lenni Isten a
teremtett viligban az emberrel, hogyan tudja megértetni magit? Karl Barth talalé

£99

megfogalmazasat idézve, Isten miként ,teszi sz6va” 6nmagat?®’ A narrativ teolgia
képvisel6i szerint csakis torténettel,® a szigordbb dlldspont szerint egyetlen torténettel,
a Jézus Krisztuséval.* Nem csak a narrativ teologusok méltatjadk a narrativ tapasztalat
jelentdségét, hanem egy sor mds szakember is felhivja a figyelmet a torténetmondas

fontossagara. Mi itt most csak néhanyat idéziink a teljesség igénye nélkiil.

Elséként emlitjiik Jerome Bruner amerikai pszicholdgust, aki szerint az élet nem

mads, mint narrativ teljesitménygo, aztdn Charles Wright Pulitzer dijas amerikai koltot,

%6 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallispedagdgidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 263.

87 Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativak 9. Narrativ teoldgia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 13.:
Az Istennel kapcsolatos beszéd kiindulépontja nem az emberi sz, hanem a megtestesiilt Logosz
valésdga. A teologidnak azt kell rekonstrudlnia, hogy a Logosz 'hogyan teszi lehet6vé, hogy 6t
megértsiik’, Isten 'miként teszi szovd onmagdit.’(Die kirchliche Dogmatik 1/1. Das Wort Gottes als
Kriterium der Dogmatic, 1986.).- Karl Barth.”

% Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University Press,
1996. 18:, Narrativists also believe that stories go all the way down. Finally our deepest convictions about
the world and ourselves are constituted in stories only. As such, stories are human constructions, socially
enacted. When the stories that society tells about itself change, so does society. The world changes when
we tell different stories about it.”

% §. m. Preface — x..,,It is the story of Jesus that is prior to any narrative category or other conceptuality.
Whatever the interest of some narrative theologians, the theology of the present book is a modest affair: it
has no designs on theology in general. It merely seeks to remember that theology is the discipline of a
practice which is first and last the following of a story: the life, death and resurrection of Jesus Christ.”

0 Bruner, J.: Life as Narrative. Social Research. 1987. 54(2):11-32. 13. — idézi Laszl6 Janos: Tarsas
tudds, elbeszélés, identitds. A tdrsas tudds modern szocidlpszicholégiai elméletei. Scientia
Humana/Kairosz, 1999. 44.
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akinek véleménye szerint egy ,torténetesitett” vildgegyetemben éliink®'. Johann B.
Metz német katolikus teologus “teoldgiailag indokolja az elbeszé€ld tradici6 sziikségét,
azaz az elbeszéld emlékezet fontossdgdt. Metz a hangsilyt a hitvallasbéli
tapasztalatokra helyezi, amelyek kozlésére sem a ritus, sem a dogma nem volt képes

alkalmas format biztositani.

Egyediil a torténetszerli elbeszélés az a megnyilatkozas, amiben a vildgteremtés,
a feltdimadds, a szenvedés-, megvdltds- és iidvtorténet kozolhets.”? Miikodési elve,
hogy értelemet keres és taldl egymadstdl fiiggetlennek tiind részletek kozott: ,,a
torténetek funkcidja az, hogy megoldjdk a személyes problémadkat ugy, hogy a kapcsolat

nélkiili informaciorészeket egységes reprezenticidkba rendezik.™”

Literaty Zoltan reformétus teoldgus ezzel a témdval kapcsolatosan megéllapitja,
hogy “kiilonboz6 hittartalmak, mint pl. a teremtéstorténet, az 6z6nviz, a szabadulés, a
torvényadds, a fogsdg, az evangélium, a megvaltds stb. az emberi tapasztalat teriiletén
eseményszerd, torténetszerti kozlésekben Olt format. Az tidvtorténet nyelve tehiat nem
argumentativ, hanem narrativ. A szenvedéstorténetet sem lehet csak argumentativ
moédon magyardzni: ez alapvetden memorativ-narrativ teol(’)gia.”94 A kérdésre, hogyan
tud kapcsolatban lenni Isten a teremtett viligban az emberrel, hogyan tudja megérte‘mi95
magit, a vélasz az elbeszélés, az elmondott, megosztott torténet. Varga Gyodngyi

evangélikus teoldga megfogalmazasiban ,,A Biblia vildgdban a torténetek (példazatok,

°! Wright, Ch.: God Mission: The Key To Unlocking the Bible’s Grand Narrative. Downers Grove: IVP,
2006. oldalszdm nélkiil.— idézi Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the
21st Century. 2.
http://www.biblicaltheology.ca/blue_files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the %20Bible %20as%
200ne%20Story%20in%20the %202 1st%20Century.pdf megnyitva 2014 augusztus 12-én:,,We live in a
storied universe.”
92 Metz, J. B.: Kleine Apologie des Erzihlens, Concilium 9, (1973), 329-334. idézi — Literaty, Z.: Mit
jelent a narrativ igehirdetés? http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva
2014 augusztus 14-én. 5.
% McAdams, D. P.: A torténet jelentése az irodalomban €s az életben. In: Lasz16 Janos (szerk.) Narrativak
5 Narrativ pszicholdgia. Kijdrat Kiadé, Budapest, 2001. 161.
Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?

http //www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 5.

Sternberg, M.: The Poetics of Biblical Narrative. Ideological Literature and the Drama of Reading.
Indiana University Press, Bloomington, 1987. 48.: ,,Furthermore, God shapes the world plot with a view
to getting his creatures to ’know’ him. Biblical history therefore streches as a long series of
demonstrations of divine power followed by tests of memory, gratitude, inference from precept and
precedent, or, in short, of "knowledge’, with further demonstrations staged in reward or punishment. God
ultimately figures not only as the norm and source but also as the object and tester of knowledge.”
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tanmesék, adomdk, legenddk, stb.) elbeszélése a kommunikicid, az iizenetdtadas
Iényeges eleme.”® Ttt jegyezziik meg, hogy van olyan allaspont is, mely szerint ,a
szoveg értelme nem Onmagaban, hanem csak a kommunikécié komplex folyamataiban

tarul fel.””’

A bibliai torténet maga a jel, amellyel Isten jelzi kommunikacids szandékat,”®
mert — Németh D4vid szavaival: ,,...a teremtés, minden ambivalencidja ellenére,

kommunidra és kommunikédciéra rendeltetett.””’

Az amerikai narrativ teolégia egyik nagy felfedezése, hogy Istenr6l nincs
alapvetobb beszédmdd, mint a torténet, Hauerwas amerikai teologus-etikus és kovetdi
ennek lettek az elkotelezett hivei €s hirdetéi. Rodney Clapp amerikai keresztyén iré és
kiadé lelkesen fogalmazza meg, hogy milyen ©6rommel fedezte fel Hauerwas
kijelentését, hogy nincs mas alapveté modja az Istenr6l valo beszédnek, mint a torténet-
elbeszélés.'™ Istennek minden kozeledése és az ember minden tapasztalata kifejezhetd

101

narrativ formdban, s ha meggondoljuk, mi sem természetesebb ennél, hiszen a

torténetmondds, az elbeszélés az ember teremtettségénél, istenképliségénél fogva nem

csak lehet6ség, hanem ,.emberi sziikséglet”'%%,

A torténetek 1étforméja és kommunikdcids csatorndja a kép. Martin Nicol német

evangélikus homiletika professzor szerint ,,A képek vildgdba vezetni egymadst azt

% Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.

7 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadé, Budapest, 2005. 75.

% Sternberg, M.: The Poetics of Biblical Narrative. Ideological Literature and the Drama of Reading.
Indiana University Press, Bloomington, 1987. 117.: ,But the most massive ’sign’ of all is biblical
narrative itself. A varierty of writings incorporated in it overtly and dramatically perform this role,
starting with the covenantal Ten Commandments, written ’with the finger of God’ himself (e.g., Exod
31:18; Deut 9:9 — 10; 1Kgs 8:9), and extending as I said to the Mosaic law code.”

% Németh D.: Isten munkdja és az ember lehetéségei a lelkigondozasban. Kélvin Janos Kiadé, Budapest,
1993. 24.

100 Clapp, R.: Stories. In: Wilson, S. — Childress, K. (szerk): Wordcare. Hauerwas, Language and the
Church. Wipf and Stock, FEugene, Oregon, 2010. http://www.ekklesiaproject.org/wp-
content/uploads/2011/05/Wordcare-Hauerwas-Language-and-the-Church.pdf 32.: ,,You can imagine my
excitement, then, when in the mid-1980s I discovered Stanley Hauerwas’s work through his The
Peaceable Kingdom. Here was a clearly sophisticated and stimulating theologian who flatly stated, ,There
is no more fundamental way to talk of God than in a story.” He approached doctrines as the ,outlines’ of
the Christian story and worship as ,an enacted story.’”

191 yovchelovitch, S.: Szocidlis reprezentdcid és narrativitds: a kozélet torténetei Brazilidban*.

In: Lasz16 Janos (szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 175.

102 Uo.:,,A narrativitds végtelen vdltozatban létezik, és mindeniitt megtaldlhatd; tudjuk, hogy életiink
minden részletét athatja, hiszen a torténetmondas, az elbeszélés emberi sziikséglet.”
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2103 lletve:

jelenti: elhelyezni magunkat a Biblia szavaiban, képeiben és torténeteiben.
LAz O- és Ujszovetség egyértelmiivé teszi: Isten orszdgdnak djdonsdga, massiga a
megszokott nyelvi kifejezések megtorésével, a képek nyelvén jut érvényre. Az
Ujszovetségben Jézus példabeszédei adjak az Istenrél sz6l6 beszéd modelljét. Istenrdl
nem fogalmakban, hanem csakis képekben lehet beszélni. Ezt teszik a példazatok,
melyek a hallgaté eldtt lakhato és ’lakott képvildgokat® (Christian Link svdjci teologus)
tarnak fel. Az Istenrdl val6 elementaris beszéd csirdja a metafora, illetve a példazat,
mint kibontott metafora.”'® Még a mese képi vildga is alkalmas az Istent6l és IstenrSl
valé beszéd atadasara! Varga Gyongyi evangélikus teoldga lenyligozonek taldlja azt a
természetességet, amivel a Biblia torténeteinek a megfogalmazéi haszndljak a

»mesebeszédet”, hogy atadhassdk az Listenbeszédet”.'”

4. Lehetséges diszfunkciok és veszélyek

Vigyédzni kell azonban, hogy milyen istenképet és abbdl kovetkezéen milyen
emberképet alakitunk ki magunkban, mert létezhet megbetegitd, szorongdst okozd
istenkép is. Anselm Griin német bencés teoldgus igy fogalmaz a Belsd képeink gyogyito
ereje c. kotetében, hogy ,,Nekiink, embereknek, képekre van sziikségiink Istenrdl, hogy
egyaltalan besz€lni tudjunk Rdla, és kapcsolatot tudjunk kiépiteni Vele. (...) Dolgozni
kell istenképiinkon, meg kell sziintetniink betegitd istenképeinket, és gydgyitd
istenképeket kell befogadnunk. (...) A képek ablakot nyitnak szdmunkra, hogy Isten
iranyéba tekintsiink.”'°® Vigyazni kell arra is, hogy egyaltaldn milyen képek kisérnek el

benniinket egész nap. Gondoljunk csak a televizié vagy a képernyOs jatékok szornyi

193 Niicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiado, Budapest, 2005. 82.

. m. 83.

105 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolyoirat. 87. évf. 2012/10. 362 — 373 362.: ,,A szentirék
vildgosan koriilhatdroljak a mese helyét, szerepét: az Istenrdl sz6l6 tandsdgtétel nem mese — de akdr a
mese nyelvén is megszolalhat. Engem lenyligoz az a természetesség, amellyel a Biblia szerz6i ezt a
nagyon sajatos irodalmi miifajt, a *mesebeszédet’ felhasznaljak és alkalmazzdk a kinyilatkoztatds, az
’istenbeszéd’ ataddsaban, tolmacsolasaban.”

1% Griin, A.: Bels képeink gydgyité ereje. Friss forrdsbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 181.
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képeire, amelyek hatnak rdnk, mert nem tudunk ugy képre nézni, hogy ne legyen
hatassal rank. Figyelmeztetd kérdés az, hogy ,,milyen képek kisérnek el napkdzben: a

tévé képei, vagy a Biblia gy6gyité hatdsd képei.”'”’

A képeket a nyelv segitségével alkotjuk meg, amelyet haszndlunk, amibe be
vagyunk dgyazva, s ami belénk dgyazddott. Faragd Ldaszlo akadémikus kozgazdisz
érdekes allaspontot ismertet a nyelv mibenlétével kapcsolatban, amit témankkal
kapcsolatban fontosnak tartok megosztani. A nyelvfilozofia képviseldi egyértelmiivé
tették, hogy ,a nyelv szerepet jatszik a dolgok felfogdsdban és kognitiv
rendszerezésében, s6t a nyelv is ad egy felfogdsi-szemléleti format vagy rendszert, és
igy szerepe van a tények megformaldsidban, konstiticiéjdban. E nézetek képviseldi
részben a nyelvnek tulajdonitjdk azt az a priori ismeretet, amelyet Kant az észnek.(...)
A nyelv segitségével nem egyszeriien lefrjuk vildgunkat, hanem tények létrehozdsaval
konstrudljuk is azt (Searle 2000; Varré 2004).”'%® Kiegésziti ezt az alldspontot Feketéné
Szakos Eva andragégus megéllapitisa, mely szerint ,a neurofiziolgiai kutatdsok
megmutattdk, hogy minden ember (...) egy primer kognitiv és emotiv struktdrdval
rendelkezik (struktiradetermindlt 1ény), amely struktira eddigi élettorténetének
megfelelden alakult ki, és gondolkodasat és cselekedeteit ez hatdrozza meg. A tudast
nem lehet kozvetiteni, mert az konkrét szitudciokban, sajat tapasztalatok alapjan
épithetd fel. Csupdn az egyénileg felépitett és sajat struktdrdkba integrélt tudds alkalmas
a cselekvés megalapozeiseira.”109 Az ember 4ltal haszndlt nyelv miikddési modja tehat

e 110

eldirja a rendszerszemléletli konstruktivista (kontrukcionista)' ~ ismeretelméleti modell

197 Griin, Anselm — Dufner, Meinrad: Az egészség, mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés

Kiad6, Pannonhalma, 2009. 56.

18 Faragé, L.. Térelméleti alapvetések konstruktivista ismeretelméleti megkozelitésben. Tér és
Téarsadalom. 27 évf., 4. Szam, 2013. 8.

1% Feketéné Szakos E.: Uj paradigma a felnéttoktatds elméletében? Iskolakultira, 2002/9, 29 — 42. 35.

119 pigh Cs.: A konstrukcionizmus és a pszicholdgia. Iskolakultira, 1999/6-7, 3 — 14. 10.: ,,Az elbeszélési
konstrukcionizmus szdmit ma a legavantgardabbnak a szocidlis konstruktivizmusok koziil. Ezek az
interakcid helyett az elbeszélésre helyezik a hangsilyt. (...) A vildgbeli eseményeket ugy értelmezziik,
hogy megtanuljuk atalakitani 6ket egy belsd elbeszéléssé. Az elbeszélési mintdzat ad okokat és indokokat
az eseményeknek: a fizikai hatdsokat elkiiloniti az emberi mozzanatoktdl, s az el6zéeket az okozds, az
utébbiakat a szdndékok keretében értelmezi. A fejlodési értelmezésekben is vildgos sugallata van
mindennek az identitds kérdéskorére: énképlink mostmar nem pusztan az interakcidk vagy a tarsadalmi
reprezenticiok kovetkeztében lenne megkonstrualt, hanem annak révén, hogy a magunknak mondott
torténetekbdl mintegy megkredljuk a szerz6t, mint ezek azonossaganak és folytonossaganak hordozéjat.”
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hasznélatit, rddobbentve minket arra, hogy azok vagyunk, amit és ahogy gondolunk,

majd kimondunk.

A nyelv altal mondjuk el a rélunk és masokrol sz616 torténeteket, s mikozben
hasznaljuk a szavakat, azok vallomast tesznek rélunk, masoknak, milyenek is vagyunk.
Maisok ugyanigy tesznek. Mi mindnydjan &ltalunk elmondott és rdlunk beszéld

s s p p 111
torténetek hal6zatanak ,.,eredménye”, ,terméke” vagyunk.

Mary Gergen amerikai feminista szocidlpszichologus €s férje, Kenneth Gergen
amerikai pszicholégus megfogalmazasaban ,Eletiink tehdt egy lényegesértelemben
torténetek jegyében folyik, akar elbeszéljiik, akar pedig cselekvomddon létrehozzuk

s 112
éniinket.

5. A narrativ pszicholégia megallapitasai

Laszl6 Janos, a magyar narrativ pszicholdgia és szocidlpszicholdgiai elmélet
egyik uttdréje szerint,az identitds lényegében nem mds, mint folyamatosan

P13 Tdentitdsst a torténetmondds 4ltal keresd  és

Ujraszerkesztett élettorténet.
elbeszélésben megtalalé embert nevezi el Keszeg Vilmos erdélyi néprajzkutaté a XXI.
szdzad elején homo narrans-nak, Tengelyi L4szl6 filoz6fus megfogalmazasédban pedig
megsziiletik a narrativ identitds. ,,2002-ben Keszeg Vilmos néprajzkutaté a homo
narrans elnevezést hozta be a kozos gondolkoddsba. (Homo narrans. Emberek,
torténetek és kontextusok. Kolozsvar. KOMP-PRESS. 2002.) Ami az embert kezdett6l

fogva minden mas €161énytdl megkiilonbozteti, az a mesélés. Az ember nemcsak azért

""" Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 18.: ,,We are embedded in language, as is language in us. There is a reciprocal relation
between story and story-teller. As I recount my life-story, my story produces the T which recounts it. I
tell the story by which I am t And since I am part of a larger community - one in which others tell stories
about me, just as I tell stories about them - 1 am the product of many inter-related narratives, as is
everyoneelse.”

"2 Gergen, K. J. — Gergen, M. M.: A narrativumok és az én mint viszonyrendszer. In: Liszl6 Janos
(szerk.) Narrativdk 5. Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2001. 78.

13 1 45716 Jénos: T4rsas tudds, elbeszélés, identitds. A tarsas tudds modern szocidlpszicholégiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999. 112.
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beszEl, hogy kozo6ljon valamit, vagy, hogy utasitson, hanem azért is, hogy torténeteket
mondjon el. ‘Mindennek, ami koriil6ttiink van, torténete is van — irja Keszeg Vilmos —,

a dolgoknak éppen tgy, mint az embereknek.

Minden a torténete altal valik a kultira részévé. A torténet olyan eszkdz, amely
kozvetit a torténelem és a személyes vildg kozott, (...) koherenciat teremt az emberek
koré (...). A narrativum mint intézmény folotte all az embernek, Osszefiiggévé teszi
életpalydjat, jelentéseket tulajdonit cselekvéseinek. A homo narrans azonban nemcsak
jellemez, értelmez vagy szorakoztat a torténeteivel, hanem ezt kiterjeszti egész életére.
Az élet nem mds, mint események sorozata, mely egyfajta ‘narrativ identitast’

kolesonoz neki. Tengelyi Laszl6 fogalma ez a sz6dsszetétel: narrativ identitds.”” Hd

Tengelyi Léaszl6 filozéfus a narrativ identitdsr6l 1igy ir munkéjiban:
“‘[O]nmagunk maradhatunk anélkiil is, hogy ugyanazok maradnank, mint akik voltunk;
az Onazonossig (ipseité) nem kivdnja meg azt, ..hogy lényiinknek legyen valamiféle
magva, amely minden vdltozds kozepette megdérzddik, nem vondsaink &allanddéséga,
jellemiink szildrdsdga, €s nem is meggy6zOdéseink vdltozatlansidga teszi, hogy
onmagunk maradunk, hanem hogy minden 4talakulds, amelyen életiink sordn
keresztiilmegyiink, egyetlen egységes torténet keretei kozott elbeszélhetd. Ezt jelenti az
a kijelentés, hogy az ipszeitais115 nem mds, mint narrativ identitds.””"'®

Paul Ricoeur'!’

francia filoz6fus ezt ragadja meg Narrativ azonossig c.
munkdjidban és ugyanerr6l {r G. To6th Anita pszichidter, biblioterapeuta egy

tanulmédnydban, ahol igy fogalmaz: ,,Az elbeszel6i 1étmdd lehet a kozvetitd a

L4 Keszeg, V.: Homo narrans. Emberek, torténetek és kontextusok. Kolozsvar. KOMP-PRESS. 2002. o.n.
- idézi Literaty, Z.: Mit jelent a narrativ igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 1.

"5 Lersch, M.: Triplex Analogia: Versuch einer Grundlegung pluraler christlicher Religionsphilosophie.
Verlag Karl Alber Freiburg/Miinchen, 2009. 119.: ipszeitds — a "feloldhatatlan individualitds®“-t jelenti.
Ide pontosabb fogalom meghatarozds sziikséges, mert az identitds fogalmat haszndljuk az onazonossig
kifejezésére.

"° Tengelyi L.: Elettorténet és sorsesemény. Atlantisz 1998. 17-18. — idézi Literdty, Z.: Mit jelent a
narrativ igehirdetés? http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014.
augusztus 14-én. 1.

"7 Ricoeur, P.: 'Life in quest of narrative'. In David Wood (ed.) Paul Ricoeur: Narrative and
Interpretation. Warwick Studies in Philosophy andLiterature. London and New York: Routledge, 1991.
20—33.p. 30. — idézi — Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology.
Cambridge University Press, 1996. 144.: ,For Ricoeur, as his psychoanalytic example suggests, story-
telling is making manifest the latent stories within. Narrating is a 'secondary process grafted upon our
"being-entangled in stories"”
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szubjektum allanddan valtozé torténetének elmesélésében. Ebbdl kovetkezik, hogy amit
tehat tapasztalunk, ideiglenes, dtmeneti, és a pillanatnyi mintdzatot éppen a szdmos
tobbi torténet befolyasolja, amelyekkel akdr olvasdson keresztiil is taldlkozunk. A
narrativdk hdal6ja, amelyen keresztiil adott pillanatban megértjiik magunkat, a
kozvetettség vagy kozvetitettség kovetkezd 1épcsdje, amelyet az onértelmezésben meg
kell tenniink. Az éniink nem megértett én, hanem megalkotott, még pontosabban
folyamatosan tjjaalakitott €n, melyet épp ebben az allandé mozgasaban kell észlelniink
és értelmezniink.”''®

Ehhez az 4llandé mozgdsban 1éthez jarul hozza a szovegnek az a ,,képessége”“g,

hogy kapcsolatba 1ép olvaséjdval és peirbeszédbe120 bocsatkozik vele. A torténet bevonja
olvasdgjat és hatdssal lesz olvaséja egyéni torténetére. A koltdi kép visszhangzani121 fog
a lét mélységeiben.122 Németh David egy fontos megldtassal egésziti ki az amerikai és
svdjci teoldgusok megéllapitasait, amikor megfogalmazza — dolgozatunk szempontjabol
alapvetd — kovetkeztetését, hogy ,,L.ényeges pszicholégiai vonatkozasai vannak
annak is, hogy a bibliai Kkijelentés elsérendii célja, hogy az olvaséban
szemléletformalo atéléseket és megvaltozott viselkedést érjen el, modositsa vagy
segitse az élményfeldolgozast és Gj motivumokat teremtsen a viselkedéshez.”'> Ez
a megfigyelés segit benniinket a kutatisban, amely azt vizsgdlja, hogy oldhatja-e a

kisgyermekkorban kialakul6 szorongést a bibliai torténet meghallgatasa.

"8 G. Toth, A.: Ricoeur és a biblioterdpia. Gondolatok a Narrativ azonossig c. tanulmény olvasédsa
kozben.http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdfMegnyitva 2014 augusztus 1-én. 2.

"% Egger, W.: How to Read the New Testament. An Introduction to Linguistic and Historical — Critical
Methodology. Hendrickson Publishers. Massachusetts, 1996. 4.: ,Reading is like a conversation: The
reader lets the text take her as an interlocutor into the world of the text. She observes the peculiar nature
of the text.”

"2 Luz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Mété — evangélium értelmezése a torténelemben.
Hermeneutikai Fiizetek 8. Hermeneutikai Kutatékozpont, Budapest, 1996. 79.: ,hagyja a szovegeket,
hogy elmondjdk a maguk torténetét. Lehetdvé teszi a nem-hivé ember szdmdra, még a benniink €16 nem-
hivd szdmara is, hogy parbeszédbe bocsdtkozzon a szovegekkel.”

121 Hester, M. B.: The Meaning of Poetic Metaphor. The Hague, 1967, Mouton, 143. A ,,visszhangzds”
kifejezés, illetve a téma maga is E. Minkowski Vers une cosmologie c. miivébdl valé (IX. fej.)

'22 Uo.: ,Noha tehat a képzelet fenomenoldgidja tilnydlik a pszicholingvisztika, sét akdr a “nak latni’
leirasan is, ezt csak ugy teheti meg, hogy koveti, hogyan ’*visszhanzik’ a koltéi kép a 1€t mélységeiben.”
123 Németh D.: Hit és nevelés. Valldslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspér
Reformétus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 261.
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6. A narrativ teolégia megallapitasai

Jézus a testet oltott Sz6 1étformdja, illetve annak a 1étformédnak a paradigmaija,
elsé megnyilvanuldsa, Isten kozvetlen és személyes szava hozzank.'** Lindbeck, aki
posztliberdlis amerikai evangélikus teologus és Milbank, aki radikdlisan ortodox angol
teologus, azért nevezhet6k mindketten ,,ortodox” teoldgusoknak, mert mindkettejitk
szerint Jézus torténete kiilonb minden torténetnél. Ez az a torténet, amely altal élni

lehet.'®

Gerard Loughlin angol katolikus teoldgus szerint Jézus Krisztus torténete altal
teremti a vildgot: ,,The biblically formed narratives of Christ and his Church become the
story which literally makes the world; it goes all the way down.” — azaz Krisztus és az §
Egyhdza életérdl alkotott bibliai elbeszélések sz6 szerint teremtik a vildgot, egészen a
végéig.126 Jézus torténetének Ujra és djra elmonddsa pedig az Uj nap hajnalvardsa a

teremtésben.'”’ Jézust Isten torténete alkotta meg, s Jézus is alkotja Isten torténetét.'™

Van Peursen és Dyk holland teol6gusok megfogalmazidsa szerint mi pedig
elbeszéljiik Jézus Krisztus torténetét, emberi szavakkal, kifejezésekkel, pontatlanokkal
és tokéletlenekkel, de mégis azokkal, amelyek altal Isten a vildgba jbn.129 Robert W.
Funk amerikai teoldgus arra vilagit r4, hogy az elbeszéld és az elbeszélt kozott a
kapcsolatot az elmondott torténet jelenti, hiszen az elbeszélésen kiviil az elbeszElt az

elbeszélé szdméra hozzaférhetetlen.'* Igy azonban, (Loughlin angol teolégussal

'2* Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 190.: ,Jesus Christ is the event of God already spoken in the Scripture, who gives himself to
be spoken in the power of the Spirit. In him the Church addresses the One by whom it is addressed in
him. In him the Church itself becomes the phrase in which he is given to others and they to him. The
Church is the tradition that passes on the Christ-phrase, which, infinitely repeated, is always unique
whenever, by the Spirit, in the Son, the Father is given to the addressee and the addressee to the Father.”
1255 m. 19.: ,,Thus Lindbeck and Milbank are both orthodox theologians because they believe that the
Christian story of Christ and his Church is preferable to all others. It is a story to live by.”

"2 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 20.

1274, m. 17.: ,There is some reason to think that the old ecclesial story of God's self-gift in Christ and
Church is such a tale, since in the telling it looks for the coming of the dawn.”

1285 m. 189.: ,.Jesus is constituted by, and constitutive of,God's story.”

129 Van Peursen, W. Th. — Dyk, J. W.: Tradition and Innovation in Biblical Interpretation. Brill, 2011.
217.: ,,We must indeed speak about God in earthly terms, but the human terminology must accomodate
the movement that emeges from the txts. Earthly language must be utilized in such a way that points to an
assumption contained in these texts, namely, that God comes into the world.”

130 Funk, R. W.: The Poetics of Biblical Narrative. Polebridge Press, Sonoma, California, 1988. 4.: It is
perhaps obvious to say that the relationship between narrator and narratee is made possible by the
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egyetérve) a torténet befogaddsin keresztiil — egyénileg is részévé valunk a Teremtés —
Bukds — Megvdltds isteni drdmdjdnak, amely szdmunkra a menekiilés vagy a kdarhozat
lehetdségét hordozza."*' Ezt figyelembe véve meg kell éllapitanunk, hogy a bibliai
torténeteknek jellemformdl6 szdndékuk és erejiik is van.Theodore Roy Sarbin amerikai
pszichologus-kriminolégus hatirozottan 1igy fogalmaz: ,Javaslom a narrativ elv
bevezetését: eszerint az emberi lények narrativ struktirdk szerint gondolkodnak,
észlelnek, haszndljak képzeletiiket, s hoznak erkdlesi dontéseket.”'* Literdty Zoltén
reformatus teoldgus hozza a szép dszovetségi példat erre,Natan préféta és David kirdly
torténetét, ahol a préféta nem jogi tton (torvényszéki beszédben), hanem egy példazat
elbeszélésével dobbenti ra a kirdlyt blindsségére és a kirdly mondja majd ki az itéletet

Onmaga felett.'”

Robert Alter amerikai teolégus és Oszovetség - fordité megfogalmazdsiban a
Biblidban az ember szabad akaratinak oromteli vagy fajdalmas torténeteivel'**
ismerkedhetiink meg, Gerard Loughlin megallapitisaval kiegészitve, hogy
keresztyénként mindnydjan Krisztus torténetét — életét akarjuk élni — a sajat
koriilményeink kozott.'”> Ugyancsak 6 fogalmazza meg, hogy Jézus torténetben 1ép

elénk, torténeteket él meg és O maga is torténeteket mond'*®, hogy kapcsolatot

narrative text. It is equally obvious that the story becomes accessible to the narratee only when put in the
form of a narrative text (or some other narrative medium). Indeed, it can also be said that the story is
equally inaccessible to the narrator except as narrative text.”

B3 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 8.: ,,The Christian story of Creation, Fall and Redemption places the individual soul within a
divine drama of human possibility, of salvation or damnation.”

132 Sarbin, Th, R.: Az elbesz€lés mint a lélektan tometafordja. In: Laszl6 Janos (szerk.) Narrativak 5.
Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2001. 63.

133 Literéty, Z.: Mit jelent a narrat{v igehirdetés?
http://www.reformatus.hu/lap/gyakorlatiteologia/bejegyzes/13 megnyitva 2014 augusztus 14-én. 4.
,,Példdul Nétan préféta nem jogi uton (torvényszéki beszédben) bizonyitja Ddvid kirdly blinosségét,
hanem egy példdzat elmesélésével. A kirdly onmaga felett mond itéletet. A meggy6zés eléri céljat, David
biinbanatot tart, és elfogadja biintetését.”

13 Alter, R.: A Literary Approach to the Bible. In: House, P. R. (editor): Beyond Form Criticism. Essays
in Old Testament Literary Criticism. Sources for Biblical and Theological Study. Volume 2. Eisenbrauns,
Winona Lake, Indiana, 1992. 185.: ,,The biblical tale, through the most rigorous economy of means, leads
us again and again to ponder complexities of motive and ambiguities of character because these are
essential aspects of its vision of man, created by God, enjoying or suffering all the consequences of
human freedom.”

"33 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 214.: |, For each Christian life aims to be the life of Jesus in its own circumstance.”

1364 m. 190 — 191.:,,In the Bible, the story of Jesus of Nazareth recapitulates or retells the story of Israel's
encounter with and formation by the T am' to Moses, the 'It is the Lord who speaks' to the prophets. The
story of Jesus - the narrative of his journey from the wilderness to the house of his 'Father' - recapitulates,
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teremtsen és megértesse magat.,,A Nazdreti Jézus legfoképpen, mint elbeszélt személy,
gyakran mint elbeszélt elbeszéls"’ Iép elénk, a tanitvdnyok pedig mint elbeszélések
hallgatéi jelennek meg, akik a maguk részérdl a hallott elbeszéléseket szoban vagy
irdsban tovabb- és djramesélik. Végiil igy értek el ezek a torténetek hozzéank is, amikor
pedig gyermekeinknek a bibliai torténeteket djra elbeszéljitk (és remélhetdleg nem szé
szerint reprodukaljuk), belépiink egy - Harald Weinrich német filolégus-filozéfus
megfogalmazasiban - folyamatos elbeszéléi hagyoményba.”'*® Vajon jon-e, johet-e
olyan kor, amikor a gyermekek, a fiatalok mar nem értik a bibliai torténeteket, nem értik
Isten szavat? Biztasson benniinket Németh David reformatus teol6gus megéllapitasa,
hogy mivel formédlisan elveszithetetlen az istenképtiség, amig ,,az ember ember marad,

mindig képes lesz meghallani Isten szavat.”?

Egyetértiink Loughlinnal, amikor kijelenti, hogy a belépd ebbe a hagyoményba a
keresztség, mely altal az emberi élet egy masik cél és végkifejlet felé tart. Ez a
hagyomany, a keresztyén hagyomény olyan, mint egy hely, mint egy idegen orszag,
ahol lehet masképp élni, ahol mds nyelvet kell beszélni. A keresztség nem sziinteti meg
a régi személyiséget — az 6 embert, hanem kezd egy 1j torténetet, amiben az 6 ember Uj
emberré vilhat. Ez megvéltoztatja a multat is. Ami volt, annak a j6vében nem muszij
lennie. Az 1j orszdg, ahol meg kell tanulni élni, egy dj torténet — a keresztség altal,

Krisztusban.'*°

retells, the journey of God's chosen children from slavery to new life: the coming forth of God's servant
Israel. The story of Christ is the retelling of God bringing forth God's people, from death to new life
through parted waters.”

7§, m. 187.:,,The one who speaks is one who has been 'spoken’ and thus, 'through his name and through
the story hetells, he claims to belong to the tradition'!”

138 Weinrich, H.: Narrativ teoldgia. In: Horvath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 63.

"% Németh D.: Isten munkaja és az ember lehetdségei a lelkigondozasban. Kélvin Janos Kiad6, Budapest,
1993. 149.

10 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 217.: ,,The baptised come through the waters to a place established by the waters. In this
place it is possible to live newly,to live toward a different end than elsewhere, to speak a different
language than is spoken in other places. As Kenneth Surin stresses, Baptism is not something that simply
changes one's identity by obliterating the old and installing the new. The old remains; it has made you
what you are. But now it is enfolded within a new story, which by promise of a different future changes
the past. What has been is no longer what has to be. Entering the Church is like starting to live in a new
country, whose ways and idioms have to be learned.”
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7. A torténetmondas, mint szimbolikus cselekedet

A torténetmondds Istennel kapcsolatot tarté és Isten akaratdt megértetd

lehet6ség, mindemellett szimbolikus cselekedet is.

Az egyik ilyen szimbolikus cselekedet, ami a bibliai torténet elbeszélésében
rejlik, az a forrasfakasztds. Ulrich Luz svéjci teolégus azt irja, hogy a ,,bibliai szoveg
nem ciszterna, benne adott mennyiségli vizzel, amelyet pontosan meg lehetne mérni.
Inkdbb egy forrashoz hasonlit, ahol 4j viz tor fel ugyanarrél a helyrél.”'*! Mindenki

részesiilhet tehat az élet vizébol — ingyen.

A masik ilyen szimbdlikus cselekedet a Jelenések konyvében taldlhato, a 10.
rész 9 — 10 verseiben, amikor Jdnos megeszi a konyvtekercset. E meglatds szerint aki
olvassa illetve elbeszéli a bibliai torténeteket, az megeszi Oket, az édeset és kesertit
egyardnt. A bibliai torténetek taplaljdk 6t és meg is valtoztatjdk, 4t is alakitjak, hiszen az
ember ,azza valik, amit megeszik.”'*> A narrativ teolégia egyenesen tgy fogalmaz,
hogy ,el kell fogyasztanunk” a torténetet azért, hogy novekedhessiink és
formalédhassunk Krisztus alakjara. Nem nekiink kell a ,,szovegen beliilre” keriilni,
hanem a szovegnek kell belénk, hogy szavai tdpldljanak és képessé tegyenek elmondani
a torténetet.' A bibliai torténet tehat az a sz6, ami elér és megvéltoztat. Paul Ricoeur
francia filoz6fus szerint: ,,Mikozben kifejezziik, az ige 4talakitja érzéseinket. A
kinyilatkoztatds formélja ugy érzéseinket, hogy kozben meghaladja azok kozonséges,

. L - 5144
mindennapos médozatait.”

"' Luz, U.: Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben.
Hermeneutikai Fiizetek 8. Hermeneutikai Kutatékézpont, Budapest, 1996. 21.

2 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. Preface — xii.

5 m. 139:,,Narrativist theology sets the Scripture before us as a consuming text; or better, as a text to
consume in order that we might grow in the strength and shape of Christ. We are not so much enjoined to
get inside the text, as to let the text get inside us, so that we are nourished by its word and enabled to
perform its story.”

144 Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Fiizetek 6. Hermeneutikai Kutaték6zpont, Budapest,
1995. 26.
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II. ELMELETI ATTEKINTES

A dolgozat bevezetésében megfogalmaztuk hipotézisiinket, mely szerint a bels6
képalkotds miiveletének szorongdsoldd hatdsa van, ezért oldhatja a bibliai torténetek
meghallgatdsa kozben torténd képalkotds a gyermekekben kialakult szorongast,
valamint ismertettiik a hipotézis vizsgdlatdval kapcsolatos kutatdsi 1épéseket. Az elsd
fejezetben megvizsgiltuk a kutatds teoldgiai megalapozottsdgat, a tudatban megjelend
képek pozitiv és negativ hatdsait, a narrativ pszicholégia és narrativ teoldgia
megéllapitisait az elbeszéléssel (narrativdval) kapcsolatosan, végiil elemeztiik

torténetmondast, mint szimbolikus cselekedetet.

A midsodik rész tartalmazza gyermek fejlédési kriziseinek a lefrdsdt, kiillonos
tekintettel a szorongdsos zavarok el6forduldsara, ahol gyermekkort sziiletéstol
kisiskoldskorral bezéardlag értelmeztiik, kiilon figyelembe vettiikk a ldnyok és a fidk
fejlodésbeli  kiilonbozoségeit. Meghataroztuk a szorongdst, mint élettani-lélektani
folyamatot, megnyilvanuldsi formdit és az arra adott koéros védekezési moddokat.
Kerestik a védelmet nyujté és besziikitd szorongds kozotti hatirt, a hatdron
megteremtendd egyensulyt, valamint vizsgdltuk, lehet-e a hit és a szorongds pozitiv
kapcsolatban. Vizsgéltuk a felndttek lehetdségeit, hogyan ismerhetik fel a gyermekben a

szorongast, illetve, hogy mit (re) aktivalhat benniik a gyermek szorongésa.

Végiil kerestik a kapcsolatteremtés ¢és kommunikacié lehetOségeit

kisgyermekekkel, hogy sziikség esetén oldani tudjuk a szorongst.
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1. A szorongas definicioi és szorongaselméletek

Mélyen egyetértiink John Powell amerikai jezsuita szerzetessel, hogy félni és
szorongani'® egyetemes emberi tapasztalat, melyet minden korban télt az ember, s
mivel Osszefiiggenek, sokszor az emberek ugyanannak az érzelemnek gondoljak. A
félelem Németh David meghatdrozdsaban ,,... a félelem 4ltaldnos értelemben a
fenyegetettség atélése, az élet veszélyeztetettségének a tudatosuldsa, ezért végso soron
halalfélelem.”'*® Erdekes szempont, amit ugyand idéz Klaus Berger német teoldgus
megallapitdsaként, hogy a Szentirds nem tesz kiilonbséget a redlis félelem és az
irraciondlis szorongds kozott. A Szentirdsban a ,.félelem és rettegés” kifejezés az Isten
jelenlétéhez kapcsolodik, és els6sorban nem fizikai — tudati, hanem etikai

.« PR 147
kovetkezményei vannak.

A két érzelem, illetve allapot kozott vannak hasonlésdgok, de jol
meghatdrozhaté kiilonbségek is. A kovetkezOkben ezeket fogjuk feltérképezni

kiilonb6z6 szakemberek munkdit alapul véve.

Elsonek idézziik Ranschburg Jend pszicholdgust, aki a félelem jelenségét a
kovetkezOképpen ragadja meg: ,,De mi is tulajdonképpen a félelem? Olyan érzelem,
amely a bekovetkezd esemény elStt jelentkezik, és mintegy jelzi a bekovetkezd
kudarcot. Félelmet tehat nem egyszerlien vészhelyzetben érez az ember, hanem akkor,
ha nem bizik sajat ’elkeriild viselkedésének’ — pl. menekiilésének — sikerében, azaz
feltételezi, hogy a baj, ami elél menekiil, be fog kovetkezni.”'*® Figyelemre mélté a

meglatisa, hogy a félelem akkor alakul 4t szorongéssé”g, amikor a személy nem tud

'3 Powell, J.: Miért félek a szeretettél? A szorongds és a kozony lekiizdése. Vigilia Kiad6, Budapest,
2001, 28.: ,Hdrom alapvetd érzelmi problémdval kell mindannyiunknak valamilyen mértékben
egyiittélniink. Ezek koziil az elsé a szorongds. A szorongds valami ismeretlen dologtdl valé irraciondlis
félelem. Nem tudjuk biztosan, hogy mi zavar benniinket, de tisztdban vagyunk bensonk zaklatottsdgaval.”
146 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 153.

7. m. 269.

148 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadd,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: Félelem, szorongés. 190.

14 Davis M.: The role of the amygdala in fear and anxiety. Ann Rev Neurosci 15, 1992. 358. - 375. In:
Pally, R.: Az agy — 1élek kapcsolat. Animula Konyvkiad6, Budapest, 2000. 66.: ,,Legvaldsziniibben az
amygdala az emberi szorongdsnak is a kozpontja, nemcsak azért, mert a szorongds testi jegyei nagyon
hasonlék a félelem-reakcidhoz — szivritmus- és 1égzés-gyorsulds, szdjszarazsdg, hasmenés, '0sszesziikiilt
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donteni arrdl, hogyan ne féljen: ,,A félelemhez rendkiviil szorosan kapcsolédik egy
masik érzelem, amelyet szorongdsnak neveziink. A szorongés tulajdonképpen a
szimbolikus félelemmel rokon jelenség. Tudjuk, hogy a szorongds a félelemhez hasonlé
érzelem, de mégsem félelem, és nagyon nehéz meghatdroznunk. A legelterjedtebb
meghatarozas az idébeni megkozelités: a szorongas egy idOben tavoli veszélyérzettdl
valé félelem... Sokan azt mondjdk, hogy a szorongds valami ki nem fejezhetd
objektumtol valé félelem, és a szorongasnak az az ismérve, hogy nem ismerem a
félelem okait. Ez igaznak tlinik, viszont nagyon sok szorongas esetén az illet egészen
pontosan tudja, hogy mi miatt szorong. Nem fél, hanem szorong. A kiilonbséget valahol
az érzelem dltal aktivalt viselkedésben kell keresni.”'™® A viselkedés ugyanis sem
elkeriild — menekiild, sem tdmadé — harcol6 nem lesz, hanem egy lebénult, tétovazéd
allapot. Ranschburg Jend nézete szerint tehat a szorongds, a félelemmel szemben —
amely érzelmi allapot; inkdbb egy tudati — gondolati esemény, amit a részleges vagy
teljes dontésképtelenség jellemez. Megdllapitja, hogy a ,,pszicholdgiai kutatdsok
igazoltdk, hogy a szorongé ember dltaldban a dontésképtelen ember. Az intellektudlis
dontésképtelenség €s a szorongds szinte kivétel nélkiil egyiitt jar, és ugy tlnik, hogy a
kettd kozott rendkiviil szoros Osszefiiggés van.”"! Véleményiink szerint a szorongis
éppenséggel indukdlja a dontésképtelenséget, ami 6rdogi korként ismételten szorongast
okoz, ami igy elmélyiil, és még inkdbb bénitéan hat, meghosszabbitva a

dontésképtelenséget.

A tudat és az érzelmek pedig egyforma erdvel vesznek rész benne, kozos
jellemzdjiik, hogy a szorongé ember sem a gondolatait, sem az érzelmeit nem tudja

uralni.

Eppen ellenkez6 oldaldrél kozeliti meg a félelem és a szorongds sorrendiségét

Popper Péter gyermek-szakpszicholdgus, akinek véleménye szerint a,latszat tehat az,

gyomor', dlmatlansdg, nyugtalansag, hirtelen megriadds, izgés-mozgas és baljés varakozds — hanem mert
ugyanazon agyi régiok hozzdk létre a szorongds tiineteit is, mint amelyek a félelem jeleit. Ezt a
gybgyszerkisérletek is sokszorosan aldtimasztjak.”

10 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadd,
Ellldapest, 2012. Ranschburg Jend: Félelem, szorongds. 191.

> i.m. 192.
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hogy konkrét tirgyak vagy események152 valtjak ki a félelmet. A valdsdgban pedig az
torténik, hogy elébb van a gyermek targyatlan szorongdsa, és ez kapcsolddik azutdn
kindlkozé konkrét eseményekhez, és vilik tirgyilag megfogalmazhat6 félelemmé.”'™
Fontos azonban, ,hogy ilyen esetekben nem azokkal a kiilsd targyakkal kell foglalkozni,
amelyekhez a gyermek félelmei kotddnek, hanem meg kell keresni é€s meg kell sziintetni
azokat a kornyezeti, érzelmi okokat, amelyek a gyermek eredeti szorongésait felidézik.

fos L 154
Ehhez sokszor szakember segitsége sziikséges.”

Gadoros Jilia gyermekpszichidter a veszélyérzet irdnydbol kozelit a félelem €s a
szorongds fogalmdhoz, és igy ir: ,,A szorongdst tdgabb értelemben a kdvetkez6 mdédon
hatdrozzuk meg: érzelmi zavar, amely a veszély el6érzetével'™ jar egyiitt. A veszély
eloérzetét meg kell kiilonboztetni a félelemtdl, mivel ez utdébbi az objektive fennalld

veszélyre valo érzelmi reagélést jelent.”156

Ugyanezt allitjdk Jan Strelau lengyel és David H. Barlow amerikai
pszicholégusok, akik megéllapitottdk, hogy: ,Minden olyan alkalommal, amikor
jollétiinket valamilyen stlyos veszély fenyegeti, félelemnek nevezett alarmallapottal
reagidlunk. Gyakran érezziikk fesziiltnek és idegesnek magunkat — virva valami
kellemetlen dolognak a bekovetkezését — anélkiil, hogy tisztiban lennénk a fesziiltség
pontos okdval. A korvonalazatlan fenyegetés balsejtelmét altaldban szorongdsnak
hivjak, és a félelemhez hasonlé klinikai reakcidkkal - szapora 1égzéssel,
izomfesziltséggel, verejtékezéssel és igy tovabb — jar egyiitt (Strelau, 1992; Barlow,

1988).”157

'32 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiado,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérdl. 202.: ,,A lényeg az, hogy nem az
esemény véltja ki legtobbszor a félelmet, hanem csak lehetdséget nydjt a gyermek szdmdra ahhoz, hogy
targyatlan szorongdsait konkrét félelmekké valtoztassa.”

31, m. 203 - 204.

154 o,

'35 Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Konyvkiadé, Budapest, 2000. 63.: ,A kutatokat
leginkdbb az lepte meg, hogy a kondiciondlt félelmi valaszhoz nem sziikséges a hallokéreg! A kisérlet
hallékéreg-sértett patkdnyokban is sikeriil, mert a szubkortikalis (fentiekben az 1-es) utvonal ép marad,
bar az dllat nem képes tudatosan hallani a szigndlt. Ebbdl az kovetkezik, hogy olyan helyzetek is
kivalthatnak érzelmet, melyeknek nem vagyunk tudatdban.”

156 Gadoros Jilia: Szorongdsos kérformdk a gyermek- és serdiilékorban. in.: Vetré A.(szerk): Gyermek és
ifjusdgpszichidtria. Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2008. 141.

57 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149.
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Kiegésziil a félelem és szorongds Osszefiiggéseivel kapcsolatos véleménycsokor
a ’Pszicholégia pedagégusoknak’ c. kotetben N. Kollir Katalin és Szabé Eva
pszicholégusok altal Osszegytijtottekkel, ahol ezt taldljuk: ,,A két érzelmi allapot
ugyanakkor jelentés mértékben hasonlit egymdéshoz (Carlson és Hatfield, 1992): A
félelem és a szorongds egyarant negativ érzelmi allapot. A félelem és a szorongds
egyardnt a jovo felé mutat, jovébeni veszély kapcsan all eld. A félelemnek és a
szorongasnak hasonlé testi tiinetei vannak, példaul szoritis a mellkason és/vagy a
torokban, nehézség a levegdvételben, az izmok elgyengiilése, kiilonosen a labakban,

PO . e 158
szajszéarazsag, izzadas, hasi fajdalom.”

Erdekes megfigyelés, hogy a félelem lehet ,tirsas” érzelem, mig a szorongds
inkdbb ,magianyos”. A kotet szerkesztéi hivatkoznak Irving Sarnoff és Philipp
Zimbardo 1961-ben megjelent kutatdsi eredményeire, amelyek tisztaztdk, hogy az erds
félelemrdl beszamolok a félelmi helyzetben kértek segitséget, vagy szivesen vették, ha
valaki van velilk, mig az erds szorongast kivalt6 helyzetben a kisérleti személyek nem
kértek segitséget, és inkdbb egyediil varakoztak. Ez az eredmény Osszhangban van a
félelem €s a szorongds kozotti kiilonbségtételben leginkabb elfogadhaté megoldassal,
amit Epstein (1972) javasolt, miszerint a félelem 0Osszekapcsolodik a veszély
megsziintetésére vonatkozo tevékenységgel, nevezetesen a menekiiléssel vagy harccal,
valamint, ahogy ezt kordbban lattuk, a segitségkéréssel. Ezzel szemben a szorongis
akkor all eld, amikor a menekiilés vagy a harc, azaz a félelem megsziintetését célzo
viselkedés akadeilyozott.”159 Ezek a megfigyelések Ranschburg Jend allitdsait erdsitik

meg a szorongdst kivalto és megerdsitd dontésképtelenségrol.

Ahogyan a félelemnél, illetve a szorongdsndl is mar emlitettiilk, mind az érzet,
mind az éllapot egy ,vészjelzés az én szdmdra. A redlis szorongds a kiilvilag
fenyegetéseitdl vald félelem. A neurotikus szorongds esetében attdl féliink, hogy az
0sztonén impulzusai felszabadulnak az ellenérzésiink aldl és bajt okoznak. A moralis
szorongds félelem a felettes én erkolcsi szabalyainak megsértésétdl. Az én elharitd

mechanizmusok segitségével kiizd a szorongds ellen (é€s néha meg is akadédlyozza annak

'8 N. Kolldr K. — Szab6 E.: Pszicholdgia Pedagégusoknak. Osiris Kiadd, Budapest, 2004. 111.
159
i.m. 112.
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megjelenését).”160 Vannak, sajnos nem is kevesen, akik olyan erds félelmet és
szorongdst élnek 4t folyamatosan, hogy képtelenné vdlnak a normdlis életvezetésre.
Félelmiiket, szorongdsukat ,minden aprd, masok szdmdra jelentéktelen, lényegtelen
vagy észre sem vett inger kivdlthatja. Ezek az emberek szorongdszavarban

161
szenvednek.”

Ranschburg Jené szerint ,,...a félénk, szorongd személyiség minden
feladathelyzetet intenziv veszélyhelyzetként €l at, kovetkezésképpen cselekedetei nem

az eredmény elérésére, hanem a kudarc elkeriilésére ire’lnyulnak.”162

Ha egyetlen mondatban kell a félelem és a szorongas kozti kiilonbséget
megfogalmazni, akkor a félelemnek van targya, a szorongasnak pedig igazaboél
nincsen. A szorongést, csak ha mér fobidva erdsodott, akkor tudjuk bizonyos dolgokhoz
kotni. Comer amerikai klinikai pszicholdgus szerint bar ,,a félelem és a szorongds nem
tartozik a legkellemesebbek kozé, rendkiviil adaptiv funkcidkkal birnak: felkészitenek

példdul benniinket veszEly esetén a ’harcolj vagy pucolj’ reakcidkra.”'®

Ranschburg
Jend pszichol6gushasonldan fogalmaz, amikor igy ir: ,,Az élmény bioldgiai feladata az
organizmus figyelmeztetése és felkészitése valamilyen kozeledd veszélyre, és igy
nyugodtan mondhatjuk: a szorongds alapvet6en fontos bioldgiai és lelki megnyilvanulas
az egyén fennmaradésa, ahogy mondani szoktdk, ,tilélése’ szempontjabdl. Ugyanakkor
bizonyos esetekben az organizmus védelmét szolgdlé miikodés a visszdjara fordul:
olyan erdssé, illetve olyan irraciondlisan kiterjedtt¢ valik, hogy szinte teljesen
lehetetlenné teszi az egyén sikeres alkalmazkodasat kornyezetéhez.«'** Osszefoglalva, a
félelem €s a szorongds olyan, mint egy fegyver, ami arra lenne a leghasznosabb, hogy

megvédjen minket a kiilsé veszedelmektdl, de sajnos a legtobbszor inkdabb az ember

sajat magat sérti meg (mélyen) vele.

10 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 246.

18! Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149 — 150.

'2 Ranschburg J., Dr.: Félelem, harag, agresszi6. Pszicholégia és pedagdgia neveléknek. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest, 10. kiadds, 2001. 11.

13 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 149.

164 Ranschburg J.,.Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadod,
Budapest, 2002, 4. kiadas, 123.
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2. A szorongas gyokere - oka és jelensége

Az el6z6 fejezetben a félelem és szorongds hasonld és kiilonbozo voltan alapuld
definicidkat és szorongdselméleteket mutattunk be, ebben a fejezetben pedig arra
keressiik a véalaszt, hogy mi lehet a szorongds érzet — allapot gyokere, mi okozhatja, és
hogyan zajlik maga a jelenség. Erre az utdbbira mdr taldlunk lefrdst a mdsodik

fejezetben is.

Ranschburg Jend pszicholégus megfigyeléseire tdmaszkodva kijelenthetjiik,
hogy a szorongds kialakuldsdban a csaladi légkor, a kiilsé kornyezeti megterhelés és az
orokletesség  jatszhat szerepet.'® Az Orokletességgel kapcsolatban kutatdsok
megéllapitottdk, hogy ,.egyfajta érzékenység, fogékonysdg (hajlam) sziiletik veliink,
nem annyira egy-egy specifikus magatartds zavarra, mint inkdbb a szorongdsra
dltalaban.”'® Van — e benniink félelem gén? A kutatdk nem tudnak egyértelmiien sem
igennel, sem nemmel vdalaszolni a kérdésre. Kisérletekbdl ugy tiinik, hogy ,a
félelemnek van genetikai tényezdje is. Ennek ellenére fontos hangsilyozni: nem
bizonyithat6, hogy valamiféle félelemgénekkel kellene szamolni, emberben kiilondsen
nem, de hogy van valamiféle orokletes kozvetitése a félelemnek, ez biztosra vehetd.
Ennek ellenére semmi koriilmények kozott sem szabad lebecsiilni az érzelmek szocidlis,

tanult oldalat.”'®’

o

Az eldzd fejezetben idéztiik Popper Péter pszicholdgust, aki szerint a nem

megfeleld sziiléi és gondoz6i magatartds a gyermekben kialakulé &s-szorongds

' Ranschburg J..Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2002. 4. kiadas, 151.

1 Uo. illetve Vetré Agnes ezt azzal egésziti ki, hogy ,,A csaladvizsgalatok azt mutattdk, hogy egyes
csalddokban a félelmi zavarok gyakoribbak, de csak b&vebb genetikai kutatdsok (ikertanulmdnyok,
adoptéciés tanulmdnyok) tudnak arra vdlaszt adni, hogy van-e valamilyen orokletes komponens ebben.
Péanikbetegség, fobidk, kényszerek esetében azt taldltdk, hogy kialakuldsukat genetikai faktorok
valésziniileg befolydsoljdk. A generalizdlt szorongds betegség €s a poszttraumds stresszbetegség viszont
tgy tinik kevés orokletes komponenst tartalmaz.” In: Vetré A.(szerk): Gyermek és ifjlisagpszichitria.
Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2008. 48.

167 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadod,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlédése. 186.
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, Schwarczwaller német teolégus szerint pedig ,a szorongds az élet
elvdlaszthatatlan része és a szorongdsra vald képesség hozzitartozik az emberlét
ke’:pességeihez.”169 Ezért tehdt, ,,amikor a szorongdsos zavarok megértésére toreksziink,
a tiineteket nem idegen élményeknek, hanem az alapvetd (elsédleges) pszicholdgiai

funkciék megnyilvanuldsainak kell tekinteniink.”'”°

Van kutatd, aki egyenesen a létet nevezi meg a szorongas forrasanak: ,,Vajon
nem az életiink kezdetén és végén vald szorongdsunk ismeretlensége, bizonytalansaga
okozza szorongdsaink nehezen lefrhaté sokféleségét? Vagy szorongdsainknak még
mélyebb eredete van? Maga a 1ét okozza a szorongdst? Teremtettségiinkben kell
keresniink szorongdsunk okat?”!"! Pally Regina amerikai pszichidter szerint: ,,Az
emberi szorongds az a magas ar, amit azért a képességért kell fizetniink, hogy elére
latjuk a veszélyt és belegondolhatunk az — akér valds, akar megalapozatlan balsikerbe,
nem vért kimenetelbe.”'’* Teol6gusként pedig egyetértiink Csoma Judittal, aki Otto
Haendler német teolégust idézve fogalmazza meg, hogy ,a teoldgidnak azért van
kulcsszerepe a szorongds értelmezésében, mert — mint mondja (O. Haendler -
kiegészités SE) — a valdsdgot, mint valésdgot csak Isten eldtt lehet végérvényesen és

teljességében megérteni és megélni.”'”

Itt jegyezziik meg, hogy Csoma Judit doktori
értekezése, mely ,, A szorongds jelenségének teologiai és pasztordl pszichologiai

szemlélete a 20. szdzadban” cimet viseli, nagyon sok olyan fontos meglatast tartalmaz,

18§ m. 203.: »Szorongaskeltd lehet még a gyerek szdmadra a nagyon labilis, hatdrozatlan, tilengedékeny,
tétova felndtt kornyezet, amely nem ad elég hatdrozott védettségi érzést a gyermek szdmara. A 1ényeg
mindig ugyanaz, az érzelmi elbizonytalanodds, a gyermek helyzetének labilitdsa. A gyermek, aki
biztonsdgat a kornyezettdl vdrja, a bizonytalan helyzeteket rendkiviil rosszul tliri, és veszélyeztetettnek
érzi magat benniik. A szorongdsnak tehat dltaldban ez az alapoka.”

19 Csoma Judit Margit: A szorongés jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1,163. Csoma Judit
idézi Schwarzwaller. K.: Die Angst- Gegebenheit und Aufgabe. 25.

170 Beck, A.T. — Emery, G.: A szorongdsos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete. Animula Kiadd,
Budapest, 1999. 17.

7! Csoma Judit Margit: A szorongés jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholégiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1. 4.

' Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiad, Budapest, 2000. 66.

73 Csoma Judit Margit: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholégiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF247sequence=1, 144.
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ami a szorongdsolddssal kapcsolatos munkédnkban alapvetd, ezért kutatdsunkban

gyakran tdmaszkodunk az altala megfogalmazott megallapitdsokra.

Mais szempontbdl lattatja a szorongds folyamatdt Matthew Erdelyi magyar
szarmazasd amerikai pszicholdgus, aki 1985-ben ismertette elméletét, melyet roviden

299

»az elfojtds és tagadds informdcidfeldolgozds szempontd” megkdzelitésnek
nevezhetiink. Erdelyi (1985) tgy érvel, hogy az elfojtas és a tagadas leirhaté olyan
informécidfeldolgozdsi dontéssorozatként, amely jorészt még a figyelem eldtti
iddszakban jatszodik le. Ervelését azzal kezdi, hogy a beérkezd (vagy az elfojtott
emlékezetbdl részben aktivalt) informacid figyelem eldtti elemzésen megy keresztiil. Ez
a feldolgozds egyebek mellett arrdl ad becslést, hogy milyen mértékli szorongds lépne
fel, ha az informacié a tudatba keriilne. Ezt a becslést dontés koveti: ha a becsiilt
szorongds mértéke meghaladja az ’elviselhetdség’ szintjét, akkor ledll a feldolgozas, és
az informicié nem jut tovabb ezen a szinten (vagy az emlékezet hozzaférhetetlen
zugaba keriil). Ha a becslés ennél kisebb szorongésra utal, akkor az anyag olyan
emlékezeti teriiletre keriil, amely a tudateldttes szintnek feleltethetd meg. Ezen a ponton
Ujabb dontés sziiletik arrdl, hogy a lehetséges szorongds tdllépi-e a ’silyos
kellemetlenség’ szintjét. Ha igen, akkor ledll a feldolgozasi folyamat, és az informdcié a
tudateldttesben marad. Ha a szorongds becsiilt mértéke ennél alacsonyabb, akkor az
informécié eléri a tudatot. Ekkor még mindig donthetiink arrél, hogy nyilvanossdgra

hozzuk-e ezt az informaciét vagy inkdbb kiszoritjuk a tudatbol.

Ez a modell az elfojtas, a vilaszelnyomas €s az 6nbecsapas folyamatat egységes
keretben kezeli, amely az informéaciofeldolgozas kiillonb6z6 szintjein bekovetkezd

s . . ) 174
dontéssorozatként {irhatdé le.”

Németh David reformatus teolégus meglatasa
megerdsiti M. Erdélyi pszichologus szempontrendszerét, amikor a lelkigondozasrol irt
munkdjiban megfogalmazza, hogy az embernek nem elég tudnia, mi a teenddje (azaz
mi az informdcié tartalma), hanem azt is vildgosan szeretné latni, mi az értelme annak,
amit tesz (mi az informacié értelme). Ha olyan esemény torténik, aminek a személy
csak kiszolgaltatott elszenved&ije, az igény a megértésre még erésebben mutatkozik. fgy

fogalmaz: ,,Ha csalddas, kudarc, veszteség ér valakit, vagy megaldztatast, szenvedést

174 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 335.; 504. —
505.
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kell elviselnie, akkor olyan lelki fesziiltség keletkezik benne, ami csak értelmezés,

értelemtalalds dtjan oldhat6 fel.”'”

3. A félelem és szorongas pszicho-fizikai hatasai

A megel6z0 fejezetekben olvastunk arrdl, hogy a félelemnek és a szorongédsnak
serkentd és életvédd hatdsai és funkcidi is vannak, de valdjdban mindkettdt inkdbb
lebénitd és besziikité erejérdl ismerjilk. Sokat tudunk elméleti szinten a jelenségek
mibenlétérél a gyermekekre vonatkoztatva is, mégsem vesszik elég komolyan a
gyermekek szorongdssal teli magatartasat. Egy felmérés mutatott rd erre a tényre,
amikor vildgossa tette, hogy a ,,szorongdsos tiineteket és zavarokat ma a gyermek- és
serdiild korcsoportra jellemzd leggyakoribb pszichidtriai problémak kozott tartjuk
szamon.”'’® Ez messze haté kovetkezményekkel jar a tdrsadalom teljes teherbirdsi
képességét illetben, mert erdtlenség és tehetetlenségérzés uralkodhat el teljes
korcsoportokon, kozosségeken. A szorongds sajnos konzervdlodhat és Onmagat
gerjesztd Orvénnyé vdlhat, ha nem figyeliink oda rd, mert a szorongdk ,,a teljes
kontrollvesztés tudatosan atélt allapotat szenvedik el”, aminek az emléke ,beleég az
érzelmi intelligencia kdzpontja, vagyis az amygdala emlékezetébe.”'”” Joachim Bauer
neurobiolégus, pszichoterapeuta szerint ez komoly gond, mert a gyakorlatban azt
jelenti, hogy ,,az amygdala a traumds élmény utdn fenntartja a fokozott érzékenységet.
Feljebb keriil az ’alapérték’: ettdl kezdve az amygdala, mely mind a psziché, mind
pedig az érzelmi emlékezet taroldja, érzékenyebben reagal, mint kordbban. El6fordul,

hogy mar akkor is akcioba 1ép, ha latszélag semmi veszélyes nincsen a kiilsd

175 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kédlvin Janos Kiad6, Budapest,

1993. 158.

176 Gadoros Jilia: Szorongasos kérformék a gyermek- és serdiilokorban. in.: Vetré A.(szerk): Gyermek és
ifjusdgpszichidtria. Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2008. 140.

7 Bauer, J.: A testiink nem felejt. Kapcsolataink és életmddunk hatdsai génjeink és idegrendszeriink
mukodésére. Ursus Libris, 2011. 178.
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helyzetben.”178 Bauer emlékeztet: ,,William Hutchinson felfedezése arra deritett fényt,
hogy a limbikus rendszerben vannak érzésekre beallitott tiikorneuronok is, amelyek
lehetdvé teszik, hogy az érzelmi beleélés és egyiittérzés tapasztalatait is eltaroljuk az
idegsejthdlézatokban — ez az eldfeltétele annak, hogy az ember empatidt tudjon

99179

érezni. (William Hutchinson kanadai agysebész, kutatd)

Az eldbbiekbdl kideriil, hogy minden ember ugyanolyan bioldgiai és tarsadalmi
hatdasoknak kitéve érezhet félelmet és szorongdst. Mégis, meg kell erdsiteniink, hogy
nincs két egyforma félelem vagy két egyforma szorongds:,Minden ember szdmadra
megvan a szorongdsnak a személyes, egyedi formdja, amely 6hozzd, a lényéhez
tartozik, mint ahogy a szeretetnek is megvan a rd jellemzd formdja, és valamikor a sajat
halalat kell halnia. Tehat csak egy bizonyos ember altal megélt és tiikkr6zott szorongas
van, és ezért annak — a szorongdsélmény minden kdzos vondsa mellett — mindig van egy
személyes jellegzetessége. Ez a tény egyik indoka éllitasunknak (hipotézisiinknek),
hogy az egyetemes iizenettel bird bibliai torténetek egyénre szabott, gyogyito,
szorongast oldd erdvel birnak, egy kozosen egyéni gondra sajitosan egyetemes
segitséget hozhatnak. A mi személyes szorongdsunk Osszefiigg az egyéni
életkoriilményeinkkel, adottsdgainkkal és kornyezetiinkkel; ,,van fejlodéstorténete, ami

gyakorlatilag a sziiletésiinkkel kezd6dik.«'*

Ha szorongdsunk rendelkezik fejlodéstorténettel, akkor az analdgids

181

gondolkodds logikdja szerint torténettel befolyasolhatjuk a fejlodéstorténetet,

78§, m. 178. - 179.

791, m. 217. Erdekes azonban megfigyelni, hogy empdtiat ember csak ember irdnt érez a tiikkorneuronjai
altal: ,,majmok és emberek esetében a kisérletek egyarant azt bizonyitjak, hogy a premotoros agykéreg
tilkkorneuronjai csak akkor lépnek miikodésbe, ha a cselekvd él6lény, tehdt egy €16 ember cselekvését
figyeljik meg (esetenként a ’cselekvd él6lény’ lehet egy kozeli faj tagja is). Sem egy fogd, sem egy
virtudlis kéz nem tudta kivéltani a megfigyeld tiikkorneuron-rendszerének aktivdloddsat.(...) Ezzel
szemben az €16 emberek cselekedeteinek filmen vagy tévében torténd bemutatdsa eléri a tiikkorneuronok
rendszerét, és rezonancidra birja 6ket. In: Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténds kommunikacio és
a tikkdrneuronok titka. Ursus Libris, 2010. 34.

130 Riemann, Fr.: A szorongas alapformadi. Hattér Kiad6, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 9.

1811 http://fejlesztok.hu/hasznos-olvasmanyok/39-fejlesztes/68-jatekban-a-tudas.html ?start=2 megnyitva
2012-01-02 an: ,,Az anal6gids gondolkodds alapja, az a szint, ahonnan épitkezni lehet, amelybdl a
"magasabb szintli gondolkod4si funkcidk” (pld. a fogalmi gondolkodds, a kauzélis gondolkodds, az inverz
gondolkodas) kiindulhatnak. A szabdlykovetés, s az ©ndlld szabdlyfelismerés, szabdlyalkotds
képességének fejlesztése, s a tanithatésdg feltétele. Megléte az iskolaérettség egyik alapkritériuma.
Nélkiile nincs gyakoroltatds, nincs bevésddés. Az olvasds, a matematika tanitdsa elképzelhetetlen nélkiile.
Az iskoldra késziild 6vodasok szdmadra is ajanlott jatékos fejlesztése.”
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oldhatjuk és jobbithatjuk, ami menet kdzben elakadt vagy elromlott. Az olddsban és
jobbitdsban felhaszndlt torténetek lehetnek aktudlisak, rélunk vagy most €l
személyekrdl szoléak, imaginativak vagy valdsak, de lehetnek régi torténetek is,
amelyek az ember kognitiv készségei okdn ugyanolyan hatdsosak lehetnek, mint a
jelenkoriak. Németh David reformatus teolégus emliti, Albert Bandura kanadai
szdrmazdsd amerikai pszicholégus kutatdsaira hivatkozva, hogy a ,,modell-tanulds
szempontjabol a redlis modellekhez hasonld jelentdségiiek a képi €s a szimbolikus
megjelenitésit modellek.(...) A mult példaképei, a réluk szol6 torténetek €s elbeszélések
altal épp dgy modellértékiick lehetnek, mint a ma é16k.”'** EbbSl a szempontbdl kivalé
segédeszkozok lehetnek az értelemtaldlasban és szorongdsolddsban a bibliai torténetek,
amelyek sajdtos erdteriikkel és szamos élethelyzet megolddsat bemutatd tartalmukkal
sietnek a szorongd gyermekek (és felndttek) segitségére. Meg kell jegyezniink, hogy
ezek a torténetek az egyhdz torténete folyamén sokszor voltak szorongatott helyzetbe
jutott emberek eréforrdsai €s minden bizonnyal konnyitették, oldottik a szorongdst, a mi

kutatdsunk azonban specidlisan a gyermekkori szorongds olddsara irdnyul.

Az megel6z6 oldalakon ismertetett kutatdsok, megfigyelések és elemzések
eredményei azt tdmasztjdk ald, hogy a félelem és a szorongds gyokere és oka
szertedgazo, a hatdsa gondolati és cselekvési szinten nagy részben bénito és akadélyozo,
s hogy az értelemtaldlds eszkozével, tettekké érlelt — elbeszélt — példdkkal lehetséges a
szorongast oldani. Kutatdsunk arra keresi tovabba a vélaszt, hogy milyen kiilsé és belsd
feltételek mellett torténhet meg a szorongdsoldds gyermekkorban, ha a bibliai
torténeteket hivjuk a munkdnkhoz segitségiil. ElsOnek azt vizsgidljuk meg, milyen

szorongasformdkat ismer a tudomdny, amely az egyén személyiségére befolydssal bir.

2.http://www.nevtan.ujbuda.hu/tudasbazis/szomagyarazat megnyitva 2012-01-02 dn: ,analitikus-
szintetikus gondolkodas = az a folyamat, ahogyan a gyermek egy format, képet, szot, szoveget részekre,
elemekre bont, majd ezeket tjra egésszé formdlja. Az analitikus-szintetikus gondolkodds fontos része a
tanulasi folyamatnak, gyengesége tanuldsi nehézségek hatteréiil szolgdlhat. analdgids gondolkodds = az
6voddsok és kisiskoldsok ,,vezetd” gondolkoddsi formdja. A dolgokat Osszefiiggéseiben léttatja, eldsegiti
az elézetes ismeretek és az Ujak kozotti kapcsolatok kiépitését. Segiti a megértést, a fogalomelsajétitst és
a problémamegoldast. (Nagy Laszloné, 2006). Az analégids gondolkodds az a szint, ahonnan a magasabb
szintli gondolkodasi funkcidk felé lehet épitkezni, amire pl. a fogalmi és az ok-okozati gondolkodds is
épiill. Az analdgids gondolkodds a szabdlykovetés, az ©ndllé szabdlyfelismerés, a szabdlyalkotds
képességének a kiindul6 pontja.”

182 Németh D.: Hit és nevelés. Valldslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspér
Reformétus Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 84.: ,,Bandura szerint a modellviselkedés az
emlékezetben vagy képi, vagy pedig nyelvi-szimbolikus sémadkban van jelen.”
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Fritz Riemann német pszicholégus pszichoanalitikus elemezte és rendszerezte a
kiilonboz6 szorongdsformdkat, amelyek jellemzden egy egy személyiség — karakterhez

kapcsolédnak, merthogy: 6k alakitjdk ki azokat.

4. Személyiségkarakterek és szorongasformak —

nincs fejlodés szorongas nélkiil

Riemann az, eredetileg a félelem, magyar forditasban a szorongds alapformdirdl
irott kotetében egyenesen azt allitja, hogy ,,Ha a szorongést egyszer ,szorongas nélkil’
vesszilk szemiigyre, az lesz a benyomdsunk, hogy az kettds aspektussal bir: egyik
oldalrdl aktivizdlhat, masik oldalr6l megbénithat. A szorongds mindig jelzés, amely
veszélyekre figyelmeztet, egyszersmind van egyfajta felszolité karaktere, éspedig a
lekiizdésére biztaté Osztonzés. MéEltdn hires rendszerezd kotetébdl vessziik at azt a
szorongas-megkozelitési tablazatot'™, melybdl kideriil, hogy a négy alapszorongis
négyféle személyiség-karaktert alakit ki, de ezek a karakterek csak szélsOséges esetben
tekinthet6k beteges szorongénak, egyébként tulajdonképpen az mindennapi élethez

99184

sziikséges ,,adaptiv viselkedés” -6l van szo.

'8 Csoma. J. M.: A szorongis jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholégiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1 , 114.

184 Kerekes, Zs.: A szorongds, mint adaptiv viselkedés. A szorongdsérzékenység mérésének tapasztalatai
kiilonboz6 csoportokndl. Doktori (PhD) értekezés. Pécsi Tudomanyegyetem. Pszicholégia Doktori Iskola,
2012.http://pszichologia.pte.hu/sites/pszichologia.pte.hu/files/files/files/dok/disszert/d-2012-
kerekes_zsuzsanna.pdf, (megnyitva 2014 augusztus 20-4n.) 8.
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1. tdbldzat: A Riemann-féle négy alapszorongds nyolc szempontja

Alapszorongas | Skizoid Depressziv Kényszeres Hisztérikus
Szorongok attdl, Szorongok attdl, Szorongok attdl, | Szorongok attdl,
hogy valakibe, hogy valakit hogy valaki vagy | hogy semmi
vagy valamibe .

. valami P
vagy valamit sem véltozik
elveszek. e
megvéltozik.
elveszitek.

Mitol: Az onétaddstol, az | Onéllésagtdl, a A valtozastol, A hasonlésagtol, a
én-veszéstol, partner a cserélddéstsl, a kotelezettségektdl, a
kapcsolatoktol, elvesztésétol, az e meghatarozottsagtol,

rizikétdl, a
kozelségtol. onérvényesitéstol. mulandésagtdl, a a végérvényestol, a
biintetéstol. sziikségszeriiségtol, a
rideg, a j6zan
val6sagtol.

Igény Elhatarol6dasra, Védettségre, Biztonsagra, Véltozatossagra,

onéllésag szeretetre, tartossagra, ez P .
valtozésra rairdnyul
megtartasara. biztonsagra, perfekciora, figyelemre.
- tokéletességre.
En dnmagam ragaszkodas”

” g ~Tag ’ ,,Gyakrabban
vagyok.” . emmi o AP
&y ,.Mi egyek S torténjen valami 4j.

' kisérletezés.”
vagyunk.

Adottsag Onallésag, Szeretetteljesség, | Kotelességérzet, Villalkoz6 kedv,
fiiggetlenség, odaadés, megbizhatdsdg, kapcsolattartas és
Szuverenitas, aldozathozatal €s apolds, spontaneitas,

. ot e kitartas, il .
autonom segitOkészség, Jatékossag.
) . . céltudatossag.
viselkedés. beleérzo &
képesség.

A konfliktus Tavolsdgtartds a Kényeztetés irdnti | Rend €s biztonsag | Szabadsag a

oka kozelséggel vagy a kéréskor az élet kotottséggel
szemben. fellép6 elevenségével szemben. Félelem a
Bizalmatlansag a | szorongéssal szemben. rogzitettségtol a
bizalommal szemben. tdmasz irdnti vaggyal
szemben. szemben.
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Fejlodési Vonzalom, Az 6ndllésdg és a | Uj és nagyvonali | A konzekvencia és a
feladat szimpétiaérzés, fliiggetlenség dolgok realis latas
snfeldldozds, megkockdztatdsa. | megkockdztatdsa. | megkockaztatdsa.
onfeledtség
megkockdztatisa.
Lehetséges Fiiggetlen, Az dnallésigot Spontén és eleven | Tdmaszt nyujtani és
kiilsé bizalomteljes elémozditani, élményekben a kitartast elvarni.
. . kapcsolatot érdeklddni a részesiteni. Megbizhat6 és
tamogatas
épiteni. kivansagok irant. Az rendszeres
Az Megtagadni a alapszorongdis kapcsolattartas.
alapszorongés szoros kapcsolat elfogaddsa.” Az alapszorongés
elfogadésa.” kialakitdsat. ,,Az elfogadésa.”
alapszorongés
elfogadésa.”
Dont6 kora- Az élet elsO hetei. | Az elso életév 2-4. év kozott. 4-6. év kozott. ,,Az
gyermekkori ,-Korasziilott kozepétol a Az vagyok, amit | vagyok, amit
fazis vagyok. végéig. akarok. elképzelek
(Intencionlis, Az vagyok, amit | (Andlis fazis.) magamrol.
preordlis fazis.) kapok.” (Genitalis fazis.)
(Oralis fazis.)
Az élet Hagyatkozz Légy Az élet valtozds, | Az élet maradando,
szorongato bizalommal az Osszecserélhetetle | legyen bizalmad | folyamatosan
.. ., . | embertarsakra, n egyedi feladni a meglévg!
kovetelményei &y gievo
masokra, a nem személyiség. tradicidkat, és Hagyatkozz az
énre, az idegenre, Légy nmagad, elengedni, amit allandé6sagra, a

a vilagra!

egy, egyszeri

individuum!

elértél!

biztos jovore, és
szamolj azzal, ami

megmarad!
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A szorongés elfogaddsa és lebirdsa bizonyos fejlodési 1épést jelent: ,,valamicskét
érettebbé tesz benniinket.”'®® Teh4t nem csak a stressz az élet 0sztonzdje, hanem akar a

szorongds is lehet az.

Ha valamilyen 1j élethelyzetet vagy megoldandé problémat hoz elénk a
személyes fejlédésiink és éppen ezért nincs rd kész terviink, hogyan alkalmazkodjunk,
vagy hogyan oldjuk meg azt, természetes érzés lesz, hogy szorongani kezdiink és
Osszegyljtjiik az addigi tapasztalatokat, hogy azokra tdmaszkodva taldljunk dj, adekvat
megoldést €s oldjuk a késztetéssel jard szorongdsunkat. Motival €s inspirdl a szorongés,
hogy minél gyorsabban és hatékonyabban taldljunk megolddsokat — ez pedig direkt
modon segiti személyiségiink fejlodését és érését. Mivel fejlodésiink szakaszai mds és
mas tipusu kihivasok és probdk, krizisek elé allitanak, akkor tekinthetjilk magunkat
kiteljesedett személyiségnek, ha éppen a stressz és a szorongds éaltal is indittatva és
megihletve, kreativan és 0sszeszedetten néziink szembe a megoldandd kérdésekkel és
lehetdség szerint meg is oldjuk Oket. A stresszt és s szorongast tehat lehetdleg nem
elkeriilni vagy elfojtani kell, hanem egészséges lendiilettel és tetterOvel felhaszndlni és
beépiteni a személyiség €s jellemfejlodési munkankba. Kutatdsunk egyik célja, hogy a
gyermekkori fejlédési szakaszokban természetes méddon, illetve kdrnyezet altal kiviilrol
is indukéltan jelentkezO szorongdst hogyan lehet kreativan, bibliai torténet
meghallgattatdsdval oldani dgy, hogy az lehetdség szerint személyiség és

jellemfejlodéssel jéarjon.

Bér az imént ismertetett dllaspontok alapjan mindenki atél tobbrétegii fejlodési
krizist, mindenki atél stresszt, akar szorongast is, mégis mindenki masképp éli meg és

maés tapasztalatokat nyer beldle.

Ez olyannyira igy van, hogy az egyén személyes jellemzdi kozott tarthatjuk
szdmon, hogyan birkézik meg példdul a szorongdssal. Az elmult évszdzad kutatdsai
nyomdn mostanra a kovetkezd 4alldspont alakult ki: ,,Vegetativ ideg- és endokrin
rendszeriink rednk jellemzé mdédon miikddik, igy mindenki masképp éli dt félelmeit és
szorongdsait. (...) Mindannyiunknak egyéni az altaldnos szorongdsszintiink is, vannak

emberek, akik mindig végteleniil nyugodtnak tlinnek, mig mésokndl akkor is érzédik a

185 Riemann, Fr.: A szorongds alapformadi. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadas, 10.
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fesziiltség jelenléte, ha aggodalomra semmi ok. Az egyének éltaldnos szorongasszintjét
szorongasvondsnak, azaz vondsszorongdsnak is nevezik, mert ugy tiinik, hogy ez egész
életiinkdon végighizddd, az elénk keriild helyzetekben megnyilvanuld, jellemzd

tulajdonsagunk (Rafferty, Smith és Ptacek, 1997; Spielberger, 1985, 1972, 1966)."

Dolgozatunkban a fent ismertetett alldspontot vessziik alapul, amikor minden
kisiskolds gyermeket, akit bevontunk a kutatisba, egyénileg mériink fel, hogy
ugyanazzal a szorongdsra okot add helyzettel milyen mértékben szembesiil. Arra is
szamitunk, hogy ugyanaz az elbeszélt bibliai torténet kiillonb6z6 mértékben
csokkentheti az el6z6leg felmért szorongds erdsségét. A munka, bar csoportban torténik,
mégis egyéni elemzésben részesiil, hogy mindenkit sajit magdhoz viszonyitva

mérhessiink, csokkent-e a szorongdsa a meghallgatott bibliai elbesz€l€s hatdsara.

5. A kisgyermek fejlodési aspektusainak

és a hozzajuk tartozo szakaszok altalanos ismertetése

Az ember természetes kivancsisaganak tudhaté be, hogy egyre jobban és egyre
alaposabban akarta megismerni a sajat és az utddai fejlodésének a részleteit, ezért
kiilonboz6 tudomdanyok teriiletén hosszan tarté megfigyeléseket végzett, hogy leirhassa
azokat. Az elmult szdzad embert megfigyeld tudomdnyainak, koztiik a pszicholdgidnak,
az volt az egyik legfontosabb felismerése, hogy az ember gyermekkoritdl kezdve nem
linedrisan, hanem szakaszokban fejlédik, és minden szakasz énmagédban egy készség
kifejlédésének az ideje, amelynek végén ,vizsga van”.'" A felismert fejlodési

szakaszokhoz gyermekkorban kapcsolddéd ,,vizsgak”azért nagyon fontosak fétémank

186 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 152.

'87 Németh D.: Hit és nevelés. Valldslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspér
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 113.: ,,...a gyermekek fejlédésében bizonyos
szakaszok kiiloniilnek el, a fejlédés 1épcsdzetesen halad. Az dtmenetek ugyan nem ugrdsszeriiek, de
viszonylag rovid id6t vesz igénybe az atlépés az egyik fejlodési fokrél a kovetkezére, majd utdna
stagndldsi iddszak kovetkezik, s kozben ujabb fejlédési komponensek gyiilemlenek fel, melyek
eldkészitik a fejlodés kovetkezo 1€pését.”

51



szempontjabol, mert minden vizsgdhoz természetszeriileg kapcsolddik a ,,vizsgadrukk”
Ezekben a helyzetekben biztosan megjelenik a félelem, ami akdr szorongdssd is
véltozhat, novekedhet. A szorongés egyik oka és forrdsa tehdt, amit a bibliai torténetek

hallgattatdsaval oldani szeretnénk, a fejlodési ,,vizsgdk™ kevésbé sikeres megolddsa.

A novekedési szakaszokat a kutatdok eleinte mas és mas elnevezéssel illették,
attol fiiggben, hogy mit tartottak abban a szakaszban a legfontosabb dolognak. A
kovetkezd tabldzatot tobb, fejlodési stidiumokat egyiitt 14t tablazatbol szerkesztettiik
egybelgg, hogy minél tobb oldaldt és aspektusdt {rhassuk le az egyén fejl(')'désének.189
Téblazatunkhoz felhasznaltuk Friedrich W. Kron ,,Pedagégia” c. konyvébdl az Erikson-
féle epigenetikus diagram tablazatat', az ugyancsak Eriksontdl szdrmazé nyolc
fejlodési stadium megnevezését, illetve idoi szakaszolésétlgl, valamint ,,A fejlodés
teriiletei és szakaszai” Gsszesitett tablazatot.'”” Erik Erikson német szdrmazdsd amerikai
fejlodéspszichologus, az 6 nevéhez kotodik az ember fejlodésének krizisek altali
szakaszoldsa. Az Erikson féle tdblazatokat kiegészitettiik az N. Kollar Katalin és Szabo
Eva dltal szerkesztett ,Pszichologia pedagégusoknak” c. kotetbdl ,A személyiség
alakuldsdnak folyamatai: szocializdcid, énfejlodés, identitds” tdblazattal mely
figyelembe veszi Jean Piaget svdjci pszicholégus és Sigmund Freud osztrdk neurolégus-
pszichiater megkozelitéseit és szakaszoldsait. A felhasznalt tdblazatokat 6sszehangoltuk,
hogy a tobbféle szempont és megkozelités alapjdn lefrt folyamatokat egyidejiileg
lehessen értelmezni. A tdbldzat tartalmazza a fejlédéslélektan szerinti életkori
szakaszoldst, a szakaszhoz tartozé pszichoszocidlis, pszichoszexudlis és kognitiv

kriziseket, illetve fejlettségi szinteket.

Ez a multiperspektivizmus azért sziikséges, hogy a kisgyermek fejlodésének
aspektusainal vildgosan lathassuk, mikorra tehetOk-varhatdk azok a krizisekkel kisért
szintlépések, ahol szinte biztosan jelentkezik a félelem és szorongds, mint kisérd
jelenség. Ha ismerjik a gyermek fejlodési ivét és szdmitunk a maguk természetes

modjan krizisekre, a szorongds oldédsara is hatékonyabb Iépéseket tehetiink, mert nem

'% Kron, F. W.: Pedagégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 194

'8 N. Kollar Katalin — Szab6 Eva: Pszichol6gia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest, 2004. 34.
190 Kron, F. W.: Pedagégia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 193.

Pl m. 194.

192 150

52



adddnak Ossze a vdratlan és elére nem lathaté krizisek megjelenésekor a bénito és

akadalyoz6 hatdsok. Németh Ddvid reformétus teolégussal dsszhangban fogalmazzuk

meg, hogy a krizis ,,a megnovekedett képességek és a fokozott sériilékenység éllapota.

Az lenne a kivénatos és az egészséges, ha minden krizis az én megerdsodését szolgalna,

vagyis az én eldre haladva és nem csak visszacstiszva tudnd megOrizni egységét és

kontinuitasat.

9193

2. tdblazat: Az egyén fejlodési szakaszairdl és a hozzdjuk tartozo krizisekrdl

Elnevezés | Piaget Freud Erikson - | Viszonyitasi | A szocialis | Pszicho-
és életkor krizisek személyek rend alapjai | szocialis
modalitasok
Csecsemd- | Szenzo- Ordlis Alapvetd Anya Kozmikus Elfogadok,
kor, motoros SZenzoros bizalom vs. rend kapok
p intelli- szakasz bizalmat-
0-1 év:
gencia lansag
Kisgyerek | Miivele- Analis- Autonémia | Sziilok »torvény  és | Megtartom,
-kor, tek eldtti | uretdlis, vs. szégyen rend Elengedem
p kor muszkuléaris | és kétsé
1-2 év &
szakasz
Kisgyerek | Miivele- Analis- Autonémia | Sziilok »torvény  és | Megtartom,
-kor, tek eldtti | uretdlis, vs. szégyen rend” elengedem
p kor muszkuléaris | és kétsé
2-3 év £
szakasz
Ovodas Mivele- Fallikus Kezdemé- | Csalddtagok | Idedlok Teszem,
K tek elotti szakasz nyezés Vs. ,ugy teszek,
or, (infantilis " _
kor enitalis blintudat mintha”
3-6 év f B
? omoto- (j4ték)
rikus)

193 Németh D.:

1993. 169.

Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kédlvin Janos Kiad6, Budapest,
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Kisiskolas | Konkrét Latencia Teljesit- Lakokorzet, | Technoldgiai | Valami
kor, miiveletek | (lappangés) mény  vs. | iskola elemek ,shelyeset”
) K . i .
6-12 év ora kora kisebb tenni,
rendiiség mdsokkal
(munka- egyiitt
orientdcio csindlni
vs.
kisebbségi
érzés
Serdiil6- Formdlis | Genitalis Identités ,»mi”(,,sajat” | Ideoldgiai Ki vagyok
kor, miiveletek | szakasz Vs. csoport), perspektivak (ki nem
12-19 év kora masutt szerepzavar | ,,0k”, vagyok), az
pubertés vezérek <
én
példakeépek kozosségben
Fiatal Formalis Genitalitas Bensdséges | Baratok, Munka és | Masokban
felnéttkor, | miiveletek ség, szexudlis rivalitasviszo | elveszitem
) k idarita ¢
19-35 év ora szolidaritds | partnerek, nyok és
vs. elszige- | rivélisok, megtaldlom
telodés munkatarsak Onmagam
(izolacid)
Kozépso Formalis Alkot6- Ko6z0s A nevelés, a | Alkotas,
] miiveletek ké S ici6
felnéttkor, tvelete épesség munka, tradiciok Gondos-
36-60 év kora VS. hazassag (aktualis) Kodés
megrekedés irdnyzatai
Késo Formalis Enteljesség | ,,az Bolcsesség Villalom
felnéttkor, | miiveletek VS. emberiség”, magamat,
kora Kétségbe- A ivé ;
60 felett étségbe ,a hozzam akivé lettem;
esés hasonlé tudom, hogy
emberek” egyszer majd

nem leszek
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Werner Gruehn balti német lutherdnus teol6gusnak és pszicholdgusnak (aki
vallaslélektan kutatoként a valldsos dllapotot, a fiatalok hitét és a jamborsdg lelki
természetét vizsgdlta), koszonhetjilk a pszichoszocidlis dimenzié viltozdsdnak egy
Ujabb leirdsat, ahol azt fogalmazza meg, hogy a személy valldsossidga (megélt hite)
hogyan alakul csecsemd kordtdl kezdve. Gruehn megfigyelései kozben nyolc
valldsossdg-szakaszt vagy fokot kiilonboztetett meg, melyekhez életkor és abban az
életkorban jellemzd sajatossdg tartozik.,,A szakaszok jellemzése érdekes, de inkabb

1."1%* _ fogalmaz Benkd

alkalmi megfigyelésekre, nem pedig rendszeres kutatdsokra épii
Antal jezsuita szerzetes A személyiség erkolcsi és valldsi fejlodése c. irdsdban, mely a
Lélekvildg c. tanulmanykotet els¢ irdsa. Innen idézziikk a szakaszokat, amelyeket

felfogasa szerint fejlédése sordn minden gyermek 4tél.

»1. 0-t6l 1 évig: a valldstalan csecsemOkor (Religionsloses Seuglingsalter) —

amelyben a gyermek nem sejt még semmit sem Istenrdl, sem a vallasrol.

2. 1-t6l 3 évig: Az Istent6l mentes ’anyavallds’ (Gottfreie Mutterreligion): a
gyermek anyjdval azonosulva, 6t utinozva tanulja meg, mondja el az els0 imaékat,

anélkiil, hogy pontosabb képe lenne Istenrdl.

3. 3-t6l 4 évig: A pre-mégikus fok (Vormagische Stufe): A gyermek megalkotja

kezdetleges gondolatait Istenrdl, imadkozik hozza, foként segitséget var tole.

4. 5-t61 7 évig: A magikus fok (Magische Stufe): A tulajdonképpeni antropomorf
’gyermeki jamborsdg’, amely Istent mintegy mindenhaté ’vardzslénak’ képzeli el;

szellemekkel, angyalokkal teli vilagkép.

5. 8-tdl 14 évig: A jamborsag hatalmi-torvényes formdja (Autoritativegesetzliche
Form der Frommigkeit): A kisiskolds gyermek elsajatitja a vallasos élet lathaté formadit,

és Istenben a j6 megjutalmazdjat, a rossz biintetdjét latja.

6. 15-t6l 18 évig: A forrongd-nyugtalan ifjikor (Sturm-und Drangphanse):

Eltavolodas a vallasossagtol, kételkedés, illetve *az igazi valldsossag keresése’.

19 Benké A. — Horvath Szab6 K. — Orosz J. — Szit6 1.: Lélekvildg. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrol és az én-rol. Pazméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
45.
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sz 2

7. 18 éves fiatal: Az jjaépités szakasza (Wiederaufbauphase): Nyugodtabb és

bensdségesebb szakasz kezdddik a valldsos életben.

8. Az élet harmadik szakaszaban pedig a lelki érettség (Reifephase)

kovetkezik.”'%’

Erdekes megfigyelni, hogy mds korszakoldssal, de Gruehn is nyolc fejlédési
szakaszt kiilonboztet meg a valldsossidg fejlédésében, akdrcsak Erikson a
pszichoszocidlis fejlodésben. Willam W. Meissner amerikai jezsuita pszichoanalitikus
megszerkeszt egy tablazatot, melyben Osszehangolja a fejlodési szakaszokhoz kotott
pszichoszexudlis €s pszichoszocidlis jellemzoket a hozzdjuk kothetd pszichospiritudlis

,,valsag”-gal, azaz krizissel. A kdvetkezOben ezt a tablazatot mutatjuk be:

3. tabldzat: A Meissner — féle pszichoszocidlis és pszichospiritudlis szakaszok kozotti

sszefiiggés '°

1.Fejlodési 2.Pszichoszexudlis 3.Pszichoszocialis 4 Pszichospiritudlis
Szakasz Szakasz vélsag Vilsag
csecsemokor ordlis-1élegzeti bizalom/bizalmatlansig hit, remény
(inkorporacids
modok)

kisgyermek-kor andlis (visszatartd- autondémia/kétség, szégyen  toredelem, kontricié
kiiirit6 modok)

jéatszd kor fallikus kor kezdeményezés/blinosség blinbdnat, mértékletesség
Iskoléskor latencia kora iparkodds Erdsség
alacsonyabbrendiiség
Serdiilokor pubertds (nemi identitds/identitdszavar Alazatossag
érettség)
fiatal felndttkor  Genitalitds intimitas/izolacié felebarati szeretet

193 Benkd A. — Horvith Szab6 K. — Orosz J. — Szit6 L: Lélekvildg. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrél,
az erkolesrol és az én-rol. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
45.

%04, m. 52.
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A tdbldzatokban és felsoroldsokban leirtak alapjain nem tartjuk tdlzénak
Friedrich Schweitzer német gyakorlati teoldgus - vallaspedagégus megdllapitdsat, ,,hogy
a valldsos fejléddés az ember egész éElettorténetét Aatfogd valldsi tapasztalatok,
elképzelések, érzések stb. valamint az ezekkel Osszefiiggd személyes kapcsolatok
viltozasat jelenti.”'’ Ttt kell megjegyezniink, hogy az egyén szdmdra a személyiség
barmely dimenzidjdban valamely krizisben vagy valamely lépcséfokon vald
megrekedés elsé szinten fesziiltség forrdassd, allandésulva pedig szorongasforrassa
valhat. Nem kivétel ez aldl a valldsos dimenzié sem.'”® Mindezeket figyelembe véve
megéllapithatjuk, hogy nincs a személyiség fejlodésének egyetlen dimenzidja sem,
amely barmely életkorban ne tapasztalhatna meg stresszt vagy szorongéast. Fel kell tehat
késziilni az eldre jelzetten bekdvetkezd szorongds (és ha kell, a vératlan okbdl felmeriild
szorongds) oldasiara. Munkdnk ehhez a szorongasolddshoz kutatja a bibliai torténet

elbeszélésével lehetséges segitséget.

Ha azonban az egyén fejlodését elére nem latott akadalyok nem nehezitik, akkor
természetes és erbteljes vagya van a haladdsra, a valtozasra, a fejlodésre. Amikor az
egyén egy- egy szakasz feladatait és kihivasait jol és kielégitéen oldja meg, bedll egy
nyugalomnak nevezhetd allapot, ami az Gjabb krizisre vald erdgyiijtés ideje, mikdzben
az egyén az addig tanultakat sikeresen alkalmazza. A mar elért fejlédési szint nyugalmi
allapota és az tjabb fejlodési szintre vald eljutds vagya kozott fesziiltség keletkezik, ami
az egyént egészséges mértékben motivalja arra, hogy kiprébdlja magét és megszerezze

az Ujabb készségeket, amik az élethez sziikségesek.

Egy-egy szakasz fesziiltségének a csucspontjat krizisnek nevezi a tudomany. Ha
a krizist az egyén jol oldja meg, fejlodésrdl beszélhetiink, ha pedig nem megfelelden,
akkor megrekedésrol. Az éElethez és a fejlodéshez sziikséges fesziiltséget stressznek

nevezzik.

"7 Benké A. — Horvith Szab6 K. — Orosz J. — Szit6 L: Lélekvildg. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrél,
az erkolesrél és az én-r6l. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kar, Piliscsaba, 1998.
49.

. m.37.:,Eza felfogds helyesen mutat rd arra, hogy a vallds az egész embert érinti, annak minden
lényegbe vago tevékenységére kiterjed, s ezeket egységbe foglalja.”
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6. A stressz és a konfliktus, mint a fejlodés enzimei

A tudoméanyos gondolkodasban a kifejezést Selye Janos honositotta meg, amikor
kutatdsait Osszegezve igy fogalmaz: ,,A stressz az él6 szervezet nem specifikus
(4ltaldnosan hatd) vélasza barmilyen igénybevételre, terhel6 megterhelésre. Mindossze
két alapvetd reakciotipus 1étezik: aktiv vélasz (katatoxikus), azaz kiizdelem, vagy pedig
passziv vdlasz (szintoxikus), azaz menekiilés vagy eltirés.”'” A pszicholdgidban ezt a
reakcidtipust a kokorszaki vagy primitiv ember reakciétipusanak nevezik, hiszen ez
teljesen Osztonvezérelt és az dllatokra is jellemz6. A ,,iiss vagy fuss”, ,harcolj vagy
menkiilj”, illetve ,,harcolj vagy pucolj” kifejezések mind az angol ,.fight or flight” angol
szokapcsolat forditdsai és ezt a két alapvetd reakcidtipust fogalmazzak meg frappansan.
A kifejezés Walter Bradford Cannon amerikai pszicholégus huszadik szazad eleji
megfigyeléseinek a nagyon rovid Osszefoglaldja, aki az emberi szervezet bioldgiai-
fiziologiai és fizikai vélaszreakcidit kutatta veszélyhelyzet (stressz vagy szorongatd
esemény) kozben, és rdla nevezték el Cannon-féle vészreakcionak.”™ Aaron T. Beck
amerikai pszichidter kibdviti ezt a megéllapitast, és kijelenti, hogy a ,,tilélési stratégidk
egy teljesebb formdja a ’harc — menekiilés — megdermedés — 4julds’ reakcié’, de
ugyanigy a ,veszéllyel szembeni védekezés els6 vonaldt képezik”, ,elsddleges

reakcié”’-ként azonositjuk 6ket, mint a Cannon-féle vészreakciot.>!

A stressz tehét egy természetes élettani valasz*"> a mindennapok kihivésaira. Az

emberi élethez, ezen beliill a gyermeki élethez tehat szervesen hozzatartozik a stressz,

19" http://goclenaus.freeblog.hu/archives/2009/04/16/Selye _Janos_Stressz_distressz_nelkul/ megnyitva

201 14prilis 11-én.

2 Kopp, M. — Préképa, A.: Ember-kornyezeti jitékelméleti modell. Magyar Tudomédny.A Magyar
Tudomdnyos Akadémia folydirata. Alapitva: 1840. http:/www.matud.iif.hu/2011/06/05.htm megnyitva
2014 december 27.

201 Beck, A. T.: - Emery, G.: A szorongdsos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete. Animula Kiado,
Kilfoldon, 1989. 13.

22 A szervezet tehit mindenfajta, a homeosztdzist fenyegetd megterhelésre sztereotip (azonosan
ismétl6do) valaszt ad. Az inger kiilonboz0, de a reakcié (vélasz) azonos. A stressz ezért nem specifikus
vdalasza az organizmusnak, mert barmilyen igénybevétel hatdsara jelentkezik - ez olyan sztereotip reakcio,
amely mindenféle adapticids folyamattal egylitt jar.”
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ami azonban, ha megoldds és kioldds nélkiil dllandésul, akkor szorongdssa erésodik.””
Ebben a megkdozelitésben a stressz az élet hajtd ereje, tehat dontésre és cselekvésre
biztat, serkent, s6t, még a révid idére megjelend szorongés is hasznos az egyén szdmara.
Arat6 Mihdly pszichidter szerint a ,,normdl” szorongds ,.a kivaltd okkal ardnyos, a
helyzetnek megfelel6 €s optimalis intenzitdsu — fontos része lelki életiinknek. Fokozza
erofeszitéseinket, feleldsségiinkre figyelmeztet, megfontoldsra int, fokozhatja
teljesitményiinket.””* Kulcskérdés lesz tehat a szorongds idStartama, hiszen —
Kolozsvary Judit megfogalmazasaban, ha a stressz és a szorongds allanddsul, az mar
életvitelt akaddlyozd, bénité erdvé valik.?® A »Lélekvilag” c. kotet szerz6i szerint a
,konfliktusok sziikségesek és kikeriilhetetlenek az ember optimalis fejlédéséhez. De a
meg nem oldott konfliktus tartds fesziiltséghez, szorongédshoz vezet, a rosszul megoldott

konfliktus pedig a konfliktus felerésodésének, kiterjedésének kockézatét hordozza.”%

Megallapithatjuk tehat a kutatdsok fényében, hogy mind a stressz, mind a
szorongds egyfajta, - a fejlodést és megkiizdést segitd - hajtd erd, a személyiség

kiteljesedése tehat nem torténhet meg teljesen szorongdsmentesen.

In:http://goclenaus.freeblog.hu/archives/2009/04/16/Selye Janos Stressz_distressz_nelkul/  megnyitva
2011 aprilis 11-én

*Phitp://www stressz.eu/stressz.htm , megnyitva 2011 dprilis 11-én.

A Stressz ERZELMI JELEIL
-Depressio

-Szorongas

-Panik

-Félelmek

-Ingerlékenység

-Onértékelési zavarok
-Mentalis kimeriiltség
- Harag

204 Araté, M.: - Tdry, F.: Mindennapi lelki szenvedéseink. Grafit Kiadd, Budapest, 1995. 25.

293 Kolozsviry J.: A sajitos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 111.

2% Benkd A. — Horvath Szabé K. — Orosz J. — Szit6 1. Lélekvildg. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrol és az én-rol. Pazméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
243.
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7. A csecsemokorra, 6vodaskorra, iskolaskorra

és a kora serdiilokorra jellemz6 krizisek

A Meissner-féle tablazatbol kiolvashaté, hogy az éaltalunk vizsgalt életkori

szakaszokban a gyermek a kovetkez0 krizisekkel szembesiil:
® A bizalom és a bizalmatlansag lehetdsége kozotti fesziiltségbodl fakado krizissel.
* Autondmia és a szégyen, a kétségek kozotti fesziiltségbdl fakado krizissel.

e A kezdeményezés és a buntudat lehetOsége kozotti fesziiltséggel jelentkezd

krizissel.

e Az identitas kialakulasa, illetve az elutasitas és az abbodl fakado identitaszavar

fesziiltségébol kovetkezo krizissel.

E szakaszokban a gyermek életére meghatirozé befolydssal bird személyek: az

édesanya, késdbb a sziil6par, majd a csalddtagok, a lakékdrnyezet és az iskola.

Az els6 szakasz tehat a fogantatdstdl kezdédden a sziiletést kovetd elsé évben
zajlik, amikor az Gsbizalomnak és a biztonsdgos kotddésnek kellene kialakulnia. John
Powell megallapitasa szerint ,,A pszicholégusok egyre inkdbb fontosnak tartjak az
ugynevezett magzatkori tapasztalatokat. Amikor a né méhében gyermeket hord, a
gyermek az 0 keringési rendszeréhez tartozik. Az orvostudomdany igazolta, hogy az élet
veszélyeztetett pillanataiban a vér kémiai Osszetételében bizonyos véltozdsok
kovetkeznek be. (...) Az anydban fejlodd, az anyai vérkeringésbdl tiaplalkoz6 embrid
vagy magzat tapasztalja ugyanezeket az impulzusokat és hatdsokat. (...) Ha egy né a
terhesség folyaman érzelmileg folyamatosan zaklatott, a sziiletendd gyermek érzékeli és
megdrzi a zavar iizenetét.” "’ A magzatkori kornyezetben tapasztalt szoronga’1s208

kiolddsa vezet el az 3sbiztonsdgérzet és az ebbdl fakadd Gsbizalom érzetéhez.*”

27 powell, J.: Miért félek a szeretettél? A szorongds €s a kozony lekiizdése. Vigilia Kiadd, Budapest,
2001. 31. - 32.

2% Csoma Judit Margit: A szorongds jelenségének teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 judlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 97. Csoma Judit

60




A félelem és szorongds tehdt ott van a magzat és a csecsemd életében, de
optimdlis esetben, anyja segitségével tudja azt kezelni, hogy kialakulhasson és
megerdsddhessen az Osbizalom, mely Németh Ddvid szerint ,,a félelem legydzésének
egyetlen lehetésége a gyermek szamara.”?' Nem csak a szorongas késdbbi
legy6zéséhez kell az Osbizalom, hanem a hit kialakuldsdhoz és a valldsossag
1étrejottéhez is, olvashatjuk Norbert Mette német vallaspedagdgus allaspontjat: ,, Ttlzas
nélkiil azt is lehet mondani, hogy ez az 0si, tiszta, feltétlen és hatsé gondolatok nélkiili

: . P . ae2l1
bizalom *minden valldsossdg 6smagja’”

A csecsemd kind az anydval valé perszondluniébdl és megtanul ,,én”-nek
lenni*'?, ekdzben meg tanulja haszndlni a testét és dltala megismerni a kornyezetét.
Mivel ebben az életszakaszban az anya a legbefolydsosabb személy a gyermek életében,
ezért minden magatartdsmintat t6le tanul el. Kolozsvary Judit pszicholégus szerint ,,Az
anya szerepe a testséma tanuldsidban Oridsi jelentdségii;(...) a gyermek ugy banik
onmagaval, ahogyan az anya hajdan bant az 6 testével.””"> Ebben a szakaszban a
gyermekek alapszorongdsa — Karen Horney német szdrmazasi amerikai pszichiater

vizsgélatai alapjan, a gyakori (vagy éppenséggel éllanddsult) félelem attdl, ,.hogy

Hermann, I-t idézi: Az ember Osi Osztonei c. munkdjabol,175. old: ,,0sszorongds-odatartozdsvagy,
biztonsdg utdni vagy: Az anydba val6 szoros kapaszkoddssal fejezi ki a gyermek a hozzitartozds, a
valahova tartozds vdgyat, ami Hermann I. szdmdra a gyermek alapszituiciéja. Ennek az
ellehetetlentilésében latja a szorongds magvit, az Oshelyzetet, és a szorongdsbdl fakad6 védelem
keresését, hogy az anyjaban megkapaszkodjon, és az ©lébe bujjon. A gyermek ha fél, nemcsak
visszakozik attdl, ami a félelmet meginditotta, hanem visszakozik ahhoz, aki szdmdra az erdsebb, a védo
[...] Amikor a gyermek valami el6l menekiil, egytttal valakihez siet.””

*% Dr. Szakics Ferenc és Dr. Kulcsar Zsuzsanna szerk.: Személyiségelméletek. ELTE Eotvos Kiado,
2001. 116. - 117.: ,,A szorongésnak nevezett fesziiltség elsddlegesen hozzatartozik a gyermek és az anya
személyi kornyezetben vald, a fizikokémiai kornyezettdl teljesen elkiilonithetd, k6zos 1étezéséhez. Ezt a
fajta fesziiltséget — késobb bemutatdsra keriilé okbodl — éppen azzal kiilonboztethetem meg attdl a tobbféle
fesziiltségtdl, amit sziikségletnek neveztem, hogy azt dllitom: a szorongds fesziiltségének csokkenése, a
Iény ujrakiegyensilyozdsa ezen a téren nem a kielégiilés, hanem az interperszondlis biztonsig
tapasztalatat jelenti.”

19 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 151.

2 Mette, N.: Voraussetzungen christliche Elementarerziehung, Diisseldorf, 1983. 148. idézi: Németh
Da4vid: Hit és nevelés. Valldslélektani szemléletmdd a mai valldspedagégidban. Kdroli Gaspar Reformétus
Egyetem Hittudomanyi Kara, Budapest, 2002. 150.

212 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 71.: (A csecsemd), ,,Amikor méar jol
,megtanulta’ a testét, €s jol begyakorolta 6nmaga és masok ember 1étezését — akkor mondhatjuk, hogy a
lassan felbomlé perszondluniébdl kindtt a lassan fejlédé én-tudat; a tudds énmagunk kiilondllé voltdrdl.
Az ,én vagyok’ élménye az ,én csindlom’ élményének atélésével egyiitt a gyermek tovabbi fejlodésének
feltétele.*

213 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 72.
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sziileik elhagyhatjak Oket, s gydmoltalanul magukra maradnak, elszigetelddnek egy
ijesztd és ellenséges vileigban.”214 Megjelenik és dllanddsulhat a szeparécids szorongds,
mert tehetetleniil kell elviselnie a csecsemdnek — hiszen feldolgozni nem tudja az

élményt —, hogy az anyja barmilyen hivésra elérhetetlen.”"”

A masodik szakasz keresi arra a valaszt a csecsemd életében, hogy kialakult-e az
els6 szakasz végére az Gsbizalom, vagy inkabb a szeparicids szorongds formdi uraljak a
kiilvildggal kapcsolatos tapasztalatait. A csecsemodkori szorongaist216 val¢jdban tehat
csak a mdsodik-harmadik életévben lehet vizsgdlni, mert csak akkorra deriil ki, hogy a
gyermek hogyan oldotta meg személyiségfejlodése elsd krizisét.”" Itt jegyezziik meg,
hogy a kisgyermek 2-3 éves kordban még viszont a kifejezés hagyomdnyos értelmében
nem szorong,(leszdmitva a gondozd elvesztésének lehetdségekor érzett — akar
allanddsuld — szorongdst, a szeparacids szorongdst), csak konkrét félelmet képes érezni.
Erdekes megfigyelés, hogy a ,konkrét félelmek idején a félelem és az intelligenciaszint
kozott szabalyos Osszefiiggés mutathaté ki. Minél intelligensebb egy gyerek, anndl tobb
konkrét félelme van. Ez bar meglep6, mégis logikus, hiszen intelligencia kérdése, hogy
valaki egy konkrét targy vagy helyzet fenyegetd voltat felismeri-e. Minél intelligensebb

a gyerek, annal tobb helyzetben ismeri fel az 6t fenyegetd veszélyt.”*'®

% Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002, 282. - 283.
215 Nyitrai, E.: Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiadé, Budapest, 2011. 65.: ,,A kisbaba szdmdra az anya
elérhetetlensége a legnagyobb stressz.”

16 Mérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizenstodik kiadds. Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest,
2006. 32.: ,,Az a magatartds azonban, amelyet szorongdsnak, félelemnek értelmeziink, az élet elsé hat
hénapjdban nem észlelhetd.”

217 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 2., atdolgozott kiadas, 252. -
255.: A gyermekek kotédési mintdinak vizsgdlata azon viselkedés elemzésén alapszik, amelyet ,,a gyerek
tanusit, amikor egyediil van az anyjaval a jatszészobdban, amikor az anya kimegy, amikor az idegen meg
akarja vigasztalni, és amikor az anya visszatér.”Az elemzések alapjan ,,az anya visszatérésére adott
reakcié a kulcsmozzanat, és a védlaszok hdrom kategéridba sorolhatok: biztonsdgos kotédés és kétfajta
bizonytalan ko6tddés — a szorongd/elkeriild és a szorongd/ellendlls.” illetve rendezetlen.(Main és
Solomon, 1990).

218 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadod,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlodése. 187.
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Exkurzus: Tajékozodas a kotédésformakrol

A felnéttek megbizhat6 elérhetdségére adott valaszként a Vizsgailat219 haromfajta

kotddést allapitott meg:

a. az els6 a biztonsagos kotédés. Ekkor a gyermek anyja jelenlétében
nyugodtan jatszik a jatékokkal, nyugtalan lesz, ha az anya tdvozik, idegen nem tudja
megnyugtatni, csak akkor nyugszik meg, de akkor hamar, ha az anya visszatér.”

b. a masodik a bizonytalan kotédés, amely lehet:
b1. Szorongé/elkeriil6é kotodés:

A szorongd/elkeriild kotddéssel kotddd gyermek nagyjabol kozombos azzal
szemben, hol van a teremben az anyja, nem biztos, hogy sir, ha kimegy, és egy idegen
éppen olyan hatékonyan meg tudja nyugtatni, mint az anyja. Amikor az anya visszatér,

_ . 221
a gyermek vigaszt keresni nem megy oda hozza.

vagy
b2. Szorongdé/ellenallé kotodés:

A szorongd/ellenallé kotddésben €l6 gyermek az anyja mellett is szorong,
nagyon zaklatott lesz, amikor az anya kimegy, de a visszatérte nem nyugtatja meg.
Keresi a kozelséget, de nem hagyja magit megvigasztalni. Kéri az 6lbe vételt, de ha
megtorténik, azonnal le akar szdllni, illetve att6l kezdve nem jatszik, hanem az anyjat

figyeli aggodalmasan.222

c. a harmadik kotodés-minta a rendezetlen, amely mintdval ko6t6do
gyermekek nem képesek Osszeszedetten kezelni a fesziiltséget. ,,Egyesek hangosan
sirnak, mikdzben megprobalnak felmdszni anyjuk 6lébe, masok az anya felé indulnak,

de kozben nem néznek rd, megint masok megallnak az ajtéban, €s visitanak, amig az

219 A kot3dés. megnyitva 2015 jiinius 10-én.
http://psycho.unideb.hu/munkatarsak/inantsy_pap_judit/targyak/fejll2_ea_kotodes_20080910.pdf

220 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlédéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 2., dtdolgozott kiadds, 253. -
254,

21y,

222 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 2., 4tdolgozott kiadds, 254. -
255.
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anya tavol van, de amint visszatér, csendben elhizdédnak tdle. Kivételes esetekben a

gyerekek kabult dllapotba keriilnek, és nem mozdulnak az anyjuk jelenle’:tében.“223

A gyermekben megerdsodd szorongasok kovetkezményei a bizonytalan és
rendezetlen kotodéseknek, melyek ,a gyermek érzelmi bizonytalansagabol,
kielégiiletlenségébdl, biztonsagérzetének hianyabol fakadnak.””** Popper Péter
pszichologus igy vall errdl: ,,Szorongéskeltd lehet még a gyerek szdmdra a nagyon
labilis, hatdrozatlan, til engedékeny, tétova felndtt kornyezet, amely nem ad elég
hatarozott védettségi érzést a gyermek szdmdra. A 1ényeg mindig ugyanaz, az érzelmi

elbizonytalanodds, a gyermek helyzetének labilitdsa.

A gyermek, aki biztonsigit a kornyezettdl virja, a bizonytalan helyzeteket
rendkiviil rosszul tiiri, és veszélyeztetettnek €rzi magat benniik. A szorongédsnak tehat
dltaldban ez az alapoka.”®® Olyan ez, mint egy orddgi kor: a bizonytalan kornyezet
szorongdst okoz a gyermekben, ennek kovetkezményeként a gyermek bizonytalanul és
rendezetleniil fog kotddni, de ha bizonytalanul és rendezetleniil kotddik, akkor még
jobban szorong, hogy elveszitheti a biztonsdgot, amire annyira vagyik, ezért ismét csak
bizonytalanul és rendezetleniil fog kotddni... Nagyon fontos tehdt, hogy rogton az elején
kozvetitse a felnott kornyezet a gyermek felé, hogy teljesen biztonsdgban van, batran és

erdsen kotddhet, a szorongds lehetdségét is igyekezni kell kizarni.

A kotédés €s a szorongds kapcsolata tdbldzatszeriien megtaldlhaté Nyitrai Erika:

Az érintés hatalma c. kotetében: 22°

22 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 2., 4tdolgozott kiadds, 254. -
255.

2 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadé,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérol. 202.

3. m. 203.

226 Nyitrai, E.: Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2011. 174.
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4. tablazat: Kotodés — szorongas tablazat

alacsony foku elkeriilés
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Az éllaspontok eltéréek a kotddés mindségének meghatérozc’)227 mivoltardl.
Vannak kutatok, akik éllitjak, hogy ,,a kotdédési mintazatok allandéak maradnak a

fejlédés folyaman >

, masok szerint ,,az adatok azt mutatjdk, hogy a korai k&tddési
kapcsolatok nem szolgilnak olyan munkamodellként vagy mintaként, amely felndtt
korban is meghatarozza a jellegzetes kotddéseket.”** Egy atfogé kisérletsorozat, mely a
kérdést tisztazna és eldontené, egyelore varat magara, bar ez nem teheti konnyelmiivé az
anydkat és a gondozokat. Azok a kutatisok ugyanis, amelyek egyelére a
rendelkezésiinkre allnak, elgondolkodtaté eredményeket hoztak. Ime, két idézet az

eredmények leirdsabol:

,»A csecsemOnek a gondozason kiviil éppolyan nagy sziiksége van az anyahoz —
vagy egy biztonsdgot ad6 dllandé személyhez — valami érzelmi kotddésre is. Ennek a

kotoédésnek a mindsége vagy hidnya sorsdontd az életiinkben: meghatirozza késobbi

27 Nyitrai, E.: Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2011. 66.: ,,A szeparacio, illetve a nem
megfeleld6 gondoskodds nyomot hagy a kisbaba agyanak felépitésében (sejtszinten kimutathatd
elvéltozasok) és miikodésében (példaul anyagcsere). (...) Rovid ideig fenndlld stressz esetén taldn még
visszafordithaté a folyamat, hosszabb ideig fenndll6 stressz esetén azonban a baba egész életére hatranyt
okoznak ezek a tapasztalatok.”

228 Cole, M. — Cole, Sh. R.: Fejlddéslélektan. Osiris Kiad6, Budapest, 2003, 2., 4tdolgozott kiadds, 291. -
292.

229 (j,,.
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egészségi dllapotunkat, tirsas viszonyainkat, parkapcsolatunkat, dnbizalmunkat, és azt
is, hogy miként tudjuk az érzelmeinket kifejezni. Bizonyos mértékig a késdbbi
alkalmazkodds mindségének eldrejelzdjeként is mitkodik. Hatéves korban a gyermekek
84%-4andl ugyanazt a kdtddési mintdzatot taldltdk, mint egyévesen, vagyis az alapokon

késObb mar nehéz valtoztatni, akdr jol raktak le azokat, akar rosszul.”>

»A kotddés fontossagardl nem lehet elég sokat beszélni, mert megddbbentd,
hogy az e tekintetben, egyéves korban, illetve hisz évvel késdbb végzett vizsgilat
eredménye mennyire szorosan egyiitt jar — foleg a biztonsdgosan kotdo és az elkeriild
tipus esetében.” (Waters, E., Merrick, S.K., Albersheim, L.J., Treboux, D. (1995):
Attachment security from infancy to early adulthood: A 20-year longitudinal study.
Paper presented at the meeting of the Society for Research in Child Development,

231

Indianapolis.)”" A hatds tehdt, ha nem is teljes részletességében bizonyitott mddon, de

hosszu tavanak mutatkozik.

A kotédésformék €s a hibas kotédésformdk okozta szorongdsok rovid kitérdje
utan kovetkezik a harmadik szakasz, a kisgyermekkor fejlddési kriziseivel és az akkor
jelentkezd szorongdsokkal. A kisgyermeknek ebben a fejlodési szakaszban két krizist is
meg kell oldania, a pszichoszocidlis és a pszichoszexudlis dimenzié kriziseit. Az
Onallésdg, autondmia viagya szembe keriil a kétségtdl és szégyentdl vald félelemmel, a
vizelet és széklet kiiiritése és visszatartdsa feletti uralom megtanulasaval jaré fesziiltség
csak neheziti a kisgyermek dolgét, egy id6ben két valsag is atsopor rajta. Nem tiloznak
a sziil6k és neveldk, amikor azt allitjdk, hogy ez a kor az egyik legnehezebb korszak. A
gyermek ebben a korban kezd el akarni 6nélléan 1étezni, de bizonytalan abban, hogy
egy jo-e és engedélyezett-e neki. A sziild vagy neveld egyértelmii és kovetkezetes
hatarokat szabd, de azokon beldl ondllésdgra biztatd jelenléte fogja megerdsiteni a
gyermeket autondmidjidban és Onbecsiilésében. Hatdrozott, mély, de nem kényeztetd
szeretettel lehet megszoktatni a gyermeket, hogy nem kell szégyellnie magét azért, mert

onmaga és sajat akarata van, amit a sajat hatdrai kozott érvényesithet. Ezzel

20 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 233.
#im. 241.
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parhuzamosan tanulja meg a gyermek az elfogadds, valamint a megtartds és elengedés
dinamikdjat, ekkor valik szobatisztava, és ekkor deriil ki szdmdra, hogy 6 milyen nemd.
Ranschburg Jend szerint: ,,Két és fél-hdarom éves kora tdjan — az dvodaskor kiiszobén —
a gyermek mdr nemcsak azt mondja: *En éhes vagyok!’, vagy "En jitszani akarok!’, de
azt is: ’En kisfid vagyok!’, illetve: *En kisldny vagyok!’. A nemi identitds az
“énélmény’ -nek kordn kialakuld, és — mivel bioldgiailag determindlt — stabil, az egész
életen 4t tarté és az élet szdmos teriiletét folyamatosan befolyédsolé eleme.””* Ha az
egyén nem oldja meg jol a csecsemd- és tipeglkor kriziseit, ez befolydsolja majd
minden mas kriziskezelését, hiszen nincs sikeres megoldasi mintdja. (A fesziiltségek, a
stressz helytelen kezelése nem engedi az életkorhoz tartozd krizist helyesen megoldani,

a megoldatlan krizis pedig hosszu tdvon szorongast okoz).

A kisgyermek életében tehdt a kezdeményezés és a bilintudat fesziiltségében jon
1étre az a krizis, melyben l1dzad a felnéttek autonémidja ellen, el akarja nyerni a sajat
autonémiajat, és ez bilintudatot okoz neki. A tudomdny ezt az id6szakot Odipalis
korszaknak nevezte el és a gyermek harom — hat éves kordra teszi. ,Ez a nemi

. per o el ) . L _ C 233
identifikacid, a nemi szerep, a tarsas alkalmazkodds tanuldsanak az idoszaka”

, mely
véget ér, mire a gyermek iskolaérett lesz. (Kolozsvary Judit dlldspontja az, hogy ha a
gyermek eddig nem szorongott volna is, az 6dipdlis korban biztosan fog. ) Az
identifikdcié azért nehéz, mert kozben a gyermek bilintudatot érez az agressziv fantaziai
és véagyai miatt. Blintudatit szorongédsa tapldlja, melynek forrdsa az a madgikus

gondolkodds, hogy amit kigondol, az meg is torténik; de akkor mi lesz?*’

232 Ranschburg J., Dr.: Az én ... és a masik. Okker Kiad6, Budapest, 2003. 45. Ugyanitt 4llapitja meg,
hogy ,.A nem dlland6sdgdnak és jelentdségének felismerése — a gazdagodo tapasztalatokkal és a kognitiv
éréssel parhuzamosan — csak hatéves korban, vagy valamivel késobb torténik meg.” 46.

3 Kolozsvary J.: A sajitos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 75.

P4 4. m. 76. Az 6dipalis korszakra teheté a gyermekekben fellépd oridsi mértékii szorongds. Ez
kapcsolatban van a nemi identitds és a nemi szereptanulds folyamatdval, azzal a szinte irraciondlis
ténnyel, hogy a gyermek tgy ldzad az azonos nemii sziil6 ellen, igy igyekszik legy6zni, megsemmisiteni
6t, hogy mindekozben szereti és hozz4 hasonld akar lenni.* In: Kolozsvary J.: A sajdtos ember. Okker
Kiad6, Budapest, 1999. 76.

354 m. 76.: ,» A szorongds azért okoz szenvedést a gyermeknek, mert nem attdl fél ami van, hanem attél,
ami lehet.“ Sajnos a'"szorongdsos szakaszok" szinte "rohamszerlien léphetnek fel olyan helyzetekben,
amelyek még kiilonosen megterhelik a gyermek még gyenge énjét. Ilyenek a betegségek, a sotét szobaban
val6 elalvds, a nagyfoku faradtsdg. Szorongdsait fokozza a sziild rideg, erészakos, kemény bdndsmodja;
ilyenkor nem lehet hozza fordulni védelemért a félelmek, a szorongdsok eldl, mert a durva, szeretetlen
sziilé feladatot 1at a gyermekében, s gy gondolja, hogy a gyengédség, a védelem, az egyiittérzés mar
nem tartozik a feladat ellatasahoz. De nem csak a rideg, elutasitd, ,oldd meg magad’ magatartds, hanem a
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Fél attol, hogy nem teljesiil a vigya, de attdl is fél, ha teljesiil, és akkor egyediil
maradhat, €éhesen maradhat vagy elveszitheti a szeretetet. Ezek mind szorongast okozé
gondolati konstrukcidk, amiket lehetdség szerint azonnal fel kell oldani, ahogy a felndtt
rdjon, hogy léteznek, mert megmerevedhetnek és joval késobbi életkorban is hatni és

befolyasolni fognak!

8. Szorongasformak kiilonbozosége fitknal és lanyoknal

Mivel ebben a korban kezdi el érdekelni a gyermeket a sajit nemi hovatartozdsa
€s a masik nem, ez lesz az a korszak, amikor a szorongasformdk is elkiiloniilnek. Ettdl a
kortol figyelheté meg és irhaté le kiilon a fidkra és kiillon a lanyokra jellemz6
szorongasforma. Charles S. Carver és Michael Scheier amerikai pszicholégusok szerint:
,Mindkét nemili gyermek ugy 1ép be ebbe a korba, hogy imadja az anyjat, de a lanyok
szeretete ekkor az apa felé irdnyul. Ezzel az elmozduldssal a ldnyok és fitk fejlodése
elvalik egyme’lst(’)l.”z‘q’6 A tapasztalat azt mutatja, hogy ezt az életkort komplexusok €s

szorongdsok fogjak neheziteni mindkét nemnél.

A fiugyermekek anyjuk irant érzett eredendd szeretete ,,er0s szexudlis vaggya
alakul és apjuk irant ellenséges és gylilolkodo érzéseket kezdenek taplalni. Egy id6 utan
a fitk versengése és féltékenysége apjukkal szemben olyan szélsdségesen erdssé valhat,
hogy azt kivanjak, hogy az apa hagyja el a csalddot, esetleg haljon is meg. Az ilyen
gondolatok sulyos biintudatot ébresztenek. Ugyanakkor a fitk rettegnek attél, hogy az
apjuk megtorolja anyjuk irdnt érzett szexudlis vagyukat. A hagyomdnyos
pszichoanalitikus elmélet szerint a fitk félelme igen specifikus, tudniillik attdl félnek,
hogy apjuk kasztrdlja 6ket, hogy megsziinjék a véagy forrdsa. Ezt a félelmet Freud

kasztréci6s szorongasnak nevezte el.”>’

til-6vo, til gyengéd sziildi magatartds is fokozza a szorongdst, mert felerdsiti a gyermek mdagikus
félelmeit, a szorongdsos gondolatok beteljesedhetdségét.” (i. m. 77.)
236 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadé, Budapest, 2002, 216.
237
Uo.
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A lanyok konfliktusa a fallikus korban bonyolultabbé vélik, amikor felcserélik
az anyjuk irdnti szeretetiiket az apjuk irdnti szerelemmel. A pszichoszexudlis elmélet
szerint az ,.elmozdulds akkor kovetkezik be, amikor a ldnyok felfedezik, hogy nincs
pénisziik. Megvonjdk szeretetiiket anyjuktdl, mivel 6t vadoljdk kasztralt dllapotukért.
(Ez akkor torténik meg, amikor észreveszik, hogy az anyjuknak sincsen pénisze.) Ezzel
parhuzamosan a lanyok érzelmei a pénisz birtokosa, az apa felé fordulnak. Végiil a
lanyok azt kivanjak, hogy apjuk szexuadlis egyesiilés soran ossza meg veliik péniszét
vagy ajandékozza meg Oket a pénisz szimbolikus megfelel6jével, egy csecsemOvel.
Freud péniszirigység névvel illette ezeket a jelenségeket.(...) A péniszirigység a

fiz P i 238
kasztracids szorongds noi megfeleldje.

A tudomiény a fitigyermek anyja irdnti vagyait Odipusz-komplexusnak, mig a
lanyok apjuk irdnti ragaszkodast Elekra-komplexusnak nevezi. A kasztricids szorongis

és a péniszirigység szorongasformak, amelyek nemiik szerint jellemzik a gyermekeket.

Itt kell megjegyezniink, hogy a fitkndl egy mdsik szorongdsforrast is
megjeldlnek djabban, amit vaginairigységnek neveztek el. Eszerint a fitk is irigyek a
lanyokra, hogy maésfajta nemi szerviikk van. Peterson 1980-ban ,.eltérd hipotézist tett
kozzé, hogy ramutasson Freud feltételezéseinek Onkényességére. (...) Nem a ndk
irigykednek a férfiakra, hanem éppen forditva, a férfiak a ndkre. A kisfitk felndnek, és
elobb vagy utobb szembekeriilnek a ténnyel, hogy nincs vaginajuk. Ez a megrazé
felfedezés az irigység érzését okozza, amelybdl soha nem fognak kigyogyulni. (...)
Freudhoz hasonléan Peterson is azt feltételezi, hogy az irigység elsOsorban
szimbolikusan jelenik meg. Peterson szerint ezért vannak zsebek a férfiak nadragjan.

c . 23
Méghozz4 sok zseb. ?

238 -
i.m. 217.
239 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadé, Budapest, 2002, 217.
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9. Szorongasformak hasonldésaga fitikknal és lanyoknal

A gyermekekre nem csak fidkként vagy lanyokként jellemzd egy-egy
szorongasforma, hanem introvertalt és extrovertalt személyiségként is mas tiinetekkel
élik meg a fesziiltségeket. A szorongdsra, fobidkra és a szorongdsos rohamokra,
kényszeres zavarokra és depresszidra — Eysenck német szdrmazasd angol pszicholégus
kutatdsai alapjan — inkdbb az introvertaltak hajlamosak, mivel a magas nyugalmi kérgi
arousallel’*” (4ltalanos izgalmi-éberségi szint) rendelkeznek. Erzelmi reakcidik konnyen
és gyorsan kialakulnak, mert joval érzékenyebbek. Alaposak, a feliiletes
extrovertdltakkal szemben. Ha az ilyen tipusi gyermekek gyermekkorban gyakran
kapnak biintetést, akkor sokfajta ingerre reagélnak szorongéssal, és ez a szorongds az

241 Mindegyik szorongdsforma, illetve komplexus évodas

id6 elérehaladtaval rogziilhet.
korban, azaz a 3. — 6. életév kozott alakul(hat) ki, ezért ebben a korban fokozott
figyelemmel kell fordulnunk a gyermekek felé, hogy ezek a krizisek maradandé torzitd

hatast ne gyakorolhassanak a késdbbi életiikre, ne rogziiljenek egyetlen fazisban sem.

A kisiskolaskor krizise a munkaorienticid, azaz a munkdra valé vigy és
alkalmassdg érzése, valamint a kisebbségi érzés (nem vagyok alkalmas) kozotti
fesziiltség (j6) megoldasa. Kolozsvary Judit megallapitja, hogy ez a kor ,,a latencia kora.
Az 0sztonfejlodés csendje. Az Aatpartolds idOszaka. Az érdeklddés, az ismeretszerzés
objektivizdlédasanak, a kognitiv képességek fejlédésének kora.“.*** Ez a ,.csendes”
iddszak mégis hajlamosit a szorongdsra, mert ekkor jelenik meg a kortarsakkal vald
versenyhelyzet és a teljesitménnyel kapcsolatos kiilsd és belsd elvards, mely kéz a
kézben jar a teljesitményszorongissal és a csoportba vald beilleszkedési nehézségek
altal okozott szorongassal. Ekkor megy a gyermek iskoldba, ahol olyan foku szorongds
is kialakulhat, amit egyenesen iskola undornak vagy iskola fobidnak kell nevezni. Az

el6zbéleg meg nem oldott kotddési krizis most még nehezebb formdban jelentkezik.

Kolozsvary Judit pszicholégus, pedagdgus allapitotta meg, hogy az ,,iskolafébia

mogott — az iskolaskor barmely pontjdn 1épjen is fel — mindig ott van a kora

240 .
i. m. 184.

#I'N. Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest, 2004, 154.

242 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 78.
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gyermekkori sdlyos szepardcids félelem athizddasa, ismételgetése. (...) Az ekkortdjt

fellépd stlyos szorongds regressziv jellegii, s mint ilyet, kérosnak kell tekinteniink.”**

Az iskoldhoz kotédd mdasik szorongds a teljesitményszorongds.*** Szintén
Kolozsvary szerint ,,Ha a gyermek barmilyen okndl fogva nem képes, nem tud
megfelelni az 4j kdvetelményeknek, akkor fokozott szorongéssal vilaszol sajat meg-
nem-felelésére. Fokozddé biintudata a felnéttel valé kapcsolat dj szinezetét adja.
Megakadélyozza a valdsag felé fordul6 spontdn érdeklddést, ha a kotelességteljesitéshez

biintudatos szorongds jarul.”**’

A teljesitményszorongds masik megnevezése ,tesztszorongds’, azaz a
megmérettetéstol vald tulzott félelem. ,,Ahogy a tesztszorongds intenzivebbé valik, dgy
csokken a teljesitmény, kiilondsen a komplex és figyelmet koveteld feladatok esetében.
Ilyenkor a feladat szempontjabdl irrelevans gondolatok zavarjdk a személyt, és ahelyett,
hogy a feladatra 0sszpontositana, a gyenge teljesitmény miatti sz€gyen és a masokkal

val6 6sszehasonlitds miatt agg(’)dik.”246

A vizsgalatok eredményeit 6sszefoglalva azonban meg kellett allapitanunk, hogy
sokféle szorongasnak vannak kitéve a gyermekek, de azt is hozzd kell tenni, a
megfigyelések alapjan, hogy nem csak fejlodést gatld szorongds 1étezik, hanem sarkallo,
a fejlodést gyorsitd, eldsegitd szorongéas is. A fejlodést gatld szorongdssal kapcsolatban
idézi Kolozsvéry Judit pszicholégus Gordon Allport és Ralph Norman Haber amerikai
pszicholégusokat, akik a szorongdsos teljesitménycsokkenést ,,debilizalé szorongdsnak™
nevezik (Allport és Haber, 1960), mert ez a szorongds nem a feladatra irdnyitja a
személyt, hanem onmagéra. Ezzel egyidejiileg inadekvétnak, tandcstalannak érzi magat,
amely szomatikus és vegetativ reakciokkal, a biintetés anticipdldsival (elOrevetités a

fantdzidban) jar, s a személy megprébal kimenekiilni ebbdl a helyzetb(')'l.”247

4. m. 98.

24 m. 110.: A teljesitményszorongds kudarc-orientélttd teheti a kisiskoldskorban levd gyermeket, ami,
ha nem segitik tdl ezen az onértékelési zavaron, ,.a latenciakor vége felé tartds jellemzdjévé vialhat a
személyiségnek.”

4. m. 108.

26 N. Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest, 2004. 113.

i Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 111.
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Joachim Bauer, a tiikdrneuronok®*® német kutatéja megéllapitja, hogy a
vizsgédlatok azt mutatjdk, hogy a szorongds, a félelem, a fesziiltség és a stressz
erdteljesen csokkenti a tiikorneuronok altal kibocsatott jelek ardnydt. Amint nyomds ald
keriiliink és stresszt éliink 4t, kikapcsol minden, ami a tiikdrneuron rendszertdl fiigg:
nem tudjuk magunkat beleérezni masok helyzetébe, nem tudunk mésokat megérteni és
észlelni a finom részleteket. Itt meg kell mar jegyezniink, hogy ahol a félelem és a
fesziiltség uralkodik, ott csokken a tiikorneuron-rendszer egy masik aktivitdsa is:

Yo L 1. . 24
megszinik a tanulds képessége.” ?

A ,sarkall6” szorongds azonban pont az ellenkezd hatdst éri el, motivdlja a
gyermeket a fejléddésre, bar ennek is vannak ,,mellékhatdsai”: ,,Van teljesitménynédveld,
un. facilitdlé szorongds is — de (a szorongds S.E) barmelyik fajtdja is terheli tartésan a

személyiséget, megterheli.”>>°

A teljesitményszorongds egy érdekes formdja a sikerfélelem. Lanyoknal fordul
elé gyakrabban, de nem kizdrdlag rdjuk jellemzd. A sikerfélelem oka lehet a szocidlis
elutasitastdl vald félelem, a feminitds és normalitds elvesztésétdl vald félelem, a nd
sikerességének a tagaddsatol vald félelem. Olyan osztdlyban, ahol a kivalé teljesitmény
nem pozitiv példa, a nagyon tehetséges és szorgalmas tanuloknal megjelenhet ez a

félelem. Kilégnak a sorbdl, ha sikeresek.”"

A Kkisiskoldskori szorongds egy harmadik forrdsa a ,titok”. A titok egy olyan
informécid, amit a gyermek nem oszthat meg madasokkal, s ez akkora kezelhetetlen
fesziiltséggel toltheti el, ami végiil szorongdshoz vezet. ,,A titok elszigetel, magidnyossa

tesz, a gyermek egyediil marad félelmeivel, tuddsdval (a sziild ellesett titkaival) és & is

248 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdcio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 48.: ,,Tukorneuronoknak — tiikrozd idegsejteknek — nevezziik azokat az agyi idegsejteket, amelyek
egy bizonyos folyamatot, példdul egy cselekvést vagy egy érzetet, irdnyitani tudnak, s akkor is
miikodésbe 1épnek, ha ugyanezt a folyamatot egy mdsik embernél figyeljik meg. A tiikkorneuronok
spontdn médon, akaratlanul és gondolkod4ds nélkiil kezdenek el egyiitt rezegni a ldtottakkal. A megfigyeld
neurobioldgiai eszkoztdrdt haszndljak, hogy egyfajta belsé szimuldcié révén éreztessék vele, mi megy
végbe a megfigyelt masik emberben. A tiikr6z6 rezonancia a spontdn, intuitiv megértés alapja, amit a
szaknyelv tudatelméletnek nevez. Ez nemcsak arra képes, hogy a megfigyeld helyzetben 1évé emberben
elképzeléseket, gondolatokat és érzéseket valtson ki, hanem bizonyos feltételek mellett még a test
bioldgiai dllapotat is képes modositani.”

i m. 31.

230 Kolozsvary J.: A sajitos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 111.

I N. Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest, 2004. 113.
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bedll a titkol6zok kozé, rdéla sem lehet tudni semmi lényegeset a csalddnak, mint
ahogyan 0 sem tudhat lényegeset a csalddjarél. A dolog mélyén az elszigetelt, magara
maradt gyermek szorongdsai, szorongdsos fantdzidi hizédnak meg.”252 A gyermek
titkolézdsdban odaig mehet, hogy felfiiggeszti a kommunikaciét, mert van, amirél nem
lehet (hogy nehogy kideriiljon, hogy tud valamit, és abbdl rd nézve negativ
kovetkezménye lehet), és van, amirél 6 nem akar beszélni. Zarkézottd véalhat és akar

bele is betegedhet.

Tablazatba rendezve attekinthetobb, hogy milyen fajta hasonlé és kiillonbozo
szorongasformakat élnek at a fitik és a lanyok, mert amikor veliik foglalkozunk, ezeket

fontos figyelembe venni:

5. tabldzat: Fids — ldnyos szorongdsformdk 0sszegzo tdbldzata

Szorongasformdk | Szorongdsformak Hasonl6 szorongédsformak
Lanyoknal Fitknal lanyoknal és fitiknal
Péniszirigység Kasztracids Az introvertalt személyiségliek eleve
szorongas érzékenyebbek, hajlamosak a szorongasra
Elektra Odipusz komplexus | Szepariciés szorongés
komplexus
Vagina irigység Teljesitmény- vagy tesztszorongas
Sikerfélelem Sikerfélelem, ha nagyon visszahiz6 az osztily
Iskolatél vald félelem, szorongds, fébia
Titok okozta szorongds — megsziinhet a
kommunikdacié

22 Kolozsvary J.: A sajatos ember. Okker Kiad6, Budapest, 1999. 94.
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Megvizsgaltuk a szorongds lehetdségét a személy, ezen belill a csecsemd, a
kisgyermek, az 6voddas és a kisiskolds fejlodési szakaszaiban, megismertiik a helyes és
kéros kotddésmintazatokat, s az utébbibdl fakadd szorongésok fajtéit, jellemzden fidkra
és lanyokra, és arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy nincs szakasz és nincs ,krizis” —
azaz atmeneti allapot, ahol ne jelenhetne meg szorongds a gyermek életében. Mégis, ha
,»az Aatmenetet dgy tekintjiik, mint specifikus Onértékkel rendelkezd életszakasz,
melynek lényege a véltozdsban van, taldn sikeriill elmozdulnunk egy optimistibb
értéktételezo fejlodéselvii szemlélet gyakorlati megvaldsithatdsdga irdnydba. Ahogyan a
szalutogenetikus koncepcié ’kincskeresése’ megfogalmazza: ’a bizonytalansagban a
biztonsdgot megtaldlni’: ez az a munka, amelyre minden gyermeket neveld felndttnek

véllalkoznia kellene.>>

Ehhez a munkdhoz kivin segitséget adni kutatdsunk, melynek
célja megvizsgalni, hogy a mar megjelent szorongast lehet-e oldani bibliai torténetek
hallgatdsaval, hogy az igy felszabadult gyermek-ember létbeitorszigaival254 masok
szdmdra is példa lehessen. A részletes ismertetok a segitékész felndttnek adnak

tdmpontokat, hogy a szorongasolddsban adott segitsége alapos és hatékony lehessen.

E fejezet végén, Osszefoglaloként 4lljon itt Fritz Riemann német
pszichoanalitikus megéllapitasa ,,A szorongds alapformdibol” (amely németiil egyébként
A félelem alapformdi jelentéssel bir): ,,A szorongas elkeriilhetetleniil hozzatartozik az
életiinkhoz, djabb és djabb viltozatokban elkisér benniinket sziiletésiinkt6l haldlunkig.
(...)Megkisérelhetiink vele szemben olyan ellenerdket kifejleszteni, mint batorsdg,
bizalom, megismerés, hatalom, remény, aldzat, hit és szeretet.*“*> Kiegészitjiik Riemann
megéllapitidsat azzal, hogy a bibliai torténetek elbeszélése éppen ezeket a tdmogatd
erket és készségeket hivatott elmélyiteni a gyermekben, hogy sikeres legyen a

kiizdelem, amely egy életen 4t tart.

23 Dombi A. — Soés K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébél. APC-Stidi6, Gyula, 2010. 108.

2% Németh D.: Isten munkdja €s az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kdlvin Janos Kiad6, Budapest,
1993. 23.: ,,A 1éthez vald bétorsdg 6ssze van mindig kotve azzal, hogy az ember mer az ’egész’ részévé
lenni, az egészbdl részesiilni. A tapasztalat ily médon magdba foglalja a személyeset és az univerzilisat, a
szubjektivet és az objektivet. A tapasztalat nyelve a szimbdlum, ami egyszerre tartalmazza az 6rok az
orok igazsdgot és a hétkoznapos emberi élmények lecsapddasait.”

255 Riemann, Fr.: A szorongds alapformadi. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 7.
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10. A szorongas megnyilvanulasa

és az arra valaszolo koros védekezési modok

Gerd Overbeck német klinikai pszichoterapeuta ,,a betegséget ’az adott idében
elviselhetetlen kiils6 realitdshoz, illetve belsé igényekhez valo alkalmazkodds’-nak
nevezi.”®. A szorongésra ezéltal dgy tekintiink, mint egy tdlélési stratégidra, amely az
adott helyzetben a legjobbnak latszik alkalmazéja szemében, és ekként fogjuk a kéros
szorongdsos védekezési modokat is sorra venni. A koérosan szorongd ember nem tud
helyesen donteni, hiszen a szorongds alapjellemzdje, hogy dontésképtelenség jar vele,

hanem azt a lehetdséget vilasztja, ami leggyorsabban segit elviselhetdvé tenni az életét.

Emlékezziink Karl Friedrich Riemann megkozelitésére, aki ,,A szorongds
alapformdi” cimu kotetében egyenesen a személy karakteréhez tartozé szorongés-
megnyilvanuldsokat ismertet, ezzel arra utalva, hogy a ,mindennapi” személyes
szorongasok veliink élnek, de alapesetben ezek nem nevezenddk korosnak. A Riemann

altal alapszorongasformdknak nevezettek a kovetkezok:

1 ,»a szorongds az On-odaadastdl, én-elvesztésként és fliggdségként megélve;

2 a szorongds az dnmagdava-valastdl, védtelenségként és elszigeteltségként megélve;
3. aszorongas a valtozastol, milékonysagként és bizonytalansagként megélve;

4 a szorongds a sziikségességtdl, véglegességként és szabadsidg hidnyaként

c 257
megélve.*

Vannak azonban helyzetek és sz€lsdséges esetek, amelyekben mar nyomads alatt

a fenti szorongasformdk betegitd — bénitd hatdsiak lesznek.

Megfigyelték, hogy a szorongas nem marad elszigetelt a személyiségen beliil, hanem az
érzeteken tdl a lelki folyamatokra is hat, és bel6le ,,mas lelki képzodmények is

kialakulnak.

2% Overbeck, G.: Krankheit als Anspannung. Der sozio-psychosomatische Zirkel, Frankfurt, 1984. 38.
idézi Griin, Anselm — Dufner, Meinrad: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés
Kiado, Pannonhalma, 2009. 25. - 26.

257 Riemann, Fr.: A szorongds alapformadi. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 18.
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Hermann Imre pszichoanalitikus, ideggyogydsz harom nevezetes

szorongdasleszdrmazottat emlit:
«a féltékenységet;

*a szégyenérzést;

ea lelkiismeret-furdaldst.”>>®

Ezeket a leszdrmazottakat azok a személyiségek is jol ismerik, akik egyébként
egyaltalan nem tartjadk magukat szorongisosaknak, sem betegeknek. Betegitonek
mindsiilnek azonban az elkovetkezokben felsorolt megnyilvanulé (manifest)
szorongdsos rendellenességek, ahol a kornyezet szdmara egyértelmiien kideriil, hogy a
gyermek a szorongdsos tiineteket €l at és ez latvanyosan besziikiti a mozgasterét €s
rontja az életmindségét. »% Manifest szorongdsos rendellenességnek nevezziik a
szepardcids szorongast, a teljesitményszorongdst, a generalizdlt szorongast,

panikbetegséget, és idetartoznak a fobidk és kényszerek is.

Az el6z6 fejezetben mar, amikor a gyermek fejlodéslélektandban megismert
krizisek el6fordulasat €s sikeres illetve sikertelen kimenetelét targyaltuk, emlitettiik az
anya vagy alland6 gondozé elérhetetlenségekor érzett szorongdst, a szeparicios
szorongdst. Most tjra meg kell emliteniink, mert bar az érzet maga nem koéros, —
természetes, hogy a gyermek megijed, fél, amikor nem vélaszolnak a hivisira, mert
ezzel megrendiil a biztonsdgérzete —, ha az érzet dllanddsul, mar szorongdssa erdsiil és

koéros védekezési modnak mindsiil.

28 Csoma J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai €s pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban.
Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF247sequence=1, 99. Csoma Judit
Hermann, Imrét idézi Az ember 0si 0sztonei ¢c. mivébol, 188.

259 Ranschburg J.,.Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadod,
Budapest, 2002. 4. kiadas, 123.
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10a. A szeparacios szorongas
A szeparicids szorongds — kialakuldsianak ideje okdn — az elsé manifest
szorongasos rendellenesség, amelyet részletesebben bemutatunk, mint nem adekvat,

betegité megoldasi médot a magarahagyottsagtol valo félelemre.

Definicié szerint, amikor egy négy éves vagy anndl id6sebb gyermek, ha anyja
mellél vagy a szdmara megszokott kornyezetébdl el kell szakadnia ,.barmilyen rovid

S o p 260
idére és barmennyire ismerds helyzetben”

, €és ezért tiltakozik vagy a szorongis
nyilvanvalé jeleit mutatja, akkor ezt a magatartisi zavart szepardcidés szorongasként
nevezziik meg. Amennyiben dllanddsul, betegséggé valik, s egyfajta ,,0sbetegsége” lesz
— Osbizalom hijan — a bizonytalanul vagy rendezetleniil kotédé gyermekeknek.
Biztonsdgosan kotddé gyermek esetében az elszakadds élménye nem zavarhatja a

gyermek jatékat, tanuldsat, egyiittlétét a kornyezetével.

Fidk-lanyok ardnya a betegek kozott: ,,A rendelkezésre 4ll6 klinikai
tapasztalatok azonban azt mutatjdk, hogy ez a tipusi szorongds nem ritka, fidk és
lanyok kozott koriilbeliil azonos ardnyban fordul eld, a gyerekek értelmi képességétol,
intellektudlis szinvonaldtdl teljesen fiiggetleniil.”**' Ide kapcsolédik egy tjabb
szorongdsra okot ad¢ tapasztalat, a hidnyos, tiirelmetlen és figyelmetlen anyai szeretet.
A gyermek mindent megtesz az anyai figyelem megszerzésére, de a figyelem gyakran
biintetésben nyilvanul meg. A gyermeknek mindenképpen sziiksége van az anyai
szeretetre és figyelemre, tehat fajdalom aran is meg fogja szerezni, de a bantalmazott

gyermeknél ,,fert(')'z()'dik”262 a szeretet és kialakul a double bind, a kettos kotés.

10b. A teljesitményszorongas

A teljesitményszorongds a madsik, mar kordbban is emlitett szorongasforma,
amely versenyhelyzetben jelentkezik a gyermekeknél, altalaban iskolai koriilmények

kozott, de nem csak ott.

260
1. m. 124.

261 Ranschburg J.,.Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadod,

Budapest, 2002. 4. kiadas, 125.

%2 Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 101.
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A jelenség gyokerezhet a szeretet elvesztése miatt érzett félelemben”™, a
tekintélyszemélyek gyermeki képességekhez nem igazod¢ tulzott elvardsaiban és akar
abban is, hogy a gyermeket nem hagyjék elég ideig és elég Osszeszedetten jatszani, ami
6t frusztraltta teheti.”®* A frusztraciés fesziiltség, ha 4llanddsul, szorongédssa alakulhat,
és komolyan visszavetheti a gyermek fejlédését és valban elvérhaté teljesitményét.”®
A val6s aktudlis énkép és az elvdrdsokhoz igazodd idedlis énkép kozotti fesziiltség

okozta szorongds tehat teljesitményszorongas.

Az idedlis énkép azokat a jellemzOket tartalmazza, amelyekkel rendelkezni
szeretnénk, az aktudlis énkép pedig azokat, amelyekrél azt gondoljuk, hogy jelen
pillanatban valéban rendelkeziink veliik.”?*® Charles Carver és Michael Scheier
amerikai pszicholdgia professzorok ,,Személyiségpszicholdgia”’cimii munkdja szerint
,»Az inkongruencia (a valds és az idedlis énkép kozott tatongé szakadék vagy az olyan

tapasztalat, ami nem felel meg az énképnek) szorongést eredményez.”*®’

Létezik természetes, egészséges szorongds is, amelyet lampaldznak neveziink, és
mindenki ismeri, aki valaha valamilyen feladatban megmérettetett. Itt azonban az
élményanyag Osszetett, koncentralt figyelem, vagy a sikerre, a megoldds keresésének az
izgalma, a megtaldlds 6rome, illetve a kudarctdl €s a szeretet elvesztésétdl valo félelem.
Ranschburg Jend pszicholégus szerint a ,,magas teljesitményhez tehat dtlagos szintl

szorongds sziikséges. A szorongds, ha nem tilsidgosan erds, tehit van bizonyos segito

% Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2002. 4. kiadas, 126.
6% Kolozsviry J.: A sajtos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 73.: ,,A gyermek allandé fegyelmezése,
a halmozott — és sokszor felesleges — tiltds, a gyermek megzavardsa koncentralt tevékenység kozben: a
frusztracié jelensége. (Frusztracid: az akadalyoztatds érzelmi vetiilete. Tobbnyire nagyfoku fesziiltséggel
jar)«
265 Dollard, Miller et al. (1939). Frustration and aggression, Yale University Press, New Haven, ISBN
0313222010: Dollard, J.: Caste and Class in a Southern Town, Doubleday, 1937. Dollard 1937-ben
megjelentetett kutatdsai szerint a frusztracié megnyilvanulhat regresszidban (visszaesés a fejlodés kordbbi
szakaszdra) vagy agresszioban. Az agresszié is megnyilvdnulhat direkt (nyilt, fizikai) agresszidban,
verbdlis (trdgar beszéd, kdromkodas, szitkozddds) agresszidban, identifikdcids (azonositds) agresszidban
és onbiintetéses (Onkdrositd akcidk, pl. a fej foldhoz verése) agresszidban.
223 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 335.; 383.
Uo.
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ereje, egyes helyzetekben ki tudja hozni a maximumot az egyénbdl. Ma inkdbb az

/////

A betegesen teljesitményszorongd gyermek azonban csak a kudarcot akarja

]t . £ L1440 4 . 200 26
elkerulnl, mert szerinte ezzel a szeretetet és szeretetremeltosagot is elvesziti. o

A teljesitményszorongdkkal kapcsolatos klinikai tapasztalatok azt mutatjak,
hogy elsOsziilottek és egykék a gyakori érintettek, valamint hogy tobben vannak a
lanyok, mint a fidk. Ranschburg Jend megfigyelései alapjan: ,,Ennek valésziniileg az az
oka, hogy az els6 gyermek gondozdsdban maga a sziild is szorongdbb — precizebb és
igényesebb —, mint a késobb sziiletett gyerekek esetében, és velilkk szemben —

kiilondsen, ha lanyok — az elvardsok is erételjesebbek.”*””

Ha a szepariciés szorongds és a teljesitményszorongas targya megfogalmazhat6

lett volna is, a harmadik szorongasforma nevében hordozza megfoghatatlansagat.

10c. A generalizalt szorongas

A generalizdlt szorongds - ebben az esetben a szorongds nem specidlis
helyzetekben jelentkezik, hanem édllanddan jelen van, barmilyen fordulat is kovetkezzen
a gyermek életében. Akdr pozitiv, akdr negativ a véltozas, jellemzd az onbizalom teljes
hidnya és a negativ végkifejletre val6 késziilés. Freud ezt a szorongastipust ,,szabadon
lebegd” szorongédsnak nevezte. Pally Regina gyermekpszichidter szerint ,,A vegetativ
készenlét idiilten magas szintje a szorongds tartds testi tiineteihez vezetnek™"",
val6észint tehat, hogy dltaldban remegni fog, izzadni fog, és/vagy valamilyen szorongést
csokkentd mozdulatsort gyakorol be a gyermek, (rdgja a kormét, rdzza a labat, turkdl a

hajaban), amirdl aztdn késObb nagyon nehezen tud leszokni, vagy atszokik felndttesebb

szorongdsoldé mddszerekre (cigaretta, szerencsejaték, drog).

268 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadd,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: Félelem, szorongds. 193.

% Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2002. 4. kiadds, 126. - 127.

270 Ranschburg J.,.Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadod,
Budapest, 2002. 4. kiadas, 127.

i Pally, R.: Az agy — 1élek kapcsolat. Animula Konyvkiadd, Budapest, 2000. 69.
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E szorongds oka a sziild kovetkezetes, az élet minden teriiletére kiterjedd
manipuldcidja, a rendszeres szeretetmegvondssal valo biintetés, fenntartdja a szeretet
megvondsitol vald félelem. Sajnos, athizédhat a felndttkorra is. Kétszer tobb lany

érintett, mint fid érintett ebben a betegségben.

A generalizalt szorongés okait kiilonbozé megkozelitésekbdl magyardzzak:
1. Szociokulturalis megkozelités: ,,A szociokulturdlis allaspont értelmében a
tarsadalom feldl érkezd veszély és nyomds fokozoddsa teremti meg a generalizalt

PR ‘oz Lo p 272
szorongds kialakulasahoz sziikséges hatteret.”

2. A freudi pszichodinamikus megkozelités szerint a generalizalt szorongis ,,...
akkor alakul ki, mikor a védekez6 mechanizmusaink megroppannak és gyengén

miikodnek.”?"?

3. A rogersi humanisztikus magyardzat megkozelitésében ,,... a generalizalt
szorongasban szenvedd emberek gyermekkorukban nem részesiiltek a szdmukra fontos
emberek részérdl feltétel nélkiili pozitiv értékelésben, ezért tilsdgosan kritikussd véltak

. 274
onmagukkal szemben.”

4. Az egzisztencialista megkozelités szerint a generalizalt szorongds ,,az élet
végességének és céltalansdginak az atérzése miatti egzisztencidlis szorongasbdl

ered 59275

5. A kognitiv szemléletli elméletalkotdk véleménye az, hogy ,.,az élethelyzeteket

99276

veszélyesnek megitéld maladaptiv feltételezések hozzak 1étre a generalizalt

szorongast.

6. A bioldgiai megkozelités azzal magyardzza a generalizélt szorongést, hogy a

GABA neurotranszmitter elégteleniil mitkodik.?”’

Ha a generalizdlt szorongds 4allandésul és erdsodik, végiil péanikbetegséggé

alakulhat.

22 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 185.
7 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadé, Budapest, 2005. 185.
7*i. m. 185. - 186.

275 (g,

276 (g,

277 g,
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10d. A panikbetegség (szorongasroham)

A szorongdsnak ez a fajtaja a felnottek kozott gyakori, a gyermekeknél ritkan
fordul eld. A ldnyok gyakrabban szenvednek tdle, mint a fidk. A szorongdsrohamok
id@szakosan visszatérd, egymadstdl fiiggetlen, védratlanul megjelend félelmi kitdrések,
melyek gyakran, bejésolhatatlanul és altaldban minden kiilondsebb kivalté ok nélkiil

tdmadnak dldozataikra.>”®

A roham teljesen varatlanul jelentkezik, de ha a gyermek multjat
végigelemezziik, altaldban taldlunk egy tragédiat, egy kozeli rokon halalat vagy hosszi
betegségét. A roham alatt a gyermek lathat6lag minden kiilsé vagy belsé ok nélkiil
magan kiviil van, haldlfélelmet él at, nem kap levegét, verejtékezik, kiabal, vddaskodik,

sir. A roham tarthat néhdny percig, vagy akar fél 6rdig is, egy héten beliil tobbszor is. 2"

A kutatdk szerint a panik betegség oka a félelem a félelemtdl. ,,Az elsé rohamot
kisérd fizioldgiai valtozdsok (sziv- és légzésritmus — ndvekedés, verejtékezés stb.)
feltételes ingerekké vdlnak a tovabbi rohamok szdmara.(...) Ez a magyardzata annak,
hogy a panikbetegek, akar gyerekek, akar felndttek, keriilik a testi megerdltetéssel, az

élettani izgalom novekedésével jard feladatokat.***

10e. Fobiak
»A  gordg félelem’ szobdl szarmazd fébia egy meghatdrozott dologtdl,

tevékenységtol vagy helyzettél valo, folyamatosan fenndlld, indokolatlan félelmet

jelent.”281

A szorongdsra adott koros reakci6 a fobia. Ismeriink kozonséges fobidkat, mint:
-akrofébia — magassagtol valo félelem

-klausztrofébia — zart terektdl valé félelem vagy az

781, m. 219.

" Ranschburg J..Dr: Pszichol6giai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2002. 4. kiadds, 129. - 130.

> Uo. 130.

21 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 170.
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-agorafébia — a nyilvdnos helyeken megjelenéstél valé félelem,

kisgyermekkorban ritkan alakul ki.

Ismertek allatfobidk, mar sokszor O6vodaskortdl.(pokoktél — arachnofébia,
kigyoktol — ophidiophobia, egerekt6l — musofdbia, kutydktdl — cynofébia — vald
fobiak??)

Ezeknél a fobidknal kétszer olyan sokan vannak lanyok az érintettek kdzott, mint
fidk.*"

Ismeriink szocidlis fébidkat, mint az iskolafébia vagy az elkeriillé magatartas,
amelyek megakaddlyozzdk a nyilvdnos szereplést, a nyilvdnos illemhely hasznalatét,
vagy idegenekkel val6 egyiittlétet egy helységben. Az idegenektdl valé fobiat
xenofébidnak nevezziik.™®* A szocidlis fobia oka a tilvédelmezd, de érzelmileg hideg
csaldd. A kutatdsok szerint ,,...a szocidlis fobidban szenvedd ember sziilei tilsdgosan
nagy hangsulyt helyeztek az 6ltozkodésre, az apoltsdgra és a modorra, azaz: mikdzben
nem segitettek gyermekiiknek a szocidlis félelmek kioltdsdban, még a kedvét is elvették

attél, hogy szocializdlt legyen.”**

A szocidlis fobia gyakorisdgdr6l megoszlanak a vélemények, de tobbnyire
megegyeznek abban, hogy a lanyok kozott gyakoribb, mint a fidk kozott, 3 lany — 2 fid

az érintettek alrainya.286

Gyerekeknél is el6fordulhat még a villamlast6l vald tdlzott félelem, az
astrafébia, a vihartdl val6 rettegés, a brontofébia €s a haléltdl valé erds, gyakori félelem,

a tanatofébia.?’

Gyokeriiknél egy valdszinlileg nagyon fiatal korban tortént
traumatizdlé esemény van, mint villimcsapdsndl jelen lenni, viharban betort ablak

mellett lenni, aludni vagy nagyon szeretett ember haldlandl jelen lenni.

A fébiak kialakuldsanak okat a behaviorista (viselkedés-lélektani) iskola kutat6i

magyaraztdk a legsikeresebben. Szerintilk ,,a fobidkat kornyezetiinkbol klasszikus

282 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 333.

28 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 171. old, 174.

* Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 333.

% Ranschburg J.,Dr: Pszicholégiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 2002. 4. kiadds, 134. - 135.

28 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 174.

7 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 333.
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kondiciondlas és modellkdvetés ttjan sajatitjuk el, és az elkeriild viselkedés segitségével
tartjuk fenn.”?®® Klasszikus kondicionélasként ismert az a tanuldsi folyamat, amelyben
egy félelmet keltd esemény egyidejilleg torténik egy madsik, érzelmileg kozombos
eseménnyel, de a félelem és a szorongds mindkettére kiterjed, s6t a kdzombossel
kapcsolatban is megmarad. A modellkdvetés a tanulas egy kozvetlen formdja, ugyanigy
viszonyulunk a kornyezetiinkh6z, ahogyan a koriilottiink é16ktdl 14ttuk. Eltanuljuk toliik
a félelmiiket. Az elkeriild viselkedés az a magatartas, amikor a személy nem néz szembe
félelme okaval, targyaval, hanem minden erejével menekiil tdle, igy konzervdlva magat

a félelmet.”®

6. Tdabldazat: Szorongdsformdk gyakorisdgdnak megoszldsa nemek szerint

Szorongasformak Fiuknal gyakoribb Lanyoknal gyakoribb
Szeparacids szorongds | elsdsziilottek, egykék esetében | Igen
Teljesitményszorongds Igen

Generalizalt szorongas 2x

Péanikbetegség Igen
(szorongésroham)

Fobidk altalaban Igen

Allatfébia 2x

Szocialis fébia 2 fitra 3 lany

Kényszerek Azonos Azonos

288 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. 186.
2 Comer, R. J.: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2005. 175. - 177.
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10f. Kényszerek

A fobiandl is er6sebb valasz a kényszer, melynek két tipusat ismerjiik, szakmai

neviikon az obszesszidt €s a kompulzidt. Az obszesszio esetén kényszeres gondolatok és

képek tornek be a tudatba, a gyermek sajat akarata ellenére, a kompulzié pedig a

kényszeres cselekvések vagy cselekvéssorok gylijtdneve. A tudomédny mai 4llasa szerint

A kényszer a népesség 23 szazalékaban el6forduld rendellenesség, egyik nemet sem

részesiti eldnyben, tehat a nék (1anyok) és a férfiak (fitk) azonos ardnyban szenvednek

téle 95290

Osszefoglaldsként alljon itt tablazatban a szorongds megnevezése, definiciéja

és néhény jellemzé tiinete, a konnyebb 4ttekinthetéség kedvéért™':

7. Tdbldzat: Osszefoglalo tdbldzat a szorongdsformdk felismeréséhez

Megnevezés Definici6 Néhany jellemzd tiinet
Altalanos Legalédbb hat hénapon 4t tart6 tdlzott -Nyugtalansdg vagy idegesség
(generalizalt) szorongas vagy aggodalom olyan események (pl. crzese
3 munka vagy iskolai teljesitmény) miatt, L 3
SZOTONZASZavar | amelyeket a személy nehezen kontrolldlhaténak | -Fdradékonysag
talal.
-Koncentralasi zavarok
-Ingerlékenység
-Izomfesziiltség, remegés stb.
-Alvészavarok (elalvasi problémak,
nem kielégitd alvis)
Péanikbetegség | Intenziv félelemmel és szorongdssal egyiitt | -Intenziv  félelem a  haldltdl,
jéaré, epizodikusan, dtmenetileg és vératlanul | katasztr6fatol

megjelend dllapotokkal (pdnikrohammal)

jaré szorongaszavar.

-Intenziv szubjektiv élmény heves
szivdobogdssal, 1égzési zavarokkal,

izzadassal

290 Ranschburg J.,.Dr: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadod,
Budapest, 2002. 4. kiadas, 137.
I N. Kollar K. — Szab6 E.: Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiad6, Budapest, 2004. 112.
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Specifikus
fobia

Alland6 és nem redlis mértékii félelem
helyzetektol, targyaktdl vagy egy adott

helyzet elore lathaté bekovetkezésétol.

-A félelem racionalis Uton nem

sziintethetd meg

-A  félelem az akaratlagos

kontrollon kiviil esik

-A félelem targyanak

megjelenése  panik  rohamot

vélthat ki.

-A félelem targya elOvételezett

szorongast valt ki, aminek

kovetkeztében a személy a

helyzetet vagy a targyat keriili.

Agorafébia

Félelem olyan helyzetekben (pl. a
tomegkozlekedésben, hidon

keresztiilmenni), ahonnan nehéz a
menekiilés, vagy nincs kéznél a segitség

egy elovételezett panikroham esetén.

-A személy keriili ezeket a
helyzeteket, példdul nem megy

el otthonrdl

Szocialis fobia

Tartds félelem olyan tarsas helyzetektdl,
ahol a személynek idegen emberek eldtt
kell megnyilatkoznia, és ahol a személy
ki van téve az idegen emberek
figyelmének. Félelem a szorongds jelei
eléallo

kovetkeztében kényelmetlen,

megalazo helyzettol.

-Az el6ad6i helyzet azonnal

szorongdsos vélaszt valt ki

-A személy keriili ezeket a

helyzeteket

-Gyermekeknél az idegenekkel
kapcsolatos  szitudcioktol vald
félelem sirasban, dithrohamban,
megdermedésben vagy valakibe
valé kapaszkoddsban nyilvanul

meg

Forras: A DSM-IV diagnosztikai kritériumai (1997), valamint Katona és
Robertson, 1997.
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Ebben a fejezetben a személyiség szorongisra adott kéros védekezési mddjait
ismertettiik roviden azért, hogy a szorongd gyermekkel foglalkoz6 feln6tt hamarabb
felismerhesse, ha ezekkel taldlkozik. Bar a diagnosztizalast kizardlag képzett szakember
teheti meg, a teoldgiai vagy mds végzettséggel rendelkezd felndttnek is sziiksége van
vildgos tdmpontokra, éppen azért, hogy ha felismeri a koros szorongdst, minél
hamarabb szakemberhez kiildhesse a szorongé gyermeket. Erdekes megfigyelés volt a
kéros védekezési modok Osszegylijtése soran, hogy bar az ember teremtettségénél fogva
sem fitként, sem lanyként nem tobb a masikndl, mégis, bizonyos szorongdsformakra
érzékenyebbek a lanyok, mint a fidk, gyakrabban fordulnak el6 kozottik. Ezzel a
szorongdasoldast eldsegitd felndttnek szamolnia kell, amikor gyermekekkel, kiilonosen,
ha vegyes csoportokkal dolgozik. A koéros védekezési mdédok ismertetéje utdn hadd
kovetkezzen a szorongdsoldds hatékony és kevésbé hatékony moédjainak — a teljesség

igénye nélkiil torténd — felsorolésa.

11. A szorongasoldas hatastalan és hatékony

megoldasi médjai

,Mivel a konfliktusok 4thatjak egész életiinket, a kérdés inkdbb csupdn az, hogy
az egyes konfliktushelyzeteket konstruktiv vagy destruktiv médon sikeriil kezelni.”*"?
Igaz ez az 4llitdis a szorongdssal valé megkiizdésre is, ezért a kovetkezOkben
Osszegyujtottink — a teljesség igénye nélkill — néhdny, hatdstalannak bizonyult
megkiizdési stratégia elnevezését, majd felsoroltuk a hatékonyan miikodé maédszereket

iS.

292 Gangel, K. O. — Canine, S. L.: Communication and Conflict Management in Churches and Christian
Organizations. Published by Baptist Sunday School Board. 1992. 165.
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A szorongasoldas szempontjabol hatastalanok és eredménytelenek a

kovetkez6 megoldasok:

v haritds™
v’ elfojtds és tagadds — ahol ,a tagadds annak elutasitisa, hogy elismerjiik

valaminek a realitdsit, ami a pszichén kiviil helyezkedik el

v projekci6 — mely az ,.elfogadhatatlan tartalmak mésvalakinek tulajdonitdsa”*"

v' racionalizdci6 — mely ,viselkedésiink hihetd és elfogadhaté, ugyanakkor

helytelen magyara’lzata”296

v" intellektualizdcié — ami ,,a gondolatok levélasztdsa az érzelmekrél, és csak a

gondolatok tudatba engedése, az érzelmek nélkiil™*"’?

v' reakcidképzés — mely ,,a bels6 impulzusokkal éppen ellentétes viselkedés ™%

v’ regresszi6 — ami ,visszatérés egy kordbbi fejlédési szakaszra jellemzd
viselkedésmédhoz** és

v’ agresszié — ellenséges és tdmado viselkedést a kornyezete vagy éppen 6nmaga

300
ellen.

Szorongasoldas szempontjabol hatékony megkiizdési médnak minésiilnek:

v’ Az éttolds vagy eltolédds — ami ,,az impulzusok athelyezése egy madsik, dltaldban
biztonsdgosabb célra™"!
v Az elabordci®” — ahol felszinre kell hozni és el kell engedni a békly6z6

fesziiltségeket

3 Meérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. 15. kiadds Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2006. 268.:
,,A lelki élet torténéseinek egyik visszatérd, dlland6 vondsa, mint lattuk, a fesziiltségek elhdritdsa.”
z: Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadé, Budapest, 2002. 246.

Uo.
zZ:Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 246.
T
299 (Jo.
300 Kolozsvéry J.: A sajatos ember. Okker Kiadd, Budapest, 1999. 81.: ,,Az agresszidrdl altalanossdgban
azt lehet mondani, hogy az érzelmi reakcié viselkedéses vdlaszban. Jelentdsége azért nagy, mert
viszonylag elszigetelt agresszids viselkedés is okozhat dltaldnosan stlyos kovetkezményeket.”; 86.: ,,Bar
bizonyos kutatdsi eredmények arra utalnak, hogy az agresszids viselkedés drive, a gyermekek kozt
végzett felmérések azt bizonyitottak, hogy ,,az agressziv modellt a gyermek utdnozza.”
3 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 246.
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v' A szublimdci6 — ami ,,az elfogadhatatlan impulzus elfogadhat6va tétele™"

v' Az étdolgozds — ahol tjra kell gondolni, djra lehet érezni €s dj értelmet lehet adni
a fesziiltséget okoz6 eseményeknek

v' Az individudci6é — ahol az ember személyiséggé kell vdljon, mig felnd. Csoma
Judit Jungot idézve fogalmazza meg, hogy ,,a személyiség legfontosabb feladata
az individudcis®”, az egyéniséggé vilds, ami a szorongds legy6zésének legjobb

N 305
eszkoze.”

Elgondolkodtatd, hogy bar a félelem és a szorongds egyidds az emberiséggel, ma
is sokkal tobb hatdstalan médszer van, mint sikerre vivé hatékony. Mi ebben a
dolgozatban ra akarunk mutatni egy modszerre, amely a sikeres megoldasi médok koziil

0tvoz néhdnyat.

12. A védelmet nyujto és a besziikité szorongas

kozotti hatar

Fontosnak tartjuk megtaldlni a védelmet nyujt6 — mozgdsité — készségeket
hasznédlatba kényszeritd szorongds és a besziikitd — lebénitd — elakaszté szorongis

kozotti hatart, hogy ahol sziikséges és hasznos, ott ne oldjuk; ahol viszont az egyén

392 Mérei F.-V.Binét A.: Gyermeklélektan. 15. kiadds Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest, 2006. 268.:
,De vannak az elhdritdsnak olyan moddjai is, amelyek eldsegitik a helyzetek megolddsit, emelik a
teljesitményt, s a lelki élet fesziiltségét az alkalmazkodds szempontjabdl pozitiv megnyilvanuldasokka
alakitjak at. A fesziiltség-elhdritisnak ezeket a szerencsés formdit nevezziik elabordcidnak
(atdolgozasnak, feldolgozasnak).”

%3 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 246.

3% Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
9%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 129.:,,C. G. Jung
szerint az ember egyediili célja ennek a hasaddsnak a felolddsa lehet, az individuicid, és ezzel a
szorongdsok, félelmek csokkentése, amihez a tudattalannal valé behat6 foglalkozas sziikséges. Ezzel a
folyamattal szerinte a szorongds csokkenthetd, megsziintethetd. A tudattalan erdi nemcsak veszélyesek az
ember szdmadra, hanem latnikell a benniik meglévé fejlodéshez sziikséges pozitiv energidkat is. Ezek az
s(gergiék hozza segitik az embert ahhoz, hogy a szorongéast lekiizdje.”

Pi.m. 128.
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fejlédésének és a vildgban val6 tdjékozddasanak a kardra van, ott lehetdségiink szerint

ismerjiik fel és oldjuk a gyermeket akadalyozé szorongést.”"

Egyetértiink Ranschburg Jend pszicholégussal, hogy: ,,Olyan egészséges ember,
aki nem ismeri a félelmet, nem létezik. A félelem nélkiili ember tulajdonképpen beteg
ember, vagyis a félelem teljes hidnya a kérlélektan tiinetei koz¢ tartozik. (...) Az ember
kiilonleges adottsaga és sajatossaga, hogy képes nem elfutni akkor, amikor fél. Ez éppen

nem a félelem hidnyéat, hanem a félelem f6lotti uralmat jelenti.”3 07

J6 a szorongds, hasznos és ,,... normalis reakcionak tartjak, ha az ’reélis’ veszély
esetén jelenik meg, és ha a veszély elmuiltaval megsziinik. Ha azonban a kockazathoz és
a lehetséges veszélyhez képest a mértéke aranytalanul nagy €s a veszély elmaultival is

folyatddik, akkor a reakciét abnormalisnak tekintjiik.”308

Fritz Riemann német pszichoanalitikus szerint, ha a szorongds hosszasan fenndll,
bar lelki eredetil, testi elvaltozdsokat okoz, amelyeket éppen lelki okuk miatt nagyon
nehéz gyodgyitani. ,,A szorongds alapformdi”’-ban igy ir errdl: ,,Stlyosan megterheld
lehet a szorongds, €s kivalthat betegséget is, ha tillép egy bizonyos mértéket, vagy ha
tdl sokdig eltart. A legstilyosabban azok a szorongdsok lesznek igen terhessé, amelyeket
valaki a gyermekkor korai szakaszdban él meg, tehdt olyan korban, amikor a gyermek
még nem képes elleniik elharité er6t kifejteni. Ha egy-egy szorongasfajta az intenzitdsa
vagy elhizdddsa kovetkeztében tulsdgosan felerdsodik, vagy olyan korban ér
benniinket, amikor még nem tudunk szembeszillni vele, akkor csak nagyon nehezen
lesziink képesek feldolgozni. Ilyenkor a szorongds aktivizald, pozitiv vonatkozdsa
elvész; a kovetkezmény: fejlodésbeli gatlasok, elakadds vagy akdr kordbbi, gyermeteg
viselkedésmédba valé visszacstszds. Ertheté médon kiilondsen a gyermekkorban
szoktunk az életkornak nem megfeleld szorongdsélményekkel, tovabba tilsdgosan nagy
szorongdsmennyiségekkel taldlkozni, amelyek tdllépik az elviselhet6ség mértékét. A

gyermek gyonge, még fejlddésben levd énje bizonyos szorongdsmennyiségeket még

3% Paludi G. dr.: A szorongds mai szemmel. Artunion/Széchenyi Konyvkiadé, Budapest, 1988. 19.:
.Kimutattdk, hogy az adapticiés kapacitds €s az egyén teljesitménye a normdl szorongdssal egyenes
aranyban novekszik, ugyanakkor romlik, ha a szorongés til nagy.”

307 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy nalam kiilonb legyen...Saxum Kényvkiadd,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodas fejlodése. 187.

308 Beck, A.T. — Emery, G.: A szorongasos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete. Animula Kiadé,
Budapest, 1999. 25.
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nem képes feldolgozni, ezért kiilsé segitségre szorul, és ha ezekkel a tdl nagy

szorongdsaival magdra marad, sériiléseket szenved.*"

Van azonban, aki ebben a helyzetben is meglatja a pozitiv hozadékot, tekintsiink
most mi is a szorongast ,betegségnek”. Gerd Overbeck német pszichoterapeuta
allaspontja példdul az, hogy esetenként a betegségnek pozitiv értelmet kellene
tulajdonitanunk. Az adott pillanatban néha ez a legkedvezébb megoldas, és ,,bizonyos
koriilmények kozott megkiméli az érintettet valami rosszabbtél.”*'’ Donald Winnicott
brit gyermekpszichidter szintén erre hivja fel a figyelmet: ,,...az idegességnek és a
félénkségnek van egy egészséges, normdlis funkcidja is. A koérhdzi osztidlyomon
példanak okaért taldlkozom olyan tipusud pszichés rendellenességekkel, ahol a normalis
félénkség hidnya jelenti a bajt.”3 """ Van, amikor tehat egyenesen beteges, ha hianyzik a

félelem, a szorongés.

Cs6ti Marianna, magyar szdrmazdsi, Anglidban él6 orvosfizikus, tanar -
lelkigondozé ezzel kapcsolatban igy fogalmaz: ,,A szorongds a gyermek életének
hasznos része is lehet. Amikor gy érzi, konkurencia fenyegeti, esetleg valamilyen
kudarctdl fél, az enyhe szorongds segitheti abban, hogy a legjobbat hozza ki magibdl.
Stressz hatdsdra az emberi szervezet adrenalint termel, ami egyrészt maximalis
sebességre porgeti az agyat, és igy jarul hozza, hogy a gyermek dolgozatirdskor vagy
feleltetéskor jol teljesitsen, masrészrdl a fizikai versengésben is segit, mivel a “harcolj
vagy menekiilj” reakci6 beinditdsaval felkésziti az izmokat a cselekvésre.”'?
Egyetérthetiink tehat Csoti kovetkeztetésével: ,,A szorongds dontd mértékben

9313

meghatarozhatja a gyermek életét. illetve Faludi Gabor pszichidteréval: ,,A

gyermekkor szdmtalan problémdja tehat a szorongasra vezethetd vissza, amit fel kell
ismerni, egyidejiileg olyan médon kell megnyugtatni a gyereket, hogy megfeleld

érzelmi kornyezet kialakitdsdra tesziink kisérletet.”'

3% Riemann, Fr.: A szorongas alapformadi. Hattér Kiad6, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 19. - 20.

310 Overbeck, G.: Krankheit als Anspannung. Der sozio-psychosomatische Zirkel, Frankfurt, 1984, 36. —
idézi Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd,
Pannonhalma, 2009. 25. - 26.

3'Winnicott, D. W.: Kisgyermek, csalad, kiilvildag. Animula Kiad6, Budapest, 2000. 202. - 203.

:ij Cséti, M.: Gyermekkori szorongds, iskolafébia, panikrohamok. Pro Die Kiadd, Budapest, 2006, 43.

7 i.m. 151.

314 Faludi, G. dr.: A szorongds mai szemmel. Artunion/Széchenyi Konyvkiadé, Budapest, 1988. 21.
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Mindezeket Osszegezve megéllapithatjuk, hogy van egy igen vékony hatir a
beszikitd és a készségeket kifejlesztd szorongds kozott, ezért a gyermeket segitd —
irdnyité felndttnek nagyon figyelmesen kell kovetnie a gyermek viselkedését, hogy
felismerhesse, melyik szorongdst éli at éppen, hogy a beszlikitdé szorongast
csokkenthesse, a facilitdlét megtarthassa, hogy a gyermek fejlodése minél zokkend

mentesebb lehessen.

A kovetkezd fejezetben ,,a megfeleld érzelmi kornyezetet” vizsgiljuk meg,
amikor a gyermek szdmdra megolddsokat keresiink, hogy megtaldlhassa az egyenstilyt,
amelyben szembe tud nézni és meg tud kiizdeni szorongésaival. Hipotézisiink az, hogy
torténetmonddssal megtaldlhaté és megerdsithetd a besziikitd és a készségeket erdsitd
szorongds hataran 1étezd egyensily, a bibliai torténetek pedig arra a fontos koriilményre
hivjdk fel a figyelmet, hogy ennek az egyensulynak a forrdsa nem az ember, hanem az

Ot teremtd €s réla gondoskodd, vele kapcsolatban levo Isten.

12a. A facilitalo és a besziikité szorongas hataran megteremtenddé egyensily
»csak amivel szembenéziink, azon tudunk

vdltoztatni."

A szorongés, mivel lathatatlan, megfoghatatlan érzés, allapot, nem egyszerii
feladat szembe nézni vele. Ehhez a szembenézéshez van sziikkség a sokrétii elméleti
ismeretre, hogy amikor szorongdssal keriiliink kapcsolatba, akar a mienkkel, akar a
gyermekekével, helyesen ismerjiikk fel és helyesen tudjunk kozeliteni hozza. El kell
azonban fogadnunk azt is, hogy nem minden esetben fogunk tudni azonnal vagy
latvanyosan segiteni a szorongd emberen, de segiteniink kell, mert egyiitt hordozva a

terhek megoszlanak és egyediil is elviselhetdvé szelidiilnek.

,Mindnyajunkban van egy bensd, személyes, sotét vilag, egy zart ajté mogotti
intim teriilet. Ez az a vildg, ahol semmit nem l4thatunk, ahol hallgathatunk, vagy

beszélhetiink onmagunkkal, vagy azzal a massal, ami ott van. A vallasos ember szdmara

31 Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.

szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
9%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 129.
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ez az imadsag, az Istennel val6 parbeszéd vildga. A legtobb embernek ez az Snmagaval
folytatott dialogus vildga, a kividnsdgok és dlmok, ambicidk és remények vildga, ahol
nagy dontéseinket meghozzuk, ahol terveinket szovogetjiik. A bensd hangok e sotét és
mélységes vildgdbol szdarmaznak tetteink.”'® — vallja Northrop Frye ,,A Biblia
Igézetében” c. munkdjaban, s ugy véljiik, ez a belsd vildg az a hely, ahol a szorongds
megjelenik, és eldjelétdl fliggden segitheti vagy bénithatja a személyt. Nem konnyi
rendet tartani ebben a bels6 vildgban, kiilonosen akkor, ha fontoldra vessziik, hogy: ,,A
mai posztmodern pszicholdgidnak egyes irdnyzatai ugy tartjdk, hogy nincs is egységes
személyiségiink, csak pillanatnyi énjeink, éppen aktudlis szerepeinknek megfelelden, és

317 e e
> A szétesO személyiség a

igy aztan kiilonbozo lelkek cserepeire tortiink szét
szorongdsit sem tudja uralni, egyenstlyban tartani vagy éppenséggel pozitiv, sarkallé

er6forrassa atalakitani.

Keressiik az egyensulyt a facilitdlé és a debilizalé szorongds kozott, mert
Kamaras Istvannal egyiitt valljuk, hogy tapasztalati tuddsunk van ,,személyiségiink,

1 5318

éniink 4llandé6 magvaré , amellyel a ricoeuri megkozelitésben elbeszéEljiik

torténetiinket és ez altal Gnmagunkat.

Az allandé magot koriiloleld személyiség az érettség felé halad (ha nem akad el),
csecsemOkortdl a kés6 dregkorig. Az érettséget a kovetkezOképpen foglalhatjuk Ossze
roviden: ,,tud kozeledni masokhoz, j6l kijon veliik, kell6 mértékben magabiztos, redlis
célokat tliz maga elé, tapintatos, az élet lényeges és lényegtelen dolgait helyesen
kiilonbozteti meg, rugalmas és képes az alkalmazkodésra, érzelmei szilardak.”' Az
érettséghez hozzatartozik az intelligencia, mely Edward Thorndike amerikai
pszichologus szerint ,,... az intelligencia helyes reakcié az igazsag €s a praktikus érték
szempontjabol. Ebbdl kiindulva azt lehetne mondani, hogy intelligens az, aki varatlan

helyzetben gyorsan és helyesen tud viselkedni.”®® (Edward Lee Thorndike

316 Frye, N.: A Biblia igézetében. Esszé, prédikaci6, interji. Hermeneutikai Fiizetek 4. Hermeneutikai

Kutatékozpont, Budapest, 1995. 12.

317 Kamaris, I.: Egészség és emberkép. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok,

grlésok és beszélgetések a tudomdny, hit és vallas kapcsolatarél. Kalvin Janos Kiadé, Budapest, 2009. 257.
Uo.

319 Powell, J.: Miért félek a szeretett6l? A szorongds és a kozony lekiizdése. Vigilia Kiadé, Budapest,

2001. 67.

320 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadd,

Budapest, 2012. Ranschburg Jend: Intelligencia. 59.
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pszicholégus, az amerikai Columbia egyetem professzora, tanulds-lélektan és

neveléslélektan kutato)

Mi teheti azonban a személyiséget éretté, intelligenssé és erdssé abban a
vilagban, ahol mar csecsemd kordban, vagy még kordbban is, megtapasztalja a

szorongdast?

12b. A facilital6 szorongas eszkoztara

Az egyik vilasz az, hogy ,,sziikség van egy er6s, mitkodoképes pszicholdgiai
immunrendszerre, melyhez els6dleges tényezOkként sorolanddk: Koherencia-érzés,
kontrollképesség, pozitiv (életigenld) gondolkodds és az Onelfogadds. A rendszer
mikodképessége a masodlagos protektiv tényezdk révén nyilvanul meg, aktivizdlva a

megkiizdési stlrate’:gie’lkat.”3 2

Az Onelfogaddshoz hozza tartozik a személyiségben
eléfordulé szorongd karakter-vonds felismerése és a tudomadsul vételen til a szorongds

kioldésa vagy az azzal val6 tudatos és egészséges! egyiittélés.

Aaron Antonovsky izraeli-amerikai szocioldgus szerint, (aki megfogalmazta a
szalutogenézis tandt, hogy kifejtse az egészség és betegség Osszefiiggéseit a stresszel
valé6 megkiizdés szempontjabodl, reziliencidnak nevezve el az egészségesen maradas
készségét) a bio-pszicho-szocidlis jol-lét szubjektiv megélése egyfajta egyensily,
biztonsdgérzet kialakuldsidt eldfeltételezi. Ez  Antonovsky koherencia-modell
értelmezésében (A. Antonovsky,1993.) harom lényeges komponenst foglal magiban
kognitiv, emociondlis €s volitiv élmény egyiittes megjelenési formajaban. A koherencia-
érzet egy dltaldnos, pozitiv életigenld bedllitddds, mely az egyén biztonsdgérzetét

tikrozi a harom tartalmi dimenzidban.

a./ A megértésre, a tudds megszerzésére valo torekvés biztonsdgérzetet ad abban
az értelemben, hogy megismerem, megértem a koriilottem és bennem zajlé torténéseket

és azok Osszefiiggéseit (’comprehensibility”)

321 Dombi A. — So6s K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébol. APC-Stidid, Gyula, 2010. 101.
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b./ A cselekvoképesség érzete jelzi, hogy rendelkezem azokkal a belsd és kiilsd
er6forrdsokkal, amelyek képessé tesznek a problémdk megolddsdra, biztonsdgérzetet
adnak a megkiizdéshez, képes vagyok élethelyzeteimben megfeleld dontéseket hozni,

tuddsomat cselekvoképes tuddsként a gyakorlatba atiiltetni ("'manageability’)

c./ Cselekvéseimnek, életemnek latom értelmét, jelentdsnek, értékesnek tartom
tevékenységemet, amibe érdemes invesztdlni, s Uj kihivdsoknak batran elébe menni. Ez

a személyes jelentdségérzetbdl fakado biztonsdgérzet (’meaningfulness’)”322

Ezt a leirast egésziti ki a pozitiv pszicholdgia a tanult sikeresség, leleményesség
fogalmdval: ,,amelybe a megfeleld ismeretek, hozzaértés €s kompetencidk mellett a
konfliktus- és stresszkezelés, valamint a reziliencia képessége is beletartozik. Mit is fed
ez a fogalom? A reziliencia kifejezés legmegfelelobb forditdsa a rugalmas ellendlld
képesség.(...) A fizikdban a fémek ellendll6 képességét fejezi ki sokkhatdssal szemben,
a pszichologidban pedig a sikeres alkalmazkodds folyamatdt a kihivést jelentd vagy
fenyeget6 koriilmények ellenére.(Masten, A. S. (1997): Resilience in Children at-Risk.
Center for Applied Research and Educational Improvement. University of Minnesota.
2323

College of Education and Human Development, 1,1.)

324

A kutatok a reziliencia 6t szintjét irtdk le.”" Ezek a kovetkezdk:

1. Erzelmi stabilitds és jo kozérzet (érzelmi intelligencia és rugalmassag):
»Az a személy, aki képes sajat érzéseinek értelmezésére, kifejezésére, masok
érzelmeinek felismerésére, az egyiittérzésre, sajat érzelmi allapotainak megértésére, az

onkontrollra, sokkal nagyobb valészintiséggel fog helytallni a nehézségek kizepette.” >

2. J6 problémamegoldé képesség, mikdozben a személy felismeri a
problémét és akkor sem futamodik meg, ha nem biztositott a gydzelme. Az egyén
karakteréhez tartozik a megkiizdési méd. Van, aki probléma centrikusan kozeliti meg a

helyzetet, és vagy a problémit vagy sajit magit szeretné ,,megsziintetni” (kiléptetni)

322 Dombi A. — So6s K.: Fejezetek a kisgyermeknevelés korébol. APC-Stidi6, Gyula, 2010. 100.

32 Masten, A. S.: Resilience in Children at-Risk. 1997. Center for Applied Research and Educational
Improvement. University of Minnesota. College of Education and Human Development, 1,1. idézi —
Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulceslyuk Kiadd,
Budapest, 2012. 168.

32 Kadar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. 175.

i m. 176.
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adott esetben, van, aki érzelem centrikus megkiizdési moddal kozelit, 6 a helyzethez
kapcsol6dé negativ érzelmi dllapot megsziintetésére torekszik Altaldban azonban
mindkét megkiizdési modot haszndljuk, mert ha csokken a negativ érzelmi éllapot,
konnyebb gydzni hosszabb ideig lehet kitartani és bizni a gydzelemben. Megfigyelték,
hogy a ,reziliens személyek gyakrabban hasznaljdk a probléma centrikus megkiizdést,

ha kihivassal szembesiilnek.”**°

3. A harmadik szinten mikodik a belsO fokusz, az erds belsd énérzés, ide
tartozik a magabiztossdg, a megfeleld onértékelés és pozitiv énkép. Ezen a szinten az
egyén igy gondolkodik: ,,A képességeim segitségével megillhatom a helyemet, és
értelmet, rendszert, vihetek az életembe. Mivel birok magammal, irdnyitatom is

327
magam.”

4. Ezen a szinten taldlhatok a ,,jolfejlett reziliens” készségek, mint példaul a
személy sajat erOsségeibe és képességeibe vetett erds hit, megvaldsithaté célok
kivélasztasa, a megfeleld 1épések végiggondoldsa és a sziikséges 1épések megtétele.
Elengedhetetlen a feleldsség és kockdzatvdllalds, és tanulni kell tudni a mult j6 €s rossz

tapasztalataibol egyarént.

5. Az utolsé szinten taldlhaté a szerendipitds képessége, amit Kdadar
Annamadria pszicholégus ,,a legmagasabb fokd rugalmassigként értékel — igy akar még
a szerencsétlennek tind élethelyzeteket is a magunk javéara fordithatjuk. A szerendipitds
az értékes dolgok megtaldldsdnak képességét jelenti, olyan dolgoknak a felfedezését,

amelyeket nem is kerestiink.”**®

Ezért az ellendlld képességért, ahogyan az érettségért és az intelligencidért is,
keményen meg kell kiizdeni. Nem csak azért, mert mas nem tudja helyettiink a
személyiségiinket fejleszteni, hanem mert csak ,,az viszi valéban el6rébb az embert,

amiért sajait maga megdolgozott. (...) Ma mar bizonyitani is tudjak az idegtuddsok ezt

326 Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 176.

i m. 177.
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az Osszefiiggést: a gyerekeknek életiik soran lehetéleg minél tobb kihivassal kell

megbirkézniuk ahhoz, hogy az agyukban létrejohessenek a legfontosabb halézatok.*

12c. A facilitalé szorongas (is) igénybe veszi a teljes személyiséget

A személyiség facilitdlo szorongds dltali fejlodésének kovetkezetes és nehéz
munkdjiban egyiitt kell miikodnie az értelemnek™, a szivnek és a 1éleknek™’, hiszen a
gondolatok, az érzelmek és a tapasztalatok lehetéleg mind egy irdnyba kell fejleszteniiik

a gyermeket: a kiegyensiilyozott, erds, érett személyiség, a felntt ,,En” felé.

A felnévé , En”-nek meg kell tanulnia egyensiilyban élni, mikézben tudatositja
szorongdsait, igyekszik facilitdlé szorongdssd alakitani azokat, valamint olyan
viselkedésmintat kialakitani, amit koriiltekintésként™? vagy elérelatdsként irhatunk le.
Fritz Riemann szerint ,,...eleven rend csak akkor lehetséges, ha megkiséreljiik, hogy
ezek kozt az antinomikus impulzusok kozt egyensulyi helyzetet éljiink meg. Az ilyen
egyensulyi helyzet azonban nem jelent valami statikusat, ahogyan azt fel lehetne

tételezni, hanem tele van mérhetetlen belsé dinamikaval, mivel ilyen egyenstlyi helyzet

% Virtudlis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Géspar. In: Elet és
Tudomany. 2009/13, 405. - 408. 406.

330 Virtualis vildgok biivoletében. Digitlis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Géspar. In: Elet és
Tudomdny. 2009/13, 405. - 408. 406.: ,, Az ismerethorizontjukat bdvitendd, a gyerekeknek az Uj
élményeiket egy értelmi kontextusban kell elhelyezniiik. Az agyunk ugyanis csak akkor tud megtanulni
valamit, ha az Gj benyomdsokat egy olyan, mar meglévé mintdhoz kapcsolhatja hozzd, amely a kordbbi
tapasztalatok altal jott 1étre. Ez egy rendkiviil kreativ folyamat.”

! Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok, irdsok és
beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatarél. Kalvin Janos Kiadd, Budapest, 2009. 243.: , A
tudatos énnek igy az a f6 feladata adddik életében, hogy keresse a lelkének mélyérdl jovo irdnyitdst,
amitdl nagyon messzire keriilt élete sordn, s6t, ami ellen tesz nagyon sokban.”

32 Mérei F. - V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizenotodik kiadds Medicina Konyvkiad6é Rt., Budapest,
2006. 35.: ,,Az a reakcid, amelynek az 4télését félelemnek nevezziik, adva van az idegrendszerben. De
hogy mitdl fél, mitdl szorong a kisgyerek (az egyensily bomldsdn és a tdl erds ingereken kiviil), majd a
felndtt, az mdr a késobbi tapasztalatok terméke. Az ingerek tdrsitdsa ( a kondiciondlds) és a helyzetek
hasonlésdga révén a félelem fokozatosan tovédbbterjed ingerrdl ingerre, és bedolgozddik az egyéni
viselkedésbe. gy a gyerek félénkebbé, esetleg visszahiizédébba vilik. De egyben Gvatosabbd is.
Lassanként megjelenik az a tulajdonsag-egyiittes, amelyet koriiltekintésnek, eldrelatdsnak neveziink.”
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sohasem jelent valami mér elértet, hanem olyan valamit, amit djra meg djra meg kell

teremteni. >

A szorongas eldl tehat nem kitérni kell, hanem at kell élni és megtanulni beldle,
amit csak lehet, mert a személyiség 4ltala is fejlodik. Fritz Riemann német
pszichoterapeuta ,,A szorongds alapformdi” c. kotetében (németiil: ,,A félelem
alapformdi”) a kovetkezOképpen fogalmaz ezzel kapcsolatban: ,,Amikor megéljiikk a
nagy szorongdsok valamelyikét, mindig az élet kihivdsainak egyikével dllunk szemben;
a szorongds elfogaddsdban és abban a kisérletiinkben, hogy foléje kerekedjiink, egy 4j
képesség birtokdba jutunk — a szorongds lekiizdése gydzelem, ami erdsebbé tesz

benniinket; minden kitérés eldle vereség, ami gyengit minket.***

Ha a szorongisra egy pillantds erejéig betegségként néziink, akkor érdekes
megfigyelést fogalmazhatunk meg a hatdron létrejové egyenstllyal kapcsolatban: ,,A
betegség krizis, amelybe azért keriiliink, hogy életiink j, szildrdabb alapokat nyerjen.
Felrdz benniinket, hogy aztan 1jbdl elrendezzen; hogy egészen Isten embereivé valjunk,
akiken atragyog Isten vildgossdga. A vildgossdg a krizisbdl nd ki. Azok, akik dgy

gondoljak, hogy sosem keriilnek krizisbe, nem Isten képmadsat viseld emberek.”¥

Ezért lehet biztat6 az egyensilyra torekvd, de sokszor kibillend ember, valamint
segitdje szamara az a megallapitds, hogy a szorongds, mint sok ,,pszichoszomatikusnak
tartott betegség ellendll a terdpidnak. A tiinetek nem miilnak el, jollehet a terdpia
folfedte lelki okaikat, s a beteg folismerte (és beismerte) elnyomott igényeit. Ilyenkor
nem szabad azt hinniink, hogy cs6d6t mondtunk, s hogy a probléma til mélyen
gyokerezik. Egydltaldn nem arr6l van sz6, hogy a tiinetek ellen kiizdjiink, vagy rdjuk
Osszpontositsunk. A tiinet taldn arra akar benniinket megtanitani, hogyan élhetiink

gazdagabb belsd életet. Lehet, hogy haldlunkig elkisér. De ha egyiitt éliink vele és

333 Riemann, Fr.: A szorongas alapformdi. Héttér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 18. , illetve a 20.
oldalon igy fogalmaz: ,,...a lelki egészség jelének volna tekinthetd, ha valaki a négy alapimpulzust eleven
kiegyensulyozottsdgban képes megélni — ami egyszersmind azt is jelentené, hogy az illetd taldlkozott a
szorongds négy alapformdjaval is.“ ( A szorongds négy alapformdjit lasd Riemann, Fr.: A szorongds
alapformdi. Hattér Kiadd, Budapest, 2002, 2. Kiadas )

334 Riemann, Fr.: A szorongds alapformadi. Hattér Kiadd, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 258.

335 Weinreb, F.: Vom Sinn der Krankheit, Weiler, 1979. 66. idézi — Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség
mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2009. 42.
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hallgatunk r4, érettebbé és bolcsebbé tehet benniinket, s kinyilatkoztathatja a 1élek bels6

gazdagségét.”3 36

Allaspontunk szerint a bibliai torténetek valéban hatékony példdi azoknak az
Isten 4ltal lehetdvé tett emberi megolddsoknak, amelyekkel a készségeket fejleszto és
beszlkitd szorongds hatirdn megteremthetd az egyensily. Nem kindlnak konnyt
megoldasokat és egyszerll kiutakat a szorongasbdl, de kinaljak a debilizdlé szorongis
facilitdlovd val6é atforditdsiat és az erdt, hogy a beszlikitd szorongdst is el tudja a
személyiség viselni. Az eddigi ismereteink alapjdn megfogalmazhatjuk, hogy valdédi
lehetdségnek tlinik a bibliai torténetek elmonddsa és meghallgatdsa a gyermekekben

felmeriild szorongdsok egyensulyba hozataldban, s ahol sziikséges, olddsdban.

12d. A torténetek jelentosége a facilitalo és debilizal6o szorongas hatiaran
megteremtendé egyensily szempontjabol

Felfogdsunk szerint a személyiség torténeteken keresztiil alkotja meg sajdt
magat, és ahdnyszor csak kell, ujraalkotja, hogy hatékony megkiizdési stratégidkkal
alkalmazkodni tudjon a koriilotte zajlé vildghoz. ,,Az ember jelenlegi identitdsa tehat
nem egy pillanatszeriés titokzatos esemény, hanem az élettorténet torékeny eredménye.
Ahogy Bettelheim (1976) megfogalmazta, a narrativ rend e konstrukciéi abban

337 ,
A narrativa, az

csucsosodnak ki, ha valaki jelentéssel és irdnnyal ruhdzza fel életét.
értelemkeresd akarat és torténet hidnya pedig veszElyt jelez, mert a személy nem kiizd
az életéért: ,,Ahogyan a koriilottiink levd vildg jelenségei érthetetlenek torténetek
nélkiil, az egyéni és a kollektiv tudattalan sem konnyebben felfedezheté szimbolikus
stiritései miatt az arisztotelészi logika szerint milkodé tudat szdmdra. Az egyéni

narrativa folyamatos konstrudlasa, atkeretezése életbeviagd fontossigu, a lelki, sok

3% Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd,
Pannonhalma, 2009. 33.

337 Gergen, K. J. — Gergen, M. M.: A narrativumok €s az én mint viszonyrendszer. In: Ladszl6 Janos
(szerk.) Narrativdk 5. Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2001. 79.
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esetben azonban a lélek és test elvdlaszthatatlan egysége miatt a testi egészséget is
szavatolja, megerdsiti, dehidnya éppen fel is borithatja.”338

k™ és a bibiliai torténetek®* mér, mint idében megprobalt és jol

A mesé
megszerkesztett torténetek, allnak a személyiség rendelkezésére, hogy élete narrativajat
személyes, kozosséghez kapcsold és transzcendens oldalrdl is megfogalmazhassa. A
bibliai torténetekr6l Németh David reformatus vallaspedagogus jegyzi meg, hogy a
,»mélylélektan fedezte fel, hogy a kijelentés mitikus forméja és a tudattalan pszichikus
valésdg kolcsonkapcsolatban édllnak egymdssal. A mitosz, és a nyelvi megjelenési
formdja a szimbdlum, a hit nyelve. A szimbdlumokban kifejezett hittapasztalatokhoz és
hitigazsagokhoz tartozé energiakészlet a 1élek mélyének archetipusaiban van jelen. A
nem mitolégiatlanitott (s igy nem hatastalanitott) kijelentés képes ezeket az energidkat
az élet kiteljesedésére mozg(’)sitani.”341 Tézistink szerint a bibliai torténetek ezért
kifejezetten alkalmasak az elakadt narrativdk djrakeretezéséhez és az elakadtsagbol
fakad6 szorongds oldasdhoz. Mind a mesék, mind a torténetek szimbdlumokat
hasznalnak a mondanivaldjuk kifejezéséhez, s ez nekiink a kutatdsunk szempontjabodl
azért fontos, mert — Németh szavaival élve, a ,,szimbélumképzés, -képzodés mindig
struktira-alkotd, valamint potencialitdst nyugvdépontra juttaté folyamat. Kellékei adva
vannak a pszichében a tudat kézremitkodése nélkiil.”**> Mivel a személy lelki életének

fesziiltségei az emberiség kultirdjanak torténete sordn nyelvi szimbdélumokba

33 G. Toth, A.: Ricoeur és a biblioterdpia. Gondolatok a Narrativ azonossdg c. tanulmdny olvasdsa
kozben.

http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdfMegnyitva 2014 augusztus 1-én. 1.

33 Mellon, N.: Storytelling with Children. Hawthorn Press, Gloucestershire, UK, 2004. 169.: ,,In contrast
to realistic historical vignettes of family life, fairy tales tend to portray an individual’s striving to become
more strong, complete and loving. Both kind of stories are important to growing children, who have the
constant challenge of sharing with and contributing to others, and at the same time learning to be an
individual who can stand alone.”

0 Egger, W.: How to Read the New Testament. An Introduction to Linguistic and Historical — Critical
Methodology. Hendrickson Publishers. Massachusetts, 1996. 216.: ,,In this interpretation biblical texts are
viewed in their function as auxiliary forces in a process of spiritual maturation, a function which dreams
and fairy tales, etc. can also exercise. Thus the biblical texts serve as a kind of mirror in which the reader
can make out the stages of the process of human maturation.”

34! Németh D.: Isten munkdja és az ember lehetéségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadé, Budapest,
1993.20.

32 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspér
Reformétus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 191.
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stirisodtek és ez altal lettek kifejezhetdk, a szimb6lumok egyiittal az élményfeldolgozds

évezredes tapasztalatait is magukba foglaljeik.3 3

A tudatosan olvasott — hallott bibliai torténetek a tudattalan segitd erdit is
mozgositjdk, hogy a gyermek teljességgel megélhesse facilitdlé szorongasiat vagy
elviselhesse a besziikitdt. A bibliai torténetek a mesékhez képest azzal a tobblettel is
rendelkeznek, hogy Ok alapozzdk meg a keresztyén szimboélumokat, melyek az
antropolégiai szimb6lumok értelmezési korének ,,alternativ-, kontraszt-, vagy integrald
értelmezést kindlnak, ezéltal a szimbolumban Kkifejezett tapasztalatot is mddositjdk
(megszakitjik, megerésitik, kibdvitik vagy atfunkcionaljak).”*** A gyakorlati részben az
eldbbi megallapitdsok tarthatésdgit vizsgaljuk meg, de annak el6tte még egy — egy
fejezetben egy kérdésre és egy — a szorongdsoldas segité munkdjaban rejlé buktatora

hivjuk fel a figyelmet. A kérdés a kovetkezOképpen hangzik:

13. Lehet-e a szorongas és a hit pozitiv kapcsolatban?

A valaszt keresve eldszor a Biblia torténeteit vizsgiltuk meg, és
megéllapithattuk, hogy a Biblia emberképéhez szorosan hozzatartozik a félelem, a
szorongds. Németh David idézi Ingo Baldermann német evangélikus teoldgust, aki
Helmut Thielicke német protestins teoldgussal egyetértdleg allapitja meg, hogy a
félelem a legelementarisabb érzelem, ,,nyersanyag, amibdl a hit formaltatik”.**’ Németh
David kiegésziti ezt a megallapitast azzal, hogy az embert a hit koti Istenhez, de

hitetlenségével sem fiiggetlenitheti magit Tole, a ’mindent meghatdrozé

33 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kédlvin Janos Kiad6, Budapest,
1993.27.

% Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai valldspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 193.

345 1. Baldermann: Wer hort mein Weinen? Kinder entdecken sich selbst in den Psalmen, Neukirchen-
Vluyn, 1986. 45. — idézi Németh Ddvid: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai
vallaspedagégidban. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 107.
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valc’)saigt(’)l’(Pannenberg)”346 gy fogalmaz: ,Az ember szdmdra ezért a hitkérdés a
legegzisztencidlisabb kérdés.”**" A hitet itt a fowleri megfogalmazdsban kell érteni, aki
szerint ,,a hit az egész személyiség olyan velesziiletett orientdlodasi képessége,
amelynek segitségével hétkoznapi tapasztalatokat a 1étiink végsd feltételével hozunk

99348

kapcsolatba és igy kolcsonziink neki célt és értelmet. (James W. Fowler amerikai

metodista lelkipdsztor, hitfejlédés kutatd, egyetemi tandr)

A hivé ember nem él szorongdsmentes életet, sot, istenféld latdismddja sokkal
tobb mindent lit félelmetesnek, mint aki hitetlen. ,,Az &szovetségi ember
meggy6zddése, hogy a torténelemben az {idvozitd Isten tevékenységével taldlkozik, és
ebbdl a néz6pontbdl értheti meg az események mélyebb Osszefiiggéseit és inditékait.”*
irja R6zsa Huba katolikus Oszovetséges teolégus ,,Mi a Biblia?” c. munk4jaban. Erre
rimel Otto Haendler német evangélikus gyakorlati teol6gus megéllapitdsa, mely szerint
,,a teologianak azért van kulcsszerepe a szorongds értelmezésében, mert — mint mondja
(O. Haendler kiegészités SE) — a valdsdgot, mint valésdgot csak Isten el6tt lehet
végérvényesen és teljességében megérteni és megélni.”>° Mis teolégusok, igy Ulrich
H. J. Kortner német-osztrdk evangélikus teoldgus szerint is ,figyelembe kell venni
azokat a bibliai helyeket, (...) ahol az ember lelke mélyérdl jovo szorongds megszdlalt a

. ok . 4 9351
Szentirdsban, mert az ember szorongasaval egyiitt lesz emberré.”

Emlitettiik, hogy kutatdsunkban gyakran tdmaszkodunk Csoma Judit teoldgus
félelemmel €s szorongdssal kapcsolatos kutatdsait tartalmazé doktori dolgozatara, ahol
6 egy érdekes momentumdt fedezi fel a szorongds folyamatanak. fgy fogalmaz:, Ha a
Szentirdst, mint egységet a félelemmel kapcsolatban vizsgilom, akkor elmondhatd,

hogy egy folyamat bontakozik ki el6ttiink, ahol a hatalmas és rettenetes Isten eldtti

346 Németh David: Hit és nevelés. Vallslélektani szemléletméd a mai valldspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 104.

7 Németh D.: Isten munkéja és az ember lehetéségei a lelkigondozasban. Kalvin Janos Kiadé, Budapest,
1993.19.

% Németh David: Hit és nevelés. Vallslélektani szemléletméd a mai valldspedagégidban. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 226.

349 Rézsa, H.: Mi a Biblia? Bevezetés a Biblia ismeretébe. Jel Kiadd, Budapest, 2010. Negyedik kiadas.
30.
30 Csoma J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztorlpszicholégiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-
Zo?OCsoma.Ddf:isessionid:ESCBAD3EEFl27D786DFFC2E3lFB 1FF247sequence=1, 144.

" i.m. 85.
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félelem atalakul egy bizalmas Istenfélelemmé, ahol az Isten eldtti 1ét feltétele a félelem
nélkiili emberi életnek. Aki Istent féli, annak mar semmi mastdl nem kell félnie,

rettegnie, szorongania.”>

Gerd Theiflen német evangélikus teolégus még tovabb megy ezzel kapcsolatban,
amikor megallapitja, hogy az ,,Ujszovetségben kiilonos hangstlyt kap, hogy Istennek
nincs sotét oldala, nem {télni jott az embert, hanem Isten az embert szabadda akarja
tenni, ,,az emberek hitetlenségiikkel maguk {itélik el magukat (Jn 3,18-21). Ha Isten
Iényegét tekintve szeretet, vildgossdg és Lélek, akkor az iidvosség annyi, mint vele
kapcsolatban lenni. Ez az Isten és ember kozotti kapcsolat és az ebbdl fakadé ember és

ember kozotti kapcsolat az, ami elveszi a félelmet.”*>

lllyés Gyula: Bartdk c. versében fogalmazza meg taldn a legszebben, hogy a
Szentirds™ mit vall az emberi szorongésrol:

,Im, a példa, hogy ki szépen kimondja

a rettenetet, azzal fol is oldja.”355

A Biblidban jdl ismert a blin, a blintudat és a szorongés ,,szoros” kapcsolata, s

mindez természetes velejardja az Isten ellen felldzadt és elbukott ember 1étének.

Siile Ferenc pszichidter a sajat tudomanyos hatterébdl kozeliti meg a kérdést,
amikor azt allitja, hogy mélylélektanilag a biin 1ényege az, hogy ,,az egéonk megtagadja,
elfojtja, megsemmisiti az O&sforrdsbol jovo impulzusokat, azaz 6ljiik magunkban
Krisztust, a t6le jové impulzusokat, aki mindannyiunk lelke mélyén minket éltet és

benniink munkdalkodik. A biin az egénk és Isten kozé 4ll, és a kapcsolatot megrontja. Ez

i m. 51. - 54.

33 TheiBen, G.: Az els keresztyének valldsa, az Oskeresztyén vallds elemzése €s vallastorténeti
lefrasa.ford. Szabé Csaba. Kélvin Kiadé, Budapest, 2001. 260. idézi — Csoma J. M.: A szorongds
jelenségének teoldgiai és pasztordlpszichol6giai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a
gyakorlati  teolégia  tdrgykorében.  Debrecen, 2012. megnyitva 2014  jilius = 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1 FF24?7sequence=1, 55.

¥ Csoma J. M. A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 55.:

A Szentirdsban fedezhetjiik annak maédjat, hogyan tarja fel a szorongds és a félelem okdt. Megnevezi azt,
ezzel lehet6séget ad az embernek, hogy szabadda valjon bénitd félelmeitdl, szorongdsaitdl.”

3% Mllyés Gy.: Barték. http://kapcsolat.hu/blog/kultura/7762-illyes-gyula-bartok-c-verse-1955-bol
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azt jelenti magyarul, hogy tetszik, nem tetszik, a Krisztus-torténet mindannyiunkban

zajlik, mindannyiunknak személyes iigye!”356

Ebbdl a szemszogbol vizsgdlva a hit és a szorongds kapcsolatat, az eldjel
egyértelmilen pozitiv, hiszen csak hitben €él6 ember képes befogadni azokat az
impulzusokat, amik Istentdl érkeznek, hogy elviselhetdvé tegyék a szorongdst. 1dézziik
Siilét:,,Az egénk a lélek mélyérdl aramld energidk vezetését istenképének megfeleléen
tudja felfogni. Ha az istenképe krisztusi, akkor bar olte magédban, O legyézte a halalt,
feltdimadt, megbocsat, djra éltet és szeret. Ilyen istenfogalom esetén a kegyelem

gyogyitd energidi bedradhatnak a személyes pszichébe.”3 37

Sgren Kierkegaard dén filozofus szerint a szorongd személy a test €s a 1élek €16
szintézise, ezért az a hit, amelyik a szorongdst kioltand, egyben magit a szorongd
személyt is kioltand. Igy tehdt a szorongds nem hiba, biin vagy betegség, hanem
emberlétiink szerves része. ,,Csak amikor elérkezik a pillanat, amelyben a megvaltas

»358 B gzerint a filozofia szerint a

valéban jelen van, csak akkor gydzhet6 le a szorongés.
kor embere nem szorongdsmentes, hanem elhordozhat6 értelmet ad a szorongdsnak.
Ugyanakkor azt mondja, hogy a szorongds csak a hitben, a hit altal segit el a

2 z z eeas e 2 <~ 359
szabadsdghoz, és lehet az €let gyiimolcsdz0 részévé.

A biin tehdt oka a szorongdsnak, de maga a szorongds nem blin, nem a
hitetlenség jele, a hit pedig nem torli el a szorongdst, nem a ,,szorongdsnélkiiliség
éllapota”360, hanem egy Istennel egyiitt megélt 1étallapot, amely 1étdllapot elviselhetdvé

szeliditi a szorongdst.

% Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. Eléadasok, irdsok és

beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatdrél. Kdlvin Janos Kiado, Budapest, 2009. 243. - 244.

7 Siile F.: Hit és egészség. In: Béres T. (szerk.): Torténet — Metafora — Parbeszéd. El6adasok, irdsok és
beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatar6l. Klvin Jdnos Kiadd, Budapest, 2009. 249.

% Csoma J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztorlpszicholégiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s%20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=E§CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF247sequence=1, 61.: 241-
Kierkegaard, S., i.m. 64. V.6. Schwarzwiller, K., Die Angst — Gegebenheit und Aufgabe, Ziirich 1970.
46.

i m. 61.

3%Kortner, H. J. U.: Weltangst und Weltende. Eine teologische Interpretation der Apokalyptic.
Vandenhoeck. and Ruprecht GmbH, Goéttingen, 1988. 355. idézi — Csoma J. M.: A szorongds
jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a
gyakorlati  teoldégia  targykorében.  Debrecen, 2012. megnyitva 2014  jilius  25-én.
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Mindezeket  figyelembe véve fontosnak taldljuk megfogalmazni, hogy
kutatdsunknak nem célja a kisgyermek hitre juttatdsa, ahogyan azt a thurneyseni
lelkigondozds megfogalmazza. Nem biindos mindségében kozelediink a gyermekhez,
hanem kapcsolatra szorultsdgdban, tekintetbe véve, hogy a biint eleve nem mordlisan
értelmezziik, hanem mint kapcsolati zavart, — az Istenhez valo, a mdsikhoz valo és az
onmagunkhoz valo kapcsolat zavardt. Itt a torténet meghallgatdsa elsésorban nem
biinbdnatra indit, hanem az Istennel valo kapcsolatba lépéshez teremt lehetdséget, mely
kapcsolat a torténet meghallgatdsdn és annak részletein keresztiil oldja a kisgyermek

szorongdsdt.

Megfigyelések azt mutatjak, hogy minden hajlam és tarsadalmi héttér ellenére az
ember és az emberi érzelemvilag, illetve lelkiallapot képes a valtozasra és a fejlodésre.
Ezt a kutatdsi eredményt Fritz Riemann igy foglalja 0ssze: ,,Lénylinknek kezdetben
sorsszerien elégteleniil fejlett, elhanyagolt, hibdsan iranyitott vagy idegen hatést
tdlzottan érvényesitett és elnyomott részaspektusai utdlagos fejlodése képes a mar
meglevo struktirat megvaltoztatni és kiegésziteni a képzeletiinkben ott lebegé teljesség
vagy €rettség, tokéletesség javara, olyan mértékben, amilyet az egyes ember a maga

L s 361
szdmdra megkivanhat.*

Nagy segitségiinkre lehetnek ebben azok a friss kutatdsok, amelyek éppen a

362

vallas™® és a lelki egészség’® kapcsolatit hivatottak feltirni.®* A Megbetegité hit?

https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786 DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 61.:,,Amilyen
kevéssé identifikalja Kierkegaard a szorongdst a biinnel, épp oly kevéssé dllitja, hogy a hit egyenld a
szorongasnélkiiliség dllapotdval. A hit nem oltjaki a szorongdst, hanem legy6zi azt. Maga a hit teszi
képessé az embert — mondjaKierkegaard — a szorongdsra, mikdzben a szorongds nélkiiliség az
embertelenség vagy a személyiségzavar jele.”

36! Riemann, Fr.: A szorongas alapformdi. Hattér Kiad6, Budapest, 2002. 2. Kiadds, 22. Winnicott
egyetért ezzel az alldsponttal, amikor sajat tapasztalatait igy foglalja Ossze: ,,A kisgyerekek fantdzidjaban
ltaldban félelmetes dolgok lakoznak — de az ilyen beteg gyereknél annyira, hogy 6 nem engedheti meg
magdnak, hogy ezek kiviilr6l szdrmazzanak, nem engedheti szabadjdra a fantdzidjat. (...)A kisgyereknek
azonban tudnia kell félni, meg kell tanulnia a félelmet, ahhoz, hogy megszabadulhasson a belso rossztdl,
kiilsé személyekben, tdrgyakban és helyzetekben kell megldtnia a rosszat. A kiils6 valésag vizsgdlata csak
fokozatosan vdltoztatja meg a belsd félelmeket, és nincs olyan ember, akinél ez a folyamat befejez6dott
volna. Magyaréan sz6lva az a kisgyerek, aki nem fél, az vagy tetteti a batorsigot, vagy beteg. Am ha beteg,
és tele van félelemmel, konnyiteni lehet a lelkén, amennyiben latni képes, hogy a benne lakozo josag rajta
kivil is l1étezik.” In: Winnicott, D. W.: Kisgyermek, csalad, kiilvildig. Animula Kiad6, Budapest, 2000.
202. - 203.

362 Benkd A. — Horvith Szabé K. — Orosz J. — Szit6 1. Lélekvildg. Pszicholdgiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolesrol és az én-rol. Pazméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
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német ekléziogén neurdzist feltérképezod kotet irdi szerint ,,Nem sokat segit, ha az ember
értelmetlennek allitja be régi félelmeit. Valamit a helyiikbe is kell éllitania. Ez abban
all, hogy bizalmat és onbizalmét egyardnt megerdsiti. Aki nem képes bizni onmagéban,
masokban sem lesz képes bizni — és aki nem képes bizni mdsokban, az Istenben sem tud
bizni.” %

Jozef Corveleyn holland katolikus pszichoanalitikus professzornak €s magyar
munkatérsainak hittel és blintudat okozta szorongdssal kapcsolatos vizsgdlatai arra
utalnak, ,,hogy a szégyen és a blintudat fontos kozvetitd viltozo lehet a valldsossdg és a

mentalis egészség  kozott.”

Tomcsdnyi Teoddéra klinikai szakpszicholdgus,
mentdlhigiénés szakember egyiitt szervezte Jozef Corveleynnel 1998 — 2002 kozott a
kutatdsokat, melyekrdl tobbek kozott beszamol az ,,Amikor gyonge, akkor erds” c.
tanulménykétetben. Itt allapitja meg, hogy a ,.kdzelmiltban ndvekedett azon kutatisi
eredmények szdma, amelyek a vallds és a lelki egészség kapcsolatit kiilonbozd
megkozelitésekbdl vizsgaljak. E kutatdasok tullépnek a valldst maganiigyként felfogd
kozhelyszerli vélekedéseken, €s objektiv hat6tényezokként szemlélik azokat a
tartalmakat, amelyek a hitben, a vallasos élményben megjelenve fejtik ki hatdsukat. A
cél: tetten érni a valldsos orientaci6 €s attitiid bizonyos formdinak a mentalis egészség,
mint érték megszerzésére és megdrzésére gyakorolt hatdsat.”>®” A hitet tehdt, mint
szorongast oldo6 tényezot is vizsgaljak, ezzel is megéllapitva, hogy a szorongds és a hit
lehet pozitiv kapcsolatban a szorongdssal. Ez a szemlélet arra utal, hogy eziton is van
lehetdség a fejlodésre, a gydgyuldsra. Ha pedig van, akkor a rendelkezésre 4ll6 minden

lehetséges eszkozzel segiteni kell, még ha a segitség nem is lesz zokkendmentes.

37.: ,Ez a felfogds helyesen mutat rd arra, hogy a vallds az egész embert érinti, annak minden lényegbe
vago tevékenységére kiterjed, s ezeket egységbe foglalja.”

363 Tomesanyi T.: Amikor gyonge, akkor erés. Tanulményok a valldslélektan, a pasztordlpszicholégia és a
lelkigondozds korébdl. Animula, Budapest, 2002. 82.: ,,..milyen hatdsokra alakul ki a személyiséget
fejlesztd, gyogyitd istenkép, a lelkileg egészséges és érett valldsossdg.”

* 1. m. 16. - 17.: Kutatk, mint Corveleyn, Lietaer, Luyter, Fontaine, azt dllitjak, hogy: ,,Tapasztalatuk
szerint a vallds és a mentdlis egészség kozott nem dllapithaté meg egyszerll pozitiv vagy negativ
kapcsolat, mivel a vallds lehet lelki betegség kifejez6dése, lehet szocializdl6 és elfojtd erd, szolgdlhat a
stresszel szembeni menedékként, de onmagéban is lehet terdpids hatdsd.”

3%5 Endrass,E — Kratzer, S.: Megbetegitd hit? Kiutak a valsagbol. Kélvin Janos Kiad6, Budapest, 2006.
125.

366 Tomcsanyi T.: Amikor gyonge, akkor erds. Tanulmanyok a valldslélektan, a pasztordlpszicholdgia és a
lelkigondozds korébdl. Animula, Budapest, 2002. 78.

71 m. 68. - 69.
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Hatraltathatja a gy6gyuldst ugyanis az a tény, hogy a stressz, ami sokszor a szorongis
oka és kisérdje, ,,egy id6ben ronthatja a stlyos traumds élmény tudatos explicit emlékét,

7368 tehat

ugyanakkor fokozhatja ugyanazon élmény tudattalan érzelmi emlékezetét.
nagyon sok esemény maradhat a tudatos emlékeken kiviil rekedve, ami viszont

meghatarozza az érzelemvezérelt emberi viselkedést.

Az emberi élet tehat felfoghaté gy, mint tudatos és tudattalan dontések
sorozata, mely meghatdrozza az emberi élet mindségét, s mely 1ényegét tekintve mindig

£

vallasos itéletalkotds. Németh Dévid ,,Hit és nevelés” c. munkéjdban felsorolja azokat a
kérdéskoroket, amelyek megértéséhez nélkiilozhetetlen a hit, s ez a felsorolds nem
meglepd médon, tartalmazza a bizalom — szorongds parosit is. Ime: ,szentséges
szemben a profannal, transzcendencia szemben az immanenciaval, szabadsiag szemben a
fliggdséggel, reménység (értelem) szemben az abszurditdssal, bizalom szemben a
szorongdssal, = maradanddésag  (0rokkévalosdg) szemben a  mulanddsiaggal,
kontrolldlhat6sdg szemben a funkciondlisan atldthatatlannal.”>® Vagy egy Kkicsit

altalanosabban, a személyiségfejlodés minden mozzanata, amennyiben az ember

onmeghatdrozasihoz jarul hozza, a hit szempontjabdl lényeges.*”’

13a. Hogyan lehet a hit és a szorongas pozitiv kapcsolatban?

A bibliai torténetek olyan rendelkezésiinkre all6 eszk6zok és plusz eréforrasok,
amelyekkel az egyén érzelemvildga, ezaltal a szorongasos gatoltsaga konnyithetd,

lazithato.

Most példaként bemutatunk néhdny bibliai torténetet, amely Riemann féle
szorongds —megnyilvanuldsok oldhatésdgat tarja elénk, melyeket kidolgozva Csoma
Judit teoldga doktori tézisében taldlunk meg. Bar Csoma Judit a szorongasformékat, a
hozzéjuk tartoz6 karakterjegyeket és a hozzdjuk illeszthetd bibliai torténeteket nem a

gyermeki szorongds szempontjabol vizsgilta meg, kutatisa mégis alapvetd a mi

368 Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Koényvkiadé, Budapest, 2000. 66.
39 Németh D.: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégidban. Karoli Gaspér
Reformétus Egyetem Hittudoményi Kara, Budapest, 2002. 255. - 256.
370
i. m. 200.
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munkdnk szempontjdbdl, hiszen a karakterjegyek veliink sziiletettek ¢és mar
gyermekkorban utalnak a szorongdsformdra, ami mir a gyermek személyiségére is
jellemzd. A gyermek, mikozben felnd, ezekkel egyiitt él, szdmunkra tehdt mindezek
ismerete segitségiil és tdmpontként szolgdl, hiszen ha felismerjiik a szorongdsformat,
rajohetiink a személyiségjegyre, ha pedig a személyiségjegyet ismerjiik fel el6bb,
gondolhatunk a gyermekre jellemzd szorongdsformdra. A mindkett6hoz illeszthetd
bibliai torténet pedig segitség és biztatds a munkdnkban, hogy a gyermeki

szorongdasoldas lehetdségeit tekintve hipotézisiinkkel j6 dton jarunk

Az elsé a Riemann-féle felsoroldsban a skizoid karakterii szorong6, aki nem
viseli el, hogy az élete véget ér, hogy id6hoz van kotve, fél az On-atadastol, tilsdgosan
is behatdrolja — elhatdrolja magat. Csoma Judit szerint a ,,Szentirdsban a Genezis 3
mutatja be azt az Osszefiiggést, amikor az ember lelkébdl hidnyzik Isten, és kialakul a
szkizoid allapot. Amikor az ember kikeriil a paradicsombdl, amikor megtapasztalja az
élet konyortelenségét, akkor a vilag teljesen idegenként jelenik meg a szdmara. Es
mindez addig tart, amig Gjra it nem éli Isten vele szembeni teremtd josagat. Mert csak
egy ’abszolut josdggal a hattérben képes az ember minden dolog mogott €s minden

dologban arra, hogy a vildggal szemben szkizoid félelmében kitartson.””’"

A mdsodik a Riemann-féle sorban a depresszios karakterii szorongo, aki a
végtelenség, a tdvolsdg miatt szorong, neki kell kozéppont, neki kell, akire
tdmaszkodhat, fél att6l, hogy visszautasitjdk, legszivesebben odaadnd magit és
felolvadna a mésikban. Kisebbrendlinek, kicsinek, tehetetlennek éli meg magét. ,,Ebben
a szorongdsformdban mélyen megtaldlhat6 a feltétlen elfogadds vagyanak Osképe, amit

egyediil Istent6l kaphat meg az ember, és egyediil Istenben nem veszithet el A

7! Drewemann, E.: Wege und Umwege der Liebe. Christliche Moral und Psychoterapie. Patmos Verlag,
Diisseldorf, 2005. 67. ill. vo Kirkegaard: A szorongds fogalma.idézi — Csoma, J. M.: A szorongés
jelenségének teoldgiai és pasztordlpszichol6giai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a
gyakorlati  teoldégia  targykorében.  Debrecen, 2012. megnyitva 2014  jilius  25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1 FF24?sequence=1, 154.

372 Csoma J.M.: A szorongds jelenségének teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20. szizadban.
Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 151.
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Szentirdsban a blineset torténete irja le legkézzelfoghatébban a depresszids életérzését
(Gen 3.). A Jahvista leirds bemutatja, hogy az ember a tiltds ellenére egy ordlis
cselekmény sordn az egész ittlétét biindssé tette, €s sajat magat, mint haldlra mélt6t
bélyegezte meg. Ezzel az emberiség egész ittlétét meghatdrozta. A depresszids 1élek
gyégyuldsara az Ujszovetségben (Mk 14, Lk 7) talalunk példat, amikor a ,biinds né’, aki
kétségbeesetten keresi a szeretetet, megtapasztalja, hogy nem kell magit megaldznia
masok el6tt, mert 6 Isten altal jogosult az életre. Ez az, ami visszaadja az €lethez valé
jogat a depressziv embernek. Ha ezt elfogadja, nem kell tobbé blindsnek éreznie magat

az ittléte miatt, mert Istenté] kapja az életre val6 jogosultsdgat.”™ ">

A Riemann - féle harmadik karakter a kényszeres, akinek az alland6sag a
vagya, az, hogy semmi soha ne viltozzon. Szorong az elmulastdl, a kdosztol, a
kiszdmithatatlansagtdl, pontossdgdval, szorgalmassagéval, rendszeretetével,
perfekcionizmusaval akarja tdvol tartani szorongdsa okat. A Szentirdsban szdmara is
van gyogyir, hiszen ,,” A kényszeres személyiség szamara felszabadité Jézus példazata,
amikor arrdl beszél, hogy a vetés magatdl né (Mk 4,28), vagy a talentumok példazata,
amikor a kevés is értékes (Mt 25,14-30). A kényszeres személyiségstruktiraval
rendelkezé gydgyuldsi udtja, ha elfogadja, hogy Istenben lehetségessé valik az, hogy
sajat hataraira igent mondjon. Mert bar nem kell, hogy legyen, de lehet, mert Isten maga

szeretné a 1étét.””>"*

A negyedik szorongdsi karakter a hisztérikus, aki attdl szorong, hogy valamirdl
lemarad. Hogy a vildg nem valtozik, nem hoz djat, nem hoz meglepetést. Hogy minden
mindig ugyanolyan (kibirhatatlanul unalmas) lesz. Nem szereti a dontéshelyzeteket,
dontéskényszert, kotelezettségeket (foleg a hosszi tdviakat nem, amik lekothetik). A

hisztérikus személyiség gyogyuldsara a ,,Biblidban az a beszélgetés vilagit ra erre a

7 Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.

szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 153.

3 Drewemann, E.: Wege und Umwege der Liebe. Christliche Moral und Psychoterapie. Patmos Verlag,
Diisseldorf, 2005. 46. idézi — Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai
szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia tdrgykorében. Debrecen, 2012.
megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 151.
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kétségbeesett szorongdsra leginkdbb, amelyiket Jézus a Jdkob kitjandl folytat egy
asszonnyal (Jn 4). A beszélgetés oddig vezet, mig Jézus rdvildgit arra, hogy az ember
addig lesz hisztérikusan elkeseredett, ameddig a masik emberben keresi azt a fogédzot
és menedéket, amelyet csak Istenben taldlhat meg. Ameddig masoktdl lehetetlent vér el,
addig nem taldl senkit, aki megfelelne elvardsainak. Csak ha el6szor Istenben megtalalja
Onmagét, ezaltal dnmagdban kapaszkodét taldl, akkor tud mdasokkal dgy egyiitt élni,

hogy nem tdmaszt szimukra lehetetlen elvarasokat.””

A négyféle szorongds-karakter és a hozzdjuk rendelhetd oldé — gydgyitd bibliai
torténetek bemutatdsa példdzza azt, hogy a Biblia eseményei segithetik a személyiséget
abban, hogy felismerje, beismerje és oldja szorongésit, amely — mivel személyiség
jegye, soha nem ,mulik el téle.” Csoma Judittal egyetértve fontos leszogezni, hogy a
fent bemutatott a szorongdsi formdk — béar kialakulhat beldliik szorongdsos neurdzis —
nem betegségek, hanem az ember l1étéhez hozzitartoznak. Megnehezithetik az ember
mindennapi életben val6 boldoguladsat, mégis a veliik valé konfrontacié segiti hozza az
embert személyiségének a kiteljesiiléséhez. Ha az ember rdaébred arra, hogy nem kell
minden dron Istenné vdlnia, vagy a masik embert Istenné tennie, nem kell Isten eldl
elmenekiilnie, hanem megtaldlhatja a kapcsolatot Istennel, akivel szemtdl szemben
élhet, akkor kiegyensiilyozott lesz az élete.’’® A Biblidban ugyan nincs egységes,
rendszerbe foglalt tanitds az emberrdl, mert a Szentirdsnak nem témdja kiilon — kiilon
sem az Isten, sem az ember, de téméja az Isten és ember kapcsolata. A kapcsolat —
minden kapcsolat alapja az emberhez odaforduld és ,,vele szovetséget kotd Isten.”"”
Alldspontunk az, hogy kutatisunk ennek a kapcsolatnak a lehetévé tételét és a

kapcsolatban torténd szorongasoldas lehetdségét vizsgalja kisgyermekkorban.

Mindent Osszevetve, nincs tehat ,,semmi olyan lehetdség, amivel meg lehetne
keriilni a szorongdst, a hit és a szorongds egyiittes megélésével lehet a fejlodés tutjan

tovabblépni. Fontos megallapitidsa Otto Haendler német teol6gusnak, hogy hit és

5 Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20.

szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 151.
376 ;

i. m. 155.
377 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kdlvin Janos Kiad6, Budapest,
1993. 150.
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szorongas nem zdarja ki egymast, tehidt a lelkigondozds célja nem a szorongas
megsziintetése, hanem annak az d4talakitdsa, a szorongds dltal a hitben fejlodés

lehessen.”’

A kérdés a fejezet elején ugy szolt, hogy lehet-e a szorongds €s a hit pozitiv
kapcsolatban. Az eddigiekkel azt sikeriilt bizonyitani, hogy igen, a hit és a beldle fakado
Isten-bizalom, Onbizalom és felebarat felé irdanyulé bizalom mind-mind segitik a

szorongd embert, gyermeket, hogy feldolgozza, elviselje vagy akar feloldja szorongasat.

A teljes képhez azonban az is hozzatartozik, hogy ez nem minden esetben van
igy. Szerzetesek allapitjak meg, hogy ,,Akadnak sajnos olyan jamborsagi irdnyzatok,
amelyek beteggé teszik, reményteleniil tilerdltetik az embert, allando rossz lelkiismeret
forrasaiként a permanens belsé meghasonlds dallapotdba juttatnak. Az egészséges
lelkiség kovetoi viszont jol és gyengéden bannak magukkal, s az istennel valé talalkozas
révén épek és egészek, egészségesek és viddmak, higgadtak és egyuttal elevenek
lesznek.”™” A hit tehat a szerzetesek altal emlitett elrettenté esetekben egyaltaldn nem
oldja, hanem inkdbb noveli és dllanddsitja a szorongdst. Lelkipasztorként,
lelkigondozdként, de csak egyszeri emberként is mindenképpen torekedni kell arra,
hogy a hit ne valami fenyegetd, szorongdst, blintudatot noveld elofeltétel legyen a
Szenttel val6 taldlkozdshoz, hanem hid, amely 4ltal konnyebb kapcsolédni Hozza.
Németh David idézi Bonhoeffert hit dolgdban, amikor igy fogalmaz: ,,A hit kérdéséhez
tehat nem a problémdk feldl indulva kell eljutnunk mintegy transzcenddlva azokat,
hanem az 6nmagat transzcendald Istenrdl kell bizonysagot tenniink, aki Krisztusban

belépett az ember életébe.(Bonhoeffer).”**

Mivel jelen dolgozat azt a lehetdséget vizsgdlja, hogy hogyan oldhatja a
szorongdst kisgyermekek esetében a specidlisan arra a célra vdlasztott bibliai torténet, a

fenti dltaldnos tdjékozddas sziikséges volt a részletesebb elmélyiiléshez. E f6rész utolséd

7% Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teolégiai és pasztoralpszicholdgiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jdlius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=E8CBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1 FF24?sequence=1, 146.

37 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado,
Pannonhalma, 2009. 128. - 129.

380 Németh D.: Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban. Kdlvin Janos Kiad6, Budapest,
1993. 14.

110



fejezeteként tériink rd a gyermek és a felndtt kapcsolatat alakitd, és sajnos adott esetben
torzité lehetOségek vizsgélatira. Az elsé 1épés: a felnOttnek ismernie kell a sajat
szorongds formdit, szorongds szintjét, valamint meg kell tudni kiilonboztetni a sajat
szorongdsat a gyermekétdl. A kovetkezOkben ebben a témdban keresiink tdjékozdédési

pontokat.

14. A gyermeki szorongas felismerése felnéttek altal

Ahhoz, hogy a felndtt segiteni tudjon egy gyermeknek szorongdsa olddsdban
és/vagy elviselésében, alldspontunk szerint a felndttnek sziiksége van alapos
Onismeretre, a sajat érzelmeinek a pontos beazonositisara, szorongdsaival vald
szembenézésre és tiirelemre, hogy az Oové mellett a masik ember(ke) szorongdsat is
elviselje. A felndttnek észre kell venni, hogy mikor torténik a gyermek életében olyan
fordulat, torténés, amikor a ,,megszokott és a meghokkentd egyiittes megjelenésébdl

59381

fakado bizonytalansagi fesziiltség””" megjelenik és a gyermek azt szorongasként €li at.

14a. A felnétt szorongasa viszontattételének felismerése és kontrollja

A felndtt elsé lépése a segitségnytjtdsban, hogy felismeri, ha a gyermek
szorong. Erdekesen van megszerkesztve az emberi szervezet, hiszen egy felnétt dgy
ismeri fel, hogy a kornyezetében levé gyermek szorong, hogy 6 maga is szorongani
kezd, és a sajat szorongdsit — aminek nem a sajit érzései a forrdsai — érzi
kellemetlennek. Ezért segiteni akar a gyermeken, hogy Onmagdndl is megszlinjon a
szorongds. Még érdekesebb helyzet, ha a gyermek szorongésa, amit a felndtt megérez,

felébreszti vagy felerdsiti a sajat szorongdsait, amit addig valamilyen médon kezelni

31 Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizenotodik kiadds Medicina Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 2006, 36.
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tudott. Az ember tehét teremtettségénél fogva egyiitt €rz6 és empatikus, ha csak errdl le
nem szoktatjak. Joachim Bauer német agykutat6 igy ir errdl: ,,Az egyiittérzés és empdtia
megérzésének képessége azon alapul, hogy a sajit idegi rendszereink — az agy
kiilonboz6 érzelmi kézpontjaiban — spontdn médon és onkénteleniil eldéllitjdk benniink
ugyanazokat az érzéseket, amelyeket a masiknal észleliink. Neurobioldgiai szempontbdl
minden feltételezés amellett sz6l, hogy nincs az a berendezés és nincs az a biokémiai
modszer, amely egy ember érzelmi dallapotit dgy fel tudnd mérni és ugy tudna

befolyasolni, mint egy masik ember.”**

Ahhoz, hogy meg tudjuk kiilonboztetni azt, hogy a gyermek dltal indukalt
szorongds vagy sajat szorongdsa motivélja-e a felndttet, fontos, hogy a felndtt tisztdzza
magdban a sajat, szorongassal kapcsolatos tapasztalatait, érzéseit. Mélyen
egyetérthetiink Hardi Istvan pszichidterrel, aki szerint: ,,A gydgyitok szorongédsdval vald
foglalkozas az elsO 1épés. (...) A szorongdssal kapcsolatos gy6gyitéi munkdban az els6
1épés onmagunk, szorongdsaink, aggodalmaink és ezzel kapcsolatos hidnyossdgaink
megismerése.”*® Ugy is fogalmazhatunk, hogy a gyermekkori szorongis oldds
munkdjanak az els6 1épése az Onismeretben valo elmélyiilés, haladds. Minél jobban
ismeri Oonmagat a gyogyitd, anndl biztosabb, hogy meg tudja kiilonboztetni és kiilon is

tudja kezelni a gyermek szorongdsit a sajatjatél. Igy elkeriilheté az atvitel’®*

vagy
attétel’™, ami elég gyakori kisérd jelensége — természetébdl fakaddan — a szorongdssal
valé foglalkozdsnak és a segitségnytjtdsnak egyardnt. A segitd el kell jusson erre a
fokra az Gnismeretben ahhoz, hogy a leheté legjobb munkat végezze. O ugyanis nem
csak azt érzi meg, ami a gyermek altal megfogalmazhatd, de azt is, ami nem.”™ Ezért

kiilonosen fontos, hogy tudja: milyen forrdsbdl tapldlkozik a szorongés, amit megérez.

382 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikécié és a tiikorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 44.

%3 Hardi L., dr.: Pszicholgia a betegdgynal. Orvos, nvér és a beteg. A hatodik, dtdolgozott, bovitett
kiadds utdnnyomdsa. Medicina Konyvkiadé RT, Budapest, 1998. 94. - 95.

3% pszichol6giai lexikon. Helikon. Szekszardi Nyomda Kft., 2007. 35.

3% Statt, D. A.: Pszichol6giai kisenciklopédia. Kossuth Kiad6, Szekszardi Nyomda Kft., 1999. 22.

386 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténés kommunikdcié és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 121. - 122.: ,,A terapeuta kiegészitd gondolataival kapcsolatban a kisérlet az aldbbi iizenettel
szolgél: az ember életében lejatsz6dé folyamatokat vagy torténeteket a tiikorneuronok végén egy masik,
ezeket vele egyiitt atélo és atérz6 ember komplementer mdédon ki tudja egésziteni, és igy intuitiven
megértheti, még akkor is, ha szdmdra ezeknek a torténéseknek bizonyos részei nem lathatdak, illetve
rejtettek. Ehhez azonban az kell, hogy a torténetek nyiltan lathaté része elegendd viszonyitdsi pontot
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14b. A gyermek attételes érzéseinek a felismerése

Tomcsanyi Teodéra klinikai szakpszicholégus szerint a mentdlhigiénésen
képzett segits figyel az 5Snmagédban zajlé érzelmi®®’ folyamatokra, ,hiszen sokszor 6 is
ebbdl érti meg legjobban, mi torténik a kliensben. Felismeri a hozza fordulénak attételes
érzéseit, amelyek valdjaban nem rdéla, nem neki szélnak, s amelyek sok esetben
erdsebbek, mint a keretek kozt zajlo pszichoterdpidndl — de nem engedi elragadtatni

magat Veliik,(...)”388

Tuddasa egyidében értelmi és érzelmi tudds, hiszen a gondolatok és
az érzelmek is egyszerre ,,torténnek meg” a gyermekben, és a segitdnek fel kell ismernie
és meg kell kiilonboztetnie 6ket. Tudatdban kell lennie, hogy az ,.érzelem szerepe a
1élek és a test Osszehangoldsa. Az érzelem szervezi az észlelést, a gondolkodast, az
emlékezetet’™, az élettani mitkodéseket, a viselkedést és a tarsas kolcsonhatdsokat is,
mégpedig gy, hogy a legmegfelelobb megoldadst nydjtsa a konkrét helyzettel vald
megkiizdésre. (...) A csecsemOnél a szepardcids szorongds keltette érzelem gy szervezi
a baba viselkedési dllapotat, hogy az a gondozd személybdl nyugtatd Gjra-egyesiilési

. . 3,390
vélaszt csaljon el6.”

A kisérd tovabba dolgozik az ,.attétel jelenségével, hiszen az ember régebbi
élmények befolydsdra itélhet és érezhet egy Uj helyzetben, egy dj ismerdssel szemben.
Ez aldl maga a terapeuta sem kivétel.(...) Ismeri a viszontattételt is: a kapcsolat sordn a

terapeutdban tdmado sajat érzések gondos megfigyelése ez, aminek révén kovetkeztetni

nydjtson. gy a pszichoterdpia munkamédszerének két eleme valik szimunkra felismerhetvé, amelyek
neurobioldgiailag egyardnt a tiikorneuronokon alapulnak. (1) a hangulatok és gondolatok intuitiv
megértése, amelyekrdl maga a paciens is tud és be tud szdmolni (nevezhetjiik ezt a terapeuta "konkorddns
tilkrozésének’) és (2) azoknak a cselekvéseknek és észleléseknek a kiegészitd megértése, amelyeket a
péciens — legtobbszor a mélyen gyokerezd szorongdsok és félelmek miatt — maga sem érez, nem gondol
és nem tud kimondani (ennek a terapeuta ’komplementer tiikrozése’ nevet adhatnank’).

¥ Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiadé, Budapest, 2000. 56.: ,,Ezen kiviil az eméci6
nem pusztidn egy ember lelkét és testét koti 0ssze, hanem a testet és a lelket az egyes emberek kozott is.”
38 Tomcsanyi T.: Amikor gyonge, akkor erds. Tanulmanyok a valldslélektan, a pasztordlpszicholdgia és a
lelkigondozas korébol. Animula, Budapest, 2002. 164.

% Pally, R.: Az agy — lélek kapcsolat. Animula Kényvkiad6, Budapest, 2000. 66.: ,,Ezek a vizsgalati
leletek mind arra vallanak, hogy a stressz egy idében ronthatja a stlyos traumas élmény tudatos explicit
2egr(r)llékét, ugyanakkor fokozhatja ugyanazon élmény tudattalan érzelmi emlékezetét.”

“7i.m. 55.
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lehet a masik emberben zajlé lelki folyamatokra. Természetesnek vessziik ugyanis,
hogy a segit6t nem csak a szakmai tudds segiti munkdjdban, hanem sajat pozitiv
érzelmei, embertdrsa irdnt érzett egyiittérzése, sorsdba val6 beleélése is. Az azonban
mar kevésbé magatdl értetddd, hogy sajat indulatait, esetleg haragjét, tiirelmetlenségét is

felhaszndlhatja a masik ember jobb megértésére.””!

Kadar Annamdria pszichologus ,,Mesepszicholdgia” c. kotetében megjegyzi:
,Jbontos tudnunk, hogy évodas korban nem a gyermek uralkodik az érzelmein, hanem
az érzelmek a gyermeken. Ezt az életkort nagyfokd emociondlis ingerlékenység és
gyenge érzelmi stabilitds jellemzi. A gyermek érzelmei erdsek, de még
differencidlatlanok és gyorsan véltakoznak és szélséségesek. Ugy képes atlépni egyik
érzelmi 4llapotb6l a masikba, hogy ekozben nem érez semmilyen belsé
ellentmondast.”**? Erre a felnbttnek szintén szdmitani kell és felkésziilten reagdlni, ha a
gyermekbdl netaldn feltdr egy érzelmi vulkan. Ez nem a segit6 ellen iranyul, hanem
abba az irdnyba taldlt ,,szabad folyast” a kitor6 érzelem. Ilyenkor vélik nagyon fontossa
a sajat szorongas kezelése €s mederben tartdsa, mert ha nem torténik meg, eléallhat az a
furcsa helyzet, hogy a gyermek szorongdsa aktivilja a felnott szorongésat, s mivel a
szorongas dbntésképtelenséggel393 jér, eléfordulhat, hogy a felndtt emiatt nem fogja

tudni, hogyan segitsen.

Természetesen nem allitjuk, hogy ha a segit6-gy6gyité kiilon tudja valasztani a
sajat szorongdsat a gyermekétdl, €s azon konnyit, akkor ezzel egy id6ben a sajat
szorongdasat ne kezelné, gyogyitand. So6t, pontosan azért, mert az egyik emberi szervezet
ekkora hatdssal tud lenni a masikra, a gyermek és a kozos lelki-szellemi munka
mindkettejiik orvossagdvé vélhat.>** Joachim Bauer ezzel kapcsolatosan igy fogalmaz:

Az egyiittrezgés tényébdl adddd kovetkezmények azonban még ezen is tultesznek,

! Tomesanyi T.: Amikor gyonge, akkor erés. Tanulmédnyok a valldslélektan, a pasztordlpszicholégia és a
lelkigondozas korébdl. Animula, Budapest, 2002. 163. - 164.

392 Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 228.

393 Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadd,
Budapest, 2012. Ranschburg Jendé: Félelem, szorongds. 192.: ,a szorongds Osszefiigg egyfajta
dontésképtelenséggel. A pszicholdgiai kutatdsok igazoltdk, hogy a szorongé ember dltaldban a
dontésképtelen ember. Az intellektudlis dontésképtelenség és a szorongds szinte kivétel nélkiil egyiitt jar,
és ugy tiinik, hogy a kettd kozott rendkiviil szoros 6sszefiiggés van.”

3% Paracelsus szerint: Az embernek a legjobb orvossdga a masik ember.(nincs meg az eredeti forras)
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ugyanis a tilkdrneuronok aktivdldsa sz6 szerint megvaltoztathat benniinket.
Embertarsaink jo (vagy éppen rossz) hangulata jé (vagy éppen rossz) hangulatot vélthat
ki beldliink. Egy mdasik ember 6rome, fdjdalma, félelme vagy undora benniink is

oromet, fajdalmat, félelmet vagy undort idézhet el6.”**

Kiilon figyelmet igényel az a tény, hogy csak a latszat az, hogy ,.konkrét targyak
vagy események valtjak ki a félelmet. A valdsagban (...) az torténik, hogy elébb van a
gyermek targyatlan szorongdsa, és ez kapcsolédik azutdn kindlkoz6 konkrét
eseményekhez, és vilik targyilag megfogalmazhat6 félelemmé.”**® Mar emlitettiik és itt
is meger0sitjilk Popper Péter pszicholdgus élldspontjat ebben a kérdésben, hogy a
»lényeg az, hogy ilyen esetekben nem azokkal a kiils6 targyakkal kell foglalkozni,
amelyekhez a gyermek félelmei kotddnek, hanem meg kell keresni €s meg kell sziintetni
azokat a kornyezeti, érzelmi okokat, amelyek a gyermek eredeti szorongésait felidézik.

fos L 397
Ehhez sokszor szakember segitsége sziikséges.” ?

Fejezetiinket és a mdsodik részt azzal a Tomcsdnyi Teoddra klinikai
szakpszicholégus altal megfogalmazott megdllapitdssal zarjuk, hogy az ilyen tipusd
segitségnyujtds ,igazdn csak egy mentdlhigiénés szemléletli tirsadalomban tud tartds
eredményeket elérni.”®®, bizunk tehdt abban, hogy mire a bibliai torténetekkel val6
szorongdsoldds lehetdsége kialakul és gyakorlattd vélik, a tarsadalmunk joval inkabb

,mentalhigiénés szemléletli” lesz.

KRk

A bibliai torténetek szorongasoldadssal kapcsolatos gyakorlati lehetéségeinek
vizsgélata elott osszefoglaljuk az elméleti attekintésben megfogalmazottakat. A rész
elején ismertettilk a dolgozatban el6fordulé fébb teoldgiai és pszicholdgiai, illetve

agykutatasbol szarmazo fogalmak jelentését, definidltuk a félelmet és a szorongast,

Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonos kommunikacié €s a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,

2010. 78.
3% Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Kényvkiadd,
Budapest, 2012. Popper, P: A gyermekkori félelmek keletkezésérél. 203 - 204.
397

Uo.
3% Tomcsanyi T.: Amikor gyonge, akkor erds. Tanulmanyok a valldslélektan, a pasztordlpszicholdgia és a
lelkigondozds korébdl. Animula, Budapest, 2002. 169.
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megfogalmaztunk szorongédselméleteket, felkutattuk a szorongds gyokerét-okat, lefrtuk
a jelenséget. Leirtuk a félelem és a szorongds néhdny pszicho — fizikai hatdsat,
Osszevetettik a személyiség karaktereket az ismert alapszorongdsformdkkal, ahol
megéllapitottuk, hogy nincs fejlddés szorongéds nélkiil. Ezeket kovette a kisgyermek
fejlodési aspektusainak €s a hozzdjuk tartozé szakaszoknak el6bb 4ltaldanos, majd
részletekbe mend ismertetése, mikézben megfogalmaztuk, hogy a stressz és a konfliktus
a fejlodés enzimei. Exkurzusként leirtuk a gyermeki kotdédésformékat, ezt kovette a
szorongasformdk ismertetése és gyakorisdguk Osszevetése fidk és lanyok esetében.
Folytattuk az elméleti ismertetdt a szorongds megnyilvanuldsaival és az azokra adott
kéros védekezési modokkal, majd felsoroltuk a teljesség igénye nélkiil a szorongasoldas
hatékony és hatdstalan megolddsi modjait, majd kerestiikk a facilitdlo és debilizdld
szorongds kozotti hatart, a hatiron megteremtendd egyensilyt, majd a torténetek
jelentdségét a szorongdsoldds munkdjaban. Rakérdeztiink, lehet-e a hit és a szorongds
pozitiv kapcsolatban, végiil rdmutattunk, milyen fontos a feln6tt Snismerete a gyermeki
szorongds felismerésében és kezelésében. Ez az elméleti munka alapozta és tette
lehetdvé a bibliai torténetek szorongdsolddssal kapcsolatos lehetdségeinek a gyakorlati

megkozelitését és kutatasat.

Attériink tehdt a gyakorlati kérdések elemzésére és leirdsara, melynek masodik
részében a gyermekek szorongdsolddsdnak bibliai torténet-mondéson alapuld projektjét

és annak eredményeit ismertetjiik.
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ITI. GYAKORLATI LEHETOSEGEK

1. A szorongasoldasban médszerként alkalmazhato

kommunikacio jelensége

Mi alapozza meg a felndtt kommunikicidjat a gyermek, esetiinkben a szorongé
gyermek felé? Teoldgiailag a Szentirds, tudomdnyosan a kommunikacié-elmélet.
Sokatmondé megfogalmazas mindkét irdnyt figyelembe véve, hogy az ember nem tud
nem kommunikdlni*®’, ezért el6szor a kettejiik kommunikaciGjat'® vizsgaljuk meg,
utdna e kommunikdcidban rejld lehetdségeket. A kommunikdciérdl taldlunk lefrdst a
dolgozat elsé felében is, itt pedig hadd élljon egy rovid oOsszefoglald, ahol a

legfontosabb jellemzdket bemutatjuk.

Gergely Jend szegedi pszicholdgia professzor szerint a kommunikicié kozos

jelentéskeresés és jelentésadas:

,»A kommunikdcié tulajdonképpen azokat az aktusokat jeloli az interakcidban,
amelynek keretében kifejlodik a jelentés. Az a személyes kommunikacids sziikséglet,

hogy az én csokkentse a bizonytalansagot, amely kornyezetével vald egyiittélésbol

% http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/a_kommunikci_fogalma.html, megnyitva 2012 januar 4-

én.: ,,A kommunikdcié informécidcser az ad6 és a vevd kozott. A kommunikicié egy dinamikus
kolcsonos folyamat. Az adé, vagy kommunikdtor kezdeményezi kommunikdciét, igy 6 lesz a
kommunikaci6 forrasa. O kédolja az iizenetet, amely a csatornan keresztiiljut el a vevohoz. A vevd vagy
befogadé dekddolja az iizenetet Amennyiben vélaszol, a vevébdl add lesz, és a folyamat kezddédik
elolrdl.(Forgas, 1989, Csepeli, 1997)”.

400" hitp://eki.sze.hu/ejegyzet/ejegyzet/kommunik/fejezet.htm#egy5, (Forrds: Buda Béla: A kozvetlen
emberi kommunikdcié szabdlyszerliségei; 1988. Tomegkommunikdciés Kutatékozpont; Budapest)
megnyitva 2014 janudr 8-4n.: ,,A kommunikécié szé a latin ,,communicare” igébdl szdrmazik, jelentése:
valamit kozossé tenni, kozosen tandcskozni, valamit atadni egymadsnak. (...) A kommunikicié
legegyszerlibb meghatdrozdsa: kommunikdcié minden, amelyben informicié tovédbbitdsa torténik. Az
emberek vonatkozdsdban ez Kkiterjesztendd (részletezendd): informacidk, gondolatok, érzelmek
tovéabbitdsdra. Ugy is mondhatndnk: a kommunikéci6 segitségével, megfeleld szimbélumok, szimbSlum-
rendszerek haszndlata mellett az emberek informécidk, érzések, gondolatok kozos értelmezésére
torekszenek.”
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adddik, mikdzben arra torekszik, hogy mind hatékonyabban cselekedjék és védekezzék
a bizonytalansdggal szemben. A kommunikidcié nem reakcié valamire, nem is
interakcié valamivel, hanem tranzakcié. A tranzakcié keretében a személyiség olyan
jelentéseket produkdl és tulajdonit céljainak, aminek megvaldsitdsdra hatdrozott
kovetkezetességet tanusit. Ez a beliilr6] adott valami, a jelentés. A kornyez6 vilagot az

ember ruhdzza fel jelentéssel (.. .).401

F. Nagy Sarolta sarospataki reformdtus katekhetika tandr megfogalmazdsiban az
emberi kommunikdciés képesség ,tilmutat Onmagin: az Imago Dei egyik
megnyilvdnuldsa az emberben. Isten, akinek 1ényéhez elvdlaszthatatlanul hozzatartozik
a kijelentés, adta a kozlés képességét az embernek is.(...) Kommunikdcids képességiink
isteni vonds analdgidja benniink, emberi 1épte’:kben.”402 Késobb igy folytatja: ,,Mert
Isten beszél, azért képes beszE€lni az ember. A beszéd képessége az ember szdmadra adott
isteni adomény.”**® Kélvin is foglalkozik ezzel az Institutioban, amikor megfogalmazza,
hogy a beszéd, az éneklés, a bizonysagtétel mind arra hivatott, hogy Isten dicsGségét
hirdesse.”™ Isten tehdt a nyelvet olyan ajandéknak adta, ami Osszekdti, és nem

o . . . . L, . 1 405
szétvalasztja az isteni szférat az emberitol.

Ha most a kommunikaciét, mint beszédet vizsgdljuk, akkor definicié szerint a
pszicholdgia kétféle beszédformat kiilonboztet meg, ,,... a szituativ és a kontextusos
beszédet. A szituativ beszéd még erdsen kotddik a targyhoz, beszédhelyzethez, tartalma
az lehet, amit a szituacié 1étrehoz, és ami kozvetleniil osszefiigg vele, hallgatdja pedig
csak az, aki ugyanahhoz a szituiciéhoz tartozik. A kontextusos beszéd tartalma mar
fliggetlenedik a szituaciétol. A beszél6 mindent az arra vald nyelvi eszkozzel jeldl, s
hallgatéjdnak csak a beszéd kontextusibél kell megértenie a kozlés tartalmat. Eletkori
megkozelitésben a szituativ beszéd kialakuldsa megel6zi a kontextusos beszéd

kialakuldsat, am a kontextusos beszéd a fejlodés sordn nem szoritja ki teljesen a

Y1 Gergely J.: A gyégypedagégia pedagégiai-pszicholégiai kérdéseirél. APC-Stidio, Gyula, 2005. 135.
42 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikaciés problémadi. (Theoldgiai doktori értekezés). Kalvin
Kiadd, Budapest, 1996. 11.

94 m. 15.

404 K4lvin: Institutio, IIL 20. 31.: ,.erre a szolgélatra kiilonosen a nyelv van hivatva, ugy az éneklés, mint a
beszéd altal, mivel kivaltképpen ez van rendelve Isten dics6ségének a kibeszélésére €s hirdetésére.

45 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikaciés problémadi. (Theoldgiai doktori értekezés). Kalvin

Kiadd, Budapest, 1996. 75.
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szituativ beszédet. A gyerekekhez hasonléan a felnéttek is hol az egyik, hol a masik

formét haszndlj gk 400

A Biblia a gyermekkel valo, torténetek dltali kommunikéacidt nem csak javasolja,
hanem egyenesen eldirja, megparancsolja a felnétteknek. F. Nagy Sarolta
megfogalmazasiban: ,,A zsidésdg szdmdra az Igéret foldjén valé megmaraddsnak
egyetlen feltétele volt: ne elégedjenek meg azzal, hogy egy adott helyzetben atélték
Isten csoddit, hanem beszélje el azokat egyik generdcié a mdsiknak.”*"’ Mézes 6todik
konyve tobb helyen is tartalmaz ezzel kapcsolatos parancsokat: ,,ismertesd meg azokat a
te fiaiddal...” (5Moéz 4, 9); ,,gyakoroljad ezekben a te fiaidat...” (5SMéz 6, 7);
tanitsatok meg azokra fiaitokat...”(SMo6z 11, 19). Az 5M6z 6, 20 és kovetkezd verseit
kis torténeti hitbizonysagtételnek nevezziik, hiszen igy hangzanak:,Ha a te fiad
megkérdez téged ezutdn: Mire valok e bizonysdgtételek (...) Akkor azt mondd a te

fiadnak: Szolgdk voltunk (...) Es az Ur nagy és veszedelmes jeleket tett.”

A 78. Zsoltarban az Isten csoddlatos munkdjit megtapasztalt ember fogalmazza
meg hitbizonysagtételét, mintegy vdlaszul az Osi felszolitasra:, Amiket hallottunk és
tudunk; és amiket atydink beszéltek el nekiink. Nem titkoljuk el azokat az o fiaiktol; a
jové nemzedéknek is elbeszéljiik az Ur dicséretét, hatalmdt és csoddit, amelyeket
cselekedett. Mert bizonysdgot dllitott Jakobban, és torvényt rendelt Izraelben, amelyek
felol megparancsolta atydinknak, hogy megtanitsik azokra fiaikat;, Hogy megtudja
azokat a jovo nemzedék, a fiak, akik sziiletnek; és felkeljenek és hirdessék azokat
fiaiknak. Hogy Istenbe vessék reménységiiket és el ne felejtkezzenek Isten dolgairdl,
hanem az & parancsolatait megtartsdk.” (3-7 versek)*® Sigrid Berg német tanitoné és
vallaspedagégus szerint a bibliai hagyomédnyanyag alapvetéen kommunikativ
struktdraja*®, tehat nem csak az IstentSl kapott parancs késztet a kommunikécicra,
hanem maga a szoveg is kommunikal veliink. Azaz, nemcsak nekiink kell és lehet

elbeszélni azt, hanem a szoveg is beszél veliink. Azt, hogy az elbeszélt torténet is

besz€élget a hallgatdjaval, Jézus Krisztus is ismerte, ezért beszEélt a hallgatésiaganak

406 Gergely J.: A gyégypedagégia pedagdgiai-pszicholdgiai kérdéseirdl. APC-Stidid, Gyula, 2005. 29.

7 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikaciés problémai. (Theolégiai doktori értekezés). Kalvin
Kiad6, Budapest, 1996. 95.

408 A7 Isten és népe kozotti kapcsolat torténeteinek tovabbmondéséra szélitanak fel a kovetkezd helyeken
taldlhat6 igeversek is: J6€l, 1-3; 2Moz 10, 2; 2M6éz 12, 26; 2M6z 13, 14; 5Méz 32, 46; Jozs 4.,6.

409 Berg, S.: Kreative Bibelarbeit in Gruppen, Munchen/Stuttgart, 1991. o. n.

119



példazatokban. Lehet ugyan, hogy abban a pillanatban, amikor hallottdk, nem értették a
példazatot minden részletében, de a torténet tovdbb dolgozott benniik. Isidor
Baumgartner német pasztordlpszicholégus megfogalmazdsaban ,Jézus inkdbb azt
szeretné, hogy hallgatéiban megmozgasson valamit, hogy azok attél fogva
megtanuljanak masképp tekinteni az életiikre, és elkezdjenek masképp élni.(...) Jézus
szavai nem kényszeritenek, hanem meghivnak - szimpatizdnsokat és ellenszenvet
taplalokat egyarant — arra, hogy kovessiik 6t abban, ahogyan életét az Atyaisten tetszése

. . . 55410
szerint értelmezi €s vezeti.”

Klaus Dorner német szocidlpszichidter zsenidlis definicidja szerint pedig a
kommunikéacié az idegentdl valé félelem megszeliditése és a hasonlé kozos

: RIS | BEPIR) c . . .
differencidlasa™ ', ezért 1ényegéhez tartozik a szorongds oldasa.

Milyen mddszerekkel probalkozhat tehat a feln6tt, hogy a gyermekben
eredményesen, hatékonyan tudja oldani a tilzott, bénité szorongdst. Ha lehetdsége van
rd, meg kell sziintetnie az akadalyoz6 szorongés forrasat, hiszen az 6 feleldssége, hogy a
gyermek milyen koriilmények kozott él. Ha azonban erre nincs lehetdsége, akkor
modszereket kell taldlnia, amivel elviselhetové csokkenti, vagy mozgc’)s1't(’)412
szorongdssd alakithatja a gyermeket lebénité szorongést. Segitenie kell a gyermeknek
tijra EGESZségessé vilni és ebben megmaradni. Pédvel Magda pszichoterapeuta errél a
folyamatrdl igy fogalmaz: ,,Az egészség tehit sohasem statikus éllapot: kiterjedt, jol
szervezett védelmi rendszer, sziinet nélkiili, hatékony, eredményes és lathatatlan munka

c 413
eredménye.”

19 Baumgartner, 1.: Pasztoralpszichol6gia. Pérbeszéd Alapitvany — Hid Alapitvany — Semmelweis
Egyetem, Budapest, 2006. 558 - 559.

T Nelius, G. - Hézser, G.: Seelsorgerliche Gesprichsfiihrung. Ein Reader. Fachhochschule der Diakonie
- University of Applied Sciences, Bethel, 2012. 1.

12 Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszichologiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez%E9s %20-
%20Csoma.pdf;jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1FF24?sequence=1, 112.:,,Amikor
megéljiik a nagy szorongdsok valamelyikét, mindig az élet kihivasainak egyikével allunk szemben. A
szorongds elfogaddsdban és abban a kisérletiinkben, hogy foléje kerekedjiink, egy tj képesség birtokdba
jutunk. A szorongds lekiizdése gydzelem, ami erdsebbé tesz benniinket. Minden eldle val6 kitérés
megneheziti a személyiség fejlodését.”

43 Pavel, M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai. Semmelweis Egyetem Mentédlhigiéné Intézet-
Péarbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2008. 113.
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1a. A kapcsolatba 1épés mint kommunikacio

Ahhoz, hogy egyéltalin megkezdOdhessen az oldéddst eldsegitdé munka,

kapcsolatba kell 1épni és kommunikélni kell a gyermekkel.

Az els6 1épés a bizalom kiépitése, a gyogyitd és az altala hozott torténetek irdnti
szimpatia felébresztése. A munka szempontjabol ez nagyon fontos, mert
eredményesebben dolgozhatunk, ha tudjuk, milyen fontos tétel a gyermekkel

megéreztetni, hogy ,,Egy vérbdl vagyunk, te meg én”**

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kisgyermek abban bizik meg hamarabb,

415 . . . . L, . v
1"~ Alison Gopnik amerikai pszicholégia professzornd,

akire ,,sajat csoport”’-ként gondo
aki a Berkeley egyetemen tanit, igy ir errdl: ,,Hiroméves gyerekek azokkal szeretnek
jatszani leginkdbb, akiknek haja vagy podldja ugyanolyan szinli, mint az 6vék. Egy
kisérletben a gyerekekre véletlenszerli kiosztdsban piros vagy kék pdlét adtak, majd
fényképen mutattak nekik mas gyerekeket szintén piros vagy kék példban, és kérdezték
roluk a véleményiiket. Az 6vékével azonos szinli pdlot viselOket kapdsbol rendesebb

fick6knak érezték, és szivesebben jdtszottak volna veliik, mint mésik sziniiekkel.”*'®

A Dbizalom 1égkorének a kialakitdsa wutdn ,kézenfekvs” lehet6ség a
szorongdsolddsra az érintés, a simogatds, az 6lbe vétel. Ennek van ugyan rovid idére
sz610, szorongést oldo6 hatdsa, de a szorongds okdt nem tudja megsziintetni, illetve nem
is alkalmazhaté minden életkorban. Kapcsolatba lehet 1épni a gyermekkel jaték és
beszéd, beszélgetés altal. A gyermek egész személyiségével vesz tevllegesen részt a

jatékban, s a tapasztalat az, hogy sok mindent ,.kijatszik”, ami nyomasztja, szorongatja.

1% Kipling, R.: A dzsungel konyve. Bagira mondja Mauglinak. Szevetelszky Zsuzsa szerint egyenesen
hétrany, ha: ,,Nem siit sehonnan a kiplingi "mi — érzés’ atiitd ereje, az "Egy vérbdl vagyunk, te meg én!’,
ami az egyik kulcsa a konyv vildgsikerének: a kollektiv tudatalatti barmikor rezondl a csoport hivé
szavdra.” In: Szvetelszky Zs.: Dzsungel konyve hdny. In: Hogyan mondjam el? Fordul6pont 24, VI. évf.,
Pont Kiad6, Budapest, 2004/2. 102.

43 Gopnik, A.: A babdk filozé6fidja. Amit a babdk az igazsagrdl, a szeretetrdl és az élet értelmérdl
gondolnak. Nexus, Budapest, 2009. 211.: ,,Mdsok csoportokba soroldsa moédot ad rd, hogy dontsiink
empdtidnk kiterjesztésérol. Akik hozzdnk hasonléak, akdr az intim kapcsolat miatt, akdr valami absztrakt
tulajdonsdg szerint, azokkal szemben mitkodik moralis érzékiink. fgy lehetiink emberileg figyelmesek egy
i&bottal, és 1gy tagadhatjuk meg a figyelmet azokt6l, akik a fortelmes kék polot viselik.”

i.m. 210. - 211.
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A szorongdsolddsban tehat segit a jaték, hatékony médszerként hasznéljak.*'” Ha mar
elég nagy a gyermek, akkor elmondhatja, lerajzolhatja, le- vagy koriilirhatja azokat az
eseményeket, helyzeteket, amik neki elakadtsdg — érzetet, szorongdst okoznak. Laurent
Danon-Boileau elismert francia gyermekpszichoterapeuta egyik kotetében egyenesen
hasznalhatatlannak nevezi azt a nyelvet, amely nem jitékos: ,Leiris definicidja jol
megragadja a ’j6 mindségli’ beszéd 1ényegét. A nyelv az, ami lendiiletével bevon egy
kozos jatékba.” Arrdl mindenesetre meg vagyok gy6zddve, hogy az a beszéd nem sokat
ér, amelyik nem kelti fel jatékossdgaval a figyelmiinket.”*'® Segithet a hangos éneklés
is, hiszen az szabdlyozza, kiegyenlitetté teszi a 1égzést, és hatdssal van az gyermek
egész lényére: ,,nem tudunk félni, ha énekeliink. Ma mar tudjak a neurobiolégusok,
hogy a felszabadult agy éneklés kozben nem képes félelemérzéseket mobilizalni.”*"
Erdekes megfigyelést tett Bernard Reymond lelkész, a svéjci Le Protestant c. folyirat
foszerkesztdje Lausanneban; az emberi hangrél. Bar 0 a torténetmagyardzds, a
prédikacio feldl kozelitette meg a beszédhangot, szerinte, ami a keresztség esetében a
viz, az eukarisztidban a kenyér és a bor, az a prédikdcioban az emberi hang. Benne
gyokerezik az emberi kommunikacié egyik legalapvetobb elemében ,,az evangélium é16

. . .. L. 420
hangja”, a viva vox evangelii metaforaja.

7 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiadé, Budapest, 2002. 305.:
Jatékterdpia: A jaték alkalmazdsa a gyermekterdpidban.”, illetve Turbucz Erzsébet: Jaték és hitoktatds.
Konyvek a magyar reformdtus nevelésrdl 1., Reformdtus Pedagdgiai Intézet, Budapest, 2009. 12. - 13.

4% Danon-Boileau, L.: A gyermek, aki nem besz€lt. In: A hallgatds ara. Fordulépont 29, VII. évf., Pont
Kiadé, Budapest, 2005/3. 34.

19 Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Gaspar. In: Elet és
Tudomany. 2009/13. 405. - 408. 406.

420 Nicol, M.: Dramatizalt Homiletika. Luther Kiadé, Budapest, 2005. 142.: ,Lutherre hivatkozva sokan
szivesen beszélnek az ’evangélium €16 hangjarél’ (viva vox evangelii). Ritkdn veszik azonban
figyelembe, hogy ez a ’hang’ sz szerint az emberi hangot jeloli. (...) Reymond a prédikéci
szakramentdlis értelmezése sordn az emberi hangot nevezi matéridnak: ami a keresztség esetében a viz, az
eukarisztidban a kenyér és a bor, az a prédikdciéban az emberi hang. Igy gyokerezik az emberi
kommunikacié egyik legalapvetébb elemében a viva vox evangelii metafordja.”

122



1b. Az elbeszélés, mint szorongast old6 kommunikacié

A beszélgetésnek egy specidlis formdja a torténetmondds, amelyben az iizenet és
az oldéds hordoz6 eszkoz lehet olyan szoveg is, ami nem konkrétan és egyenesen a
szorongd gyermekrol szol, hanem valaki masrol, akivel a szorongd azonosulhat.**' Ha a
torténetben a fohds hasonlé gondokkal kiizd, mint az azt hallgaté gyermek, akkor
nagyon konnyti az azonosulds. Erdekes médon a gyermek akkor is keres a torténetben
magédhoz kapcsolé pontokat, ha az egészen mads tartalommal bir, mint az a torténet,
amelyet 6 éppen most é1.*** Az analdgids és intuitiv gyermeki gondolkodas ilyenkor
nagyon jO szolgdlatot tesz. A szorongdsoldasnak fizikailag passziv moédja a
torténethallgatds, de a gyermekek tudatilag-szellemileg és lelkileg nagyon is aktiv
modon vesznek benne részt. Kutatdk szerint ,,A gyerekek, akiknek az Osszefiiggések
intuitiv megragaddsdhoz van tehetségiik, kiilonosen jol tudjdk hasznélni a torténetekben

és mesékben rejlé metaforikus iizeneteket.”**

A cél, hogy a lebénité szorongast motivald fesziiltséggé alakitsuk, elérhetové
valik, olyan folyamatok altal, mint az elabordcio, a beldle kovetkezd szublimdcio illetve
az dtdolgozds folyamata. Frenkl Sylvia kiképzd pszichodrdma pszichoterapeuta és
Rajnik Madria klinikai szakpszicholdgus pszichoterapeuta kozos kotetiikben az elsd
fogalommal kapcsolatosan igy frnak: ,,Az elaboridcié feldolgozé elhdritds, amely a
fesziiltség megmunkaldsa révén javitja a teljesitményt, az alkalmazkodas tekintetében
emeli a személyiség szinvonaldt, pozitiv, tirsadalmilag értékes megnyilvanuldsokka

alakitja at a lelki fesziiltséget. (...) Az elaboricid a pszichés alakvéltozdsok olyan sora,

! Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terdpids torténetek és mesék traumdt atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé — Mosoly Alapitvany, Budapest, 2010. 29. (Simms, 1998): ,,Simms
ugy Véli, a félelem a hdsok és hosnok tévedhetetlen dtmutatdja a torténetekben, akdrcsak az életben, és
nem lehet elkeriilni, elnyomni vagy legyézni. A legmélyebb félelem éppen a bdtorsdgban, a
tudatossdgban és a bolcsességben 6lt format, s ennek mikéntjére a mesék adnak vélaszt.”

422 Petzold, H. — Ramin, G.: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiadd, Budapest, 2002. 59.: ,,...egy torténet
akkor késztethet valakit fokozott azonosuldsra, ha az illeté személyes valdsagat meséli el. Kiilonféle
emberek kiilonbozoképpen reagilnak a torténetekben megjelend szdmtalan motivdciora, de gy tlinik,
hogy az érzelmi jelentéssel bird torténetek tartalma segit abban, hogy 6nmagunkba mélyedjiink.”

423 Brandl-Nebehay, A. — Rauscher-Gfohler, B. — Kleibel-Arbeithuber, J. (szerk.): Rendszerszemléletii
csalddterdpia. Alapok, médszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2007. 208.
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amelynek eredményeként az indulatbol alkalmazkodé viselkedés lesz.”*** Ez azt jelenti,
hogy az személyiség rendelkezik azzal a készséggel, amely segiti a beilleszkedésben,
melyhez hozz4 tartozik a felmeriild szorongdsok feldolgozdsa és elengedése is. Mivel az
elaboracidés képesség gyermekkorban alakul ki**®, a bibliai torténetekkel vald
gyermekkori szorongdsolddsban az elaboriciés folyamat aktivan részt vehet. Az
elaboracié reménység szerinti folytatdsa és kovetkezménye a szublimicid, amely az
elaboracié legmagasabb foka. A szerzOparos megfigyelései szerint a szublimicid
folyamataban ,,az Osztontorekvés energidja az eredeti targyétdl eltérithetd, mdasra

29426

helyezhet6 at”"*”, ez pedig mar nem csak reaktiv, hanem kreativ folyamat.

Mikozben az elaborécid és a szublimacié szellemi-lelki munkéja zajlik, sok-sok
tévesen értelmezett informacid és érzelem keriil a helyére. Ezt a rendrakast Pavel
Magda pszichoterapeuta szakkifejezését haszndlva atdolgozdsnak fogjuk nevezni, ami
egy hosszi folyamat, az eredményesség szempontjabdl az elfojtas ellentettie. O az
,Eletesemények lelki zavarai” c. kotetében igy irja le tobbek kozott az atdolgozas
folyamatat: ,,Az atdolgozas sokkal tobb, mint egyszerii haritds. Mindig a személyiség
egésze vesz benne részt, és a fesziiltség csokkentése mellett magasabb teljesitményt tesz
lehetdvé, emeli a személyiség szinvonalat.”**’ A gyermekkori besziikité szorongis
oldasdnak egyik hosszi tavi célja éppen az, hogy megteremtsiik a lehetdséget egy
egészséges, onmagihoz képest magas szinvonalon teljesitd személyiség kialakuldséra.
Ehhez természetesen a gyermeki gondolkodést is serkenteniink arra, hogy szabadon

szarnyaljon és ehhez mérten felszabadultan viselkedjen.428

“* Frenkl, S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlodéslélektan tiikrében. Semmelweis Egyetem
Mentdlhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2007. 78.

25 Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 51.

% Frenkl S. — Rajnik M.: Eletesemények a fejlodéslélektan titkrében. Semmelweis Egyetem
Mentélhigiéné Intézet - Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2007. 79.

27 Pavel, M. (szerk.): Eletesemények lelki zavarai. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet -
Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 2008. 114.

4% Ranschburg, J. — Popper, P.: Személyiségiink titkai. Hogy ndlam kiilonb legyen...Saxum Konyvkiadé,
Budapest, 2012. Ranschburg Jend: A gondolkodds fejlddése. 75.: ,,Mi is tulajdonképpen a gondolkodas?
A gondolkodds nem mads, mint a fejben lejatsz6dé viselkedés. A gondolkodas az agyba beépiilt cselekvés,
és ilyen értelemben a gondolkodds fejlédése a cselekvés beépiilésének folyamatat jelenti.”
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1c. A bibliai torténet elbeszélése mint szorongast oldé6 kommunikacio

Amikor bibliai torténeteket meséliink el a gyermekeknek, egy Osi hagyomdny
sz€lesen hompolygd folyamdnak lesziink a részei, amely altalunk is halad tovdbb. A
torténetek tovabbmondasanak elsddleges célja Isten és a gyermek kapcsolatdnak
lehetdvé tétele a torténetben, mert mikozben Isten az elbeszé€lt torténetben is jelen van, 6
a torténetet hallgaté gyermekhez is kozel keriilhet. Az O jelenléte az elsédleges
gyogyitd a gyermek szorongdsaban, mert megérezheti, hogy nincs helyzetében egyediil,
de gyogyitd hatasu a felné6tt jelenléte, hangja — hanghordozésa, figyelme, szeretetteljes
kisugdrzdsa és a torténet tartalma, amelyek mind Isten szeretetének, figyelmének és
gondoskoddsanak eszkozei, amelyek altal a gyermek szorongédsa oldédhat. A felndtt a
torténetmonddsra a megbizast €s a meghivast Istentdél kapja, a gyermek pedig
teremtettségébdl kovetkezden a legfiatalabb kordtdl kezdddden kivédncsi a hallott
torténetekre, amelyeket, ha nem is ért meg pontosan, de egyiitt tud érezni a torténet
szerepléivel. Ugy is fogalmazhatunk, hogy bar az Istenr8l sz6l6 torténetek nem
elsésorban gyermektorténetek, Isten minden feltételt biztosit ahhoz, hogy a Szentirds

megfeleld torténetei a gyermekeknek is élni, szorongdsmentesen élni segithessenek.

Mindezeket Osszevetve megéllapithatjuk, hogy a gyermek akkor érzi magit
biztonsdgban, ha a koriilotte torténd eseményeknek jelentést keres és taldl,
beszélgetésben, torténetek altal, a felnott szeretetének és figyelmének erdterében. A
szorongds egy olyan elbizonytalanitd, besziikitd, bénité érzet, amiben segiteni kell a
gyermeket a torténéseknek értelmet taldlni. Ha ezt megtaldlta, a szorongdst elengedheti,
a tapasztalatot beépitheti erdforrdsként a személységébe. A kommunikdcid-kutatds
egyik érdekes megfigyelése, hogy amikor a gyermek képessé vdlik a kontextusos
beszédre, torténetmondds altal segitdé kapcsolatba l1éphetiink vele. Van mar kutatas,
amely egyenesen arra irdnyul, hogy a torténetet elmond¢ altal valasztott szavak hogyan
befolyasoljak a torténetmondd fizikai — lelki egészségét, mert a megfigyelések arra
utalnak, hogy segité kapcsolatban allnak a szavak az elbeszéldvel. James Pennebaker
amerikai szocidlpszicholégus igy ir errdl: ,,Tanulmanyunk célja, hogy vélaszt taldljon

arra a kérdésre, vajon miért segiti a fizikai és a lelki egészséget, ha személyes
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élményeinkrdl beszéliink vagy irunk. Pontosabban, az altalunk vélasztott szavak milyen

mértékben hozhatdk sszefiiggésbe testi és lelki egészse’:giinkkel?’’429

Munkankban  szdmithatunk a  mindkét agyféltekét megdolgoztatd

agytevékenységre™ és a gyermek sajat emlékeire, tapasztalataira®®'.

Kisgyermekeknél a sajat emlékekkel azonban 6vatosan kell banni, mert hat éves
kor eldtt még dgy tudjak, hogy emlékeik kozosek a veliik €16 felndttekkel, példaul az 6
emlékeik a mama és/vagy a papa emlékei is.”> A hallgatott torténetek egyszerre
tavolitjak el a szorongds érzésétdl és j6 megkiizdési stratégidkat, megoldasi modszereket

mutatnak fel.

1d. A tudat, a tudattalan és a szimb6lumok hatasa a szorongasra

Kiilénleges erdvel birnak a bibliai torténetek*? , hiszen azok részei a kollektiv

emlékezetnek és részei lehetnek a gyermek személyes élettorténetének, ha kozte és a

42 Pennebaker, J. W.: A stressz szavakba dntése: egészségi, nyelvészeti és terapids implikacidk.

In: Lasz16 Janos (szerk.) Narrativak 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2001. 189.

430 Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terdpids torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé — Mosoly Alapitvdny, Budapest, 2010. 23.: ,,Amikor a torténet
hallgatdsa soran mindkét agyféltekébe egy idoben érkeznek ingerek, ez a kétoldali aktivitds valdszintiileg
nem csupdn fenntartja, hanem egyuttal fejleszti is a figyelmet, midltal 1étrejon a transzéllapot.
Ugyanakkor az, hogy mindkét agyfélteke bevonddik, 1étrehozza a torténet atélésének teljes élményét,
egyszerre miikodtetve az intellektudlis, az érzelmi és a képzelderéhoz kapcsolédé funkcidkat.”

1 petzold, H. — Ramin, G.: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 59.: ,,Az individuicio
szorosan kapcsolddik egy kiilonleges funkci6hoz, melyet Jung ’transzcendens’ funkciénak nevezett.(...)
A transzcendens funkcid képessé teszi az embert — és valdszinileg mar a gyereket is — arra, hogy
szimbélumok segitségével kiegyenlitse a fesziiltségeket és képessé valjék életének irdnyitdsdra. (...) Jung
ismételten utal arra, hogy a szimbdlum segitségével, sokkal tobbet atélhetiink és tapasztalhatunk, mint
amennyit intellektualisan felfoghatunk.”

2 Gopnik, A.: A babdk filozéfidja. Amit a babak az igazsagrol, a szeretetrél és az élet értelmérdl
gondolnak. Nexus, Budapest, 2009. 136.: ,Mi felndttek, egyértelmiien Ggy érezziik, hogy emlékeink a
mieink, nem valaki maséi, akivel adott esetben egyiitt voltunk, ezeknél a kicsiknél viszont majdnem olyan
volt a helyzet, mintha epizodikus emlékeik ugyanannyira a mamdhoz tartoztak volna, mint hozzdjuk.
Csak tgy ot éves kor tdjan jelent meg az a képességiik, hogy a veliik torténtekrdl részletes és eredeti
beszamol6t adjanak eld.”; 137. old: ,,Az &ltaldnos kérdésre mindig semmitmondd valasz jon, nem
valamiféle dacossdgbdl, hanem mert ravezetés nélkiil a gyerek tényleg nem tud az évodai eseményekre
visszaemlékezni. Majd az iskolaiakra tudni fog, mert hatéves kortdl a szabad visszaidézésre is képessé
valik.”

43 Alter, R.: A Literary Approach to the Bible. In: House, P. R. (editor): Beyond Form Criticism. Essays
in Old Testament Literary Criticism. Sources for Biblical and Theological Study. Volume 2. Eisenbrauns,
Winona Lake, Indiana, 1992. 175.: ,,The implicit theology of the Hebrew Bible dictates a complex moral
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bibliai torténet kozott vannak kozos, kapcsold pontok. Mindenképpen kozds benniik,
hogy — a gyermek sajiat emlékei, élettorténete és a bibliai torténetek** egyarant —
tartalmaznak nagy erejii szimbSlumokat™’, mentélis Osképeket, aurchetl’pusokat.436 Mivel
a szimbd6lumtevékenység felerdsodik kiiszobhelyzetekben, vagyis az dtmenet valtd
fazisaiban, a fejlodési krizisek atélése és integraldsa erdteljes szimbSolummunkaval jar.
Jung szerint: ,,Amikor a tudat a szimbdélumokat kutatja, olyan idedk vildgdba ér, mely
vildg a raci6 fennhatésdgan til talalhaté.”**” A munkdban tehdt nem csak a tudat, hanem
a tudattalan is részt vesz, hiszen a szimbdélumok és az archetipusok egyarant ,,otthon”

vannak az elme mindkét tartomanyédban.

Jung svdjci pszichoterpeuta nagy jelentOséget tulajdonit a tudattalan
munkdjanak, mert ott is sziilethetnek helyes valaszok/megolddsok a szorongést okozé
problémakra. Igy fogalmaz: ,ValGjaban a tudattalan ugyanigy képes arra, hogy
megvizsgdlja a tényeket, és kovetkeztetéseket vonjon le azokbdl, mint a tudat. S6t még
arra is képes, hogy bizonyos tények alapjan elore lassa a lehetséges kimenetelt,
pontosan azért, mert nem vagyunk tudatidban. De mig a tudattalan OsztonOsen jut
eredményre, addig a tudatnak kovetkeztetésekhez kell folyamodnia. A kiilonbség
Iényeges. A logikai elemzés a tudat kivéltsdga. A tudattalant azonban féleg a megfeleld
szandékformak, vagyis az archetipusok altal reprezentalt 0sztonds tendencidk

vezérlik."**

Ranschburg Jend pszicholégus Jung nyomédn megfogalmazza, hogy ... szinte
minden szimbdlum tudatos €s tudattalan egyben (a gyermeknek fogalma sincs arrdl,

hogy az asztalon latott konyvr6l miért a sztrddan haladé autd jutott az eszébe). A

and psychological realism in biblical narrative because God’s puposes are always entrammeled in history,
dependent on the acts of individual men and women for their continuing realization.”

% Zimmermann, R.: A Janos-evangélium képteolégidja. In: Horvath, I. (szerk.): Narrativak 11.
Képteoldgia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2012. 50.: ,,Az evangélium képi vildga nem csupdn a szoveg
drnyaltabb megértésének lehetdségét kindlja fel az olvasé szdmdra. A képek nyitottsdga parbeszédre
0sztonoz, a metafordk elmos6dé korvonalai az interpreticids lehetdségek egymadst erdsitd, egymdsnak
fesziild kapcsolatdt is jelzik. A képek 4ltal reprezentilt tartalmak, a megjelenitett igazsdgok olykor
faradozassal, kiizdelemmel egyiitt jar6 befogaddéi magatartast kovetelnek, €s feltételezik a képi vildg és az
értelmez0 kozott megvaldsult kommunikativ kapcsolatot.”

435 Jung, C. G.: Az ember és szimbdélumai. Goncol Kiadd. Budapest, 2000. 87.: ,,Az ember életének a
valldsos szimb6lumok adnak értelmet.”

4364 m. 68.: ,, Az archetipus valéjaban olyan markans, 9sztonos tendencia, mint a madar belso késztetése
arra, hogy fészket épitsen, vagy hogy a hangyak szervezett telepeket hozzanak létre.”

74 m. 18.

¥ im. 77.- 78
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tudattalan tehdt nem elkiilonitett, szepardlt régiéja az értelemnek, minden pszichikus
folyamatban éllandé ,,jovés-menés” van a tudatos és tudattalan kozott. Mig a gondolat
akkomodicidja (az alkalmazkodds) 4ltaldban tudatos, az asszimil4cié (a tapasztalatok
‘begylijtése’) gyakran nem az. A masodlagos szimbdélumok — mint a fenti példa is
mutatja — igen gyakran az elemi csalddi érzésekkel — szeretettel, félt€kenységgel, a sziild
felé megnyilvanuld, nem tudatos agresszidval — kapcsolatosak. Felidézhetik azonban a

. z 2z o £ . 43
gyermek sziiletéséhez fiiz6d6 szorongasok is.” ?

A tudatos és a tudattalan egyiittes munkdba 4llitdsa, a raciondlis és az irraciondlis
egyideji megkozelitése kikényszeriti, példdul a bibliai torténetek felidézésével, az elme
erds szimbolum tevékenységét, mely dnmagdban oldd, gydgyitd hatdssal bir. Feliiletes
szemléld szdmdra mindegy lehetne, hogy egy ésszerli magyardzat vagy egy torténet
hangzik el, a szorongdst egyformén kellene oldania, ha a gyermek meghallgatja azt. A
tapasztalat azonban arra utal, hogy ,,A szavak, amelyek logikus végs6 kovetkeztetéseket
fejeznek ki, dltaldban elmennek mellettink. Am ha egy széban egy kép440 megérint
minket, akkor megéllunk, valami 4j indul el, valami megvaltozik benniink.”*! A
torténet tehat mar puszta elmonddsa — felidézése €s meghallgatdsa altal gyogyithat,
elakadt gyermeki élettorténetet.** Mivel mindegyik gyermeki élettorténet mas €és mads,
kiilonos figyelmet kell forditanunk a kivalasztandd bibliai torténetekre, amelyekkel a
szorongdst a gyermekeknél oldani szeretnénk. Az aranytok ciml terdpids konyv
szerzbivel értiink egyet, akik szerint ,,... egyrészt maga a torténetforma vonzza a
figyelmet, amely specidlis kapcsolatban 4ll az emberi gondolkoddsmdddal és
érzelemvilaggal Masrészt fontos a torténet tartalma is, mivel kiilonb6zé hallgatéknak

mas-mas torténet fontos érzelmileg.”443

439 Ranchburg, J., Dr.: A vildg megismerése 6vodaskorban. Okker Kiadd, Budapest, 2002. 18. - 19.

40 Nicol, M.: Dramatizdlt Homiletika. Luther Kiado, Budapest, 2005. 82.: ,,A képek az emberi
kommunikéci6 adottsdgai miatt nyernek ilyen nagy hangsulyt. A tapasztalat azt mutatja, hogy az emberek
konnyebben megértik a képeket, mint az absztrakt fogalmakat.”

*! Griin, A.: Belsé képeink gydgyité ereje. Friss forrdsbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 132.

442 Mellon, N.: Storytelling with Children. Hawthorn Press, Gloucestershire, UK, 2004. 169.:
Storytelling helps young children with their inherent tribal instincts to begin to hold a vision of well-
being for themselves and the whole earth. It can help them experience the fundamental security of
belonging to an extended family.”

443 Davis, N. — Simms, L. — Korbai H.: Az aranytok. Terdpids torténetek és mesék traumat 4télt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé — Mosoly Alapitvany, Budapest, 2010. 21.

128



le. A szorongast old6 torténetmondas mint diakonia és lelkigondozas

A folyamat, a munka, ami a szorongé gyermek és a felnétt kozott zajlik — amit
az elébbiekben kommunikécids eszk6zok és mddszerek altal irtunk le, tulajdonképpen
egy szolgdlat, amit a feln6tt ember a Teremtd és Gondviseld Isten megbizasabdl végez.
A szorong6, beszikiilt dllapotban 1év6 gyerekhez eljut Isten szabaditd szeretete a neki
bibliai torténetet elbeszéld felnétt figyelmén, hangjan, szeretetteljes jelenlétén keresztiil.
Mikozben hangzik a torténet, tobb parancs is teljesiil egyidejiileg; nem csak az Isten
szabaditasar6l szolo torténetek tovabbadasdnak a parancsa, hanem a betegek
meglitogatasanak, a foglyok kiszabaditdsanak, az éhezok taplalasianak, a szomoruak
vigasztaldsanak a parancsa is. Ebben a megkozelitésben tehdt diakénia, azaz
szeretetszolgdlat és lelkigondozds a bibliai torténetek elmondédsa a gyermekeknek, s
még hangsulyosabb, ha szorongé gyermekek kozott végezziik a szolgdlatot, hiszen 6k
még kiszolgéltatottabbak, még sériillékenyebbek, még érzékenyebbek, mint azok, akik
ezeket a félelem teljes érzéseket nem élik at. Diakonia, mert tipldl, megerdsit, lel
kigondozds, mert megtaldltatja a gyermeki lélekkel azokat a forrdsokat, ahonnan
meritve meger6sodve, megbatorodva, felszabadulva és dj lendiilettel lehet tovabb
haladni az tton. Diakéniaként a 1éthez vald erdt, lel kigondozasként a léthez vald
batorsdgot kindlja a bibliai torténetek elmonddsaval a felnétt s a felndttet megbizo,
elkiildé Ur. Bar a szorongdst a lélekgydgydszok specialis terapidkkal gydgyitjdk, a mi
esetiinkben a torténetmondds nem értelmezhetd specidlis terdpids lel kigondozasnak,
hiszen nem szaksegitséget nyujt a szorongé gyermeknek, hanem egy lehetdséget tesz

elérhetdvé, amely a szorongds oldasanak a lehetdségét is magaban hordozza.

A szorongés olddsa nem gyors €s nem is azonnali eredményeket hoz6 munka.
Bar magasak az elvardsok — mindenki szeretne lehetéleg azonnal megszabadulni a
szorongdsaitol, és azonnal megvdltozott viselkedéssel valaszolni a kihivdsokra és
megterhelésekre; tudatositani kell, hogy masképp mikoddiink és tiirelmeseknek kell
lenniink. Az elme, amely tapasztalja a szorongatott helyzetet, iizenetet kiild az agyba, és
ott lenyomata lesz az érzetnek. Ha a szorongds gyakori, akkor nem csak lenyomat, de
érzékennyé tevo ,beleégés” is torténik, szinte bevésddik a szorongds, mint megoldasi

iit. Ez ugyan zsdkutca, de az ismétlédé helyzetek mégis ezt az utat jaratjak be. Eppen
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ezért nagyon tiirelmeseknek kell lenniink, kitartéan gyakorolnunk kell az 4j megoldasi
utakat-mddokat, hogy az agyban is a kivant valtozast elérjiik. Egyrészt a lenyomatnak el
kell halvdnyodnia, a bevésddésnek gyengiilnie és Uj megolddsi mddoknak kell

bevésddniiik.

Ez iddigényes feladat, de az agy szerkezete miatt ez a jarhat6 dt. Bauer szerint
»Az agyra szintén vonatkozik az a torvényszeriség, hogy a viselkedésvaltozasok
egyben bioldgiai valtozdsok is, az idegsejt hdlézatok, amelyek segitségével bizonyos
érzékeléseket, példaul a fijdalmat feldolgozzuk, intenzivebben miikédnek akkor,
amikor egy adott jelet gyakrabban kapnak. A szinapszisok leépiilnek, ha hosszii idén at
nem halad 4t rajtuk jel. (...) Ez azt jelenti, hogy amikor a kornyezetiink rendszeresen és
hosszi idon at bizonyosfajta jelet kiild, akkor nemcsak a viselkedés alkalmazkodik
hozza, hanem a kisérd neurobioldgiai torténések is strukturdlisan kovetik ezt a
szitudciét.”*** Ha még az agyunk is képes dtstrukturalédni, ha mésfajta ingereket kap,
akkor nekiink is biznunk kell abban, hogy bar a szorongasoldast bibliai torténetekkel
elképzeld munkink nem hoz gyors eredményeket, mégsem folosleges, mert lassan célt
érhetiink vele. Anselm Griin szerzetessel szdlva: ,,Képeim, amelyeket onmagamrdl

alkotok, mindig kihatnak kbrnyezetemre.445

2. Gyogyito tér léte: a morfikus mezé, morfogenetikus mezo,

illetve a kozos sokféleség tere

Amikor olvassuk Isten és az 6 népe torténeteit, amikor halljuk, amint mind az 6,
mind az 4j szovetség elokészitéseként €s megtartdsukért csoddk sorat cselekszi az
ovéivel, aztdn a szovetséghez hii Urként tjabb csodédk forrdsa, akkor olyan, mintha egy
masik dimenziéba, egy masik térbe 1épnénk be, ahol nincs Ilehetetlen, nincs

legy6zhetetlen ellenség vagy akadaly. Isten uralkodik, vezet, 6riz, megtart, megszabadit,

444 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténés kommunikdcié és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 139.
35 Griin, Anselm: Belsd képeink gydgyito ereje. Friss forrdsbol meriteni. Jel Kiad6, Budapest, 2012. 68.
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gyOzelemre visz. Jézus Krisztus hatalommal tanit, gydgyit, halottat timaszt fel, majd a
haldlbdl maga is feltdimad. Olyan az a vildg, mint a mienk, és mégsem, mert Isten
jelenléte a térben €s idében olyan hangsulyos, hogy szinte természetes a dobbenetes és a
megrenditd. Thzoszlop, halk hang, angyalok, démonok, el nem fogyd olaj és liszt,
megszaporodo kenyér, borra valtozé viz, elcsendesiild vihar és meggyogyult beteg mind
arrél beszél, hogy az UR van ott, és ez feliilir minden megszokottat és bejdratottat. A
torténtek hallgatdsa kozben 1étrejon a lelkiinkben és a gondolatainkban egy hely, ahol
megtorténik minden, amit hallunk. Altalaban a képzelet birodalmdnak nevezziik, amely
azonban nem valami elvont eszme, hanem egy valddi eré-tér. Németh David reforméatus
teologus - valldspedagégus ezt a teret nevezi Isten jelenléte miatt 4talakito,
transzforméacids térnek, ahol a hallott dolgok valédi véltozast hozhatnak. fgy fogalmaz,
amikor a biblia torténetek hatésat irja le:,,Ekkor az illizidval telitett tér transzforméacios
térré valtozik, amelyben mér nem a t6 lesz délibabba, hanem ’téva lesz a délibab’ (Ezs
37,5). Az ilyen transzformaciés lehetOség batorrd tesz a legkegyetlenebb valdsaggal
torténd szembenézéskor is. Az Isten torténete az emberrel, kozéppontjdban a Krisztus —

eseménnyel, az a tartalom, ami megtoltheti az ’Isten alaku {iry 7 *4

A bibliai torténetek tartalma, mely megmozgatja a képzelderdt és 1étrehozza a
transzformacios teret, lehet az az eszkdz, amely megérintheti a kisgyermek
személyiségét, gondolatvildgat, és igen, ha van, oldhatja a gyermek meglevd
szorongdsat is, hiszen a transzformacids térben ez is lehetséges. Hipotézisiinkhéz most a
bioldgia és a pszicholdgia kutatdsai kozott keressiilk a megerdsitést vagy céfolatot. A
legtjabb bioldgiai és pszicholdgiai kutatdsok azt tarjak elénk, hogy léteznek erdterek,

mezOknek nevezziik Oket, amelyek koriilveszik az él(’Slényeket.447

Alapjuk az egyed, de
mégis joval tulterjednek az egyeden magén, és kapcsolatban tartjdk az él6lényeket

egymadssal.

46 Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagdgidban. Karoli Gaspér
Reformatus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2002. 149.

7 Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megvaltoztathatja a viligot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 75.:
,...néhany embrioldgus és fejlodéstannal foglalkozé bioldgus eldszor vetette fel a morfogenetikus terek
fogalmat a novények és dllatok fejlodésével kapcsolatos kérdések megvalaszoldsanak eldsegitése céljabol.
Ezeket a tereket a fejlodo szervezeteket formald €s alakité lathatatlan terveknek tekintették.”
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2a. A morfikus mezo

Az els6 ilyen mezd a morfikus mezd, mely egy erdtér, egy rezonancidn alapuld,
minden informéciét megérzé mezé.**® Ruppert Sheldrake**® névénybiolégus kutatisai
mutattak rd, hogy létezik ez a kozos emlékezet mezd, 6 ezzel kapcsolatosan igy

fogalmaz:

,, A morfikus rezonanciian keresztiil, az Onszervez0 rendszerekben a cselevés-
mintdkat befolyédsoljdk kordbbi hasonlé mintdk, megadvdn ezzel minden fajnak és

onszervezd rendszernek kozds emlékezetet.”

Ez a mez6®! 4that mindent,
befolydsolja az egyed és a kozosség életét is, ahovd az egyed tartozik: ,,A tdrsas
csoportokat is a mezdk szervezik, 1dsd a halrajokat vagy a madarrajokat. Az emberi
tarsadalmaknak is van emlékezetiik, amit annak a csoportnak a kultdrdja kozvetit, és
még kifejezettebben kozli ezt a teremtési ritus vagy mitosz djra-bemutatdsaval, amint az
a zsid6 Paska iinnepen van, a keresztyén Urvacsoraban vagy az amerikai Halaadé
vacsoran. Ezen keresztiil a mult jelenné valik azokkal, egy féle rezonancia altal, akik

d 99452

hasonld ritust bemutattak el6tte Az elbeszélés tehat a torténet fennmaradasat

8 Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megvaltoztathatja a vildgot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 76.:
A formaképzd okbeliség (formative causation) hipotézisén beliil azt fejtegetem, hogy a komplexitas,
vagyis az Osszetettség minden szintjén, a molekuldktdl kezdve egészen a tdrsadalmakig, a rendszerek
onszervezddési tulajdonsdgai az ilyen terektdl fiiggenek. A morfikus terek nem rogziilt, merev terek,
hanem 4allanddan fejlédnek, alakulnak. Rendelkeznek egyfajta sajit belsé emlékezettel, memoridval,
amely a morfikus rezonancia folyamatat6l, a hasonlénak a hasonléra téren és idon keresztiil gyakorolt
hatdsatol fiigg.”

*9 http://www.sheldrake.org/About/biography - megnyitva 2012 januar 12-én

40 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012janudr
9-én: Through morphic resonance, the patterns of activity in self-organizing systems are influenced by
similar patterns in the past, giving each species and each kind of self-organizing system a collective
memory.

! Sheldrake, R.: Hét kisérlet, amely megviltoztathatja a viligot. Bioenergetic KFT, Budapest, 2003. 85.:
,En azt a gazdasdgosabb hipotézist részesitem elényben, miszerint ezek a jelenségek mind 6sszefiiggenek
egymadssal. Mindegyikiik egy olyan ujfajta térnek a megnyilvanuldsa lehet, amely kiterjed az organikus
rendszerek elkiilonitett részeire, és Osszekapcsolja 6ket. Ezeket a tereket morfikus terekként képzelem el.
Lehet, hogy mdsok valamilyen mds elnevezést javasolndnak ezekre a terekre vonatkozdan, amelyeket
altalanossdgban lehetne bioldgia tereknek vagy élettereknek nevezni.”

2 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html

megnyitva 2012 januar 9-én: Social groups are likewise organized by fields, as in schools of fish and
flocks of birds. Human societies have memories that are transmitted through the culture of the group, and
are most explicitly communicated through the ritual re-enactment of a founding story or myth, as in the
Jewish Passover celebration, the Christian Holy Communion and the American thanksgiving dinner,
through which the past become present through a kind of resonance with those who have performed the
same rituals before.
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biztosité rendezéssé vélhat, emlékezetes, dnmagat ismétld szindarabba a torténések

valédi helyszinén. Az iijra életre kelt milt a jelen emlékezetében élhet tovabb.”*>

Az egyént is koriilveszi ez mezd, melyet az elmemiikddés hatiroz meg, de
messze tulterjed az egyén sajat agydn, testén. Sheldrake {igy fogalmaz ezzel
kapcsolatban: ,,Az elme tevékenységének morfikus mez6i nem korldtozédnak a fejlink
belsejére. Ok a szandék és a figyelem altal messze az agyunkon tiil terjednek. Mi mar
megszoktuk annak a gondolatt, hogy mezdk tilterjednek azokon az anyagi targyakon,
amelyekben gyokereznek: példdul a magneses mezdk tdlterjednek a maégnesek
felszinén, a Fold graviticiés mezeje tilterjed a Fold felszinén és a Holdat a pélydjan
tartja, a mobiltelefonunk mezdje messze kinylik a telefonon til. Hasonléképpen a mi
elménk mez6i messze tilterjednek az agyunkon.”454 Minden embernek van sajat
morfikus mezdje, és ez érintkezik a tobbi ember morfikus mezejével. Azok a ,,mezdk,
amelyek az idegrendszer mikodését szervezik, ugyancsak a morfikus rezonancids
mez6bol szarmaznak, és hordozzdk a kozods, 0sztonds emlékezetet. Minden egyén
egyarant merit bel6le és hozzajarul a k6zos, 0sztonos emlékezethez. Ez azt jelenti, hogy
az 4j viselkedésmintdk gyorsabban tudnak elterjedni, mint az egyébként lehetséges

lenne 59455

Joachim Bauer agykutat6 a tiikorneuronok miikodési elvével magyardzza, hogy
gyakorlatilag hogyan mikodik a k6z6s, 6sztonos emlékezet: ,,A tiikkérneuronok alkotjak
azt az idegrendszeri alapstrukturat, amelyen létrejon az egyének feletti, intuitiv médon
hasznalhat6, k6zos jelentéstér. Ez olyan teret alkot, amely tartalmazza mindazokat az

idegrendszeri programokat, amelyek egy tarsadalmi kozosség tagjai atélés vagy

453 Seybold, K.: Beszédcélok. In: Horvath, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 181.

% hitp://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012.
janudr 9-én: ,,The morphic fields of mental activity are not confined to the insides of our heads. They
extend far beyond our brain though intention and attention. We are already familiar with the idea of fields
extending beyond the material objects in which they are rooted: for example magnetic fields extend
beyond the surfaces of magnets; the earth’s gravitational field extends far beyond the surface of the earth,
keeping the moon in its orbit; and the fields of a cell phone stretch out far beyond the phone itself.
Likewise the fields of our minds extend far beyond our brains.”

3 http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012.
janudr 9-én: ,,The fields organizing the activity of the nervous system are likewise inherited through
morphic resonance, conveying a collective, instinctive memory. Each individual both draws upon and
contributes to the collective memory of the species. This means that new patterns of behaviour can spread
more rapidly than would otherwise be possible.”
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viselkedés szempontjdbol lehetségesnek, illetve elképzelhetonek tartanak. A
tilkdrneuronok rendszere egyrészrél minden emberben miikodik, ugyanakkor azonban
kozos sokféleséget (Vittorio Gallese alkotta meg a tiikkdrneuronak 4ltal 1étrehozott
koz0s sokféleség’ fogalmdt — angolul: the shared manifold) alkot — egyfajta
gyljtéedényt, amely tartalmazza minden cselekvés és atélés programjat, amely az adott
szocidlis kozegben elvileg lehetséges és megvaldsithats. A tiikdrneuronok kozos
szocialis rezonanciateret hoznak létre, ugyanis amit egy egyén észlel vagy tesz, az az ot
kozvetleniil megfigyeld egyének idegrendszerében tiikr6zo aktivitishoz vezet, mintha
6k maguk is ugyanazt észlelnék, vagy ugyanazt cselekednék, holott 6k csak

megfigyelSk.”*>°

2b. A morfogenetikus mezé

Az egyénre, mint egyedire vonatkozé és 6t meghatdroz6 morfikus mezd neve
morfogenetikus mez0. A kifejezést a biologiatol vette 4t a pszicholdgia.
Morfogenézisnek nevezziik a bioldgidban az éld szervezetek sejtjei, szovetei, szervei,
valamint a teljes szervezet alaki és szerkezeti sajatossdgai kifejlodésének a
folyamateit.457 A lélektanban a morfogenézis ,,a csalddnak az a képessége, hogy
mikodésmodjat a kiils6-belsd tényezOk hatdsdra véltoztatni tudja. A véltozds lehet
"elsOrendd”, ez a korabban bevalt normak szerinti viselkedésmodok ismétlése a
rendszeren beliil. A "masodrendii” véaltozds (rendszerint krizis nyomdn) merdben j,
eddig nem prébalt normdkat, szabdlyokat és viselkedést hoz létre (Watzlawick,
Weakland, Fisch, 1974). A fundamentdlis, szerkezeti vdltozdst a morfogenézis

szolgalja.”*®

* ok ok ok ok

456 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdcio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 96.

7 http://www.pirula.net/mszotar/m.htm , megnyitva 2012 januar 09-én.

458 Bagdy Emdke — Mirnics Zsuzsanna: A par- és csalddrendszer vizsgalatdnak dimenzidi (2.Fejezet)
Forras: http://www.webcreator.hu/tankonyv/pvd1.html , megnyitva 2012 januar 09-én
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A morfikus és morfogenetikus mezdk kozosségileg és egyénre szabottan
hordozzdk ,,a k6zds, 0sztonds emlékezetet. Minden egyén egyarant merit beldle és
hozzdajarul a k6zos, 6sztonds emlékezethez. Ez azt jelenti, hogy az uj viselkedésmintdk
gyorsabban tudnak elterjedni, mint az egyébként lehetséges lenne.”*’ De még ennél is
izgalmasabb Sheldrake masik megéllapitisa ezzel kapcsolatban: ,,A tarsadalmi csoport
morfikus mezeje Osszekapcsolja a tagokat akkor is, ha a tagok sok mértfoldre vannak
egymastol, és kozlési csatorndkat biztosit melyeken keresztil a szervezetek

kapcsolatban maradhatnak tavolrdl is.*®

Ezeket a kutatdsi eredményeket figyelembe véve, hipotézisiink szerint a
gyermek morfikus mezdje felerdsodik és a sajat morfogenetikus mezdje kedvezd
irdnyba valtozik, amikor meghallgatja a bibliai torténetet’®', amit elStte Gsei is
ugyanuigy hallhattak, mert egyszerre lehet megélhetd a tudatossdg mezdje és a cselekvés
mezdje. Itt jegyezzilkk meg, hogy a bibliai torténet kép formdban is hat és segit, azt
talaltdk ugyanis, hogy a biblia képei gyogyitd képek462, mi azonban a halldson alapul6

szorongdasoldas lehetdségét vizsgaljuk.

A morfikus és morfogenetikus mezd, bar mindent dthat, mégis inkdbb |, kiils6”
térként képzelendo el, amely Osszekapcsolja az egyedet a fajtarsaival, illetve az egész
teremtett vildggal. Nem csak ebben a kiilsé térben jatszodik le véltozds, amikor a
torténet elhangzik, hanem az elbeszél6 és a hallgatd belsd terében is. Ez a belsd tér

mindenki tudatiban-képzeletében ott van, és ott ,elevenedik meg” minden esemény,

% http://www.sheldrake.org/Articles&Papers/papers/morphic/morphic_intro.html megnyitva 2012 janudr

9-én: ,, The fields organizing the activity of the nervous system are likewise inherited through morphic
resonance, conveying a collective, instinctive memory. Each individual both draws upon and contributes
to the collective memory of the species. This means that new patterns of behaviour can spread more
rapidly than would otherwise be possible.”

40§, m. "The morphic fields of social groups connect together members of the group even when they are
many miles apart, and provide channels of communication through which organisms can stay in touch at
a distance."

461 1 45716 J.: Térsas tudds, elbeszélés, identitds. A tdrsas tudds modern szocidlpszicholdgiai elméletei.
Scientia Humana/Kairosz, 1999, 43.: ,,A narrativum e két mezejének egyidejli jelenléte egyben azt is
tételezi, hogy a kiforrott torténetek nem csupan beszamolnak arrdl, ami tortént, hanem ennél joval tobbet
rejtenek magukban: az események pszicholdgiai perspektivajét is felvazoljak.”

462 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado,
Pannonhalma, 2009. 92.: ,,Fontos gyégymdd lehet a bibliai képek meditdcidja is. Ezek ugyanis gyogyit6
képek.” , illetve 93.: ,,A bibliai képek kozott sok a gydgyité testkép. Ezek megmutatjdk nekiink, milyenek
vagyunk valdjaban. Ilyen pozitiv testkép Isten templomdnak a képe. Ha tigy tekintem a testemet, mint
Isten templomadt, egészen masként viszonyulok hozzd. A templomnak széles, nyitott, magas és tigas
termei vannak, ahol masokkal talalkozhatom.”
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amire emlékszik, gondol, rdérez. Az egyénnek, esetiinkben a gyermeknek tehidt van
kiils6 mozgastere, amit bejar, belakik, amikor él, és van bels§ mozgdastere is, ahol
gondolatban ,,é1”. Erdekes megfigyelés, hogy az ember nem ésszerlien, hanem érzelem
— vezérelten haszndlja ki a rendelkezésére all6 tereket. Kallai Janos igy fogalmaz: , A
személyes sziikséglet emociondlis szempontok alapjan strukturdlia a teret.””*®’
Szorongdskor a gyermek sokszor mozdulni sem bir, szinte ,lebékly6zza” az érzés,
kiviil, beliil. Sem mozdulni, sem gondolkozni/emlékezni/képzelni nem képes olyankor.
Ebben a besziikiilt belsd térben az elhangzd (bibliai) torténet azzal strukturdlhatja 4t a
teret, hogy az emdcidkat atrendezi. Ebbdl kovetkezden a személyes sziikséglet
megvaltozik. Meg kell azonban jegyezniink, hogy az egy alkalommal megszervezett
torténethallgatds valdszinlileg nem hagy mély nyomot. Ahogyan a fizikai térben egy
utvonalat ugy jegyez meg a legkdonnyebben a gyerek, ha tobbszor egymds utan
végighalad rajta, és ezéltal pontosan tdjékozodik a térben, a lelki belsd térben is analog
a helyzet: a tobbszor hallott torténet megolddsi modjai megoldasi ,dtvonalakat™*®*
kindlnak, és ezdltal konnyebben tud tdjékozddni a lelki események kozott, gyorsabban
hoz dontést, és nem szorong, ha meg kell tennie. Amikor a rezonancia létrejon a torténet
iizenete és a gyermek gondolatstruktirdi kozott, akkor a szorongd gyermek tudata és
tudattalanja egyszerre kezdheti meg az 1j és jobb megoldasok keresését, hiszen a
szimbolumok és az archetipusok hatni kezdenek az elme minden részében. Ezek a
miveletek felgyorsithatjdk a szorongds eloldddasat és a gyermek sikerrel ,.€li til” a
szorongds okozta akadalyoztatast. Bauer még ennél is tovabb megy, azt allitja, hogy
gyogyulaskor még a gyermek fajdalomkiiszobe is csokken: ,,A rezonancia azonban
tobbet is jelenthet a tdlélés elvénél. Masokndl rezonancidra taldlni, mdasoknak
rezonancidt adni és azt latni, hogy az jelent szamukra valamit, ez bioldgiai
alapsziikséglet — legaldbbis a magasabb rendli él6lényeknél. Az agyunk

neurobioldgiailag a jo tarsas kapcsolatokra van kalibrdlva (...) Ugyanezt mutatjak a

halalos kimenetelii tirsadalmi kikozositésekrol szol6 korabbi megfigyelések is. A tarsak

403 Kllai J.: A téri tdjékoz6das és a szorongds. Janus/Gondolat, Budapest, 2004. 15.

4% Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 181.: ,,Vannak dolgok, amelyeket el6bb el kell hinniink ahhoz, hogy utdna meglathassuk
Oket. Ha a gyermek képes hinni a csoddkban, abban, hogy adott pillanatban 6 is lehet a sajit sorsa
varédzsldja vagy valaki mds jotevo tiindére, akkor megérti azt, hogy a nagy valtozdsok is sok kis 1épésbal
adddnak ossze.”
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altal elszigetelt egyéneknél jelentdsen megnd a neurobioldgiai fajdalomkdzpontok

aktivitdsa.™ %

A rezonancia elvének tars elve esetiinkben az interferencia elve, azaz hogy a
hallott bibliai torténet ,,interferdl” a sajat torténettel, €s meglatdsunk szerint az erdsebb
(nagyobb morfikus mezejli) torténet ,(feliilirja” az egyéni élettorténet elakadt,
meggyengiilt részeit €s a személy megerdsodhet, meggyogyulhat, szorongasa oldddhat.
Laszl6 Janos mds irdnybdl ugyan, de szintén nagyon komolyan veszi az elbeszélt
torténet fontossagat az ember életében. fgy fogalmaz: ,, Komolyan kell venniink, hogy a
narrativ elv 1étfontossdgu szerepet jatszik a tdlélésben. A jelentések vildgaban a tdlélés
problematikussd valik az egymdssal Osszefonddé életekrdl szOlo  torténetek
létrehozasara és értelmezésére vald tehetség hijan.” (Sarbin, H.: A different game.

Burford Books, 2001. 66. )*¢°

Bauer a Miért érzem azt, amit te? c. kotetében szomorudan allapitja meg a tényt,
hogy: ,.Bar a tiikkrozési jelenségek minden gyogyitasi folyamat legerésebb hatotényezoi

kozé tartoznak, az orvosi képzésben egyiltalin nem vagy csak alig veszik Oket

29467

figyelembe. Csoma Judit Otto Haendlert idézve ,,A szorongds magéanyossagaval

29468

szemben a kozosség erejét szorongdsoldonak tartja.”™", illetve megéllapitja, hogy ,.,a

kozosséget alkoté hit és az izoldcidt megsziintetd szeretet a szorongds olddsdnak a

feltétele.”**’

A kiilso €s belso térben torténtek azonban nem csak a kollektiv emlékezetet és az

agy mikodését befolyasoljdk, hanem - a legijabb genetikai kutatasok szerint - magéat az

465 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdcio és a tiikdrneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 151.
466 Sarbin, H.: A different game. Burford Books, 2001. 66. — idézi Laszld, J.: A narrativ pszicholdgia
mint tudomény. In: Pszicholdgia, 2005, (25), 2. 109 . - 131.
http://narrativpszichologia.pte.hu/files/tiny mce/LASZLO/LJ Pszich 2005_25_2.pdf - megnyitva 2014
julius 25-én. 10.
467 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténés kommunikdcié és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 119.
% Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének teoldgiai és pasztordlpszichologiai szemlélete a 20.
szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 jilius
25-én. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez% E9s % 20-
%EOCsoma.pdf:isessionid:ESCBAD3EEFl27D786DFFC2E3lFB 1FF247sequence=1, 143.

i. m. 145.
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egyed DNS-ét is megvaltoztatjdk az egyed dltal felfogott informécidk. Fantasztikusan
hangzik, de tény, amit Bauer igy fogalmaz meg: ,,a géneket irdnyité és az egészségiinkre

hatast gyakorld tényezok nagyrészt az emberek kozotti kapcsolatokbdl szdrmaznak.”*"

A szavaknak valoban — ha nem is teremt0, de atalakité erejiik van.

Kutatasaik eredményeként Grazyna Fosar €s Franz Bludorf ramutat arra, hogy a
DNS-t, bizonyos frekvencidju szavak befolydsoljdk és djra-programozhatjik. Ezek a
felfedezések egy uj tipusu orvostudomanynak nyitjdk meg kapuit, melyben a DNS-t
bizonyos kulcs-szavakkal és frekvenciakkal djra lehet programozni, vagyis feldarabolas
vagy bizonyos gének helyettesitése nélkiil.*”'  Bauer is megerSsiti az altaluk
tapasztaltakat: ,,a gének tehdt nemcsak irdnyitanak, hanem oket is irdnyitja valami. Am
még ez sem minden. A géneket ugyanis nemcsak a fizikai vagy kémiai kornyezeti
tényezok (pl. kornyezeti mérgek, sugarzas, taplalkozas) szabalyozhatjak, hanem a lelki
élmények és az emberek kozotti tapasztalatok is. Mindazt, amit az emberek kozotti
térben 4atéliink, az agyunk észleli, és — akdr akarjuk, akdr nem — bioldgiai jelzésekké
alakitja at. Az agy folyamatosan ’bioldgidva’ alakitja a pszicholc’)gie’lt’.”472 Az emberi
kapcsolatok és az azok 4ltal kivaltott érzések mindenképpen befolydsoljdk a
szervezetiinket, akar jo, akar fajdalmas hatds ér minket. Az erds idegrendszer és a
szorongdsoldas egyik kulcsa tehat a gyermekekkel dpolt szoros, j6 €s ihletet adé emberi
kapcsolat. Bauer igy vall errdl: ,,.Szamos vizsgalat all rendelkezésiinkre, amelyek
egyértelmilen megmutatjdk és bizonyitjadk, hogy a lelki élmények (pl. pszichés
fesziiltségek) szamos fontos gén szabdlyozasiara hatnak. (...) bebizonyosodott, hogy
azoknal az embereknél, akik pszichés stresszt élnek at, a legrovidebb idon beliil
aktivalodik egy olyan jelzbanyag, amelyrdl koztudott, hogy szdmos stresszgén
kapcsolojat aktivélja. (...) Ezzel szemben az inspirdl6 szellemi élmények, az érdekes

tevékenységek, a tarsas tdmogatds és az emberek kozotti pozitiv kapcsolati tényezok

7% Bauer, J.: A testink nem felejt. Kapcsolataink és életmédunk hatdsai génjeink és idegrendszeriink
miikddésére. Ursus Libris, 2011. 17.

47 http://www.epigenetika.hu/index.php/hu/cikkek.html megnyitva 2012 janudr 12-én.
42 Bauer, J.: A testiink nem felejt. Kapcsolataink és életmédunk hatdsai génjeink és idegrendszeriink

mukodésére. Ursus Libris, 2011. 32. - 33.
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olyan géneket aktivalnak, amelyek serkentik a neurélis novekedési faktorok képzddését

és az idegsejtek szaporodasat.”*”

3. Biblioterapia és bibliaterapia

— lehetéségek a szorongasoldasban —

Az el6z6 fejezetekben bemutattuk, hogy miért illeszkedhet konnyen a
kisgyermek gondolat és érzésvildgidhoz az olvasott vagy hallott torténet. Most azt
vizsgédljuk meg, hogy milyen esélyiikk van a vdlogatott torténeteknek, esetiinkben a
konyvekbe, illetve egy bizonyos konyvbe, a Biblidba Osszegytijtott torténeteknek a
szorongdsolddsban. Az otlet, hogy valogatott torténetekkel gy(’)gyl’tsanak474,
valészintlileg egyidés az emberiséggel, napjainkra azonban tudomanyosan megalapozott
gyogymod lett. A neve biblioterdpia. A Webster Szotar szerint: ,,vdlogatott
olvasminyanyag terdpids segédeszkozként vald felhaszndldsa a gydgydszatban és a
pszichieitrieiban”.475 Boldizsar I1dik6é a Meseterdpiardl irott konyvében ezt igy fejti ki:
,»Tagabb értelemben a biblioterdpia a személyes problémiak megolddsidnak segitését
jelenti irdnyitott olvasédssal. A fejlesztd és klinikai biblioterdpia szoveg alapu terapids
modszer, amelynek két moédja terjedt el a vildgon. Amerikdban a biblioterdpia aktiv
véltozataval dolgoznak a szakemberek (poetry therapy), azaz az alkotds folyamata,

miualkotasok létrehozdsa képezi a terdpia alapjat. Eurépaban foként a biblioterapia

receptiv véltozata terjedt el, azaz a terdpia egy befogad6i élménnyel indul, amelyet

4. m. 33.; 37. - 38.: ,,A veszélyhelyzeteket és az emberek kozotti konfliktusokat az agy bioldgiai

jelzésekké alakitja at, amelyek aktivaljdk a géneket az agy riaszt6- és stresszrendszereiben (a
mandulamagban [az Un. amygdaldban], az agytorzsben és hipotalamuszban). A pozitiv helyzetek,
kiilonosen a j6 emberi kapcsolatok, bioldgiai jelzésekké alakulnak &t, amelyek tobbek kozott a boldogsag
jelzdéanyagaiért és az idegi novekedési tényezokért felelds gének aktivalasahoz vezetnek.”

% Griin, A.: Belsé képeink gy6gyité ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadé, Budapest, 2012. 172.: ,,A
bibliai sképek vagy a mesék és mitoszok Osképei egyardnt gyogyitd képek, olyan képek, amelyek
érintkezésbe hoznak benniinket sajit lehetdségeinkkel.”

75 Boldizsar 1.: Meseterdpia. Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 17.
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feldolgozo6i beszélgetés kovet.”’® Az amerikai véltozatban a szorongdsolddsban részt
vevl személy magdbdl hozza fel a torténethez sziikséges szdkincset és
mondatszerkezeteket, 6 6nmaga forrdsa. Megalkotja az elbeszélést — ez lehet onmagardl
vagy valaki, valami mdasrol sz6l6 torténet €s a ,,narrativa mentdlis és nyelvi-szemiotikai
tulajdonsdgai révén biztositja az intrapszichés folyamatok — foként az elbeszéld
érzelmeinek, tirgykapcsolatainak — vizsgélatit. Az elbeszélés belsd szervezddése éltal
nyujt megfeleld keretet az intrapszichés folyamatok vizsgilatihoz, igy az empirikus
kutatdsok az elbeszéléses és a pszichikus szervezddés kozotti megfelelések

k 29477

(korrespondancidk) feltirdsiara irdnyulna Haromféle narrativ perspektivat

hasznalhat, a visszatekintOt, az atélot és az djraatélot. Ezek koziil a leghatékonyabb a
visszatekintd.*’®
Az eurdpai minta kiilsé forrast haszndl, elére megirt torténetet lehet valasztani,

47 480 . 3 -481 . Z . 1.z 482
azt elolvasni 9, feldolgozni™", atalakitani™ , ha sziikséges, masként elmondani~~ és

megbesz€élni. A torténet kivélasztasa, feldolgozdsa, djra elbeszélése mind-mind

476 g,
47 Gyongyosiné Kiss E. - Oldh A.(szerk): Vizlatok a személyiségrol. A személyiség-lélektan alapvetd
irdnyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kényvkiad6, Budapest, 2007. 303. - 304.

Y8 i m. 304. - 305.: »POlya hdrom lehetséges narrativ perspektivat kiilonboztetett meg egymadstdl: a
visszatekintd (pl. 'Rettenetesen elkeseredtem.’), az atél6 (‘Rettenetesen el vagyok most keserdve.') és az
djradtélo ('Jesszusom, mi lesz most velem?' perspektivat.”, illetve: ,,A visszatekint0 narrativ perspektiva
érzelmi stabilitdssal és kiegyenstlyozottsdggal jar egyiitt, mig az 4télé és az djra atélé perspektiva az
érzelmi labilitdssal és a bizonytalansdggal korreldlt. Mindez azt implikalja, hogy az élettorténeti narrativ
perspektiva érzelemszabélyozé funkcidéval rendelkezik.”

479 Kddar, A.: Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 59.: ,,Az olvasds, a belsé képteremtés is egy végtelen torténet, folyamatos utazds a
fantdzia birodalmdban. Ebben a vildgban nem 1étezik Ezel6tt és Azutdn, hanem mindig a jelen pillanatban
vagyunk, ahol az 6rok visszatérés korforgasa a vég nélkiili vég. Az olvasott torténet sajat torténetiink lesz,
és sajat torténeteinken keresztiil lesziink olvasok, belsé képteremtok.”

480 5 m. 57.: ,,Barmit olvasunk, azt a képzeletiinkben is meg kell teremteniink magunknak, és az, amit
megteremtiink, teljesen mds lesz, mint valaki mas ugyanannak a konyvnek az olvasdsa sordn megteremt.
Emiatt nevezik az olvasdst Ujrateremtd, djraalkoté folyamatnak, mert barmely mii értelmezése a sajit
élettapasztalataink, emlékeink, sérelmeink, 6romeink fiiggvényében torténik.”

*! G. Toth, A.: Ricoeur és a biblioterdpia. Gondolatok a Narrativ azonossdg c. tanulmany olvasdsa
kozben. http://reciti.hu/wp-content/uploads/GTothAnita.pdfMegnyitva 2014 augusztus 1-én. 4. , idézi
Ricoeurt a Narrativ azonossidg 24. oldalardl.:,,,A szovegnek ,csak annyiban van revelativ ereje,
amennyiben ez az erd transzformacios erd is”

482 Seybold, K.: Tanitasi célok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiad6, Budapest, 2010. 149.: ,,Az elbeszélés mindenkor mds valdsiagdval konfrontdlédva az
olvas6 elhagyja sajat, hétkoznapi vildgit, szembekeriil az d&brdzolt jelenetekkel, szereplOkkel,
dialégusokkal, sajat magat helyezi egy karakter szerepébe, azonositja magat vele, gondolkodik, szenved,
cselekszik, epekedik, mintha 6 is ahhoz a vildghoz tartozna, és ez altal sajat énjétdl eltivolodva dj
identitdst nyer, Uj emberré valik. Az elbesz€lés alternativ vildga a befogadd szamadra lehet6vé teszi, hogy
ideiglenesen mads életet éljen és tapasztaljon meg.”
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iizenetet'*hordoz a szorongasolddsban résztvevd személyrdl, ezekre a segitd figyel és a

megbeszElés alkalmdval mindenre kitérnek.

A biblioterdpia fogalmat az eldébbiekhez hasonléan fogjuk hasznélni, mégpedig
az Eurdpdban elterjedt valtozat szerint, hozzatéve, hogy a mi konyv-terdpiank specidlis.
Egy bizonyos konyv torténeteit hasznéljuk, a Biblidét. A bibliaterdpia — mint gyégyitas
lehetéség — tudomanyos hatterének a kimunkaldsa egyeldre az elején tart, munkankkal
azonban mi is ehhez szeretnénk hozzdjarulni. Dontésiink oka egy szemlélet, mely
szerint ,,A bibliai irdsok nem vizsgdlatra varé targyak, hanem az emberiséget a szdzadok
sordn Uj tdjakra kisérd utitdrsak. Olyan Ttitarsak, amelyek lehetdvé teszik az Uj
vilagokba val6 eljutdst.”*™ A bibliaterdpia egyik specidlis vélfajat dolgozta ki Peter
Pitzele német bibliodramads, aki azt bibliol6g médszernek nevezte el, mert e médszer a
Biblidval folytat parbeszédet és a zsido torténetmegértésben gyokerezik. Magyarul még
a Logos - Ige kifejezés is felidézodik a nevében. A moddszer célja "parbeszédbe 1épni a
Bibliaval, djat taldlni a szovegben, mélyebben megérteni. Az embert egész-ségében

PN . . . . . . 2, nd85
sz0litja meg, és segit megismernie egész-sé¢gét."

Virady Endre baptista teologus még céltudatosabban fogalmaz, amikor azt irja:
A Biblidt leginkabb elsddleges szereztetési céljainak megfeleléen olvassuk, azaz az
Isten és az ember kozotti konfliktus rendezddésének utjat keressiik benne. Ugyanakkor
(...) lapjain szamos kidolgozott esettanulmanyt és megoldasi forgatokonyvet, valésdgos
modszergylijteményt taldlhatunk interperszonélis konfliktusokra vonatkozéan.”**® Alan
Culpepper amerikai baptista teolégus szintén meghatirozonak tartja azt, hogy nem
valamely torténetben, hanem bibliai torténetben mélyiilink el, mert a bibliai
szimbolumokkal valé taldlkozds eligazité ereji: ,’A szimbolumok az evangéliumi

narrativak kozponti iizenetét hordozzak igen gyakran, €s az olvasé szamdra implicit

3 McAdams, D. P.: A torténet jelentése az irodalomban és az életben. In: Ldszlé Janos (szerk.)
Narrativak 5. Narrativ pszicholégia. Kijdrat Kiad6, Budapest, 2001. 160.: ,,A torténetek bepillantdst
engednek az olvasénak az emberi természetbe, felszinre segitik az emberi elme miikodésének értéktelen
jeleit, a fejlédés normdlis menetét, az interperszondlis kapcsolatokat, valamint a finom hatart a zseni és az
Oriilt kozott.”

4 Tuz, U Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben.
Hermeneutikai Fiizetek 8. Hermeneutikai Kutatékozpont, Budapest, 1996. 22.

% Hézser, G.: A bibliolég médszer. Babes-Bolyai Tudomédnyegyetem, Reformatus Tanarképzé Kar,
Alkalmazott Teoldgia. Magiszteri képzés anyagai 2010-2011.

486 Viarady E.: A konfliktuskezelés néhdny alapelve bibliai esettanulmanyok fényében. In: Lelkipdsztor.
Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évfolyam. 2012/10. 380. - 382. 382.
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kommentéarként, meghatdroz6 dtmutatéként szolgdlnak.”(R. Alan Culpepper: Anatomy

of the Fourth Gospel: A Study in Literary Design. (15. jegyzet), 181. el

Varga Gyongyi evangélikus teoldga leirja, hogy az ,,Oszovetség konzekvensen
képviseli azt a teoldgiai latdsmodot, hogy a torténetekben megjelend szimbdlumok,
képek, nyelvi kifejezd eszkozok segitenek kozel hozni Isten valdsidgit az ember
vilagahoz, az igét a gyakorlati élethez, a hit targyét a tapasztalathoz.”*®, Anselm Griin
német bencés teolégus pedig ugy fogalmaz, hogy ,Jézus mélyen megérintette az
embereket, mert képekben gazdag nyelvet haszndlt. Szavaival olyan képeket szolitott
meg, amelyek ott szunnyadnak mélyen az emberek lelkében, az iidvosség és a
gyogyuléds, a béke és a paradicsom, az ég és a fény, a szabadsig és a megvaltis
archetipikus képeit.(...) Ezek olyan képek, amelyek mélyen belevésddnek lelkiinkbe.
Ha egy ilyen képet egyszer mar kifejeztek, akkor az tovdbb hat az emberek

lelkében.”**’.

Ulrich Luz svdjci djszovetséges teologus pedig Eugen Drewermann (rémai kat.
teologus) sikerét egyenesen annak tulajdonitja, hogy ,,Drewermann sikerének éppen az
a magyardzata, hogy segit az olvasénak meglétni: a bibliai széveg hozza is szdl, hat az
életére.*”, majd igy folytatja: ,,A bibliai szovegek esetében igy nem arrdl van szd, hogy
egyszerd, rogzitett jelentésiik volna, amely azonos az eredeti jelentéssel, hanem sokkal
inkdbb arrdl, hogy erdvel rendelkeznek (v6. Rém 1, 16; 1Korl, 18), amelynek révén az
Uj helyzetben €16 1j emberek szdmara és altaluk 1j jelentést teremtenek.”*" Szemléletes
képpel mutatja be, hogy a bibliai torténet frissitd forrasviz, amelybdl mindenki

részesiilhet, aki kapcsolatba keriil vele: ,,A bibliai szoveg nem ciszterna, benne adott

*7 Culpepper, R. A.: Anatomy of the Fourth Gospel: A Study in Literary Design. (15. jegyzet), 181. —

idézi Zimmermann, R.: A Jdnos-evangélium képteolégidja. In: Horvéth, I. (szerk.): Narrativdk 11.
Képteoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2012. 17.
488 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 362.
¥ Griin, Anselm: Bels képeink gy6gyit ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadé, Budapest, 2012. 131.
- 132.
0 Tuz, U Evangélium és hatastorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben.
Elermeneutikai Fiizetek 8. Hermeneutikai Kutatékézpont, Budapest, 1996. 13.

i.m. 21.
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mennyiségli vizzel, amelyet pontosan meg lehetne mérni. Inkébb egy forrdshoz hasonlit,

ahol tj viz tor fel ugyanarrél a helyrél.”***

Elozdleg ugy fogalmaztunk, hogy a szavaknak nincs teremtd, csak
megvaltoztatd erejiik, Luz azonban a bibliai torténetekre vonatkoztatva kijelenti, hogy
Az evangéliumi szovegek az dthagyoményozott Jézus-torténetnek az 1j helyzetekben
valé teremtd erejérol tanﬁskodnak.”493, Wilder Niven Amos amerikai kolt6, lelkész,
teoldgiai professzor pedig megdllapitja, hogy ,,A paraboldk arra késztetik az embert,
hogy figyeljen oda, éledjen fel, és nézzen szembe a dolgokkal. Magatdl értetddd, hogy
az embert csak ott lehet megmenteni, ahol éppen van. Az Evangélium igy nem is ajanlja
fel, hogy e vildgot egy madsikkal helyettesiti, hanem jelen vildgunkat véltja meg, és
alakitja a7 Teolégusok sora helyezkedik tehat arra az alldspontra, hogy a bibliai
torténetek hatdsosak és hatékonyak, ami az ember személyiségének a kifejlodését,
megerdsodését és gyodgyuldsat illeti. Most hadd zarjuk a sort Anselm Griin német
bencés teoldgussal, aki a Biblia gyogyitd képeit495 ajanlja ,,beépitésre”: ,,A megismerés
Platén szerint — ahogy fent kifejtettem — abban all, hogy j6é képeket épitiink be
magunkba. Ehhez rendelkezésiinkre allnak azok a képek is, amelyeket a Biblia kinal
gyogyitdé és jo képekként. Azdltal, hogy elmélkediink roluk, beépitjiik Oket
onmagunkban. Ez nem olyasmi, amit magunkra er6ltetiink. Hanem inkabb érintkezésbe
hozzuk a bibliai képeket azokkal a gydgyit6 képekkel, amelyek lelkiinkben
szunnyadnak. C. G. Jung svéjci pszichidter ezt gy magyardzza, hogy a Biblia konkrét
képei azért érintik oly mélyen az embert, mert a lelkében rejl6 archetipikus konstellaciot

sz6litjdk meg.”**®

492 3.
. m. 25.

494 Amos, W. N.: A parabola. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 226.

% Griin, Anselm: Bels6 képeink gy6gyit ereje. Friss forrasbol meriteni. Jel Kiadé, Budapest, 2012. 127.
— 128.: ,,A hagyomdny szerint Lukdcs evangélistat festOnek tartottdk. Képes volt gy irni, hogy egy kép
keletkezett. Ezért a torténetek, amelyeket 6 mesél nekiink, képekké valnak bensdnkben, amelyeket
beépithetiink onmagunkba.(...) Azaltal, hogy Lukdcs megfesti Jézus képét, olyan valdsdgot teremt, amely
hat ram. Azéltal, hogy olvasom a szoveget, és elképzelem magamnak a képet, megvaltozom, részesedem
a megvaltdsban Jézus Krisztus dltal. A szoveg dltal mintegy djrateremtédom. Jézus Krisztus képe belém
épiil, és djja alakit, azza a valéban igaz és j6 emberré, aki Jézus Krisztusban ragyogott fel.”

4 Griin, A.: Belsé képeink gydgyit6 ereje. Friss forrasbdl meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 116. —
117.
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A megfelelden kivélasztott bibliai torténet egyszerre szdlitja meg a gyermek
mindkét agyféltekéjét, gondolat- és érzelemvilagit, ezért feltételezésiink szerint a
gondolkoddsi struktirdkon és az elakadt érzelmeken egyardnt segit. A tudat és a
tudattalan, ahogyan eldbb azt mar kifejtettiik, segiti egymdst ebben a munkaban. Egyiitt
hozzaférést biztositanak a gyermeknek ahhoz az Ostuddshoz, amivel felmendi
rendelkeztek és kitagitjdk a belsd, majd a kiils6 mozgasterét. Torténethallgatdskor
ugyanis ,,a bal agyféltekében dolgozzuk fel a torténet verbdlis tartalmat, a jobb
agyféltekében pedig a mélyebb jelentéseket, a metafordkat, a hang érzelmi szinezetét, az
arckifejezéseket. Igy a torténethallgatas soran a két agyfélteke miikodése nyijtja a teljes

4télést, mivel egyszerre lépnek miikodésbe az intellektudlis és az érzelmi funkciok.”*”’

Egyetértiink Boldizsar [1diké meseterapeutaval és mi is azt allitjuk, hogy mind a
mesei, mind a bibliai torténet ,,nem csupédn a kollektiv tudattalannal van kapcsolatban,
hanem egy masféle tuddssal is, amit archaikus tuddsnak nevezhetiink. A kollektiv
tudattalan archetipusokon és szimbolumokon keresztiil tirolja az emberiség azon
tapasztalatait, amelyek homalyos, alaktalan formaban minden egyes emberben jelen
vannak. Ezzel szemben az archaikus tudds olyan kédrendszert foglal magaban, amely az
emberben 1év0 képességek kitagitasdnak lehetéségére vonatkozik.(...) Az archaikus
tudds — amely nem ismeri az absztrakciét — a vilagrol, az eredetrdl, kezdetekrdl valé
komplex tudds abbdl az id6bdl szarmazik, amikor minden gondolat, kiejtett sz6 vagy
cselekedet hat6 és alakité er6ként volt jelen az ember életében, aki ennek tudatdban is
volt.”**® A bibliai torténet azonban, akdrcsak a mese, nem csak gyogyitd erdvel birhat,
hanem kozosséget is teremthet. Kozosséget elsdsorban az elbeszél6 és a hallgaté kozott,

de kozosséget mindazokkal, akik valaha is hallottdk ugyanezt a torténetet.

A Maslow-féle sziikséglethierarchia®® masodik és harmadik fokén egyarant van

olyan alapelvérds, ami a bibliai torténet meghallgatasa éltal kielégiil.

7 Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 273.

4% Boldizsar 1.: Meseterdpia. Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 56.

49 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 386. — 387.
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1. abra: a Maslow féle sziikséglethierarchia

A motivumok hierarchidja Maslow szerint

Onmegvalositas
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prrdchologiai / 1BROSRAT

sritkségletek "-I

Onbecsiilés
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|
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seliksépletck )
Fiziologiai sziikségletek

levend, viz, étel, alvis, bizionsdpérzet, szex

A hierarchia aljan taldlhaté sziikségletek siirgetObbek és az 4llatokra is
jellemzdek. A hierarchidn feljebb taldlhaté sziikségletek egyre gyengébbek, de anndl
kifejezettebben emberiek.’” (Abraham Maslow orosz szdrmazdsi amerikai

pszicholdgus)

A morfogenetikus mezd €s a belsdé kozos sokféleség tere egybekapcsolja az
egyént az ovéivel™, igy kielégiil az egyén két alapelvardsa vagy sziikséglete, a
biztonsdg és odatartozds érzése. Ez dnmagdban szorongdsoldé hatdssal jar. Boldizsar
Ildik6 meseterapeuta megfigyelései is ezt igazoljak, mert igy fogalmaz: ,,A mese
Iélektani hatdsa (megnyugvas, kozéppontba rendezddés, fesziiltség- és szorongdsoldas)
és tudaskozvetitd funkcidja mellett az is indokolnd ezt, hogy a mesék alkalmasak egy

ok fhn s 99502
kozosség 1étrehozdsara, formalasara és megtartasara is.”

3% Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 387. 14.2
dbra

01 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 8 — 9.:,,And it would seem that most of us want to be within such a story; we want to be
mastered or written into a narrative that is larger, longer, and stronger than our own. This is because
stories are secure places. We know how they begin and how they end.”

92 Boldizsar 1.: Meseterdpia. Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,
2010. 318.
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Kende B. Hanna pszicholdgus, szakiré szerint a torténet elmonddsdnak a
Iényege, a kozosségteremtd erdn til az, hogy a gyermeknél katarzist idézzen eld, ami
szorongdst oldé ervel bir. Igy fogalmaz ezzel kapcsolatosan: ,,Slavson (1953)
meghatdrozdsa a kérdést elsdsorban fejléddés-lélektani funkcidjdban kozeliti meg: *A
nyelvi vagy a cselekvés kozvetitette katarzis arra €piil, hogy a regressziét oda vezeti
vissza, ahol az érzelmi fejlddés megakadt, és ahol létrejott a fixdci.”* (Samuel R.

Slavson orosz szarmazasu amerikai pszichoterapeuta, a csoportterdpia atyja)

A torténet elmonddsdhoz sziikségiink van egy hordozoéra, a nyelvre, amely
megfogalmazza, és keretek kozé helyezi az eseményfolyamot, amelynek feldolgozasa
vagy ujrafeldolgozdsa eléri a kivant eredményt, a gyermekben a szorongds oldédik. A
nyelv az a kommunikicids eszkoz, amivel az daltalunk javasolt segitdé munka
megvaldsulhat a torténetmondé és a gyermek kozott, a pedig munkdt verbdlis

szisztematikus deszenzitizacionak, deszenzibilizacionak neveztiik el.

4. Verbalis szisztematikus deszenzibilizacio — a modszer

Koriilvesz benniinket egy informdacids 6cedn, amelyben biztosan elsiillyednénk,
ha nem dallna rendelkezésiinkre a nyelv, ez a sok vihart megért barka. George Steiner
francia szarmazasi amerikai filozéfust, irodalomkritikust idézi a Fordulépont, VI

évfolyam, 2004/2, 24. szdma a boritdlap bels oldaldn és ezt irja:

,Informacié minden. A nyelv is egy a sok jelentésrendszer kozott, és tobb
szempontb6l nem is a leghatékonyabb.””** Ezzel mi nem értiink egyet, bar tudunk arrdl,
hogy a verbdlis és non-verbdlis kommunikdcioban a non-verbdlis feliilirja az
el8bbit.”*Inkabb azt valljuk, hogy ,,Sziiletésiink pillanatiban nyelv is sziiletik.”% ezért

mondhatni, veliink sziiletett lehet6ség a nyelv haszndlata a szorongdsolddsban. Nem

3% Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 135.

% Hogyan mondjam el? Fordul6pont, VI. évf., 24. sz., 2004/2 Borité belsé oldala.

3% Hézser G.: A pésztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve. Kalvin Kiadé,Budapest, 2004. 4. kiadas. 79
kkk

% Szdvai G.: Sziiletésiink pillanatdban: nyelv is sziiletik. In: Hogyan mondjam el? Fordulépont 24, VI.
évf., Pont Kiadd, Budapest, 2004/2. 5.
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mindegy azonban, hogy milyen fokon haszndljuk a rendelkezésiinkre all6 nyelvet,
jobban ki tudjuk fejezni a hidnyt és a fajdalmat, banatot is, ha bd a szdkincsiink.
Ugyanigy jobban meg tudjuk érteni a segitd torténetet, ha magasabb fokon birjuk a
nyelvet. A bibliai torténetmondds és hallgatds mar onmagéban is hozzdjarul ahhoz, hogy
magasabbra jussunk ebben. De mindenekeldtt ,,...a beszéd fejlodéséhez arra van
sziikség, hogy vigyjak a masikkal vald kapcsolatra.507 Ez is megerdsiti, hogy a nyelv
csak kifejezdje és megfogalmazodja lesz a kozottiink ,,megtorténd” szorongdst oldo,
gyogyité kapcsolatnak, az egymads irdnti érdeklodd figyelem az, ami ,,morfikus
mezoként” Osszekoti a torténetmondot a torténet hallgatéval. Danon-Boileau francia
pszichoanalitikus egyenesen ugy fogalmaz, hogy: ,Ha elfogadjuk, hogy a beszéd
szimbolikus funkciéval bir az ember életében, mindenféle logopédiai munka
pszichoterdpids dimenziét nyer.””® Maér az is elindit a javulds ttjan, ha csak arra
haszndljuk a nyelvet, hogy kifejezziik félelmeinket, szorongdsainkat, nyomordsigunkat.
Pannebaker és munkacsoportja 1986-ban kutatni kezdte a narrativ koherencia

fogalmanak 1étét az élettorténetekben.

,» A kozel huszéves multra visszatekintd kutatdssorozatukban szamos empirikus
bizonyitékkal tdmasztottdk ald a szerzok az Onfeltards, a traumatikus életeseményekrol

sz616 torténetformélds gyogyité hatdsat.”>"

vallja a kutatd, illetve ,,Eredményeik szerint
a traumatikus életeseményrdl beszdmold vizsgdlati személyek testi egészsége a
kisérletet koveté mdsodik-negyedik hénapban javult a kontrollcsoport tagjaihoz képest.
Tovabbd, az irds csekély mértékli, de konzisztens tanulmdnyiitlag-emelkedést is
eredményezett a kisérleti csoport tagjaindl. A traumatikus életesemények szavakba
ontésének preventiv hatdsat a szerzOk kiterjedt vizsgélati mintdn igazoltdk. (...) Tehat
az élettorténet traumatikus eseményeinek elbeszélése pozitiv hatdst gyakorol a

megkiizdésre és a mentélis egészségre egyareint.”510

Erdekes megfigyelést ir le Stenger Gyorgyi pszicholégus a Gydgyité szavak c.

irdsdban, ahol véleménye szerint ,nyelvink nemcsak eszkoziill szolgal, hogy

507 Danon-Boileau, L.: A gyermek, aki nem beszé€lt. In: A hallgatds dra. Fordulépont 29, VII. évf., Pont
Kiadé, Budapest, 2005/3. 41.
%4 m. 43.
509 Gyongyosiné Kiss E. - Oldh A.(szerk): Vazlatok a személyiségrdl. A személyiség-lélektan alapvetd
grlgmyzatainak tiikrében. Uj Mand4tum Kényvkiad6, Budapest, 2007. 305.

Uo.
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megjelenitse és tovdbbadja tapasztalatainkat, hanem néha helyettesitheti is az élmény
‘valédi’ megtapasztaldsit. Maguk a szavak moddosithatjdk érzékelésiinket. Ezért a
nyelvnek igen komoly szerepe van a viltozds eldidézésében, legyen az pozitiv, vagy
negativ.””!' Tehét az hogy hogyan érzékeljiik kiilsé és belsd vildgunkat, attdl fiigg,
hogyan vagyunk képesek szavakba onteni €s masoknak atadni azt. Mi a pozitiv véltozas
eléidézésében vagyunk érdekeltek, mélyen egyetértve azzal, hogy ,,a nyelv nem csak
leképezi a val6sagot, hanem meg is teremti azt.”'* Sajit draménkat fogalmazzuk meg
€s mondjuk el tobbszor egymds utdn, vagy elore megirt darabot ismételiink, az
eredmény szempontjabdl lehet kozombos (ezért miikodik mind az amerikai, mint az
eurdpai bibliodraima-modszer), Dan P. McAdams amerikai narrativ pszicholégus szerint
»Amikor a kozonség (aki adott esetben szintén mi vagyunk — betoldds SE) a dramai
narrativum cselekményére figyel a szinpadon, azonosul a féhdssel, és atéli a hos
érzelmeinek viszontagsdgait. Az érzelmek felszabaduldsa (a katarzis) hasonlit az

»513

affektiv megtisztuldshoz.”” "~ — egyszeriibben szélva, oldddik a félelem és a szorongds és

felszabadul a gondolkodas és a 1élek.

A szisztematikus deszenzibilizdcid, ami moédszeriink alapjat képezi, egy

viselkedésterdpids modszer, mely viselkedésvaltoztatis gyakorldsdaval gyogyit.
Az ismétlés™'?, a gyakorlds egyardnt szolgdlja a régi beidegzddés halvanyuldsat
és az Uj beidegz6dés megerdsitését’ ", ezzel akarvan atirni az érzelmi emlékezetet.”'® Az

altalunk elgondolt verbdlis szisztematikus deszenzitizaciét szolgdlja a torténetek

3 Stenger, Gy.: Gy6gyité szavak. ,Milyen hatdst valtunk ki masokb61?” In: Hogyan mondjam el?
Fordulépont 24, V1. évf., Pont Kiad6, Budapest, 2004/2. 73.

12 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadé, Budapest, 2000. 55.

553 McAdams, D. P.: A torténet jelentése az irodalomban és az életben. In: Ldszlé Janos (szerk.)
Narrativak 5. Narrativ pszicholégia. Kijarat Kiad6, Budapest, 2001. 160.

1% Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 45.: ,,Az ismétl6d6é motivumok a rdismerés 6romét nyujtjak, ha pedig bekovetkezik az,
amit vdr, akkor a vdrakozds fesziiltsége is oldédik. Ugyanakkor az ismétlések segitik a belsd képek
elmélyitését is.”

315 §z4vai G.: A hazugsdg forradalma, A kisgyermek és a valdsdg. Masodik kiadds. Pont Kiad6, 2001, 71.
- 720 Azért kérdezgetem, azért akarom arra késztetni, legyen urrd torténetein, mert a kis lélek
ingadozasat, félelmeit hallom ki a meséknek nem csupdn a témaibél, de még az eléaddsmédjabol is. Es
abban reménykedem: aki a fikcidbeli torténeteket uralni képes, az a valosag elott sem retteg meg.”

516 Ledoux, J.: Emotion, memory and the brain. Scientific American 270, 1994. 32. - 39. ,50. - 57. In:
Pally, R.: Az agy — Iélek kapcsolat. Animula Konyvkiadé, Budapest, 2000. 49.: ,,Az érzelmi emlékezet
egy bizonyos helyzetre adott érzelmi reakcio feltételes tanuldsa, és az amygdala-mag kozvetiti.”
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tobbszori elolvasdsa és megbeszélése a munka sordn, illetve a torténetek ritusba
dgyazott elfaddsa. Az ismertre valé vdrakozds fesziiltségének a hasznat fogalmazzik
meg Mérei Ferenc és V. Binét Agnes pszicholégusok Gyermeklélektan c. nagysikerii
munkdjukban, tisztizva, hogy igy tanulja meg elviselni és elengedni a gyermek a
félelmet, a szorongast: ,Ez a véarakozds éllandd fesziiltséget teremt. De minden
pillanatban oldédik is a fesziiltség, mert a varakozds minden részletnél valdban teljesiil.
A folyamatos megismétlés, ha még nem dermedt meg, ha 6riz még indulatot, akkor a

tartés egyidejii fesziiltségnek és kielégiilésnek az allapota.”"”

A torténetmondd felndtt biztositja a viszonylagos dllanddsagot azzal, hogy
mindig ugyaniigy kezdi és mindig ugyanigy fejezi be a torténettel valé foglalkozast,
ezaltal is nagyobb biztonsdgérzetet adva a szorongd gyermeknek. A néplélek raérzett
erre a biztonsdgvagyra, mert a mesék igy kezdddnek: ,,Egyszer volt, hol nem volt...” és

igy fejezddnek be: ,Itt a vége, fuss el véle!” Vagy: ,,Aki nem hiszi, jarjon utdna!”

A torténetmond4s dlldspontunk szerint lehet gondolati, verbdlis szisztematikus
deszenzibilizacié szorongdsoldds. Mivel a szisztematikus deszenzibilizdcid, mas
megfogalmazdsban deszenzitizacid egy terdpids eljards a félelem kioltasara'®, elészor
Ossze kell allitani egy szorongds hierarchiit, azaz fel kell allitani a sorrendet a
legkevésbé félelmetes dolog, esemény és a legfélelmetesebb dolog, esemény kozott.
Utdna gondoskodunk arrdl, hogy ,,A deszenzitizacios folyamat sordn a személy elébb
annyira ellazit, amennyire csak lehetséges, és azutdn prébalja elképzelni a hierarchia
legkevésbé ijesztd jelenetét. A fantdziakép keltette szorongist engedik szabadon

o - 5551
megnyilvanulni.” ?

Ezt addig kell ismételni, amig a kép nem valt ki szorongést, ,,mert a szavakban

1 99520

megjelenitett szorongds veszit az erejébd , aztan johet a masodik legfélelmetesebb

7 Mérei Ferenc-V.Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizenstodik kiadds Medicina Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 2006. 243.

518 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002.335.; 340.
. m. 333.; 335.

320 petsch, H-J.: Am Leben wie an einer Krankheit leiden. Psalmen als Sprachschule in depressiver
Daseinsangst. In: WzM 230-244. 1995/ 47.4. 230. — idézi Csoma, J. M.: A szorongds jelenségének
teolégiai és pasztordlpszicholdgiai szemlélete a 20. szdzadban. Doktori értekezés a gyakorlati teoldgia
targykorében. Debrecen, 2012. megnyitva 2014 julius 25-én.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/127533/Doktori%20%E9rtekez % E9s %20-
%20Csoma.pdf:jsessionid=ESCBAD3EEF127D786DFFC2E31FB 1 FF247sequence=1, 168.
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dolog, esemény és igy tovabb. A viselkedésterdpidban ez a moddszer hatékonynak
bizonyult, Carver amerikai pszichologus és csapata igy foglaljak ©ssze a sikert: ,,A
szisztematikus deszenzitizicié nagyon hatékonynak bizonyul a félelmi reakcidok
leépitésében, foleg akkor, ha a félelmek egy bizonyos inger koré csoportosulnak
(példdul Brady 1972; Davidson és Wilson 1973).”*! A sikeres szorongdsoldés azért is
nagy eredmény, mert ezt gyogyszer nélkiil érték el. A szorongds gydgyitdsdval
foglalkoz6 szakemberek sajnos elég hamar nytilnak a gyégyszeripari termékekhez, még

gyermekek esetében is, amelyeknek akdr silyos mellékhatdsai is lehetnek.”**

Tézisiink ellendrzésére megalkotott projektiink kidolgozdsakor figyelembe
vettiik tobbek kozott Kende B. Hanna gyermekpszicholégus, Kadidr Annamdria
pszichologus és Boldizsar Ildiké meseterapeuta, iré munkassagat. Kende B. Hanna és
munkatdrsai az 4altala kidolgozott mddszerek alkalmazédsdval miihelyt vezet, ahol a
gyermekek szabadon atélhetik érzéseiket €s elengedhetik, ami a fejlodésben
megakasztotta Oket. Egyetértiink azzal az elgondolassal, hogy a gyermeknek segiteni
kell, hogy magén segitsen. Kende B. Hanna igy ir errdl: ,,A mithely ki nem mondott
alapgondolata: minden gyerek képes sajat problémait sajat er6forrasaib6l megoldani.
Mindegyikiik egyéni feladata, hogy sajét torténetébdl kiindulva 6nmagit megteremtse
és kifejlessze, barmilyen nehézségekkel kell is megkiizdenie. A mihelynek és a
pszichoterapeutdknak katalizdld6 szerepilk van abban, hogy a gyerekek

k 59523

differencidlodéséat és én-tjrateremtését eldsegitsé Mi a gyermeknek a torténetek

elmondésdval segitiink, amelyet meghallgatva, belsé képalkotdssal és az ebbdl

kovetkezé érzelem felszabaduldssal®>*

er6t taldlhat a szorongds elengedésére. Bar
haszndlunk frott szoveget, a Szentirds torténeteit olvassuk, mélységesen egyetértiink

Boldizsér Ildikéval, hogy a szabadon elmondott torténetnek nagyobb hatdsa van. A

2! Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002, 335.; 333.

%22 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatolégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2005. 165. - 167.

2 Kende B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiad6, Budapest, 2003. 13.

524 Kadar, A.: Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadé,
Budapest, 2012. 51.: ,,Az dlmodds és minden olyan cselekvés, amely fantdzia-tevékenységet indit be,
bels6 képalkotdssal jar egyiitt, igy a jaték, a mese, a merengés, az dlmodozas és késObb az olvasds is. A
belsd képkészités folyamatdt elabordcionak nevezziik, ami nem mds, mint az emlékezetiinkben vagy tudat
alatt tarolt informdciok, érzelmi fesziiltségek egészséges és eredményes feldolgozasa. Az elabordcidban
gyokerezik a milivészi tevékenység is, mivel az alkotd ’kidolgozza’ magdbdl fesziiltségét, szorongdsait. A
bels6 képalkotds gydgyité hatdsu, a relaxdcids és imagindcids technikdk és terdpidk is ezt az allapotot
teremtik meg.”
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projekt sikeres eredménye utdn arra az dlldspontra helyezkedtiink, hogy a mi munkédnk
is ebbe az irdnyba fog elmozdulni. Boldizsir Ildiké tapasztalata az, hogy ,,A
legszerencsésebb helyzetben az a gyermek van, akinek fejb6l mesélnek, vagy aki
képnézegetés nélkiil hallgatja a felolvasott mesét. O ugyanis kizarélag sajit fantzidjara
hagyatkozhat, és belso képeket készithet, aminek felbecsiilhetetlen jelentdsége és értéke
van tovabbi életére nézvést. A belsd képek készitése nem csak azért fontos, mert kdzben
orom termelddik, s tudjuk jol, hogy 6rom nélkiil az agy nem miikddik, hanem azért is,
mert ezek a belsé képek fejlesztik a képzelderdt, a fantdziat, valamint a szimbdlikus
nyelv értését.”> A tiikor neuronok vizsgélata a képalkotds és a cselekvés Osszefiiggését
is felfedte, azaz: ha valaki HALL egy j6 megoldast és elképzeli, az a tudatdban mar dgy
jelenik meg, mintha megtette volna, azaz tapasztalatként’*®. Bauer német neurobiolégus,
pszichoterapeuta fogalmazza meg a tiikkrneuronokrol irott egyik konyvében, hogy: ,,A
tikorneuronok felfedezése elvezetett néhdny figyelemre mélts, olykor meglepd
Osszefiliggés tisztazdsdhoz. Az egyik ilyen felismerés a cselekvések és a beszéd kozotti
szoros ¢és mély kapcsolat. Az agyban a beszéd elddllitisardl gondoskodo
idegsejthédlézatok ugyanott taldlhatéak, ahol a mozgdsvezérld rendszer tiikkdrneuronjai.
Nem kizart, hogy ezek részben azonosak is. Minden jel arra mutat, hogy a nyelv az agy
mozgatérendszereibdl fejlodott ki az ember kialakulédsa sordn.” *’ Nem véletleniil hivjak
az ember KEPességét arra, hogy elKEPzeljen valamit, KEPzel6 ERONEK. Ahogyan a
cselekedetek megvaldsitasahoz fizikai erd kell, a képzelet dolgoztatasahoz képzeld erd.
Az agyban, a vizsgalatok szerint, a kétféle erd székhelye ugyanaz, s6t, nem is muszdj
latnia az egyénnek a cselekvést, elég, ha hall rdla, és a képzeldereje beinditja az agynak
a cselekvésvezérld részét! Bauer igy fogalmaz: ,Nemcsak egy cselekvés észlelése,
hanem a réla vald beszélgetés is rezonancidt valt ki abbdl, aki hallja — mégpedig
pontosan azok a cselekvésvezérlo idegsejtek kezdenek rahangoldédni, amelyek akkor
tiizelnének, ha magunk is elvégeznénk, az adott cselekvést. (...) A nyelv része ennek a

rezonancia-rendszernek, amely — masok cselekvéseinek megfigyelése kovetkeztében

32 Boldizsar 1.: Meseterdpia. Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban. Magvetd Kiadd, Budapest,

2010. 323.

3% Tt tartom fontosnak megjegyezni, hogy Jézus éppen ezt mondja a Hegyi Beszédben, ahol tgy
fogalmaz, hogy ha valaki rdgondol, az annyit ér, mintha meg is tette volna. Mt 5, 28

527 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténés kommunikdcié és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,
2010. 65.
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életre kelti benniink a cselekvési forgat(’)ktinyveket.”528 Az, hogy hogyan reagdlunk, és

mit tesziink, az tehat attdl (is) fiigg, hogy mit hallunk!

A viselkedésterapidban hasznélatos szisztematikus
deszenzibilizacids/deszenzitizaciés mddszert a mi munkankban is hatékonyabba teszi a
pszichoanalitikus terdpidban hasznalt beldtds-ra valé rdvezetés. Alldspontunk szerint a
torténetek altali szorongdsoldds ugyanazon a hatdsmechanizmuson alapul, mint a
beldtds folyamata, mely nem mds, mint ,,a személyiség addig tudattalan részének
emociondlis atélése. A belatds tehdt nem pusztin intellektudlis megértés. Sokkal inkdbb
jelenti az elfojtott konfliktusok, emlékek, vigyak ujraélését, a maguk emociondlis
valésdgaban.(...) Az intellektudlis megértés nem elég erds ahhoz, hogy megvaltoztassa
a személyt. Ahhoz, hogy a kognitiv djraszervezés hasznos legyen, az emociondlis
katarzis kontextusdban kell létrejbnnie.”529 Az emociondlis katarzis eléidézésében segit
minket a tiikorneuronok munkdja, mert amig beszéliink és hallgatunk, az agyunk
leképezi a mondott és hallott eseményeket, azaz djrajatszodik benniink a torténet. Ha az
taldlkozik a mi torténetiinkkel, és megérint minket, a torténetben szerepldi dltal megélt
katarzis a mienk (is) lesz. ,,Belatjuk”, hogy mi is torténik, de a beldtds mar a benniink

levd gondolat és érzés struktirdkat (esetiinkben elakadasokat) dtalakithatja.

Bauer német neurobiologussal, pszichoterapeutdval értiink egyet, aki dgy
fogalmaz, hogy ,,A beszéd rejtett cselekvési potencidlt hordoz, amelynek dinamikus
ereje gyakran érezhetd, mivel a beszéd nem csak azt jelenti, hogy kicseréljik a
cselekvésekrol szolé elképzeléseinket. Amit mondanak nekiink, az ’megmozgathat’,
aktivalhat és megvaltoztathat benniinket.””*® A katarzist nem csak gondolati szinten,
hanem fizikalisan is érezni fogjuk, a lelki-érzelmi felszabadulast testi jelenségek kisérik:
»A beszéd 4ltal kivaltott tikkorjelenségek révén — mint azt mindennapi
tapasztalatainkb6l mindannyian tudjuk - nem csak cselekvési elképzelések
aktivalodhatnak a hallgatéban, hanem ennél talin sokkal nagyobb mértékben testi
érzéseket is eld lehet hivni. Mivel a hallgatéban a szavak a tiikr6zés mechanizmusa

révén cselekvésrdl és érzetekrdl alkotott elképzeléseket hivhatnak életre, mindaz, amit a

528 -
i. m. 66.

32 Carver, S. Ch. — Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 2002. 245.

330 Bauer, J.: Miért érzem azt, amit te? Oszténés kommunikdcié és a tiikkorneuronok titka. Ursus Libris,

2010. 66. - 67.
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masik embernek mondunk, erdteljes, szuggesztiv hatdst gyakorolhat rd, és — pozitiv

vagy negativ médon — befolyasolhatja az allapotat.”'

A harmadik segédeszkoz, amit haszndlnak a klinikai szorongasolddsban, az a
relaxdcid. Comer amerikai klinikai pszichologus a 1élek betegségeirdl irott konyvében
irja le, hogy ,,A generalizalt szorongés kezelésénél leggyakrabban alkalmazott bioldgiai
eljards a relaxdciés tréning, melyben a terapeuta megtanitja a klienseket izmaik
ellazitdséra, feltételezve, hogy a fizikai ellazulds pszichés ellazuldssal jar egyiitt.”>*>
Torténetmondaskor és hallgatdskor az ellazulds magatol értetddd kisérd jelenség, hiszen
éppen azért mondanak a gyermekeknek este mesét, hogy konnyebben elaludjanak.
Megéllapithatjuk tehat, hogy a relaxdci6, mint médszer, automatikusan a segitségiinkre
siet torténetmondaskor é€s hallgatidskor, hogy a tobbi mddszert hatékonyabba tegye.
Hogy ez nem tidlzds, arra élljon itt Comer megéllapitisa, mely kimondja: ,,A kutatdsok
szerint a generalizalt szorongds rendezésében a relaxiciés tréning jéval hatékonyabb
mint a placébokezelés vagy a kezelés hidnya (Bernstein és Carlson, 1993; Barlow et al.,
1989), a javulds azonban még igy is mérsékelt (Butler et al., 1991), megegyezik az
egyéb, szintén relaxaciét eredményez6 eljardsok, példaul a meditacié hatdsossiagaval
(Kabat-Zinn et al.,, 1992; Mathews, 1984).”533 A torténethallgatds "relaxicidja" az

éberség ama tudatallapotiba ringat, amit kettés tudatnak®*

nevez a kutatds, és amely
alkalmas arra, hogy a szorongdsokat kioldja, elvezesse. ,,A kettds tudat Snmagdban is
vonzd, izgalmas kozeg, OrOmforrds: fesziiltséghordozd, fesziiltségteremtd és

fesziiltségelvezet()'.”535

Munkankban a szorongasoldds mechanizmusa és az arra szolgdlé mddszerek
ismerete mellett nagyon fontos helyet foglal el az elmondandé torténet kivalasztasa.

Nagy Attila nagyon frappansan fogalmaz, amikor igy ir: ,,Kerti csapbdl aligha olthatunk

> m. 73.

%32 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadé, Budapest, 2005. 167.

>33 Comer, R. J.: A 1élek betegségei. Pszichopatolégia. Osiris Kiad6, Budapest, 2005. 167. - 168.

33 Mérei Ferenc-V.Binét Agnes: Gyermeklélektan. Tizenstodik kiadds Medicina Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 2006. 239.: , kétféle tudatélménnyel, kétféle bedllitéddssal éljiik meg a helyzetet. Ilyen kettds
tudattal néziink példaul szinhdzi el6adast.(...) Beleéljik magunkat a szinjatékba, szemtantiként éliink egy
mas korban, egy mds kornyezetben, s kozben dllandéan és megingathatatlanul jelen van valdsagos
helyzetiink. (...) Ilyen kettOs tudattal fogadja be a gyerek a mesét. (...) ... a mesealakok és mesehelyzetek
alkalmat kindlnak mas forrasokbol taplalkozé szorongdsok elvezetésére.”

% Mérei F. -V.Binét A.: Gyermeklélektan. Tizenotodik kiadds Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest,
2006. 240.
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sikeresen erdétiizet, a rossz valasztids kifejezetten gattd valhat a késObbi segitd
kapcsolatban. (Egy csalddtag elvesztése nyomdn kialakulé depresszid, szorongis
olddsdhoz nyilvdnvaléan nem a harsidny humort megjelenité mivek lesznek a
legcélszeriibbek, de kifejezetten veszélyes lehet, ha a traumatikus élményhez tilsdgosan
kozeli témat talalunk felolvasni, kézbe adni.) Semmiféleképpen sem ajanlatos a valosag
és a mi 4ltal kozvetitett konfliktusok direkt osszekapcsoldsa.”™® A mdsik fontos
szempont, hogy a torténetben ki testesiti meg a rosszat. Ki a Gonosz. Ha a gyermek
beleszolhat a torténet kivalasztasdba, a torténetben szerepld gonosz nagyon sokat
elmond a gyermek valds énképérdl. Bibliai torténetek esetén éberen kell figyelni, a
meséket haszndlé gydgyitoknak ebben a kérdésben konnyebb dolguk van. A
mesekutatds szerint ugyanis a torténetben szerepld szorny igazébdl ,,benniink lakozik, és
(...) le kell gy6zni ahhoz, hogy kibontakozhasson végiil az egész sereg fortyogd 6szton
megfékezésére képes En, személyiségiink, az individuum.”>*” A bibliai torténetekben
nem lesz ilyen nyiltan jelen a szérny, a gonosz, de a szorongdsolddsra vard gyermek
tudatalattijdban bizony ott lehetnek a tdle vald félelmek.”*® A szorongd gyermeknek
azonban nem lehet csak j6 és felemeld, batorité torténeteket mesélni, mert sziiksége van
a gonosz alakjara is, hogy a sajat félelmeit kivetithesse rd. Kende B. Hanna
gyermekpszicholdgusnak az ilyen gyermekkel kapcsolatosan a kdvetkezd a tapasztalata:
»Az ilyen gyerek érzelmi elvardsai ambivalensek, minden kapcsolata iddvel
szorongaskivaltova valik. Az ©6rdog hologramjanak metafordja ezzel szemben azt
bizonyitja, hogy képes olyan attétel megteremtésére, amelyben eredeti személyiségét
egyszerre megtagadja és megdrzi. Mint Winnicott dtmeneti targya, amely jelen van,
anélkiil hogy a gyerekkel teljesen 6sszemosddna, ez a kiilonleges attétel lehetové teszi,
hogy a képzeletviligba szamiizze az agresszivitds fantomjat, és az ne kisértse
cselekvéskényszerként a veszélyeztetett gyereket. A képzelderd nem taplalja azt a blivos

kort, amely a szorongdstdl a cselekvéshez vezet, €s az igy felszabadult energidk

536 Nagy, A.: A biblioterdpia honositdsa a magyarorszagi konyvtarosképzében. In: Hogyan mondjam el?
Fordulépont 24, V1. évf., Pont Kiad6, Budapest, 2004/2. 70. - 71.

37 Kende, B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadé, Budapest, 2003. 92.

38 Uo.: ,A monstrum (az Ord(jg, a Drakula, a Vampir, a Voros szakdlld stb.) illusztrdlta, hogy a
veszélyeztetett gyereknek milyen archaikus énképe van. A felidézett képek elemi és fékezhetetlen
agresszivitds hordozo6iként jelentkeznek, képzeletét rettenetes fantdzidk népesitik be, ez olyan beteges
szorongds, amely a gyilkos 6sztonok, a haldloszton felbukkandsanak veszélyéhez fizodhet.”
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lehetévé teszik, hogy a gyerek eljusson a szimbolikus dimenziéhoz.”>* A bibliai
torténetben eléforduld rossz, gonosz viselkedhet atmeneti targyként, a meseihez
hasonléan, a gyermek képzeletében, ezdltal eldsegitve a szorongds okatdl vald
eltdvolodast és lehetdséget adva a gyermeknek az oldddasra. A torténet kivdlasztdsa
tehat nagy figyelmet és a gyermekek fejlodési szintjének ismeretét igénylé munka, de a
fentebb ismertetett kutatdsi eredmények arra biztatnak, hogy a szorongdsoldés sikeres
lehet bibliai torténetekkel. Hogy kinél mennyire, azt természetesen egyéne valogatja,
hiszen igaza van Popper Péter pszicholégusnak, amikor igy fogalmaz: ,,Vagyis, ha
valaki megkérdezné, hogy szabad-e a Piroska és a farkast mesélni, nem fog-e félni a
gyerek? — a korrekt valasz a kovetkezd: Ez nem a mesétdl fiigg, hanem a gyerektdl. Az
érzelmileg kiegyensulyozott gyerek remekiil fog szérakozni, a szorongd gyerek félni
fog.”* Ezt a tényt is figyelembe véve vélasztunk majd torténeteket a Szentirdsbol,

amelyek terveink szerint segitik a gyermekekben 1év6 szorongés oldésat.

5. Narrativ teologia és narrativ pszicholégia hataran

— szorongasoldas bibliai torténetek elbeszélésével

Klaus Seybold német evangélikus teolégus meghatdrozdsa szerint ,Narrativ
teologidnak immar néhany évtizede azt a jellegzetes teoldgiai megismerési folyamatot
nevezzilk, amely elsOsorban Isten cselekedeteinek torténetként valé megjelenését
helyezi el6térbe.™! A narrativ teologia Istenképe és emberképe egyardnt abbdl a
forrasbdl tiplélkozik, hogy Isten az 4ltala teremtett vildgban torténetek éltal nyilatkozik
meg, az ltala teremtett ember pedig, aki valamilyen (egészséges vagy megromlott, de
mindig 1étezd) kapcsolatban él Istennel, elbeszéli ezeket a kozos torténeteket. A
torténet, az elbeszélés tehdt, Ggyis, mint szellemi alkotds, és Ugy is, mint cselekvd

megnyilvanulds, az Isten €és ember kapcsolatinak legmélyebb és legpontosabb

3394 m. 93.

% Domjan L. — Popper P. — Varadi T.: Félelem, hit, gyégyulds. Mesterkurzus. Saxum Bt. — Affarone
Kft., 2005. 122.

41 Seybold, K.: Tanitasi célok. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia.
Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 147.
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kifejez()'je.5 42 Varga Gyongyi evangélikus teoléga megfogalmazasdban: ,,a teoldgia és a
narratologia kozos dtja abbdl a megdllapitasbol indul ki, hogy Izrael és az egyhdz
elbeszéld kozosségek: az Oszovetség és az Ujszovetség hagyomdnyai elsGsorban
torténetekbdl allnak Ossze, amelyekben emberek beszélik el Istennel kapcsolatos
tapasztalataikat, felismeréseiket. Ugyanakkor maga Isten is belép a torténetbe, és ezzel
elbeszélhetévé valik. (...) Az Ujszovetség teoldgiai koncepcidja erre az alapra épit,

. v 2 sz 2 . 2 sz 2 sz e 543
amikor Isten torténetiségét az inkarnacié teoldgidjaval fuizi ossze.”

A narrativ pszicholdgia emberképe az elbeszElt (narrativ) identitdsi ember, aki
torténetekben é1 és torténetmondds dltal létezik, egzisztencidjanak alapja az
egyediill/kozosségben megélt torténet elbeszélhetdsége. Torténetet mesélhetek, tehat
vagyok — fogalmazhatnink tjra Descartes francia filozéfus hires megallapitdsat az
emberi gondolkoddsrél. Kutatok szerint ez ugy mukodik, hogy ,,a torténetek segitik
megérteni tapasztalatainkat és Onmagunkat egyarant. A jol formalt és vilagos —
kovetkezésképpen koherens — torténet megkoveteli a fragmentélt gondolatok és érzések
egységes, jelentésteli egésszé vald szervezését. Torténeteink koherencidja az érzések €s
a gondolatok kontrolldlhat6va, kezelhetové vélasat segitik elo, ezaltal garantdlva fizikai

és mentdlis jol-létiinket.”*

Varga Gyongyi evangélikus teoléga ezzel kapcsolatban
megéllapitja, hogy ,fontos ma ujra felfedezniink a Szentirds torténeteinek
elbeszélésében és tjramesélésében rejld egzisztencidlis lizeneteket és a kreativ, teremtd
erdt. A torténetmesélés a multat jelen idejivé teszi, és a jelent megdrzi az emlékezet
vilagdban.”>* A bibliai torténetek szerepléi identifikciés targyként jelentkeznek az

olvasé szdmdra, amivel lehetdvé teszik, hogy az olvasé belépjen jelen id6ben a bibliai

32 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszovetség narrativdiban. In:
Lelkipdsztor. Evangélikus lelkészi szakfolyéirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 363.;368.: ,,...végsd soron
mindezek a felismerések arra vezethetnek benniinket, hogy komolyan vegyiik: minden dmulatunk és
lelkesedésiink, okuldsunk és novekedésiink forrdsa maga Isten, aki teremt, munkalkodik, megnyilatkozik
a régi torténetekben és a mi személyes €lettorténetiinkben is.”

43 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfolydirat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373. 363.

> Gyongyosiné Kiss E. - Oldh A.(szerk): Vizlatok a személyiségrol. A személyiség-lélektan alapvetd
iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Konyvkiad6, Budapest, 2007. 305.

34 Varga, Gy.: Mesebeszéd és kinyilatkozatds. Mesemotivumok az Oszévetség narrativdiban. In:
Lelkipasztor. Evangélikus lelkészi szakfoly6irat. 87. évf. 2012/10. 362. - 373 Vilyi-Nagy Agnes alapjén:
Narrativ teolégia, narrativ igehiredetés 1999 — Varga Gyongyi — 364.
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torténetbe. Hjalmar Sundén™*

svéd lutherdnus teologus és valldsléketannal foglalkozé
pszicholégus fejti ezt ki a szerepelmélettel kapcsolatos irdsaiban, és megfogalmazza,
hogy amikor valaki ,magira ismer egy bibliai szerepben, azzal a bibliai szerepld
beszélgetdtarsa az ¢ tarsavd is vélik. A Biblia olvasdja vagy a biblikus hivében olyan
elvarasok fakadhatnak, hogy Isten majd ugyantgy banik vele, mint ahogy az frasokbeli
tanitvdnnyal vagy zsoltariroval, vagy — muszlim hivd esetén -, hogy Allah a kordn
szerepldjéhez hasonldan tesz majd vele. Az érintett igy 1ép parbeszédre a mindenséggel,
és a dialégust meghatarozza, hogy miként tudja beleélni magéat az ilyen frasban rogzitett

547
szerepekbe.”

A torténeteket megéld és torténeteket elbeszéld ember tehdt az egyik
kulcsszerepléje mind a narrativ teolégianak, mind a narrativ pszicholdgianak, és ez lesz

az a kapcsolddasi pont, vagy éppenséggel hid, ami a két tudomédnydgat 6sszekoti.

Munkédnkban mindkét tudoményig eredményeit figyelembe vessziik, hogy
megallapithassuk, eredményes lehet-e a szorongdsoldas bibliai torténetek elbeszélésével
és hallgatdsdval. Kutatdsok szerint mind az elbeszéld, mind a hallgaté szorongdsa egy
id6ben oldddik, hiszen mindenkire egyszerre hat a torténet, a bibliai torténet és a sajat
élettorténet kozott nagyobb €s erdsebb az interferencia a tobb millidszor elbeszElt bibliai
torténet sokkal er6sebb morfikus mezeje okdn, mint a sajit torténetet elmondo és azt
meghallgaté két ember sajat élettorténete kozott. Roviden, a bibliai torténet erésebben
kapcsolodik a szorongasolddsban résztvevok élettorténetéhez, mint amennyire a két
személy élettorténete egymdshoz. A narrativ teoldgia ratekint az Istennel kapcsolatban
levé ember élettorténetére, egyénileg és kozosségileg megélt élettorténetekre, a narrativ
pszichologia pedig ratekint az Oseihez torténetekkel kapcsolodd személyiség

élettorténetére, €s mindkettdé megvizsgilja, hogy milyen lehetOségei vannak a

46 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadd, Budapest, 2000. 55.: ,Hjalmar Sundén, arrdl szdl6 okfejtésével, hogy az Isten—€n kapcsolati
élmény — a valldsos kultdra és szovegek éltal felkinalt szerepmintdk begyakorldsa révén — mennyiben
képezi az dltaldnos szocializdcié egyik 1épcsdjét, Eriksonhoz kapcsolédik. A bibliai torténetek olyan
valésagtérképet rajzolnak, amelyek, ha relevdnsnak tlinnek az egyén szdmdra, élete szerves részévé vilva
utbaigazité és vezetd szerepre tesznek szert.”

37 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadé, Budapest, 2000. 53.
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vallasos®®® ember (gyermek) — vagy éppenséggel valldsit tételesen meg nem
fogalmazc’)549 ember (gyermek) szorongdsainak az enyhitésére, olddsara, elviselhetové
tételére. Elképzelésiink szerint a bibliai torténet egy hatékony lehetdség, tobbek kozott
azért, mert, ahogyan Owe Wikstrom svéd teoldgus, valldspszicholégus megfogalmazza,
Az ember — kiilonosen krizishelyzetekben és egzisztencidlis szorongdsban — hajlamos
megvéltoztatni az dllaspontjat. Hiszen keresni kezdi a torténésben a szandékot. Ekkor
teljességként kezeli a vilagot. A hivo ezt az egységet egy isteni akarat kifejezodésének
tartja.”" A bibliai torténetek pedig éppen ez akarat kifejezGdéseinek megorokitéi és
emlékeztetdi.

Arrdl azonban, hogy hogyan olvassuk hatékonyan a Biblidt, megoszlanak a

6 és sz6

vélemények. Az egyik allaspont szerint csak a tejes szoveget egyben lat
szerinti megértés552 vezethet célra: ,,A szoveg nem jeldlte Istent, hanem maga lett az Ur
nyelvi jelenlétévé, megfeleld megtestesiiléseként annak, aki maga is Ige’ volt — mindez

magéaval a Megtestesiiléssel analog (bar nem teljesen azonos vele). Ennélfogva a betii

38 Benkd A. — Horvith Szabé K. — Orosz J. — Szit6 1. Lélekvildg. Pszicholégiai tanulmanyok a vallasrdl,
az erkolcsrol és az én-rol. Pazméany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba, 1998.
37.: ,(...) a vallds az embert Osszekoti, 're-ligat’ az ’ember feletti vildggal’. Mindig valami egészen
Masra, egy Mas Rendbe Tartozéra utal, evvel kapcsol Ossze. A nagy vildgvallasok kdzpontjdban ez a
Transzcendens 4ll, a hozza vezetd utrdl beszélnek. Ezt a Mést nevezziik Transzcendensnek, Tudlvildginak,
Istennek.”

549 Loughlin, G.: Telling God’s Story. Bible, Church and Narrative Theology. Cambridge University
Press, 1996. 15:,,Religion, needless to say, is also a product of narrative; it is only a story. But it is an
important one, for religious storiesprovide our lives with significance; they inspire moral

endeavour and conquer the Void. In the past we thought that God wrote the story, but now we know that
we ourselves have written God. Now the religious task is to keep up the fiction, and not with a heavy but
with a light touch. We must be 'cheerfully fictionalist'.”

% Wikstrom, Owe: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterapia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadé, Budapest, 2000. 61.

! Goheen, M. W.: The Urgency of Reading the Bible as One Story in the 21st Century.
http://www.biblicaltheology.ca/blue files/The%20Urgency%200f%20Reading%20the %20Bible%20as%
200ne%20Story%20in%20the %202 1st%20Century.pdf.megnyitva 2014 augusztus 12-én. 4.: ,,We have
fragmented the Bible into bits — moral bits, systematic — theological bits, devotional bits, historical —
critical bits, narrative bits, and homiletical bits. When the Bible is broken up in this way, there is no
comprehensive grand narrative to withstand the power of the comprehensive narrative that shapes our
culture. The Bible bits are accomodated to the more all-embracing cultural story, and it becomes that
story — i.e. the humanist story — that shapes our lives.”

352 Yersel, van B.: Markus. Diisseldorf, Patmos, 1993. 252sk — idézi Timm, Hermann: Sub contrario —
Mirk evangéliumdnak Krisztopoétikdjardl. In: Horvéth, I. — Thomka, B. (szerk.): Narrativdk 9. Narrativ
teoldgia. Kijarat Kiadd, Budapest, 2010. 248. ,Mark az evangéliumot ’sajit konyvének irodalmi

sz

az evangélium, nem csupdn tartalmazza azt. This medium is the message.”
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szerinti értelem a szoveg olvasdsdnak helyes, megfeleld m(’)dja.”553 A masik allaspont
szerint ,,A bibliai szovegek esetében igy nem arrdl van sz, hogy egyszerii, rogzitett
jelentésiik volna, amely azonos az eredeti jelentéssel, hanem sokkal inkébb arrél, hogy
erdvel rendelkeznek (vo. Rom 1, 16; 1Kor 1, 18), amelynek révén az dj helyzetben €16
Gj emberek szdmdra és dltaluk Gj jelentést teremtenek.”™>* Anselm Griin és Meinrad
Dufner német bencés szerzetesek tgy fogalmaznak, hogy: ,.Erzéseinken és
tapasztalatainkon azonban tul is kell 1épniink, hogy eljussunk az igaz Istenhez. Nem
szabad megrekedniink érzéseinknél, nem szabad érzéseinken mérniink hitiinket.(...)
Erzéseinkbol lesziirt képeinket ravetitjiik Istenre, s eltorzitjuk az igaz Istenre irdnyuld

latasmodot. A képek csak akkor visznek elobbre, ha Istenre nyilé ablakként tekintjiik

6ket 9555

Megillapithatjuk tehdt, hogy alapjdban véve mindegyik éalldspont azt tiikrozi,
hogy életbevagdan fontos olvasni a bibliai torténeteket, mert az egész embert érintd,
gy6gyité és megijitd tapasztalatra tehetiink szert.”>® Tobben is a bibliai képek, illetve a
példazatok megujitd, életet megvdltoztaté erejét emelik ki a bibliai torténetek
hatékonysagarél irt munkdikban. Anselm Griin é€s Dufner Meinrad német bencés
szerzetesek igy frnak Az egészség, mint lelki feladat c. kotetiikben: ,,a bibliai képek
kozott sok a gydgyito testkép. Ezek megmutatjdk nekiink, milyenek vagyunk valéjdban.
Ilyen pozitiv testkép Isten templomanak a képe. Ha Ugy tekintem a testemet, mint Isten
templomat, egészen masként viszonyulok hozza. A templomnak széles, nyitott, magas

és tdgas termei vannak, ahol masokkal taldlkozhatom.’

Egy masik kotetében, a Belsd
képeink gydgyité ereje c. munkdjdban Anselm Griin igy fogalmaz: ,,A példabeszédek
olyan képeket tarnak elénk, amelyek hatnak rank.(...) Jézus atvaltoztatja az embereket

képei altal, amelyeket mutat nekik.”>>® Paul Ricoeur francia filozéfus pedig a Bibliai

353 Bauckham, R.: Hogyan olvassuk a Szentirdst koherens torténetként? In: Horvath, I. — Thomka, B.
(szerk.): Narrativdk 9. Narrativ teoldgia. Kijdrat Kiad6, Budapest, 2010. 137.

3% Luz, U.: Evangélium és hatistorténet. A Maté — evangélium értelmezése a torténelemben.
Hermeneutikai Fiizetek 8. Hermeneutikai Kutatékozpont, Budapest, 1996. 21.

355 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiadd,
Pannonhalma, 2009. 117.

336 Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Fiizetek 6. Hermeneutikai Kutatékozpont, Budapest,
1995. 130.: ,,A vallasi nyelv éppenséggel mint a kimondhatdsdg végpontjdig feszitett nyelv vidg egybe
tapasztalatainkkal. Igy az az 4llitdsunk, hogy a valldsi nyelv, mint minden poétikai nyelvhasznlat, a sz6
legszorosabb értelmében Ujjdirja az emberi tapasztalatot, valdjaban a hatdrkifejezések és a
hatdrtapasztalatok kolcsonos megfelelésére utal.”

357 Griin, A. — Dufner, M.: Az egészség mint lelki feladat. Bencés Lelkiségi Sorozat, Bencés Kiado,
Pannonhalma, 2009. 93.

%8 Griin, A.: Belsé képeink gydgyité ereje. Friss forrdsbol meriteni. Jel Kiadd, Budapest, 2012. 130.
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hermeneutika c. tanulmanyiban fogalmazza meg, hogy ,,Az evildgi létezés atalakitdsat,
melyr6l Robert Funk amerikai teoldgus a példdzatok kapcsdn beszél (195), a
kozmondésok azzal a kiilonos stratégidval viszik végbe, amelyet kizokkentd — megujitd
utmutatasnak (dezorientdlé reorienticidonak) nevezhetiink. A parabola az elbeszéld

fikci6, a kozmondds pedig a lehetetlen lehetéség keriilitjat valasztja.”>>

A narrativ pszicholdgia elbeszElt identitisi embere, mivel az ,,agyunk mindig
ahhoz alkalmazkodik, amit lelkesedéssel tesziink™>®’, ha beleéli®®' magat a bibliai
torténetekbe, kialakulhat egy parbeszéd sajat élettorténete €s a bibliai torténet kozott, és
ez altal a parbeszéd éltal immar lehetségessé valik az is, hogy a személy ugyanigy
egyenes kapcsolatban legyen a Biblia Istenével, mint az dszovetségi torténetek embere
Jahvéval vagy az tjszovetségi torténetek embere Krisztussal.”®* A parbeszéd egy
kiilonleges nyelven folyik, amely kodokat tartalmaz, szavakat, kifejezéseket, amelyek
tdlmutatnak dnmagukon. Szimb6lumokat™®, amelyek leirjak és teremtik is a kapcsolatot

az ember, a torténet €s Isten kozott.

Ezért irhatja Owe Wikstrom svéd valldspszicholégus és pszichoterapeuta ,,A
kifiirkészhetetlen ember” c. munkdjiban, hogy a ,,nagy vildgvalldsok — ebbdl a sajatos
megvilagitasbdl — egyfajta terdpids rendszernek tekinthetok, mivel kozvetve egy
nagyobb, kozmikus értelem-egészbe képesek helyezni az embert. A valldsos
szimbdélumok lehetdvé teszik a 1étezés egyensilydnak, az egység és teljesség

élményének a megtapasztaldsat.”

359 Ricoeur, P.: Bibliai hermeneutika. Hermeneutikai Fiizetek 6. Hermeneutikai Kutaték6zpont, Budapest,
1995. 119.

%% Virtualis vilagok biivoletében. Digitalis média és gyermeki agy. Forditotta: Nemes Gaspar. In: Elet és
Tudomdny. 2009/13. 405. - 408. 406.

1 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadd, Budapest, 2000. 60.: ,,Sundén megkisérelte leirni e parbeszédélmény feltételeit. A *szent konyvek’
elbeszéléseire tdmaszkodik, és ramutat, hogy az istenkapcsolat élménye az ezekbe a torténetekbe magat
beleéld szdmdra valik lehetségessé.”

32 U.o.: ,Lélektani szempontbdl az az érdekes, hogy a Biblidban foként olyan torténetekre leliink,
amelyek szereplSi onmagukat Istenhez fiiz6d6 kapcsolatukban jelenitik meg, az Oszovetségben Jahvéval,
az Ujszovetségben Krisztussal.”

33 T m. 77.: A valldsi szimbélumoknak ezért sajitos médon evokativ és feldolgozé szerepiik is van,
vagyis egyszerre segithetik a hatarkérdések észrevételét és csokkenthetik az életszorongdst. A valldsos
nyelvnek és szimbolumoknak tehdt kettds a funkcidja.”

1. m. 76.: ,,A kulturélis vagy tarsadalmi megkozelitésbol nézve a vallds annak folyomdnya, hogy az
egyén elsajatit bizonyos nyelvi kédokat. A képek — a teremtd Isten, a feleldsséget hordé ember, a haldl
utdni élet, Krisztus mint megvalté az oOrokkévalésigban — mind-mind egyfajta valdsagtérkép
alkotéelemei. Amikor az ember elsajatitja ezt a nyelvet és megtanul banni szimbdlumaival, a szavak nem
csak leiréi lesznek a vallasos valésdgnak, hanem létrehozdi is.”

5 Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterdpia és lelkipdsztorlds. Animula
Kiadé, Budapest, 2000. 79.
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,Ugy érzem, az élet legmélyebb értelme:
GONDJAT  viselhetjik ~ mésoknak.”
(Pablo Casals kataldn szdrmazdsd spanyol

cselldvirtudz)

IV. PROJEKT MEGVALOSITAS

Tézisiink megfogalmazasanak és az egész kutatasi munkénak belsd indittatasa az
volt, hogy hissziik, gondot visel rélunk a mi szabaditdsunk Istene. A szorongasban €16
embert, a szorongé gyermeket is meg akarja szabaditani és gondjat akarja viselni, illetve
viseltetni altalunk. A dolgozat elsd része ravilagit arra, hogy torténetek altal kozel jovo
és segitd Isteniink van, akinek a képére és hasonlatossdgdra mi is teremtettiink.
Természetesnek taldljuk ebbdl kovetkezOen, hogy mi is haszndlhatjuk a bibliai
torténeteket kapcsolatteremtésre, kozosség teremtésre és segitségnydjtdsra, a mi

esetiinkben szorongdsoldasra.

Kutatdsunk utolsé szakasza tézisiink ellendrzése a gyakorlatban. Ezt a feladatot
egy projekt latta el, amelyet arra hoztunk Ilétre, hogy 8 — 11 éves gyermekek
csoportjaiban felmérhessiik a szorongds okait, er0sségét a torténethallgatds el6tt, majd
utoméréssel a szorongds valtozasat a torténet meghallgatisa és megbeszélése utan. Meg
szerettik volna tudni, milyen megfogalmazhaté6 és akar képen is megragadhatd
véltozasokat indit el egy kisgyermekben egy bibliai torténet meghallgatasa. Tézisiink
szerint a bibliai torténet oldja a szorongast, ezt meg akartuk vizsgalni ,,mikodés”
kozben. Természetesen ez csak egy nagyon kicsi szérdst felmérés, hiszen alig tobb mint
hetven gyermek vett részt a projekt megvaldsitdsdban, de mar ennyi adat is megmutat
tendencidkat és lehetdségeket. A projektben mdésodikos, harmadikos és negyedikes
elemistdk vettek részt, mert sziikség volt arra, hogy 6ndlléan tudjanak irni, fogalmazni;
valamint a tanitondk, akik a csoportokat koordindltdk. A gyermekcsoportok egy része
falusi iskoldban, egy része nagyvarosi iskoldban tanul.
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A kérdbiveket szakpszicholégusi segitséggel (Farczadi Erika
gyermekpszicholdgus, Szatmér, Roménia) éllitottuk Ossze, az els6t eléméréshez, a
masodikat utéméréshez hasznaltuk. A kérddivek kitoltése mellett feladatul kaptik a
gyerekek, hogy rajzoljak le, mitdl félnek a legjobban, majd mutassak be ,,testbeszéddel”

is, hogy le lehessen fényképezni.

A fényképekhez a sziil6i engedélyt a tanitonOk beszerezték, minden sziild

jovéahagyta, hogy elvégezhetd ebben a formdban a felmérés.

Roviden ismertetem a kérddivek kitoltésének a koriilményeit és feltételeit, majd

az eredményeket.

A taldlkozds minden osztdlyban ugyantigy zajlott le, csak az iddintervallum volt
mas és mads, a kisebbekkel hosszabb, a nagyobbakkal rovidebb idd alatt lehetett
megvaldsitani egy — egy projekt szakaszt. Kende B. Hanna gyermekpszicidter otletét’®
haszndlva el0szor beszélgettiink, hogy ismerkedjiink, azutan mindenkinek meg kellett
mondani, hogy mitdl fél a legjobban, majd mindenki kapott egy felméro ivet, amely a

kovetkezo kérdéseket €s feladatokat tartalmazta:
Név, osztaly:
Mesélj magadrdl és a csalddodrdl 6t mondatban.

Sorold fel azt az 6t dolgot vagy helyzetet, amitdl félsz, és ird mellé, hogy

mennyire.(kicsit, nagyon, nagyon nagyon):

366 Kende, B. H.: Gyermekpszichodrama. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. 10. - 11. : ,,A beszélgetés ritusa,
rajzkozvetitéssel: A gyerekek alkotdsainak a kreativ megvaldsitdson til kettds funkciéjuk volt. Egyrészt,
hogy nehézségeiket, szorongdsaikat, félelmeiket, agresszivitdsukat oldjdk, mdsrészt hogy sajit belsd
energidjukat mozgdsitsdk.”
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Ha vélaszthatsz, hogy jétssz, rajzolj vagy mesét, torténetet hallgass, te melyiket

valasztod? Miért?
Ki a kedvenc h6sod?(olvasmany, tv) Miért?
Kérdések, amikre ezekkel a fokozatokkal lehet valaszolni:

kicsit — nagyon — nagyon-nagyon.

Az idbiségét/gyakorisagit pedig ezzel a kijelentéssel vizsgaltuk:
Gyakran félek attol, hogy:

A kovetkezd éllitdsokon gondolkoztak el a gyerekek:

. valamelyik csalddtaggal (rokonnal) valami baj, rossz, baleset, betegség
torténik.

° kikozositenek, nem jatszanak velem, nem szélnak hozzam, kicstfolnak.

. nem szeretnek és/vagy nem vagyok szeretetreméltd

. megiitnek, megvernek.

. elhagynak.

. elhanyagolnak, nem torédnek velem, az igényeimmel, a vigyaimmal.
L kinevetnek, a haitam m&gott rosszat mondanak rélam.
L nem sikeriil, amit elterveztem, nem tudom megvaldsitani az dlmaimat.

A kérddiv kitoltése utdn mindenkinek ujra at kellett gondolnia, hogy amitdl a
legjobban fél, azt hogyan tudnd elmutogatni, testbeszéddel elmondani, illetve majd
lerajzolni. Erre kaptak 6t perc csendet. Ezt kdvetden a tanitondk segitségével minden
osztialyban kiosztottuk a rajzlapokat, a szines rajzeszkozoket €és megkértik a
gyermekeket, hogy rajzoljak le, mit6l félnek a legjobban. Rajzolds kozben névsor
szerint kihivtuk a tdbldhoz a gyermekeket és lefényképeztiik Oket egyenként, amint
testbeszéddel elmutogattdk a szdmukra legfélelmetesebb dolgot. A mutogatas targyat

aztan feljegyeztettiik a tanitondkkel.

Ez utdn kovetkezett a bibliai torténet elmesélése, majd megbeszélése.
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A vilasztas eldzetes elemzések utdn a béna férfi meggyogyitiasara esett, akit a
bardtai engednek le egy kibontott hdztetdn at (Lk 5, 17 — 26). A téma maga szorongast
okozd, hiszen egy beteg ember kiilonleges és kalandos tton torténd meggyogyitasardl
sz0l a torténet, de azt akartuk megfigyelni, hogy a szorongatott helyzetben levd bardtok
¢és a beteg helyzete milyen érzelmi hulldimokat vet a gyermekekben. A megbeszélésen
minden gyermek elmondta, mi tetszett a legjobban és mi tetszett a legkevésbé a
torténetben. Utana keriilt sor az utémérésre, mely szintén egy kérdoiv kitoltésébdl és a
legfélelmetesebb dolog testbeszédes bemutatdsdbol allt, amit lefényképeztiink. A
taldlkoz6 az utoméréses kérddivek osszegylijtésével ért véget és koriilbeliil 2,5 — 3 orat

tartott 0sszesen.

A projekt masodik fazisa a kérdéivek és beszamoldk, illetve a rajzok és a
fényképek kiértékelése lett, amibdl mi most a kérddiveket és a beszdmolokat mutatjuk

be, mert a rajz és testkép — testmozdulat elemzés nem képezi dolgozatunk témaéjat.

Felsoroldsszerien = el@szor  bemutatjuk, mi  mindent tartottak a

legfélelmetesebbnek a

II. osztalyosok. (az ismétlodo dolgokat csak egyszer soroljuk fel), mieldtt lattak

volna a kérdoiveket.

. sotétség . 16t61
. csusz6 . magassag
. injekcid . bomba
. valaki bejon a hdzba és megol . boszorkdny
. villaml4stol . szellem
. poktol . farkas
o kérhaztol o medve
. ordogtol . dorgés
. attol, hogy megsériil az arca
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A TII. osztalyosok a kdvetkezd dolgoktol féltek a legjobban:

roka

egér

kutya, tdimadé kutya
rossz jegy

verekedés

betegség

nagy dongé csipése

hogy egy labda repiil felé

farkas

nem tudja megfogalmazni, mi az
oroszlan

nekiesik a falnak

villdmlas

elhagynak

megvernek

arviz

cépa

sOtét

A TV. osztilyosok a kovetkezd dolgoktol féltek a legjobban:

eldjult az édesanyja
elrontja a szamitdgépet
hogy eliiti egy aut6
feleléstol,

a felméroktol, rosszjegy,

bukdstol

hogy meghal az édesanyja
poktol, keresztespoktol
sarkanytol

egértol

kigyotol

részeg embertdl

az egyediilléttdl, hogy elhagynak
haldlos sugarzastol

sziik sotét, nedves, pékos odu vagy

godor

kaszasember
csuszomaszok, herny6
nagy, vad, kébor kutyatol
temetd

sériiléstol

a magassagtol

halaltél
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A felsoroltakbdl kideriil, hogy a 8 — 11 éves gyermekek a félelem és szorongis

sok-sok forrdsat ismerik, s ha csoportositjuk a félelmeket és szorongédsokat, rdjoviink,

hogy mindkettdt érinteni fogja a torténet, amit hallanak majd. Ha tipus szerint gyijtjiik

Ossze immdr a korcsoportra jellemz6 félelmeket és szorongdsokat, a kovetkezoket

talaljuk.
ALLAT KEPZELT HELY ALLAPOT ESEMENY
LENY

CSUszoO ORDOG KORHAZ | HALAL INJEKCIO

(SIKLO)

MEDVE BOSZORKANY | ODU MAGASSAG VILLAMLAS

FARKAS SZELLEM GODOR BETEGSEG BOMBA

POK, KASZAS TEMETO | MEGFOGALMAZ- | ARCSERULES,

KERESZESPOK | EMBER HATATLAN SERULES

LO SARKANY SOTETSEG DORGES

ROKA RESZEG EMBER | ROSSZ  JEGY,
BUKAS

EGER EGYEDULLET DONGOCSIPES

KUTYA HALALOS VEREKEDES,

SUGARZAST MEGVERNEK
KAPNI

OROSZLAN GYILKOSSAG

CAPA A LABDA FELE
REPUL

HERNYO NEKIESIK A

FALNAK
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ELHAGYNAK

ARVIZ

ELAJULT  AZ
ANYUKA

ELRONTJIA A
SZAMITOGEPET

ELUTI EGY
AUTO

FELMERO),
FELELES

A felsoroltakat ldtva megdllapithatjuk, hogy a gyermekeknek sok konkrét

félelmiik van, éllatok és események egyardnt félelmetesek szamukra, de megélik a

szorongdst is ijesztd valos vagy képzelt 1ényektdl, helyektdl; és rettenetes vagy

elkeriilhetetlennek tartott eseményektdl. A bibliai torténet tehat valds félelmeket és

szorongasokat érint majd meg.

A bibliai torténet elbeszélése eldtt a gyermekeknek el kellett gondolkozni a

kérddivben feltett 6t sajit megnevezésii szorongdson és annak mértékén, illetve nyolc

altalunk megnevezett félelem és szorongdsforras mértékén.

A méréshez az daltalunk megnevezett félelem €és szorongds okokat vettiik

figyelembe, illetve azt jegyeztiikk fel az Osszehasonlitishoz, hogy mennyire jellemzd

rdjuk az a félelem vagy szorongés.

A vélasztasi lehet6ség: ,.kicsit”, ,,nagyon”, ,,nagyon-nagyon’ volt.

Kovetkezokben: K, N, NN. 75 gyermek toltotte ki a kérdoiveket.

Tablazatba rendezve ismertetjiik a kérdésekre adott valaszok aranyat.
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Elotte:

Kérdések K N NN

1. valamelyik  csalddtaggal (rokonnal) | 16 20 39
valami baj, rossz, baleset, betegség torténik.

2. kikozositenek, nem jdtszanak velem, | 42 18 15
nem szolnak hozzam, kicsufolnak.

3. nem szeretnek és/vagy nem vagyok |29 27 19
szeretetremélto

4. megiitnek, megvernek. 39 19 17

5. elhagynak. 24 18 33

6. elhanyagolnak, nem torédnek velem, az | 31 32 12
igényeimmel, a vigyaimmal.

7. kinevetnek, a hatam mogott rosszat | 39 27 9
mondanak rélam.

8. nem sikeriill, amit elterveztem, nem | 43 17 15

tudom megvaldsitani az dlmaimat.

A tablazatbdl kiolvashatd, hogy a torténethallgatis el6tt tobb mint a fele
gyermek nagyon nagyon félti a csalddjat, de nem aggddik azért nagyon, hogy
kikozositik a tarsasagbdl, kevesebb mint a fele gyermek fél attdl, hogy megiithetik,
megverhetik, de majdnem a fele nagyon fél attdl, hogy elhagyjak. Az elhanyagolsagtol

tartanak, valamennyire attdl is, hogy kinevetik 6ket, de att6l nem igazan tartanak, hogy

nem tudjdk megvaldsitani az dlmaikat!

A kérddiv kitoltése, a rajzolds és a fényképezés utan kovetkezett a torténet

meghallgatisa és megbeszélése. A torténetet szabadon mondtam el minden alkalommal,
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de nagyon vigydztam, hogy minden részlet benne legyen. A sajat szavak és az torténet

adatai egyarant fontosak voltak. A gyermekek meghallgattdk a torténetet, mindenki

kapott 3 percet gondolkozni azon a két kérdésen, hogy mi tetszett neki a legjobban a

torténetben és mi a legkevésbé. Ennek a két kérdésnek az volt a célja, hogy érzelmileg

bevonja a torténettel kapcsolatos beszélgetésbe a gyermekeket.

Most csak néhdny érdekesebb megjegyzést rogzitiink itt, de a projekt anyagai

kozott minden vélaszt megOriztiink.

Arra a kérdésre, hogy mi tetszett nekik a legjobban, tobbek kozott a

kovetkezOket valaszoltak:

hogy Jézus a szavdval gyégyitott

ahogy a baratok leengedték a hazba

amikor kibontottak a tetdt (batrak és okosak voltak — II osztaly)
hogy Jézus meg tudja bocsatani a biindket

hogy pont Jézus elé engedték le

hogy kivitte a beteg az dgyat (elismerés az erejének)

Jézus parancsolt és a parancsa beteljesiilt

hogy leengedték a bénat a betort tetén

a béna Jézusra hallgatott és felallt és ment

Arra a kérdésre, hogy mi nem tetszett nekik a torténetben, tobbek kozott az

alabbiakat valaszoltak:

a veszekedés
amikor a sziviikben tanacskoztak

ahogy Jézus hazakiildte a béndt ( a II. osztdlyosok koziil sokan elsére tigy

értették, hogy Jézus elkiildte a bénat maga eldl)

hogy kibontottdk a tetdt (azt nem szabad, mondtdk a gyerekek)
az emberek rosszat gondoltak Jézusrol

hogy istenkaromlénak nevezték Jézust, Istent

hogy sokan voltak (!), hogy Jézus ajtaja elott sokan alltak

nem tetszett amikor leengedték, mert leeshetett volna (veszély)
a betegség, hogy béna volt (miért kell béna legyen valaki?)

az irnokok (irastudok) kicsufoltak Jézust
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- hogy ki kellett bontani a tetét. Miért nem mondta azt Jézus egybdl, hogy

,08z0lj’?

A megfogalmazasokbol kideriilt, hogy sikeriilt érzelmileg bevonni a
gyermekeket, de vildgossa valt az is, hogy az egyszeri elolvasds mellé muszij
magyardzatot is kapcsolni, mert halljadk ugyan a torténetet, de konkrét gondolkozasuknal
fogva nem mindig azt értik meg a torténetbdl, ami a torténet tényleges iizenete. Igy
torténhetett meg, hogy volt akit az zavart, hogy Jézus nem mondta a tdmegnek, hogy
oszolj, vagy hogy Jézus gyogyitd6 szavat elkiildésnek értelmezte. A gondos
torténetvdlasztds mellett nagy hangsdlyt kell fektetni a korcsoport szdmara
megfogalmazott értelmezésre és magyardzatra is, ami a torténethallgatds utdn azonnal
kovetkezhet. Minden egyéb munka a gyermekekkel csak az &tbeszElt €s helyesen

megértett torténettel kovetkezhet.

A projekt tovabbi részében ismét kiosztottuk a kérdéiveket, amelyek ugyanazt a
nyolc kérdést tartalmaztiak, mint az elsd, ez szolgilt az utéméréshez, és megkértiik a
gyermekeket, hogy testbeszéddel mutassdk be ugyanazt a félelem vagy szorongas témat,
amit a taldlkozé elején. A képeken lathaté mozdulat — vdltozdsokat most nem
elemezziik, mert nem képezi targyat ennek a kutatasnak, de a kérd6éivre adott valaszokat

ismét tablazatba rendeztiik.

Utéana:
Kérdések K N NN
1. valamelyik csalddtaggal (rokonnal) | 23 24 28

valami baj, rossz, baleset, betegség torténik.

2. kikozositenek, nem jitszanak velem, | 40 29 6

nem szolnak hozzam, kicsufolnak.

3. nem szeretnek és/vagy nem vagyok | 34 28 13

szeretetreméltd
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4. megiitnek, megvernek. 44 18 13

5. elhagynak. 21 27 27

6. elhanyagolnak, nem torédnek velem, az | 31 30 14
igényeimmel, a vigyaimmal.

7. kinevetnek, a hitam mogott rosszat | 47 18 10
mondanak rélam.

8. nem sikeriil, amit elterveztem, nem | 35 28 12
tudom megvalésitani az dlmaimat.

Az utomérés tablazatabol kideriil., hogy kevéssé aggddnak a torténethallgatas

utan is azért, hogy kikozositik Oket, vagy hogy fizikailag bantalmazzdk, esetleg

kinevetik, kiginyoljak 6ket. De még mindig eléggé — nagyon nagyon — aggddnak azért,

ha valamely csalddtaggal baj torténik, vagy esetleg, hogy elhagyhatjak ¢ket. Ugy tinik,

a csalad elvesztésének lehetOsége és az ez elhagyatottsdg alapszorongdsdn nem tudott

jelentésen konnyiteni a bibliai torténet olvasdsa. Tény, hogy ebben a toérténetben nem is

a csaladrél volt most sz6, az egy madsik vizsgdlat tirgya lenne, hogyan valtozna

ugyanezekben a gyermekekben a szorongds mértéke, ha csaladdrdl szo6ld torténetet

hallananak.

Lassuk azonban egy k6z0s 0sszehasonlit6 tdblazatban, hogy hogyan valtoztak a

kicsit félek, a nagyon félek, és a nagyon-nagyon félek valaszai a gyermekek kérdoivei

alapjan:

Kérdés | Elotte | Utana | Valtozas | Elotte | Utana | Valtozas | Elotte | Utana | Valtozas
K K K N N N NN NN | NN

1 6 3 +7 0 4 +4 39 28 -11
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2 42 40 2 18 29 +11 15 6 -9
3 9 4 +5 27 28 +1 19 13 -6
4 39 44 +5 19 18 -1 17 13 -4
5 24 21 -3 18 27 +9 33 27 -6
6 31 31 0 32 30 2 12 14 +2
7 39 47 +8 27 18 -9 9 10 +1
8 43 35 -8 17 28 +11 15 12 -3
+12 +24 -36

A tablazatbdl kiolvashaté, hogy nyolc kérdés koziil o6tben nétt a kicsit
félek’valaszok szdma, abszolat értékben 12-vel tobb vdlasz érkezett a torténet

meghallgatisa utan.

A ,nagyon félek’ vdlaszlehetOséget is tobbszor valasztottdk az utémérésben,
mint elsére, abszolit értékben 24-el tobb ilyen vélasz érkezett. Ez elkeseredésre adhatna
okot, hiszen akkor 12-vel tobben félnek ,nagyon’, mint kicsit’ a torténet meghallgatasa

utdn, azaz mintha nott volna a szorongas a gyermekekben.

Ha azonban a harmadik oszlopsor valtozdsat figyeljik meg, észrevehetd, hogy
sokkal kevesebben valasztottdk a ,nagyon-nagyon félek’ vélaszlehetOséget a
torténethallgatds utdn, mint azel6tt, abszoldit értékben 36-an, és a legjelentdsebb
csokkenés - 11 éppen a csalddot félt6knél jelenik meg. Azaz tobben féltik ,kicsit’ és
,nagyon’, de ugyanannyival kevesebben ,nagyon-nagyon’, tehit ez a szorongés is, ha

csak egy-két 1épést is, de csokkent a gyermekekben.

Ha a tablazatot teljességében nézziik, és a ,kicsit’ félek novekedését egybevetjiik
a ,nagyon-nagyon félek’ jelentds csokkenésével, az abszolit értékben 48 pontos
véltozas, tehat a 75 gyermek 48x jelezett egyértelmil félelemszint csokkenést a bibliai

torténet hallgatdasa utan, akkor kijelenthetjiik, hogy a mérés arra utal, hogy a bibliai

172




torténet hallgatdsa csokkentette a 8 - 11 éves korcsoport félelem illetve

szorongasszintjét.

A projekt lezardsaként tehat megallapithatjuk, hogy a 8 - 11 éves korcsoportban
a bibliai torténet hallgatisa és megbeszélése oldotta a szorongast, csokkentette a
szorongdsszintet. A gyakorlat dltal szerzett tapasztalat aldtdmasztotta a tézis
elképzelését, hogy a bibliai torténet oldhatja a gyermekkori szorongast, tehat
haszndlhat6 és hasznilandé ebben a segitd szolgdlatban. Pennebaker szavaival zéarjuk
megfigyeléseinket: ,,R6vid tdvon fijdalmas a felkavaré élményekkel valé szembenézés
pszicholdgiailag, de fizioldgiailag élénkitd hatdsi lehet. Hosszd tdvon azonban, a
felkavaré élményekkel valé pszicholdgiai szembenézés a pszichikai és a testi egészség

javuldsaval hozhatdk osszefiiggésbe.” 267

7 Pennebaker, J. W.: A stressz szavakba ontése: egészségi, nyelvészeti és terdpids implikdcidk. In:
Lasz16 Janos (szerk.) Narrativdk 5. Narrativ pszicholdgia. Kijarat Kiadé, Budapest, 2001. 201.
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OSSZEGZES

»Hol érhet6 hat tetten Isten munkija? Fizikai eszkozokkel: sehol. A hit
szemével: mindeniitt. ’Kimutathaté’ volt-e Isten jelenléte a kereszten? Sz6 sem lehet
rola! De hat akkor nem is volt jelen? A torténelemnek és a viligmindenségnek nincs
még egy olyan pontja, ahol olyan nyilvdnvaléan jelen lett volna, mint éppen ott.
Csakhogy ennek a nyilvdnvaldsidgnak a meglitdsara — ott és akkor — egyediil a jobb
latornak volt szeme. Mert Isten éppen a mi életiink kozepette, és a természet kdzepette,

és a torténelem kozepette transzcendens Isten.”%

Isten jelenléte az életiinkben torténetek dltal fejezddik ki, a transzcendens Isten
réla és teremtett vilagardl szolo elbeszélésekben valik felfoghatéva és megismerhetdvé.
Jelenléte batoritd, erdt add, gyogyitd jelenlét. Hipotézisiink szerint nem csak a jelenléte
gyogyitd, hanem a jelenlétérol és tetteirdl szold torténetek is gydgyitd hatdssal vannak,
esetiinkben a gyermekkori szorongdst oldhatjdk. Kutatdsaink erre irdnyultak, s a
dolgozat fejezetei ennek a feltevésnek szolgdltak kiilonbdz6 megkozelitési

megalapozéasdul.

Az elso rész bevezetése a torténetmondasnak, mint az egyéni és kozosségi 1ét- €s
kommunikéciés formédnak a teoldgiai megalapozasit végezte el, ezt kdvette a sz6 és a
bibliai torténet, mint 1étbe hivo és 1€tben- téridoben tarté eré bemutatasa. Felismertiik
Isten megvalésulé akaratit, mint torténet, és a torténetben Istennek az ember felé
alkalmazott kommunikaciés eszkozét. A torténetek alapjdn kialakulé istenképek
veszélyeire is vetettiink egy pillantdst, mert tisztdzni akartuk, hogy a torténetek alapjan
kialakul6 istenképnek nem szabad sem neurotizdlonak, sem elbatortalaniténak lennie,
ezért nagyon fontos a gyermekeknek a megfelel6 torténetet elmondani, szamukra
egyértelmii nyelvezettel. A narrativ pszicholégia meglitdsait felvillanté rész a

lehetséges szorongdsmentes identitds kialakuldsidra mutatott rd, a narrativ teoldgia

568 Visky S. Béla: Teoldgiai szempontok a kredcié-evolicié vitdhoz. In: Béres T. (szerk.): Torténet —
Metafora — Parbeszéd. El6addsok, irdsok és beszélgetések a tudomdny, hit és vallds kapcsolatarél. Kélvin
Janos Kiad6, Budapest, 2009. 282.
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megallapitdsai az identitdst szintén formald bibliai elbeszél6 hagyomanyt mutattak fel,

ezeket kovetOen a torténetmondast, mint szimbolikus cselekedet értelmeztiik.

A masodik részben a félelem €s a szorongds kozotti hatart, valamint a két érzet
kozotti kiillonbségeket térképeztiik fel, majd a szorongds gyokerét és jelenségét
vizsgéltuk meg. A félelem és szorongds pszicho-fizikai hatdsai utdn a félelem (magyar
forditadsban szorongds) alapformadit mutattuk be Fritz Riemann német pszichoterapeuta
leirdsa alapjén, megfogalmazva, hogy nincs személyiség- €s jellemfejlodés a szorongds
megfeleld mértéke nélkiil. A kisgyermek fejlodési aspektusainak és kriziseinek

ismertetése utdn a stresszt és a konfliktust, mint a fejlédés enzimeit értelmeztiik.

Excurzusban tdjékoztattunk a kotédésformakrdl, megjegyezve, hogy a helytelen
kotédés szorongdshoz vezet, majd a fidkndl és lanyokndl fellépd, egyikre vagy mésikra
inkdbb jellemzd szorongdsformdkat soroltuk fel. Ezt kovette a szorongds
megnyilvdnuldsdnak a lefrdsa és az arra adott koéros védekezési modok, majd a
szorongdsoldds hatdstalan és hatékony olddsi médjainak a bemutatdsa. Felismertiik a
védelmet nyudjté és a besziikitd szorongds kozti hatart és kerestik a hatdron
megteremtendd egyensulyt, majd leirtunk a facilitdlo szorongds eszkoztardabol néhdnyat.
Megallapitottuk, hogy a facilitdlé szorongds is igénybe veszi a teljes személyiséget és
vizsgéltuk a torténetek jelentdségét a facilitild és debilizdlé szorongds kozott
megteremtendd egyensily szempontjabol. Rakérdeztiink, hogy lehet-e a hit és a
szorongds pozitiv kapcsolatban, illetve, hogy hogyan torténhet ez, a Riemann-féle
személyiség jellemzoket figyelembe véve. Végiil megvizsgaltuk, hogyan ismerheti fel a
felnott a gyermek szorongdsat, a sajit szorongdsa viszont Aattételeit és hogyan
kontrolldlhatja azokat, valamint hogyan ismerheti fel a gyermeknek a felé¢ irdnyuld

attételes érzéseit és hogyan reagaljon azokra.

A harmadik rész a gyakorlati lehetdségeket ismertette, el@szor is, hogy hogyan
alkalmazhaté a kommunikdcié mint mddszer a szorongdsolddsban, értelmezhetd-e a
kapcsolatba  1€pés  kommunikdcidként, az  elbeszélés  szorongist  oldd
kommunikécioként, valamint specidlisan a bibliai torténet elbeszélése mint szorongast
old6 kommunikécié. Bepillantottunk a tudat és a tudattalan szimbdlumokkal
kapcsolatos tevékenységébe, ezek hatdsait a szorongdsra, majd megvizsgiltuk a

szorongdst oldd torténetmondast, mint diakonidt és mint lelkigondozast. Felfedeztiik a
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gyogyito teret, amelyet lefrnak morfikus és morfogenetikus mezdként, illetve a kdzos
sokféleség tereként, megvizsgiltuk a biblioterdpidt és a bibliaterdpidt, mint
lehet6ségeket a szorongasoldasban, leirtuk a szisztematikus verbdlis deszenzibilizacidt,
mint médszert, majd megalltunk a narrativ teoldgia és narrativ pszicholdgia hatdran,
hogy ellendrizziik hipotézisiinket, mely szerint van szorongdsoldé hatdsa a bibliai

torténetek hallgatdsanak.

A gyakorlati rész elsé felében leirt mddszerek ismertetése utdn kovetkezett a
hipotézis ellendrzésére megfogalmazott projekt leirdsa és a kérdéivek eredményeinek
kiértékelése. A kiértékelés Osszefoglaldsaként megfogalmazhatjuk, hogy hipotézisiink
igaznak bizonyult, a bibliai torténetek oldhatjdk a gyermekkori szorongdst, lehet és kell
tehat bibliai torténeteket megosztani a gyermekekkel, nem csak azért, hogy ismeretet
szerezzenek, hanem hogy hatalmat vegyenek a félelmeik, szorongisaik folott. Az
tovabbi kutatds témajat képezheti, hogy melyek azok a bibliai torténetek, amelyek

kiilonboz6 szorongastipusokat és szorongdsforméakat hatékonyan oldhatnak.
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SUMMARY

This dissertation stands for the hypothesis of listening to specially selected Bible
stories can dissolve anxiety in children. The main argument of my thesis is that framing

inner images while listening to Bible stories can dissolve anxiety.

God is present in our lives by stories. The transcendent God can be grasped and
recognized by stories told about Him, about Creation and about His deeds. His presence
is encouraging, empowering and healing presence. In our understanding not only His
presence is encouraging, empowering and healing, but the stories told about Him have
the same attribute, in our case they can dissolve anxiety in the most vulnerable age-
group, in children. Our research had as an aim to document this thesis from different
angles, so this paper incorporates the theological support of the theme, explaining the
most important physical and psychological expressions used in the research, the theoret-

ical and the practical approach.

Introduction brought forward the theme, the description of the dissertation and

the explanatory vocabulary of the most important expressions.

The first chapter started with the theological grounding of storytelling as a per-
sonal and common existential mood and communication form, then came the presenta-
tion of the WORD and Bible stories as a power of call into being and keeping in exis-
tence. We recognized God's fulfilling Will as a story, and the story as an instrument of
communication for God. We got a glimpse on the risks that occur related to God's im-
age created by telling the stories about Him, because we wanted to clarify that this im-
age shall not cause neurosis and shall not be unnerving, so it is very important which
Bible story is chosen to dissolve anxiety and that the language used with children
should be appropriate and easily grasped. The next part in the first chapter was the
Narrative Psychology's approach in forming a stress-free identity, followed by Narrative

Theology which presented the tradition of Bible-story-telling as a deep influence on
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forming a person's identity. We closed the first chapter with presenting storytelling as a

symbolical act.

In the second chapter we mapped the border between fear and anxiety, the dif-
ference between the two feelings and we investigated the roots and the phenomenon of
fear and anxiety. After acquainting the psycho-physical effects of fear and anxiety, we
presented the basic forms of fear based on the work of the German Psychiatrist Fritz
Riemann, and we concluded that there is no personal and character development with-
out an appropriate level of stress and anxiety. Later we presented the aspects of child
development and understood the stress and conflicts as the enzymes of growth and

progress.

We had an excursus where we informed the readers about the forms of attach-
ment, remarking that the incorrect forms of attachments might cause anxiety in children,
then we presented the different forms of anxiety from gender point of view, some were
more characteristic to boys and some were to girls. After this distinction we described
the manifestation of anxiety and the pathological defense-forms against it, then the inef-
fective and effective methods of dissolving anxiety. We recognized the border between
the protective and the constricting anxiety, we looked for the balance created on this
border and we described some of the resorts of facilitating anxiety. We came to the con-
clusion that even the facilitating anxiety will make a great demand on the whole perso-
nality, and we examined the importance of stories and storytelling in grasping the bal-

ance between the facilitating and debilitating anxiety.

We formulated the question, that can be possibly faith and anxiety in a positive
relationship, if so, how can that happen, if we take in account the characteristics of per-
sonality enlisted by the German Psychiatrist Fritz Riemann in The basic forms of fear.
In the last part of the second chapter we investigated, how can an adult recognize the
anxiety of a child, her/his own transpositions and how can those be controlled, and even
more, how can an adult recognize the child's transpositions on the adult and what ade-

quate answer can be given.

The third chapter delineates the practical possibilities of dissolving anxiety by

communication and by reading special bible stories.
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Firstly, how can be used communication as method in dissolving anxiety in gen-
eral and should we understand stepping in a relationship as a form of communication?
Is storytelling an anxiety dissolving communication, and is Bible-story-telling a special
type of anxiety dissolving communication? We got an insight in the work of the con-
scious and subconscious related to symbols, we looked for the impact of these on dis-
solving anxiety, then we examined the anxiety dissolving storytelling as deacon minis-

try and counseling.

We discovered the healing space or field, which is described as morphic and
morphogenetic fields, or common manifold space, which cannot be touched, but it pro-
vides the space for learning, reconsidering and change. In the following sub-chapters we
looked at the bibliotherapy, Bible therapy and Bibliolog therapy as possible answers in
our search for adequate forms of dissolving anxiety. Later we described the systematical
desensitization as the method of our anxiety-dissolving work, and then we stopped on
the border of Narrative Psychology and Narrative Theology, to verify our thesis that

listening to special Bible stories has effect in dissolving anxiety in childhood.

After the review of methods described in the first part of the third chapter we ve-
rified our theses in practice by a special project run in primary school classes. We put
up a project with questionnaires where we checked the type and level of anxiety of
children before listening to the Bible story and after the listening of it. After the evalua-
tion of the questionnaires we can formulate the conclusion, that our thesis proved to be
true, listening of Bible stories can dissolve anxiety in children. This leads us from the
possibility of reading Bible stories to children to the demand of doing so, not only to
share information, but to enable them to gain authority upon their fears and anxiety. It
can be the theme of a later research which Bible stories can dissolve efficiently different

types and forms of anxiety in childhood and in adulthood as well.
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