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Az élet ajindék, kiizdeni érte nemes kiildetés
Amerikai orvosdelegécié jart az egyetemen,
a teamet Goncz Arpad is meglatogatta

A 520 elszdll, a papirra velett gondolat az egyetem vendégkonyvében maradt

A DOTE-n nem szamit kuri6zumnak, ha kiil-
honiak fordulnak meg az egyetemen, vagy vala-
melyik klinikdn. A nemzetkozi tudoményos és
szakmai kapcsolatok gazdagsigit is mutaté lato-
gatisok sordb6l - 4gy hissziik, okkal - kiemeltiik
egy New  Yorkb6l érkezett nyolctagi
orvosdelegici6 rovid, de annidl emlékezetesebb
debreceni tart6zkod4sit, amelynek harmadik
napjan, mijus 10-én Goncz Arpid koztirsasagi
elnok és felesége is varosunkba érkezett, ahol
talilkozott az egyetem vezetésével, megtekintette
a szivsebészeti centrumot és a gyermekklinikat.

Joseph Amato, a New York-i Schneider Childer's
Hospital szivsebész professzora harmadszor jirt Deb-
recenben, ezittal azért, hogy amerikai kollégdi, ko-
zottiik a kardiolégusok vezetGje, Birgman professzor
irdnyitdsdval, magyar orvosok részvételével hat sziv-
beteg gyermeken hajtsanak végre korrekcids miitéte-
ket. Magyarorszdgon évente szdzezer gyermekbdl
kozel nyolcszaz sziiletik szivfejlédési rendellenes-
séggel. Sokukat mar csecsemd, vagy kisgyermek ko-
raban operélni kellene. A tobbéves miiltra visszate-
kinté amerikai kapcsolat segitségére volt a DOTE-
nek, és a tovabbiakban is kozelebb viheti a tavaly ét-
adott, regiondlis feladatokat elldté tiszdntili szivse-
bészeti centrumot ahhoz, hogy a térség szivbeteg
gyermekeit ne kelljen kivizsgdldsra Budapestre
szallitani, illetve hogy a szivsebészeti centrum har-
madik miitéje alkalmas legyen kisgyermek- és cse-
csemdkori beavatkozasok elvégzésére.

Az amerikaiaknak koszonhetGen ennek ismét el-
harult néhény akaddlya. A tengeren tilrél érkezett
team villalta, hogy debreceni orvosokat tanit meg,
naluk mar 4ltaldnosan alkalmazott eljarasokra.

Mindent a szemnexk...

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a DOTE tobb
szivsebésze, kardiol6gusa vett részt
gyermekszivmitéteken, az ott érvényes jogszabélyok
szerint azonban beteghez csak honositott diploméval
rendelkezé szakember nytilhat. A debreceni orvosok
érté szemléléi lehettek az operdcioknak, de a
gyakorlatban nem tapasztalhattik meg a fogdsokat.
Magyarorszdgon elhdrult elSlik ez az akaddly.
Gyorsitja az akaddlyok lebontdsit az is, hogy a
Rotary klub (amerikai képviselGje, Osztroviczky
Tibor is eljott Debrecenbe) a gyermekmiitétekhez az
Amato professzor dltal kivdlasztott, a debreceni
klinikdr6l hidnyz6 mdszereket vasarolt meg, és
hozott el Debrecenbe. A mintegy tizezer dollar értéki
csomagot majus 8-4an, a DOTE nagyerdei
vendéghdziban tartott fogaddson vette dt Gergely
Lajos rektor. Az adomény a kozos, debreceni
miitétek utdn a klinikdn marad, itt szolgilja tovdbb a
betegek  gy6gyuldsit. A kelet-magyarorszdgi
szivsebészeti centrum létrejotte irdnydba mutat az is,
hogy a gyermekkardiol6gia fejlesztésére a Klinika
projectet dolgozott ki, amelynek megval6suldsit nem
kis részben a Soros Alapitviny kozismert békezlisé-
gét6l remélik a késziték. Didhéjban igy lehetne
osszefoglalni mindazt, amit feltétleniil meg kell emli-
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teni a New York-i kérhdz és a debreceni klinikdk
kapcsolatar6l. De ldssuk, mit tartanak lényegesnek
ugyanerrél a DOTE orvosai.

Hosszi varakozasi lista

Olih Eva professzor, a Gyermekklinika vezetgje:
- A klinika kardiolégiai osztilya Kelet-Magyarorszag
szivfejlédési rendellenességben szenvedd gyermekei-
nek kivizsgaldsaért, miitéti el8készitéséért és
posztoperativ kezeléséért, gondozéaséért felelSs. Eb-
ben a tekintetben nagy nehézségekkel kiizdiink, rész-
ben az osztily, részben a felszereltség hidnyossigai
miatt. Megoldasara kozos programot készitettiink a
szivsebészeti osztillyal. Szeretnénk elérni, hogy t6bb
raszorulé gyermeket mithessiink meg, sziikség esetén
mir csecsemdkorban. A team érkezésére harminc
gyermeket készitettiink eld, vizsgdltunk ki részlete-
sen. Az amerikai csoport azokat az eseteket vilasz-
totta, amelyek specidlis szaktudast igényelnek, illetve
torekedtek a csecsemdkori esetek megolddsira. fgy
sor keriilt egy kilenc hénapos baba miitétjére is.
Amikor Amato professzor tavaly Debrecenben jirt és
megbesz€lést folytatolt a rektorral, a polgdrmesterrel,
a Szivsebészeti és a Gyermekklinika professzordval,
gondként felmeriilt, hogy jelenleg hosszii a vérako-
z4si lista €s kiilonosen nehéz a csecsemdkori miitétek
megoldésa. A beszélgetés eredményeként Amato pro-
fesszor felajanlotta, hogy intézetében lehetéséget biz-
tosit szakemberképzésre, s villaljak, hogy a siirgSs
esetek elldtdsidban operativ segitséget nyijtanak. Az
igéretiiket teljesitették. Azok a gyerekek, akik majus-
ban Debrecenben nem keriiltek sorra, jiniusban és ji-
liusban New Yorkba utaznak, miitétre.

Mogyorésy Gabor adjunktus, a Gyermekklinika
kardiolégus orvosa: - A miitéteken nem vettem részt,
mert parhuzamosan folytak a szivkatéterezésckkel.
Az utébbiak szintén érdekesek voltak. Miitétre készi-
tettiik el6 a gyerekeket, masrészt két terdpids jellegt,
intervenciés katéterezést is végeztiink: ballonnal
megtdgitottunk egy fGverdérszikiiletet, és katéterrel
elzdrtunk egy nyitott Botall-vezetéket. Mind a két
beavatkozdsra elGszor keriilt sor Magyarorszdgon.
Kiilonlegesnek szamit az is, hogy a hazinkban al-

kalmazott szabalyt6l eltéréen - amely szerint miiteni -

csak két évnél idGsebb és tizenkét kilogrammnal si-
lyosabb gyermeket lehet - egy csecsemét is megope-
rdltak. A fejlédés ttja ebbe az irdnyba vezet, hiszen a
beteg érdeke azt kivanja, hogy a korrekci6és miitétek
minél fiatalabb korban megtérténjenck.

A kapcsolat nem halt el

Péterffy Arpad professzor, a Szivsebészeti Kli-
nika vezetGje: - A szivsebészeti centrumban a tervek
szerint két sziv- és egy pace maker miité mikodott
volna, de a harmadik felszereltsége nem volt teljes.
Amikor Amato professzor elGszor eljott, még csak az
alépitmény késziilt el. Tavaly mdr egyiitt operaltunk
az (j centrumban Amatoval. A gyermekkardioldgia
és a szivsebészeti kozpont fejlesztését szorgalmazd

elképzeléseinket, timogatds reményében eljuttattuk a
Soros Alapitvdnyhoz, a rektorhoz, a Népj6léti Mi-
nisztériumba és Goncz Arpidhoz is, mert a kdztdrsa-
sdgi elndk aktiv szerepet jitszott abban, hogy az
amerikai kapcsolat nem halt el. Amikor a Rotary
klub dltal kijuttatott magyar gyerekeket operiltik
New Yorkban, Goncz Arpad éppen az Egyesiilt Al-
lamokban tartézkodott. Megldtogatta a Schneider
Childer's Hospitalt. A project lattdn a koztarsasagi
elndk meghivott benniinket és elmondta, pénzt nem
tud adni, de erkélcsi timogatasaval segiti az elképze-
léseink megvaldsuldsit, s rommel megnézné a sziv-
sebészeti centrumot. Az amerikai delegici6 itt tar-
tézkodasa idején az egyik nap megfelelt az elndk dr-
nak, igy kapcsol6dott egybe a két esemény.

Vaszily Mikl6s adjunktus, a Szivsebészeti Kli-
nika orvosa: - Az ajindékcsomagban csecsemé- és
gyermekszivmiitétek végzésénél hasznilatos csipe-
szek, tifogok és mintegy hdromezer dollar értékben
folt- és varréanyagok voltak. Az Egyesiilt Allamokba
kozel harminc magyar orvos keriilt ki a Soros Alapit-
vany segitségével, tanulmanyoztik a szivsebészetet, a
gyermekszivsebészeti beavatkozidsokat, az aneszté-
zidt, a posztoperativ kezelést. Operilni azonban nem
tudtunk, mert a torvények ezt nem tették lehetévé. J4,
hogy az amerikaiak eljottek ide, segitettek,
asszisztdltak, irdnyitottik a miitéteket. Tapasztalato-
kat elsésorban 1igy lehet gydjteni, ha a magyar orvo-
sok nemcsak nézik, de gyakoroljik is az operacidt.

Kamionok Niirnbergbdl

Goncz Arpéd méjus 10-én 10 6rakor feleségével
udvariassdgi latogatdst tett a Rektori Hivatalban dr.
Gergely Lajosndl. A rektor az egyetem gydgyitd
munkdjit segité tevékenységéért Pro Universitate ki-
tiintetést adomdnyozott az elndknek, aki az egyetem
vezetése kiséretében megtekintette a szivcentrumot,
Jart a miitGtraktusban, ahol a lelatérdl feliilrdl szem-
I¢lhette, hogyan dolgoznak a teamek, majd fehér ko-
penyt oltve a Gyermekklinika betegszobdinak vila-
géba is betekintett, el-elbeszélgetett a kis betegekkel.
Elményeit Osszegezve elmondta, tele van tisztelettel
azok irdnt, akik véllaljak az orvosi hivatést, a gyégyi-
tast. Nem szakemberként tgy itélte meg, hogy az in-
tézmény otthonos, légkére emberkézponti és gyer-
mekbarit. Eljott az egyetemte Quittner Janos, a Soros
Alapitvdny magyarorszagi képviselGje és Larrye
Cohen, az Amerikai Egyesiilt Allamok kulturélis at-
tasé€ja. A Soros Alapitvdnynak és Cohen tirnak is sze-
repe volt abban, hogy a leszerelt niirnbergi katonai
kérhdzbdl hat kamion kérhazi berendezéshez, felsze-
reléshez €s miszerhez jutott a DOTE. Géncz Arpad
személyesen mondott koszonetet a segitségiikért. A
koztdrsasigi elndk programjiba még belefért egy ro-
vid mizeumlitogatds: Munkdcsy képek litvanyaval
gazdagodva hagyta el a vdrost. Felesége délutin a
polgdrmesteri hivatalt kereste fel, a fogyatékos gyer-
mekek elldtisanak tigyével foglalkozott.

Balazs Melinda
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A litogatas pillanatai

Szivmiitét - a lel4t6 tivolabél, Péterffy Arpad A Gyermekklinika munkdjrol és gondjairdl
professzor magyarazé szavaival Olih Eva professzorn6tdl hallott az elnok

Goncz Arpad és neje az elSirdst megtartva fehér kopenyt 6ltott
Fotok: DOTE Szakdidaktikai Csoport
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Tudos tanitsa a tudomanyt!
A klinikus meg gyogyitsa a beteget!

Hosszi ideig gondolkoztam, hogy egyaltalan hozzészéljak-e a
Tud6s tanitsa a tudomanyt cim( {rashoz.

Hogy mégis rdszantam magam, azért tortént, mert azt hiszem,
rajtam kiviil senki nincs itt, aki 1943 éta, tehdt 51 éve él ezen az
egyetemen és éppen most 25 éve, hogy tanszékvezetSként
mikaddik.

E 25 év alatt talan sikeriilt bizonyitanom, hogy az egyetem
hirmas funkci6janak megfelelGen igyekeztem munkimat végezni.
fgy keriilt ki a Szemklinikardl e 25 év alatt négy egyetemi tandr,
akik barhol a viligon megdllndk helyiiket, és lehet 6todik meg
hatodik is.

Mindez nem kovetkezhetett volna be, ha kinevezésemkor az
elabordtumban meghirdetett elvek érvényesiilnek.

Eddig megjelent 132 dolgozatom impact factora ugyanis nem
egészen 18, de kinevezésemkor még a 3-at sem érte el. igy ma
engem ez a tisztelt tudomdnyos bizottsig mélységesen lesajnilva
alkalmatlannak nyilvanitana. (Zaréjelben szeretném megjegyezni,
hogy kinevezésemkor nem voltam MSZMP-tag.)

Nem tagadom én a tudominyos munka fontossigat a
klinikumban - mernt hiszen ezt igyekeztem bizonyitani eddigi
munkdmmal is - azt viszont elfogadhatatlannak tartom, hogy a jé
Klinikai €s oktaté munkat semmissé tegye az alacsony impact factor,
ami taldn - jobb hijin - az elméleti kutatisban elfogadhaté, de a
klinikumban hasznalhatatlan, s6t ha eluralkodik, kifejezetten kéros
lesz.

Amerikabdl a technikat kell importélni, nem pedig a publish or
perish kdros szellemét, mert ha ez eluralkodik, és meghatarozéva
valik a klinikusok megitélésében, akkor itt nem lesz j6 betegnek
lenni. Kiilondsen kdros, ha pont a professzorok megitélésében
jatszik majd ez a szempont déntd szerepet, akik majd orvos-
nemzedékeket fognak abban a szellemben nevelni, hogy a meg-
felel6 helyen megjelent kozlemény a fontos, az elérevivé, s a beteg
sorsa észrevétlenil, lassan de sziikségszeriien masodlagossa valik.

Az elaboritumban megfogalmazott szemlélet kritikdja és
megkérdGjelezése valéban demoralizaldlag hathat a fiatal kutatékra,
mint az olvashatd, a szemlélet elfogadédsa pedig demoralizdldlag fog
hatni a fiatal klinikus orvosokra. A kettd kozdtt igen nagy a
kiilonbség, bar egy egyetemen dolgoznak, de nem lehet 6ket azonos
mércével mémi. Miért? Mert nem azonos a dolguk. Az elméleti
kutatok feladata a jové6 betegeinek jobb gydgyitisa, itt elsGsorban
kutatémunkara van sziikség. A klinikusoknak pedig a jelen betegeit

kell j6l gyégyitani gy, ahogy elkivannank, hogy benniinket
gyogyitsanak, ha betegek vagyunk.

Sajnos elég Greg vagyok ahhoz, hogy visszaemlékezzek régi
egyetemi dolgokra, mert ilyen felfogds régen is kialakult spontin
médon. Az egyik klinikdn szenvtelen arccal, a legminimalisabb
orvosi empétia nélkiil fogadtik a beteget, aki ott csaknem megsziint
€rz6 és hls-vér embemek lenni, ment egyszerre a tudomény
tirgydva viltozott, ahol az esetébdl irhatoskozlemény lett a fontos,
nem pedig a beteg sorsa. Mindez persze kimondatlanul, sét
szavakban tagadva, de kiilonosen intelligens beteg szdméra jol
érzékelhetSen. A tudomdnyos teljesitmény valdban kimagaslé volt
és elvezetett a hazdnkban elérhet5 legmagasabb rangig.

Hogy éntékelték ezt akkor a kortarsak, akik ismerték a
helyzetet.  Superlativusokban  beszéltek a  tudoményos
teljesitményekrSl - nem tudom mi maradt mara belSle -, de ha
betegek lettek siirgGsen befekiidtek a Fomet klinikéra.

Es hogy értékeli ezt a két teljesitményt az utékor? Ugy, hogy
Fomet-emlékérmet alapitanak. Mert mibsl tevédik 6ssze a j6
Klinikus professzor? Empatiabdl, psychologidbdl, miivészetbdl,
szocidlis érzékbdl €s mindenek eltt tudasbél. A tudds az eddig
felhalmozott ~szakmai ismeretek Osszessége, ami régebbi
tudomédnyos munkik eredménye. A sajit tudomanyos munkimmal
€letem sordn legfeljebb néhdny (j téglat tehetek e hatalmas
épitményhez, s e néhiny tégla nem lehet meghatirozé egy klinikus
sszteljesitményében. Nemcsak a klinikus, a klinikus professzor
sem mérhetS impact factorral. J6 ha van, de nem ez a lényeg.

A Fomet és a Kettesy emlékérem az igazi, a maradandé
Klinikusi értékeket ismeri el és 4llitja elénk példaképként. De még
Went Istvin és Krompecher Istvdn esetében is mindenki
megmosolyognd, ha nagysigukat impact factorral prébalnank
jellemezni. %résom tehit nem a papirokkal dokumentilhaté

tudoményos értékek ellen, hanem a papirokkal nem
dokumentdlhat6 klinikus értékek mellett sz6l.
A gybgyité orvostudominy e Fomet-i szemléletének

megdrzéséént villalkoztam arra, hogy leirjam hozzdszéldsomat.
Igen, a tudés tanitsa a tudomanyt és csindlja. E két feladat mellett
azonban a klinikusnak van egy harmadik munkija is, az, hogy
gyogyitsa a beteget. Es ez a harmadik az els§, nemcsak a
kérhdzban, az egyetemen is.

Alberth Béla

A Rektori Hivatal informdcioi
A kevesebb tobb lehet

A Debreceni Orvostudoményi Egyetem Tan4csa 4prilis 10-i
ilésén dr. Gergely Lajos rektor, a tandcs elndke iidvozolte az
Gjonnan vilasztott Egyetemi Tandcs tagjait, akiknek sikeres
tevékenységet kivdnt az egyetem érdekében. Az dj testiilet
csokkentett 1étszdmban, a kordbbi megéllapoddsnak megfeleld
osszetételben kezdte meg a miikodését.

Dr. Gergely Lajos rektori beszamoldjdban az Universitas
szervezésével kapcsolatban elmondta, hogy a kiilénbdzb
bizottsagok mikodésiiket megkezdték, de érdemi dontések eddig
nem sziilettek. A fGhatésdg képviselSi szorgalmazzak az egységes
egyetem létrehozdsdt, azonban ennek feltételeit még nem tartjuk
megnyugtatéan  kidolgozottnak. Nem latjuk még kellGen
biztositottnak a DOTE tudoményos teljesitményének megfelels
m(ikodés feltételeit, valamint a betegellatast végz6 klinikdk
silydnak megfelels elbirdldst. Térvényben kellene garantélni, hogy
a klinikdk fejlesztéséént, beruhdzasaiért a jovében is a Népjoléti
Minisztérium villalja az anyagi felelGsséget.

Bejelentette, hogy hatdlyba 1épett az Akadémiai Torvény,
amely az akadémiai doktori cim adomanyozdsit a MTA

hatdskorébe rendeli. Ennek értelmében jelenleg Magyarorszigon
egy tudominyos fokozat van, az egyetemek altal odaitélhet Ph.D.
fokozat. Lényeges tudni, hogy az Akadémiai Torvény hatilyba
lépését  kovetGen feliilvizsgaljdk az egyetemekre telepitett
akadémiai dlldsokat, s azok egy 0j palyazat révén keriilnek
elosztdsra.

Tudomadnyos fokozatot adhat

Emlékeztetett arra, hogy a DOTE a miilt évben tébb Ph.D.
programot nyijtott be az Ideiglenes Orszdgos Akkreditici6s
Bizottsdghoz, amelynek alapjan az egyetem ideiglenes akkrediticiot
nyert. IdSkozben megalakult az dllandé Orszdgos Akkrediticiés
Bizottsdg, dr. Rona-Tass Andrés professzor elnokletével, és kiilon
palydzat benyujtisa nélkiil véglegesen jévdhagyta a programot. Ez
azt jelenti, hogy a DOTE-t is akkreditaltdk, annak elismeréséiil,
hogy az az egyetem, ahol a program fut, szintén akkrediticiéval bir.
A DOTE orvostudomanybdl és biolégiatudomanybél jogosult Ph.D.
tudoményos fokozat ad4sara.

A habilitdcids eljirds alldsardl szélva elmondta, hogy az utébbi
tandcsiilésen elfogadott habiliticiés szabdlyzatot megkiildtiink a

5. oldal




fohatésagnak és az Orszdgos Akkrediticiés Bizottsignak. Az
utébbitél elnyert jévéhagyds birtokdban a DOTE Habiliticiés
Bizottsiga megkezdte mGkodését. Az oktatdsi szervezeti egységek
koriratban kaptak tdjékoztatdst arrél, hogy a bizottsdg milyen
eljarasi rend szerint fog miikodni. ElsS alkalommal a tanszékvezetSi
megbizatis elnyerésére palydzok habiliticiés eljardsat bonyolitja le
a bizottsig. A habilitici6 nem dllamigazgatdsi
kovetkezésképpen a bizottsdg sérelmezett dontését csak birésig
el6tt lehet megtdmadni, s csak alapvetd kifogas esetén.

A kozelmiltban a Kolni Egyetem Orvosi Fakultisinak
delegécibja latogatott egyetemiinkre, s iinnepélyes keretek kozott
aliira a DOTE és a Kolni Egyetem Orvosi Fakultisa
egyiittmkodési megallapoddsat. Hangstilyozta, hogy ezittal nem
csupan formélis szerzGdés aldirdsarél van sz6, hanem konkrét
tartalmi munkat célul tiz6 program teljesitésércl.

Bejelentette, hogy a DOTE Fejlesztéséért  Alapitvany
Kuratériuma az alapitvdnyi t6ke 1993. évi kamatat, 1,4 milli6
forintot a Gazdasigi F&igazgat6sdg 4altal benyijtott palyazat
finanszirozdséra ftélte oda, amely a gydgyité munkaban résztvevd
orvosok részére személyi hivérendszer kiépitését célozza.

Dr. Kovics Laszlo tudomanyos rektorhelyettesi
beszamol6jaban elGszor egyetemiink Habilitaciés Szabdlyzat-
tervezetére az Orszagos Akkrediticiés Bizottsdg részérdl kiildott
érszrevételekrdl adott tajékoztatdst. Eszerint a bizottsig egy korabbi
tudoménvoe  eldadds elfogaddsa helyett javasolja 1j, ©ndllo
tudoményos elSadds - megtartdsdt a habiliticiés eljards soran.
Baislantatte, hogy a DU L Habilitdciés Bizottsdganak kiilsG tagjéul
dr. Liptdk Andids cgyetemi tandrt, a KLTE Biokémiai Intézetének
tanszékvezetd professzorat, dr. Lakatos Lajos cimzetes egyetemi
tanirt, az orvostudomdny kandiddtusit, a Kenézy Kérhiz
osztalyvezetd forvosit, a SOTE részérGl dr. Siiveges Ildiko
tanszékvezetS egyetemi tanéart, a Szemklinika igazgat6jit, a POTE
részérél dr. Kellermayer Mikl6s egyetemi tandrt, oktatdsi
rektorhelyettest, a Klinikai Kémiai Intézet igazgatéjat kénék fel.
Egyetemiinket a SOTE Habiliticiés Bizottsigaban dr. Szegedi
Gyula professzor, a POTE Habiliticiés Bizottsdgaban dr. Médis
Liszl6 professzor, oktatdsi rektorhelyettes, a HIETE Habilitdciés
Bizottsagaban dr. Gomba Szabolcs professzor képviseli.

Nyomdaban van az évkoényv

Téjékoztatott arrdl, hogy dr. Réna-Tass Andrds professzor, az

Orszdgos Akkrediticiés Bizottsig elnoke kezdeményezésére
Osszehivtdk az orszdg egyetemei Doktori és Habilitdcids
Bizottsdgainak vezetSit kozos megbeszélésre a  midkodés
szempontjai és a  kovetelmények egyeztetése  céljabol.

Megallapodas sziiletett, hogy a habiliticiés eljards sorin az
akadémiai  doktori kdvetelményekhez és a  nemzetkozi
elismertséghez ragaszkodni kell. Sajnalattal jelenti, hogy az 1993-
ban évi ezer Ph.D. képzésben résztvevs hallgatéi 1étszamot felére
csokkentették, kovetkezésképpen 1994-ben csupan 500 hallgaté
részesiilhet 8sztondijban a Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium
részér6l. A kovetkezS Ph.D. képzés oktéber 1-én indul. A Doktori
Bizottsig meg fogja hirdetni a pélyazatot. Kozli, hogy aki nem
kivdn résztvenni a szervezett képzésben, az munka mellett 6nallé
tudomanyos munkaval is benyujthat értekezést. Ezt kovetGen a
Doktori Tanacs ki fogja jeldlni azokat a vizsgakotelezettségeket,
amelyeket teljesiteni kell, és megvizsgalja, hogy sziikséges-e ilyen
vizsgdk kiirdsa. Ezen a megbeszélésen sikeriilt elémi, hogy a
masodik nyelvismeret szintjét az egyetem hatirozza meg.
Javasoltak, hogy az Egyetemi Tandcs szavazza meg a Ph.D. fokozat
és a kandidatusi fokozat ekvivalencidjat. Ha ezt megszavazza az
Egyetemi Tanécs, akkor a Doktori Tandcs minden kandidatusi
fokozattal rendelkez6nek megadja a Ph.D. oklevelet magyar és
angol nyelven.

Bejelenti, hogy a DOTE Evkényv 1991/92-es szdma
nyomdéban van, egyttal kéri, hogy az 1992/93-as évkonyvhoz kért
adatokat mindenki idGben kiildje be.

Az Egyetemi Tandcs a kandidatusi fokozat és a Ph.D.
egyenértékiségének megallapitasdra irdnyulé javaslatot 56 igen, 6
nem és 4 tartézkodas szavazattal elfogadta.

Dr. Médis Laszlé oktatdsi rektorhelyettesi beszdmol6jaban
tajékoztatast adott a Medikus Kuparél. A sikeres rendezésért
koszonetét fejezte ki dr. Toth Lajos vezet$ testnevels tandmak és
munkatérsainak, és kiilon is Benyits Balazs testnevel$ tanamak, a
nyertes nGi kézilabdacsapat edzGjének. Kozolte, hogy az dsszesitett
versenyben a DOTE csapata a 3. helyet szerezte meg.

eljards,

A Magyar Orvostanhallgaték Egyesiiletének debreceni
vezetdsége az dltaluk koordindlt TEMPUS BRAINS program
keretében "Problem Based Leaming and Skills Training" kurzust
szervezett Debrecenben, dprilis = 14-17. kozott, magyar
orvosegyetemi oktatSk és hallgatok részére a University of Limburg
is Maastricht (Hollandia) el6adéinak kozrem(Gkodésével. A
tanfolyam szervezéséén koszonetét fejezi ki Molnar Mikl6s szigorlé
orvosnak és munkatarsainak.

Hallgatoi feed-back

Ebben a szemeszterben a magyar hallgaték az elmilt félév
tavaly nem értékelt tirgyair6l, a TOK-os hallgatok pedig az elmiilt
tanévben oktatott tirgyakr6l mondtak véleményt. A magyar
nyelven tanul6k véleményét Veress Gabor, Kiss Zoltin és Nyin
Mariann hallgaték értékelték, az angol program hallgatéi Aaltal
kitoltott kérdGiveket pedig Harjit Pal Bhattoa hallgaté Osszesitette.
A magyar hallgatok véleménye szerint a most értékelt tanszékek
koziil a legszinvonalasabb oktaté munkat a Bérgyogyaszati Klinika,
valamint az Idegklinika (FOSZ) végzi. A hallgatok legkevésbé
elégedetteck a Traumatolégiai €s Stomatol6giai Klinika oktaté
munkdjiaval. A TOK-os hallgatok leginkdbb a Klinikai Kémiai
Intézet és a Patoldgiai Intézet oktaté munkdjaval, mig legkevésbé a
Biofizikai Intézet és a Sziv- és TiidGgyogydszati Klinika oktatd
tevékenységével elégedettek. Az angol program hallgatéi az aldbbi
oktat6k munkajat dicsénték: dr. Gergely Pél egyetemi tanar (Orvosi
Vegytani Intézet), dr. Aradi Janos egyetemi docens (Biokémiai
Intézet), dr. Matesz Klara egyetemi docens (Anatémiai Intézet), dr.
Gomba Szabolcs egyetemi tanar (Patologiai Intézet), dr. D. Téth
Ferenc egyetemi tanar (Mikrobiolégiai Intézet), dr. Kovacs Péter
egyetemi docens (Gydgyszertani Intézet). Felhivta a tanszékek
figyelmét arra, hogy egyrészt az intézetek, klinikak is rendszeresen
végezzék el sajat kozvélemény-kutatisukat az oktatéi munkarol,
mésrészt ismertessék az oktatéi karral a részletes hallgatéi
véleményeket. Kéri a hallgatésagot, hogy tovabbra is segitsék az
egyetem oktaté munkajat, a szinvonal emelését korrekt vélemény-
nyilvanitasukkal.

Allami diplomaregiszter sziiletik

A Magyarorszdgon orvosi diplomat szerzett  kiilfoldi
allampolgarok diplomdja orszdgos regisztralisinak fGhatdsagi
megtagadasa csaknem vdlsigos helyzetbe sodorta a DOTE-n,
valamint a tobbi magyar orvostudomanyi egyetemen foly6 téritéses
képzést. Ez a probléma - tobbszon levélvaltas és tdrgyalds utdn -
megold6dni litszik. Aprilis 13.-4n dr. Jivor Andréds dllamtitkdr Gr
(NJM) és dr. Fedina Laszl6 f6osztalyvezets Gr (MKM) az
egyetemek képviselGinek jelenlétében elfogadtik javaslatunkat, és
megigénék, hogy létrehoznak egy olyan dllami diplomaregiszten,
ami lehet6vé teszi a kiilfoldi dllampolgarok szamdara diplomajuk
honositasi kérelmének elinditdsat, ugyanakkor ez magyarorszagi
munkavallaldsi engedélyt nem jelent. Kéri, hogy ez a fontos
fohat6sagi igéret bekeriiljon az ET jegyz6konyvébe.

Elmondta, hogy a Torvény a felsGoktatasrél 76. §-a szerint a
felsGoktatassal és a tudomanyos kutatdssal kapcsolatos feladatok
ellatasat segits, javaslattevs, dontés-elGkészité és véleményezs
legf6bb orszdgos testiilet a FelsGoktatdsi és Tudomdnyos Tanacs
(FTT). Kordbban ismertették, hogy az orvos-egészségiigyet a
mindenkori népj6léti miniszteren kiviil ketten reprezentéljik ebben
a 22 tag testiiletben, hairoméves miniszterelnoki megbizas alapjan:
dr. Réthelyi Mikl6s egyetemi tanar, a SOTE rektora és dr. Mih6czy
L4sz16 a DOTE egyetemi tanara, a MEFTE elndke. Tajékoztatja az
Egyetemi Tanécsot, hogy a napokban a mivel6dési és kozoktatdsi
miniszter megbizta az FIT képzési, valamint funkcionalis
bizottsagainak elndkeit, tagjait. A megbizds 1996. szeptember
elsejéig sz6l. A DOTE munkatarsai koziil az alabbiak keriiltek be a
kiilonboz6  bizottsagokba. A hat funkciondlis bizottsig koziil
kettben kaptak helyet az FIT javaslatira. A tervezési-
finanszirozasi bizottsag tagja: dr. Csiba Lédsz16 egyetemi tanar és dr.
Lukdcské Zsolt fGigazgatd; a képzési bizottsig tagja: dr. Molndr
Péter egyetemi docens. A 9 képzési bizottsig koziil az egyetem az
orvosegészségiigyi felsGoktatdsi bizottsagban érdekelt. A bizottsig
egyik tagja dr. Bugdn Antal az egészségiigyi fGiskola munkatdrsa,
elndke pedig dr. Médis Laszl6 egyetemi tandr bejelenti, hogy az
orszagos akkrediticiés bizottsdg orvostudomanyi szakbizottsdganak
tagja lett dr. Bojdn Ferenc egyetemi tandr.
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Murakézi 16 és versenyparipa

Dr. Péter Mozes klinikai rektorhelyettesi beszamoldjaban
bejelentette, hogy a klinikdkon az elmdlt tandcsiilés O6ta eltelt
idészakban is folytatodott az a nagy volumenii jarGbeteg, specialis-
jarébeteg  és fekvGbeteg ellitidssal kapcsolatos  gy6gyitd
tevékenység, amelyért az egyetem a késSbbiekben tdrgyalandé
koltségvetési keret 57,8 szdzalékat kapja meg az Orszdgos
Egészségbiztositasi Pénztantél. Kisebb zdkkendkkel, egyre
megbizhatébban miikodik az adatszolgaltatas, amely a pontrendszer
és silyszamok szerinti értékelés alapjat szolgdltatja. Kiveszik a
résziiket a klinikusok az oktatdsb6l, amely a Népj6léti Minisztérium
27 szézalékot KkitevS finanszirozasinak mintegy fele, igy ez a
szektor biztositja a sajit bevételekkel egyiitt az egyetem
bevételeinek mintegy 75 szazalékat. Nem hidba hasonlitottdk a
minden teriileten magas kdvetelmény elé 4llitott klinikusokat olyan
murakdzi 16hoz, amelynek versenyparipdhoz mélté kecsességgel
kell magas akaddlyokon egy nagy szekérrel a hata mogott dtivelnie.

A rektorhelyettesi szervez6munka nagy része gazdasigi
jellegi. A Népjoléti Minisztérium 4altal maércius 15-i hatdridével
meghirdetett kérhazkiegyenlité program kiilonbozd fejezeteinek
lehetSségeire 460 milli6 forint értékben nyujtott be palyizatokat az
egyetem. Az egész orszig S00 millié forintra pélyazhatott. Az
elfogadast illetGen csak a radiolégiai eszkdzok adatait ismeri, amely
szerint a pélydzat keretében hirom képerdsitd TV-linc és egy
sebészeti képerGsits birtokdba fog jutni az egyetem.

Ugyancsak Osszedllitottdk és marcius 30-ra elkiildték az
egyetem endoszkopos miszerpalyazatat, amellyel kapcsolatban
eddig dontés nem sziiletett.

Felosztottak az 1994. évi nagymiiszer vagy cserep6tld keretet,
amelybsl a klinikdknak 27 millié forint, a diagnosztikai
egységeknek 13,4 milli6 forint jutott.

A Népjéléti Minisztérium értesitette egyetemiinket arrél, hogy
az 1963 6ta miikods Gravicert tipusii kobaltagyi helyett ez évben
Gj kobalt késziilékrGl gondoskodik, ami daganatos betegeink
ellatasanak szinvonalat fogja javitani.

Bejelenti, hogy a II. Szdmi Sebészeti Klinika Szivsebészeti
Kozpontjiban kardioplasztikai mtét i6rtént - amely ritka mitéti
eljéras - hazankban el6sz6r a DOTE-n keriilt alkalmazasra. A beteg
a 301. az ilyen médon operaltak sordban.

Beruhazo és mukodteto kerestetik

Az egyetem lakdsbizottsiga ez évi elsé iilését megtartotta, s az
elsG lakdsépitéshez nytjtott kamatmentes kélcson mértékét 80 ezer
forintrél 100 ezer forintra, a bévitésre, dtalakitisra adott dsszeget 60
ezer forintrél 80 ezer forintra emelte.

A kordbbiakban t6bb alkalommal megbeszélték, de most mar a
konkrét pélyazati kiirds stiddiumaba jutott a csalddorvosképzd
centrum, vagy ko6z6s ambulancia kérdése. Erre ilyen néven kértek
vildgbanki timogatist, amit nem kaptak meg. Kéri az Egyetemi
Tandcsot, hogy a pdlydzat aldbbi szovegét fogadjik el:

"A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem tobbéves
magyarorszagi tapasztalattal rendelkezé beruhdzot és
miikodtetot keres, aki megtervezi, megépiti, berendezi és
maximum 8 évig mikodteti a Debrecen vdros lakos-
sdgdnak specidlis szakellatdsat szolgdlo, 8 munkahellyel,
képalkoto, valamint laboratoriumi  diagnosztikdval
felszerelt ambulanciat. A DOTE megosztja teriileti
ellatasi kotelezettségeit a beruhdzoval, biztositja a
teriiletet az épiilet elhelyezésére és szakembereivel
kozremiikodik az ambulancia tizemeltetésében.

Az ambulancia 1étesitésére irdnyulé javaslatot az Egyetemi
Tanics - behaté vita utidn - 22 igen, 33 nem, 13 tartézkodassal
elutasitotta.

A DOTE 1994. évi gazdalkodasi koltségvetését Kecskés Gabor
megbizott gazdasagi fGigazgatd terjesztette eld azzal, hogy az
Egyetemi Tandcs el6z6 iilésén elfogadtak az 1994. évi gazdalkodasi
koltségvetés iranyelveit.

Kecskés Gibor fGigazgaté tdjékoztat6jit az 1994. évi
gazdilkoddsi koltségvetésrGl, a kovetkez§ szdmban fogjuk
ko6zolni.

SZMSZ -modositasi javaslat

Dr. Kovics Liszl6 elmondta, hogy az tj FelsGoktatasi Torvény
rendelkezésének megfeleléen szilkségessé valt az SZMSZ
modositdsa. Err6l a médositasrél az el6z6 Egyetemi Tanacs dgy
hatdrozott, hogy megszabta az Egyetemi Tandcs 4j Osszetételét.
Lezajlottak a vilasztdsok, és ez az elsS iilése az Gj Tandcsnak. A
kordbbi SZMSZ tigy intézkedett, hogy a kiilonb6z6 bizottsigok -
tudoményos, oktatdsi, klinikai, gazdasagi - tagjai csak Egyetemi
Tandcs tagjai lehetnek. Az 1j tandcs megvalasztdsakor szamos
tandcstag Gjra meg lett valasztva az el5z6 ET-bél. Kéri az Egyetemi
Tanécsot, hogy fogadja el, hogy ezek a bizottsigok funkciban
maradjanak az Gj SZMSZ kidolgozasdig, és az 1j bizottsig
dsszetételének meghatdrozésdig. llyen médon a hétralévé 2,5 hénap
alatt a bizottsigok be tudjik fejezni feladataikat. Kéri fentiek
tudomasulvételét.

Az elnok kozli, hogy a bizottsigoknak semmiféle hataskoriik
nem volt, csak véleményezési jogkoriik. Javasolja, hogy az ij
SZMSZ-ig ne valtoztassanak.

Dr. Mihéczy Laszl6 kéri az Egyetemi Tandcsot, hogy hagyjik
jova ezt az SZMSZ javaslatot.

Dr. Modis Ldszl6 szintén kéri a javaslat elfogadasat.
Feleslegesnek tartja, hogy 1uj bizotisigokat valasszanak, dj
kompetenciaszint meghatdrozasaval.

Az elndk bejelenti, hogy az SZMSZ médositisi javaslatit az
Egyetemi Tandcs 47 igen, 9 nem, 3 tartézkodéssal elfogadta.

Egyebek

Dr. Csiba Ldszl6 kozli, hogy az oktatdsi bizottsag elfogadta azt
az el6terjesztést, miszerint javasolja, hogy az egyetemmel
rendszeresen kapcsolatban allé kiilféldieknek cimet
adominyozhasson az egyetem. Az elndk ezzel maximalisan
egyetén. A javaslatot mar kézjegyével is ellita. Ugy gondolja,
hogy ezt a javaslatot be kellene épiteni az SZMSZ-be.

Dr. Hauck Mityis megemliti, hogy a szakszervezet a
bérpétiékok iigyében komoly erdfeszitéseket tesz. Szeretné tudni,
hogy a szakszervezet és az egyetem vezetése mennyire timaszkodik
a Kozalkalmazotti Tandcsra ebben az iigyben.

Az elndk elmondta, hogy a Kozalkalmazotti Tanics nagyon
hasznos informédciékkal litja el az egyetem vezetését. A
Szakszervezet az az erG, amely az egyetem vezetésétdl fiiggetlenil,
mds férumokon tudja a dolgoz6k érdekeit képviselni.

Megemlitette, hogy jelenleg folynak a tanszékvezetSi
megbizisra palyazok eldaddsai. Orommel venné, ha az Egyetemi
Tandcs tagjai nagyobb létszamban latogatndk ezeket az
el6adasokat.

Dr. Gergely Lajos
rektor
az ET elndke

7. oldal




Eredményesen palyaztak

A Népjoléti Minisztérium palydzatot hirdetett tircaszinti kutatdsi timogatdsra az 1994-96. évi periédusra.
Az aldbbiakban ko6zoljiik az egyes intézetek és klinikdk sikeresen palydzé témavezetSinek nevét €s az elnyert
ETT tdmogatés éves Osszegét.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy ezen 6sszegek nem mutatjik az egyes intézetek rendelkezésére 4ll6 teljes
tudoményos tdimogatas mértékét, mivel egyéb forrdsok is lehetségesek.

Az ETT tdmogatésok odaitélésénél fontos alapelv volt a klinikai kutatdsok fejlesztése, szdmos elméleti
intézetbdl érkezd palyazatot alapkutatds jellege miatt utasitottak el.

intézet, klinika

témavezetd neve

tdmogatis forintban

Anatémiai Intézet Székely Gyorgy 700.000
Biofizikai Intézet Damjanovich Sandor 300.000
ifj. Szabé Gabor 200.000
Biokémiai Intézet Fésiis Laszlo 400.000
Szondi Zsuzsanna 300.000
Elettani Intézet Kovics Laszlé 600.000
Csemoch Laszlé 400.000
Nanasi Péter 250.000
Gybgyszertani Intézet Hemadi Ferenc 420.000
Gergely Judit 280.000
Kovacs Péter 500.000
Szab6 Judit 325.000
Szentmikl6si Jozsef 600.000
Igazsagiigyi Orvost.Int. Buris Ldszl6 és
Varga Zsuzsanna 300.000
Klinikai Kémiai Int. Muszbek Laszlo 500.000
Kérélettani Intézet Fachet J6zsef 200.000
Imre Sandor 300.000
Kozponti Kutaté Lab. Féris Gabriella 175.000
Mikrobiolégiai Int. Gergely Lajos 300.000
D. Téth Ferenc 200.000
Orvosi Vegytani Int. Gergely Pal 600.000
Patolégiai Int. Nemes Zoltan 200.000
PEL Trén Lajos 700.000
Tarsadalomorvost.Int. Bojan Ferenc 300.000
Belicza Eva 200.000
Lsz.Belklinika Bakoé Gyula és
Szabé Jend 150.000
[L.sz.Belklinika Boda Zoltan 500.000
Udvardy Miklés 300.000
I1L.sz.Belklinika Szegedi Gyula 400.000
Bodolay Edit 200.000
Szekanecz Zoltan 200.000
Kavai Maria 400.000
Czirjak Lasz1o 400.000
Bérklinika Hunyadi Janos 200.000
Fiil-orr-gége K. Répéssy Gabor 300.000
Gyermekklinika Olah Eva 500.000
Balla Gyorgy 300.000
Marédi Laszlé 420.000
Kiss Csongor 200.000
Ideg- és Elmegyogy.Kl. Csiba Liszl6 700.000
Mechler Ferenc 500.000
Diészeghy Péter 250.000
Degrell Istvan 700.000
Idegsebészeti K. Csécsei Gyorgy 300.000
Ortopédiai K. Szepesi Kdlmén 200.000
Lsz.Sebészeti Kl. Balazs Gyorgy 300.000
IL.sz.Sebészeti KI. Sapy Péter 280.000
Sziilészeti K. Téth Zoltan 150.000
Traumatolégiai Tansz. Bir6 Vilmos 300.000
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A csaladok, a nok védelméért
A bababarit klinika a WHO kollaboracios centruma is

A DOTE Srziilészeti és NGgy6gyé-
szati Klinik4ja a hasonl6 hazai intézmé-
nyek koziil a legismertebb a viligon.
Ezt a rangot a klinika dolgoz6i magas
szinvonald gy6gyit6, oktat6 és kutat6
munkédval érdemelték ki. Nemzetkozi
kapcsolatrendszeriik beh4l6zza Eur6p4t,
csaknem minden orvos részt vett mdr
kiilfoldi tanulménydton. A kétszdznégy
alkalmazottb6l otvennyolc diplomis,
negyvennyolc orvosi végzettségill, két
"nagydoktor” és tizenkét kandidétus te-
vékenykedik az intézményben.

A Klinika miltja Debrecen kronikdjanak
és a hazai tudoménytornénetnek fontos része.
Kenézy Gyuldnak, a debreceni egyetem
megalapitisa  egyik  élharcosdnak, elsd
nyilvanos rendes tanaranak, a N6i Klinika elsé
igazgatéjanak mikodése idején keriilt 1928-
ben az intézetbe Arvay Sandor professzor. A
klinika 60 éves fennallasakor, 1987-ben igy
emlékezett a céltudatos, munkajiban, népében
fanatikusan  hivé  polihisztorra,  Kenézy
Gyulara: "S mily kegyetlen volt hozza a sors.
Amikor megval6sult minden szép 4lma,
amikor itt lathatta maga el6tt az dltala tervezett
klinikdt, amikor boldogan élvezhette volna
élete minden harcanak gyiimolcsét, vezethette
volna ] klinikajat, silyos betegsége (gégerik)
és két borzalmas csalddi tragédia lehetetlenné
tette azt". Az életében mindenkin segitd jo
ember 71 esztendGsen, magara hagyatottan halt
meg. Helyére 1931-ben nevezték ki Kovics
Ferenc professzort, aki 1951-ig vezette a
debreceni NGi Klinikat. Kovécs Ferenc sokat
foglalkozott az anya- és csecsemdvédelemmel,
és - bdr a végletekig ellenezte a mdvi
terhesség-megszakitast - nevéhez fizédik a 12.
héten tili terhességek viszonylag veszélytelen
és  eredményes  megszakitdsa.  Nagy
eredményeket ért el a néi ivarszervek giimés
megbetegedésének kisziirésében, kezelésében.
A ndgyégydszat "tjkori fejlédésének” elsé
szakasza Arvay Sédndor igazgatosiga idejére
esik, aki 1951 és 1973 kozott specidlis
szakrendelések, korszerni osztalyrészek hosszi
sordval bovitette a klinikat. A 23 év sordn az
ambulans forgalom a semmirdl csaknem 15
ezerre emelkedett, a felvett betegek szdma
4130-r61 évi 13427-re nétt és a sziilések szima
csaknem megtriplazédott, 3838-on "tetGzot".
A professzor betegcentrikus tudomanyos mun-
kdssagdval iskoldt teremtett - a stafétabotot 21
éve adta it Lampé Lészl6 professzomak, és
azota a klinika tovabb oregbitette himevét, a
nogybgyaszat  fejlodése  pedig  egyre
magasabbra fvel.

- A DOTE Noi Klinikdja tobb mint egy
évtizede a WHO kollaboriciés centruma.
Milyen teriileteken miikodnek egyiitt a
vildgszervezettel?

- Felkérésiikre vizsgaltuk példaul harom
esztenddn keresztill angol, svéd, német,
lengyel és olasz kollégdinkkal parhuzamosan a
méhnyaktagitasos terhesség-megszakitds korai
szovédményeit és késGbbi kéros
kozvetkezményeit. Az Osszesitést koveten,
koriilbeliil tiz éve terjedt el foldrésziinkon a
joval kevesebb bajt okoz6 vakuumos médszer.

Szintén az  egyiitm{kodés  keretében
tanulményoztuk, hogy a mdvi abortusz okoz-e
meddGséget. Mivel bizonyitott, hogy - ha kicsi
valoszinidséggel is - a veszély mindenképpen
fenndll, ezét a fogamzasgatlo eszkdzok
haszndlatit javasoljuk pécienseinknek. Az
elmuilt két évtizedben klinikinkon megfordult
nok adatait szamitogépen rogzitettiik, ez az
anyag a legkiterjedtebb, legkonnyebben
elemezhetd adatbazis ma Magyarorszigon
ebben a témakorben.

- A WHO nyijte scgilséget a medi-
kusképzéshez?

- Minden kozos tevékenységiink timo-
gatja attételesen az oktatast. Konkrétan pedig a
tovabbképzést segitették oly médon, hogy
1981-t61 1991-ig hdrom hetes kurzusokat
tattottunk a  fejlod6  orszagokban €16
kollégdinknak, amelyek legfontosabb témdja a
fogamzésgatlas volt. Ez Azsia, Afrika és Dél-
Amerika szdmos népénél nem csupdn
egészségiigyi  kérdés, hanem  bonyolult
tarsadalmi problémakornt is érnt. Indidban
példaul az Sregkori 1ét egyediili biztositéka a 6-
8 gyermek. Hiszen konnyen el6fordulhat, hogy
24 utéd nem marad életben, és a tobbiekre
harul az idGs sziilok eltartasa. Ha azonban az
orvostudomany fejlédésének kdszonhetSen a
magzatok tilnyomé tbbsége felns, akkor az
jelentds nilnépesedést okoz. A debreceni
tanfolyamok  egyébként  hiarom  éve
szilnetelnek, mivel a WHO koliségvetése
sziikebbre szabott. Jelenleg oktatéesoportok

"viszik hdzhoz" az ismerctekel. Az
egészségiigyi  vildgszervezet megbizdsibdl
munkatirsaimmal  jelenleg méhen  beliili

fogamzésgatloszereket teszteliink, és hormon-
meghatdrozasokat  végziink  szérum-vér-
mintikbol. A "kollabordciés centrum” stitus
alland6 megmérettetést jelent. Munkénk
mérfoldkoveit jelzik azok a kiilonbozs szintd
szakkonferencidk, amelyeknek gyakorta ad
helyet  klinikink. Példdul tavaly a
négyogyaszok eurdpai forumara gyiltek
egybe Debrecenben a kollégik, az idén a
Magyar NGorvos Tarsasiag 25. nagygyulését
szerveztiik meg. Arvay professzor kez-
deményezésére id6rdl idGre szakreferatumokat
rendeziink, melyek fontos szerepet toltenek be
a megye orvosainak tovibbképzésében, és
nagy népszeniségnek orvendenek.

- Tavaly az UNICEF Eurdp4ban elsoként
adomdnyozta Onéknek a Bababarét Klinika
cimet. Mivel érdemelték ki ezt a kitiintetést?

- A torténet az 50-es évekre nyulik vissza,
amikor mér dltaldban kérhdzban sziiltek az
asszonyok. Az orvosok ugy ovtdk a
fert6zésektdl a  csecsemdket,  hogy
elkiilonitették Gket az anydktdl, és hdrom
oranként vitték szoptatni az egész szobat. Ha
egyik-mésik mar koribban éhes volt, akkor
hangosan reklamadlt, és félordkon 4t zengett a
csecsembosztdly. Amelyik a szoptatdsi id6t
ataludta, annak meg iires maradt a hasa.
Sikeriilt bizonyitanunk: a gyerek esetleges
fertézése nem az anyjatél, hanem kérhdzi
baktériumtorzsektdl  szdrmazik, igy hat
felesleges elvdlasztani Gket. A szoptatas is
"egyéni igények" szerint torténhet. A késGbbi
csaladi kotédés pedig sokkal ersebb, ha mar
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az elsG perceket, majd napokat egyiitt tolti anya
és gyermek - a hatas erGsodik, ha kiegésziilnek
az apaval. Ezént tiz esztendeje fokozatosan
allunk 4t klinikdnkon ez utobbi médszerre, és
bevezettiik az apds sziilést.

- Nem zavarjak egymadst a pihenésben az
egy kérterembe keriilt, a sziilésben, sziiletésben
kimenilt anyak és babak?

- Négyagyas kértermeinkben legfeljebb
két-harom anya fekszik. A klinika pedig
elcsendesedett, a csecsemOk nem simak. A
csaladbdvités szép pillanatait megprobaljuk
azaltal is konnyebbé tenni, hogy a sziilés
lehetséges modozatait bévitjiik sziiloszékek,

allithaté agyak segitségével. EzekrGl a
lehetGségekrSl a  varosszerte  mikodd
kismama-klubokban és elGadasokon

informaljuk az énnteticket. Konzekvens
munkank eredménye a bababarat klinika.

- Gy6gyito tevékenységiik milyen szak-,
illetve foldrajzi teriiletekre terjed ki?

- Betegeink 60 szazaléka debreceni, a
1obbiek a régio kiilonbozs vidékeirdl érkeznek.
Kéiszaznegyven “"nagy” és hetven ujsziiloit
agyunkon évente mintegy 11 ezer péciens
fekszik. Szazezemél is 16bb ambuldns
vizsgdlatot végziink. Koriilbeliil 3500 sziilést
vezetiink le, megkozelitGen ennyi nagymiitétet
végziink «ennek fele jelentds beavatkozis:
csdszarmetszés, daganateltavolitas), 2500 mivi
és spontdn abortusz torénik klinikinkon. A
gyermeknGgyogyaszattol a genetikai
vizsgdlatokig, az onkol6giatol a lombikbébi-
programig a szakma minden aga képviselteti
magdt intézményiinkben. Ez utébbi téren
egyébként jelentSs fejlodést konyvelhetiink el:
ot éve még kevés sikerrel ténykedtiink, mira
felzarkéztunk az eurdpai atlaghoz és 40
"lJombikbébink sziiletett”.

- Az egyetem oktatotevékenységébol
miként veszik ki résziiket?

- Noha oOnasi terhet ré rank, mégis
sziviigyiink az oktatds. A hallgatok kiscso-
portos, gyakorlatorientdlt tanitisban része-
siilnek: ha irisban szdmot adtak elméleti
felkésziiltségiikrdl - ez etikai kovetelmény is -,
az oOrakat jorészt vizsgdlattal toltik, példaul
negyedéven két héten keresztiil napi hat 6ras
gyakorlatot teljesitenek. Mint a klinikumban
ltalaban, igy a nGgyogyaszatban is a gyakorlat
megszerzése a dontS. Ezént nem helyeslem,
hogy friss diplomaval rogton Ph.D.-kurzusra
jelentkezzen egy orvos. Egy jovendd
nGgyogyasznak éppen elég feladat felkésziilni
ot év alatt a szakvizsgara... Mivel a klinikusi
doktorandusz-képzés folyamatit még nem
szabalyoztak, a lehetGségek nem
krstilyosodtak ki, ezért egyelore nem
hirdetink  Ph.D.-programot.  Klinikdnkon
egyébként kovetelmény, hogy kollégdink
bekapcsolédjanak a tudoméanyos munkiba.
Biiszke vagyok arra, hogy a nalunk ir6dott
kandidatusi, nagydoktori énekezések témdikat
- egy kivétellel - a klinikumbdl meritették.
Nekink a mindennapi munkiban kell
legjobbnak lenniink, és azt olyan szinvonalon
miivelniink, hogy tudoméanyos énéki legyen!

Nagy Tiinde




Addig nyujtozkodj, ameddig az 6sztondijad ér !

A DOTE-n a tanulmanyi eredmény elismerése az elsodleges

Akik ritkdn keriilnek a debreceni egyetemek kozelébe,
azokban még most is €l az a tévhit, hogy a tandrok mesés
osszegeket keresnek, a hallgat6k pedig tiindérmesébe illG
Osztondfjat kapnak. Az élet azonban nem fr tiindérmeséket.
Mi, akik naponta megfordulunk ezekben az intézményekben,
egészen mist tapasztalunk. Ebben a cikkben megpr6béljuk
Osszehasonlitani a hédrom debreceni egyetem 6sztondij-
rendszerét és annak elveit.

Az egyik egyetemen azért jut tobb tanulmanyi 6sztodijra, mert
az Ugynevezett fejkvotit (az évenként egy hallgaté utén fizetends
dllami tdmogatdst) masképpen osztjik fel. 1990-ben a hallgaték
havonként és fejenként 3150 forintot kaptak, 1994-ben ez az 6sszeg
650C forintra emelkedett. A  didkj6léti  bizottsdg, a
didkonkormanyzat és a tanulmanyi osztdly képviselsi kozosen
llapodnak meg az elosztds elveirSl. Akdrhogyan is safarkodnak
azonban ezzel a pénzzel, a hallgaték tobbsége még sziilGi
idmogatdssal is a 10.500 forint koriili 1étminimum al4 keriil.

Milyen &sszeghez jut hozzd az “itlagos" hallgaté? Ezt a
fogalmat nehéz definidlni. Prébilja meg 6n, kedves olvasé! Az
évenként és hallgaténként juttatott 65 ezer forintot harom részre kell
osztani, s ez a felosztds egyetemenként valtozik. Mindenhol adnak
alaptimogatdst: a KLTE-n 2600 forintot, a DATE-n 2300 forintot,
illetve, ha a hallgaté idGben levizsgézott, 200 forint kiegészitést, a
DOTE-n debrecenieknek alapellatisként, kiegészittdmogatisként
(étkezési hozzajarulas, helyi kozlekedés) 3250 forintot, vidéki
hallgatéknak 4100 forintot havonta. A KLTE-n a 2600 forinthoz az
albérl6knek 1200 forintot tesznek hozzd, a kollégistaknak pedig
még 600 forint jir. A DOTE-n az els6, a méasodik és a harmadik
évfolyam tanulmanyi dsztondijat 3,5-6s 4tlagtél adjik, mert ezek a
legnehezebb évfolyamok. Viszonylag igy is kevesen jutnak hozza.
A negyedik és az 6todik évfolyamon viszont a premizalds 4,00-t61
kezdSdik, mert itt nem ritka az olyan eset, amikor a tanulmanyi
atlag eléri a 4,7-48-at. Az els6tl a harmadik évfolyamig
tizedenként 200-400 forinttai emelkedik az 6sztondij, a negyedik és
az 6todik évfolyamon pedig 4,00-151 adhat6 tanulmanyi 6sztondij,
1550-151 4850 forintig.

A TTK-n 3,6, a BTK-n viszont 3,9-es tanulményi 4tlag elérése
utdin adnak Osztondijat, az Osszege tizedenként 250 forinttal
emelkedik, és 2250, illetve 2400 forinttal indul.

A DATE-n a tanulmanyi 8sztondij kiszdmitdsa a kiviil all6knak
kiilonleges szdmtani feladvanyt jelenthet, a hallgaték viszont
"profik” ezen a téren, hiszen a sajat zsebiikén érzik a prémiumot
vagy a levonist. Mindig az évfolyam atlageredményét veszik
figyelembe, s ehhez viszonyitjak az egyén teljesitményét. Ha ez
alacsonyabb az dtlagndl, akkor a hallgat6 a minimum 800 forintot
sem kaphatja meg. Ha ennél magasabb eredményt ér el, akar 9700
forint iitheti a markat. 3,5 és 5,0 atlag kozott ot tizedenként
emelkedik az "sztonzG" dij, s ehhez még hozzdjohet egyszeri

juttatdsként a kozépfoku dllami nyelvvizsgaért négy, a fels fokaérn
tizezer forint. Minden jeles szigorlatnak 300 forint az "4ra".
Premizdljak az 4tlageredmény javitdsat, a rontdsért levonds jir. A
kiemelkedd kozosségi, kulturdlis és szakmai tevékenységet folytat
hallgaték egyediil a DATE-n kapnak kiilon juttatist. 4,5-es atlag
folott a koztarsasagi 6sztondij elérheti a 13 ezer forintot is. Az
agraregyetem kiilonb6zG bizottsagaiban tevékenykedSk havonta
100-3000 forinttal tébbet vihetnek haza. Aki a vizsgaidészakban
nem tesz eleget tanulmanyi kotelezettségének, kiiloneljarasi dijat
(500, 1000 forint) fizet, és az Osztondijnak a 85 vagy a 75
sz4zalékat oszthatja be maganak nagyon szerényen.

Kozismert tény, hogy egyre drigulnak a jegyzetek és a
tankdnyvek. Az Agrirtudominyi Egyetemen egy utalvanyt és egy
listit kapnak a hallgatok, és az dmak csak egy toredékét kell
befizetniiik. A KLTE-n az el5z6 félévben csak 1500-at, most 2500-
at adtak. El lehet képzelni, mire elég ez az 6sszeg, ha nem ritka az
ezer forintos tankényv. A DOTE-n évenként 6000 forint az ilyen
céli kiegészités. J6vG szemptembentS] ezt az Gsszeget a hallgaté
készpénzben kaphatja meg, és sajit maga gazdilkodik vele. Es ez
mire elég? Taldn egy-két tankonyvre, de csak akkor, ha az nem
keriil 4-5 ezer forintba. Az anatémiai atlasz a "cstics” a maga 12
ezer forintjaval!

Az dllami fejkvéta harmadik része a szocidlis tdimogatds. A
DOTE-n csak abban az esetben adhaté (500-3000 forint), ha a
hallgaté tanulmanyi eredménye legaldbb kozepes, és természetesen
a megfelelG igazolasokat csatolni tudja a kérelméhez. Minden félév
elején rendkiviili szocidlis kérelem benyujtisdra van lehetSség
(haldleset, gyermek sziiletése esetén maximum 5000 forint). Az
egyetem igyekszik tartésan lekotni a didkok pénzét, a maradvény és
a kamatok felhaszndldsardl kiilon szabilyzat dont. Karicsonykor
példdul a j6 renddek 2000, a gyermekes hallgaték 10000 forint
kiilon juttatdst kaptak. A BTK-n havonta 4tlagosan 1000 és 3700
kozott, a TTK-n 900 és 3100 kozott van a rendszeres szocialis
timogatds minimuma és maximuma. A DOTE-n - amint erre a
kordbbiakban utaltunk - a fejkvéta nagy részét inkabb a tanulményi
eredmény Osztonzésére forditjik, igy szocidlis tdmogatdsra csak
rendkiviili esetben szdmithat a hallgaté (3-12 ezer forint).

Ezek utdn érthet5, hogy S.I. hallgaté miért mondta a KLTE-n:
"Debrecen birmelyik felsGoktatdsi intézményében magasabb az
alaptdmogatds, mint nilunk. A nyiregyhézi fGiskoldn pedig 3,75-6s
eredményre magasabb osztondijat adnak, mint amennyit én kapok
4.4 utan."

Sokak szerint otthonrdl legalabb annyi segitséget kellene
kapnia, egy "itlag" hallgaténak, mint amennyi timogatist az
egyetemen Ossze tud szedni. Tobben arra kényszeriilnek, hogy a

Melé-Didk  szervezésében  alkalmi  munkdt  villaljanak
(korrepetdldst, kopogtatécédulik Osszeszedését, konzervgyari,
mianyaggyari mdveleteket stb.).

Salga Attila
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Vizsgaiddszak -tudomdnyos megvildgitdsban

Koztudomdsd, hogy ezzel a téméval eddig még keveset foglalkoztak a kutyatenyésztok, a kaktuszbaratok és az
6vodisok. Akik pedig ezt a kérdést vizsgaltak, nem kozeledtek hozz4 kell6 aldzattal, tudoményos felfogasban, illendé
nexusban.

VizsgaidGszaknak a medikus /student medicus/ és a medika /studentina medica/ olyan paroztatasi idészakat
nevezziik, amelyben vardzs helyett pardzs van. Ezt a tiizet kdvéval, tedval, cigarettafiistte] szokas taplilmi a
sziirkedllomany /koz/igazgatdsa mellett. Azért haszndljdk a pdroztatdsi idSszak kifejezést, mert a professzor és a
hallgaté ilyenkor egyezteti, vagyis paroztatja tuddsdnak lapjait. Ha mindkettSjiikknél 4sz van, akkor az okosabb enged.
és az indexbe a punctum maximum beirdsara keriil sor.

Ha a hallgat6 fejében nincs adu és csak szagl-dsz, kezében a tokfilkét tartja, akkor az indexbe a megalomamat
kifejezé elégtelen értékelés iratik. Néhdny medikusnak ilyenkor galopp-rhytmusra elGjon a furor hystericusa:
kompenzélds ok4n delirium tremensbe esik anélkiil, hogy kiilonosebben megiitné magat.

Lényegében minden vizsga egy frusztrici6s teszt /Rosenzweig-teszt/, amelyben az egyik szereplét /a hallgatot/
mindig valamilyen csal6dds éri; ennek természetét az egyik figusa /a tandr/ néhény sz6val koriilirja. A vizsgalati
személy feladata a masik helyett vdlaszolni. Kozben a hallgat6 atesik az intelligencia-skdldn, az antilibidén a lo
masik oldaldra.

A vizsgaidGszak semiologidjahoz tartozik a Fullerton-Cattal féle torvény, amely szerint a megfigyelési tévedések
a professzor 1észérél és az észrevehetS kiilonbségek a hallgaté oldaldrdl a tanuldsi ingerek négyzetgyokével
aranyosak.

Téves az a felfogds, hogy az IQ nagysdga a studentina medica miniszoknydjinak hosszdval forditott ardnyd. Ezt
azok terjesztik, akiknek az oculomotoriusuk kobgydke egyenes ardnyl a gerontologidval. Az 1Q outputja ugyanis
nem a genu luminescentid-ja, hanem a kollegina spasmus nictitansa /kacsintogorese/.

A vizsgaidGszakra val6 felkésziilés kozben avitamindzis Iéphet fel, s ez ellen eredményes a herbarium és a
sz6szaporitas. Egy amerikai tudés, Well Well /1941-2002/ bebizonyitotta, hogy ilyenkor hatdsos gyogymodnak
bizonyul az agytérképek /a/ lapozésa és a /napraforg6/ magoldsa. A gyengébb idegzetick sajtéhibakat és kimon6,
azaz pongyola mondatokat gytjthetnek a tankdnyvekbol.

A humor aquaeus /csarnokviz/ szintje nem szabad, hogy meghaladja a Duna vizszintjét Szegednél, tehat a
hallgaté ne menjen ki esében hajadon f6vel /talljon valakit, aki bekoti/.

El kell keriilni a kinesztétikus érzéki csalédést, amely olyan illdzi6, hogy valakinek a teste vagy valamilyen
testrésze mozgésban van, jollehet nincs! Tehdt tényleg mozgassa a plica vocalisit /a hangszalagjay/.

A collegium studentust ilyenkor a domominia /kéros csavargdsi kényszer/ €s a durmolizmus virusai fertézheuk
meg. Hatékonyan védekezhetiink ellene macrogastridval /kitdgult gyomorral/, globus hystericus-sal /gombocérzés a
torokban/ és pressziéval. Egyéb probléma esetén a hallgat6 feltétleniil forduljon orvoshoz.

(S.A

Pilyazati felhivas

A Népj6léti Minisztérium pélyézatot hirdet palyakezdd orvosok részére, hdziorvos jelolti dlls betéltésére az aldbbi feltételekkel:

- a kinevezés hatdrozott id6re szél6an (27 hénap) jon létre, a kijelolt szakképzést végz6 orvostudomanyi egyetemmel a kozalkaimazoitak
jogalldsardl sz616 1992. évi XXXIIL torvény 21. § (2) bekezdése alapjdn, meghatdrozott feladat ellatasira. A meghatirozott feladat a
haziorvosi szakvizsgidhoz sziikséges szakgyakorlat idGaranyos teljesitése,

- a jelolt koteles résztvenni a kijelolt osztilyokon folyé munkaban,

- illetménye az 1992. évi XXXIIL t6rvény bérbesoroldsinak megfelels,

- a jelslt a munkaviszony megsziinése elStt vizsgat tesz,

- a sikeres vizsga utin a jelolt az elSirt szakvizsga megszerzéséig a hdziorvosi szolgilatban alkalmazotti, vagy kozalkalmazotti
jogviszonyban haziorvosként dolgozhat.

A pélyézatot a Népjéléti Minisztériumhoz cimzetten, annak az egyetemnek a rektordhoz kell benyiijtani, ahol a palyaz6 a szakképesitést
folytatni kivanja.

A pilyézat bead4si hatdrideje 1994. jinius 30.

A pélyézatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

- orvosi diploma (az 1994. el5tt végzettek esetén),

- dnéletrajz,

- szakmai érdekl&dés, elképzelések a hdziorvoslasrél.

Amennyiben a jelslt rezidensi idejét nem az egyetem székhelyén kivanja eltSlteni, ezirdnyd kérelem benyijtisa és az oktaté kérhaz
megjeldlése sziikséges.

A pélyézat az alibbi egyetemekhez nyijthaté be: Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, 1426 Budapest, UllGi Gt 26. Dr. Réthelyi
Miklés rektor, Debreceni Orvostudoményi Egyetem, 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98., Pf.: 15 Dr. Gergely Lajos rektor, Szentgydrgyi
Albert Orvostudoményi Egyetem 6701 Szeged, Dugonits tér 13. Pf.: 479 Dr. Friter L6rénd rektor, Pécsi Orvostudoméanyi Egyetem, 7624
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"Szenvedélybetegsége"” a mozgas
Arvai Krisztina a DOTE-n is élsportol6 maradt

Hajh, forog a sirjiban a boldog emlékezeti Hadhédzy tanér dr,
aki a negyvendt elStti idSkben okitotta sportra és "testészetre” (hogy
Karinthy Frigyest idézzilk e tirgybdl) a debreceni egyetem
hallgat6it. Azéta tart e forgds, amita még az els§ években sem
kotelezd a testnevelés az orvosegyetemen. Az emlitett testnevelSrSl
tudnivald, hogy évek, félévek végén az irod4ja el6tt nagyobb volt a
soréllds, mint mondjuk az élettani intézetben. Az § idejében ugyanis
nemcsak, hogy kotelezS volt testnevelési 6rara jami, de ennek a
tényét az G aldirasdval bizonyitani is kellett. S ha nem volt mit
bizonyitani, mert a delikvens nem jart 6rira, nem volt irgalom. Aki
nem tudta kimenteni magat - e célbdl volt a sordllds is - félévet
ismételt, akdr ha sikertelen vizsga utdn lett volna. Ilyenkor aztin
nem adtdk fel a reményt a medikdk és medikusok, hanem
megprébaltak az egykori nidugrébajnok tomatandr szivére hatni.

st
Nem patologikus

Mindez pedig azért jutott az eszembe, mert iidit§ ellenpéldira
akadtam az orvosegyetemi sportolds tirgyaban. S&t, az élsportolds
tdrgydban, hiszen az a medika, akir6l most frok, a fiatal magyar
triatlonsport  élvonaldhoz tartozik mar j6 néhiny éve. Arvai
Krisztindnak hivjik, s amikor utoljdra beszéltem vele, javdban
késziilt a patolégia vizsgdra. Esete viszont, noha nem tipikus,
egyaltaldn nem patologikus.

(Tegyiink most egy kitérGt! Egyetemista, majd egyetemi
Ujsdgiréi palyafutisom alatt nagyon sok sportolét ismertem,
kozottiik az élvonalba tartozékat. De &k elsGsorban a két mésik
egyetemr6l, a KLTE-r6l és a DATE-r6l keriiltek ki. Az
orvostudomanyi egyetemen viszont fél kézen meg lehetne szdmolni
az €lsportol6kat. A teljesség igénye nélkiil: jomagam csak hirom
védlogatott szinvonaldi sportol6rél tudok - mér persze a DEAC
legend4s hird elsG osztilyi roplabdésait és labdanigéit kivéve, akik
koziil sokan, ha nem is vélogatottak, de sportiguk elismert mivelsi,
majd szakmdjuk professzorai is lettek -. Az egyik a kézilabd4zé
Hoffmann, a masik a cselgdncsoz6 Skapinyecz és Ladanyi Andrea
magasugré. Nehéz életiik volt, az bizonyos. Hoffmann példaul sok
kiilfldi valogatott és klubmérkSzésre nem tudott elutazni a vizsgik
miatt, s Skapinyecz ellenfelei is 6riltek, ha jott a vizsgaidGszak. Egy
ellenféllel kevesebb allt elébiik. Mert azt mondanom sem kell, hogy
a vizsgdztatok sohasem voltak azért lagysziviiek, mert hires
sportolék keriiltek eléjiik. S6t. De mindhdrman elvégezték az
orvosegyetemet, bizonyitva ezzel, hogy nem lehetetlen a magas
szint( sportolds sem a tanulds mellett.)

x
Harom az egyben

Most térjiink vissza Arvai Krisztinahoz, aki olyan sportban van
otthon, amelyik tulajdonképpen hérom sportigat egyesit, az tszést,
a kerékpdrozast és a futdst. A dolgok kozepén kezdve, nagyon
Jellemz§ +4 az elmilt évi szezon. A téli alapozast a félévi vizsgik, a
nydri "formdba hozist" az évvégiek akadilyoztik meg. De a
vizsgaidGszak végén Kriszta mindig megjelent az uszodiban. Nem
mondom, hogy nem volt rajta egy-két felszedett kil6. De néhany
edzés utdn mar ugyanigy siklott a vizen, szemre lustinak tding, de
anndl nagyobb (szédsi sebességet eredményez6 mozdulatokkal,
mintha nem is § hagyott volna ki j6szerével két hénapot. (Eltekintve
persze néhany, a tanuldshoz sziikséges kondiciét megtarté és

Kérdgjel

felfrissit fut6- vagy Gszéedzéstl. A mi égdviink alatt gyakorlatilag
nem lehet kerékparozni a téli hénapokban.)

A vizsgik utdn, noha a gyakorlatok, az évkoézi szamonkérés
miatt ekkor sem végezhet annyi edzést az orvostudomanyi egyetem
sportoléja, amennyit szeretne, Krisztina pétolta az elmaradt
edzéseket. Majusban versenyzett is, de megint jéttek a vizsgik.
Janiusban volt az utolsd, s jiliusban rendezték a hagyoményos Vasi
Vasember triatlonversenyt.

(Kriszti a KLTE Gyakorl6 Gimnédziuménak volt igen j6
tanul6ja. Aki ismeri ezt az intézményt, tudja, ott nem adjik ingyen a
jeleseket. Kriszti mégis elnyerte a J6 tanulé, j6 sportolé cimet.
Aztin a DOTE-re keriilve nem hagyott fel a sporttal, hanem -
aldrendelve tanulmanyi elfoglaltsdgainak - tovabb csinalta. Es azt
hiszem, itt van kis értekezésiinknek punktum saliense. Ki mennyit
szdn a sportra, az itt a kérdés. Ezt mindenkinek magénak kell
eldontenie, az alapjan, hogy mit var a sporttél, s milyen céljai
vannak egyébként.

A két sz€1s6 énték: csak az egészségént végzett sport, ez napi
negyven perc intenziv mozgéssal megoldhatd, s az életcélként zott
sport (profi palyafutds, a versenyzés utini edzGskddéssel,
sportvezetSskodéssel). Az ut6bbi idSigénye elérheti a napi nyolc
6rat. Hogy példanknal és a triatlonndl maradjunk, itt elképzelhets,
hogy minden nap mind a hdrom sportdggal foglalkozzon a
versenyz$, példaul gy, hogy hajnalban (szik, délutin
kerékpdrozik, este fut. De az is lehetséges, hogy minden napra csak
egy sportdgat vélaszt, de azt intenziven zi. Mindezzel persze néha
olyan kellemetlenségek is jamak, hogy egy versenyen
felkésziiletleniil 4ll rajthoz az ember. Ilyenkor meg kell szenvedni
azért is, hogy egyaltalan célbaérkezzen.

De hit a szenvedni tudds is ugyanolyan képessége a
sportolénak, mint az dlloképesség vagy a gyorsasdg. (Mellékesen:
IL. Janos Pil balesete utini elsG nyilvdnos szereplésén éppen a
szenvedés adomanyaért adott halat.)

Célja, hogy orvos legyen

Az idei szezon hasonléan indult a most harmadéves
orvostanhallgat6 életében. A tavaszi felkésziilés utin elindult az
orszdgos fGiskolai triatlonbajnoksagon. J61 jott neki, hogy az
olimpiai tav felével egyenls tigynevezett sprintversenyen itk ki a
bajnoksdgot, hiszen a huszonévesek gyorsasiga nemigen kopik
meg, ha kevesebb edzést tartanak is. Ugyanez nem mondhat6 el az
alloképességrol. Harmadik lett a versenyen, akir klubtirsa az
Oxigén-Jovidban, Odor Attila, aki egy fokkal kevésbé szigoni
intézményben tanul, s Krisztinél tébbet tudott edzeni. Ha mar az
egyetemi-fGiskolai versenyeknél tartunk, emlitsik meg a tavalyi
vildgbajnoksdgot. Ezen foldgolyénk huszonnegyedik legjobb
triatlonista hallgatéja lett Arvai Krisztina.

A célja természetesen nem a triatlon, hanem az, hogy elvégezze
az orvostudomdényi egyetemet, s j6 orvos legyen belSle. Sportolni
fog késGbb is? Krisztina ismeretében nem nehéz vélaszolni.
Valészintleg akkor is kialakitja harmonikus kapcsolatit ezzel a
szép sportiggal, s valamilyen szinten akkor is Gzni fogja. Mert a
triatlon sok mozgssal jar, s ahogyan SebSk Janos irta nemrégen az
Elet és Irodalomban: a mozgds szenvedélybetegség. Ne gy6gyuljon
ki belSle, aki mar megkapta, s kapjik meg minél tsbben!

Goz J6zsef
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