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1. BEVEZETES

wSzeretett dllataink olyanok, mint a vitaminok, amelyek ellendllobba teszik szervezetiinket a
lathatatlan fenyegetésekkel szemben. Olyanok, mint a biztonsagi dv, amely megvéd az élet
baleseteitdl. Olyanok, mint a riasztorendszer, amely biztonsagérzetet ad. Mindent egybevetve,

az allatok gyogyito ereje valésagos csoda.” - Dr. Marty Becker

Kutatasi téma valasztasomat tobb tényez6 is indokolja: egyrészt bioldgusként szeretem az
allatokat, masfel6l pedig pszichologus szakemberként az emberek jolléte érdekel, kozos
metszépontként talaltam ra az allatterapiara. Mindig lenyligdztek az olyan emberek életutjai,
akik a gazdalkodasban, a mez6gazdasagban, a természetben talaltdk meg a békét, a
boldogsagot, az egészséget. Evekig gyiijtottem a hasonld interji valaszokat, melyeket most

szocioldgus doktorandusz hallgatoként tudok hasznositani:

., Belefaradtam a folytonos véaltozasba, az 6rokos bizonytalansagba. Atutazé voltam
mindend(itt, a sajat életemben is. Most talan hazatalalok... Az allattartassal egyutt jaré dolgokat
meg vallaltuk, nem tekintem aldozatnak. Orilok, hogy tehéntragyas a csizmam, mert ez azt
jelenti, hogy van teheniink es van csizmank... Az elemi boldogsagot kaptam ajandékul a falusi
életiinktdl: a fény, a meleg, az étel, a pihenés, a novény- €s allatsziiletés és nem utolsésorban

az alazat élményét” — Ughy, 2021:2

,,Kint lenni a szabadban, emberekkel beszélgetni az allataimmal lenni. Mindenkivel jol
elbeszélgetek, a novényekkel, a madarakkal, a viragokkal és az allatokkal. A természetben
sosem vagy egyedul: l1atod, ahogy a vilag minden egyes nappal novekszik és fejlédik. Tisztanak
és boldognak érzed magad, csak az a rossz, amikor elfaradsz és haza kell menned. Még ha sokat

kell dolgoznod, akkor is szép ” - Fausto, 1991:1

. Ma a legnagyobb probléma az ember mindségének problémdja: beteges, satnya,
szellemileg, lelkileg, fizikailag beteg. Nem kotelezo akkora kényelemben élni, mint
amekkoraban tartjuk magunkat. Ez a tipusu kényelem nem tesz jot, a vilag nagyon nagy, mi
pedig bebdrténdzzilkk magunkat és marjuk egymast, mint a patkanyok. Feladjuk a teret, pedig a
Karpat-medencében lenne elég mindenkinek. Aki pasztorkodasban érvényesulni tud, Oriési
Jjovdre mutato eszkoz lesz a kezében. A biodiverzitds szempontjabdl is fontos lenne, hogy minden
teriileten folyjék legeltetés. Az oxigén nagy részét nem az erdok, hanem a gyepek termelik. A
tiszta ivovizet is a legelok tisztitiak meg. Ez a mioritikus tdj a tehenek, juhok miatt ilyen,

turisztikai vonzereje is a pasztorkodas miatt van ” — Nagyalmosi, 2021:1
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,Isten arra teremtett engem, hogy gazdalkodd emberként probaljam miivelni a
természetet, épiteni Isten orszagat azzal, hogy megkeresem a harmoniat, azzal a Iételemmel,
amelybdl vétettiink... parasztnak, gazdalkodo embernek lenni Székelyfoldon, tulajdonképpen a

Paradicsom vissza épitési munkaja’’- Banyasz, 2021:2.

A doktori kutatasom sordn az Aallatasszisztalt agroterapia, allattartads egészségszocioldgiali
kérdéseit szeretném tanulmanyozni, részleteit feltarni, mivel a szakirodalomban keves
tudomanyos munka foglalkozott a témaval. A megjelent egészséggel kapcsolatos életmindség-
vizsgalatok egyrészt a szubjektiv tapasztalatokra, az 6nértékelésre alapoznak, masrészt pedig
egy tobbdimenziés megkdzelités alapjan vizsgalddnak, amely a pszicholdgiai, fizikai és
szocialis aspektusokat veszi figyelembe. Korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy a szubjektiv
¢letmindséget tobb tényezd is befolyasolja: személyiségvonasok, életkor, csaladi allapot, nem,
egészségi allapot, jovedelem, foglalkoztatottsag, egyenl6tlenségek mértéke (Susanszky, 2006).
A disszertaciom alanyai sziil6foldem, a székelyfoldi Sévidék, idds allattartd gazdai. Jelenleg
nagyon kevés informacioval rendelkezink arrol, hogy ez a célcsoport milyen
egészségszociologiai potencidlt képvisel, milyen az életminésége, melyek a boldogsag
forrésaik, vagy arrdl, hogy ennek az allattarté tudaspotencialnak a térségi szakmai, tarsadalmi
beagyazddasa miként alakul. Annak ellenére, hogy az allattenyésztés fontos térségi eréforras,
kevesen foglalkoztak az allatterapias gyokereivel, a célcsoport sajatossagainak és helyzetének
elemzésével. A témavalasztdsom és a témahoz vald lojalitasom, ezek fliggvényében alakult.
Naiv megérzésemet tudomanyosan szeretném bizonyitani, a képesitéseimnek megfeleld
terlileten, interdiszciplinarisan 6tvozni a bioldgia- a pszicholdgia- az egészségtan- a szocioldgia
jelenlegi allaspontjait kutatasi ttmamban. J6 kiindulasi mérfoldkének taldlom, hogy az ember
az egyetlen olyan hiperszocialis csoportlény, amely idegen fajok egyedeit is képes bevonni
szocidlis kapcsolatainak bonyolult halézatdba. Vizsgélatok igazoltdk, hogy a tarsallatok
embereket helyettesithetnek gazdaik szociélis hal6jéban, pozitiv fiziologias, pszichologiai,
kognitiv és viselkedési valtozasokat indukalva (Csanyi, 1994). Peplau és Perlman (1978)
helyettesitonek nevezi azokat a kapcsolatokat, amelyek a tarsas kotddés érzetét nytjtjak, nem
emberhez vald kotdédést jelentenek, példaul. haziallatokkal vald torédést és veliik valod
kapcsolatot (Kucsera, 2011). Szakirodalombol tudjuk, hogy az affiliacio iranti emberi vagyunk,
evollcios maltunkbol ered, amikor a masokhoz valé csatlakozas novelte tulélési esélyeinket.
Az affiliacié motivacioi: tarsas dsszehasonlitas, szorongascsokkentés és informaciokeresés.
Ugyanakkor stesszcsokkentd, mert a tarsas tamogatas titkoz6zona- hatasd, azon emberek, akik

érzékelik, hogy tamogatasban részesiilnek, keveshé érzékenyek a stresszes eseményekre, mint
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a tarsas tdmogatds hianyaban szenvedOk. Az affiliacié hianyanak legnyilvanvalobb jele a
maganyossag, Osszetett érzelmi reakcidja, de egészsegugyi kovetkezményekkel is jarhat
(Hewstone, 2007). Az affiliacio iranti emberi vagyunkat viselkedéskutatasok bizonyitjak. Az
1d6skortak szamanak novekedése kihivas elé allitja az ellatorendszert, igy fontos vizsgélni az
aktiv, egészséges ¢és méltdo Oregedést segitdé lehetdségeket. A civilizacios betegsegek
orvoslasara az Allatterapia lehet az egyik lehetéség, melyet népszeriisiteni lehetne, minél
szeélesebb korben. Olyan lesz a vilag, amilyenné mi, Homo Sapiensek alakitjuk, miénk ez a
hagyatek, visszatalalni a gyokerekhez és Gjra hasznalni a fenn tarthato6 fejlédés, az Active Aging
érdekében. Pierre Rabhi szavaival: ,,a vilagon oazisokat kell Iétrehozni, amelyek az 6koldgiai
és szolidaris élohelyek magvai... az uj paradigma az dnmérsékleten, a mértéktartason és az élet
tiszteletén kell alapuljon... osszhangba kell hozni a modern vilag vivméanyait az emberbarat és

okologiai értékekkel” Banyasz, 2021:2.

1.1 A téma jelentésége és aktualitasa

Az eurdpai mutatok és a hazai korfa sajatossagait figyelembe véve azt tapasztaljuk, hogy
minden iparilag fejlett orszagban demogréafiai egyensulyvesztés van kilatasban, a népesseg
fokozatos eldregedése, a csokkend sziiletési aranyszam és a sziiletéskor varhatd élettartam
meghosszabbodasa miatt. Az Eurostat el6rejelzései szerint 2050-re a 65 éven feluliek szama
60%-kal fog ndvekedni. Az Orszagos Statisztikai Hivatal, INS 2020-as adatai alapjan,
Romaniaban jelenleg mar 100 tizenot évesnél fiatalabb személyre 121,3 id6s ember jut. Négy
feln6ttbol pedig egy mar nyugdijas Erdélyben. Az EU tagorszagaiban a szuletéskor varhatd
élettartam: férfiaknal: 67,5-79,8 év, n6knél: 77,4-85,6 év. Bognar (2021) alapjan az elmult 150
évben a fejlett orszdgokban a vérhaté élettartam hat oraval nétt minden nap. A vérhat6
»egészséges évek” szama id6s korban orszagonként valtozd: Magyarorszagon 5,4 év, mig
Eurdpan belil a legjobb atlag Norvégiaban van, ahol 14,5 fogyatékossagmentes évet jelent, 65
év folotti életszakaszban (Széman, 2012). Harper (2016) alapjan az élettartam ndvekedésével
parhuzamosan ugyanakkor a termékenység csokkeni kezdett, a térténelem soran még sohasem
fordult el ilyen mértékli tarsadalmi eloregedés (Bognar, 2021). Az iddések 42, 15%-a
egyszemélyes haztartasban él, Lakatos (2000) hivatkozza Kucsera (2011). A United Nations,
2007-es jelentése alapjan a globélis eléregedés a fogyasztas mellett hatassal lesz a gazdasagi
novekedésre, a munkaerOpiacra, a nyugdijrendszerre, az egészségugyre, a lakhatasra, a

migréacidra, a politikara is (Hofmeister, 2011).



A tarsadalmi percepcid, a sztereotip gondolkodas altalaban az iddskor és az elmaganyosodas
fogalmait ekvivalensként kezeli. Castel, (1993: 17) szerint a média is taplalja-e felfogast,
azéltal, hogy’ ’az egyediil éléknek, ezt a mutdns fajtajat, a posztmodernkor héseként emeli

i)

piedesztalra’’ hivatkozza Kucsera (2011). Jelen és jovobeli tarsadalmunk aktualis
kulcsproblémaja az idOsek helyzete: elmaganyosodasuk, kapcsolati haldiknak besziikiilése.
Torténelmi korszaktdl flggetlenll az élet természetes velejardja, hogy az iddsek fizikai,
szellemi képességeinek fogyatkozasaval parhuzamosan, csokken az Onértékelésik, az
Onbecsilésiik. Emellett csokkenhet az dnbizalmuk, elveszithetik a lelki egyensulyukat is, ha
nem kapnak megfeleld visszajelzéseket, ha nem érezhetik tobbé a tarsadalom megbecsiilt
tagjainak magukat, ha nem érzik a tarsadalomban személyik fontossagat. A tarsadalmi
megbecsilés hianya, a kulonféle kudarcok, elégtelenség érzetével toltik el a legtébb Oreget.
Klinikusok megfigyelték, hogy a szorongassal kiizdd iddsek oOnértékelése alacsonyabb,
viselkedésrepertoarjuk sziikebb, kevesebb tarsas kapcsolatot tartanak fenn, mivel allandoan
attél félnek, hogy kinos helyzetbe kerlilnek. Gyakran jelentkeznek depresszidra jellemzé
tiinetek: szomortak, masoktol eltéréen visszataszitonak érzik magukat, stressz- érzékenyebbek.
Sokszor hidnyoznak naluk az alternativ megoldasi stratégidk, ha kapcsolatok teremtésérdl vagy
konfliktusmegoldasrol van szo, ezért maganyosabbak (Leplow, 2008). Bizonyitott, hogy ,.a
tarsadalmi és tarsas patogéntényezok a pszichikai strukturaban zavart okoznak, stresszként
hatnak és szorongdst idéznek elé’’ (Piko, 2006: 22). Ha az ember azt gondolja magéardl, hogy
senki sem szereti, és senkinek sincs sziiksége ra, elébb a félrehtizodas, majd a teljes elzarkozas
révén akar ez tényleg be is kdvetkezhet. Bizonyos feladatok, szerepek fenntartasa, fontossagbeli
tudatositisa megelézheti ezt az elszigetelddést példaul, ha valaki azt a visszajelzést kapja a
kornyezete részérdl, hogy bizonyos feladatok megoldasaban nélkiilozhetetlen személy (nem
taszitjuk 6t a folosleges ember szerepkorébe), akkor valosziniileg a feléje irdnyitott szeretet
révén onbecsilése is javulni fog, ami maga utan vonhatja azt is, hogy a kozérzete és az
egészségi allapota is mutathat esetleg pozitiv valtozasokat. Az embernek egészseégesnek kell
lennie, hogy valaki mésrdl gondoskodni tudjon, akkor szeretetre méltdnak tartja magét, és az
egész vilagrol alkotott képe megvaltozik (Becker, 2002). Az id6sebb korosztalyok esetében az
interiorizalt, hosszu évek alatt kialakitott vilagnézetet nehéz megvaltoztatni (Sagvari, 2012).

Pedig az élet természetes velejarGja, hogy az id6s személy a kornyezetében fokozatosan
elvesziti dominans szerepét. Ennek a valtozasnak az atvészelése személyiségfiiggd és az egyén
gyakran Uj helyzetek és (j szerepek elé allitja az idés embereket. A szocialis kategoriakban

torténd valtozas azzal is egyltt jar, hogy az id6s személyt még az ismerds helyzetben is
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maskeppen kezdik kezelni és az, ahogyan masok kezelnek benntinket, nagyban meghatarozza,
hogy mi milyennek latjuk énmagunkat (Cole, 2006).

A tarsadalom aktudlis kihivasa a fenntarthato fejlédés és jovo biztositasa érdekében, az ,,eziist
gazdasag” palettajan, fejleszteni kell a mentalis egészséggel kapcsolatos szolgaltatasok
diverzitasat, kiemelten figyelni kell a jolléti szolgaltatasokra. Hasznalni kell a tudast, hogy a
tarsadalmi patologias tényezok semlegesitése a tarsadalmi immunogén tényezdk (vallas, tarsas
tdmogatas, tarsas megbirkdzas, baratsag, lelki béke, csalad), pszichoszocilis pufferrendszerén
keresztill lehetséges, melyek ugyanakkor segitenek az egészségmegérzésben, az egyensutly
fenntartdsaban, a betegségek megeldzésében €s a hatékony gyodgyulasban (Piko, 2006). Az
iddsek tarsadalmi integracidja nehézkes, mivel szamos mikro- és makrokozosségi tényezd
gatolja. Legsulyosabb, részvételt akadalyozo tényezd a proaktiv visszahtizodas, amikor az id6s
személy o6nszantabol vonul vissza a tarsadalombdl, mivel hatassal vannak ra a koérnyezete
részérol érzékelt negativ elditéletek, kiillonbozd betegségek szomatikus jegyei, kognitiv
kapacitasanak csokkenése. Tarsas interakcidjukat emellett szdmos tarsadalmi, kulturalis
tényezé akadalyozza: embertarsak kozonye, blincselekmények aldozatava valasanak esélye,
valamit kozOsségi terek pszicholdgiai vetiletei. A tarsadalmi integracio befolyasolja a
szubjektiv megélt életmindséget. Mikrokdzossegi szinten az életmindségre a tamogatas és a
részvetel tevékenységei hatnak. Makrokz0sségi szinten a tarsadalomhoz tartozas érzetén és az
észlelt intergeneraciés szolidaritason keresztiil (Kucsera, 2012). Az iddsek integraciojat
mikrokdzosségi szinten a tarsas részvétel €s tamogatas segiti eld. Az életmindség és tarsadalmi
integraltsag kétirany kdlcsénhatasban van. ,, Az ok- okozati viszonyt azért nehéz meghatarozni,
mert az idések integraltsaganak egyszerre kovetkezménye és oka is a tarsas és K6z0sségi
részvételiik: egy jobban integralt személynek nagyobb lehetoségei vannak a tarsas részvétel
kiilonbozé formdinak gyakorlasara, ugyanakkor a tdrsas részvétel egyuttal a kapcsolat
apoldsan keresztiil a tdrsas integrdciot erdsité tevékenység is” (Kucsera 2012: 427). Az
egyének tarsadalmi integraltsdga annal magasabb, minél erdsebb a valakihez vagy valakikhez
tartozas érzése. Ebbol a megkozelitésbdl gondolom azt, hogy az allatterapia segitheti az id6sek
onértékelésiik, mely segitheti aktivabb tarsadalmi részvételiiket, normakovetd cselekvéseik
valtozasat, kapcsolathaloik bonyolodasat. Tudjuk az idések integracidjat makrok6zosségi
szinten az hatarozza meg, hogy mennyire részesei, szerepl6i a tarsadalom egészének, mig a
mikrokodzosségi integracio, tarsadalmi bedgyazottsag, tehat az egyén szubjektiv életmindségét
alakito legfontosabb tényez6 (Kucsera, 2011). A tarsallatok ezt segitik, a jelenre iranyitjak az

iddsek figyelmét és megmutatjak nekik, milyen értékesek a pillanatok. A kooperativ tarsasaguk
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mellett, egy bizonyos életritmus, életstilus fenntartasara is rakényszeritik gazdaikat (Becker,

2002) ezaltal kitagul vilaguk, novekedik tarsadalmi integraltsaguk.

1.2 A téma hattere

Az dllatterapia népszertisége ellenére tudomanyosan még mindig nem megfeleléen kutatott,
pontos hatasmechanizmusa ismeretlen. A tarsallattartds egészsegre gyakorolt hatasai nem
elégge tisztazottak, modszertani hianyossagok miatt legtdbb esetben nem lehet tudni, hogy
adott vizsgalatnak mi a valddi eredmeénye. A hianyossagokra a figyelmet az amerikai Nemzeti
Egészségugyi Intézet hivta fel, allasfoglalasaban fontos stratégiai célként hatarozta meg az
allatterapias kutatasok fejlesztését, az ember- allat kapcsolatban rejlé terapias hatasok okainak
és mechanizmusainak alaposabb megismerését (Topal, 2013). Therapy Dog Trainer General
Report cimt EU-s jelentésben fogalmaztak meg az aktudlis feladatokat: standardizalt protokoll,
mindségbiztositds, k6z0s koncepcidk és a jogszabalyi hattér kidolgozésa (Molnéar, 2012).
ProQuest Direct bongészoben az allatasszisztalt terapia fogalomra rakeresve, 81584 taldlat jon
ki, aminek 71% szakdolgozat. Osszehasonlitva egyéb disszertacios témakkal, a talalatok szama
kevésnek mondhatd. Kruger, 2004-ben fogalmazza meg, hogy sziikség lenne egy magas szint(i
Osszehasonlitd minéségi kutatasra, hogy haladast eredményezzen az ember- allat interakcios
témaban. A hazai és nemzetkdzi mérések modszertani szempontbdl gyakran eltéréek. Geoff
Hosey és Vicky Melfi, 2014 probalt meg egy metaanalizist késziteni az ember- éllat interakcio
kutatasi adatbazisabol (Rujoiu, 2014). Vilagszerte neves egyetemeken foglalkoznak ezen
interdiszciplinaris (pszichologia- geratria- pedagdgia- fejlodéslélektan, szocialismunka,
allategészségugy- bioldgia- orvosi) kutatasi teriilettel. 111 allatasszisztalt terapiardl szo6lé
publikaciot elemzé metaanalizisben a legjelentGsebb pozitiv eredményeket az egészségiigyi
jollét, a viselkedéses valtozasok és az autizmus spektrum tineteinek csokkenése terlletén
talaltdk (Babos- Koronczai, 2015: 3). Kutatasunknak a fentiekben meghatarozott targykorébe
tartozo, rendszeres tudomanyos elemzés hazankban még nem készult, a nemzetkozi
szakirodalom is csak vonatkozd alkalmi részeredményeket kozolt. Ha sikerll kutatasi
kérdéseinket bizonyitani, a hatas regisztralasa, feltételeinek varialasa hozzasegithet a
hatdsmechanizmus jobb megértéséhez és ily modon is megveti az alapjat a tudatos és modszeres
allatterapianak mint rehabilitacios és altalanos egészségfejlesztd eljarasrendszernek. A
disszertacios témankban szakmai utmutatoként felhasznaltuk a kovetkezé kutatdsi vonalakat,

irdnyokat:



A vidéki tarsadalom megkozelitésére Kovach Imre (2010): A jelenkori magyar vidéki
tarsadalom szerkezeti és hatalmi véaltozdsai 0Osszefoglald értekezését. A definicidinak
tarhazabol a vidéket!, gy tekintettik, mint bukolikus teret, az archaikus tarsadalom
fennmaradasanak a teriiletét, az autentikus élmények, a csend, a rekreacio, a természet idillikus
vilagat, ahol az ember és természet képes még harmonikusan egyutt élni. A paraszt
meghatarozasaibol az Erdei félét hasznaltuk, mely strukturalis helyzetként értelmezi a
parasztsag allapotat. A tarsadalom olyan kiilonds csoportjdnak tekinti, mely az alsé szinten
helyezkedik el és rendi szabalyok fogjak dssze, mindennapi tevékenysegeit a kdzosség altal
elfogadott normak és értékek iranyitjak. A paraszti élet iranyito értékeinek a foldet, a munkat

és a szabadsagot tekintetik.

A roman szakirodalombdl hasznalni tudtuk Octavian Rujoiu (2014): Psihologia vietii cotidiene,
despre interactiunea om- animal, a Bukaresti Szociologia és Szocialis Egyetem professzora
altal Gsszeallitott kutatasokra épiilé konyvét. A 240 oldalas szakkdnyv, elméleti és gyakorlati
attekint6je az ember- allat kapcsolat hazai és nemzetkozi szakirodalmanak. F6 témai: az ember-
allat kapcsolat a szocialis térben, az ember- allat kapcsolat pszicholdgiaja, az ember- allat
interakcio6 a vilagvalldsokban, az allatok iranti felelosségvallalas, az allatterapia alkalmazésa a

szocialis munkaban, a romaniai lovasterapia, a kutya a legjobb barat tematikaja (Rujoiu, 2014).

Az ember- allat kapcsolat értelmezési vazat Rhoda Wilkie (2010): Livestock/ Deadstock:
Working with Farm Animals from Birth to Slaunghter (Animal Culture and Society) cimi
konyve alapjan készitettiik. Wilkie, 2010 kiadvanya egy tobb éves kutatomunka eredményeit
0sszegzi. A szocioldgus az ember- allat kapcsolatot tanulmanyozta, elemezte a tarsallattartok
mellett a vagohidra termeldket is. Vizsgalta attitiidjeiket, viselkedésiiket, kotodésiiket, hogy
megértse, hogyan gondolkodnak, éreznek, kapcsolodnak haszonallataikhoz. A kapcsolatok
kotddési és fliggetlenségi foka alapjan négy csoportba sorolja az allattartdé gazdakat. Rhoda
Wilkie kutatasabol hasznéltuk az ember- allat kapcsolat értelmezési vazat, amelynek
segitségével, kutatasi eredményeink 6tvozésével kidolgoztuk a sdvidéki allattartd tipusokat.

Targyilagosan fliggetleneknek nevezi azokat a farmereket, akik kereskedelmi aruként

tekintenek az allataikra. Figyelmesen, gondosan nevelik, de kapcsolatuk személytelen,

1 Vidék az a teriilet, ahol a mezégazdasagi tevékenység, a zoldteriilet (erdd, természetes taj) dominal és aprofalvas

telepiilésszerkezet, alacsony beépitettség, illetve népstiriiség jellemez (Kovach, 2010: 47).
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k6zombos, érzéketlen, nem kotddnek érzelmileg allataikhoz. Kutatasai alapjan megallapitotta,
hogy éaltalaban azokra a farmerekre jellemzd, akik nagyszamu allatadllomanyt tartanak vagy
haséért tartott allatokat tenyésztenek.

Egyiittérzéen fiiggo, szerinte azok a farmerek, akik az allataikat tobbre értékelik, mint termelési
vagy gazdasdgi hasznot. A napi személyes kontaktus révén érzelmileg kotédnek a
haszonallataikhoz és elmondhato, hogy szeretik Oket. Kapcsolatuk személyesebb, érzelmi
kotodésiik nagyobb. Azokra a farmerekre jellemz6 ez, akik tobb személyes kontaktust és
hosszabb id6t toltenek az allataikkal.

Kotve kotédok. Haszondllataikat szabadtéri tarsallatkent kezelik. Figyelnek rajuk, kilénleges
banasmodban részesitik. Leggyakrabban a hobbi allattartoknal figyelheté meg.

Flggetlenul fliggetlenek. Gépesitett farmoknal figyelhetjik meg, ahol a farmer allataival nem
tart kozvetlen kapcsolatot. Tavvezérléssel gondozza 6ket és csak az életfeltételeiket biztositja
(Wilkie, 2010).

Bock- Prutzer- Kling (2007): Farmers’ relationship with different animals: the importance of
getting close to the animals. Case studies of French, Swedish and Dutch cattle, pig and poultry
farmers. Tanulmanyaban kiilonb6z6 orszagokban: Franciaorszagban, Hollandidban és
Svédorszorszagban 6sszesen négyszaznyolcvan farmerrel készitett interjat. Célkitiizése az volt,
hogy a sertés, tehén és szarnyas tenyésztésével foglalkozé gazdak ember- allat kapcsolatat
elemezze, attitiidjeik diverzitasat feltérképezze. Azt talalta, hogy napjaink tarsadalmi elvarasa
a farmerek részérdl az allatvédelmi eléirasok minél pontosabb betartatasa. Viszont a modern
technoldgiadk, a gépesités terjedése elszemélyteleniti az allatok és Aallattartok kozotti
kapcsolatokat. Bock- Prutzer- Kling (2007)-es kutatasabol hasznaltuk az interjuzasi modellt és
értelmezési perspektivakat, amelyeket természetesen sajat hipotéziseink szemszogébol

atdolgoztuk és adaptaltuk a Sévidéki kortilményekhez (Bock- Prutzer- Kling, 2007).

Nem utolsésorban emliteném meg a kordbbi mentorom (kinek online elérheté tanulmanyai
alapjan, kedveltem meg a témat) Satori Agnes ( 2007) disszertacios tézisét: Allatokhoz vald
viszony a tarsas- tarsadalmi kapcsolatok rendszerében. 1999- 2006 kdzott, hétszaznegyven
allattartd bevonasaval készitett felmerést. A tobblépcsds, kvantitativ és kvalitativ modszereket
is alkalmazo6 kutatasuk fobb szakaszai: az allatokrol, allattartasrol alkotott sztereotipidk és
attittidok vizsgalata a magyar lakosok korében. Attitiidok, sztereotipiak, tudast a Févarosi Allat-
és Novénykerttel kapcsolatban: vizsgalta az allatkertek szerepét, azok kommunikéaciés
rendszerét, a simogatok szerepét. A kutydk viselkedési zavaraira is kitert, el6fordulasuk

gyakorisagara a kisallat- praxisban, allattartok kutya- képzéssel és agresszivitassal kapcsolatos
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attittidjére, a kutyakiképz6 centrumok szerepére a viselkedésizavarok megel6zése és kezelése
kapcsan. Satori eredményei: a magyar lakosok esetében generalis sztereotipiak és erds
konzisztens attitidok figyelhet6ék meg, a személyes tapasztalatok mellett nagy szerepet
jatszanak az allatokkal kapcsolatos hiedelmek. Konzisztens sztereotipiak élnek a kiilonb6z6
allatokrol: szelid 6z, buta szamar stb. A varoslakok humanistabbak, kevésbé haszonelvii
megkozelitést mutatnak, mint a vidékiek. A lakossdg tobbsége a kutydkat kedveli és tartja
(54%), 6t kOveti a macska (9%). A magyar lakossag utilitarista- haszonelvii felfogast:
elfogadjak az allatok vadaszatat (64%), az allatfelhasznéalast a kilonféle kiserletekben (67%),
de az allatok antropomorf jellemzdit is méltanyoljak. Az allatkertek kiemelt jelentdséggel
birnak az allatok, az allattartas és a természetvédelem iranti pozitiv attitiid kialakulasaban. Nem
a gyermekkori, hanem a feln6ttkori latogatas az, ami meghatarozza a késébbi allatkertbe jarast.
Az allatkertek szerepének megitélését befolydsolja a latogatds gyakorisdga. A latogatdk
jobbnak itélik az allatkerti allatok helyzetét, mint a nem latogatok. Az allatkertek képz0, neveld
programjai kiemelt jelentGséggel birnak a sérilt latogatok szdméra. Az allatokkal létesitett
kapcsolatoknak tobb terlileten kimutathatéan pozitiv hatdsa van az emberi jollétre.
Diszharmonikus kapcsolat esetén, az allatoknal viselkedési zavarok alakulhatnak ki. Satori
Agnes (2007)-0s disszertacios tézisébél, hasznaltuk az attitiid kérddiv néhany kérdését, illetve

az irodalmi hattéranyag bizonyos részeit (Sétori, 2007).

Hasznaltuk a Pro Scientia Ruralis online folyoirat interjuit. A folydirat témakorei a ruralis

térségek tarsadalmi-, gazdasagi-, kulturdlis-, kdrnyezeti folyamatainak elemzése.

Disszertaciom alappillérei a Babes- Bolyai Tudomanyegyetemen megvédett szakdolgozataim,
ahol sikerilt bizonyos kovetkeztetésekre jutnom a témaban:
Pszicholdgiai allamvizsga dolgozatom kutatasi eredményeihez sorolhatok az alabbi

felismerések (Virginas, 2014) 2 a depresszid, a szorongas €és a stressz, vagyis a

2 Kutatésunkban dsszesen 111 személy vett részt a kérddives felmérésben és 20 személy a kisérletben. Vegyes-
mixt kisérleti designt hasznaltunk, kisérleti és kontroll csoporttal dolgoztunk. Az idéseket beavatkozas eldtt €s
utdn egyénenként, objektiv pszicholdgiai modszerekkel felmértiik (pszichoszocialis -, SES- Onbecsiilés
kérddivvel, DASS- Depresszid, Szorongés és Stressz Skalaval), hogy képet kapjak a beavatkozés sikere mellett
képességeikrdl illetve személyiségiik f6bb jellemzbir6l, és az esetleg emocionalis, magatartasi problémaikrol,
konfliktusmez6ikrél. Az adatok feldolgozasat a GraphPad, SPSS Statistics 17.0, Excel-2007 programokkal

végeztik.
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distresszfaktorok alacsonyabbak az dallatbarathoz kot6dé idds személyeknél, mint az
allatbarattal nem rendelkezOknél. Az llatbarattal rendelkezd, illetve nem rendelkez6 vizsgalati
személyek kiilonboznek egymastol a jelentds tevékenységek kikiiszobolése, a tervezés és az
elfogadas, megkulizdési stratégiak dimenzidi mentén. Az alkalmazott megkiizdési stratégiak
alapjan megfigyelhetd, hogy az allatbarattal rendelkezd csoport tagjainal a problémamegoldo
stratégiadk a dominansabbak, mig az allatbarattal nem rendelkez6 csoport esetén a szocilis
tamaszkeresés, vallas felé orientalodas a jellemz6ébb. Az llat-asszisztalt foglalkozéasok hatéséra
normalizalodik a vérnyomas és pulzusszam. Az allatok simogatasa lassitja a szivverést,

valamint csokkenti a vernyomast és a stresszt.

Mentéalhigiénés mesteri (MA) disszertaciom kutatasi eredményei is megemlitheték (Virginas
2011)3: az allat- asszisztalt beavatkozasok soran kimutathatdan csokkent a stressz szint, amelyet
a Gyermekviselkedési kérd6iv szorongas mutatdival mértiink. Az allatok segitették a gyerekek
problémamegoldd képesseégének a javulasat az altal, hogy az allatok tarsasdgaban nyugodtabba
valtak. Szocialis kompetencidjuk fejlédést mutatott, melyet a Képességek és Nehézségek
kérdbivvel és az énkép: szociabilitas és tarsakkal kapcsolatos mutatdival mértiink. Az
eredmeényeket azzal magyaradztunk, hogy a terépias foglalkozasok alatt mélyult a tarsakkal vald
kapcsolat a kdzos elmény hatasara, melyben az allatok szocidlis katalizatorként szerepet
jatszottak. Erzelmi stabilitas a neurocités skéla értékeinek csokkenését, valamint a Képességek
és Nehézségek kérdbiv érzelmi tiineteket mutatod értékeinek javulasat talaltuk. Magyarazata,
hogy az allat jelenlétével és jatékossagaval biztonsdgot nyuljtott a gyermekeknek,
biztonsagerzetilket novelte. Empatids készségeik fejlédtek. Az allattal valo beszéd a
testbeszédre épul, amelynek minél kifejezObbnek kell lennie, ahhoz, hogy a kommunikacio

zavartalanul alakuljon. Mindezek mellett boviilt az ismeretiik az adott allatrol, viselkedésérdl

3 Tizennégy, szocidlisan hatranyos helyzetii kisgyereknek szerveztem allat asszisztalt terapiaval (AAT), és éllat
asszisztalt aktivitassal 6sszekapcsolt harom honapos iddtartamu beavatkozast. A beavatkozas soran Bagdy (1999),
Bernd (2008), Illés (2006), Kaduson (2009) és Mester (1999) otleteinek felhasznalasaval téma centrikus
csoportmunkat alkalmaztam, amely az ismeretny(jtast és strukturalt gyakorlatokat 6tvozte. Célom volt, hogy
fejlesszem a mar meglevd, szocidlis szituaciokban valé boldogulashoz sziikséges kompetencidkat. A
kdzéppontban a kiilonbdzé helyzetekben mutatott magabiztos viselkedés kialakitasa, az 6npercepcio fejlesztése,

stressz management és érzelmek kezelése allt.
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és az allatgondozasrél. Nem utolsé sorban tarsra talaltak, ragaszkodo és kitarto tarsat talaltak a

kutyaban.

Doktori disszertaciom részeredményei a Metszetek, a Pro Scientis Ruralis, a Magyar
Gerontoldgia folyodiratokban jelentek meg. Tanulmanyaimban bemutatom a kdlcsonds segitség,
mint természettorveny fogalmat és az allatterapia kiilonb6z6 aspektusait: ruralis értékink az
allatterapia, az allattenyésztés rejtett csodai, allatterapia hatdsa iddsek distressz dallapotara,
szeretett allataink, olyanok, mint a vitaminok, dllattarto idések egészségi dallapota, részleteket

lasd mellékletben.

2. EGESZSEG

2.1 Az egészség fogalma és tarsadalmi meghatarozottsaga

Az egészség fogalmanak meghatarozasa valtozo torténelmi, tarsadalmi korokon és kultarakon
keresztul, koveti az aktualis orvosi és egészségtudomanyok fejlodési szintjeit. lrodalma
bbséges, a Google keres6 az ,,egészség” fogalmara tobb, mint 34,5 milli6 talalatot dob ki
(Lampek, 2012). Jelentése: egész, hianytalan, harmonikus, teljes.

Az élet négy teruletét dleli fel, az egészséghez harmonia és 6sszhang szlikséges a természettel,
onmagunkkal, embertarsainkkal és a természetfelettivel. (Varadi, 2007). Az egészség
fogalménak a komplexitasat tikrozi a WHO meghatarozdsainak mod osulasa is az évek
folyaman: kezdetben WHO, 1946: ,,az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a teljes
testi, lelki és szocialis jollét allapota”. Kés6bb modositott: WHO, 1984: ,,az egészség olyan
fokon all, amennyire az egyének és kozosségek képesek 6nmaguk kiteljesitésére és sziikségleteik
kielégitésére, valamint képesek megbirkdzni a kdrnyezet kihivasaival ” (Piko, 2006: 33-34) és
végul WHO, 1986: ,,a mentalis egészség, a jollét azon allapota, amelyben az egyén képes a
lehetdségeit  kiteljesiteni, a normal stresszhelyzetekkel megklzdeni, produktivan és
eredményesen dolgozni, valamint a kozdssége érdekében, hatékonyan kézremiikodni” (Kun,
2015: 50). Az elébbi definiciok kiemelik a tarsadalom szerepét is az egészség értelmezésében,
kozvetve felhivjdk a figyelmet a szocialis jollét fogalmara. Ahhoz, hogy harmonikusan
illeszkedjlink a tarsadalomba, egyensulyra van szilkség a sajat énmegvaldsitasunk és a
tarsadalmi szabalyokhoz val6 alkalmazkodasunk kozott. Lathatd az egeészség tobb tényezd
Otvozete, Pikd (2006) irja le, hogy az egészsegi allapotunkat mely tényezok befolyasoljak, lasd
1. abra. Megfigyelhet6, hogy az életmodbeli faktorok 43%-0s, a genetikai- biologiai faktorok

27%-0s, a kornyezeti tényezOk 19%-0s és az egészségugyi ellatas 11%-0s megoszlast mutatnak.
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m életmodbeli faktorok

m kérnyezeti tényezok

egeszséegiigyi ellatas

M genetikai- bioldgiai
faktorok

1. abra: Az egészségi allapotot befolyasold legfontosabb tényezék. Forras: Piko Bettina, 2006.

Grossman (1972) munkassagabol tudjuk, hogy az egészség az életkor eldrehaladtaval nem
feltétleniil vész el, hanem olyan tartés alaptoke, amely beruhdzasokkal fenntarthato, sot
javithatd, csak jovore vonatkozd perspektivat igényel, hosszatavii gondolkodast (Lampek,
2012). Nem véletlenil tanitja a kinai orvoslas, hogy: ,, Ha valaki vigyazni akar az egészségére,
legyen étkezésében mértékletes, szamiizze gondjait, fékezze vagyait, fojtsa vissza izgalmait,
figyeljen életerejére, takarékoskodjon a szoval, ne vegye tal komolyan a sikert és a bukast, ne
torédjen banattal és nehézségekkel, kergesse el a bolond becsvagyakat, kertilje a nagy szeretetet
és gytiloletet, ne erdltesse latasat és hallasat, s maradjon hii belsé életrendjéhez” (Yutang,
2000:318). Az egészségi allapotot befolyasol6 tényezok figyelembevételével hangsilyozhatd,
hogy az egészség egy komplex, sokdimenzios, holisztikus jellegii, egyén és kornyezete kozotti
dinamikus egyensulyi allapot. A szocioldgia ezért kiegészitette a naturalisztikus egészségképet-
mely csak a fizioldgias paramétereket, tekintette objektiv mérbeszkoznek- és a szociokulturélis
megkozelitést, helyezte el6térbe, amely a tarsadalmi normékat is beemelte az &ltalanos
kritériumok kozé. A tarsadalmi jelenségek fuggvényében kezdte értelmezni az egészség €s
betegseg fogalmat. Az egészségkép tarsadalmi meghatarozottsagat segiti megeérteni, Parsons
(1951) tarsadalmi egészségdefinicidja: ,, Az egészség optimalis képesség, hogy hatékonyan el
tudjuk latni tarsadalmi szerepeinket, feladatainkat, amelyekre szocializalva vagyunk” (Piko,
2006:36). A szociologia szétvalasztja az objektiv  korilményeket és azok tudatbeli
tikrozodését, szubjektiv értékelését. Egészségunk allapotardl ez alapjan, fontos képet ad: laikus
egészségképiink, vagyis az egészségiinkrdl alkotott szubjektiv véleményiink. Az egészség

tudatbeli tiikr6z6dését meghatarozza az egészség lelki és szocialis dimenzidi: a boldogsag, a
- 14 -



harmonia, a kiegyensulyozottsag, valamint a hivatalos, aktualis egészségpolitika elvei, a
spiritudlis dimenziék és a kulturalis, tarsadalmi helyzetiink. , az egészséggel,
egészségkockazatokkal és betegsegekkel kapcsolatos laikus vélekedések a hivatalos
egeszsegdefiniciokat egeszitik ki’ (Piko, 2006: 38). Sok kutatas egyenlOségjelet tesz a jollét és
az egészség kozé (Atkinson, 2001), mely a szubjektiv értékelésen keresztil fejti ki hatasat,
bizonyitottan a testi és a lelki egészség elvalaszthatatlan fogalmak (Bakos, 2015). Léathat6 tehét,
hogy az egészség fogalmanak meghatarozdsara tobb megkozelités Iétezik: naturalista és
normativista. A naturalista meghatarozas alapjan az egészség es betegseg biologiai fogalmak,
melyek az élet- halal fiziologias folyamataibdl vezethetok le. A normatista megkozelités
alapjan az egészség egyfajta tarsadalmi norma, az egészség és betegség nem fiiggetlenek az
értékrendtdl (Szdces, 2015).

A biomedikalis szemlélet gyakorlataban az egészség a betegség hianya. A betegség mindig
objektiv tuneteket és jeleket produkal, ha viszont ezek vizsgalhaté dimenzidi (vérnyomas,
vérkép, EKG) hianyoznak az illet6 egészségesnek tekinthet6. A funkcionalis szemlélet alapjan
az egyén testi, lelki, szocialis mitkdésének épségét, a tarsadalom életében vald szerepvallalasa
hatarozza meg. Akkor egészséges egy személy, ha harmonikusan tud alkalmazkodni
kornyezetéhez és tarsadalmilag kivanatos feladatait teljesiteni tudja. A laikus megkozelités
alapjan az egészseg fizikai dimenzioi mellett fontos az egészséghez a lelki, szocidlis és
spiritudlis dimenziok és egészségkepik odsszekapcsolddik a boldogsdg fogalmaval (Lampek,
2012).

2.2 A kutatasban hasznalt egészségszociologiai elméletek

Az ember egy komplex 1ény: biologiai, pszichikai és tarsadalmi tényezOk Stvozete. Elettani-
biokémiai folyamatait befolyasoljdk a tarsadalmi normék és értékrendszerek &ltal athatott
gondolatai, érzései, hangulata és az élethez val6 viszonya. George Engel, 1977 fogalmazta meg
legtdmdrebben a biopszichoszocialis modellt, mely tukrdzi az emberi 1ét harmas feloszlasat és
integralt egységét. Doktori disszertaciom egyik kiindulasi elméletének ezt a modellt tekintem,
mely szerint az egészség bioldgiai, pszicholdgiai es szocidlis rendszerek, komponensek
0sszessége. Engel alapjan az 6sszetevok alatt a kovetkez6 fogalmakat értjik:

- a biologiai rendszer: az egészség és betegségfolyamatok anatdmiai, strukturalis és
funkcionalis jellegzetességeit.
- a pszichologiai rendszer: pszichikai mechanizmusokat, pszichodinamikai folyamatait.
- a szocialis rendszer: a tarsas funkcionalitast, a tarsadalmi magatartast és az egyén tarsas,

csoportbeli viszonylatait. A biopszichoszocialis- spiritualis modell alapjan ezt kiegészul a
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spiritualis jelzOvel is, mely a holisztikus emberképet fejezi ki, ahol a spiritudlis rendszer: az
egyén spiritualitasat, hitvilagat jelenti (Piko, 2006: 17).

A masodik elmélet, amelyet hasznéltunk alaphipotézisként: Antonovsky salutogenesis,
koherenciaérzés- elmélete (1979, 1987). Eletiink feletti kontroll érzés a koherenciaérzés,
vagyis, hogy mennyire tartjuk vilagunkat kezelhetonek, megérthetonek és jelentoségteljesnek.
A sajat élet feletti kontroll képességét befolyasoljak az egyéni eréforrasok (fizikai, mentalis,
szocidlis), a személyes fejlodéstorténet és a tarsadalmi helyzet, jellemzoék. Antonovsky
hangsulyozta, hogy ,, az az egyén, aki értelmét latja életének, aki megoldhatonak taldlja az élete
sordn keletkezett problémdkat, és képes megérteni a koriilotte levé vilag jelzéseit, konnyebben
megbirkozik az egészséget veszélyeztetd stresszekkel is (Piko, 2006: 43).

Osszeségében, minél nagyobb valaki koherenciaérzése, annal nagyobb eséllyel marad
egészséges, illetve annal magasabb a relativ egészségi helyzete az egészség/betegség
kontinuumon. Ezzel magyarazhatd, hogy miért maradnak egyesek egeszségesek akkor is, ha
szamos karosito tényezének vannak kitéve, mert élet eréforrasaik biztonsagosabbak (Lampek,
2012). Feltételezziik, hogy az allat segiti az idéseknek a koherenciaérzetiik novekedését,
er6forrasaikat aktivalja és allataiknak koszonhetéen értelmét latjak életiiknek és konnyebben

birkdznak meg az egészséget veszelyeztetd stresszekkel.

2.3 A jollét, az élettel valo elégedettség és a tarsadalmi kdzérzet pszicholdgiai

meghatarozoi

Az élettel valo elégedettség, hogy jol vagyunk-e, jol érezziik-e magunkat fiatalon vagy 6regen,
a mindennapokban ez boldogsagunk f6 meghatarozodja, de szinte azonnal felmeril a kérdés Mi
a boldogsag? A fogalom meghatarozasat mar a Bibliaban*, a konyvek konyvében megtalaljuk,

de pszicholdgusaink is szamtalanszor meghataroztak:

4 Maté V/3-10: Boldogok a szellemben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga./ Boldogok a szomortak, mert
6k vigaszt kapnak./ Boldogok a szelidek, mert vék lesz a f61d./ Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot,
mert eltelnek majd vele./ Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak majd./ Boldogak a tiszta sziviiek,
mert meglatjak az Istent./ Boldogak a békességet teremtdk, mert Isten fiainak hivjak majd 6ket./ Boldogak, akik

Ulddzést szenvednek az igazsagért, mert vek a mennyek orszéga.
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Bagdy (2018): A boldogsag dsszetett fogalom: meghittséget, biztonsagérzést, otthonossagot, az
emberi kapcsolatok értékét, a szeretet- anyagcsere természetes mitkodését foglalja magaba.
Nem statikus allapot, hanem cselekvé folyamat. Pozitiv vagy negativ szerepldi vagyunk
boldogsagunknak. Ha engedjiik eluralkodni magunkon a distresszt, akkor regressziv allapotba
kerullnk, sajat szinvonalunk ala stillyedink. Ha sotét szemiivegen keresztiil tekintiink az életre,
akkor az id6vel hatassal lesz egészségilinkre is. Merjiink almodni, gyakran nevetni, legylnk
onzetlenek, taplaljuk a reményt.

Miiller (2004): ,,Most gy vagyok, ahogy koll! ” allapot. Ahol a kincsiink, ott van a sziviink is,
a ,,Kincs” az, amibe boldogsag vagyunkat belevetitjiik, ahany ember annyi szinarnyalata van a
boldogsagnak. Miiller, 2004:54: ,,az egyik akkor VAN, ha onfeledten tincol, a mdsik, ha fest
vagy hegeddil, a harmadik, ha csondben pecazik, a negyedik, ha koméival részegen fecseg egy
flistos kocsmaban, az 6todik, amikor szerelmes, a hatodik, amikor imadkozik, a hetedik, amikor
kezébe veszi vaksin vacogo, kis kutyakolykét, s nedves orrdt az orrdhoz érinti”

A tarsadalmi kozérzet pszicholdgiai meghatarozoja a jollét. Az élettel vald elégedettség, Ed
Diener (1984): az élet, az egyén és a kornyezete kozotti kapcsolat szubjektiv értékelése az
alabbi négy dimenzio mentén: 1. az élettel valo elégedettség, vagyis az élet globalis mindsitése.
2. pozitiv affektivitds: boldogsag, 6rom, mentalis egészség. 3. negativ affektivitas: szégyen,
biintudat, stressz. 4. szituativ elégedettség: munka, munka- maganélet egyensulya.

A j6llét, olyan fogalom, melynek kiilonb6z6 aspektusai egylittesen jarulnak hozza az egyéni
harmoniahoz, elégedettséghez, kiegyensulyozottsaghoz (Kun, 2015).

A klasszikus jollétértelmezés legismertebb modelljei:

Jollét interaktiv modell: minden egyes alkotoeleme egyensulyban van 6nmagaval és
kornyezetével. Hatés, visszahatds egyensulya all fenn kozottik. Alkotéelemek, melyek
befolyassal vannak az egyének jollétére a kovetkezok: - fizikai: testi miikodés és fizikai
betegségek kockazata. - szocialis: az emberekkel, munkatarsakkal, csaladdal és baratokkal val6
kapcsolatok mindsége. - gazdaségi: rendelkezesinkre &ll6 jovedelem és anyagi jollét. -
kornyezeti: az a kornyezet, melyben éliink és dolgozunk. - pszicholdgiai: a mentélis egészség,
a viselkedés és az egyéni hiedelmek befolyasa.

Perma modell: ennek alapjan az egészséges, jollétet biztosito élet 6t komponense: a pozitiv
érzelmek, a boldogséag, - az elmélyulés/ aktiv elfoglaltsag, - a jo kapcsolatok, - az értelem/ célok,
a teljesitmeény/ sikerérzet (Kun, 2015).

Having, loving, being jollét modell: Allardt alkotta meg, Maslow szlikséglethierarchidjahoz
hasonldan, dsszefliggésbe hozta a szubjektiv, objektiv tényezdket és az életmindséget. Az alsd
szint a having- birtokolni: a materialis, kdrnyezeti sziikségleteket jelzi. A masodik szint a
loving- szeretni- kapcsolodni: a valahova tartozast, a kapcsolatokba valo beéagyazottsagat
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jelenti. A harmadik szint a being- lenni: a személyes fejlodés sziikségletének megvaldsulasara,
a lét értelmének megtaldlasara, a koherens életérzésre utal (Utasi, 2007). A térsadalmi
integraci6 befolyasolja a szubjektiv megélt életmindséget (Kucsera, 2012). A szubjektiv
¢életminéség, multidimenzidnalis jellegi, kognitiv és affektiv értékelése a szubjektiv jollétnek,
pozitiv érzések tulsulyat és negativ érzések hianyat jelenti. Az OECD, 2013 meghatarozasaban:
j6 mentalis allapot, életiink pozitiv értékelése ez. Mérészamai a GDP mellett a HDI- Emberi
Fejlédés Mutatdja, mely a varhatd élettartamot, felnéttkori miiveltséget és az eréforrasokhoz
vald hozzaférést is méri (Bakos, 2020).

Lynbomirsky (2005) szubjektiv jollétre vonatkozd boldogsag modellje alapjan 50%-ban
bioldgiai alapok, 10% eéletkoriilmények és 40% tudatos tevékenysegek, amelyek az aktualis

boldogsagérzés fokozasaért feleldssé tehetdk (Magyarddi, 2020).

2.4 A kutatas soran éerintett pszichés betegségek

A testi és lelki egészség elvalaszthatatlan. Kutatasunkban az id6soket az aldbbiakban targyalt,
jollétet veszélyeztetd lelki betegségek fenyegetik legdominansabban: depresszio, szorongas és
stressz, vagyis a distressz, amely meghaladja normal alkalmazkodasi képességeiket és tartds
hormonalis, vegetativ idegrendszeri hatasai a testi miikodéseket hatranyosan érintik, élettani
valtozasokat idéznek el6 és akar betegség kialakulasahoz is vezethetnek. Az egyént meghaladd
etologiai tényezdk, sokszor tarsadalmi, tarsas patogéntényezok, melyek a pszichikai
struktarajaban okoznak zavart. A plurélis értékrend, a megndvekedett tarsadalmi informécié
kovetkeztében fellépd konfliktus distresszként hat az emberi szervezetre. A hagyomanyos
kozosségek felbomlasaval a tarsadalmi védofaktorok szama lecsokkent, adaptacios zavarokat
okozva az idés generacidban (Piko, 2006). Klinikusok megfigyelték, hogy 6regeknél gyakran
valtjak ki a depressziot stresszes életesemények (Comer, 2005). F¢ tiinetei a szomorasag, az
életorom elvesztése, a negativ gondolatok és a motivacié hianya. Testi tlnetei az
étvagytalansag, alvaszavar, a faradtsadg és az energiahiany (Atkinson, 2001). A depresszid
orvosi ertelemben vett betegség és nem azonos a nemkivanatos kiilsé kérnyezeti tényezok altal
okozott rossz egyéni és tarsadalmi kozérzettel, irja a magyarorszagi Egészséglgyi.
Minisztérium szakmai protokollja. A depresszi6 fogalmanak tudomanyos meghatarozasai:

American Psychiatric Association: a depresszié a hangulati élet tartds, negativ iranyd
megvaltozasaval jaro betegség, amelynek klinikai képét a pszicholdgiai, kognitiv, vegetativ, ill.

szomatikus tlinetek valtozatos kombinéacidja alkotja.
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Comer (2005): a depresszié olyan remenytelen, szomoru allapot, melyben az élet sivarnak,
terhei nyomasztonak tiinnek szamunkra.

Horvéth (2007): a depresszio hangulatzavar, mely emelkedett hangulat vagy boldogtalansag
forméajaban nyilvanul meg.

A depresszio bioldgiai hattere. Genetikai kutatdsok bizonyitjak, hogy a hangulatbetegsegekre,
foleg a manids depressziora vald hajlam 6rokletes. A depresszid tiinetegyiittesének hatterében
idegrendszeri biokémiai valtozasok allnak. A vizsgalati korkeépekben a noradrenalin,
szerotonin, valamint a dopamin termelése, forgalma, lebontasa soran fennall6 regulacios
zavarok talalhatok. A szerepet jatszo két legfontosabb neurotranszmitter a noradrenalin és a
szerotonin (Atkinson, 2001). E transzmitterek metabolitjainak szintje a likvorban és a
szérumban is alacsonyabb (MHPG és 5-HIAA) (Tringer, 2001). Ma még nem tudjak, hogy az
agyi- szerotonin rendellenesség milyen mértékben ,,0ka” vagy csupan ,,kozvetitd” lancszeme a
depresszidnak. Az aktualis kutatdsok az elméletek a preszinaptikus €s a posztszinaptikus
intracelluléris jelatvitelt hangsulyoznak. Depresszio esetén tovabba a hipotalamusz- hipofizis-
mellékvese tengely, valamint a pajzsmirigy mukodése is rendellenes. Az immunrendszer
csokkent reaktibilitasat Gjabb kutatasokban tobben kimutattak (Tringer, 2001). A depresszid
tlnetek kiterjedhetnek az életmiikddések Ot legfontosabb teriiletére: érzelmi, motivacios,
viselkedési, kognitiv és szomatikus funkcidkra is (Comer, 2005).

A szorongés korunk egyik leggyakrabban emlegetett kifejezése. A latin ango-angere igébdl
szarmazik, jelentése szoritani. Kifejezi azt a szubjektiv érzést, amit a szorongd ember megél
(Horvath, 2007). A hétkdznapi életben a félelem és szorongas két rokonértelmi kifejezés. A
pszicholdgia fogalomtaraban a félelem- egy adott helyhez, targyhoz vagy személyhez
kapcsolodik, a szorongas viszont targy nélkili félelem (Vajda, 2001). A DSM IV ,a
nyugtalansagot, fobidkat, a kényszeres jelenségeket, illetve a stressz jellegii zavarokat” sorolja
a szorongas csoportjaba. A szorongas meghatarozasaval tobb szakember is probalkozott: Postel
(1998) ,.idegfesziiltség, félelem emocionalis fesziiltsége, erételjes, gyengén differencialt és
gyakran kronikus”. EKman (1994): ,,a szorongasnal is elsédleges fontossagu az érzelmek gyors
kivaltodasa, ami biztositja a legrovidebb id6n beliil a mozgdsitast, amikor a személy fontos
eseménnyel talalkozik.” Lazarus (1993): ,a bizonytalansaghoz ¢és az egzisztencialis
fenyegetettséghez kapcsolddd érzelem”. Comer (2005): Szorongédsnak a korvonalazatlan
fenyegetés balsejtelmével egyitt jaro félelemhez hasonld klinikai reakciokat -szapora légzést,
izomfeszultséget, verejtékezést- nevezzik. Vajda (2001): A szorongas sokszor alapvetd ok
nélkiil tobb ideig van jelen. ,,Alapveté oka a vélt, vagy valddi bizonytalansagérzet. A
szorongasnak sok fajtaja, fokozata és szinonimaja van: altalaban mindenki egyetért abban, hogy

a szorongas kellemetlen rossz érzeést, negativ eléérzetet jelent, ingerlékenység, pesszimizmus a
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kovetkezménye, felfokozottan jelentkeznek félelmek, amelyeket maskor nem tapasztal az
egyén” (Vargha és Szabo, 2009).

A szorongas kialakulaséért kdztudott biologiai és pszicholdgiai tényezok a feleldsek. Napjaink
genetikai kutatasai bizonyitjak, hogy az altalanos szorongasi hajlam 6rékoélhet6. A tudomanyos
elméletek a szorongésért felelds neurotranszmitterek szerepét helyezik eldtérbe (Atkinson,
2001). Szorongasgétlok a GABAa receptor miikodését serkentd benzodiazepinek és
barbituratok, a dopamin (D2 Ds) receptor antagonistak, a szerotonerg vegylletek és a
kolecisztokinin. A szorongas idegrendszeri lokalizacioja az agy amygdala terilete.
Kimutathatéan kialakuldsdban a melatonin és nemi hormonok (tesztoszteron, sztrogén) is
fontos szerepet jatszanak (Horvéath, 2007). A mellékvese altal termelt kortizol nevi,
stresszhormont Hedaya, 1996- Zaleman, 1995 kutatdsa kapcsolatba hoztdk az unipolaris
depresszid kialakulasaval (Comer, 2005). A szorongas tiinetei pszichés, szomatikus/vegetativ
¢és viselkedési tiinetekre oszthatok fel, melyek egyszerre vagy disszocialtan fordulnak eld.
Szakirodalmi adatokbol tudjuk, hogy a pszichés tiinetek: figyelemzavar, sulyingadozas, evési
rendellenességek, alvasi és szexudlis zavarok, faradékonysagot jelentenek. A
szomatikus/vegetativ tinetek: arc kipirulasa, szajszarazsag, izzadas, tachycardia, vizelési inger,
mellkasi fajdalom, fulladasérzetet. A viselkedési tlinetek: rémilt arckifejezés, nyugtalansag,
kéztordelés, tlrelmetlenség, agressziot feltételeznek (Horvath, 2007). A szorongassal kiizd6
idosek onértékelése sokkal alacsonyabb, viselkedésrepertoarjuk sziikebb, kevesebb tarsas
kapcsolatot tartanak fenn, mivel allanddan attdl félnek, hogy kinos helyzetbe keriilnek. Emellett
gyakran jelentkeznek depressziora jellemzd tiinetek: szomoruak, masoktol eltérden
visszataszitonak érzik magukat, stressz érzékenyebbek. Megfigyelték, hogy sokszor
hianyoznak naluk az alternativ megoldasi stratégidk, ha kapcsolatok teremtésérdl vagy
konfliktus megoldasrol van szd, ezzel magyarazhatd, hogy maganyosabbak (Leplow, 2008).

A stressz fogalmat a szakirodalomba Selye Janos vezette be, és mint pszichoszocialis eredetii
feszlltség foghatd fel a kortanba (Tringer, 2001). Selye, 1936-0s meghatarozasa Szabd, 1995
idézve: ,,Orvosi megfogalmazasban- irja Selye Eletiink és a stressz cimii vilagsikert aratd
népszeri munkajaban- a stressz az élettel jaro elhasznalodasi folyamatok egysége. AKi
megérezte mar, hogy mindaz, amit tesz- s az is, amit masok tesznek vele- bizonyos fokig
Kimeriti és igénybe veszi, az korvonalaiban mar latja, mit nevezink stressznek. Faradtsag,
ingerlékenység, aggadas, félelem, betegségérzet, mind a stressz egy- egy megjelenési forméja.
Atkinson, 2001 meghatarozéasa alapjan, akkor beszéliink stresszrél, amikor az emberek fizikai
vagy pszicholdgiai jollétiikket veszélyeztetd eseménnyel szembesiilnek. Olyan stresszorral,

amelyek kihivast jelentenek ,,a szokasos emberi tapasztalatok terjedelmén tali traumak,
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amelyek befolyasolhatatlannak vagy bejosolhatatlannak tiinnek, amelyek probara teszik
képességeinket és megkérddjelezik énképiinket és amelyek versengd céljaink kozott belsd
konfliktusokat okoznak. A stresszre tobb meghatérozas létezik, ebbdl a Szimonov képlete
alapjan: a stressz lenyegében informacios talkinalat.

Rs = f (In- ld), ahol Rs= stressz reakcid, In= sziikséges informéacid, lq= rendelkezésre allo
informécio (Tringer, 2001).

Stresszcsokkentd vagy megel6z0 valaszreakcid, a megkiizdés vagy coping, amely lehet
kognitiv, pszicholdgiai vagy magatartasi minta (Kucsera, 2011).

A stressz biologiai hattere. Testlink a ,,harcolj vagy menekiilj” reakcioval valaszol a stresszre
(Atkinson, 2001). Selye alapjan kialakulasaban harom szakaszt kilonithetiink el:

1. vészreakcid szakasza: novekszik az ACTH-elvalasztas, ami fokozza a glikokortikoidok
kidramldsat a vérbe. A vérben nd a neutrofil fehérvérsejtek és nyiroksejtek szédma.
Novekszik a hajszélerek ateresztOképessége, vérzések 1épnek fel.

2. ellenallas/rezisztencia szakasza: a mellékvesekéreg nagyobbodik, hiperplaziaja all eld,
mikozben koleszterin- és aszkorbinsav- tartalma né. A szervezetben az anyagcsere-
folyamatok normalis mederbe 1épnek.

3. kimerilés szakasza: a szervezet nem képes tobbé alkalmazkodni a stresszorok
hatasaihoz. A mellékvese kérge nem képes elegendé mennyiségben glikokortikoidokat
termelni. Sejtjeiben kevés lipoidszemcse és kevés aszkorbinsav marad. A vérben n6 a
nyiroksejtek és az eozinofilek szama, a nyirokcsomok duzzadnak. A kimerilés egészen
a haldl bealltaig fokozddhat (Szabd, 1995).

A stressz tiinetei. DSM-IV szerint, ha a szorongéshoz kapcsolddo tunetek a traumatikus
eseménytdl szamitott 4 héten beliil jelentkeznek, és 2-28 napig tartanak, akut-stressz zavar, ha
28 napnal tovabb tartanak, poszttraumas stressz zavar diagnosztizalhaté (Comer, 2005). Tuneteli
Gabos, 2002 alapjan:

4. akut stressz zavar, ha a beteg valamely megrdzé eseményre intenziv félelemmel,
rémiilettel reagal és a kovetkezOk jelennek meg nala: szubjektiv bénultsag érzése,
deperszonalizacid, derealizéacio, disszociativ amnézia. A traumat a beteg Ujra és Ujra
atéli, visszatérd almok, illuziok, képzetek formajaban.

Poszttraumas stressz szindroma: trauma hatasara jelentkezik. Harom f6 elemet foglal magaba:
a trauma ismetelt atélése: almokban, tolakodd gondolatokban, illuziok vagy hallucinaciok
forméajaban, érzelmi elhidegilés, vegetativ idegrendszeri tiinetek. Fokozott készenléti allapot
jelentkezik, a beteg nem tud elaludni, talzott ingerlékenység l1ép fel.

Az emberek kiilonb6zéen reagalnak a stresszkeltd eseményekre. Neéhanyukndl salyos

pszichologiai és testi megbetegedések jelentkezhetnek, mig masok ugyanezen eseményeket
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konnyen talélik. Idosek korében a stresszre adott leggyakoribb valasz a fasultsdg, harag,
agresszio, valamint a kognitiv kérosodasok. A stresszhatasok fajdalmas érzelmeket pl.
szorongast és depresszidt is eredményezhetnek (Atkinson, 2001).

2.5 A kutatasban eléfordulo fizioldgiai paraméterek, betegsegek

A kutatott populacio, interju alanyainak orvosi korlapjan (a megfelel titkositas utan) a
kovetkez6 nyilvantartott betegségek szerepelnek leggyakrabban: magas vérnyomas,
reumatologiai megbetegedések, cukorbetegség, sziv- érrendszeri megbetegedések, érsziikiilet,
emésztérendszeri, 1égzOszervi, csontrendszeri megbetegedések, pajzsmirigy és allergia. Rovid
ismertetése az eléfordulo problémaknak:

Vérnyomas: a keringési rendszerben a vérnek az erek falara kifejtett nyomasa. Egészséges
feln6tt ember a. branchialisaban a normal vérnyomas 130-140/ 75-90 Hgmm kozotti érték. A
magas vérnyomas vagy hipertonia, kronikus koros &llapot, melynek sorén az artéridkban a
vérnyomas meghaladja a 140 Hgmm szisztolés, illetve a 90 Hgmm diasztolés értékeket
(Ganong, 1994).

Pulzus: a szivtdl az arteriolakig, az artéridkon hullam formajaban végigfutdé nyomas és
térfogatvaltozas, amelyet az aortaba kilokott verdtérfogat hoz 1étre. Nyugalomban is szamos
tényez6 (életkor, nem, stressz.) befolyasolja a szivmikoddés frekvencigjat (70+10/min). A
pulzusszam legérzékenyebb mutatdja szervezetiink fizikai terhelésének (Angyan, 1993). A
szivfrekvenciat els6dlegesen idegi tényezOk szabalyozzék, a szimpatikus ingerlés noveli, a
paraszimpatikus ingerlés pedig csokkenti a percenkénti 6sszehtzodasok szamat, kontrakcio
erdsségét, ingervezetést (Ganong, 1994).

Reuma, izlilet: kotészoveti autoimmun betegség. Jellemzd tiinetei: fajdalom, duzzanat, iziileti
nedv felszaporodésa, az iziilet merevsége, a mozgasok besziikiilése (Laszl6 és mtsai, 2004).
Vércukor: a vér gliikkoz tartalma. Ehgyomorra felnStt emberben 80-110 mg%. A szénhidrat
anyagcserét hormonok szabalyozzék (inzulin, glukagon, adrenalin). A mellékvese
veldallomanyanak hormonja, az adrenalin, hatasdra mobilizalodik, emelkedik a vércukorszint
(Ganong, 1994). A cukorbetegség inzulinfiiggd (IDDM) autoimmun betegség. IDDM- ben
olyan ellenanyagok keletkeznek, amelyek a hasnyalmirigy Langerhans sejtcsoportjait
pusztitjak. Inzulin hidnyaban a cukor felhasznalas hibasodik. Szervezetiink nem tudja beépiteni
6 taplalekforrasat, a vércukrot.

Migrén: féloldali fejfajas. Tunetei: émelygés, hanyinger, fényfelvillanasok, féloldali gorcsos

fejfajas (Laszlo és mtsai, 2004).
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Keringésirendszer betegsegei: a keringési rendszer barmelyik szervének miikodési zavara. A
szapora szivverés (tachycardia), nagyobb fizikai vagy lelki megterheléskor jelentkezik, akkor
koéros, ha erdssége nem all ardnyban a terhelés nagysagéaval. A szokvéanyos szivosszehtizodasok
mellett megjelend szivverés, mely megzavarja a szivritmust az extraszisztolé, melyet egy révid
szivmegallas is kovethet. Tiinetei: szédilés, szorongas és szivtaji szaros erzés.
Szivelégtelenség, amikor a sziv nem képes ellatni a szervezetet vérrel. Hatterében billentyiihiba,
szivizombetegség vagy magas vérnyomas all. A bal szivfél elégtelensége 1égzési panaszokat, a
jobb szivfél elégtelensége a méjra és vesekre hat.

Koszoruér- betegségek, a sziv vérellatdsanak hibaja: mellkasi szoritas, erelmeszedes,
koszoruér-gyulladas, szivinfarktus és szivelégtelenség formajaban jelentkezik.

Ersziikiilet, veréér velesziiletett Osszesziikiilése. A betegséget szivzorejek és a felsd
végtagokban mérhetd magas vérnyomas jelzi.

Erelmeszesedés, az erek rugalmassaganak a csokkenésével jar. Az artériak falanak
megvastagodasa, az érfalon kicsapddott kalcium-sdk miatt az arterioszklerdzis. Az artériak
tiregének besziikiilése a belhartydjaban lerak6dod zsirszeri anyagok miatt az ateroszklerozis
(Laszl6 és mtsai, 2004).

Emésztérendszeri betegségek: a nyalkahartyaval boritott, szajnyilastol a végbélnyilasig terjed6
emésztérendszer legkiilonb6zébb betegségekkel karosodhat. Gyakoribbak: gyomorfekély
tlinetei: émelygés, hanyinger, emésztési zavarok, fajdalom.

Epekdvesség: okai kicsapddott valtozo Osszetételli anyagok. Tiinetei: fels6hasi fajdalom és
émelygés.

Aranyér: végbél vénas haldzatanak csomds tagulataibol képzodnek. Tiinetei: fajdalom, piros
vér Urités (Laszl6 és mtsai, 2004).

Asztma: kronikus léguti gyulladas, mely a tiidészovet szlikiilésével jar a simaizmok gorcse €s a
fokozott nyaktermelddés miatt. Tiinetei: nehézlégzés, sipolds, kilégzés, nehezitettség, mellkasi
szoritas, kohogés (Laszl6 és mtsai, 2004).

Csontritkulds: oszteoporézis a csontszovet szerves és szervetlen allomanyanak Kkiterjedt
csokkenése. Tunetei: fajdalom, torések, gorbiletek (pup) kialakuldsa (Laszl6 és mtsai, 2004).
Pajzsmirigy: miikodési zavara esetén, felborul a szervezet energiatermelésének ¢és
felhasznalasanak normalis ritmusa. Tiinetei: puffadt arc, aluszékonysag, sapadt bor, hajhullas,
intellektualis funkciok csokkenese (Laszl6 es mtsai, 2004).

Allergia: immunrendszer koéros miikodése, hiperszenzitivitasi reakcidja. A szervezet
artalmatlan anyagokat idegenként azonositja. Tlnetei: csalankiltés, kivorosodés, viszketés, az

arc megtagadasa, anafilaxias roham (Laszl6 és mtsai, 2004).
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2.5.1 A betegségek lelki okai

A betegségek, rendellenességek vagy korkép kialakuldsaban sokszor testi, lelki, tarsadalmi
kolcsonhatasok egylittesen jatszanak kozre egy tobblépcsds folyamatban. A hetvenes években
a Simonton terapia bebizonyitotta, hogy gondolkodasunk hatassal van a testi miikodésiinkre.
Megfelel6 bels6, imaginacios képekkel sajat immunrendszerlnk stimulalhato (Kadar, 2019). A
leggyakoribb betegseégek pszichoszomatikus hatterét a kinai gydgyaszat (kinai medicina)
alapjan mutatjuk be, mivel gyokerei, tudoméanyos alapja ennek a legmélyebb:

Magas vernyomas: tulfokozott dinamika, elfojtott agresszid, fegyelmezett érzelmek, becsvagy,
rugalmassag hianyéallapota. Az egyén altalaban keriili a konfliktusokat, ahelyett, hogy a
megoldasukon munkélkodna. Orokos varakozasa fesziiltséggel jar, megprobal Kkitiinni,
megfelelni masok elvarasainak. A tartos fesziltség, alland6 izgalmi allapotban tartja. Ez a
betegség felhivasa magaba foglalja, hogy énmagunkkal szemben is szabadon érvényre kell
juttassuk érzelmeinket, szeretnunk kell dGnmagunkat, mikdzben masokkal is szivélyesebben kell
viselkedniink. Ha megtesszik, amit meg kell tenniink, bels6 fesziiltségiink is alabbhagy.
Szivbetegsegek: tobb fajtaja ismet. K6zos gyokere altalaban a kdzpont megbetegedése, az élet
kozpontjat érintd, komoly lelki probléma. Figyelmeztet, hogy allitsuk sziviinket tudatosan
életiink ko6zéppontjaba és kovessiik utasitasait lelki szinten.

Magas koleszterin: magas stresszszint miatt, a vérnyomason keresztiili eszeveszett védekezes,
mikdzben elszivarog a taplald életerd. Uzenete meg kell tanulni megvédeni idegeinket a
talterheléstol és a lelki alultaplaltsagtol, meg kell tanulni verbalisan kifejezni 6nmagunkat,
ahelyett, hogy az artériakba gondoskodnank nyomasrél. Fel kell ismerni gyenge pontjainkat,
1d6t kell hagyni sebeink begyogyulésara.

Pajzsmirigy: tultengéses betegek halalfélelemmel szembesiilnek és kiizdenek az életben
maradasért. Az elégtelenségben szenvedék kozombosen viselkednek, mintha semmi k6zik nem
lenne az egészhez. Altalaban nem érzik jol magukat, a hideg, szivacsos bériikben. A valédi
élettdl mindkett6 féllton helyezkedik el, az egyikben tal kevés a mésikban tul sok az életerd.
Meg kell tanulniuk a helyes utat az akaromtol a legyen meg a te akaratodig.

Cukorbetegség: hianyzik bel6le a képesség, hogy kornyezetének gondoskodd torédését
megeméssze. A betegség arra utal, hogy az élet kellemes oldalat, az élvezetet, a szeretetet nem
fogadja el, mivel Ggy érzi nem érdemli meg a tor6dést. Tudatosan vagy oOntudatlanul
megtagadja az ilyen iranyu igényeit, igy képtelenné valik ra, hogy a szeretetet befogadja es
6nmaga is adjon. A betegségben megtestesiild felhivas, annak felismerése, hogy igenis

szeretetre méltdak, s6t egyediilalloak vagyunk.
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Arthosis: szellemi- lelki elvaltozas, 6non létiink deformalddasa, hibas magatartas. A betegség
hatarozott jele, hogy az ember legyen végre énmaga, talalja meg az utat valddi énjéhez és valjéek
Iényegileg azonossa vele.

Hatfajas: a lelki magatartassal, belsé tamasszal és egyenességgel fiiggenek 0ssze. Hattere
szellemi tulterhelés, frusztracio, tulzott felel6sségvallalas, tamogatids hianya, félelmek,

biintudat, ellenszenv, aggodalom (kinai gyogyaszat).

3. AZIDOSKOR

3.1 Az 6regedés fogalma

Oregség lat. senectus. nehéz pontos definicidjat megadni, konvencionalis értelemben az egyed
teljes kifejlédése utani életperiodust nevezik Oregedésnek, melyet a funkciok hanyatlasaval
jellemeznek, s amely a szervezet halalaval végzédik (Berszan, 2008). Ugyanakkor az idéskor
az elszamolasok idészaka, visszatekintés az ¢élet eseményeire. Mindenki attdl fliggden ¢€li at a
teljesség, az integritas érzését, hogy teljes életet élt-e vagy, hogy mennyire sikeresen tudott
megbirkozni az ¢élet kiilonb6zdé iddszakaiban felmeriilt problémékkal. Ha az idés ember
sajnélattal néz vissza életére, akkor kénnyen valhatnak utolsé évei a kétségbeesés martalékaiva
(Atkinson, 2001). Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint az idéskor a nyolcadik
szakasz, krizise az integritds vagy kétségbeesés. Kedvezd helyzetben az élettel valo
megelégedés korszaka, az egyén elfogadja egyszeri és paratlan életutjat, ugy itéli meg, hogy
nem élt hidba és nyugodtan késziil fel a halalra. Kedvezbtlen kimenetele, viszont az
elégedetlenség, a kétségbeesés és a halélfélelem, amennyiben a személy gy véli, hogy hidba
élt (Jozsef, 2009). Fiziologias tekintetben az emberi szervezet az élet folyaman
visszafordithatatlan valtozasokon megy keresztul, valamennyi élettani és kéros folyamat az
oregedés torvényének van aldvetve. Alapelvei: Az oregedés elsdsorban invidudlis folyamat,
amelyre altalanos szabalyszertiségek és felismerések csak részben alkalmazhatéak. Az
oregedes folyamata nem egyiranyt, nem definialhat6 csak negativumok altal, meggazdagodast,
kiteljesedést is jelent, nem csak csokkend képességeket. Nem elvaltozas, hanem kiilonb6z6
irdnyokba mutatd valtozas. Az oregedés folyamatat jelentdsen befolyasolja az arra valod
felkésziilés és az Oregedd személy onértékelése. Az idOs személyekhez vald viszony és
oregedésrdl valod elképzelés erésen szocio- Kulturélis meghatarozottsagu (Berszan, 2008). A
WHO korosztalyozasa szerint 44-60 év kozott atlag életkortak vagyunk, 60-75 év kozott az
emberek Oregek, 75-90 év kozott idések.

- 25 -



Tarsadalmunk 6regkoron meglehetdsen onkényesen a 65 év feletti életkort érti. Az 6regedés
kiils6 és lathato jelei egyeseken korabban jelentkeznek, mint masokon. Az évek szdménak
szaporodasaval a kovetkezd fizioldgids, pszichikai és szociokulturdlis valtozassal kell

szembenéznink:

3.2 Az dregedés bioldgiai hattere

Az 6regedés komplex folyamat, szadmos bioldgiai valtozas jellemzi. A testen a bér megvaltozik,
veszit korabbi rugalmassagabdl és szarazabba valik, ami rancosodashoz vezet. A
kapcsolatteremtd rendszerben az izom 6sszehUzodasok gyorsasdga es ereje fokozatosan
csOkken, és lanyhul a hosszabb ideig tart6 erdkifejtés képessége is. A mozgast a végtagok
izomzatanak fokozatos gyengiilése befolyasolja. Az életkor elérehaladtaval parhuzamosan
megvaltozik a csontozat kémiai 6sszetétele, tomorsege csokken. A szervezet kevesebb
kalciumot szabadit fel, ezaltal a csontok térékenyebbé valnak. Az iziiletek mozgasa merevebb
és korlatozott lesz, kihullnak a fogak, ennek kovetkeztében nehézkessé valik a taplalkozas, a
beszéd. Az endokrin rendszer esetén a nemi mirigyekben visszaesik a hormonok kivalasztésa,
ritkabban fordul el6 a szexualis magatartas formaja, mivel csokken a libido. A szervezet
alkalmazkodd képessége dsszességében csokken. Az altalanos teljesitmény lassubb, fokozatos
csokkenése jellemzo. A testi hanyatlas megélése elsdsorban akkor koros, ha az egyén lelkileg
nem késziil fel az idOskorra, vagy a koriilményei kényszeritik valtozatlan teljesitmény
végzésére. A felkészlletlenség esetén az Oregek személyiségét nagyfoku merevség,
sztereotipiara valo hajlam, érzelmi besziikiilés, fokoz6do érdektelenség jellemezheti, amelyet
szellemi leépiilés, regresszid hajlam kovethet vagy kisérhet (Ko6116, 2001). A szellemi hanyatlés
minden esetben bekdvetkezik, azonban nem altalanos. A csokkent mentalis miikkodések
legjelentdsebb kompenzacids forrdsa az élet soran Osszegylilt tapasztalatok. Az iddskori
bioldgiai valtozasok kozil a mindennapi életvitel szempontjabdl a legfontosabb a fizikai és
szellemi kapacitds tartalékainak kimeriilése. Az életkor el6rehaladdsa pszichologiai
valtozasokkal is jar. A biologiai valtozasok &ltalaban a kérgi gatlasi folyamatokat gyengitik,
sok esetben az Osztonélet erdsodik, és ezek megnyilvanulasai keriilnek a viselkedészavar
kozéppontjaba. A pszicholdgiai tényezOk masik fontos eleme a nemzedékvaltas megélésének
és feldolgozasanak konfliktusa (Stoppard, 2003). Az id6s személy kornyezetében elvesziti
domindns szerepét. Ennek a valtozasnak az atvészelése az egyén részérdl 1) tipusu
alkalmazkodast igényel. A sajat szocialis helyzetének megvaltozasa gyakran Uj helyzetek és Uj

szerepek elé allitja az embert. A szocidlis kategoriakban torténd valtozas azzal jar, hogy a
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személyt még az ismerds helyzetben is masképpen kezelik. Az, hogy masok hogyan kezelnek
benniinket, nagyban meghatarozza, hogy milyennek latjuk magunkat (Cole, 2006). A lélektan
szerint az dregedés a személyiség leéplilésének, eltorzuldsanak vagy elszirkilésének korszaka.
Ezek a valtozasok még inkabb fliggenek a személyiségbeli adottsagoktol és a felnéttkor soran
kialakitott életviteltol. Az id0s ember szempontjabdl a legjelentdsebb koros tényezo az életkor
elérehaladtaval bekdvetkezd izolacid. Ennek okai az eldbbiek mellett a szocialis haldjuk
beszlikiilése, valamint az id6sek anyagi helyzetének romléasa, utazési, kulturélis és egyéb

lehetdségeiknek a hianyossagai (Kol116, 2001).

3.3 Az dregedés elméletei

Az oOregedés folyamatanak magyardzatara tobb mint 300 elmélet létezik, melyekbdl a

legelfogadottabbakat ismertettem az 2. abran.

OREGEDESI ELMELETEK

PROGRAMELMELETEK KOMBINALT ELMELETEK HIBAELMELETEK

BELSO PROGRAM KULSO PROGRAM RENDSZER MUTACIOK

a program kifutasa "™ 1. bioloégiai 6rak © betegseégelmeélet * DNS-mutaciok *
programozott halal ¥ 2. evollucids elméletek “ ™ neuroendokrin elmélet *° proteinmutaciok
pleiotrop gének " immunelmélet kollagén keresztkotés ¥
programozott sejthalal - keresztkotés-elmélet © cukor keresztkotés C
biolégiai 6ra © . szabadgydk-elmélet ™

. evolucios elmélet © salakfelhalmozodas-elmélet ©*

korlatozott szamu osztoédas ™

PN

NOORONA
QaPONS

1. egyesitett eimélet *
2. membranhipotézis *
3. diszdifferenciaciés hipotézis

2. dbra - Az oregedési elméletek csoportjai és néhany példaja. Forras: Berszan, 2008 alapjan.

A programelméletek szerint az 6regedés természetes folyamat, amit valamilyen kiils6é vagy

belsd program vagy annak hianya okoz.

A program kifutasa elmélet szerint a genetikai programok lefutasa utan nincs, ami

irdnyitja a szervezetet, igy megoregszik, majd elpusztul.

- A programozott halél elméletek szerint a halél és 6regedés is program szerint
kovetkezik be. Egyesek halalgénekrdl is beszélnek.

- A programozott sejthalalt okoljak mas elméletek. Szerintlik génjeinkbe csak egy
bizonyos szamu osztddasi képesség programozott, ezutan a sejt eldregszik, majd
meghal.

- Masok a bioldgiai 6ra altal irdnyitottnak vélik az 6regedést, melynek lehetnek kiilsé

vagy belsd determindnsai.
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Az evolucios elméletek, az evolucio altal a szervezetbe Ultetett programokat tekintik

meghatarozonak (Berszan, 2008).

A hibaelméletek szerint valamilyen hiba jelentkezik a rendszerben, s ez gatolja az idébeni

hosszahb fennmaradast.

Az Oregedés szabadgyok elméletét, Dr. Denham Harman dolgozta ki az 1950-es
években. Az elmélet szerint a szabad gyokok oregitik a sejteket. Minden 100
belégzett oxigénmolekuldbol 2-3 szabad gyokké valik, melyek nem egyértelmiien
karosak. Részei immunrendszeriink védekezesének, anyagcsere folyamataink
melléktermékei, illetve kiils6 hatasra is keletkezhetnek (napsugarzas, cigarettafiist).
Instabilak, ha elektronhoz jutnak — zsirokbdl, fehérjékbol vagy a DNS molekulakbol
— kérositjak az egészséges sejteket. Szervezetiink védekezd mechanizmusa elleniik
a DNS- javito rendszere, illetve az antioxidansok, melyek normal esetben lépést
tudnak tartani a szabad gyokok képzdodésével. Betegségek, balesetek, kiilsd
stresszorok esetén viszont alulmaradnak és az 6sszead6do karosodasok ereddje az
Oregedes (Stoppard, 2003).

Neuroendokrin —tedria. V. Dilman fogalmazta meg, az endokrin mirigyekben
végbemend valtozasokat tekinti az 6regedés okanak (Hayfick, 1995).

Teloméra elmélet. L. Hayflick, 1961. Kijelentette, hogy a normélis sejtek halandok,
korlatozott ideig Orzik meg miikodd és osztodd képességiiket in vitro €s in vivo
korlilmények kozott is. A telomér régid rovidiilését tették felelésé, mely
szimbolikusan genetikai 6raként miikodik, és az osztodasokat szamlalja.
Eldobhatd/ egyszer hasznalatos soma elmélet, Tom Kirkwood a kidolgozdja.
Elmélete szerint az emberi lét célja a gének atvitele egyik generaciordl a masikra. A
gének szempontjabdl az emberi test tobbi része teljesen felesleges (Stoppard, 2003).
Oregedés és tumor szuppresszio. Az 6regedést olyan bioldgiai folyamatnak tekinti,
amely gétolja a tumorok kialakulasat, limitélja a sejtek osztodasi kapacitasat. Mivel
a tumor szuppresszids génekbdl all, olyan fehérjéket kddolnak, amelyek a sejtek
osztddasat lassitja (Hayfick, 1995).

A kombinalt elméletek az utdbbi 2-3 évtizedben kezdtek kialakulni. Olyan elméletek, amelyek

okok lancolatat vagy toébb ok kombinacidjat alkottdk meg, a program vagy hibaelméletek egyes

tényezOit egyesitették.

membranhipotézis, 1970-es években latott napvilagot. Eszerint a szabad gyokok a

sejtek kiilsé rétegét a sejtmembrant karositjak. Lancreakcidszerti folyamatokat
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indukélnak, melynek hatasara a sejthartya képtelen lesz a taplalék felvételre és
felesleges anyagaik eltavolitasara. A fokozatosan felhalmozddd bomlas termékeik
hatasara a sejt fokozatosan dehidratalddik. Ennek kovetkezménye a sejt 6regedése
(Stoppard, 2003).

Id6s6dés szocializacios elmélete: Jasper, 2002-ben dolgozta ki. Ebben a szemléletben az emberi
¢let életkortol fliiggden négy nagy, meghatarozott szocializacios feladattal ellatott stadiumra
oszthato fel, ahol a Primer staddium a sziletés utan a vilagban és a csaladban vald élethez
sziikséges készségek megtanuldsat jelenti. A Szekunder stddium akkor kezdddik, amikor a
gyermek eldszor 1ép ki a csaladbol és kezd egy masik kozosséghez is tartozni, amelynek a
szabdlyait, normait Ujbol meg kell tanulnia, és ahol ki kell alakitania egy, az otthonitdl
kiilonb6z6 szerepet is. A Tercier stddium: 6nallo életvitel elkezdését jelenti, amikor a fiatal
felnott kilép a csaladbol vagy az eddig szamara hatteret jelentd kozegbdl és kezdi felépiteni a
sajat 6nallg, fuggetlen életét. A Quarter stadium: az aktiv keresé foglalkozas abbahagyasaval a
nyugdijazéssal kezdédik. Ekkor az id6s6dd személynek meg kell tanulnia egy uj életformat: ki
kell alakitania egy uj életritmust, napi foglalkozasi beosztast, (j kapcsolatokat kell kialakitania.

Meg kell tanulnia a fliggés és rautaltsag tényét es érzését (Berszan, 2008).

3.4 Az idések tarsadalmi integréacioja, tarsadalmi tokéje

Kovéach (2017) meghatarozasa alapjan a tarsadalmi integracio alatt azt értjik ,, amikor az egyén
vagy intézmény (cselekvd, agens) kooperal egy tarsadalmi csoporttal vagy kollektivitassal gy,
hogy bizonyos mértékben elfogadja annak érdekeit, normait, szabalyait. Egy integralt
tarsadalomban az intézmények, normak és szabalyok mindenki szamara legitim, elfogadhat6
mddon jelennek meg. Vagyis, egy jol integralt tarsadalomban az azt alkotd elemek
Osszekapcsolddasa, kooperacidja ismert és elfogadott” (Dupcsi -Szabari 2015:61).

Az integracios modell az egyének integraltsaganak harom szintjére épit: rendszerintegracio (a
tarsadalmi Gjratermelésben valo részvétel, az egyéni cselekvések dsszehangoltséga), tarsadalmi
szintli integracio (a tArsadalomhoz és kzosséghez valo tartozas, egyiittmiikodés), személykozi
integracio (az egyéni kapcsolathalok). A tarsas kapcsolatoknak (Utasi, 2002), a bizalomnak
(Csepeli et al., 2004) szerepe van a tarsadalmi integraciés folyamatok alakulasaban (Kovéch,
2017). A tarsadalmi téke meghatarozasa ,,mdas tékeformaktol eltéréen, a tdarsadalmi téke a
szereplék kozotti kapcsolatokban rejlik” (Coleman, 1988:93). A tarsadalmi t6ke hérom

alindexet foglal magéban: kapcsolati téke (erds és gyenge kotések szamabol all), bizalom
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(intézményi és személykozi bizalombol all), részvétel (civil és politikai részvételbol jon létre).
A tarsadalmi integraltsag magasabb szintii tarsadalmi tékével jar egyiitt. A tarsadalmat atsz6vo
kapcsolathdlok meghatarozzdk annak kohézidjat és az egyének integréltsdgat, a tarsas
kapcsolatok és a kapcsolatot fenntartd interakciok nélkil nincs tarsadalmi stabilitas. A tarsas
kapcsolatok gazdagsaga, a sok erés és gyenge kotéssel rendelkez6 embereck megbirkdzasi
er6forrasa, a jolléttel, testi-lelki egészséggel Osszefliggenek, s6t még a hosszi élet
elérejelzéseként is szerepelnek (Kovach, 2017).

3.4.1 Az idések tarsadalmi helyzete

Az id6sek tarsadalmi megitélése kétféle szemlélet alapjan torténik, Bugyinszki (2004: 1)
pozitiv tartalmi szemlélet: az iddseket értékként kezeli, a bolcsesség, tapasztalat, tudas,
biztonsag megszemélyesitéjeként. 2-negativ tartalmi szemlélet: az iddseket tarsadalmi és
csaladi teherként kezeli, beteg, gyenge, labilis, tehetetlen, kiszolgéltatott, fogyaszto jelzOkkel
ruhédzva fel (Albert, 2017).

Az oregek tarsas es kdzosségi részvételét szamos tényez6 befolyasolja, Kucsera (2012) alapjan:
1. egyéni szintii részvételi akadalyok, mint az egéeszségi allapot: funkcionalis szervi panaszok
miatt, besziikiil a mozgasterik, nem tudnak, vagy csak korlatozva tudnak eljarni otthonaikbol.
2. tarsas kornyezetet gatlo tényez6, ilyen a csaladi- allapot, a haztartdsok osszetétele: az
egyszemélyes haztartasok gyengén integraltak, az izolacio veszélyének Kitettségiik nagyobb. A
hazastars haldla a kozdsen kialakitott tevékenységi formak, szokasok feladéasat és besziikiilését,
a tarsadalmi élettdl vald visszavonulast jelentik. A Kkortars csoport zsugorodasa, az
elhalalozasok miatt a kdzos szocializacios élményekre tdmaszkodd, barati korok fokozatos
elvesztése, a szomszédok lecserélédése, az elkoltozések és halalozasok fluktuacidja miatt. A
kornyezet fizikai gatlo tényez6i, az akadalyokkal tiizdelt kozlekedési utvonalak, és a bonyolult
térszemantikai vetiletetek. A proaktiv visszavonulds: nyugdijba vonuldssal kezdddik az
interakcios tér radikalis csokkenése, a mennyiségi és mindségi leépiilés. A generacios
konfliktusok, az intergenerécios kapcsolatokkal kiveszé szolidaritas. A kdzbiztonsag romlésa:
kozteriileten &ldozatta valni félelme.

Legsebezhetdbb célcsoportként a roluk valé gondoskodas tarsadalmi feladat. Igény szerint,
szocialis intézményekben a 68/2003-as Kormanyrendelet térvényes keretei kdzott torténik.
Ellatasuk, orszagos szinten: tarsadalombiztositasi, egészségugyi és szocialis szinten, penzbeli
tdmogatasok vagy termeszetbeli szolgaltatasok formajaban. Romaniaban a jogi hétterét a

kovetkezd torvények szabalyozzak:
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- a tarsadalombiztositasi ellatasnal: 19/2000 térvény és modositasai a 263/2010, 142/2016-0s
nyugdijtorvenyek szabalyozzak. A tarsadalombiztositasi jarulékot (CAS) a munkavallal6tol és
a munkaado6tol szedve, 6t nyugdij tipust kulonit el.

Korhataros 6regségi nyugdij. Kedvezményezettje, aki min. 15 évig, teljes 35 évig
fizette a nyugdijjarulékot és betoltdtte férfiként a 65 évet, néként a 63 évet. Sajatos vagy nehéz
munkakorilmeények kozott dolgozoknal, illetve specidlis szakmak esetén, mddosul a
természetes nyugdijazési feltétel, min. 20 év+ 30 év régiség a szakméaba, korhatar 60 év. A
nyugdij 6sszege, 85% az utolsé hat honap bruttd jovedelmeének.

Eldrehozott vagy korkedvezményes nyugdij. 5 évvel a nyugdijkorhatar el6tt kérhetd.
Osszege: minden hianyz6 honapra 0. 75%-kal csokkentve a teljes nyugdij.

Rokkantsagi vagy betegnyugdij. Munkaképesség elvesztése esetén kérhetd. Orvos
biralja el, 1-3 évente felllvizsgalat.

Hozzétartozoi nyugdij. Arva gyereknek: 16 éves, illetve 26 éves korig jar tanulmanyok
esetén. Hazastarsnak: ha 15 évet torvényes hazassagban éltek.
az egészségugyi ellatast: 145/1997 torvény és modositdsa a 95/2006 torvény szabalyozza.
Egészségbiztositott, aki befizeti a jarulékot+ kedvezményezett csoportok. Akik egészségligyi
kartyaval rendelkeznek. A biztositottak jogosultsaga: csalad orvosi, korhazi ellatas, siirgésségi
orvosi szolgéltatas az 6sszes eurdpai orszagban, kompenzalt gyogyszer ellatast (Albert, 2017).
a szocialis jellegi ellatast: 27/2013 kormanyrendelet és a 778/ 2013 kormdany hatarozat
szabalyozza. Fltéstdmogatasra és a veszélyeztetett helyzetben levd idOsek szocidlis ellatasara
terjed ki. Kedvezményezettei: alacsony jovedelmiek, akik nem képesek biztositani lakhatasi
feltételeiket. Biztosithat: apoldsi dijat, szocidlis étkeztetést, kozlekedési, flirdéjegyeket,
gyogyszereket és orvosi eszkdzoket, személyes gondozast. Finanszirozasi forréasai: allami, helyi
koltségvetés, adomanyok, magantdke (Albert, 2017).

European Comission célkitlizései kozott is szerepel a tevékeny iddskor biztositasa, amelynek
OsszetevOi: a minél tovabbi munkavégzeés, az aktiv kozosségi, tarsadalmi részvétel és az
autonom életmad biztositasa (Kucsera, 2012).

Az Egészsegugyi Vilagszervezet, WHO meghatarozadsa szerint a tevékeny iddskor: a
lehetdségek optimalizaldsanak folyamata az egészség, a reszveétel es a biztonsag teriletén az
¢letmindség javitaséért. A jolléti rendszer fenntarthatosdga megkoveteli, hogy a klasszikus
demogréafiai mutatok (idéskori fiiggéségi rata, oregedési index) mellett az alternativ
mutatdszamokat (foglalkoztatas, tarsadalmi részvétel, egészség, életmdd) is figyelembe
vegylk, gazdasagi és tarsadalmi harméniankért. A Help Age International nemzetkozi

szervezet komplex mutatoja, a Global Age Watch Index, mar négy dimenziét 0sszegez: az
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anyagi biztonsagot, az egeszsegi allapotot, az idések szerepvallalasanak lehetOségét és a

tarsadalmi részvételt lehet6vé tevo kornyezetet (Boros, 2017).

3.4.2 Az idések maganyhoz valo viszonya

Kucsera (2011) tanulmanya szerint: Gizi Johanna (2008)-as vizsgalata alapjan kimutatott, hogy
a hatvan- hetvennyolc évesek egynegyede gyakran érzi magat maganyosnak.
Szocialpszichologiai megkozelitésben a magany érzete az egyén tarsas kapcsolatainak
milyenséget jelenti, a megélt elégedettség fliggvenyében. Peplau és Perlman (1978) szerint a
magany ¢érzete szubjektiv és egyénenként eltéré mintazath. Tartalma, ereje valtozo, egyéni
¢lettorténeti eseményektol fiiggden. Léteznek személyek, akiknek tarsas kapcsolatai hianyosak
analitikai értelemben, de nem maganyosak, mivel nincs igénylk rd. Vagy forditva,
kapcsolatrendszeriik bonyolult és mégis maganyosnak érzik magukat. Elias (2000) szerint
valamely személy akkor tekintheté maganyosnak, ha érzelmi alapt kapcsolataiban hidnyérzete
van (Kucsera, 2011).

,,A maganyérzet rontja a pszichologiai jOl-létet, az életmindséget. A magdanyérzet egyiitt
jarhat egyfajta megélt bizonytalansaggal és kudarcélménnyel; sériilékenység-érzettel;
frusztracioval és szorongassal; elhagyatottsag-érzetettel, az érzelmi tdmogatasigény és a
valakihez-valamihez tartozas igényenek kielégiletlenségével; valamint az identitas
apolasanak-megerdsitésének nehézségeivel’” (Kucsera, 2011: 14).

A maganyossag szubjektiv megélését befolyasolja a szocidlis izolacid, a csdkkent fizikai,
érzekszervi és mentalis teljesitoképesség, valamint a lakohely, a hatranyos szocialis helyzet, az
alacsony iskolai végzettség (Patyan, 2014). Irodalmi adatok szerint, ha az idéskoraak
egyszemélyes héztartasban élnek, nagyobb sziikségilk van a tdmogatasra, segitségre napi
életvitelik fenntartasdban. Ez az allapot, ha a szocialis kapcsolatok leépllésével is egyutt jar,
akkor egy 6nmagat rombolé folyamat alakulhat ki, melyben az izolacid, a szocialis kapcsolatok
leépulése, a fizikai és kognitiv kapacitas romlasa, valamint a lelki egészség kondicidja, egymas

hatranyos hatasait erdsitik (Patyan, 2014).
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4. EMBER- ALLAT KAPCSOLAT

4.1 Az ember- allat kapcsolat bemutatasa

Az ember 6sidOk ota vonzodik az allatokhoz, valamiképpen mindig fliggott téliik. Ember- llat
kapcsolat torténelmi gyokereit tanulmanyozva kezdetben az dsi samanisztikus és animisztikus
vallasokban az allat pszicho- spiritualis kozvetitoként jelenik meg és gyogyitd erdvel volt
felruhdzva (Topal, 2011). ,,A primitiv ember kultikus vonzodasa az allatokhoz, az 6sok allati
eredetének mitosza vilagosan tanusitja ezt, de az allatok tevékenységét szemlélve, még ma is
hajlamosak vagyunk ¢ket valamiféle tavoli rokonoknak tartani és tevékenységikben felfedezni
az emberi indulatok, vagyak, a cselekvés, a hiiség vagy éppen a magasabb rendii értelem
mozgatorugoit” (Csanyi, 1994: 5).

A vilagvallasok etikai tanitasai foglalkoznak az allatokkal. A keresztény kultirdban azonban
Isten szemében az allatok masodrendiiek. A Biblia alapjan Isten az 6todik és hatodik napon
teremtette meg az allatokat és az allatok feletti uralmat Isten az embernek adta (1 M6z 1:28),
azonban a Noéval kotott szovetseget Isten az allatokra is Kiterjesztette (1 M6z 9:10) és az allatok
is részesei a messiasi Udv igeretnek (Keresztény Biblia). A Katolikus egyhaz katekizmusa
(1994) kimondja, ,,az uralom, amelyet a Teremts az embernek az élettelen dolgok és mas
éldlények f6l0tt adott, nem abszoldt”. Ferenc papa a Laudato si 2015 enciklikajaban azt irja: a
tobbi teremtmény végcélja nem mi vagyunk. Mindnyajan vellink egyutt és rajtuk keresztil a
kozos végcél felé haladnak, ez pedig Isten, a maga transzcendens teljességében” (Patsch, 2020).
I. e. 384-322 kozott Arisztotelész tiz kotetet irt az &llatokrdl, de ezen leirdsok inkabb
természetrajzok, etologiai alapmiivek. Hasonloan a Plinius, i.u 23-79 kdzétti megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit tartalmazo leirdsok. Az 6kori Gordgorszagban az emberek hittek abban, hogy
ha egy vak ember megérint, egy szent kutyat meggyogyul, valamint az Oriilet elleni védekezés
preventiv gyogyszerének a kutyatartast ajanlottak (Nanai, 2006). A vadaszé tarsadalmakban,
mint potenciélis élelem- vagy ruhazkodasi lehetGség szerepelt az allat az ember életében, de
mentalis- spiritualis funkcidval is felruhaztak, egyeseket totem allatként vagy istenként
tiszteltek bizonyos kulturakban. El6fordult, hogy egy- egy kolyokallatot befogadtak,
felneveltek vagy megszeliditettek. Az inkvizicid idején a vallasi propaganda
boszorkanysagnak, antiszocialis viselkedésnek mindsitette a kutya és macskatartasat (Satori,
2007). Az allati magatartasrol ismereteinket sokaig a naiv anekdotak, megfigyelések képezték,
amelyeket allattenyészté emberek esetleg vadaszok készitettek. Antropocentrikus és monoteista
hitrendszerek idején haszonallatként tekintettek rajuk. Az allattenyésztéssel foglalkozo

tarsadalmakban megfigyelhet6 egy hierarchikus szeparacio, mely részben adaptiv jellemvonas,
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mivel ki kellett elégiteni a human populaciéo megnovekedett allati eredetii termék felhasznalasat
(Satori, 2007). Sokdig anatomiai és fiziologias tudasunk fejlodésének, kisérleti alanyai voltak,
gondoljunk Leonardo da Vinci, William Harvey, Claude Bernard, Francoi Magendie
munkassagara, amely allatkinzasok vegtelen sorozata. René Descartes azt gondolta és
terjesztette az allatokrol, hogy nem éreznek fajdalmat: esznek élvezet nélkdl, kiabalnak
fajdalom nélkiil, n6ének, anélkiil, hogy észrevennék, nem akarnak semmit, nem félnek semmit6l,
nem tudnak semmit. A XIX sz&zad hozta el a valtozést, 1822-ben szavazzak meg az els6
allatvéd6 torvényt, Angliaban és fokozatosan kezdik elismerni, hogy az allat is érzé lény
(Rujoiu, 2014). Charles Darwin, az els6 biologus, aki az allatok viselkedésérdl tudomanyos
megfigyeléseket tett. ,,Az érzelmek kifejezédése az allatokban és az emberben” (1872) cimi
konyve bemutatja az emberi érzelmek evolucids eredetét (Csanyi, 1994).

A tarséllattartas gyokereit keresve torténelmi dokumentaciokban, megtalalhatok toébbnyire az
arisztrokacia vilagaban, elsddlegesen vaddszati céllal tartva, de tobb esetben szoérakoztatd
tarsként is tartottak kutyat. X. Leo pépa, vilagi nevén Giovanni de Medici (1475-1521) baratja
egy fehér elefant, Hanno, akinek elpusztulasakor, fajdalméaban verset irt. Josephine
Bonaparténak (1763-1814) tobb tarsallata volt, kedvencei egy orangutan és Fortune nevi
kutydja, kivel egyutt aludt, Napdleon szomorusagara. Nero csaszar (54-68) kedvence Phoebe
volt, a tigris. Il. Ramses (i.e. 1303-1213) farad palotdjaban élt egy oroszlan barat.
Legkilonlegesebb talan Vergilius Maro (i.e. 70-19) volt, aki tarsallatul fogadott egy legyet.
Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) nagyon szerette a madarakat, otthondban tartotta
kedvencét, a seregélyt, melynek trillajat csodalta, imadta (Rujoiu, 2014).

Az ipari forradalom idején az urbanizécié felgyorsulasaval az ember természet szeretete
feler0sodik, ezzel parhuzamosan valtozott az allatok irdnti attitlidje, akikre elkezd tarsallatként
tekinteni. Az 1980-as évekt6l, az USA-bol indulva megjelenik egy Uj pszichoszociélis jelenség,
amelyben az allatokat szocidlisan integralt, teljes értékii partnerként, csaladtagként kezelik.
Kialakul a térsallat ipar, melyben az A&llatokat emberi kdzdsségek szamara elérhet6
szolgaltatdsokban részesitik (Topal, 2011). , Napjainkba a tarsallat tartasa nem csak kedvtelést
jelent, de fontos dsszetevoként szerepel az ember pszichologiai igényeinek kielégitésében....
Hozzajarulnak stresszel teli életlink megkonnyitéséhez, komfortérzetlink kialakitasahoz,
fenntartasahoz’’ (Satori, 2007:11).

Az AVMA statisztikaja alapjan a csaladok 58,3% tart valamilyen hobbiallatot. A tarsallattartas
funkcidit Rujoiu (2014) gytijtotte 6ssze kutatasokbol. Azt talalta, hogy vannak csalddok, ahol
az allat csaladtag (Cohen, 2002, Cain, 1983, Katcher, 1989, Planchon et al., 2002, Trienbacher,
2000, Risley-Curtiss et al., 2006, Albert-Bucroft, 1988, Rujoiu, 2012, Tesfom-Birch, 2013),
ahol barat (Stallones és mtsai, 1988), ahol gyerek (Beck-Katcher, 1983), ahol szocialis kapocs
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(Irvine, 2004), ahol biztonsag forras (Zilcha-Mano, 2012), Rujoiu, 2014). Az ¢lsé allatok
hazasitdsa ota, annyi id6 eltelt, hogy hatasara a kutya genetikailag is véaltozott, emberi
tulajdonsagokat vett fel. Természetes él6helye a csalad lett nem a vadon, azonos 6kologiai
fllkében élnek az emberekkel. A kutya egy mellénk szegddott allat, nagyon hasonlit rank,
torédni kell vele, szeretni kell (Csanyi, 2022). A Sdévidéki ember allatokhoz kapcsolodo
hitvilagat Istvan Lajos: Szokésok, hiedelmek a sdvideki népi allattartds korébsl cimmel
gylijtotte O6ssze 1979-1981 kozott, idoés allattartd gazdaktdl. Babonas félelem, tudas és szeretet
olvashat6 ki a tobb mint hetven szokasbdl. Mai gondolkodasunkkal sok folosleges tehernek
tinik, de ezen hitvilag melyitette kapcsolatuk mélységét, az allat szdmukra az élet
nélkildzhetetlen forrasa volt. Gub Jené szovatai etnobioldgus irta ,, a sovidéki ember az dllatait
mindig kilonds gonddal nevelte, az allattartas, allatszeretet, gondossag sokszor jelentésebb,
nagyobb érték volt, mint a csaladban a gyermek” (B6loni, 2013).

Ember-allat kapcsolat meghatarozasara nem létezik egy egységes, univerzalis, empirikus
meghatarozas nélkil. Megkozelitési elvek, magyarazd elméletek léteznek, ebbdl a harom
legismertebb szemlélet: 1. pszichoterapeuta -kot6dési elmélet, 2. evolucionista- biofilia elmélet,
3. tarsas tadmogatds- rendszerelmélete. Bowlby, 1988 kotddési elméletére alapozd
pszichoterapeuta megkdzelités Iényege: a tarsallatok modosithatjdk az egyének elsddleges,
szillével kialakult mentélis reprezentacioit, belsé munkamodelljeit. Pozitiv irdnyba
véltoztathatjdk a személyek érzelemszabélyozasat, stresszel valé megkiizdéset es méasokkal
valo viselkedését. Biofilia elmélete alapjan, az emberek evolicios fejlodésének szerves
hozadéka: vonzodasuk az éllatokhoz és a természet més €l6lényeihez, mely ndvelte talélési
eselyeiket. A biofilia- koncepcio szerint az ember azért nyugodt, kiegyensulyozott az llatok
jelenlétében, mert az Osi, természeti népek megtanultak, hogy az allat viselkedésébdl
kovetkeztetni lehet a vészhelyzetekre, kiegyensulyozottak, akkor lehetek, ha tarsallataik
nyugodtak, békések voltak (Molnér, 2015). A Tarsas tamogatas elmélete szerint az allattal val6
kapcsolat, hasonld szerepii, mint az interperszonalis kapcsolatok, vagyis novelik a szocidlis
interakcidok szdma altal a komfortérzetet (Babos-Koronczai, 2015). Az emberi viselkedés
tudomanyos vizsgalata hagyomanyosan a tarsadalomtudomany targykdre, résztudomanya a
szociobioldgia, mely a tarsas viselkedés biologiai alapjait kutatja (Barash, 1980). A
humanetoldgia megjelenése szamos tarsadalomtudos ellenkezését valtotta ki, mivel azt
vallottak, hogy az ember kizardlag tarsadalmi lény. ,, De ma mar tudjuk, hogy a kultira és a
bioldgia egyutt alakitotta ki a modern embert, kinek viselkedését, tarsadalmi problémait, a
bolygdn lehetséges tovabbi békés életének feltételeit csak gy lehet megérteni, ha gondosan
feltarjuk azt a bioldgiai és kulturalis folyamatot, amely a modern ember kialakulasahoz
vezetett’’ (Csanyi, 1994: 23).
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4.2 A haz korili allattartas

Az allattenyesztés alapvetd mezogazdasagi tevékenyseg, amely a haziallatok tdbboldall
hasznositasat biztositja (Horvath, 2012). A csaladi gazdasag fogalma tag, meghatarozasai
Kovécs (2020) kutatdsa alapjan:

Magyar Ertelmezé Kéziszotar, 2001 és Magda, 2003 ,,a gazdasag, egy olyan mezdgazdasdgi
termelési egység, amely az 6nallé mezdgazdasagi tizemet takarja hagyomanyosan ”

Juhasz (2001) szerint a csaladi gazdasagok, olyan kozépparaszti vallalkozasok, amelyek
talnyomo tobbségben csaladi munkaer6t hasznalnak

Alvincz&Varga (2000) megjegyzi ,,a csaladi gazdasdgok elsésorban sajat felhasznélasra
termelnek, és a felesleget ertékesitik, mig a farmok fé célja a profitmaximalds”

Burgerné (1992) és Takécsné (1995) ,,a csaldadi gazdasag alapvetden a csalad munka erején
alapszik, jovedelemorientdlt és elsdsorban darutermeléssel foglalkozik, alkalmazhat allandé és
idoszakos munkaerot”

Schumpeter (1980), Solomon (1991), Dobos (2000) ,,a gazdadlkodds egy tudatos, tervszerti €S
osszetett tevékenység, mely a mezdgazdasagi eredetii javak, szolgaltatisok és jovedelmek
eléallitasat foglalja magaban. A vallalkoz6, meg egy olyan innovativ személy, aki a pozitiv
eredmény reményben sajat idejét felhasznélva vallalja a felmeriilé kockdazatokat”

Williams (1973) szerint a csaladi gazdasagot a gazda és csaladja tartja fent, kiilsé munkaer6
bevonasa nélkul (Kovéacs, 2020: 4-5).

2013/CXXl/hu | torvény alapjan: ,,csaladi gazdasagnak szamit minden olyan gazdasagi forma,
amelyen bell, legfeljebb 300 hektar nagysagu term6fold tulajdonaval, illetve haszonbérletével,
hasznalataval rendelkez6 gazdalkodo csalad valamennyi term6f6ldje, az ahhoz tartoz6 leltarban
megjel6lt ingatlan és ingd vagyontargyak hasznositasaval, legaldbb egy csaladtag teljes
foglalkoztatasan és a tobbi csaladtag kozremiikodésén alapul. A csaladi gazdaség tagjai kozé
sorolhaté maga a csaladi gazdalkodd, hézastarsa vagy élettarsa, gyermekei, unokai, szilei,
nagyszulei és testvérei” (Kovacs, 2020:5).

A székely tarsadalomszerkezetet évszazadokon at a foldtulajdon és az ehhez kapcsolodo
gazdalkodas hatarozta meg. Ezt a kisparaszti gazdalkodast a Il. vilaghaborut kovetéen a
mez6gazdasagi termeldszovetkezetek valtottak fel a rendszervaltasig. Utana a foldtulajdon
fokozatosan visszakerult tulajdonosahoz. Napjainkban Sovidéken a paraszti tipusu vegyes
gazdasagok a dominansok. A kollektivizalas utani mezdgazdasagi privatizacid, szétaprozott

strukturat hozott létre, de napjainkban lassan differencialodik a maganiizemek iranyaban, mely
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a gazdalkodoi habitusban is érzékelhetd valtozasokat eredményez, tovabba belsd szerkezeti
valtozasokat hozott az unios csatlakozas is (Kovach, 2010). Sévidéki térségben a varoslakdk
17%-a, mig a falvakban lakok 75%-a birtokol foldet, a csalddok tobb mint fele valamilyen
mértékben gazdalkodik, kis foldterileten, a csaldd sajat munkaerejére alapozva, a csaladi
¢élelmiszersziikséglet alapszint(i ellatasara termelve (Bir6d, 2014). A minimalis befektetést
igényl6, naturalis gazdalkodast folytato, paraszti, haztaji gazdalkodas a dominans, igy interju
alanyaim e kategoriakbol keriiltek ki. A falusi népesség egyharmada, az atlagnal idésebb,
nyugdijbdl €16 csalad, akiknél a gazdalkodas életforma, rehabilitacios jellegli, onellatd és
Onerdre alapozd hagyomanyos paraszti modell: néhany hektarnyi teriileten gazdalkodnak,
kisebb eréfeszitéssel fenntarthatd munkalatokkal: baromfitartas, sertéstartas és (amig birjak)
marhatartast is vallalnak. A kovetkez6 vizsgalt kategoria kb. 20%, akik szintén idésebbek,
0rokolt vagy visszakapott nagyobb teruleten gazdalkodnak, piacra is termelnek, de paraszti
jelleggel, véllalkozéasszerii vonasok nélkiil. Ezek mellett vannak az intenziv kisgazdasagok, kb.
2,7%, amelyek a kevés fold mellett, termék értékesitésbdl jelentés jovedelemre tesznek szert.
Elenyész6 szamban megtalaljuk a nagygazdasdgok két tipusat. Egyik az Allattartd
mezdgazdasagok: kiterjedt legelokon, extenziv allattartasra, foleg juhtartdsra szakosodott, a
jovedelmik f6 forrasa az allatallomanyok utan jar6 mezégazdasagi tamogatasok. Masik a
vegyes nagygazdasagok: intenziv termelési mddra szarvasmarhatartasra és tejtermelésre
szakosodott, a szantofoldi miivelés mellett, jovedelem forrésa a termék értékesités (Kiss, 2016).
A kisszamu, erdteljesebben vallalkozoi jellemzokkel bird nagygazdasagok tulajdonosai
fiatalabb csaladok, ezért kutatdisomban 6k nem szerepelnek. A parasztsagon azon tarsadalmi
csoportot értjiik, amelyik a kisiizemi mezdgazdasagi termeléshez kotott specialis életmoddal
jellemezheté (Kovach, 2010). Paraszt szavunk szlav jovevényszo, jelentése: egyszerii, nyilt,
6szinte, egytigyli. Pejorativ jelentése régi keletii, mar az okori athéniak is megvetették a videk
lakoit, késdbb a varosiasodott, posztindusztridlis tarsadalmak fokoztdk a paraszti munka
kulturdlis lenézését. Napjainkban a paraszt tudasa, fliggetlensége, dnfenntartasa, 6nallésaga,
természetkozeli életmadja kivanatos tulajdonsag. A parasztember hagyomany6rz6, dntudatos,
novenytermeszt, novényvédelmi, élelmiszer- feldolgozd szakember, allatorvos, ezermester
(Balazs, 2022). Az allattartas a gazdatol nagy felelosséget kivan. A gazdalkodonak teljesitenitik
kell a mez6gazdasagi haszonallatok jolétére vonatkozo eldirasokat:

- az allat fajtajanak és sziikségleteinek megfeleld feltételek biztositasa

- tilos indokolatlan vagy elkertilhetd fajdalmat, szenvedést vagy sériilést okozni

- biztositani kell az egymasra veszélyt jelentd, egymast nyugtalanito &llatok

elkildnitését
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- gondoskodni kell az allat igényeinek megfelelé rendszeres, de legalabb napi
egyszeri ellendrzésérdl
- az éallatot nem bantalmazhatja, nem uszithatja emberre vagy allatra
- gondoskodni kell az allatok biztonsagos elhelyezésérol
- szabadtartas esetén biztositani kell olyan létesitményt, ahol a széls6séges idGjarasi
kortlmeények esetén, valamint ragadozokkal és az egészségre artalmas hatasokkal
szemben védelmet talalnak (Horvéth, 2012).
Minden évszaknak megvan a megfeleld6 munkabeosztasa. A foldhoz kot6dé gazdasagi év
tavasztol Oszig, szantastol betakaritasig tart. A hazban és a haz korul végzett munkak szabalyos
napi, heti és éves munkarendet kovetnek. Az &llatok etetése koran reggel, 6t 6ra tajban tortenik.

Munkaritmusuk életszerti, természetfiiggd és kovetkezetes helytallast igényel.

4.2.1 Az allattenyésztés és pasztorkodas tudomanytorténete

Az ember- allat kapcsolat legfontosabb szintere: az allattenyésztés, mely a parasztsag 6nellato
gazdalkodasaban fontos szerepet jatszik. A Magyar Néprajzi Lexikon alapjan a domesztikalt
allatok tenyésztésének két modja ismert: 1. a pasztorkodas, vagyis a természetes novénytakaron
vald legeltetés, 2. az allattenyésztés, az intenziv takarmanyozassal 6sszekapcsolt istall6zas.
Hermann Ott6 1914-ben harom tartdsmaddot kilonboztet meg: szilaj- vagy ridegtartas, ami
egész évi legeltetéssel, legelon tartozkodassal jar, félszilajtartas, ami tavasztol 6szig vald
folyamatos legeltetést jelent és kezes tartas- ami az igas és tejeld allatok naponkénti kihajtasat,
istallozo legeltetd élelmezését jelenti (Paladi, 2001).

Régészeti leletek alapjan a Karpat- medencei pasztorkodas a Balkanon keresztil érkezett tobb
hulldmban. A pasztorokat vlach juhészoknak nevezték és kiilonb6z6 népcsoportokhoz
tartoztak. ° Erdélyben kezdetben a roman (olah) lakosséag f6 foglalkozéasa volt a pasztorkodas,
kilénosen a juhészat, mely a hegyvidéki miivelhet6 teriiletek csekélységére, a hegy és havasi
legel6k boségére vezethetd vissza, illetve az llatok iranti szeretet is megjelenik a szakirodalmi
forrasban. & Az azsiai népekhez hasonldan a magyarok juhtartok is voltak. A honfoglalastol
kezdve az allatfaj sokoldali hasznositasa tette lehetévé a juhtartas fejlédését. A Magyar

5 01-HAZEMBER 23.gxd (skanzen.hu)
6 Full page photo (eloerdely.ro)

- 38 -


http://skanzen.hu/uploaded_files/dokumentumok/todor-eniko-juhaszta-homorodalmason.pdf
http://delerdely.eloerdely.ro/media/book/peterfy-marton-a-paringi-juhaszat/a-paringi-juhaszat.pdf

Kiralysag ideje alatt terjedt el a szarvasmarha tartasa. A Karpatok vidékének természetes legel6
bbsége az extenziv allattartast a székely gazdalkodasban is fontossa tette. Ezt bizonyitjak a
legkorabbi torténelmi forrasok, ahol a székelyek, adojukat allatokban rottak le, a létartas
szerepet jatszott a tarsadalmi rétegzédésben. Székelyfoldon a félszilaj tartas, pasztorkodas
honosodott meg, vagyis a jészag kora tavasztdl (Szent Gyorgy naptdl) késo Oszig (Szent Mihaly
napig) legelén volt. ” A foldrajzi adottsagok miatt az erdélyi paraszti haztartasok létalapja volt
a juhtartas, az ugar a juhtartassal valt mez6gazdasagilag mtivelhetévé, mivel a legeltetés irtotta
a gyomot, tragyaval javitotta a talaj termOképességét, fontos szerepe volt az dkoszisztéma
egyensulyanak a fenntartasaban. Az erdélyi juhaszatnak két taji tipusa kiilonithet6 el: 1. a
kosaras juh&szat, a juhot foként a trdgyajéért, 2. a hegyvideki juhészat, haszonallatkent (tej,
gyapjd, hus) tartjdk (Sallo, 2018). A népi juhészattal foglalkozd szakirodalom kiterjedt, az
erdelyi anyag viszont szegényesebb. A kovetkezékben Sallo Szilard (2018) munkésséaga alapjan
mutatom be az allattartast, aki attekintette az erdélyi juhdszat kutatdsdnak néprajzi eredményeit,
alapul véve az Erdelyi Magyar Néprajzi Bibliogréfiai szakirodalom &llattartashoz,
allattenyésztéshez kapcsolodd tételsorait. A pasztorkodas néprajzi kezdeményezdje Herman
Ottd, 1898, 1899 és 1914-es monografikus munkai: A4z dsfoglalkozdsok. Haléaszat és
pasztorélet, valamint A magyar dsfoglalkozasok. a romantikus szemlélet jegyében szllettek. A
pasztorkodashoz kapcsol6dd terminusokat ismerteti kés6bbi miive: A magyar pésztorok
nyelvkincse. Az erdélyi roméan etnikum pasztorkodasardl irt: Péterfi Marton (1905): A paringi
roman juhaszat és Moldovan Gergely (1906): Roman pasztorvilag cimmel. A csiki és gyergyoi
pasztorkodas mindennapjairél olvashatunk Téglas Gabor (1913) tanulmanyaban, a
Pasztorszokasok Csik Gyergy6 hatarszéli kdzségeiben. Az els6é vilaghabora utani valsagos
id6szakbol valo fellendiilés reménysugarat talaljuk meg Szentkiralyi Akos (1923): Erdély juhai.
Erdely juhtenyésztése. A malt- A jelen- A jové cimii tanulmanyéban. Az erdélyi transzhumalo
juhaszok utvonalait mutatja be Sabin Opreanu, 1929. Részletesebb, tizenegy fejezetes
tanulmany Laurian Somesan (1934): A Kelemen havasok pasztorélete cimii munkaja. A
masodik vilaghaboru idején a pozitivizmus szemléletében irddott monografiai fejezet: Gyorffy
Istvén, Viski Kéroly, Batky Zsigmond: Pasztorszervezet. A késobbi évek szakirodalma egyre
valtozatosabb, gazdagabb képet ad a pasztorok életérdl. 1963-ban Foldes LaszI6 probalja meg
0sszegezni tematikusan az allattartassal kapcsolatos irasok adatait. Az allattartas és pasztorelet

magyar néprajzi szakirodalma cimii bibliografiai mutatoban, t6bb, mint nyolcszaz tételt sorol

7 Magyar Néprajzi Lexikon / (oszk.hu)
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fel az erdélyi juhaszatrol. Az 1987-ben megjelend Magyar Néprajzi Lexikon, negyedik kotete
is k0z0l adatokat a székely péasztorkodasrol. Legkiemelked6bb kutatok a kovetkez6 évekbol:
Gunda Béla, Paladi Kovacs Attila, Vajka Aurél, Ujvari Béla, Vamszer Géza. A huszonegyedik
szdzadban szamos szakmunka sziletett a pasztorkodasrdl, a 2000-es években megjelend
falumonogréafiak altaldban figyelmet forditottak a hagyomanyos allattartds ismertetésére.
Sévidéken Istvan Lajos kutatta a juhaszatot: Cimboraszer a hagyomanyos korondi juhdszatban.
P- Buzogany Arpad, 2005: A juhos gazdak érdekképviseletérdl interjivazlatokat kozolt. Ezen
szakirodalmi irdsok tobbsegében bemutatasra ker(l a juhdszat gazdag taranyaga, eszkoztara, a
pasztortarsadalom, a juhaszat tipoldgiaja, a pasztormiivészet, hiedelemvilaga, az allattartast
egyfajta lineralitasban targyaljak az idény tevékenységeinek fliggvényében (Sallg, 2018), de
hianyoznak a pésztorok lelki vilagarol szd16 kutatasok.

A pasztorfoglalkozas 6si allattartd mesterség, de életforma is, és mint minden, attél valik
hivatadssd, ha miivel6je teljes személyiségével annak aldozza magat. A kozosségben élok
szamara a pasztor rejtélyes személyiség volt, természetfeletti erejiinek tiint, aki boszorkanyos
tetteket hajtott végre. A magyar nép hitvilaganak természetfeletti erejti karaktere, a tudds, eszes,
furfangos péasztor. A pasztorcsoport kdérében hires, megbecsilt személyiség volt az allat
gyogyitasahoz ért6 ember. A péasztortarsadalomban koronként és térségenként fennallt egy
bels6 tagozodas. A juhaszok tarsadalmi rétegezettségét katonai rend, fegyelem és egyfajta
hierarchia jellemezte. Feladataik behataroltak, az esztenagazda(bird) volt a kilkapcsolati
tigyintéz6, a major (bacs) végezte a tejfeldolgozassal, sajtkészitéssel kapcsolatos teendéket, a
csoban feladata a fejés és a legeltetés, a pakular (esztrungar) a fejéspasztort segitette (Sallo,
2018). Istvan Lajos néprajzi gylijtésében részletesen leirja a korondi juhészatot, a cimboraszert.
Tudjuk, hogy 1962-ig, a termeldszovetkezetek megalakulasaig, a juhdszat fontos megélhetés
volt a Sdvidéken. 40-60 gazda tomorilt egy egy cimboraszerbe, esztenatarsasagba, amely
foldmiives-allattartd nagyapaink kdzosségi tarsulasa volt, és hagyomanyos forgatokonyvek
szerint mikodtek. Karacsonykor a majorgyiilésen szavazassal, az igért kdéccségek®
fliggvényében fogadtdk meg a majort/juhpasztort a kdvetkezd esztendd legeltetési idényére s
kototték meg a szerzédést. Imreh (1973) leirja, hogy nagy dolog volt a pasztorfogadés. A falu
vagyonat biztak néhany emberre, ezért linnepivé tették ezt az eseményt. O tavasztdl a juhokat
kihajtotta a legel6re, a sereget esténként hazahajtotta, minden gazda kapuja el6tt megallt igy

tanulta meg felismerni a gazdak juhait. A végleges kiszallas Szent Gyorgy napja (aprilis 24) ezt

8 sajt, orda, amit a pasztor add a gazdanak juhai utan
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kovetden egész nyaron a legelon maradtak az elsé ho leeséséig vagy Mikulas napjaig (december
6), amikor megtortént a szdmadas. A nyari kiszallas tulajdonképpen a pasztorkodas virdgkora,
pasztor és nydaj szimbiozisa (Istvan, 1990). Szakértelmet kivané munka volt a juhok
pasztortartasa, a legelékon egymast valtd nemzedékek adtak at a juhaszati tapasztalatot, a
gyakorlat generaciokon at csiszolodott, kodifikalodott normarendszere (Imreh, 1973). A
pasztor szerzOdése tavasztdl- december 6-ig tartott. Ha a hd hamarabb lehullt, a juhokat
hazahajtottak, ha viszont az id6jaras engedte és a sereg tovabb, kint maradhatott, a pasztornak
plusz fizetést adtak. A legeltetési jog birtok szerint ment. A juhok legeltetése az esztena és
juhkosar felallitasaval kezdédott. Kulon elkeritve tartjak a fejosjuhokat, a medddéket és
berbécseket. A juhok fejése naponta haromszor tortént, a tejbol tejtermékeket készitettek, ezt a
gazdak szerre hazavittéek. A juhok nyirasa, Unnep volt Orban napjan, ilyenkor a gazdék is
kimentek segiteni, ebédet vittek: toltott kdposztat, kenyeret, salatat, hagymat, paszulyt. A major
a gazdakat finom zsendicével, sajttal és ordaval kinalta. Ezen a napon, hogy a zsendice finom
legyen ordat nem is készitett. Nyirdsra a pasztor a juhokat déli tizenkettékor behajtja, délutan
négyig el kellett végezni (Gub, 1999). Székelyfoldon a pasztorok életmdédjat gyakran
embertelen korilmények kisérték. Személyiségrajzukat, a nemes pasztor karakterét Malonyai
Dezs6 (1911) irta le: ,,komoly, tisztességet tudo, értelmes, jokedvii, pompas humord, eleven
megfigyeldképességgel megaldott, kedves nép, gondolkodasa vilagos és jozan. Meg van benne
az 6smagyarok természetimado kedve. Embertdrsai irant szeretettel viselkedik, az elfogultsag,
atestvérietlenség, a gyiillet magjait hiaba akarna barki is elvetni az 6 szivében. Foglalkozasat
nagyon szereti, él és hal a szabad természetért. Irtozik a gyar, a miihely levegdjétél. A gondjaira
bizott allatot is szereti, megbecsiili, &polja, gondozza, olyan gyongédséggel beszél réluk, mint
a gyermekeirdl” (Sallo, 2018). A 21. szdzadban a juhaszok tarsadalmi és kulturalis statusza
meglehetdsen mélyre zuhant, bevandorlok és szegények mestersége lett, egyre kevesebb és
egyre keresettebb a jo pasztorember. A noméad pésztorkodas e romantikus vilaga eltiinik a
vidékrol, a pasztorszakma kihal6félben van, holott 6koldgusaink szerint a fenntarthato fejlodés
alternativdja a hagyomanyos pasztorkodashoz val6 visszatérés. Rajottek, hogy a védett
tertleteken, ahol sok értékes gyep talalhatd, nem lehet Gjra vetni, miitragyazni, ott legeltetni
kell a biodiverzitas megbrzése érdekében. A kommunizmus 6roksége, hogy az allattenyésztés
a gazdalkodoi életforma pejorativ jelleget kapott, értékét vesztette, az allamositassal és a kulak
bélyeggel lemorzsolodott az 6si tudas. A tarsadalom egy része a gazdalkodast megvetendd
tevékenységnek tekinti, az allattartast és foldmiivelést odivatinak. Napjainkban ujra fel kell
néni a feladathoz, a gazdalkodo tarsadalomban meg kell latni az értéket és egy olyan tudast kell
elsajatitani, ami fenntarthatdé modon megmenti értékvesztett vilagunkat (Berecki, 2021). Az

utobbi években, mivel egyre kelendébb kiilfoldon az erdélyi baranyhus, megnétt a kereslet a
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kalfoldi exportpiacon, igy ismét feliveld palyan az erdélyi-birkatartés, a tenyészallatok ara
rohamosan emelkedik. Szakemberek szerint fejléd6 dgazat lesz a roman juhaszat. Fejlédésének

a munkaeréhiany vet gatat, a jo pasztor ritka kincs (Makkay, 2022).

4.2.1.1 A szociélis farmgazdalkodas

Napjaink mezdgazdasaganak 0 innovativ lehetdsége, hogy hatranyos helyzetii csoportok
tarsadalmi beilleszkedését segitheti el6 vidéki térségben. Szocialis farmok négy tipusa ismert:
Work Place Farm= munkahely gazdasag, mely szamos munka- és foglalkoztatasi lehetéséget
Kindl, az egyszerii kézi munkatol az Gsszetett feladatokig. Education Place Farm= oktatasi
gazdasag, a célcsoport itt elmélyitheti ismereteit a haszonallatokrol, a kivald minéségii
élelmiszerek elGallitasarol és a fenntarthatosagrol. Health Place Farm= egészségugyi
gazdasag, amely az allatok €s a természet szanatoriumszerti kombinacidjat biztositja, pl
lovasterépia, kertészeti terapia, allatasszisztéalt intervencié haszonallatokkal. Living Place
Farm= lakhatast biztosito gazdasdg, ahol az allatokkal és a természettel val6 aktiv
kapcsolattartas biztositott, a gondozas és gondoskodas helye (Scheider, 2020). A szakirodalmi
kutatasok bizonyitottak, Santini-Piccinini-Gagliardi(2019) 6sszefoglaldja alapjan, hogy a
szocidlis farmok nemt6l és életkortdl fliggetleniil javitjdk az 6nbecsilést és a jo hangulatot,
mivel csokkentik a diih, a depresszio és fesziiltség érzetét (Salomon, Salomon és Beeter, 2018).
A természeti kornyezettel vald érintkezés pozitivan befolyasolja az egyének életfelfogasat,
optimizmusat (Cervinka, Roderere és Hetler, 2012). A vidéki informalis képzés kedvezben
befolyasolja az iddsek pszichologiai jollétét, fizikai egészségét és tarsadalmi beilleszkedését
(Barnide és Midden, 2003, Di lacovo, 2011, Selhub és Logan, 2012, Sempik, Rickhuss és
Beeston, 2014). A zold tevékenységek gyakorldsa javitja az idések életerejét (Capaldi,
étrendjuket azaltal, hogy serkenti a teljes energia- és folyadékbeviteliket (De Bruit, 2010),
elésegiti a tarsadalmi elkotelezettség magasabb szintjét (Gigliotti és Jarrott, 2005) és noveli a
szocialis interakciokat (Makizako et al., 2015) (Santini, Piccinini, Gagliardi, 2019). Sok éves
kutatdbmunka utan, véletlendl talaltam ra a ttmam gyakorlati megvalésitasara: a Green Senior
Care Farmra. Ezen zoldfarmok olyan gazdasagok, ahol az egészségiigyi ellatast igénylo
emberek ott tolthetik a napot és Onkéntesen hozzajarulhatnak a mezégazdasagi termeléshez.
Koncepcidja: parasztudvart 6regotthon helyett, azoknak a nemzedékeknek idds éveit probalja
szebbé tenni, akik még éltek jo vilagot és ma is nosztalgidval szeretettel gondolnak vissza ra.

Hollandidban 900 hasonlé gazdasag mikodik. Egy 2017-2020 EU project, a lengyelorszagi
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Kujawsko-Pomorskie régioban mikodik, ahol 14 gazdasag fogott Ossze az iddskori
elszigeteltség, a tarsadalmi kirekesztés és demencia lekiizdése ellen.

Sovidéken és korzetében hasonld innovativ szocialis jellegi farmok: a szencsedi- Szent LaszId
farm, mely a Bojte Csaba hédzak, mez6gazdasagi oktatokozpontja, ahol az alapitvany
gondozasadban 1évé hatranyos helyzetli gyerckek tanulhatjak a pasztorkodas 6si mesterségét,
gyakorlatban. Ide sorolhaté még a kecseti LoF6 és gyergyoi Salvator Alapitvany lovasudvara,
ahol lovas foglalkozésokat tartanak barmely érdekléd6 korosztalynak. Lovas és szekeres tura
lehetségek vannak Korondon és a havasi tanyakon. Babusgatd Allatsimogaté allatpark van

Zetelakan, vadaspark lvéban.

4.2.2 A SOvidéki etnozooldgia és a tenyeésztett allatfajok jellemzéi

Az etnozoologia az allatoknak az emberi kultdraban jatszott szerepével, alkalmazasuk,
felhasznalasuk modjaval, a hozzajuk fiiz6d6 képzetekkel, szokasokkal foglalkozik. Gub Jend
(1999): Haziéllataink dicsérete cimii konyvében gylijti ssze a térség néprajzi hagyatékat az
allattartasra vonatkozoan. Gyiijtésébdl tudjuk, hogy a Sovidéken az allattartasnak, az allatok
megfeleld gondozasanak és hasznositisanak, mindig nagy volt a jelentésége, mivel a
természetfoldrajzi viszonyok, a kitliné havasi legeldk, kaszalok biztositottak az alapfeltételt a
takarmanyt. A sovideki ember az allatait mindig kilénos gonddal nevelte, az allatnak sokszor
nagyobb értéke volt, mint a gyereknek ,,gyermeket konnyii csinalni, de szép s j6 allat csak ritkan
s nehezen keriil” (Gub 1999: 8). Az allatok kuralasa, vagyis etetése, gondozasa, apoléasa a
gazdaember mindennapjainak szerves része volt. A beteg allatot hazi készitési orvossagokkal,
novenyekkel gyogyitottak az urusok. Receptjeiket a szajhagyomany Orzi, nagy a szubjektiv
valosagértéke, mivel kitartban hittek benne, akarcsak a sok babonas szokésban,
megfigyelésben. Az id6jarasrol az allatok viselkedésének megfigyelésébol, sok helyes
megallapitast vontak le az allattartok. Tdbbnyire kevert fajtikat tartottak, extenziv
kortlmeények kozott. Gub Jend kotetében hisz hazasitott allatfaj tartasval kapcsolatos adatok
szerepelnek, ebbdl idézem a dolgozatom szempontjabol relevansakat:

Hazikacsa. Sovideki ismert fajtanevei: aranynyaku, csergéréce, fejérhapogo, lengyel,
nagyfejér, némaréce, pallagi, pekingi, régifajta, romanypallagi, rongyos sargafajta, téglasréce,
tarkafajta, zodtollu. Régebb tdbben tenyésztették, ma a tartasa szorvanyos. A kicsi récék ételibe
0rokke csihanyt (csalant Urtica dioica) vagtak, mert attol jol néttek. A hizas ala fogott rucat
kukoricaval tomték, amig a megfelel6 sulyt elérte (Gub, 1999).
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Hazilud. Sovidéki fajtanevek: angolliba, bubos, eugenisliba, fejérlud, feketecsori,
kinajiliba, magyarliba, némalld, németliba, oroszliba, parasztliba, poroszliba, rajnai, régifajta,
rongyos, sallangos, simatollu, tarkaltd, tarkarongyos, téglasliba, vakliba. A liba hizlalésa,
tdmése hasonlé a rucaéhoz. Osz elején a liba hasét és hatat megtépték, tollabol parnat, dunyhat
készitettek. A levagott liba szarnyat tollsepriinek hasznaltak. HUsat, zsirjat a haztartasban
hasznltak, tojasat viszont, akarcsak a rucdét nem ették meg. Tavasztol 6szig naponta
kihajtottak a falu utcéira vagy libalegel6re, ahol pasztor vigyazott rajuk. A népi regula azt tartja,
hogy Martonkor (november 11) a lud, ha jégen all, karacsonykor sarban botorkal (Gub, 1999).

Hazityak. Sovidéki fajtanevek: baganér, bobitds, csurdényaku, duplasarkantyus,
fejérgagyas, hammas, izlandipiros, kendermagos, kontyos, korni6, langséarga, lekorn, lekord,
leghorn, lengyelszuszek, lili, liliputyi, magyartyuk, pallagi, piros, pirosmagyar, plimul, rityi,
rekalz, sarga, szimplataraju. Majorsagot szinte mindenki tart. A tojas igen fontos élelmiszer a
gazdalkodok életében és a human és allatgyogyaszatban egyarant jelentds szerepe volt. A tyuk
j6 1d6jos, de sok egyebet is megjovendolt (Gub, 1999).

Pulyka. Sovidéki fajtanevek: bébipulyka, bronzpulyka, fehér, fekete, hammas, hollandi,

kendermagos, mekszikoni, rézpulyka, parasztpulyka, szravrapeli, tarka. Régebben tébben, ma
kevesebben tenyésztik, mivel tartasa tobb gondot okoz, mint a tébbi szarnyasé, a kis pulykak
kényesek (Gub, 1999).
A baromfi szo6 gyiijtéfogalom, amelybe a tenyésztett szarnyas allatokat soroljuk: tyuk, pulyka,
gyongytyuk, lad, kacsa, galamb tartoznak ide. A tojastermelésre kitenyésztett tyuk fajtak egy
év alatt 300-315 db-ot termelnek. A hustermelésre tenyésztettek intenziv kérilmények kozott
42-49 napos korra elérik a 2-2.5 kg testtomeget. A pulyka tojastermelése évente 100-130 db, a
toj6 testtdmege 15 hetesen 8-9 kg. A ludat hiséért, majaért és tollaért tartjuk. Tojastermelése
évente 40-60 db. Testtomege 4-8 kg. Majtermelése 400-800 g, tolltermelése 80-140 g. A kacsat
hasaert, tollaért, majaért tartjak. Testtdmegik 2-3kg. A baromfikat csak ott lehet tartani, ahol a
higiéniai feltételek biztositottak. A kotlost és csibéit szaraz, vilagos, tiszta levegdjui 6lban kell
tartani. A baromfival etethetd takarmanyok: gabona, hiivelyes €s olajos magvak, ipari
abrakkeverékek. Az allatok apolasanak, gondozasanak fontos teenddi: az istallo takaritasa, az
ivoviz biztositasa, az egészségi allapot, a fejlodés ellendrzése, alom kezelése. A baromfi 20-25
hetes korban kezd tojni (Horvath, 2012).

Hazinyul. Sovidéki fajtanevek: angdranyul, belga, belga oriés, csincsilla, lepke, lepkeés,
tengerinyul, dj-zélandi. A nyul tenyésztése elény6s, mert minden konyhai hulladékot megeszik.
Husa finom, szérméje sokoldaluan felhasznélhat6 (Gub, 1999). A nyul- Oryctolagus cuniculus

domesticus, az Uregi nyultol szarmazik. HUsa egészséges, alacsony zsirtartalmu, de
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hasznositjuk szoérét, borét és hobbi allatként is tartjak. Szapora, egyszerre 7-10 utddot is
felnevel. Vemhességi id6 31-33 nap (Horvéth, 2012).

Szarvasmarha. SGvideken tehen, teheny, tehén, tehény, bika, 6kor, szarvaséllat. Tej- és
hastermelés mellett igavonasra is hasznaltak. Az istallozo allattartas, alaptakarmanya a széna,
melyet nyaron szénacsinalaskor készitettek. A rendes gazda az allatait mindig tisztan tartotta,
tehénvakaroval és kefével az allat boérét letisztitotta, lesirolta, a trdgyat naponta tobbszor
leszedte, az allatot idénként a patakban megf6r6sztotte, az &llat szarvat faggyuval, zsirral
bekente majd zsirral kifényesitette. A jaromba befogott tehenet meghonosodott
vezényszavakkal iranyitjak. Az inditast hii, hiine, a megallast parancsol6 sz6 a hod, hdve. A
parosan befogott tehenek, a lovakhoz hasonldan a jobb oldali a hébeli, hojcés, hojszas, a bal
oldali a csabeli. Amikor a szekeret jobbra akartdk teriteni a bal oldalit biztattdk csa, csabé
szoval, ha balra, akkor forditva. Mindig arra torekedtek, hogy a tehén jo tejel6 legyen, ezert
sokféle eljarast, modszert, kuruzslast alkalmaztak. A tej szdmos hazi készitési gyogyszer
alapanyaga. Tavasztol 6szig a teheneket legel6n tartottak, a falu fogadott pasztora vigyazott
rajuk, estenként hazahajtotta. A csorda hazaérkezése a falu életében id6jelz6 volt, ilyenkor haza
kellett menni a jatszd gyerekeknek. A beteg allat gyogyitasat nagy odaadassal és
koriltekintessel végeztéek. Idojarasjelzésnek tekintették, ha a mez6n a csordaban az allatok
ficankoltak, tancoltak, azt mondtak megvaltozik az id6. Ha a legel6 marhak szertefutottak,
masnapra zivatart josoltak. Ha a szarvasmarha er6st bog, két nap mulva es6t vartak (Gub, 1999).
A szarvasmarha- Bos taurus, a vadtulok leszarmazottja. Anatélidban és Kozép- Keleten
hazasitottak, 10000 évvel ezeldtt, azdta szamos fajtjat tenyésztették ki, his, tej termelés
céljabdl és igavond éallatnak. Emiatt valtozott a test felépitése: a torzs hosszabba és
masszivabba valt, a labak lerovidiiltek, a tégy hosszabba valt, szértelenné, a hat kiegyenesedett.
A tehenek teststlya 500-800 kg, a bikadké 1000-1200 kg, maximalis élettartama 20 év korli.
Novényevo, kérédzo allat. A kérédzéssel naponta 30 ezer ragdbmozdulatot tesz, 150 liter nyalat
termel, amihez forr6 napokon 180 liter vizre van sziiksége. A régi magyar nyelvben a barom és
a joszag szavak jelentették az anyagi javakat, a vagyont (wiki). A magyar tarka marha valtozatai
az elterjedtebbek, mivel nagy az ellenallo képessége és kitlin6 kettds hasznositasu fajta.

Hazibivaly. Sovidéken f6leg Felssofalvan tartottak tobben. Kevesebb tejet ad, de nagy
zsirtartalmuat, kisebb igényt allat, lassubb mozgasa ellenére viszont nagyobb igavond. Régebb,
amikor a sobanya nem volt villamositva, a sot bivalybérbol késziilt puttonba hoztak fel, ami
600 kg sot is megbirt (Gub, 1999). A bivaly- Bos bubalus domesticus el6 és Hatso- India
Oshazdja, nedves, tézeges legelokon tenyésztették a XVI. szazadtol (Erdélyben 1627-1652
levéltari adatok). Vegyes hasznositasu allat: tejét és husat fogyasztottak, vastag borébol

talpbort, hamot és gyeplot készitettek. Igavonasra hasznaltdk régen, ma elenyészé szamban
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fordul el6 Sovidéken. Husa tobb fehérjét, foszforvegyiiletet €s vasat tartalmaz, mint a marhahus.
Az egészségtudatos piacon teje értékesebb, mert koleszterintartalma Kkisebb, nagyobb
mennyiségben  tartalmaz  bioprotektiv anyagokat: immunoglobulint, laktoferrint,
laktoperoxidazt. Nagy teherbird képességii allat, mely jobban tud alkalmazkodni a nyari
meleghez, mint a téli hideghez, mivel pigmentalt bére elnyeli az ultraibolya sugarakat, a kisebb
szOrstriség megkonnyiti a hdleadast, emellett a dagonyazas eldsegiti a verejtékmirigyek
faggyukivalasztasat. Marmagassaga 150-180 cm. A tehenek tdmege 400-800 kg, a bikaé 600-
1000 kg, az 6kroké 500-800 kg. Intelligens, kisse félénk, de kénnyen idomithato joszagok. A
gazdak gyakran ugy fogalmaznak, hogy a bivalynak lelke van (Czékus, 2017). A bivalytartas
alapkovetelmenye a kukoricakdro, melyet szivesen fogyaszt.

Hazikecske. Sovidéken a kecskeét a szegényember tehenének nevezték. Igénytelen allat,
tartadsa nem okoz nagy gondot. A fejéskecske utan jard kéccség, meg a bére nem lebecsiilendd
jovedelem forrasa a gazdalkod6 embernek. A kecskének a tejét, hasat taplalékul hasznaljak, a
bbrébol kabatot készitettek. A kecsketej j6 orvossag volt tiidébajra, 6sszevegyitettek borvizzel
és ezt ittak (Gub, 1999). A kecske- Capra aegagrus hircus. Hazasitasa a kozépkorban tortént, a
bezoarkecskébdl a termékeny félhold tertiletén, méara tobb mint 500 fajtajat tenyésztik. Tejéért
¢s huséért tartjak, de régebb szinte minden részét felhasznaltdk. Kérddzd ndvényevd allat,
taplaléka fufélék, gabonafélék, fik és bokrok levelei, agai, kérge. Elettartama 10-18 év.
Testtomege 9-45 kg. Testhossza 115-117 cm. Vemhességi id6 150 nap. Utddok szama
ellésenként 1-3 gida. Tejelési idd 6-12 honap (Miskolci Allatkert). Jelentds mennyiségii tejet
termel, testsulyanak tiz-hisszorosat (500-1000 1), fontos szerepet jatszik a tehéntejre allergias
emberek téplalkozdsaban. A kecske hisa sok vadhussal vetekszik, izletes és
koleszterinszegény. Bore, szérzete és prémje értékes. Tragyaja hozzajarul a szantofoldek
tapanyag- utanpotlasahoz. A kecske az az allatfaj, amely kis gazdasagokban, csaladi hazaknal
alacsony koltséggel és gazdasadgosan tarthato. Valtozatos takarmanyt igényld torkos allat. Napi
vizszikséglete 5-7 | (Horvath, 2012).

Hazijuh. Nagy hagyomanyokkal rendelkez6, 6si foglalkozas a juhtartas. Sovidéken jé
kaszalOk, havasi legelok allnak a juhtartok rendelkezésére. Az éghajlat hiivs, hegyvideki
klima, ez nem kedvez a kényes természetli finomszalas juhnak, ezért a durva: racka, curkan és
félfinomszalas: berke, cigaja fajtakat tartjak. Tavasztol- ¢szig erdén- mezon legeltetik, télen
otthon, istalléban tartjak. A juhokat tavasz végén, Orban napja utan nyirtak, mely valdsagos
unnep szdmba ment. Hazi orvoslasban a zsiros, mosatlan gyapju, a faggyu jatszott szerepet. A
juhok idgjaras elorejelzése: ha a juhok Gsszedugjak a fejliket, nagy hideget jelent, amennyit
Jozsef napjan (marcius 19) eszik a juh, annyit eszik a szarvasmarha Szent Gyorgy napjan (Gub,
1999). Tartasi igényei juh- Ovis aries. Az ember altal egyik legrégebben hazasitott allat,
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amelynek gyapja, teje €s husa felhasznalhato. Kérddzo allat, gyengébb legeldk elsd szamu
hasznositdja, atlagosan 1 ha legelé 10-12 anyajuh szdmara elegendd. A juhok gyepen, alland6
felugyelet melletti szabadtéri legeltetése 180-250 napig lehetséges (Varhelyi, 2014). A juhok
napi 7-10 orat legelnek, fiiigénye kb. 7 kg. A feln6tt juhok napi vizfogyasztasa 4-5 |. Az
allatokat rendszeresen gondozni kell: etetni, itatni, megfigyelni és ezenkivil vannak kiilonleges
apolasi munkai: csulokapolas, nyiras, furosztés. A vemhességi idé 150 nap, altalaban egy utod
szuletik. A baranyokat akkor valasztjak el, amikor négy hetes kor utan sulyuk eléri a 12-14 kg.
A valasztas utan a baranyokat vagy hizlaljak, vagy értékesitik tejes baranyként, az anyakat
pedig fejni lehet. JO minéségii legeldn fajtatol fliggden 60-100 1 tejtermelés is elérheté (Horvath,
2012).

Hazild. A Sdvidek természetfoldrajzi viszonyai nélkilozhetetlenné teszik a lotartast,
mivel a hegyes- volgyes vidék talaja, az erdokitermelés csak az igavond erejével lehetséges.
Akarcsak az igas tehenet hasonlo vezényszavakkal irdnyitjak. A gazda életében a 16 gondozéasa,
gybgyitasa, adasvétele mindig kuldnleges jelentGséggel birt. Télen-nydron hasznalta, okos
allatként kezelték. A baratsag jelzéje, hogy a l6szin megjelélésére hatvannal tobb szét
hasznalnak (Gub, 1999). A 16- Equus caballus hazasitasa Kozép- Azsiaban kezd3datt 4000-
4500 évvel ezeldtt kezdddott. Tobb mint 300 fajtaja ismert ma. A lovaknak elsdsorban a
teljesitményét hasznaltuk, igavond allatként, munkahoz, harchoz, sporthoz és szabadidds
tevékenységekhez. A 16 névényevo, egyiiregii gyomru allat, fogai egész életiik soran ndnek.
Hagyomanyos f6 eledele a széna, taplalékaban a fehérje: keményit6 aranynak 1: 8-10 kell, hogy
legyen. Képesek naponta testtomegik 2-2,5%nak megfeleld szaraz tomegli taplalékot
elfogyasztani. Napi vizszilkséglete 60 |. Elettartama koriilbeliil 25 év. Vemhességi ideje 330-
340 nap. A lovak marmagassaga fajtatol fliggéen 140-220 cm kozoétti. Egy atlagos hataslo
tomege 4-500 kilogramm. A maganyt nem szeretik, egy 1d6 utan képesek mas allatokat, akar
az embert is tarsnak elfogadni. Arckifejezéseinek szama 17 (Pallas nagy lexikon, wiki).

Hazisertés. Disznd, disznyd. A SoOvidék legelterjedtebb haziallata. Sokan tartanak
sertést hus-, szalonna- és zsirtermelés céljabol. A diszndolés a csalad életében kiilonleges
esemény, ezen a napon a gyerekek sem mentek iskolaba. A népi orvoslasban a diszné
termékeinek is szerepe volt. Viselkedésébdl az idéjaras valtozasara kovetkeztettek: ha a malac
este tancol, reggel eso lesz (Gub, 1999). A sertést- Sus domesticus az ember 9000 évvel ezel6tt
haziasitotta vaddisznobol. Mindenevé allat, takarmanyanak nagy részét magvak és termések
teszik ki (gabona, hivelyes), ajanlott a viz és takarmany 1:1 keverése. Természetben élve,
taplalékat a talajbol turja ki, jo a szaglasa. 44 foga van, zapfogai gumdsak. A sertés igényes az
él6helyével szembe. Atlagos vemhességi ideje 115 nap. 8-10 Ujszuilétt malacot hoz vilagra. A
hagyomanyos tartdsban a malacok elvalasztasa 7-8 hetes korukban torténik (Horvath, 2012). A
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mai sertésallomany zart térben €1, Sovidéken kis szdmban, iparszerii korilmények kozott,
intenziven tenyésztenek, hiséért (Pallas nagy lexikon, wiki).

Hazikutya. A sdvidéki ember életéhez a kutya szorosan hozzatartozik, haz-, telek-,
mezOon a termény, csorda- és nyajorzes, egér €és patkanyirtd szereppel. Az utdobbi idében hobbi
allatként a tiszta fajtak terjedtek. A jo kutyat megbecsulik, szeretik, vigyaznak ra. A kutya az
iddjaras jo eldrejelzdje: ha a megkotott kutya a droton tancol, elromlik az idd, ha a kutya biidds,
az 1d6 megvaltozik, es lesz (Gub, 1999). A kutya- Canis lupus familiaris. A modern genetikai
¢és viselkedéstudomanyi vizsgalatok bizonyitottak, hogy 6se a farkas. A genetikai izolacio
13.000-20.000 évvel ezelott kezdddott, spontan koevolucid sordn, mivel kapcsolatuk
kolesonosen novelte evolucids sikeriiket. A kés6bbi viselkedésre torténd mesterséges szelekcid
lényege a kutya és ember kozotti kommunikacio hatékonysaga, elemei az emberhez vald
vonzodas, a kezelhetdség, a kontrollalhatosag €s tanithatosag mértéke. A ma ismert fajtak java
része az utdbbi 150 évben alakult ki. Kutatdsban résztvevok kozott, a ma hivatalos 400
fajtavaltozatb6l megtalédltuk: agér, beagle, bichon frisé, csivava, dalmata, dobermann,
farkaskutya, husky, juhaszkutya, komondor, kopd, kuvasz, labrador, mopsz, pincs, puli,
retriever, terrier, spaniel, uszkar, vizsla, de a legtdbb kevert allat. A kutyat legfobbképpen
sziikségletbdl tartjak, hazdérzésre, tobbnyire szabadon. Az utdbbi iddben terjedni kezdet a tiszta
fajtdk hobbibdl vald tartdsa, foként a varosokban €16 csaladoknal tarsallatként, gyakran a
csaladtagokéval azonos statuszban. Sok egyediil ¢16 ember szamara a kutya nyujtja az egyetlen
barati kapcsolatot (Topal, 2011). A kutyak munkatarsként vagy munkaeszkozként, terapias
allatként, hazi kedvencként egyarant szolgaljak az embereket. A legelterjedtebb interspecifikus
kapcsolat kutya és ember kozott terjedt el. A kutya varhaté élettartama fajtafiiggd, 10-13 év
kozotti.

Hazimacska. Cica, cirmos, macska, picus. A Sévidék kevés az olyan haz, ahol nem
tartanak macskat, fo célja az egerek, patkanyok irtasa. A macskaval kapcsolatosan is élnek
babonak, hiedelmek. Iddjos szerepe: ha nagyon mosdik, elromlik az 1d6, esd lesz, ha nyalja a
talpat, révidesen esé lesz (Gub, 1999). A macska- Felis silvestris catus, a vadmacska
leszarmazottja. Hazasitdsa Egyiptomban tortént, 10000 évvel ezeldtt kezdett az ember
tarsasdgaban élni. Szamos fajtaja és szinvaltozata ismert, de Sovidéken a korcsok elterjedtek.
A macska héaziassaganak és szelidségének foka a vele foglalkozé embertl fiigg. Erzékeny,
értelmes allat, eredeti viselkedéssel, tanulékony, nevelhetd, idomithat6, de csak szelid josagos
banasmoéddal. Tajékozodasi képessége, emlékezd tehetsége rendkiviil fejlett. Erzékei koziil
legfejlettebb a tapintas, latas, hallas. Maganyos lény nem annyira alkalmazkodd, 6nallo.
Ragadozo allat, f6 taplaléka a hus, de a hazasitassal mindenevévé valt. Evente kétszer ivarzik.

56-63 napig hordja magzatot, 4-6-ot kolykezik. A macskék atlagosan 10-15 évig élnek
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(Zimmerman, 1944). A sovidéki folklorbol szarmazé mondokak, kézmondasok és talalos
kérdések kozott allatok szeretetével, tiszteletével, ismeretével kapcsolatosak a kovetkezok:
-baromfiakkal kapcsolatos szélasok, kozmondasok: allanddéan fecseg, mint a liba/ vak tydk is
talal szemet/ amelyik tyuk sokat kotkodacsol, keveset tojik/ a tydk is kikaparja az igazsagot/
tobbet tud a tojas, mint a tyak/ dur, dur, dur, mérges pulyka, te szereted csak a haborut/ bliszke,
mint a pulykakakas.

- szarvasmarhékkal kapcsolatos szélasok, kézmondasok: bdmul, mint borju az Uj kapun/
bodorog, mint kotetlen borju/ fekete tehénnek is fehér a teje/ gazda szeme hizlalja az 6krot/
tanulj tulok, mert 6kor lesz bel6led/ lusta bivalynak, vasvilla a korbacs/ dég, mint a bivaly/
bivalyerds ember/ eltiint, mint bivaly a vizben/ olyan serény, mint a kecske/ a kecske se menne
a vasérba, ha nem csapnak az inat/ kecskére bizta a kdposztat/ elvész a barany, ahol farkas a
bird/ a jo juh elbirja a gyapjat/ konnyen ballag el a juh, de nehezen jon vissza/ szelid, mint a
barany/ artatlan, mint a ma szletett barany/ jo pasztornak gyapjas a juha/ 6reg kosnak kemény
a szarva.

- talalos kerdések: hasznos haziallat vagyok, a gazdamnak hasznot hajtok, adok tejet, vajat,
sajtot, bérom, sz6rom 6t fedi, hideg ellen melengeti, csontom, porcom, mind oly hasznos,
felhasznalja az asztalos, hisom sziiret alkalmaval, izes étek a kasaval, ha meggyujtod testem
zsirjat, fénnyel arasztom el szobad, sodord 6ssze a belemet, megndvelem a kedvedet, ennyi
joért megerdemlem, hogy taléljad ki a nevem. (= a juh).

- Szamar, léval kapcsolatos szolasok és kdzmondasok: i, & nagyszamar, két fulével kalapal,
mégis iskoldba jar/ all, mint szamar a hegyen/ eltlint, mint szamar a kddben/ csokonyds, mint
egy szamar/ tatja a szajat, mint a szamar/ szamar bégés nem hallik a mennybe/ szamarbeszéd/
aki lovat eladta, tobbet vissza nem kapja/ a jo 10 is egyszer megbotlik/ az a 16 jo, amelyikkel
nem maradsz szégyenbe/ ajandek lénak ne nézd a fogat/ annyit ér, mint hétt 16n a patkd/ a
szekér megel6zte a lovat/ addig rugjon a csikd, mig fiatal/ cifra kantar, vén lonak kell/ hegy
alatt abrakol/ ha 16 nincs, szamar is j6/ k6hdg, mint a kehes 16/ 16halalaban fut/ legjobb ostor az
abrak/ nagy lofejii, de kicsi az ész/ Ugy hiz, mint a 16/ Ugy tudja, mint 16 az abécét/ zab az anyja
a csikonak.

- Sertéssel kapcsolatos mondasok: a diszn6 is azért hizik, mert nem dolgozik/ aki korpa kdzé
keveredik, megeszik a diszndk/ szereti, mint kicsi malacot/ okos, mint a tordai malac/ feszit,
mint malac a jégen/ nem diszno orraba valo az aranykarika.

- Kutyaismerettel kapcsolatos szolasok, mondasok: a kutyak ugatnak, a farkasok elvonulnak/
jobban faj az embernek, ha sajat kutyaja marja meg, mint a masé/ 6lbe vett eb nem fog nyulat/
amilyen a kutya, olyan a fia/ kutya kutyat nem mar meg csak megugat/ ugat, mint a kutya/ rossz
kutya, amelyik sajat vackat megugatja/ hazug embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat/
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kutyabol nem lesz szalonna/ kinek nincs kutyaja, maga ugat/ a lusta kutya pajtat keres/ a kutyéat
nem a szériért tartjak/ a kutya, amikor jél van dolga, akkor vesz meg/ kicsi kutya a nagytol tanul
ugatni/ kutyanak kutya a baratja/ a kutyak a csonton vesznek ¢ssze/ nemcsak egy tarka kutya
van a vilagon/ hiséges, mint egy kutya/ a kutya ugat, a karavan halad/ kutya hideg van/ aki
kutyaval lakik, kutyava valik/ kutya- macska baratsag/ ugy szaglasz, mint a kopo.

- Macskas sz6ladsok: a macska nincs otthon, s tAncolnak az egerek/ alamuszta macska fogja
meg az egeret/ sunyi, mint a macska/ 6lbe tartott macska ritkan egerészik/ olyan kajtar, mint a
macska/ zsdkbamacskat arul/ hordozza, mint macska a kélyket/ kertlgeti, mint macska a forro

kasat/ macska sem engedi el az egeret/ hizelgd, mint a macska (Gub, 1999).

4.3 Az ember- allat kapcsolat szociologiai hattere

Szocioldgiai gyokerek utan kutatva az ember-allat kapcsolat tanulmanyozasanak hianyara
el6szor René Descartes filozofus figyelt fel a XVII szdzadban, ¢ az allatokat még esztelen
gépekként emliti. A X1X szdzadban néhany szociologus beszélt az allatok képességeirdl, és az
ember- allat interakciokrol is irtak: 1865: Harriet Marineau, 1872: Frances Cobbe. Max Weber
nevére is rabukkanunk, aki elfogadhatonak taldlta, hogy az ember- allat kapcsolat
tanulmanyozasaval foglalkozzanak a szociologusok: ,.elképzelheté lehet egy ember- allat
szocioldgia kialakulasa. Sok &llat megérti a parancsokat, a haragot, a szeretetet, az
ellenségeskedést és olyan mddon reagal rajuk, mely nem pusztan 6sztonds és mechanikus,
hanem bizonyos értelemben értelmes és tapasztalat altal érintest” (Weber, 1947: 104).

George Herbert Mead (1907) az allatok viselkedését parhuzamba allitotta az emberi
cselekvéssel. Intellektualis modellje a szimbolikus interakcié elmélete, konstruktivista
szemléletli. Mead azt hangsulyozta, hogy bar az allatok szocialis 1ények, interakcidik csak
primitiv és 6sztonds gesztus kommunikacio. Viselkedésiik csak arra iranyul, hogy egyszerii
feladatokat teljesitsenek: élelemszerzés, territorium kijelélés. Mivel nem hasznaljak tudatosan
a nyelvet, viselkedésuk értelmetlen. Végkovetkeztetése, hogy az allatok: esztelennek,
onzetlenek és érzéketlenek (Sanders, 2007).

Read Bain (1929), kritizalta a szocioldgia antropocentrikus szemléletét és fantaziat lat az
allatszociologiaban. ,,Kutya kultira” cimi irasaban hangsulyozza, hogy: ,.éppugy, mint az
allatok intelligens és érzelmi viselkedese, anatomiai és pszichologiai szerkezete, funkcioja,
csoportos élete korrelal az emberi viselkedéssel, ugyanugy az allati és emberi kultira kozotti

hatarvonal is homalyos és tetszéleges” (Sanders, 2007: 2).
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1979-ben Clifton D. Bryan hivja fel a szociologusok figyelmét, hogy tanulmanyozniuk kellene
az ember- allat kapcsolat tarsadalmi hatasait, fokuszaljanak a zooldgiai kapcsolatokra:
,, rovidlatok vagytok az emberi viselkedés és kulturalis mintak tarsadalmi kapcsolatainak
megfigyelésében” (1979: 399). Neheztelte, hogy a szociologia figyelmen kivil hagyja, nem
ismeri el, hogy az allatok hatast gyakorolnak tarsadalmi viselkedéstinkre, embertarsainkkal valo
kapcsolatunkra és szociélis vallalkozasunk altal gyakran alkalmazott irdnyokra (Sanders, 2007).
Késobb egyre tobb kutatd érzékelni kezdi a hianyossagot. 2002 Corwin R. Kruse igy ir:
., paradox modon, kizarolag emberekre osszpontositva, elhanyagoljuk az emberi lét hatalmas
aspektusat”’ (2002: 375). A XX. szazad végere, az ember- allat kapcsolat tanulmanyozasa egyre
népszeriibbé valt a szocioldgiaban. Egyre tobb publikacio jelenik meg, nagy folyoiratokban:
Society and Animals, Anthrozo6s, Qualitative Sociology, The Journal of Social Issues, The
Sociological Quarterly. 2007 Clinton R. Sanders szavaival: ,,a kortars tarsadalmi élet kdzponti
eleme az dllatokkal valo emberi kolcsonhatdas” (2007:2). A Colorado Egyetem szociologiali
professzora Leslie Irvine (2008): ,,Allat és tarsadalom szocioldgia létezése ellentmondasosnak
tinhet, mivel a szociologiat gyakran az emberek, nem az dllatok tanulmanyozasaval
azonositottuk. Az allatok azonban annyira hozzajarulnak ahhoz, amit tarsadalomnak nevezink,
hogy a szocioldgiatdl vald kirekesztésik méltd mulasztast jelent. Az elmalt két évtizedben
néhany szociologus elismerte, hogy az dllatok befogadasa gazdagithatja, élesitheti és bovitheti
a szociologiai felismeréseket” (2008: 1955).

Az ipari tarsadalom teljes megértése megkoveteli, hogy az emberen tul is lassunk (Carter és
Chales 2018, Tovey, 2003 in Wadham, 2020). Pyyhtinen (2015) javasolja, hogy a hal6zatok és
azok komponenskapcsolatai igényelnek egy ,,emberinél nagyobb szociologiat”, amely
felszabadithatja a gondolkodasunkat. Haraway szerint (2008) érzékeny kapcsolataink a
haziallatainkkal segitenek, hogy azokka valjunk, akik igazabdl vagyunk. Adelman és
Thompson szerint (2017) kapcsolatunk az allatokkal, "feltarja és megvilagitja a fontos és
szimbolikus tarsadalmi atalakulasokat”, amelyek az ipari tarsadalomban bontakoztak ki. A
szociologia hozz4jarulhat 1atokoriink tagitasdhoz, hogy felfedezziik az allatok és leértékelddott
embercsoportok elnyomasa kozotti keresztezédéseket és megkonnyitheti az allatok fokozatos
elfogadasat (Wadham, 2020). Napjainkban a szocioldgia egyik kutatasi teriilete az allatok és
tarsadalom, melyet 2002-ben vezetett be az Amerikai Szocioldgiai Egyesiilet. A szociologusok
lassan, de felfedezték a zoologiai kapcsolatokat és felismerték, hogy vegyes faji tarsadalomban
élink, ahol az allatok kulcsszerepet jatszanak. A szociologianak ki kell terjesztenie érdemi és
elméleti hatarait, mert az allatok Iényegében tikrok, hogy megértsiik 6nmagunkat. (Arluke
Arnold, 2010). Ezért a szociologusok lassan, de allatokat hoztak be, olyan fogalmak
vizsgalataban, mint az elidegenedés (Benton 1998; Noske 1993; Stuart és a tobbiek, 2013), az
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er6szak (Cudworth 2015; Todd és Hynes 2017), a technoldgia (Latimer és Birke 2009) és a
fenntarthato fejlédés. Tarsak vagyunk a vilagunk létrehozédsaban (Birke 2012, Wadham, 2020
alapjan) valljak napjainkban tébben is.

4.4 Az ember- allat terdpias kapcsolata

Az Allatterapia gyogyitas vagy Kkuruzslas? Tesszik fel kétked6 kérdésiinket, alternativ
valaszainkat harom hipotézis magyarazza, melyet Topal Jozsef foglal 6ssze réviden a Magyar
Tudomany folyoiratban, 2011-ben.

A direkt oksagi hipotézis: szerint a tarsallat jelenlétének, a vele valo fizikai
kontaktusnak és egyéb interakcioknak kdzvetlen relaxalé hatadsuk van, ami mérhet6 modon
tilkkrozodik egyes élettani paraméterek valtozasaban (vérnyomas, szivfrekvencia, izomtonus).

Az indirekt oksagi hipotézis: szerint a tarsallat nem kozvetlenll fejti ki jotékony
egészségmegdrzd hatasat, hanem a szocialis facilitacion keresztiil, melynek I1ényege, hogy
spontdn modon serkenti és megkonnyiti az emberek kozti tarsas, szocialis integréaciét, ezaltal a
mentalis egészségvédbfaktor szerepét tolti be.

A kritikai megkozelités: szerint az ember-allat interakcidban rejlé pozitiv
egészségmegbdrzd hatds csak latszolagos. Egészségmutatok kozti asszocidciok hatterében
valamely latens faktor A&llhat példdul magasabb szociodkonémiai statusz vagy
személyiségjellemzdk (Topal, 2011).

Allatterapia fogalma széles, jelenlegi modszertani mutatok alapjan megkiilénboztetiink:

AAT (animal assisted therapy)- allat asszisztalt terapia: ez egy konkrét terapias
modszer, ahol eldre eltervezett fejlesztési célkitlizésekkel hasznaljak az allatokat. Az allatok
amellett, hogy motivacios tényezOk a résztvevOk szamadra, aktivan szerepet vallalnak a
kiilonbozé tevékenységek kivitelezésében. Segitségiikkel fejleszthetdk olyan pszichés
funkciok, mint az erzékelés, az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodéas, a motoros
funkcidk esetén nagy mozgasok, a finommozgasok koordinacidja, a helytelen mozgasok
korrekcidja, az adekvat mozgasok kialakitésa, a tartasi hibak csokkentése és az egyensulyérzék.
E mellett kimutathatd a hatékony javulds az ¢életmindség valtozasaiban, a
személyiségfejlodésben és a képességfejlesztésben is (I1lés, 2006).

AAA (animal assisted activity)- allat asszisztalt aktivitas: a modszer lenyege az allat
jelenlétében van, az allattal vald kontaktus elonyeit hasznaljdk ebben az esetben fel. E terapia

soran nem kovetnek konkrét fejlesztési célt. Ennek ellenére szamos mentalhigiénés hatasa
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kimutatott: kommunikacios, kapcsolatteremtési képességeket fejleszt, szociabilitast, empatiat
¢és motivacios tényezoket aktival (I11és, 2006).

AAIl (animal assisted interventions)- allatasszisztalt beavatkozas: ez egy célorientalt
intervencio, amely szandékosan allatokat von be az egészségugyi, az oktatasi és a human
szolgéltatasokba, hogy javulast érjen el az emberi terapids kezelésekben. A haszonallatokkal
valé érintkezés (etetés, gondozas, lovaglas) segiti a gyogyulast, fejlédést. A programok
biztonsaga és sikere az allatoktdl fligg (IAHAIO, 2013).

Disszertacioban az utobbi kettét hasznaltuk, vagyis célcsoportunk alanyai ebbdl a rétegbdl

keriltek ki.

4.4.1 Az allatterapia elméleti hattere

Ember-allat, terapias jellegli kapcsolatanak, torténelmi gyokereit keresve, Homérosz nevére
akadunk, aki i.e. 900 korul arrol irt, hogy Aszkleiposz, a gyogyitas gorog istene, gyogyito erejét
szent kutyakon keresztul juttatta el az emberekhez (Satori, 2007). Az els6 allatok bevonasaval
mikddod, gyodgyterapias kozpontok, torténelmi dokumentaciok alapjan, Satorit (2007) idézve a
kovetkezOk voltak: Gheel, Belgiumban a IX. szdzadban, ahol sériilt embereket vontak be az
allatokrol valdé gondoskodasba. Az allat-asszisztalt aktivitasnak (AAA), mint modszernek az
intézményesitett formajat 1790 kordl alapitottdk meg Anglidban, a York Retreat programban,
ahol a pacienseket megtanitottak gondoskodni az allatokrol emellett a kertészkedésre is. A XX.
szazadi terapias allat torténelem 1919-ben kezd6dott Washington D.C.-ben a St. Elizabeth’s
Korhazban, ahol férfiak mentalisegészség programjaba vontak be allatokat. Hasonl6 program a
I1. vilaghaborat kovetd idészakbol, a sebesiiltek rehabilitacios, rekreacios programja. Topaél
megemliti még, a Németorszagi Bethel terapias kozpontot, 1867-bél, ahol epilepszidsok
tarsallatot tartottak és lovasterapidkon is részt vettek. Emlitést érdemel még Florance
Nightingale (1820-1910), a névérképzés nagy asszonya, akinek szakmai forradalmisaga
melletti érdeme, hogy felismerte az allatok jotékony hatdsat a terapias folyamatokban, azt
vallotta, hogy egy allat a beteg embernek csodés tarsa (Rujoiu, 2014). Az éllat-asszisztalt
terapiat (AAT), mint modszert Boris Levinson amerikai pszicholdgus dolgozta ki az 1960-as
években. Eloszor érzelmileg zavart, illetve arva gyerekek gyogyitaséara. Internetes forrasok
alapjan terapias otletét igazabol a véletlen sziilte. Egy viselkedési zavarokkal kiiszkodo kisfiut
kezelt, akit hénapokig nem tudott szora birni. Egy nap, amikor nem volt kire hagynia Jingles
kutyajat, magaval vitte a rendeldjébe és ekkor, megtortént a csoda, a gyerek megszolalt.

Levinson kutatasi eredményeit egy tudomanyos lapban tette kdzzé az Amerikai Pszicholdgusok
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Szdvetségének konferenciajan. Kezdetben kinevették, a gunyolddasok akkor halkultak el,
amikor kidertlt, hogy Freud is hasonld kovetkeztetéseket vont le, amikor kezelései soran Johi
nevl kutyaja is jelen volt (Comer, 2005). Munkassaganak részleteit a Haziallat iranyultsagu
gyerekpszichoterapia, 1969 (Pet-Oriented Child Psychotherapy) és a Haziallatok és emberi
fejlodeés, 1972 (Pets and Human Development) szakkonyveiben ismerteti. F6 célkitiizése volt,
hogy az allatokat motivalo tényezéként hasznaljak, olyan gyerekek esetében, akik ellenéllinak
aterapias kezeléseknek. Eldrejelzés 2000-re cimli munkajaban igy ir ,,az érzelmi egészségiinket
fenyegetd, elidegenedés érzésétdl szenvedve, a j6vO emberre arra kényszeriil, hogy a kaotikus
¢és értelmetlennek tind vilagtél a természet és allatok vilagdhoz forduljon egyensulya
visszaszerzéséért...az allatok partnerek lesznek e forradalmi valtozasban.” (Hines, 2003). A
modszer bevezetését a pszichiatridban és pszicholdgiaban Heiman (1967); Corson, Corson,
Gwznne és Arnold (1977); Rynearson (1978); Brickel (1979) és Katcher, Friedmann (1980)
munkassagahoz kotheté. Az elsé allatterdpias programot az Ohiéi Allami Egyetemen, Sam és
Elizabeth Corson pszichiaterek inditottdk el (Coren, 2002). Az 1970-1980-as évek kozott
szamos kutatointézet alakult, amelyeknek kdzponti kutatasi teriilete az &llat-asszisztalt terapia
volt. 1984 Washingtonban, a Delta Egyesllet altal szervezett konferencian, allitottak 6ssze azt
az elméleti utmutatot, mely tartalmazza az allat-ember interakcié kutatdsok metodoldgiali
szempontjait, az allatok terdpias és szabadidés célu felhasznaldsanak elkiilonitését. Napjaink
kutatdsai ezen elbirdlasok figyelembevételével készilnek (Hines, 2003). Legismertebb
nemzetkozi szervezet ma, melynek 6 célkitiizése e téma felkarolasa, az Ember- Allat Interakcio

Nemzetkozi Egyesilete (www.iahaio.org), melynek 22 orszdg tagja. Napjainkban

robbanasszertien terjed a modszer, tudatos, célzott terdpiaként allatokat hasznal az oktatés-
nevelés, a gyogyitas, a fejlesztés az életminéség javitasanak érdekében. Vilagszerte tobb
szazezer kutya dolgozik terapis-, habilitacios-, vakvezetd-, mozgassériilt segitd-, jelzd
kutyaként, emellett tébb millio Ggynevezett csaladi kutya él szoros életkdzdsségben az
emberrel, melyek a szabadid6 hasznos eltoltése mellett mentalis egészségiink fenntartasaban,
az ¢let mindségeének javitasaban, szocialis segitd feladatok ellatdsaban jatszanak szerepet. Az
1990-es évektdl Magyarorszagon is né a népszerlisége az allatasszisztalt foglalkozésoknak,
egyre gyakrabban hasznalja a szocidlis szféra mellett a pedagdgia és az egészségugy. A
kutyaterapiat gyakran alkalmazzak a legkiilonb6z6bb képessegek, illetve készségek fejleszteset
célzo terdpiakban: értelmi, erzékszervi, mozgasfejlesztés, kommunikacios képességek, tarsas
viselkedési készségek fejlesztése, imaginativ jaték készség javitdsa, aktivitas fokozoként
motivalo faktorként. Collins (1998) megfigyelései szerint az allat- ember kapcsolat nagyon
hasonl6 a sziil6- gyerek viszonyhoz, aszimmetrikus és fliggdségen alapul6 viszony. Terapias

funkcio betoltésére elsdsorban azok az allatfajok alkalmasak, amelyek szocialis készségeikben
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és kommunikacids rendszertikben hasonlitanak az emberhez. A tarsallat prototipusa a kutya,
mely egy 12-14 ezer éves koevolucids folyamat terméke (Topal, 2013). Terapias szemponthol
szubjektiv, hogy milyen allatot tekintiink megfelelonek, ha a kliens biztonsaga €s az allat jolléte
megfelel6 (Molnar, 2015). A leggyakrabban alkalmazott terapias allatok: kutya, macska, nyul,
tekn6és, madar, tengerimalac. Legfontosabb kritériumok az allatokra vonatkozdan Satori (2007)
alapjan: nem lehetnek agresszivek sem emberekkel, sem allatokkal szemben; fogadjak szivesen
a torddést, érintést, azt, hogy foglalkoznak veliik; legyenek egészségesek (allatorvosi igazolas
szlikséges); a gazdajuk minden korilmények kozott kontroll alatt kell tudja tartani az allatot. A
terapia segitségével rehabilitacios sikereket értek el a kovetkezd paciens kategoriaknal:
Gyerekeknél: személyiségzavar (Martin és Farnum, 2002), szexualis zaklatas (Kemp és mtsai,
2014, Reichert, 1998), beszédzavar (Macauley és Gutierrez, 2004), magatartaszavar (Heimlich,
2001). Serdiil6knél: mentalis zavar (Kruger és mtsai, 2004), érzelmi zavar (Geist, 2011).
Idéseknél: orvosi paraméterek (Steed és Smith, 2002). Egyéb: bortonrabok agresszidszintje
(Jasperson, 2010, Furst, 2006), drogosok (Wesley, 2006), hajléktalanok (Kid és Kid, 1994,
White, 2010), szkizofréniasok (Kovécs és mtsai, 2004, Nathans- Barel, 2005), Rujoiu, 2014

alapjan).

4.4.2 Az allatterapias kutatasi eredmények metaanalizise

A tarsallatokkal kapcsolatos tudomanyos irodalomban az ember allathoz vald kotodését
kilonféle maédszerrel (kérddiv, interju), mérés tipussal vizsgaltdk. A kutatasok adatainak
kdzvetlen dsszehasonlitdsara nincs mdd, ennek ellenére az eredmények néhany fontos
kiilonbségre ramutatnak. El6szor Friedmann tanulmanya, 1980-ban mutatta ki az infarktus
utani felépllés esélyeinek korrelacidjat a tarsallat tartassal (Topal, 2013). A héazi kedvencek
pozitiv szerepe az iddsek tarsas részvételében a szubjektiv pszicholdgiai jollét javitasdban
nyilvanul meg, az allatok érzelmi kotodést és életcélt adhatnak az idéseknek (Kucsera, 2011).
A kovetkezOkben a szakirodalom kutatasi eredményeinek, tudoméanyosan bizonyitott
eredményei képezik metaanalizisem nyers adatait, amelyeket, a kdnnyebb atlathatosag
érdekében csoportositok, annak fliggvenyében, hogy az allatterdpias foglalkozasok hatasara
milyen valtozasokat eredményeztek. A kovetkez6 négy kategoriat kiilonithetem el, lasd 3. dbra:

pszicholdgiai, fiziologiai, kognitiv és szocialis hatasok.
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FIZIOLOGIAS

KOGNITIV. ALLAT- SZOCIALIS

TERAPIA

PSZICHOLOGIAI

3 Abra: Allatterapias foglalkozasok hatdsara bekovetkezo valtozasok. Forras: sajat szerkesztés

Hogy melyik mit jelent, milyen pozitiv valtozast eredményez, a rendelkezésemre allo

szakirodalom, Satori (2007) és a megjeldlt késdbbi tanulmanyok alapjan ismertetem:

Fiziologias paraméterek. A témaval kapcsolatos vizsgalatok kimutattak, hogy az allattal valo
interakcio, a kovetkez6 jotékony hatasokat eredményezheti: fajdalomcsillapitas, szivfrekvencia
és vérnyomascsokkenés, légzésszabalyozas, izomlazitd, gorcsoldo, influenza, fejfajas ritkdbb
eléfordulasa, eldsegiti az egészségesebb életmod kialakulasat (Lovanyi, 2013). Kutatdsomban
hasznalhatd, szignifikansan bizonyitott szomatikus hatasok: az allattal valé kontaktus hatasara
endorfinok, vagyis boldogsaghormonok szabadulnak fel (Blalock & Smith 1981; Livnat,
Felton, Carlson, Bellinger & Felton 1985), normalizalodik a vernyomas és pulzusszam (Baun,
Bergstrom, Langston & Thoma 1984; Allen, Blascovich, Tomaka & Kelsey 1991; Friedmann,
Locker, Lockwood 1993; Anderson, Reid & Jennings 1992; Cindy, 2003) Satori,2007 alapjan.
Friedmann és mtsai, 1983, Bergler, 1988, 36 gyerek vérnyomasat vizsgéalta
teljesitményhelyzetben, kutyéaval és kutya nélkil. Eredményeik azt mutatték, hogy a gyerekek
pulzusszama és vérnyomasa alacsonyabb kutya jelenlétében. Katcher, 1981, Baun és mtsai,
1984 azt bizonyitottak, hogy a tarsallatok simogatdsa nyugtatd erejli, mely mérheté modon
tikrozodik a vérnyomas kiilonbségekben (Babos, 2013). Alan (2003) kutatdsai, hogy a
koleszterin és triglicerid koncentraciot csokkenti az allatterapids foglalkozas (Satori, 2007).
Kimutattak, hogy enyhiti a fajdalmat (Bardill & Hutchinson, 1997; Sobo, 2006, Satori, 2007
alapjan), fajdalomérzet csokkenését talalta Allen és mtsai (1996). Kisérleti személyeik kisebb
fajdalmat éreztek haziallataik jelenlétében (Batos, 2013). Bizonyitott, hogy normalizalddik a

légzésszam, csokkenti a légzésfrekvenciat, Baum és mtsai (1984) vizsgélatai alapjan. 24
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Onkéntest sajat, illetve idegen kutya simogatasa és olvasas kozben teszteltek (Babos, 2013).
Vizsgéltdk a kutya jelenlétének a hatasat a légzésszamra, szivverésre, pulzusszamra,
kortizolszintre. Az eredmények a paraméterek normalizalodasat talaltdk a kutyas terapia
hatasara (Barker és mtsai, 2005, Wu ¢és mtsai, 2002). Hasonl6é nyugtaté hatastnak tiint mas
allatfaj is Wells (2009)-es tanulméanya alapjan (Babos, 2013). A macska alacsony frekvenciajd
aramgeneratorként mikodik kronikus gyulladasok kezelésére, izileti és ndgyogyaszati
problémak kezelésében hatékony, javitja a vérkeringést, regenerélja a szoveteket, erésiti a
csontokat, javitja az agyi keringeést, stabilizalja a vérnyomast és a szivritmust. A macskaterapia
alapja, a dorombolas (25-140 Hz) és szérének érintése, mely alacsony frekvencidju aramot

termel, a szérszalak kozotti érintkezés erds elektromos mez6t hoz 1étre (almapatika).

Pszicholdgiai paraméterek. A témaval kapcsolatos vizsgalatok kimutattak, hogy az allattal vald
interakcid, a kovetkez6 jotékony hatdsokat eredményezheti: javitja gazdajuk lelki egészségét;
onbizalom, biztonsagérzet, 6nallésag novelése, kiszolgaltatottsag érzésének csokkentése;
kirekesztettség és kisebbrendliségi érzés feloldasa; szorongas, depresszid enyhiilése, hangulat
javulasa; sikerélmény, kulonlegesseg érzésenek fokozasa; pozitiv érzelmi hatas (Lovanyi,
2013). A kutya, mint érzelmi és szocialis tamasz kozremiikodhet a felndttek pszichés
allapotanak karbantartasaban (Topél, 2013). A biofilia elmélet alapjan tudjuk, hogy minél
tobbféle €161énnyel vagyunk koriilvéve, annal élesebbek lesznek az érzékeink, annél jobban
érezzilk magunkat és egyre egészsegesebbek lesziink (Wilson, 1993). Szignifikansan
bizonyitottak, hogy allattal val6 kontaktus hatasara konnyebben megy az ellazulas, a relaxacio,
oldédik a magany és szomorusag érzés, né az onbizalom (Triebenbacher, 1998, Zasloff & Kidd,
1994), csokkenti a depresszids tlineteket, mérsékli az emociondlis és személyiségzavarokat
(Garrity, Stallones, Marx & Johnson 1989; Folse, Minder, Aycock & Santana 1994; Walsh &
Mertin 1994) (Satori, 2007). Folse és munkatarsai, 1994, Friedmann, 2000 szignifikansan
nagyobb valtozast talaltak egyetemistaknal a depresszios tlinetek csokkenésében, egy hét hetes
allatterapias foglalkozas hatasara (Babos, 2013). A kutyaval valé szeretetteljes kapcsolat
gatolja az id6s emberek magany és depresszio okozta testi- szellemi leépilését (Neer, 1987,
Topal, 2013). Sobo, 2006 alapjan: Barker & Dawson, 1998 hospitalizalt pszichiatriai betegek
korében a szorongas csokkenését tapasztalta allatok jelenlétében. Allatasszisztalt terapia
hatékonyan csokkenti az allapotszorongast és depressziv tlinetek sulyossagat, alapvet6
fontossaga van e hatdsoknak a gyogyuldshoz vezetd folyamatban és az 6nallo életvitelre vald
képesség visszaszerzésében (Topal, 2013). Az allattal val6 interakcié csokkenti a stressz
faktorokat (Hansen, Messinger, Baun & Megel 1999), stresszparaméterek javulnak, a személy
megélt stressz érzete csokken (Satori, 2007). Allen és munkatarsai, 1996 eredményei azt
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mutattak, hogy a Kkisérleti személyek stressz mutatdéi a hazidllatok jelenlétében a
legkedvezdbbek (Babos, 2013). A kutyaval val6 rendszeres kapcsolat hosszu tavon tompitja a
stresszszituaciok okozta patogénhatast (Friedmann és munkatérsai, 1983, Topal, 2013).
Endenburg, Baarda, 1995, tanulmanya szerint a gyermekek stresszhelyzetben érzelmi
tamaszként hasznaljak a kutyat, mely igy stresszcsokkentd tényezdvé valhat, emellett segiti a
gyermek identitasanak fejlédését és a tarsas kapcsolatok elsajatitasat (Topal, 2013). Filiatre,
1986, Topal, 2013 hivatkozasa alapjan. A kutyaval rendszeres kapcsolatot tartd gyerekek
konfliktuskezelési képessége, empatikus készsége altaldban jobb, mint tarsaiké. Vian és
munkatarsai, 2010, Topal, 2013 alapjan, ha terapias kutyat integraltak a csaladba, akkor a
problémas viselkedések gyakorisaga és sulyossaga csokkent, a hormonalis mérésekbdl kideriilt,
hogy a gyerekek stresszallapota javult, normalizalodott. Martin & Farnum, 2002 fejlodési
zavaros gyerekek esetében Kkimutatta, hogy enyhiti az AAT az emocionalis és
személyiségzavarokat, mivel az alacsony értelmi szinten lév6é gyermekek konnyebben
kozelithetok meg érzelmi Uton, és erre az allatok kiilonosen alkalmasak. A kozos jaték soran
meghatarozo a jokedv, vidamsag, kolcsonos elfogadas, az 6rom és egymasra figyelés (Satori,
2007 alapjan).

Jackson (2012) kutatasaval bizonyitotta, hogy az idésellatas egy lehetséges modja a
macskasterapia, ahol az allat nyugodtsagot, az otthonossag érzetét nyujtja az idos klienseknek.
Niedenzu (2012) szignifikdns eredményei, hogy id6skori szomatikus-pszichés zavarokra,

alacsony onértékelésre, mar egy kiskecske is azonnali problémamegold6 (Molnar, 2012).

Szocidlis valtozasok. A témaval kapcsolatos vizsgélatok kimutattdk, hogy az allattal vald
interakcio, a kovetkezé jotékony hatasokat eredményezheti: csokkenti a szocidlis
elszigeteltséget, 10j ismerkedési lehetOséget, biztosit, folyamatos kapcsolattartdst mas
gazdakkal, kiképzdkkel, kozos programok altal olyan készségek és tulajdonsagok sajatithatok
el, amelyek sziikségesek az emberi interakciokhoz (Lovanyi, 2013). Az ide tartoz6 kutatasi
eredmények, melyeket idéseim esetében is feltételezhetek, hogy mitkédnek. A kutyaval vald
terapias foglalkozas, erdsiti az oregek illetve az Alzheimer koros betegek tarsas viselkedésre
valé torekvését, igy hatékonyan gatolja, lassitja a leépllési folyamatokat (Kongable és
mtsai, 1989, Topal, 2013). A héziéllattal rendelkezd egyediil €16 idOsek alacsonyabb szinti
maganyrol szamolnak be, mint akiknek nincs haziallatuk (Goldmeier, 1986, Kucsera, 2011
alapjan). Az allatokat tarté iddsek kevesebbet jarnak orvoshoz (Siegel, 1993, (Satori, 2007
alapjan). A Down szindromasokra pozitiv hatassal vannak (Limond, Bradshaw & Cormack
1997, (Satori, 2007 alapjan). Idéseknél onellatasi képességeket javit, az allatok segitenek a
fesziltség levezetésében. Napi tevékenyséeg skalan hasonlitotta 6ssze allattarté és nem allattarto
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idések oOnellatasi képességét. Eredményeit a feleldsségérzettel és a gondoskodassal hozta
Osszefliggésbe (Raina, 1997, Satori, 2007 alapjan). Gydgyithaté altaluk a figyelemzavar és az
alkalmazkodasi rendellenességek (Katcher & Wilkins 1998). Pozitiv hatdssal van a gyerekek
szociadlis fejlodésére (Triebenbacher 2000). A kutyaterapidval érzelmileg zavart,
viselkedéeszavaros gyerekek motivalhatok (Boris Levinson, 1960, Satori, 2007 alapjan). Kutyas
terapia segitségével javitani lehet az érzelemfelismerés zavaraival ¢16 gyermekek és felnéttek
azon képességét, hogy méasok érzelmeit gyorsabban és pontosabban felismerjék (Stetina és
mtsai, 2011, Topal, 2013). Millot és mtsai, 1988, Topal, 2013 hivatkozasa alapjan: a kutyaval
vald interakciok, elbsegitik a helyes tarsas viselkedés elsajatitasat, javitjak a gyerekek
kozosségbe valo beilleszkedését. Barak, Savorai, Mavashew &Bem, 2001, Satori, 2007 alapjan,
szkizofrénias Kkliensek esetében megfigyelte, hogy az AAT noveli a szocializicidt, a
mindennapok tevékenység skalajat és az altalanos jo kozérzetet, fokozza a szocialis interakciok
mennyiségét és mindségét. Edwards & Beck (2002) Alzheimer korban szenveddknél a
taplalkozas gyakorisagat és sulyndvekedést talalt AAT hatdsara (Satori, 2007 alapjan). Azok a
gyerekek, akik allatok mellett nonek fel, kiemelkedd empatiés fejlodést mutatnak (Paul, Serpell,
1996; Hodbadni, Balint, 2001; Satori, 2007 alapjan, Melson, 2003). Nagy sikereket értek el
autista gyermekeknél terapias allatokkal (Cindy, 2003). Redefer és Goodmann (1989); Topal
(2013) alapjan zérkozott és alacsony interaktivitast mutato kisiskolas autista gyermekeknél a
terapias foglalkozasok hatasara gyors és latvanyos viselkedési valtozasokat tapasztaltak. A
verbalis és nonverbalis tarsas viselkedések gyakorisaga, még egy honappal a program lezarulta
utan is mérhetden magasabb volt. A kutyaval torténd terdpia soran, jelentésen ndvekedett a
szocidlis interakcidok szama, csokkent a magaba forduld visszah(z6do autisztikus viselkedési
formak megjelenése. Kiilonos hatékonysaggal tudtadk hasznalni az ember- kutya kapcsolatban
rejlé  emocionalis, kommunikativ- interaktiv potencidlt. A kutya multiszenzorialis
ingerforrasként, az autista gyerek alacsony szintli szenzoros és affektiv készségeit stimulélta.
McNicholases Collis (1995); Topal (2013) a kutyat tart6 autista gyermekek sziileinek kérdéives
vizsgalata alapjan kimutatta, hogy a gyermek, otthon gyakran produkélt olyan viselkedési
format a kutya fele, amelyeket emberrel szemben soha vagy ritkan, példaul tidvozolte, amikor
hazament, megosztotta vele érzéseit, gondolatait, beszamolt a kutyanak az aznap tortént
eseményekrol, kozben felvette vele a szemkontaktust, simogatta. Burowses Adams (2008);
Topal (2013) alapjan a kutyaval valo rendszeres interakcid hatasara, az autista gyermek motoros
funkciodi, nyugodtsaga, illetve a sziilékkel valo egyiittmiikodése javult. A napi viselkedési
rutinok végrehajtasa konfliktusmentesebb lett. Banks & Banks (2002) kimutatta, hogy
csOkkenti az egyedullét érzetet, ezért alkalmas lehet egyediil é16 id6s személyek kontaktus
szlikségletének kielégitésere (Satori, 2007 alapjan).
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Perelle és Granville (1993) vizsgalta bentlakasos idések otthonaban, hogy allatterapias
foglalkozasok hatasara az idések szignifikdnsan tobbet mosolyogtak, mint egyéb helyzetben
(Babos, 2013).

Messen, 1983, Cusack (1988) személyek szocialis interakcidit vizsgalta seta kdzben. Azt
talalta, hogy kutyaval 22%-ban, kutya nélkil 2%-ban szoélitottak meg Oket a jarokeldk. Fine és
Beck (2010) allitjdk, hogy az embereknek konnyebb kapcsolatba Iépnilik egy allattal, mint
emberekkel. Az allatoknak nincsenek elvarésaik és a kapcsolat emiatt kockazatmentesebb. Egy

allat hatasara az emberek nyitottabbak, nagyobb a biztonsagérzetik (Babos, 2013).

Kognitiv valtozasok. Az allattal valé foglalkozds mentélis teljesitményt igényel, tervezést,
dontést, tanulast, memorizalast, 0j ismeretek, képességek és készsegek elsajatitasat, figyelmet,
kommunikacidt (Lovanyi, 2013). Kutatasi eredmények bizonyitjak, Satori (2007) alapjan:

a kutyaval rendelkezdk, kétszer annyit sétaltak, mint a kutya nélkiil €16 iddsek, elégedettebbek
voltak tarsadalmi, egészségi és lelki allapotukkal. Kommunikacios lehetdségiik boviilt és a
kutyatulajdonosok inkabb a jelenrél beszéltnek (Hart, 1987). Terapias ¢és fejlesztd
foglalkozasok sordn sikerrel alkalmaztak kutyat stlyos tanuldsi problémdkkal kiizdd
gyermekeknél. Eredmények alapjan az éllat, mint motivald éagens, szocialis serkentként
eldsegiti a kutatasi alanyok figyelmének fejleszté feladatra valo fokuszaldsat, a terapeutaval
valo intenzivebb kozremiikodést (Chamradova, 1995, Topal, 2013). Martin és Farnum (2002);
Sams és mtsai (2006); Silva és mtsai (2011); Topal (2013) alapjan elmondhatd, hogy
tanulmanyukban kimutattak, hogy az autista gyerekek kutya jelenlétében jatékosabbak, gyakran
és hosszan tartanak szemkontaktust a kutyaval, kevésbé szétszort a figyelmilk, tobbet beszélnek
az allattal és bevonjak a terapeutat is az interakcidba. Az allatok fontos szerepet jatszanak a
gyerekek motivalasaban és vilagnézetiik alakitasaban, kedvez6en befolyasolja a
kommunikécios képességeik fejlodését (Filiatre, Millot § Montagner, 1983; Guttman et al.
1983, az pozitiv hatassal van a gyerekek allatbarat kognitiv fejléddésére Melson 2000, Satori,
2007 alapjan). Sams és mtsai; Topal (2013) alapjan, ha az autista gyerek gyakorlatot szerez a
terapids allat tarsas viselkedési kulcsainak interpretalasaban, ez megnyitja szdmara az utat a
bonyolultabb interakciokban valo jartassag megszerzese felé. A terapias kutya egyszeriibb,
ismételhetd, bejosolhatd, konnyebben interpretalhatobb viselkedéseket mutat, mint egy ember,
ez segiti a gyermek bevonddasat a strukturalisabb tarsas interakciokban.

Lathato, tobben bizonyitottak, hogy a tarsallat tartsa elényosen befolyasolja az ember fizikai
és mentalis egészségi allapotat. A kutyaterapias vizsgalatok dsszességében azt mutatjak, hogy

a terdpia hatasait harom vonatkozasban képes kifejteni: motivaciés katalizator, hangulatjavito;
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szocialis katalizator, tarsas- érzelmi fejleszt6; hid, a masokkal valéd interakciokon keresztiil
(O’Haire és mtsai, 2013, Topal, 2013 alapjan).

5. A KUTATAS MODSZERTANA

5.1 Problémafelvetés, kutatasi célok, a kutatas dimenzioi

Eloreged6 tarsadalmunk szamara kihivas az idések fenntarthatd tarsadalmi integracioja,
tovabbd az alternativ lehetéségek felkutatdsa és a valaszadas megtalaldsa ezen
problémahelyzetre. Disszertaciomban megprobalom feltarni a Székelyféldon meg meglévo
hagyomanyos érték, a haz korili gazdalkodast és megmutatni a benne rejlé potencialt a jovének
a tevékeny idéskor (Active Aging) biztositasa eérdekében. A tevékeny id6skor dimenzioi:
egészség, pszicholdgiai jollét, részvétel és az élethosszig tartd tanulds (WHO, 2002). A
kutatdsunk célja a sovidéki térség allat(barat)tal rendelkezd, kiilonbozé szociokulturalis
kornyezetben €16 idés emberek vizsgalata a szubjektiv egészségi allapot, az egészség
onértékelése és az egészsegkockazati magatartasok gyakorisaga alapjan. Ugyanakkor a kutatas
targya az allatoknak és az allattartasnak a terapias célbol kiaknazhato, szervezhet6 szocialis-
mentalis hatadsanak a feltérképezése. A Kkutatds sordn arra torekedtink, hogy a vizsgalt
célcsoport testi és lelki egészségszocioldgiai jellemzoéit feltérképezzilk, motivacidinak
természetét megértsik, jellegzetességeiket, dinamikajukat leirjuk, a tarsadalmi hattér és
szociokulturalis szokasrendszerik fliggvényében. A kutatasi kérdéseket a szakirodalomban
ismertetett elméletek, vizsgalatok eredményeinek figyelembevételével fogalmaztuk meg.
Osszefoglalva a kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszokat:
- Milyen atesti és lelki egészsegi allapota a sovidéki id6seknek?
- Milyen a tarsas tamogatottsaguk? Mennyire elégedettek altalanossagban az
életlikkel?
- Milyen allatokat tartanak? Milyen az allataikkal a kapcsolatuk? Mennyire k6tddnek
az éllataikhoz?
- Milyen 0Osszefliggés mutathatd ki az allattartas és az egészségi, illetve a csaladi
allapot kozott, jatszik-e 1ényegi szerepet a nem, az életkor?
- Van-e 0sszefiiggés az allattartas és az elettel valo elégedettség kozott?
- Milyen személykdzi integracios eréforrasokkal rendelkeznek?

- Tipusokba rendezhetok-e az id6sek az allattartas milyensége alapjan?

Melyek ezek az agroterdpias lehetdségek?
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Elméleti szinten vizsgalati hipotézisiink, hogy az ember- &llat kontaktus, hatassal van a
kapcsolatban résztvevd idds személy egyes pszicholdgiai és fizioldogias paramétereire,
elénydsen befolyasolja fizikai és mentalis egészségi allapotat. Annak igazolasara térekszilnk,
hogy az allatok a gazdajuknak nyujtott lelki, illetve fizikai segitségen tul, kézvetve vagy
valo szorosabb kozel keriiléshez, harmdnidhoz és ez a kdlcsondsség preventiven megelozi

szamos testi- lelki betegség kialakulasat.

5.3 A vizsgéalati minta

Kutatési terlletink a Székelyfold (Terra Siculorum) egyik foldrajzi- tortéenelmi- néprajzi
tajegysege a Sovidek. Sziil6foldem a Kis-Kiikiill6 fels6 szakasza mentén a Gorgényi- havasok
és a Hargita- hegység nyugati oldalan elteriil6 teriilet, 46°25" és 46°40" északi szélesség,
valamint a 25°00" 25°20" keleti hosszsag kozott. Névado kincse a s, a SOvidéki- medence
alatti kdsoréteg kialakuldsa a miocén kozépsd szakaszara esik. Az 6ridsi kenyérhez hasonlitd
parajdi sotomzs vastagsdga kb. 2700 m, 3 milliard tonna kdsét tartalmaz, ami tobb mint
negyven évig biztosithatna a Fold lakossaganak sészlikségletét (Jozsa, 2002). A székelyfoldi
székelység megtelepedésével parhuzamosan alakult a sdvidéki teleptiléskép: a X1l szdzadban
létrejott Korond, Sofalva, Sovarad, a XV-X VI szézadban kialakult Alsoséfalva, Atyha, Parajd,
Szovata, a XVIII szdzadban Illyésmez6 és a hegyi tanydk Békastanya, Fenydkut, Kopac,
Palpataka, Tohely, Szakadat, Vadasmezé. 400-775 m tengerszint feletti magassagban
helyezkednek el a falvai, a hegyi tanyak atlagosan 900-1000 m feletti magassagban fekszenek.
A foldmiivelést e teriileten mindig gatolta a sds, agyagos, suvaddsokkal, szakadasokkal teli
talaj. Természetfoldrajzi adottsagai az allattartast tették lehetévé a sobanyaszat, a fazekassag és
a fakitermelés mellett (S6falvi, 2005). Eghajlati adottsaga egy sajatos mikroklima, amelyik a
domborzati viszonyok kovetkeztében, a Sovidéki medencében gyakori hdmérsékleti inverzid
és a kiterjedt erd6ségek napi és évi hdingadozasainak kovetkeztében alakult. A fagymentes
napok szdma 100-130 nap évente. A valtozatos domborzat, valamint a komplex talajosszetétel
diverz, gazdag novényvilag létrejottét segitette el6. Az alacsonyabb terlleteken lombhullaté
erdok alakultak ki: biikk, gyertyan, koris, éger, nyir, juharfakkal vegyesen. A vulkanikus talaj
és a magas tengerszint feletti magassag a kiilonféle feny6erdok létrejottét segitette: lucfenyd,
jegenye- és vorosfeny6 dominal. A legel6kon, kaszalokon és a ligetes helyeken nagyon gazdag

ndvénytakard van, rengeteg gyogynovénnyel. A természetes vadallomany is valtozatos,
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biodiverzitasa gazdag a Sovidéknek (Szekeres, 2021). A térségben hagyomanyosan sok allatot
tartanak, vidéken szinte minden csalddnak vannak haziéllatai: szarnyasok, szarvasmarhék,
lovak, sertések, juhok. A tradicionalis mezOgazdasagi termelés, az 6nellatd gazdalkodas a
jellemzO, sokszor a modern technikai, technoldgiai eszkozok nélkul (Sallay, 2005).
NoOvénytermesztésre a kedvezodtlen természeti-foldrajzi viszonyok miatt a Sovidék nem
alkalmas. A termesztett ndvények mindegyike, valamilyen emberi szlikségletet elégit ki, vagy
allati takarményozasra szolgal (Bako, 2009). A telepiléseken termesztett leggyakrabban
eléforduld ndvények: rozs, zab, burgonya, blza, répa. Az allattartds nemcsak az idésebb
generacio, hanem a fiatalkoriak esetében is megfigyelhetd. A mezdgazdasagi munkak
fenntartasat segitik a foldalapu tAmogatési rendszerek, amelyek a foldterlilet megmiivelését
Osztonzik. Az allatallomany utan kapott EU-s és hazai tamogatasok, fizetést és nyugdijat potld
lehetdségként szolgalnak (Sallo, 2018). A szocializmus emberellenes korszaka utan az unios
szabalyozads azonban az allattartasnak nem tett jot. A globalizacié leszoktatta a sovidéki
székelyeket a munkarol, az allattartds és altalaban a mezOgazdasag kezd visszaszorulni
(Szekeres, 2021). Legfontosabb telepulései ennek a vidéknek: Alsdsofalva, Atyha, Békéstanya,
Felsésofalva, Fenydkut, Illyésmezd, Kalonda, Korond, Pélpataka, Parajd, Sévarad, Szovata.
Lakossaga kozségenként a INS-statisztikai hivatal, 2011-es népszamlalasi adatai alapjan:
Korond 6005, Parajd 6218 és Szovata 10232 lakost szamlal.

Orbén Balazs a Székelyfold leirasa cimii monografiajaban igy irja le Sovideket: ,,Sovideknek
nevezik pedig a Korond-vize és a Kis-Kiikiillo vOlgyét, mely itt nemcsak a fold keblében
rejtozkodik, hanem a fold fellletére kitdrve egész sobérceket alkot. Ily roppant tdmegben a
természetnek ezen nélklldzhetetlen adoménya sehol sem mutatkozik, annyi itt a hasznalatlanul
heverd kincs, hogy egész Eurdpa szikségleteit lehetne fedezni, ha elzartsagunk és olcsd
kozlekedés hidnya miatt annyi kincsét ezen isten altal diisan megaldott hazanak.” (Orbadn:
1868: 133). Sovideki dombsag elzart falvainak regéje: ,,Eqy fiait osztoztatd atya a Firtoshal
leindulva monda fiainak: itt ,, Enlakom, ez lett Enlaka, tovabb haladva monda nagyobb fianak
“e tied” e lett Etéd, ismét odabb haladva monda masodik fianak: itt neked e , kis mod” e
lett Kiismdd. Itt letelepedvén harmadik fia nyugtalankodva kérdé hogy ¢ hol telepedik ,, neked
is” szolok ma a helyre mutatva hol Szolokma épult, hazamentében pedig kérdi legkisebb fiat
hogy hat nem bekétlenkedik e? Adj, ha akarsz atyam, mond ez, s évé lett a gyonydriien
fekvé Atyha” (Orban, 1868: 371). E Isten hata mogotti mesevilagba a fogyasztdi korszellem
még foldutakon docdg. Mitoszok és tradiciok ¢é16 rezervatuma a vidék, ahol a tej korul forog a
vilag. Itt a szinte egyetlen megélhetési forras, a tehenek koré szervezédnek a mindennapok:
reggeli fejés, tej leadasa, majd kihajtasa és este a hazaérkez6 csorda kolompolasa adja a falu

életének ritmusat.
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Kutatasi célcsoport a vizsgalatunkban résztvevo 234 személy, allattal rendelkezik, akik az id6s
generaciot képviselik. Az ENSZ, az Eurdpai Unio és legtdbb orszag statisztikai gyakorlata az
id6ések és a nem id6sek kozotti korhatart 65 évnél hizzak meg, mi az egy kicsit fiatalabb
korcsoportot is dregnek tekintettlink dolgozatunkban. Alanyaink 56 év folottiek, sovidekiek,
akik haszonéllatot vagy térsallatot tartanak héztartasukban. 11 fiatalabb személy is bekerdlt a
kérd6ives alanyaim kozzé, vagy példaképszerti életmodjuk miatt, vagy mert hazastarsuknal
fiatalabbak. A keresztmetszeti kutatasban a részvétel onkéntes alapu es anonim volt. A
mintavételi technikak kodzil a hdlabda mddszert alkalmaztuk. Origopontok voltak: gazdalkodo
id6s ismer6seim, szomszédaim, majd az altaluk ismert gazdalkodokat, llattartokat kerestem
meg. Tovabba tanitvanyaim nagyszilei, szomszédjai, rokonai, akiket segitségiikkel kérdeztiik
Ki. Interju alanyaimat random modon valasztottam a kérd6ivvel lekérdezett idosek koziil, illetve
egyeseket a Pro Agricultura Hargitae Universitas Alapitvany folydirata alapjan kerestem meg.
Interju alanyaim rovid életrajzi, csaladi, allattartasi bemutatasa a harmadik mellékletben
talalhatd. A hasznalt folyoirat f6 témakorei: a vidéki térség folyamatai, a vidéken zajld
tarsadalmi-, gazdasagi-, kulturalis és kornyezeti folyamatok elemzése. Tobb archiv
kiadvanyaban kozolt gazdakkal interjavazlatokat, ahol az agrarinnovacios helyzetkep
szekelyfoldi feltérképezésére torekedtek. Hasznalni tudtam a kovetkezd kérdésekre adott
sovidéki valaszokat:

- Hogyan kezdett allattartassal foglalkozni? van- e ennek a csaladon beliili hagyomanya?

- Hogyan sziiletett az 6tlet, hogy belekezdjen ebbe a vallalkozasba?

- Milyen iskolai végzettseggel rendelkezik?

- Hogyan tett szert a sziikséges tudasra?

- Milyen eszk6zokkel dolgozik 6n?

- Milyen tervei vannak a vallalkozasaval kapcsolatban a jovére nézve?

5.4 A kutatas modszerei

A helyszini kutatast megel6z6en és azzal parhuzamosan, a doktori iskolaban toltétt éveim alatt,
2017-2021 kozott konywvtari kutatdbmunkéat végeztem az elméleti keret megirasahoz. A
szakirodalmi forrasokhoz valé hozzaférést a Debreceni Egyetemi és Nemzeti Konyvtar, a
Sapientia EMTE Csikszeredai Karanak kdnyvtara segitette el6. Az empirikus kutatads 2018-
2022 kozotti idészakban késziilt el, 49 egyéni interju és 234 kérd6iv rogzitésével. Az
adatgytijtést, amely magéaba foglalta a kérddivfelvételt, az interjualanyok megkeresését és
felvételét, 2018-2020 kozotti idészakban tortént. Az adatfeldolgozas, ami az adatbazis

elkészitését, statisztikai elemzését és az interjuk irott formaban vald rogzitését jelentette, a
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2020-2022-es eévekben tortént. Az adatgydjtés helyszini terepmunkéan valosult meg. A
kutatdsban meghatarozott feladatok elvégzésére kevert médszertant alkalmaztunk, hogy minél
objektivebben tudjuk feltérképezni, monitorozni az alanyok egészségi allapotat és bioldgiali,
pszicholdgiai és szocialis jellemz6it, illetve feltarni hattértényezoiket és ezek kovetkezményeit.
Alapveté kvantitativ modszeriink a személyes lekérdezésen alapuldo kérdbives vizsgalat,
melynek vizsgalati kozéppontjaban a kovetkezd pszichoszociélis dimenzidk alltak: &ltalanos
tarsadalmi jellemzOk, tarsadalmi és tarsas kapcsolatok, egészség, képességek, értékek, valamint
az allattartassal kapcsolatos kérdések, attitidvizsgalat. A kérd6iv felbontasat lasd 2.
mellékletben. Osszesen 33 kérdést tartalmazott, tobb alponttal. Az elsd rész a szocio-
demogréfiai kérdéseket tartalmazza: neve, életkora, iskolai végzettsége, tarsas kapcsolatai,
anyagi helyzete. A méasodik rész az allattartassal kapcsolatos kérdéseket: allatfajait, allattartd
ismereteit, szokasait, kotodését. A harmadik rész a testi-lelki egészséget és a taplalkozasi
szokasokat terképezte fel. A kérdoéiveket kérdés-felelet formajaban sajat keziileg vagy
tanitvanyaim segitségével toltottik ki, ennek okai: magasabb valaszaranyt reméltiink, csokkent
altala, a nem tudom, nincs valasz lehet6ségek szama. Ha a megkérdezett nem értett valamit,
elmagyaraztuk, tisztaztuk a félreértheté dolgokat, a kérddiv felvétele kozben modunkban allt
megfigyelni a valaszadé reakcioit, érzelmi megnyilvanulasait a kérdésekkel kapcsolatban, ez
plusz informécidt jelentett szdmunkra. A demogréfiai kérdések (nem, életkor, lakohely,
kapcsolati allapot, iskolai végzettség...) mellett a résztvevok standard kérdéiveket is kitoltottek

a negyedik részben. A standard kérdéivek koziil a kovetkezoket hasznaltuk:

Who Jollét Kérdsiv (WBI-5), roviditett magyar valtozatat, melynek belsé
megbizhatosaga, konzisztencigja kivald, Cronbach-alfa értéke 0,85. Hasznalhato a kiilonb6z6
terapias eljarasok hatékonysaganak vizsgalatara az életminéség szempontjabol, az alanyok
szubjektiv megitélése alapjan. A mérbéeszkoz rotalatlan fékomponens elemzése is megerdsitette
a kérddéiv homogenitasat, magyar valtozata megbizhato €s €érvényes mérdeszkdznek tekinthetd
a pozitiv életmindség vizsgalatakor (Susanszky, 2006:1). A Hungarostudy, 2002 orszagos
lakossagi egészségfelmérés soran tortént validitdsa, n=12668 reprezentativ magyar felndtt
mintan. Az 6t megitélhetd allitas kozott szerepel: az elmult két hét soran érezte-e magat
vidamnak és jokedviinek, nyugodtnak és ellazultnak, aktivnak es élénknek, ébredéskor frissnek
és élénknek, a napjai tele voltak az 6n szamara érdekes dolgokkal? Pontszamai 5 és 25 kozott
szorodhatnak, mivel a skala 1-5-ig terjed. Az Egészségugyi Vilagszervezet kutatocsoportja altal
kifejlesztett életmindséget méré modszer hat fontos teriiletet dlel fel. Elsé a fizikai allapotot
térképezi: a funkcionalis kapacitas, bizonyos tiinetek pl. fajdalom megléte, fizikai erénlét

vizsgal. Méasodik a Pszichikai allapotot: gondolkodas, érzesek, hangulat, testkép, tanulasi és
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memoriafunkciokat. Harmadik a Flggetlenség/ dnallosagot: képesség az 6nallo, mindennapos
életvitelre, illetve munkavégzésre méri. Negyedik a Tarsas kapcsolati halot: tarsas kontaktusok
mennyisége, a kapcsolatok mindsége, tarsas tamogatast. Otodik a Kornyezettel vald
kapcsolatot: lakokornyezet, fizikai ¢és tarsadalmi kornyezet, kozlekedés lehetOségei,
egészségligyi és szocialis ellatas hozzaférhetéségét. Hatodik a Lelki/ spiritualis jelenségeket:

hit, vallasossag, az élet értelméhez val6 viszonyulast (Pikd, 2006:37).

A pozitiv lelki egészség, a pozitiv életmindség egyik leggyakrabban kutatott Gsszetevoje az
¢lettel valo elégedettség, mely tulajdonképpen valamely személy altalanos életmindségének
kognitiv értekelése, sajat kritériumai alapjan. Ahhoz, hogy értékelni tudjuk kutatasi
célcsoportunkat, az Elettel valé elégedettség skalaval (SWLS), meghataroztuk a jolléti
allapotukat. (Martos, 2014). Elettel valo elégedettség skala (SWLS), a szubjektiv jolléttel
kapcsolatos kutatasok leggyakrabban alkalmazott eszkéze. Magyar valtozata megbizhatd és
érvényes véltozat. Cronbach —alfa értéke 0,7 felletti. Az elégedettség mérése egy 0-t6l 10-ig
terjed6 11 foka skalan torténik. Az élettel valo elégedettség a személy altalanos
¢letmindségének kognitiv értékelése. Figyelembe vettiik minden esetben a testi és lelki
egészség két mutatdjat az onértékelt egészséget €s a kiilonbozd betegségek jelenlétét. A
roviditett valtozatat hasznaltam- Satisfaction with Life Scale, Diener és munkatérsai, 1985
kidolgozott, egy hétfokd skalat. Ot allitassal valo egyetértésre kérdez ra: az életem alapvetéen
kdzel van ahhoz, amit idealisnak gondolok, az életkdrilményeim kivaloak, elégedett vagyok az
életemmel, ez idaig elértem a fontos dolgokat, amiket elérni akartam az életben, ha
Ujrakezdhetném az életem, szinte semmit nem valtoztatnék. A valaszokat 1-t61 5-ig terjedd
skalan lehet megadni (1= egyaltalan nem értek egyet, 2= nem értek egyet, 3= nem tudom, 4=
egyetertek, 5= teljes mértékben egyetértek). Kiértékelési 6sszpontszama 5 és 35 kdzotti lehet
(Bakos, 2020).

A pszicholdgiai egészség meghatarozasara hasznaltuk a Ryff jollét skaldjat (1995), ami a
kovetkezé tényezoket értékeli: az egyen pozitiv értékelését énmaga és az élete irant, a
folyamatos novekedést és a személyiség fejlodésének érzetét, azt a hitet, hogy az egyén élete
céltudatos es jelentésbeli, hogy mindségi kapcsolatban van masokkal, és rendelkezik az élete
és az Ot koriilvevo vilag hatékony iranyitasara vald kapacitassal, illetve az 6Gnmeghatarozasra
valo képességgel. A méréeszkoz 18 tételes valtozatat alkalmaztuk, hatfokd Likert-tipusu skalan
pontoztuk egyetértésiiket az allitasokkal, magasabb 6sszpontszdm, magasabb pszicholdgiai

jOllétszintet jelez (Nagy, 2016).
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A szubjektiv tarsadalmi kirekesztettseg mertéket az European quality of life survey-t kbvetve
mértik. A megkérdezetteknek Otfok( skalan (végpontjai 1= egyaltalan nem értek egyet, 5=
teljes mértékben egyetértek) kellett megmondaniuk, hogy a kérd6iv négy allitdsdval mennyire
értenek egyet: Ggy érzem, hogy Kitaszit a tarsadalom, az élet olyan bonyolultta valt, hogy alig
taldlom az utam, ugy érzem, hogy az emberek, akikkel talalkozom, nem ismerik fel az értékeét
annak, amit csinalok, néhany ember lenéz engem a munkdm miatt, vagy azért, mert nem
dolgozom. A négy vélasz atlagaként hoztuk létre a szubjektiv tarsadalmi kirekesztettség
mutatdjat. A mutatd magas értékei a marginalizaciora figyelmeztetnek arra, hogy az egyén nem

érzi magat integraltnak a tarsadalomban. A skala Cronback- alfa értéke 0,90 (Kovéach, 2017).

A szobeli megnyilvanulasokbol szarmaz6 informaciokat hitelesitették az  objektiv
egészségadatok. A kérdéivek mellett hivatalos forrasként hasznaltuk a csaladorvosi korlapok
nyilvantartasait és a statisztikai adatbdzisok adatait, figyelembe véve az interjlalanyok
anonimitasat — az egészsegugyi adatok elemzése soran nem kapcsolodtak ¢ssze a személyes
adatok az egészségi allapotra vonatkozé informaciokkal.

Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF), az Eurdpai Parlament és Tanacs keretrendelete
altal kotelezé egészségfelmeérés adatbazisat, ami az egészségi allapotot, egészségmagatartast,
az egészséglgyi ellatas igénybevételét, a trsadalmi- gazdasagi hattértényezoket tartalmazza.
Vizsgélati  aspektusai:  Onbevallott Aaltalanos egészség, a kronikus betegségek,
egészségproblémak miatti akadalyozottsag, serllések, balesetek, fajdalomérzet, oralis és

mentalis egészseqy, gyogyszerhasznalat (Babos, 2017).

A sdvidéki telepilésekre iranyulod adatgyiijtést a helyi tanacsok alkalmazottai segitették, a
teleptilések gazdasagi nyilvantartasaihoz valé hozzaféréssel, melyek aktualis adatbazisok a
kozsegek teljes lakossdgara vonatkozdan. A gazdasagi regiszterek tartalmazzdk a falu
lakossagat név szerint, jelolve, hogy az illeté személy a teleplilés mely részén lakik, a nemek
aranyat, életkorukat, sziiletési idépontjukat, haztartasok személyeit, a lakosok tulajdonaban

levé szantofoldeket, kaszalokat, a birtokolt &llatok szamat, allatallomanyt.

Az adatgytjtést segitették a terepmunka soran rogzitett kotott es kotetlen beszélgetések. A
verbélis adatszerzési technikak kozil kvalitativ modszerként, félig- strukturalt szociologiai
interjukat vettiink fel. Az interjuk felvétele, egy-egy meghatarozott tematika mentén, ezen
interjuvazlat (lasd: egyes melléklet) alapjan tortént. Célja az allattarté szerep megélésének

mélyebb ok-okozati feltarasa, vizsgalata az allattartd életforma kozvetett és kozvetlen
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szimbolikus értékeinek, tarsas interakcioinak feltérképezésével. A kovetkezé keérdésekkel
fokuszaltunk a kutatas targyara:

- Hogyan gondolkodnak, miért gy gondolkodnak, milyen motivaciok, tényezdk

jatszanak szerepet a gazdak életének alakulasaban?

- Hogyan t6lti a napjait? Melyek a mindennapi teend6i? Mik a f6 er6forrasai?

- Hogyan éli meg az allattartast?

- Milyen &ltalaban a hangulata?

- Mennyire azonosul allataval az érzelmi allapota?

- Hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?

- Hamegvizsgalja élete torténetét, elégedett-e azzal, ahogyan a dolgok eddig alakultak?

A gazdék a felkérésre, hogy interjat adjanak, konnyen vallalkoztak. Az interjuzéast minden
esetben megelézte egy ismerkedd beszélgetés, valamint az interji alkalmazasanak céljara
vonatkozo ismeretek megosztasa, mely foként arra szolgalt, hogy eloszlassa az interjura felkért
személyek bizalmatlansagat. Az interjukat sajat lakasukban vettem fel, elére megbeszélt
idépontban. Kértem, hogy lehet6leg csak mi legyiink a helyszinen, ezt sikeriilt is Kivitelezni a
legtobb esetben. Kezdetben kicsit bizalmatlanok voltak, de latva a téma iranti
elkotelezettségeket, igyekeztek megvalaszolni a kérdéseimet. Az interji megkezdése elétt,
alanyaimat tajékoztattam a kutatds céljardl és engedélyt kértem a hanganyag rogzitésehez.
Alanyaim a mobilos rogzités hatasara, kezdetben hirtelen bezarultak, dvatosakka valnak, annak
ellenére, hogy garanciaként jel6ltiik meg a valaszadok anonimitasat, interji alanyaimnal erds
volt a bizalmatlansag, nehezen oldodtak fel a hangrogzités tényének tudataban, nehezen
kezdtek beszélgetni, véleményt mondani, személyes torténeteket mesélni. Személyiségik
fliggvényében valtozott késobbi hozzaallasuk, egyesek nagyon nyitottak lettek, hosszasan
meséltek életiikrdl, sokszor nem a témahoz kapcsolodot is. Altalaban elmondhatom, hogy
pozitiv, energizald hatasura sikerllt egy-egy beszélgetés: tobbnyire nyugalmat, békét,
kiegyensulyozottsagot sugaroztak, ahogy mindennapjaik tevékenységérol beszéltek.
Kutatasunkban az egészség és betegségfolyamatainak anatomiai, strukturalis és funkcionalis
jellegzeteségeire kérdeztek ra a kovetkezd kérdések: Osszességében, hogyan mindsiti sajat
egészségi allapotat? Kortdarsaihoz viszonyitva, hogyan mindsiti sajdat egészségi dallapotat?
Hanyszor jar orvoshoz? Valamilyen betegséggel kezelik-e most? Valamilyen gyogyszert szed-e
rendszeresen? Jelenleg van-e vagy korabban volt-e egy vagy tébb kronikus vagy hosszantartd
betegsége, ill. egészségiigyi problémdja a kovetkezok koziil?

A pszichologiai rendszer: pszichikai mechanizmusok, pszichodinamikai folyamatok
jellegzetességeit vizsgaltuk meg a kovetkezo kérdések segitségével: Az elmalt két hét sorén

érezte-e magat... Vidamnak és jokedviinek? Nyugodtnak és ellazultnak? Aktivnak és élénknek?
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Ebredéskor frissnek és élénknek? A napjai tele voltak az on szamara érdekes dolgokkal?
Személyisége legtobb oldalat szereti? Amikor megvizsgalja élete torténetét, elégedett-e azzal,
ahogyan a dolgok eddig alakultak?

A szocialis rendszer: a tarsas funkcionalitasra, a tarsadalmi magatartasra, az egyének
csoportbéli szerepeire kérdeztek ra a kovetkez6 kérdések: Kivel él egy haztartasban? Kivel
beszéli meg a problémait? Szeret-e tarsasagba jarni? Tapasztal-e melegséget és bizalmat a
masokkal valé kapcsolataiban? Milyen a masokkal valé kapcsolata? Szereti-e az allatait? A

spiritualis rendszer: az egyén hitvilagara kérdeztek ra a kovetkezé kérdések: Vallasos-e?

Antonovsky koherenciaérzesére, vagyis, hogy mennyire tartjuk vilagunkat kezelhet6nek,
megérthetonek és jelentdségteljesnek, az életiink feletti kontroll érzésére iranyultak a kovetkezo
kérdesek:

- Autonémia: Hajlamos arra, hogy elfogadja a hatdarozott véleményt képviselé
emberek allaspontjat? Bizik a sajat véleményében még akkor is, ha az gyokeresen
eltér masok allaspontjatol? Milyen értékek alapjan itéli meg magéat, amelyeket
fontosnak tart, vagy azok alapjan, amelyeket masok tartanak fontosnak?

- A kornyezet uraldsa: Gyakran lehangoljdk az élet mindennapi kovetelményei?
Altalaban nigy gondolja, hogy felel6s azért a helyzetért, amelyben é1? Tudja kezelni
a mindennapokban énre haruld kotelezettségeket?

- Személyes fejlodés: Az elet 6n szamara a tanulds, a valtozas és a fejlodés
szakadatlan folyamata? Probalkozik, hogy valami nagy javulast vagy valtozast
hozzon létre az életében?

- Eletcél: Néhany ember céltalanul vandorol egész életébe., Mit gondol, kozéjiik

tartozik? Gondol-e a jovére?

Az llatterdpias modszerek kozul az AAA- allat asszisztalt aktivitast és AAI- llatasszisztalt
beavatkozast hasznaltuk, melyek ismertetése a 4.4 fejezetben taldlhat6. Az allattal valo
kontaktus elényeit, mentalhigiénés hatdsait, a haszonallatokkal valo érintkezés (etetés,

gondozas) terapias lehetdségeit kutattuk.

5.4.1 Az adatfeldolgozas soran alkalmazott statisztikai modszerek

Kutatasi mddszertanunk kidolgozasaban fontos szerepet tulajdonitottunk az el6zetes szakmai
tapasztalatoknak, elemzési szempontoknak, eljarasoknak, szorgalmaztuk a munkahelyi
paraméterek 6tvozését az Uj térségi trendekkel, tapasztalatokkal, hogy tudastdbbletet hozzunk
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be. Az interjusorozatok, a kérdéivek mellett az adatgyiijtés soran hasznaltuk a személyes
megfigyelést, a vizsgalt célcsoporthoz kapcsolodod térsegi szakmai rendezvények adatait, a
szakmai publikacidk folyoiratcikkeit.

A kérdbives vizsgalat adatainak feldolgozasa az SPSS statisztikai program 19-es verzidjanak,
PSPP ingyenes verziojaval es Excel hasznalataval tortént. A leird statisztikai modszereken
atlag, gyakorisag, szoras mellett korrelacio-elemzést, kereszttabla-elemzést, klaszteranalizist és
regresszidanalizist vegeztink. A kutatasban alkalmazott skalak belsé konzisztenciajanak
becsléséhez Cronbach- alfa mutatokat szamitottunk. A leird statisztikai vizsgalatok utan a
valtozok kozott kapesolatvizsgalatot végeztiink a Pearson-féle korrelaciés médszerrel.

A félig strukturdlt interjuk feldolgozasa tartalomelemzéssel tortént, az aldbbi szempontok
figyelembevételével, hogy mélységeiben megértsik a gazdasagi rendszereket, a gazdak bio-

pszichoszocialis-spiritudlis teljességet:

allattartas recessziv és dominans szimbolikus értékei

- tarsas interakcios palettdja, tarsallattal kapcsolatos kotédés milyensége
- kapcsolatok kotddési és fiiggetlenségi foka

- gazdak szociookonomikus, demografiai attitiidjei

- tipikus nehézségek, eréforrasok és megkiizdési modok

- orvoslatogatas gyakorisaga, gyogyszerszedési attitiidok

- boldogsagfaktorok mindsége és mennyisége

- életmddbeli eréforrasait.

A félig strukturalt interjukat a grounded theory segitségével probaltuk meg rendszerbe foglalni.
A grounded theoryt két amerikai szociologus, Anselm Strauss és Barney Glaser dolgozta ki a
hatvanas években. Roviden Osszefoglalva: az elméleti résziink célja a lehetséges variaciok
bemutatasa, a vizsgalt alanyok, kutatdsom eseténben az iddsek perspektivainak és
nézépontjainak a figyelembevételével. Az elmélet mindig a fogalom-mutaté modellre épdil, ami
az empirikus mutatok (=incidensed=nyers adatok) fogalmi kddolasat jelenti. A kiilonb6zo
mutatokat dsszehasonlitjuk egymassal, hogy a kozottiik levé hasonldsagokra, kiilonbségekre
fényt deritsuink és a kddolas soran megallapitjuk, mely mutatok mutatnak ugyanazon fogalom,
koncepcio iranyaba. Tobb mutatd egy fogalmat, tobb fogalom meg egy kategoriat alkot. *’a
kodolas teszi lehetdveé, hogy az incidensekbdl végiil egy megalapozott elméletet hozzunk 1étre
fogalmak és kategoriak megformalasan keresztiil’” (Gelencsér, 2003: 147). A kodolasi folyamat
kezdeti szakaszaban a nyers adatokat alaposan szemiigyre vesszik, tanulmanyozzuk, kodolasi

paradigmakat hasznalva, ezek a koriilmények, cselekvok kozti interakciok, stratégiak, taktikak
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és kovetkezmenyek. Az 6sszefuiggések alapjan meghatarozzuk a kulcs vagy alapkategoriat. Az
alapkategoria az elméletintegral6 eleme, mely a relevans és problematikus viselkedésmintakra
ad magyarazatot ’’a kutatd az alapkategoria dimenzidi, tulajdonsagai, koriilményei,
kovetkezményei, stratégiai alapjan kodol’” (Gelencsér, 2003: 150). ’A jo elmélet tiikrozi a
valos vilagot, eldrejelzéseket lehet beldle levonni, magyarazatokkal szolgal, relevans azok
szamara, akiket érint és konnyen modosithatd’” (Gelencsér, 2003: 151). Ahol lehetséges volt, a
kodolasra alkalmas kulcsszavakat Pivot tablazatban rogzitettiik, hogy kénnyebben atlathatova
valjanak.

Az adatok értelmezésére zomében 2021-ben Kkertilt sor, mely a kvantitativ adatok értelmezését
foglalta magaban, valamint a kvalitativ adatok értelmezését és a tipusok alkotésat. A mintaban

szerepl6 idések, tobbsége néi valaszado, a kutatas szempontjabol 1ényeges, hogy 99% allattarto.

6. EREDMENYEK BEMUTATASA ES ERTELMEZESE

Eletiinket jelentés mértékben befolyasoljak az egész vilagra kiterjedd tarsadalmi hatasok és
Osszekotd6  kommunikécids haldzatok, életink tarsadalmi  kontextusai strukturdltak,
meghatarozott mintaba rendezddtek, a tények értelmezéséhez elméletekre van szilkségink. Az
allattartas nem csupan egy életforma, hanem naponta ismétlédé tarsadalmi ritus is, szimbolikus
értékekkel, tarsas interakciokkal (Giddens, 2008). Szakirodalmi meghatarozasokbdl tudjuk,
hogy az attittid kognitiv, érzelmi és viselkedéses folyamatok terméke, valamely targyak,
személyek, kornyezet, irdnyzatok, eszmék 0Osszegzett pozitiv vagy negativ értékelése
(Hewstone, 2007). Chaiken meghatarozaséban az attitlid olyan pszicholdgiai hajlam, amely egy
adott entitds bizonyos foku kedvelésében vagy nem kedvelésében fejezédik ki. Az attitiid
funkciodi szerint lehet: instrumentalis, ismereti, értékkifejezd, énvédd és szocialis (Atkinson,
2001). Az emberek allatokkal kapcsolatos attitiidjei: kulturalis, szocio-okonomikus és
demografiai faktorok koré csoportosithatok. Vagyis meghatarozé az életkor, a nem, az
iskolazottsag, a gazdasagi statusz, a nemzetiség, a vallas és a kornyezet (Kellert, 1980, Serpell,
Paul, 1994. Satori, 2007 alapjan).

Miért reagalunk altalaban pozitivan az allat(terapid)ra? Mi a tarsadalmi haszna? A
mezdgazdasag szeretetét nem lehet megtanulni, bele kell sziiletni a természet ©6rokos
korforgasaban, ahol, akik munkat vetnek, majd munkat aratnak (Fekete, 2006). Megfigyelve
Osapaink, 6sanyaink vagy a jelenleg hagyomanyos modon é16 gazdalkodoink életét, akiknek az

¢élete még szorosan kotddik a természethez, beldle és altala élnek. Megallapithatjuk, hogy a
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tudasuk 6si, mely nemzedékrdl nemzedékre vandorol. Mindennapjaik nehézségei ellenére:
kordn Kkelés, nehéz fizikai munka, deriisek, vidamak, tobbnyire pozitivak. Szubjektiv
élményeim interju készitésekrdl, hogy a legtdbb gazdalkod6 sugérozz, tele vannak pozitiv
energiaval, békesség, szeretett arad beldliikk. Becker (2002) megfogalmazta, hogy ha az ember
azt gondolja magarol, hogy senki sem szereti, és senkinek sincs sziiksége ra, akkor az az
izol&cid, be is kovetkezik. Ha viszont az ember egészséges, valaki méasrél gondoskodni tud,
akkor szeretetreméltonak tartja magat, és az egész vilagrol alkotott képe megvaltozik. Aki Ggy
érzi nincs kiildetése, kezdi elengedni magat, ezert volna Iényeges, hogy a fontossagérzetiket
fenntartsuk, ebben lehetnek segitségiinkre az allatok. Berecki (2021) alapjan a gazdalkodas
kiilonb6z6 lehetdséget kinal az idés emberek szamara: megélhetést biztosit, pozitiv gyerekkori

emlékeket idéz el6, otthont jelent és kapcsolatokat tart fent a természettel.

A Kutatasi cél elérése érdekében kvalitativ €s kvantitativ elemzéseket hasznaltunk, ahogyan a
maodszertani részben leirtam. A survey-adatokbdl kaptunk egy &ltalanos képet a sovideki
allattarté id6s populaciorol. A mélyebb kérdések megvalaszolaséra a félig strukturalt interjuk
adtak valaszokat. Engels, 1977 biopszichoszocialis és Antonovsky, 1987 koherenciaérzés
elmélete felhasznalasaval ot témakorben készitettiink beszélgetéseket. Az Gsszegytijtott
adatokat tanulméanyozva, elemezve, a fogalmak kozotti kapcsolatrendszereket figyelembe véve,
a kovetkez6 alapkategoridkat sikerult elkllonitenlink: 6t nagy egységbdl allo kérdéskort
allitottunk Ossze, amelynek elsd része a pszicho- szocidlis jellemzdk, a mésodik egység az
¢letvitel kivanta feltarni, a harmadik az allattartas jellemzdit, a negyedik az egészségi allapotot
térképezi és végul az 6tddik a jollétik mindségét és mennyiségét. A témankat az altalunk

vizsgalt térseg és célcsoport esetében a kovetkezé megkozelitésben elemeztik:

6.1 A sovidéki allattarto idosek pszicho-szocialis jellemzoi

Az els6 kerdéscsoportban a valaszaddk pszicho-szocialis jellemz6it probaltuk feltérképezni.
Kérdéseink ezért a megkérdezett személyére vonatkoztak: a korukra, a csaladi allapotukra, arra,
hogy kikkel él egy haztartdsban, az iskolai végzettségiikre, a foglalkozasukra. Valamint
kivancsiak voltunk, milyen tipusu megkuzdési stratégiat alkalmaznak az életiik soran jelentkez6

probléméak megoldasara, ezért rakérdeztem a vallasossagukra es a tarsas kapcsolataikra is.
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Nemek aranya

A hivatalos statisztikai adatok alapjan tudjuk, hogy a nemek aranya a 43 életévben egyenlitodik
Ki, az ennél id6sebb életkoru lakossag korében mar nétobblet van (lasd 4. abran) e nemzetkozi

térvényszerliséget, az Eurdpai Unié nemi megoszlast illusztralé adattarabol.

Population pyramids of the European Union
(% of total population)
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Source: Eurostat (online data codes: praj_19nf) eurostat@

4 &bra. Az EU nemi megoszlasa. Forrés: Eurostat

A 2021-es megyei atlagpopuléciéban a nemi megoszlasi ardnyok 50,82%-a n6 és 49,18%-a
férfi®. Nem sokkal tér el ettd] a vizsgalt minta, allattartinak nemi aranya: 34,2 %-a férfi és 65,8
%-and, lasd 5. dbra. A megfigyelt értékek ellenére sem beszélhetlink elnéiesedésérdl, mivel a
kutatasi minta nem volt nemi szempontbdl reprezentativ, de magyarazhaté talan statisztikai
ténnyel, hogy tobb az 6zvegy né, mint a férfi orszagos szinten®. A nemi megoszlas
kiilonbségeinek oka a ndk és férfiak eltérd életvitele, stressztlird képessége, egészségligyi
problémai, aminek kdvetkezményeként a morbiditas és mortalitas kiilsé okai férfiaknal
erdteljesebben jelentkeznek. Kutatasunkban az 6zvegységben hatramaradott idéseik legtébb
esetben folytattak a haz korili gazdalkodast, amit a hazastarsukkal évekkel korabban kezdtek

el.

9 www.harghita.insse.ro

10 https://insse.ro/cms/
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Mi az 6n neme?

Hné

m férfi

5 dbra. A minta nemi megoszlasa. Forrds: sajat kutatas adatai (2021)

Eletkor

Az EU statisztikai adatai alapjan az idéskor hatara 65 év. Kutatasi célcsoportunkban legtobben
hetvenes éveikben jarnak, atlagéletkoruk 69 év. A legfiatalabb a mintaban 50 éves, a legidésebb
86 éves. Ha tiz évenkénti bontasban nézziik, lasd 6. abra, talnyomd tébbségik, 102-en:70-79
év kozottiek, 90-en: 60-69 évesek, legkevesebben vannak a 80 év folottiek. Megélhetési okok
miatt az ellenurbanizacio egyik trendje a szlrke invazid, ahol a nyugdijas éveik szinhelyéul
vidéki letelepedést valasztanak az idosek. A vidékre koltozés okai kozott szerepel a vidéki idill
vonzereje, a materidlis és szimbolikus vonzasok, az életfeltételek biztositasanak az igérete, a

mentalitas valtozésa, a szolgaltato vidék megjelenése (Kovéach, 2010).
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6 dbra. A minta életkor szerinti megoszlasa. Forras: sajat kutatas adatai (2021)
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Végzettség

Iskolai végzettséguket tekintve, a legtobben érettségizettek (85 személy). A tobbiek kozel
azonos aranyban az altalanos iskola nyolc osztalyat vagy a szakiskola tiz osztalyat végezték el,
legkevesebben (7 személy) az elemi iskola négy osztéalyat fejezték be. Egyetemi vagy foiskolai
végzettségli a megkérdezettek 11%-a, vagyis 25 személy — lasd 7. abra. A megkérdezett
diplomésok szakmai Vvégzettsége valtozatos. Tobben pedagogus, allatorvos, mérnok
végzettségliek, de az interju alanyok kozott voltak egészségligyi profildak is. A magasan képzett

értelmiségiek mintankban alul reprezentaltak.

foiskola/egyete egyélemi
m 0% 3%
11%

altalanos
24%

érettségi
36%

szakiskola
26%

7 &bra: A minta iskolai végzettség szerinti megoszlasa- Forrés: sajat szerkesztés

A mindségi munkavégzés kulcsa a tudashoz valo hozzaallas kérdéskorében keresendd. A tudas
rendszeres frissitése Iétfontossagu, a nyitott hozzaallas és a rendszeres tanulas versenyképessé
tesz barhol barkit. Interjavalaszok alapjan, a tudashoz valé hozzaallasuk a megkérdezetteknek

valtozo, ezekbdl ismertetek parat:

,jartam iskoldba, nyolc osztalyt jartam, mert akkor az én idémben nem koveteltek
tobbet, lehetdség sem volt ennyit engedtek. ”

(5. interjualany, hatvankilenc éves, n6, 6zvegy)

, Konyvbol mi nem tanultunk, édesapamtol, demokraciaba elvégeztiink valami

tanfolyamot, de az élet tanitott leginkabb. Mi nem, de a gyermekeink, mar mind egyetemet
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tanultak, azt mondta az apjuk, hogy a modernkor mar az sziikséges, az allatok tartasa nem lesz
divat, tanuljanak ”

(9. interjualany, hatvanhat éves, nd, hazas)

., Nekiink nem kell szakmai tudas, mert a 36 év annyi szakmai tudast adott, hogy az
béségesen elég. Ugy, hogy nekem nem kell se egyetem, se iskola, én mdr az élet iskoldjdt
kijartam itthon.”

(25. interjualany, hatvanharom éves, férfi, hazas)

., Mindenképpen kell tovabbfejlessze magdat az ember. Nem tudom, szerintem az a fontos,
ki mit szeret.”

(28. interjualany, 6tvenot éves, férfi, hazas)

LEn tanfolyamot végeztem, ezt nem tanultam. Tanulni is kell, de szeretni kell ezt az
egészet, mert aki nem szereti, az nem tudja ezt csinalni. Jartam ilyen farmokra, szereztem
kapcsolatokat, szereztem barati kort. ”

(30. interjualany, 6tvenhét éves, férfi, hazas)

Csaladi allapot

Az Eurostat (2017) adatai szerint az unios tagallamokban a haztartasok 30.8%-a egyszemélyes,
13,2%-ban pedig 65 év feletti haztartasfé él. Sovidéken a megkérdezettek 70,9%-a a
hazastarsaval vagy a csalad valamely tagjaval él egy haztartasban, a tbbbiek 29,1%-a egyediil
csak az allataval, vagyis egyszemélyes haztartasban él (lasd 8. abra). Az egyediil él6k 48%-a
nd, 76 év folott mar minden harmadik n6 egyszemélyes haztartasban él és tulnyomo tobbségik

0zvegy.
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M egyediil M csalad

166

8 bra- Kivel él egy haztartdsban? - kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Személykozi integraltsaguk

A személykozi integraltsagat alanyainknak Kovach, 2017 alapjan az erés és gyenge kotések
szamdval, valamint a szubjektiv kirekesztettség érzésével ragadtuk meg. Az erbés kotések
esetében a bizalmas, fontos kapcsolatok szamat azzal a kérdéssel mértiik, hogy kivel beszéli
meg a problémait. Lathatd, hogy a legfontosabb tarsadalmi intézmény a megkérdezettek
szamara a csalad, a baratsagok inkabb gyenge kotésként szerepelnek a kapcsolati haldjukban.
Legtobben, 81,6%-a a csalad valamely tagjaval, a hdzastars vagy a gyerekkel beszélik meg
problémaikat. Az egyediilalloknal a beszélget6 partner a barat-15%-a vagy 0,9%-a a segitd
szakember: a pap vagy a szocialis munkas (lasd 9. abra). Hivatalos segit6 szakember fogadasa
nem elterjedt a Sovidéken, ha mégis, legtobben a lelkészhez fordulnak, vagy a Caritas!
munkatarsaihoz. Megallapithaté az egészen sziik kapcsolathald tagjai (csalad, tars) megfelel6
tdmogatast nydjtanak a vizsgalt populacié szdmara, ennek hianyaban az allat(barat) adja a

szlikséges érzelmi tamogatast (6réomot szerezni és szeretetet adni).

1 hitps://caritas-ab.ro/hu/rolunk/torteneti-attekintes/
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Kivel beszéli meg problémait?
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hazastars gyerekei barat senki egyéb

9 abra: Kivel beszéli meg problémait? - kérdés valaszai. Forras: sajat adatok szerkesztése

Szeretnek-e tarsagba jarni? A minta valaszai alapjan tobbnyire igen (lasd 10. abra). A
kapcsolathalozatuk rendszerében lathatdan megerdsodik a csalad, mint tamogato, ezen belil is
a hazastars, a gyermek szerepe, valamint novekszik a kozeli barat jelent6sége, akik elsdsorban,
mobilitasi nehézségek miatt, a kdzvetlen kdrnyezetbdl, a szomszédsagbol keriilnek ki. Az
idoskorral parhuzamosan fokozatosan csokken a gyenge kotésti kapcsolatok szama és
felértékelddik az erés kotésii kapesolatok jelent6sége. A vizsgalt mintdk kapcsolatrendszerében
a rokoni kapcsolatok dominaltak, bizalmas dolgok esetén segitségért jellemzben a
gyermekilkhoz fordultak. A szoros és fontos személyes kapcsolatok jelentik azt a tarsas
er6forrast, amib6l id6seink nehéz élethelyzetben fizikai vagy lelki tAmogatast merithetnek
(Kovach, 2017). Irodalmi adatokbol tudjuk, hogy minél erésebb a valakihez vagy valamihez
tartozas érzése, annal stabilabb a tarsadalmi integraltsaguk.

Tarsas kapcsolatihalojukban az ismer6soktol kapjak a legkevesebb tAmogatast, ahol ink&bb az
instrumentalis jellegli timogatast (szamithassanak, gondoskodjanak réluk) hianyoljak.
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Szeret-e tarsasagba jarni?

Higen Mnem

10 abra — Szeret-e tarsasagba jarni? — kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

A megkérdezettek 86,8%-a vallotta vallasosnak magat (lasd 11. abra), az egyediil é16k
korében kiemelked6 volt a vallasi kdzdsségekhez valo tartozas fontossaga, vélhetéen
spiritudlis szempontbol, mert ez az egyittlét tulajdonképpen nem novelte a baratok szamat.
Az erdélyi kulturéban az élet értelmessé tétele nagy mértékben Istenre vald hivatkozassal és
tdmaszkodéssal torténik. A rendszeres templombajaras ltalanos gyakorlat ma is. A tarsadalmi
egyuttélés toretlen szokasai és szabalyai kozé tartozik a keresztelés, a templomi eskiivé és az

egyhazi temetés (Gereben, 2001).

Valldsos-e?

=jgen =nem

11 4bra — Vallasos-e? — kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés
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A begyljtott adatok alapjan megallapithato, hogy a problémakdzponti megkiizdés jellemzi
6ket, a probléma megvaltoztatasara Gsszpontositanak, a leggyakrabban hasznalt megkizdési
stratégidk dimenzioi naluk: az aktiv megkuzdés, a pozitiv Ujraértékelés, az elfogadas és a

tervezés (lasd 12. abra).

= Aktiv

H Tervezés

H Jel. Tev.

W visszafogas

m szocialis

m Mordlis

m Pozitiv

m Elfogadas
Tagadas

H |evezetése

m Vallas

Mentalis

12. abra — Interju alanyok megkiizdési forrasai. Forras: sajat szerkesztés

6.2 A sovidéki allattarto idosek életvitele

A masodik kérdéskor az életik, a mindennapjaikra, a motivécidikra, a kihivasaikra, a
kiizdelmeikre és a problémaikra probalt meg vélaszt talalni. Erdekesnek talaltam, hogy annak
ellenére, hogy az éllattartas tulajdonképpen nehéz, kemény fizikai munkaval jaro feladat,
sokszor 365 napbol 365 napot kell dolgozni, 24 6rabd6l 24-et. A mindennapi munka koran
keléssel és egész napos teenddkkel jar, még sem panaszkodtak. Oroémmel meséltek
mindennapjaik rutinjairol, érz6dott mondataikban az elkotelezettség, a kotelessegtudat es
valamiféle eufériat sugaroztak. A hétkdznapok monotoniaja, a faraszté munka is lehet szent,
boldogsagfaktor, ha lelkiink nyitott annak befogadasara. Arra a kérdésre, hogy mi késztette ket
arra, hogy mezégazdasaggal foglalkozzanak, valamennyien valamilyen formaban a természet
szeretetét fogalmaztdk meg. A lokalisan birtokolt globalis kincs metakommunikaciojukban is

nyomon kovethetd, csillogé szemmel, mosolyogva, lelkesen valaszoltak a kérdesre:
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wzeressiik, szeressiik a mezon, szeretiink kapalni, iiltetni, mindent.”’

(1. interjualany, hetvennégy éves, né, 6zvegy)

** Hat mi nagyon szeressiik az dallatokat, nagyon szerettem a természetet. Nem nagyon
ulok bent a hazban most sem, érizzem a tydkokat a kertben, megyek az istalldba, segitek, nagyon
szeretem. Nyaron is allandoan jarom a mezot, nézem a vetést... Nézem, hogy hogy névekednek,

orvendek nekik.
(3. interjualany, hatvannyolc éves, nd, hazas)

., Nagyon szerettem a természetet, a vegetacios iddszakban a gyerekeimet is szinte ott
neveltem, mivel nem mindig volt valasztasi lehetosegem, sokszor magammal kellett vinnem oket
is a mezdre, orizni a traktorokat, hogy jol végezzék a munkajukat. Mikozben szakmailag
iranyitottam az alkalmazottak munkajat, gyerekeimmel igyekeztem felfedeztetni a természet

szépségeit, csodait megfigyeltetni.”
(4. interjualany, hetvenharom éves, n6, 6zvegy)

“Azeért vagyodtunk ide vissza falura, mivel, hogy a férjem is szereti az dallatokat.”

(2. interjualany, hatvannégy éves, nd, hazas)

,,ha az ember egy ilyen természetkozeli életet megszokik, mas mar nem vakitja annyira,
mar egy fél ora csendnek sokkal tobb értéke van, mint sok egyébnek. ez egy természetkozeli
élet, tehat engem mar nem vonz, nem cserélném el egy akarmilyen nagyvarossal ezt a falusi,

egyszerii, csendes eletmodot. ”
(27. interjualany, hatvannégy éves, férfi, hazas)

,,szerintem az a fontos, ki mit szeret. Ha tdbbet szeret az ember a természetben lenni,

akkor ez a mezégazdasag igy jobb, nemigen van hétvége, sem Unnepnap. ”
(28. interjualany, 6tvenot éves, férfi, hazas)

,, Hazajottem, mert szeretem a természetet és a gazdalkodast. Hogyha szereti az ember
és érzi, akkor hamar belejon, ha nem szereti, akkor nem is jon bele soha, ha szereti, akkor

hamarabb belejon, ez igy miikodik.”
(30. interjualany, 6tvenhét éves, férfi, hazas)

,,Hogyha van hajlama s valamit szeret, akkor lehet csinalni, s érdekel a dolog, ha az

embert érdekli a dolog, akkor lehet.”
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(32. interjualany, 6tvennyolc éves, férfi, hazas)

,,Csoda, amihez egyre kozelebb kell jonni... Isten tenyerén mindenki jol van, nem kell

sem orvos, sem pszicholdgus, csak a munka es miivészet.”
(38. interjualany, 6tvenhét éves, n6, hazas)

Az interjuvalaszok szépen tikrozik, hogy a munkanak nagy jelentésége van az emberek
¢letében, a vele valo elégedettség része az élet mindségének, hatassal van fizikai és mentalis
kozérzetinkre, a kdzérzet meg osszefligg a viselkedéssel (Medgyesi és Robert, 2000). A
tarsallatokon keresztul ndvekedik bizalmi szintjik, pozitivabb az 6nértékelésiik, ami segitheti
aktivabb tarsadalmi részvételiiket, normakdvetd cselekvéseik valtozasat, kapcsolathaloik
bonyolodasat. Tarsadalmi integraltsiga az egyéneknek annal magasabb, minél erdsebb a
valakihez vagy valakikhez tartozés érzése (Kucsera, 2012). A tarsallatok a jelenre iranyitjak az
iddsek figyelmét és megmutatjak nekik, milyen értékesek ezek a pillanatok. A mellett, hogy
egyszeriien tarsasagot biztositanak, az allatok egy életszinvonal fenntartasara is rakényszeritik
gazdaikat (Becker, 2002). A fizikai munka, a koOvetkezetesség, a kotottség, az allatok
Osztonvilaganak a megértése odasimitja 6ket a hétkbznapokhoz, er6forrast, életenergiat ad a
gazdainak (Berecki, 2020).

,,Szeretem oOket, tudod nekiink nem lett gyerekonk, most mondhatjak az emberek minek
kinlodni. mert szerettem, érdemes érettiik élni. Mar reggel koran mikor megyek ki a wc re
hallom ahogy hivnak, olyankor kiszoktam engedni a majorsagot, latnad ahogy repulnek
orvendenek, iidvozolnek oromiikbe. Tartjak az emberben a lelket, hasznosnak érzed toliik
magadat, fontosnak. Mindig nagy szeretettel varnak és halasak, ha foglalkozol velik,
barmelyik, értelmet adnak az életnek és tulajdonképpen a velik valé munka tesz boldogga. ”

(23. interjlalany, hatvannyolc éves, hazas)

., Mindig gondolkodom, hogy mit tudnék jobbat kihozni beléle, s ezek az 6tletek még
magatol is jonnek. ”

(24. interjdalany, hatvannégy éves, nd, hazas)

,, Ez a tevékenység fizikailag nehezebb, szellemileg talan konnyebb, mert mikor az ember
egy kicsit ideges, az allatok kdzt megnyugszik, fizikailag viszont nehezebb, de azt ki lehet
pihenni, az nem probléma.”

(28. interjualany, otvenot éves, ferfi, hazas)
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,,Ez olyan, mint a magvetés, ami az én feladatom, mert a langot drizni kell.”

(38. interjualany, 6tvenhét éves, né, hazas)

A régi életforma élteti az dregeket, ha megfosztjak ket ettél, eltiinik vele egyiitt életik értelme.
Sok munkalkod6 gazdaember ahogy ..lejjebb kell adja”, minden lemondott allattal egyutt a
lelkébdl is kiszakit, egy darabot és sokszor fokozatosan az életét is feladja a feladott
gazdalkodas mellett. Interju alanyokbol Marta néni van hasonlo helyzetben, a napokban el
kellett adja a lovét, a tavaly a tehenét, mivel a gyerekei megallapitottdk, hogy nem neki val6
mar. Nehezen tud napirendre térni fol6tte, tobb, mint hatvan évig tartott lovat, a lovak tartast

adtak neki. Kitartott, ameddig az ereje engedte, a lovai nélkil mintha megtort volna:

,,Egy honapot sirtam a tehenekért, amikor eladtam. A szomszédok &tjottek és kérdezték,
hogy hogyan tudsz belenyugodni, hogy nincs? hogyan azt csak én tudom, egy hénapja adtam el

a lovat, de még most is sirok. de most mar véget tért, nincs eré eladtam.’

(11. interjdalany, nyolcvankett6 éves, n6, 6zvegy)

,,Soha nem felejtem el édesapamat, gazdalkodé ember volt. Edesanyammal hetvenot
éves korukig tiz tehenet rendeztek, meghiiléses, derékfajasos betegségen kivil az évek soran
nem emlékszem, hogy lett volna nekik. Hetvenot évesen kitalaltak, hogy most mar pihenni
akarnak, eladték a teheneket és TV vettek és mondjam gy betegséget. Ahogy megsziint a
mindennapiteendd, ugy jottek a kisebb majd nagyobb bajok. Fokozatosan elgyengultek, ra egy
évre édesapamat eltemettilk. Anyamnak utana vettiink egy kutyat, azt a szelid fajtat és még mai
is azt mondom az mentette meg az életét, Nyolcvandot éves koraban temettiik el szegényt és addig
szinte mindig 6nellaté volt. ”

(23. interjualany, hatvannyolc éves, hazas)

13. interjualanyomat mivel meg kellett miiteni eladtak az allatokat, de egeszségi allapota
annyira rohamosan romlott, hogy a csalad Ugy dontott vissza vasaroljak a teheneket és csoda
tortént meggyogyult a bacsi.

Lathatjuk, hogy az Aallattartds a feltétel nélkili szeretettel teli otthontdl a pasztorkodasig
megkoveteli a felelosséget a gazdatol, akik arcuk veritékével teremtik meg a maguk
boldogsagat (Berecki, 2020). A szerves kis 1éptékii gazdalkodasuk kultarat teremté agrarium,
ahol a munka imadsag. A gazdalkodo embernek eéletét jelentik az allatok. Szamukra az

allattartas autotelikus tevékenység, melyet azért végeznek, mert kielégitd, azaz élvezetet jelent.
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Altaluk megtapasztalhatjak Csikszentmihalyi flow élményét, ahol a tevékenység és tudatossag
0sszeolvad. Sajat hataraikat atlépve fejlédnek: Onbecsiilésiik, pozitiv énképiik, stresszel

szembeni ellenall6 képességiik és nem utolso sorban szubjektiv jolletiik (Lampek, 2012).

6.3 A sovidéki allattartas jellemz6i, idos gazdak perspektivajabol

Allatallomany

A héziéllatok az emberek kozelében, mondhatnank szimbidzisban, kdlcséndsen hasznos
egyuttélésben élnek. A haziéllat fogalma tag, ide tartoznak a haszonallatok, tarsallatok és a
hobbiallatok. Haszonallatok: sertés, juh, kecske, szarvasmarha, szarnyasok, amelyeket az
ember élelmiszer alapanyagként, vagy valamilyen haszonszerzés céljabol tart. Kedvtelésbol
tartott allatok: faji Osszetételét a mindenkori divat diktalja, mozgatorugdja egy latszdlagos
allatszeretet. Az allatok tenyésztéséhez a kitartason Kivil, megfelelé szakismeret sziikséges,
mivel valamennyi faj mas és mas bioldgiai igényekkel rendelkezik. Az allatvédelmi torvények
vilagszerte szigorlan szabalyozzak a haszonallatok tartasat, egészségvédelmét és vagasat
(Széchy,1998). A www.insse.ro alapjan Romaniaban, 6sszesen 2009 ezer marhat, 5042 ezer
sertést, 9518 ezer juhot, 1417 ezer kecsket és 525 ezer lovat tartanak. Az 2020 orszagos atlaghoz
polgarmesteri hivatalok nyilvantartasai alapjan kozségenként az allattok szamat az 1. tablazat

tartalmazza.

1 Téblazat: Sovidéki haziallatok szdma kozségenként, 2020. Forras: a kdzségek Polgarmesteri Hivataldnak

adatai alapjan, sajat szerkesztés.

Kozség | Marha | Sertés | Juh | Kecske | Szarnyasok | Lo | Nyul | Méhek
félek | félék

Korond | 2450 | 720 |2500| 360 3200 209 | 260 | 1178

Parajd | 1246 449 | 6157 | 508 2910 66 | 60 1704

Szovata| 515 507 |3885| 515 4359 140 | 720 | 2115

Az Allategészségiigyi Korok statisztikai adatai alapjan ez az allatallomany Korondon 783,
Parajdon: 552 és Szovatan 45 gazdanal oszlik meg. Az allattartd gazdak életkorat tekintve 70%
Otven év feletti. Emellett nyilvantartjak a kutya és macskatartokat is, ami Korond kzségben:
985, Parajd: 1089, Szovata:1655 gazdat szamol.
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A soOvidéki gazdasagok fajdiverzitasat térképeztik kérdéivekkel a milyen allatot tart kérdésre,

az alabbi allatfajokat sorolték fel leggyakrabban (lasd 13. &bra).

k—a:;—:

juhOk:,

13 &bra. Milyen allatot tart kérdésre kapott valaszok. Forras: WordArt sajat szerkesztés

Mennyiségi megoszlas szerint (lasd 14. abra), a gazdak legnagyobb aranyban 27%-ban
kutyatartok, 18%-a szarnyast, tobbnyire tytkot, vagy csigadld indiai futdkacsat tartanak.
Jel6ltek még nagyobb aranyban 17 %-uk szarvasmarhat, 9%-uk juhot. Volt, aki mindent tart a
felsoroltakbol, az egyéb kapcsan: hdrcsdgot, nyulakat, pintyeket, papagéjt, kanarit emlitettek.
Lathatd, hogy a kutatasi célcsoport alanyai nem annyira a hobbi allattartasbél kerilnek ki,

gyakoribb a haszonallattartok kore, de vannak olyanok is, akik tarsallatként tartjak allataikat.
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MILYEN ALLATOT TART?
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14 &bra. Milyen allatot tart kérdésre kapott valaszok. Forras: sajat szerkesztés

A kutyat nem csupén kedvtelésbél tartjak, habar az utobbi idében terjedni kezdett a tiszta fajtak
hobbibol valo tartasa, hanem a korulmények adta sziikségletb6l: haz-, telek, csorda és nyaj
Orzésére. A jO kutyat szeretik, megbecsulik és vigyaznak ra, de Sovidéken még kevés a
szobakutya, tobbnyire az udvaron szabadon, elkeritve vagy sokszor lancon tartjak dket.
Szarnyasokat, majorsagot sokan tartanak. Tojasa, husa fontos élelmiszerforrés. Szérvanyosan
pulykat, gyongytyukot tenyésztenek izletes hdsaért, de tartasuk nagyobb gondot igényel.
Szabadon az udvaron, kertben vagy tyukudvaron tartjak oket.

Szarvasmarha, tehén- és bivalytartas elsédleges célja a tejtermelés, hiszen a tej a gazdalkodd
ember egyik alapélelmiszere. A tejet felf6zve vagy fotleniil, sokszor frissen kifejve, habosan
isszak, de készitenek bel6le aludttejet, torttejet, verttejet, vajat, sajtot, ordat, tarot. A tejtermelés
mellett histermelésre és igavonasra is hasznaljak ezeket az allatokat. A szarvasmarha tragyéaja
nagy kincs, talajmiivelésre, a népi orvoslasban is hasznaljdk. Tavasztol szig a teheneket
legelén tartjak, a pasztor esténként hazahajtja a csordat.

Juhokat tartdsa nagy hagyomanyokkal rendelkezd Osi foglalkozas viszont, manapsag
kevesebben tartanak. Tavasztol 9szig erdén-mezon legeltetik, télen otthon istalloban tartjak.
Télen a juhtarté gazdak megfogadjak a pasztort, a szerz6dés tavasztol december 6-ig szol, de
ha hamarabb lehavazik az allatokat behozzak. Szentgy6rgy napjan a major bird felhajtotta a
nyari legel6re, ahova a gazdak tobbnyire csak a sajt, orda, zsendice utan jarnak.

Macska. Kevés az olyan haz Sévidéken, ahol ne lenne. Altalaban nem fajtisztat, korcsot
tartanak kiilonboz6 szinvaltozatban. A macskatartas f6 célja az egerek, patkanyok irtasa.

Vannak hazak, ahol tobbet is tartanak. A macska 0nall6 személyiseg, de sokat szeretik,
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szeretgetik, simogatjak, cirdgatjak. Vannak hazak, ahol bent laknak, de a kultéri macskaknak
is meg van oldva az istalloban, vagy valahol a meleg helye.

A sertést elsdsorban husaért, szalonna- és zsirtermelés céljabdl tartjak, kevesebben szaporitasra
szant tenyészkocat nevelnek. A disznovagast tobbnyire december elsé felében, a karacsonyi
tinnepek el6tt tartjak. Napjainkban is még szinte Gnnep a csaladban, melyre 6sszegytilnek a
rokonok, baratok segiteni. Mészarost hivnak, a vagas szertartasahoz hozzatartozik a szalmaval
torténd, vagy aragazas perzselés. A szép vastag szalonna dicséri a diszn6 fajtajat, hizlalojat. A
disznovago a felbontas utan kilon rakja a hosszu huast, lapockat, orjat, a zsigerekbdl és a vérbél
majast, vérest toltenek, a majbol kenOmajast készitenek, a hasbol kolbaszt tdltenek. A
szalonnat, sonkat, hdsokat, kolbaszt fustolik, vagy géralébe, sés forrasvizben téaroljak. A
diszndolés kellemes eseménye a torokpecsenye vagy disznotoros vacsora, melyre meghivjak a
kozeli ismerésoket, kozosség épitd, megtartd szerepe van (Gub, 1999).

A csaladok tobbségénél az allatoknak nevet!? adnak, ami a kotodés mélységét erdsiti, olyan
csalddokat is taldltunk, ahol miutn elnevezték &llataikat, tdbbet nem volt lelkik levagni, ezért
el kellett adjak, vagy halélukig vigyaztak rajuk.

12 s6videki tehénnevek: Bende, Betyér, Bimbi, Bimbo, Bogéar, Bogyd, Bojtos, Bori, Boriska, Borzos, Bozsi, Buci,
Bumbi, Cifra, Cinko, Csanti, Csendes, Csinos, Csokros, Fako, Fenyo6ke, Flora, Gyongyi, Gyogyds, Hajnal,
Hegyes, Himl6, Hoka, Ibi, Ikres, I1di, Jakob, Jambor, Juci, Kajla, Kajtar, Kalin, Kata, Kati, Kecske, Kondor,
Kormos, Lejanyka, Lenke, Liza, Lombi, Lombos, L6ri, Marcsa, Mari, Ordog, Piri, Pirkd, Pir6, Piroka, Piros,
Piroska, Pintyéke, Poli, Rendes, Rezeda, Rigd, Riska, Roska, Rdza, Rgds, Ruzs, Ruzsi, Santa, Sara, Sari, Sarka,
Sunyi, Suta, Szekfii, Szemok, Szilar, Szke, Tarka, Trézsi, Tompe, Tulipan, Tiinde, Viola, Virag, Zerge, Zsaja,
Zs6fi, Zsojan, Zsuzsi.

Dof6s, Fecske, Flora, Flori, Florika, Gyongyos, JAmbor, Juci, Julcsa, Juli, Kati, Kondor, Lackd, Laji, Lenke, Lidi,
Linka, Loéri, Lorka, Manci, Marcsa, Mari, Mariska, Midi, Peti, Peng6, Pengya, Petrd, Piri, Poli, Rebi, Régina, Rigo,
Rita, Rozi, Rozsi, Rugyi, Ruzsi, Sari, Sugar, Szegfli, Szofi, Sz0szi, Teréz, Trézsi, Tunde, Tundér, Vera, Vizsor,
Vizi, Zs6fi, Zsoli, Zsuzska, Zsuzsi, Zsuzsko.

Sévidéki kecskenevek: Biszke, Cici, Cifra, Cigan, Csokros, Dozsak, Files, Gyurka, Hal6, Hammas, Ildi, Jambor,
Jancsi, Jani, Jéska, Juci, Jula, Kalin, K&lméan, Karuca, Kati, Kecse, Kicsi, Kukac, Lejanka, Lulu, Manci, Mari,
Miska, Muci, Ozike, Pista, Rigd, Rozsdés, Szarvas, Tarka, Veres.

Sévidéki juhnevek: Bandi, Bari, Berta, Birka, Boske, Bozsi, Biiszke, Juci, Jula, Jutka, Karcsi, Kati, Laci, Manci,
Marci, Mari, Mariska, Mohi, Pettyes, Pista, Rdzsi, Toplo, Zs6fi, Zsoka.

Sévidéki lonevek: Arany, Baba, Babi, Bandi, Bator, Bella, Berci, Berta, Betyar, Bogéar, Bojtar, Bubi, Biiszke,
Cézar, Cifra, Cuni, Csabi, Csardas, Csaszar, Csézar, Csilla, Csillag, Csinos, Csiszar, Csokas, Dandar, Dani,

Délceg, Delta, Deres, Dindi, Dojna, Dorel, Ezust, Fakd, Fani, Fecske, Feri, Fickd, Ficsd, Fitus, Futar, Gabor,
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Gergd, Gyapar, Gyopar, Gyurka, Gyuri, Hajnal, Hici, Hoka, Hold, Holld, Huszar, Jambor, Jancsi, Jani, Joska, Juci,
Kati, Kecses, Kecske, Kedves, Kevély, Klari, Kormos, Kutyas, Laci, Manci, Marcsi, Marcsa, Mari, Matyi, Mici,
Mircsa, Mirza, Misu, Miti, Moka, Mdni, Mutuj, Nati, Napolitand, Néma, Objan, Olga, Pajtas, Pali, Pava, Pej,
Pejkd, Pista, Pistl, Poli, Priicsok, Pujka, Puju, Purdi, Purdé, Rard, Rebi, Rig6, Rézsi, Rudi, Rupi, Sanyi, Sari,
Sarga, Satan, Siraly, Solyom, Sugar, Szarcsa, Szelld, Szidar, Szikra, Szoszke, Széke, Tiindér, Vandor, Vercse,
Vércse, Vezér, Vidam, Vidra, Viola, Viktor, Viktéria, Villam, Vilma, Virag, Vitéz, Z6ja, Zoli, Zsiga.

Sovidéki disznonevek: Adam, Agi, Anci, Anna, Aron, Bakos, Bambi, Bandi, Bandzsi, Berta, Biri, Bori, Boriska,
Bozsi, Bufa, Burcsa, Cuga, Cumi, Csabi, Csika, Csuri, Danzsi, D6blec, Dénci, Déncds, Dobrogi, Dandi, Elek,
Elko, Erszi, Eva, Gabi, Gémbec, Gyuri, Gyurka, Hecc, Irén, Jancsi, Janos, Jend, Joksi, Joska, Juci, Julesi, Juli,
Juliska, Kaceér, Kaci, Kajla, Kanzsi, Kati, Kato, Kesi, Kinga, Kundi, Laci, Laji, Landri, Lida, Lina, Lora, Lujza,
Maci, Mala, Manyi, Manyi, Marci, Marcsa, Mari, Matyi, Mazsola, Miki, Miska, Misu, Méric, Morzsa, Ocsi, Odon,
Pali, Pendzsi, Pengyi, Peti, Pettyes, Pista, Poncsd, Pottyds, Pundzsé, Ranci, Rebi, Rida, Rigd, Rongyelek, Rozsi,
Rofike, Ruda, Rudd, Sami, Sara, Sari, Simi, Sz6szi, Szurok, Vakarcs, Zungo, Zsiga, Zsofi, Zsuzsi, Zsuzsika,
Zsuzska.

Sévidéki kutyanevek: Ali, Babi, Bagoly, Bajusz, Basa, Bator, Bea, Bébi, Beki, Betti, Betyér, Bikfic, Bikfic, Blicc,
Bloki, Bobi, Bodri, Bogancs, Bogéar, Bogdan, Bojtér, Bolygo, Bokros, Bokszi, Borzos, Bozsi, Bubi, Bugi, Bukfenc,
Buksi, Buksza, Bundas, Bundi, Burkus, Burkos, Buzsi, Buzsor, Bltyok, Cifra, Cigany, Cilinder, Cucu, Culi, Cumi,
Csalfa, Csardas, Csempész, Cseplin, Csicsi, Csoban, Csdka, Csoki, Csdpi, Csopil, Daki, Dali, Dani, Déro, Dilcsi,
Ding6, Dijna, Doki, Dolka, Egér, Farkas, Fecske, Félsz, Ficsor, Fifi, Figyel8, Fokszi, Frici, Frunza, Files, Fullér,
Firge, Gabi, Gombdc, Gorény, Gubi, Gubics, Hattyd, Heki, Hektor, Heli, Hetyke, Hod4j, Hovagy, Huszar, Juhasz,
Koci, Kocos, Kodru, Kormos, Kukucsi, Kutyuri, Lajbi, Lapi, Legény, Lédi, Licso, Lompos, Lord, Lujza, Lupu,
Maci, Macko, Maki, Makd, Maszat, Mazlag, Mazsola, Medve, Mérges, Mici, Mitri, Mitvisz, Morzsa, Mézsi,
Muszka, Negro, Okos, Pajkds, Pajtas, Pamacs, Pasztor, Pici, Pigi, Pimasz, Pinki, Pista, Piszli, Piszok, Plutd, Pocok,
Pofi, Péttdm, Puli, Purdé, Puti, Rajna, Rekszi, Ricsi, Rigd, Rikkancs, Ronda, Rotyi, Rozsdas, Saj6, Samu, Snuki,
Szikra, Szultan, Szutyu, Takszi, Talpas, Tallér, Tarzan, Tatér, Tigris, Tisza, Tocsi, Tolvaj, Topi, Toto, Totyi,
Turku, Ugyes, Urge, Vadasz, Vandor, Vezér, Vidam, Vidra, Vigyazo, Vizsla, Zazi, Zsemle, Zsuzsu

Sovidéki macskanevek: Anci, Babos, Barka, Bajnok, Bajusz, Bambi, Basa, Berta, Bodorgé, Bogy6, Bogi, Borzos,
Bozsi, Bukfenc, Bumbi, Veci, Cecilia, Cenzura, Cicamica, Cici, Ciciri, Cicu, Cicuri, Cigany, Cila, Cili, Cilu, Cinci,
Cirmi, Cirmos, Cirmus, Ciroka, Csavargd, Csintalan, Csutka, Dagi, Dina, Dorombos, Dugd, Ejfél, Fajin, Fani,
Fényes, Fidibusz, Fidiksz, Fifi, Figurés, Firge, Gabici, Gargarig6, Gizi, Gémbdc, Gyuri, Hafi, Huncut, Jancsi,
Juci, Kacor, Kacorkiraly, Kajtar, Kalandor, Kéruj, Kandur, Kadzmer, Kécos, Koko, Kormos, Krampus, Lici, Lol6,
Lonci, Lucifer, Lusta, Manci, Mano, Matyi, Manyi, Marci, Mari, Mari, Maréka, Mica, Mici, Micu, Miki, Mili,
Milu, Minya, Midka, Mircsa, Mirkd, Miska, Misu, Miszlidk, Miszlinka, Mizett, Mokus, Méric, M6zsi, Muci,
Mufurc, Muri, Néger, Nusi, Nyaffancs, Nyafi, Nyalank, Ordég, Pamacs, Parsaminya, Pecejand, Peci, Pendzsi,
Perec, Pici, Picu, Picuka, Picur, Pila, Pimpi, Pindur, Pinkuj, Pir6, Piszli, Prinpi, Pityuka, Pocok, Puti, Rablo,
Rozsdas, Ruszi, Sarika, Sipirc, Sugar, Sunyi, Szarka, Szépem, Szoszi, Szuszi, Tori, Tigrici, Titi, Tundi, Ugyes,
Vacak, Vakarcs, Vekker, Vica, Zebra, Zsuzsika (Gub, 1999).
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Munkaévek

A mez6gazdasagi munkaval eltoltott id6t tekintve a nagy tobbség 37%: egy-tiz eve, 30%: tiz-
hisz, 16%: harminc-negyven, 13%: harminc-negyven éve foglalkozik allattartassal. A
kutatasban résztvevé allattartok arra a kérdésre, hogy Hany éve tart allatot? atlagosan 24,07

évet jeloltek meg (15. &bra).

Hany éve tart allatot?

SOHA 1--10 11--20 21-30 31-40 MINDIG

15 4bra. A minta megoszlasa a szakmaban eltoltott id6 szerint. Forras: sajat kutatds adatai (2021)

Elindulési idépontként, hogy midta foglalkoznak allattartassal, legtobben a nyugdijba vonulast
emlitették, az egyik tipikus valasz szerint: a mai kor emberének mar nem kielégité az a
minimalis 0sszeg, amit a nyugdijb6l kap, 6nmagaban nem biztosit magas szinvonalu
megélhetést, éppen ezért igyekeznek mas jovedelemforrast is talalni, de mas alternativ

valaszokat is kaptam:

,,Késobb a rendszervalltas utan, irodai munkakorbe keriiltiink, mivel az emberek
visszakaptak a foldjeiket, mi amolyan szakmai irdnyitok lettink. Ezutan hataroztunk agy
férjemmel, hogy neki fogunk gazdalkodni, egyrészt hianyzott a szakma szepsége, mas részt a
gyerekek egyre nagyobbak lettek és a tanitatasuk tébb anyagi fedezetet igényelt. Hazat vettiink
egy aranylag természetkdzeli helyen és elkezdtik. ”

(4. interjualany, hetvenharom éves, n6, 6zvegy)
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,,Miota élek azota tartok allatot. Mar a szlleimnek, nagysziileimnek, mindegyiknek
allata volt.”

(6. interjualany, hatvanhét éves, nd, hazas)

,Foglalkozni, mezogazdasaggal foglalkozunk. Fenyokuti sziiletéstiek vagyunk, igy mar
a sziiloktol ezt tanultuk. Mivel hozomanyba farmot kaptunk nem is volt valasztasi lehetoségiink,
természetesen ehhez fogtunk. Ebben telt el az életunk is, 6t gyermeket nevelni, nem volt
kénnyii.”

(9. interjualany, hatvanhat éves, n6, hazas)

., Miutan nyugdijba mentiink, ugy dontéttiink haza koltozunk, édesanydm is magéara
maradt, meg varoson nem szerettik. Itt volt a fold hat nem nézhettiik, hogy parlagon marad el
kezdtlk bedltetni. Aztan egyre nagyobb kedvet kaptunk hozza. Adtunk varosra a testvéreméknek
is, késébb unokadcsém megndsiil, igy az & szépen cseperedd csaladjanak is. Orém volt, hogy
felpakolhatunk, hogy oriltek neki, hogy hasznosak vagyunk, Tulajdonképpen lassan lassan ez
lett a gazdasag koruli jovés menés, faradozas az életiink, a jé életink, mert hidd el most
boldogabbak vagyunk, mint varosi életlink soran.”

(40. interjualany, hetvenéves, nd, hazas).

Egyre tdbben kényszerlilnek visszatérni a koltsegtakarékos forrasvidékhez és visszavadulni,
visszazoldulni a természetes életformakhoz. Rékérdeztem anyagi helyzetikre is, sajat
bevallasuk szerint a kovetkez6 kategoriakat jelolték meg: megitélésik szerint ,,se nem jo, se
nem rossz”, legtobben atlagos jovedelmilinek valljak magukat (lasd 16. abra). A
megkérdezettek jovedelmi helyzete, az anyagi figgetlenséget tiinik alatamasztani. Sokan
részesei a KAP tdmogatasi rendszerének, a kapott pénzalapu tdmogatasok, jelentés
jovedelemkiegészité szereppel birnak és méltanyosabb életszinvonalat, anyagi takarékot jelent
a mezb6gazdasaggal foglalkozdknak. Megfigyelésként megemlitem, hogy legtébben nem
terveznek, inkabb titkoljak az aranylag magas tamogatasok, palydzatok bevételeit és
sopankodnak, panaszkodnak valoszinti, mivel a kommunizmus évei alatt megszoktak a

bizalmatlansagot a rendszerrel szembe.
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16 &bra: Anyagi helyzete? - kérdés valaszai. Forras: sajat adatok szerkesztése

,, Hat nem mondom, hogy jovedelemforrasok, de potol valamit. Szoktunk eladni, akkor
meg van nekiink az élelmink, tojas, tej, hus nem kell, hogy megvasaroljuk ezeket. Szeressik, na.
Nem jovink ki, de még szungvenciot is adnak, az allam segit, ki lehet jonni. Nem
meggazdagodni, de jol ki lehet jonni.”

(3. interjdalany, hatvannyolc éves, nd, hazas)

,,gazdagok nem vagyunk, de az élelemért pénzt nem kell adni, megtermelink mi itt
mindent, sokszor még eladni is marad.”

(9. interjdalany, hatvanhat éves, n6, hazas)

,,az anyagiak, mondjuk mondjuk, de azért jon valami, valami marad. annyit tudok
mondani, aki nem szereti ne tartson.”

(16. interjlalany, hetvenkét éves, férfi, hazas)

Allatokrol valé gondolkodasuk

Miért tart allatot? kerdesnél legtébben az anyagi okokat, pénzt keresek vele- kategoriat jeldlték
be. Motivacidik kozott szerepel: a megszokas, igy éltek szileim is, fontos a hazi tojas, szeretem
a hust, friss tejet, jobb, ha az embernek van, szeressik a bioterméket, karacsonykor van, mit
levagni, szerettem, ha tele a hiitd, van mivel elfoglalja magadt az ember. Az egyéb valaszok
kozott a kovetkezOk szerepeltek: feleldsségérzet, kellemes életkitolts szerep, gyerekért, hobby,

biztonsag, barat, egerészik, fiam foglalkozasokat tart, unokdm megunta. Latva a vizsgalati
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alanyok perspektivait és nézépontjait, mindennapjaikat figyelembe véve megallapithattuk,
hogy falusi koérnyezetben a legértékesebb toke a fold és annak élovilaga, elfogadjak ¢€s tisztelik
a természet erejét, melyet szolgalnak, és nem birtokolnak. A parasztsag egy onellato életforma,
megtermeli maganak az ételt, italt, ruhat, erkolcsos életet él, a lopas szégyen, az adott sz6 szent.
LAPS-8 kérdesre: gy gondolom a kedvencem egyszeriien csak egy dallat, a valaszok a 17. bran
lathatoak. A 234 megkérdezett eredményeinek statisztikai értékelése alapjan megallapithato,
33.8%-a egyszerlien csak egy allatnak tekinti haszon(allatat). Létezik egy réteg, amelyik
alternativa hianyaban, vagy tehetetlenségbdl gazdalkodik, mert egyszerlien egyébhez nem

értett, ezeknek az allat nem partner, nem munkatérs, hanem toke.

m teljesen

m valamennyire
® nem igazan

M egydltalan nem

ENT

17 abra: Ugy gondolom, hogy a kedvencem egyszeriien csak egy allat? - kérdés valaszai. Forrés: sajat

szerkesztés

Az interjuvalaszok elemzése alapjan megallapithaté az allatokrol valé gondolkodasukrol, hogy
véleményiiket kettdsség jellemzi. El0szor is az allatokra eszkdzként tekintenek, erdforrasként

azonositjak, célszertiségiiket hangsulyozzak: haszonallat, élelemforras, jovedelemkiegészito. ..
’Szoktunk eladni, akkor meg van nekiink az élelmiink, tojas, tej, hiis nem kell, hogy

megvasaroljuk ezeket. Szeressiik, na.’’

(2. interjualany, hatvannégy éves, nd, hazas)
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A férjem is szereti az éallatokat. Még egy kis jovedelem is eés foglalkozunk az
allattartassal.””’

(3. interjualany, hatvannyolc éves, nd, hazas)

,,Mert pénzhez hozza segitettek, megélhetési forras, ez olyan, mint barkinek a
munkahely.”

(5. interjdalany, hatvankilenc éves, n6, hazas)

,,Az tartotta fent az embert, a tehenek borjaztak, a tehenet fejtiik, régebb a bikakat
leszerzddtik, ez volt a forgalom. ”

(12. interjdalany, hetvenhat éves, n6, hazas)

,, Erdemes tartani, mert hasznos allat, pénzt hoz a hazhoz elég szépen.”

(20. interjualany, hetvenhat éves, n6, hazas)

,,Megeri ezt csinalni, mert ezért a falubdl nem kell kimenni. Itthon van az ember, s ezt
akarhogy csinalja.”

(32. interjualany, 6tvennyolc éves, férfi, hazas)

,,Nem vagyunk egymas rabszolgai, a teljességben vagyunk benne, és 6k hozzajarulnak
a mi életiink gyarapodasahoz és fenntartasahoz.”

(38. interjualany, otvenhét éves, n6, hazas)
Ugyanakkor antropomorf jellemzoéiket is hangsulyozzak: szocialis, érzé, ért6 lényként

tekintenek rajuk.

’Szoktam, sokszor beszélek az dllatokkal. Nincs olyan reggel, hogy ne menjek be
mondjak nekik jo reggelt, hogy aludtatok. Na...nevet. Mindig szélok hozzajuk. ”

(1. interjualany, hetvennégy éves, nd, 6zvegy)

,,Reagalnak, az allat is érzi, ha szereted, mert ha durva vagy akkor nem, latszik, hogy
huzodik el téled.”” Beszélgetek veliik, persze mondom, neki Cifranak hivjak a tehént, hogy adjal
sok tejet, mert ma reggel sokan viszik. Mintha tudna, hogy mit mondok, Ugy nézz, Ggy nyalja,

kidugja a nyelvét, csdkolja a kezem nekem meg a férjemnek is.”’

(3. interjualany, hatvannyolc éves, nd, hazas)
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“’Ez amelyik van most olyan jambor, jon utanunk, éppen csak nem beszél.”
(4. interjualany, hetvenharom éves, n6, 6zvegy)

,,beszélni, ugy. hogy hozza szolsz hooo, cunii... vagy ha mész kozéje hozzé sz6lsz, hogy
nehogy bantson, mert nem lehet bizni benne, a kicsi baranyokat meg dédelgetem, mert 6k a

legligyesebbek a baranyok, megértik az embert a 16 plané.”
(5. interjualany, hatvankilenc éves, n6, 6zvegy)
,, Beszélni, igen bizony szoktam, ha bemegyek az istalléba egyet szélok, & visszaszol.”
(6. interjualany, hatvanhét éves, nd, hazas)

., Szeretem az allatokat, 6rokétig szerettem, Ugy a juhot, mint a tehenet, mint a lovat

nagyon szerettem. ”
(11. interjdalany, nyolcvankett6 éves, né, 6zvegy)
,, Hat beszélgetilink, de nem felelnek. ”
(12. interjualany, hetvenhat éves, nd, hazas)

,,Azokat az allatokat nem vagtuk le, amelyiknek az unokak nevet adtak. Volt egy dodi

barany, amelyiket el kellett adni, mert a gyerekek sirtak érte.”
(13. interjualany, hetvenhét éves, férfi, hazas)

Az éllatok, a fold toke, aldas a csalad részére, a gondviselés ajandékai, a kornyezetet nem védik,
hanem élnek, rajta, vele, legtdbbszor fenntarthat6 modon. Fontos 6sszekotd kapocs
interjialanyaimnal, hogy mély érzéseket taplalnak, szeretik az allataikat. Tudjak, hogy nagy
feleldsség allatot tartani és égbekialtd biinnek tartjak csupan kinozni a pénzkeresetért (Berecki,
2020). Aki szereti az allatokat az arra torekszik, hogy megismerje azok viselkedését,
tulajdonsagait, igényeit, érzéseit. A gazdalkodd embernek életét jelentik az allatok, azért tartjak,
mert szeretik, de nem gyakran fogjak 6lbe, nem mindig simogatjék, nem csindlnak embert
bel6likk, de hajnalba kelnek, hogy napkeltére jéllakhassanak a joszagok, olyan szoros
kapcsolatban élnek, mely mindkett6jiik életét beragyogja. A gazda a legszebbre torekszik, félti
Ovja allatait, tenyészti 6ket, mindig a legszebbet 6rzi meg, hogy azok utddai minél tovabb
fennmaradhassanak (Foldi, 2020).

"Allataimat, igen, igen nagyon szerettem. Mindegyiket szeretem, igy van. Nincsen

kildnbség, hogy melyiket jobban.”’
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(1. interjualany, hetvennégy éves, n6, 6zvegy)

’Szeretem, nagyon szeretem. Egész nap el lehetne veliik beszélgetni. Megyiink az
istalléba, mar Ggy tudja a tehén, nyal, csokol. ™’

(2. interjualany, hatvannégy éves, né, 6zvegy)

"’Szeressik na. Megéri, hogy foglalkozzak vele, mert érzem, hogy szeret.”’

(3. interjualany, hatvannyolc éves, né, hazas)

., Szeretem az allatokat, s a masik az, hogy ebben éltiink idaig. ”

(5. interjlalany, hatvankilenc éves, n6, 6zvegy)

,,Nagyon szeretem, szeretem. Allat nélkiil nem tudnék éIni. ”

(6 interjualany, hatvanhét éves, n6, hazas)

,,Ugy gondolom, hogy az, amivel foglalkozol torédést igényel, és érzi az élélény is ezt a
torédest, véleményem szerint. Ha valamit elhanyagolnak, akkor az csak olyan lesz. Szeretem

ezt a tevekenyseget. ”
(15. interjualany, hatvannégy éves, nd, 6zvegy)
,,Mindig azt tettem, amit szerettem.”
(17. interjdalany, hetvenegy éves, né, hazas)

., Ereztem, hogy ez egy olyan fantasztikus vilag, hogy én ezt akarom. fél 6ra csendnek

sokkal tobb értéke van, mint sok egyébnek, ez egy természetkozeli élet.”
(27. interjualany, hatvanegy éves, férfi, hazas)

,, Gyerekkoromban volt olyan barati kér, hogy mindig menttink ki az esztenakra. Ott mar
megtanultunk kézzel fejni, szerettik az allatokat. Itt falun, nalunk az volt, hogy szerettiink

odafigyelniink .
(34. interjualany, hatvankét éves, férfi, hazas)

,,Biztos, hogy érdemes csinalni annak, aki szereti, de nem mindenki szereti, ebben

érdemes fektetni. Mindenki foglalkozzon azzal, amihez a szive huz.”
(36. interjualany, 6tvenhat éves, férfi, hazas)
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,,Nekem parasztnak az a dolgom, hogy Isten dlmat O6rizzem a szarvasmarha

munkatarsaimban” - Banyasz Jozsef (Berecki, 2020).

LAPS-13 kérdése arra fokuszalt, hogy mit gondolnak az allatok is ugyanannyi tiszteletet
érdemelnek, mint az emberek, a valaszaikat lasd a 18 &bran. Lathato, hogy 219 személynek a
megkérdezett 234-bél pozitiv a valasza, vagyis 55% valamennyire egyetért, mig 39% teljesen
egyetert a kijelentéssel. Nem elhanyagolhatoak a valaszok mentalhigiénés szempontbdl sem,
tudva, hogy a gondoskodd szeretet, a figyelmes toré6dés jobba, boldogabba tesz
mindannyiunkat. A magas mentalis igényeseg és a természeti harmonia pedig életminéségi

mutatdkat novel.

Az dllatok ugyanannyi tiszteletet
érdemelnek, mint az emberek

m teljesen

| valamennyire
M nem igazan
B egyaltaldan nem

ENT

18 abra: Az allatok ugyanannyi tiszteletet érdemelnek, mint az emberek? - kérdés valaszai. Forras: sajat

szerkesztés

Réakérdeztem a gazdak (hazi)allatainak legfontosabb tulajdonsagaira, a valaszok széles skalan
mozogtak, 1asd 19. abra, legtdbben pozitiv jelzékkel illeték kedvenceiket: hasznos, munkabird,
védo, hazorzo, kedves, okos, értelmes, figyelmes, alkalmazkodo, hiiséges, szeretnivald, szelid,
szofogado, baratsagos, csendes, jdatékos, hizelgé, halas, szabad. Kevés a negativabb

megjel6lés: uralkodo, tlirelmetlen, harapos.
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19 abra: Allata legfontosabb tulajdonsagai. Forras: WordAurt sajat szerkesztés
Interjavazlatokbol részlet szdvegek:

,A lovat szeretem a legjobban., Azért szeretem a lovat, mert ha sziikséged van ra, ¢
segit. Barhova el lehet vele menni, mint a kocsival. A fat haza hozza, a kaszalni valét, széval

egy munkaeszkdz, megbizhato. ”
(5. interjualany, hatvankilenc éves, nd, 6zvegy)

,,Legjobban a lovat- A lovat, mert nem szorultam senkire, boronalta a pityokat, a zabot.
En mentem (igyesen a loval, kvet dntdttem a szekérbe, vittem az Gtra, godorbe, ahova kell, nem
szorultam soha senkire, ezért nagyon szerettem. Annyi fat hoztam, nem kellett vegyek. Még a
juhokat szerettem, voltunk is majorok a Javorosba negyven évet.”

(11. interjdalany, nyolcvankett6 éves, n6, egyedil)

., Most melyiket szereti az ember, mindegyiket te Zolnika. En még azokat a
futdkacsdkat is és lehet, hogy ok a kedvenceim. Mar azért is, mert megeszik azt a sok karos,
nyalkés spanyolcsigat is, dragak, ezert értékesek. De a természetokben is van egy dnallo,

vadsag mellett egy kedvesség is. Okosan és kell6 méltosaggal kovetnek, figyelnek. Szerettem.

(23. interjualany, hatvannyolc éves, hazas)
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Az ember-allat kapcsolat mélységét értekelte a van-e kedvenc torténete, melyre szivesen
emlékezik? kérdés. A kérd6iv valaszaibol ollozva, a kedvenc torténetek, emlékek kozott
taldltunk olyat, amelyik a kezdeti szépségekhez kapcsolddik: elsd kiskutyam; édesanyam,
amikor megajandékozott az elsé kiscicaval; elsé fejogéppel valé fejés parddidja; vannak
kiilonos, hétkoznapitol eltérd élmények: gyerekkoromban a papagéjt meg tanitottam beszélni;
kisallatok szilletés; fehér borju sziletett; dijat nyertek falunapokon; egérajandék a macskatol;
disznovagés torténete; hogy a sertés lecsuszott a dombon és beesett a jég lékén; kutyat
kirdndulaskor magukkal kellett cipelni, mert nagyon elfaradt; egy bagolyfiokat szalonnaval fel
neveltek; volt egy vizsla kutyank, amit elitott az autd és nagyon megsérilt. Kezeltettlk két hétig,
de semmi eredmény, kértiik az &llatorvost altassa el; voltak libdim és a helyi rendérség
veteményét lelegelték; amikor a macskdmat becsavartam az dgynemiibe, egész nap kerestiik,
este derult ki hol van; minden évben vasarlok csirkéket, ép gyonydrkddom bennik és nem hittem
a szememnek, amikor lecsapott a vércse és elvitte; volt egy liliputi tydkunk, mindig a fan
aludtak; felméaszott a fara a kiscicank és nem tudott lejonni a testvére segitette le; volt egy
tyakom a gyerekeim beszoktattak és bejart a hazba tojni és vannak a mindennapok meséi:
amikor a 106 csikozott, kismacskakat simogattam, mikdzben szeliden doromboltak, 6sszedugtam
az orrom a kutydmeéval és boldog voltam; gyerekkoromban volt egy csirkénk, amelyik ha vertik

le a legyeket, mindig megette.

,, Volt olyan, hogy a tehénnek ikerborju lett, még fénykép is van valahol. Mikor mentem

be mind a kett6, mint az anydhoz, ugy jottek hozzam.”
(5. interjdalany, hatvankilenc éves, n6, 6zvegy)

,»Minden kis dllat sziiletésé egy csoda. Soha nem felejtem az elso keltetégéppel valo
keltetés élményét. El volt romolva a homérséklet kijelzoje, igy nem tudtuk, hogy jo-e vagy sem,
nagy élmény volt latni, hogy csak ki bdjnak szegények segitséggel. Nem felejtem az akkori
fészekaljban volt egy siiket kicsi kacsa, Kerge, szegény mindig, mint egy kerengd korbe

korbeszaladt, ha valamitol megijedt.”
(9. interjualany, hatvanhat éves, nd, hazas).

Honnan gondolja, hogy allata megérti? A megkérdezettek 63% Ugy gondolja, hogy igen az
allata valamilyen formaban érti 6t. A kérdbives valaszok alapjan: reagalnak arra, amit mondok;
ismerik a mozdulatainkat; latom a szemérdl, azt teszi, amit mondok neki; sokszor Ugy néz ram,
mintha értené, amit mondok és érti is megfigyeltem; Ggy, hogy lassa, hogy szereti 6t és simulnak
hozza; ha mérges vagyok megérzi; mindig érzi, hogy milyen a hangulatom; ha szomoru vagyok

felviditanak; sz6fogad; simogatassal, hivogatassal; etetésnel; ha szolitom dket, akkor tudjdk,
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hogy élelmet hozok nekik; nyerit, ha ételt kér; kérém gyiilnek és mindig varnak valamit; mindig,
jelez, ha kell sétéljon vagy ha éhes; este lefekvés eldtt odajon és az dlembe fekszik. Tudja, hogy
ilyenkor nem fogom meg, nem viszem a lancra. Télen nagy hidegben nem tiltakozik, hogy meleg
szobaba vezessem éjszakazni. Igényes a fekvéhelyre; igen a cica nagyon simul hozzam és a
kutya az ugatasaval fejezi ki; csovalja a farkat; varnak az istalloban; visszahozza a labdat,

teljesiti a kéréseimet; amikor hajtom a helyiikre bemennek.
Az interjukbol idézett valaszok:

,,Ha azt mondtam cs4, annak menni kellett csd. Ha hdk, hékre allni kellett, mert volt
amikor a két tehenet, betanitottuk szantani, mert azzal szantottak régebb. "’

(11. interjdalany, nyolcvankét éves, nd, 6zvegy)

., Egyet kellett kidltsak, hogy a hangom meghallja és méar jon is. Nyaron soha nem
mentem utana, csak elkialtottam magam, na, gyertek hazafele és akkor mar jottek is. Ha mas

megy be, gy meg vannak ilyedve, ha én megyek semmi baj nincs.”
(12. interjlalany, hetvenhat éves, n6, hdzas)

., Ertelmesek-e? az biztos. Megértik az embert, természetesen a hasukon keresztill,
megtanuljak, hogy az ember mikor hozza és milyen formaban az ételt és ez altal lehet
kommunikalni veliik.”

(23. interjualany, hatvannyolc éves, hazas)

A szokott-e beszéIni hozzajuk? kérdésre kapott valaszokat lasd 20. abran. Léathatd, hogy
legtdébben az altalaban 55,6% valaszt jelolték meg, de tovabbi 11,5%-a gyakran beszél

allataival. 18, 8%-a ritkan és 13,7%-a soha valaszt adott.
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20 abra: Szokott-e beszélni hozzajuk? - kérdés valaszai.1- soha, 2- ritkan, 3- altalaban, 4- gyakran. Forras:

sajat szerkesztés

A lovat és szarvasmarhéattarto gazdak, a Sdovidéken altalanosan elterjedt vezényszavakat
hasznaljak. Az inditas cs4, csane, a megallas ho, hove, a hatrélasra biztatas curikk, curukk,
curikne, curukne. A parosan befogott allatok esetén a jobb oldali a hdcas, hojcas, a bal oldali a
csabeli. Mikor a szekeret jobbra akarjak iranyitani a bal oldalit biztatjak, hogy csa, csabeli,
ellenkezd esetben a jobb oldalit (Gub, 1999).

,,A férjem allanddan beszél veluk, sokszor féltékeny is vagyok. Kint a pajtaban annyit

jar a szaja, ha meg bejon hallgat, hogy faradt. Mondom is neki ki kell Anti én is koltozzek. ”
(9. interjualany, hatvanhat éves, nu, hazas)
,, Beszélni szoktunk, megérteni nem értik, de tudjak.”
(19. interjualany, hatvanegy éves, férfi, hazas)

., Allattal beszéIni? hat ott né, az ember pucolgatta, mond nekik, rendezi, takaritja.

Beszélni? az allattal beszélni, nagyon nem lehet.”
(20. interjdalany, hetvenhat éves, n6, hazas)

Tudasuk
Egy masik kérdés az allattartok tudasbéli forrasaira, eredetére kérdezett ra. A honnan szerezte
allattarto ismereteit? kérdésre a valaszok alapjan (lasd 21. abra) megfigyelhetd, hogy a sdvidéki

gazdak legtdbbje tudasat a szilleitdl tanulta, ellopta és a legkevesebben jeldlték meg iskolai
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vegzettséget, tanuldst. Egyéb esetén a valaszok kozott szerepelt, mint tudas kozvetitét a

szomszéd, a barat vagy valamilyen tavoli ismerés.

Honnan szerezte allattartd ismereteit?

200

150

100

50
42

-50

21 abra: Honnan szerezte allattartd ismereteit? - kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

1=csalad/sziilei, 2= iskola/egyetem, 3= kdnyvek/média, 4= tapasztalat, 5= egyéb

Ismereteik, tudasuk nemzedékr6l nemzedékre vandorol, magukba szivjak, sziil6ktol,
szomszédoktol, autodidakta moddon, sajat boriikon tapasztaljdk meg, bovitik, fejlesztik
(tapasztalati tanul&s). A pasztor nem konyvbdl tanult, hagyomanyos Okologiai tudassal
rendelkezik, mindennapi élete koti az erdohodz, gyepekhez, kooperdlnak a természettel,
mikozben hasznéljak, blzat, marhat termelnek, nevelnek, gyarapitanak. A marginalizalédott
szerepl6ktol eltekintve a jo gazda tudja, hogy fenntarthatoan kell hasznélja a legel6t, a joszag
szgjan &t kell latnia azt. Minden dontést az el6dok tapasztalata alapjan és az utodok
figyelembevételével igyekeznek meghozni, hosszi iddsavban, kozdsségben és tulélésben
gondolkodnak (Babos, 2020), az 6koszisztéma és a tarsadalmi- kulturalis értékek megbrz6i és

fenntartoi ok:

Ugy beléjottiink. Tartottunk, akkor még tbbet, s még tobbet.

(1. interjualany, hetvennégy éves, nd, 6zvegy)

" Allattarté ismereteket, hat igazabol mar az iskolaban is tanultunk, a szomszédoktol
megkérdeztiik, amit nem tudtunk. a sziileinkt6l még éltek, amikor bele mentiink. Igy 6roklédik
egyik agrol a masikra.”’

(2. interjualany, hatvannégy éves, né, 6zvegy)
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’Lattam édesanyam mit csindl, mit csinal a tehénnel. Tobbet a férjem, mert & arvin not

fel az édesapja meghalt, amikor 14 éves volt és maradots egy csomo tehén. 6 tanitott meg

’

kapalni, 6 tanitott meg allatokat gondozni.’
(3. interjualany, hatvannyolc éves, nd, hazas)
., Volt a féld, az allatok. Anyam nem volt, apam volt csak, muszaj volt a féld mellé allni.”
(6. interjualany, hatvanhét éves, nd, hazas)
,,Nekem a szlileim nem tartottak soha &llatot, itt tanultam meg miutéan férjhez jottem.”
(7. interjualany, hetvenhét éves, férfi, hazas)

,,Gyerekkoromtdl, édesapamék is gazdalkodassal foglalkoztak. Meg kellett

édesapamnal mindent tanulni, a foldet ugy le kellett kaszalni, mint ezt az asztalt.”
(11. interjdalany, nyolcvankét éves, nd, egyediil)

,, Sziiletésemtdl fogva, amit génjeimben hordozok, a tobbit sziileimtsl és a hajdani

gyakorlatias oktatasi forméatol. ”
(14. interjdalany, hatvannyolc éves, nd, egyediil)
,, Tapasztalat teszi mesterét, de legjobban a hozzavalo értés és a szeretet. ”
(17. interjhalany, hetvennégy éves, n6, hazas)

,,Mentem az ottani juhaszokhoz, Ggy két évig. Allandéan ott voltam, segitettem nekik,

kérdezoskodtem, uigyhogy amikor visszajottem, nagyjabol mindent tudtam. ”
(28. interjualany, 6tvendt éves, férfi, hazas)

,, Olvastam konyvekben, itt én kezdtem el. Van az emberekben igényesség, és itt olyanok
az emberek, hogy egyik a masiktdl meglatjak, hogy neki milyen van, a masiknak még jobb kell,
és ez nem rossz tulajdonsag ilyen szempontbol. ”

(30. interjualany, 6tvenhét éves, férfi, hazas)

A sziiloktol sokat tanultam. Emellett mindig a gyakorlat teszi mesterré az embert. A
sziileim mellett sokat lattam. Ezelott jartak a Burszanyok az uton, azoktol is sokat tanultam.
Azok mar masképp gondolkoztak, mert romanok altal lakott részekrdl érkeztek. Toliik sokat-

sokat meg lehetett tanulni. Persze volt olyan, aki nem &rulta el a titkokat, de én eggyel
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baratkoztam. El is jott ide hozzam, s megnézte a juhokat, én is megnéztem az Gvét, s
Osszebaratkoztunk. Olyanokat mondott el, amiket én nem is hallottam, s nem is tudja senki
rajtam kivi./”

(34. interjualany, hatvankét éves, férfi, hazas)

Az egyiitt toltott id6 a kapcsolatok mélységét fejlesztik, tudjuk a pszicholdgiabol. Szépen
fogalmazva: ,, Az idd, amit a rézsddra vesztegettél, az teszi olyan fontossa a rozsadat.'® Ezt
probaltuk térképezni a "Hany orat tolt az allataval? kérdéssel. Valaszaik alapjan: atlag 2,81
oréat foglalkoznak allataikkal, részletesebben lasd 22. &bran.

Naponta mennyi id6t tolt allataival?

120
100
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22 &bra: Naponta mennyi id6t tolt allataival? - kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Az interjavalaszokbol a sajat gondolataik is tiikr6z6dnek:

., Ejjel, nappal nap, mint nap, az allatokkal kell foglalkozni, 6rokké ott kell lenni, rokké
meg kell csinalni. Ha beteg vagy ha nem, azt valakinek allandéan meg kell csinélni.”

(5. interjualany, hatvankilenc éves, n6, 6zvegy)

13 Antoine de Saint-Exupéry
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,,Hat orakor keltem fel, de mentem ki négy orakor is. Mire virradott, mar fel voltam
kelve és akkor mentem a piacra. Nem volt nehéz, leféztem a savot reggel, csindltam a sajtot,
megcsinaltam az ételt, mindjart jottek a juhok, menni kellett fejni, a napok igy teltek.”

(11. interjualany, nyolcvankét éves, n6, egyediil)

,, Virradatol a napnak felét, el kellett veluk tolteni.”

(12. interjdalany, hetvenhat éves, n6, hazas)

,, Ot 6rakor keliink, este feksziink nyolc- kilenc 6rakor. Naponta kétszer két- harom orat

kell velok lenni, megfejni, megpucolni 6ket, rendbe tartani.’

(20. interjdalany, hetvenhat éves, n6, hazas)

,,Hat, ha kéne menjek juh fejni, akkor 5-6 dra kozott kelni kéne, mert ugye, mire a
juhfejés és tehénfejés lejar ott van 9 6ra. Régebb felkeltiink 4-5 éra kozott, de most egy Kicsit
késébb. Nekem a lefekvés nagyon késén van mindig, ugy éjszaka 1-2 Ora koriil. ,,

(25. interjualany, hatvanharom éves, férfi, hazas)

Az allattartdssal jaro tipikus, hagyomanyos munkalatok leirasait interjialanyaim elmondésa,
valamint Gub, 1999, és sajat emlékeim alapjan gyljtéttem Gssze.

A Sovidéken kozel fél évig is eltart a tel. Az istalldézo allattartds 6rok gondja a takarmany
beszerzése, megléte, ezért a szénacsinalas igen fontos nyari tevékenységik. A flvet kézi vagy
gépi kaszaval rendekbe levagjak, villaval, gereblyével elrdzzék. Meleg id6ében két nap alatt
megszérad, feltakarjak, ha hosszabb ideig kell a mez6n tartani a szénat, akkor foldbe vert karo
koril boglyaba rakjak. Télen szénapadlason taroljak, ahova behordjak szekérrel.

A tragya istallobol valo eltavolitasa, kihanyasa, minden jo gazda feladata. Szégyen az allatot
mocskosan tartani, az id6s emberek megszoljak egymast. Sokszor babonasag is kapcsolddik a
tevékenységhez, azt tartjak, hogy napnyugta utan a ganyét nem j6 kihanyni, mert a szerencsét
is kidobjuk vele. Sokan hajnalba kelnek és akkor takaritjak ki az allatokat.

Tehenet tartok altaldban reggel és este fejnek. A tehenet elészor etetik, karaljak csak azutan
fognak a fejéshez, legtdbb helyen kézzel, nagyobb gazdasagokban gépi fejéssel, fejés elétt kezet
és tégyet mosnak. A tejet felhasznaljak vagy csarnokba viszik, vannak, akikt6l haztol elviszik
a falutérsak, tejhorddk. Tehéntardt, sajtot, ordat, ritkan vajat készitenek, utobbi idében tobben
eladasra is. A kifejt meleg tejbe beleteszik az oltét (barany, borju gyomrabol nyertet, vagy
készen véasaroltat). A megaludt tejet, gézbe fogjak és addig nyomkodjak mig 6sszeéll, szegre
akasztva lecsorgatjak, ez a tehentaro. Ha tovabb érlelik sajt lesz beléle. A sajt készitésnél
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visszamaradt savos tejet tistbe ontik, f6zik addig, mig megtardsodik, ebbdl lesz az orda. A
lesziirés el6tti meleg, édes, kellemes izli anyag a zsendice. A sajtbdl soval gyurva tarét
készitenek. Ha aludttejet akarnak késziteni, a friss tejet cserépfazékba meleg helyen allni
hagyjak. Az aludttejet huszonnégy orat szitan le csepegtetnek, miutan a savo kicsorog beléle,
forralt hideg vizzel felkavartak, tejfélt adnak hozza eés igy készitik a torttejet. Vaj készitésnél,
Osszegylijtik a tej vastag folét, amikor nagyobb mennyiség dsszegyiil Kikipulik, kikavarjék, ez
hosszas folyamat, ezért egyre kevesebben csinaljdk. A vajkészités soran visszamaradt
mellékterméket az irot is felhasznaljak, meleg puliszkaval finom eledel. Juhokat, kecskéket
tavasztol Oszig legtobben az esztetan tartanak, a gazdanak a dolga kénnyebb, a pasztornak
viszont huszonnégy 6ras miiszak jut. Tavasz végén, Orban napjan nyirjak a juhokat, ilyenkor a
gazda is felmegy segiteni, ebédet visz a pasztornak: toltott kaposztat, salatat, hagymat, paszulyt,
cserébe zsendicét hozhat. A nyirast kézzel, juhnyird olléval, Gjabban gépi nyiroval végzik. A
lenyirt gyapjut otthon mossak, langyos szddavizbe aztatjak, hogy a gyapjdnak ne maradjon
szaga. Napjainkban legtobb gazda arra panaszkodik, hogy a gyapju értéktelen melléktermékké
lett. 38 interjialanyom, ndvenyi kivonatokkal, hazi készitésii szerekkel festi és kézmiives
termékek elballitasara hasznalja. Kéket a kukujza, fekete afonya érett bogyoinak fézott levével,
rozsdabarnat a kakukkfii fozetével, sargat a nyirfa kéreg fozetével, sargasbarnat a tolgyfa

lehéntott héjanak és makkjanak f6zetével nyer (Gub, 1999).

Ember- allat kapcsolata
Az ember allat kapcsolat kotédésének a mélységét a LAPS kérddiv mérte. Az eredmények
alapjan elmondhato (lasd 2. tablazat), hogy:
- 43.2%-anak kedvence a legjobb baratja (LAPS-4), s6t 27.8 %-anak tdbbet jelent,
mint barmelyik baréatja (LAPS-1).
- 25.6%-a azért szereti a kedvencét, mert hliségesebb hozza, mint a legtobb ember az
életében (LAPS- 6).
- 31.6%-uk azért szereti, mert kedvence nem itélkezik folotte (LAPS- 9).
- 36.3%-ukat kedvence boldoggé teszi (LAPS- 18).
- 27.8%-a j6 tarsasagnak tartja (LAPS- 17).
- 29.1%-a ugy gondolja, hogy az allatoknak a csalddtagokéval megegyezd jogokkal
és kivaltsagokkal kell rendelkeznitk (LAPS- 3).
- 38.9%-a ugy gondolja, hogy az allatok is ugyanannyi tiszteletet érdemelnek, mint
az emberek (LAPS- 14).
- 37.2%-a majdnem mindent megtenne, hogy a kedvence gondjat viselje (LAPS- 16).
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2 Téablazat. LAPS skala — gyakorisagi eredmények. Forras: a kérddiv adatai alapjan, sajat

szerkesztés.

Skala 1 2 3 4
% % % %

LAPS1 |0 0 4 1.7 164 70 65 27.8
LAPS2 |0 0 2 0.9 140 59.8 88 37.6
LAPS3 1 0.4 11 4.7 152 65 68 29.1
LAPS4 |0 0 3 1.3 130 55.6 101 43.2
LAPS5 |0 0 35 15 122 52.1 75 32.1
LAPS6 |0 0 2 0.9 172 73.5 60 25.6
LAPS7 1 0.4 25 10.7 126 53.8 82 35
LAPS8 1 0.4 11 4.7 141 60.3 79 33.8
LAPS9 0 0 4 1.7 155 66.2 74 31.6
LAPS10 |1 0.4 3 1.3 143 61.1 85 36.3
LAPS11 |0 0 4 1.7 157 67.1 73 31.2
LAPS12 | 18 1.7 83 35.5 75 32.1 57 24.4
LAPS13 |1 0.4 13 5.6 128 54.7 91 38.9
LAPS14 |0 0 10 4.3 138 59 86 36.8
LAPS15 |0 0 7 3 140 59.8 87 37.2
LAPS16 |3 1.3 29 12.4 132 56.4 70 29.9
LAPS17 |0 0 15 6.4 15.4 65.8 65 27.8
LAPS18 |1 0.4 3 1.3 145 62 85 36.3
LAPS19 |0 0 10 4.3 151 64.5 73 31.2
LAPS20 |2 0.9 18 1.7 142 60.7 71 30.3
LAPS21 |0 0 8 3.4 138 59 88 37.6
LAPS22 | 4 1.7 148 63.2 81 34.6 1 0.4

Az dllatok életlik sordn egy szocializaciot segité faktort jelentenek, jelenlétiikben kénnyebben

megy a kommunikacidé, kommunikacios csatornak szélesednek, valtozatosabbak lesznek.
Bizonyitjak ezt a LAPS kérd6iv eredményei:

- LAPS-11 témaja pl. gyakran beszélek masokkal kedvencemrdl. Valaszokat, lasd

23. abrén. A megkeérdezettek 36%-a, 85 személy teljesen egyeteértett a kijelentéssel,

mindennapi munkajuk soran az elet természetes velejardja, hogy gondolataikat

megosztjak allataikkal és szoval iranyitjak Oket. Tovabbi 61%-uk, 143 személy
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valamennyire egyetértett az allitassal. Csupan hat személy volt, aki vagy nem értett
egyet a valasszal, vagy nem vélaszolt a kérdésre.

Gyakran beszélek mdsokkal kedvencemrdl

M teljesen

B valamennyire
®nem igazan

m egyaltalan nem

ENT

23 dbra: Gyakran beszél masokkal kedvencérdl? - kérdés valaszai. Forrés: sajat szerkesztés

A pszicholdgidbol tudjuk, hogy az ember szereti dokumentalni a vele torténteket,
tanuskodnak réla a barlangrajzok, muzeumok képtérai, szelfi-démpingek. A fotdzas és
megosztas tevékenysege dsszefonodott az életlinkkel. A fotdzas, a kép, a tevékenység kdzben
atélt flow élmény hatassal van altalanos jéllétinkre, noveli lelki egészséginket (Helstab, 2018).
Nem meglepéek ezért a LAPS-7, szeretem megmutatni a kedvencemrdl készitett fotot mas
embereknek vélaszai (lasd 24. abra). Lathato, hogy a megkérdezettek 35% teljesen egyetért,
tovabbi 53,8% valamennyire egyetért, vagyis 208 személy a megkérdezett 234-bél
természetesnek tartja, hogy kedvencérdl, vagy kedvencével készitett fotot masoknak

megmutassa, mikozben szeretettel beszél allattarol és lelki egészségét pozitivan befolyasolja.
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Szeretem megmutatni a kedvencemrdl
készitett fotot

H teljesen
| valamennyire
M nem igazan

M egyaltalan nem

24 &bra: Szeretem megmutatni a kedvencemrol készitett fot6t? - kérdés valaszai. Forrds: sajat szerkesztés

A huszonkét véalasz atlagdbol egy mutatdt hoztunk létre, mely az ember-allat kapcsolat
kotddésnek mélysegét méri, ez esetlinkben 2,97, ami a szorosabb kotédés tartomanyaba esik.

Az interjuanyagokban megfigyelhetd, hogy éllataiknak kdszonhetden, beszélgetési palettajuk
sz¢élesedik. Ha nem is mondta, elképzelhetd, hogy 1. néni esetében is hasonlo a helyzet, mig a

negyven tejhorddja elviszi a napi adagot.

., Még igen sokat beszélek. Mindenkivel beszélek. A férjem is egy kicsit olyan hallgatag
a fiam is, akkor mind mondja reggel is mikor jonnek a nénik is a tejért. Miért mind beszélek
annyit, hat mindenki elmondja hogyan aludt mit csinalt, akkor engemet érdekel, ki kisérem

akkor mondjak miért kisérem ki, hat azért, mert addig még beszélgetiink. "’
(3. interjualany, hatvannyolc éves, nd, hazas)

Az allatoknak, a gazdalkodasnak készonhetden, folyamatosan kapcsolatba vagyunk a
kozeli tavoli szomszédokkal. Mindegyre beszélgetiink, hogy mit, hogy csinalunk, tapasztalatokat

megosztunk, tanacsokat meghallgatunk vagy adunk. Altaluk nem vagyunk elszigetelve. ”

(43. interjualany, hetvenhat éves, nd, hazas)
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Willkie-féle kitodési- levalasi skala

Sévidéken, mivel inkabb a kisebb gazdasagok a jellemzdek, az ember-allat kapcsolat az egytt
toltott id6 miatt szorosabb, személyesebb, sokan allataikat szabadtéri tarsallatként tartjak.
Hianyoznak a nagyméretii ipari létesitmények, ahol a globalis mez6gazdasagi rendszeren belil
az allatok csak aruként léteznek. A mindennapokban egyeldre nemcsak a bevasarlokézpontok
polcain, elére csomagolt polisztirol talcdkon szerepel az allati termék, hanem a haszonéllatok a
legel6kon legelnek és az atlagember lathatja, ismerheti 6ket. A modern technoldgik, a
gépesités terjed és ezzel parhuzamosan lassan-lassan elszemélytelenedik az ember-allat
kapcsolat, lelkileg és fizikailag is fokozatosan tavol kertilnek egymastdl. A Willkie-féle
kotodési-levalasi skala alapjan elemezve a sdvidéki allattartd és allata kapcsolatdnak
milyenséget, legfébbképpen meghatarozénak taldltuk: az egyiitt toltott idé gyakorisagét,
intimitasat és mindségét. A kotodést segitd faktorként emlitheté: az allatfaja, a termelési
szektor, haztartas tipusa, allatdllomany nagysaga, a farmon eltoltott id6, az allat funkcidja és
torténelme a farmon. Legtdbben azokhoz az allatokhoz kotédnek érzelmileg jobban,
amelyekkel napi szinten kdzvetlenebb kontaktusban vannak, etetik, gondozzak, apoljak éket.
A kotodést segiti a kisebb allatdllomany, mert a farmer jobban ismeri allatait, latja Oket
mozogni, jatszani és személyesebb kapcsolatban all veliik. Amikor az allatok hosszabb id6t,
éveket vannak a farmon, szintén er6sebb kotelék alakulhat ki gazda és haszonallata kdzott.
Ugyancsak segiti a kotodést, ha a farmon sziiletnek az allatok és csaladi ereklyének szamitanak,
esetleg torzsvonalasak. Napjaink tarsadalmi elvarasa, nyomasa a Sovidéken is érzodik, a
szereteten alapulé kapcsolatot egyre inkabb felllirja az elszemélytelenedés, az ipari
mennyiségre vald termelés szdndéka is. Szerencsére parhuzamosan a farmerekt6l elvarjak az
allatvédelmi elGirasok betartasat. Az allattarté gazdak attitiidjeit vizsgalva Willkie, 2005
értelmezési skala alapjan, ezzel a tendenciaval, mely a kapcsolatok kotddési és fliggetlenségi

fokat veszi alapul, négy csoportba sorolhatdk kutatasi alanyaink- lasd 25. abran:
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Willkie kotédés
150

lzzf,“]a-,

B C D

25 &bra: Willkie- féle kotddési skala a Sovidéki gazdak esetén. Forras: sajat szerkesztés

Az interjuanyagok elemzeése soran lathatd, hogy a kotédési mintak tulmutatnak az

interspecifikus kapcsolatokon, mivel a kotédés minésége meghatarozza az élet mindsége

mellett az egészségi allapotot, az 6nbizalmat, a problémakkal valé megkiizdési képességet.

A. Véllalkoz6 tipus, 6k a targyilagosan fuggetlenek. Ebben az esetben a farmerek
kereskedelmi aruként tekintenek &llataikra, figyelmesen, gondosan nevelik, de
kapcsolatuk személytelen, kozombos, érzéketlen, nem kotddnek érzelmileg az
allataikhoz. Azokra a farmerekre jellemzo, akik nagyszdmu &llatalloméanyt tartanak

vagy husallatokat tenyésztenek

B. Paraszt tipus, az egyiittérzéen fiiggk. A farmer allatait ebben az esetben tobbre
értékeli, mint kizarélag termelési, gazdasagi hasznot. A napi személyes kontaktus
hatasara érzelmileg kotodik hozzajuk, szereti Oket, kapcsolatuk személyesebb,
érzelmileg kotédnek allataikhoz. E tipus azokra a farmerekre jellemzd, akik tobb

személyes kontaktust, hosszabb 1d6t toltenek allataikkal.
C. Barat tipus, a kotve kotédok. Haszondllataikat szabadtéri tarsallatként nevelik.

Figyelnek rajuk, kilonleges banasmodban részesitik, leggyakrabban a hobbi

allattartoknal figyelhetd meg.
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- D. Biznisz man tipus, a fliggetlenil fiiggetlenek. Ezt a tipust gépesitett farmoknal
figyelhetjik meg, ahol a farmer az allataival nem tart kodzvetlen kapcsolatot,

tavvezérléssel gondozza dket és csak életfeltételeiket biztositja (Bock, 2007).

Az allattartasnak, az allatoknak tehat a befektetett pénz, vagyon, gazdasagi érteke mellett,
egyeb tarsadalmi haszna is van, lasd 26. abra. Tdrsadalmi tékeként egy csoporthoz tartozast
jelent, ezzel parhuzamosan valtozatosabb eréforrdsoknak a lehetdségét. Kulturdlis toket,
melynek inkorporalt allapota a tudas, a képzettség, de magaba foglalja a targyakat, melyek
e létforma velejaroi, okleveleket, igazolasokat. Mindezek mellett szimbolikus tékét is jelent,
elkotelezettségi tokét, mely magaba foglalja a személyhez kapcsolodo presztizst és hirnevet

is.

GAZDASAGI

KULTURALIS

SZIMBOLIKUS
TOKE

26 Abra: Pierre Bourdieu tdke elmélete. Forras sajat szerkesztés
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6.4 A sovidéki allattarté idosek egészségi allapota

Kiindulépontunk az a megkdzelités, hogy az egészség teljes testi, lelki és szocialis jolléti
allapot, életvitel, taplalkozés, mozgas, lelki egyensuly megfelelé Osszhangja részben
szubjektiv, egyéni célok, attitiidok és szokasok altal behatérolva (Sziics, 2015). Tudjuk, hogy
altalaban az életkor elrehaladtaval nagyobb a valdszinlisége az egészségi allapot fizikai és
mentalis romlasanak. Kutatasunk kidolgozasaban determinalt szerepet kapott a szubjektiv
egészségkép, mely megfeleld indikator populacios szinten az egészségi allapot jellemzésére,
ezt hasonlitottuk 6ssze a hivatalos orvosi vizsgalatokkal, hogy objektiven feltérképezhessik a
sovidéki id6s allattartd gazdak egeészseégi allapotat. F6 célunk volt megéllapitani, hogy van-e
pozitiv hatdsa az allatbaratnak az egészségiinkre, ezért az utolso kérdéskor kérdéseit alanyaim

egészségi allapotanak feltérképezésére terveztik.

Hivatalos csaladorvosi nyilvdntartisban szerepld egészségi allapotuk

Statisztikai tény, hogy az OECD-orszdgokban a daganatos-, keringési-, 1égz6- és
emésztérendszeri betegségek okozzak az elhalalozasok 90%-at. A globalis betegségteher
mutaté 2019-es adata alapjan, Romaniaban a négy leggyakoribb haldlok az ischémias
szivbetegség, az agyérrendszeri megbetegedés, a tiidérak és vastagbélrak. 1* Az Eurépai Unid
tagorszagai kozott az egészseégi mutatok sorrendjében Romania az utolsdk kdzott van, okait a
gazdasagi és életszinvonalbeli mutatok romlasaban latja (Pop, 2010). A Romaniai Statisztikai
Hivatal, 2018-as adatbazisa alapjan, a lakossag 70%-a jo vagy nagyon jé allapotban van. A
csaladorvosi ellatdsban a kovetkezd betegségekkel kezelt paciensek fordultak meg:
parazitologiai és fert6z6 betegségekkel kezeltek 532000, daganatos megbetegedésekkel 99000,
hematol6giai 179000, mentalis és viselkedészavaros gondokkal 234000, idegrendszeri
problémaval 1327000, keringési rendszeri 861000, 1égzérendszeri 5536000, emésztérendszeri
1695, kivalasztorendszeri 977, terhességi problémakkal 30000, sziletési rendellenességek
11000, dermatoldgiai 797000, csontrendszeri 1278000, klinikai rendellenességek 232000,
mérgezések, traumatologiai problémakkal 289000. A sziv és érrendszeri betegségek miatti

14 http://www.healthdata.org/gbd
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elhalalozasok a leggyakoribbak, mig a rakos megbetegedések alapjan az EU allamai kdzott
kozepes szinten mozgunk (Institutul National de Statisticd, 2018°). A sdvidéki csaladorvosok,
2019-es jelentéseben a Hargita Megyei Egeszségbiztositasi Pénztar felé, a kovetkezd
betegsegekkel kezelt paciensek fordulnak elé: asztma, allergias betegseég, cukorbetegség,
magas koleszterinszint, magas vérnyomas, szivroham, szivinfarktus, szivbetegség, agyverzés,
idiilt horghurut, tidétagulas, iziileti gyulladas, reuma, csontritkulds, rosszindulati daganat,
depresszio. A kérddivben megadtuk a csalddorvosnal nyilvantartott leggyakoribb betegségeket
és kértuk jeldlje meg, milyen egészsegiigyi problémaja van. A valaszok 6sszesitett eredményét
tartalmazza a 27. abra, lathato, hogy a megkérdezettek 82%-a egészségesnek vallotta magat,
vagyis jelenleg semmilyen betegséggel nem kezelik. Azok viszont, akiket jelenleg valamilyen
betegséggel kezelnek, a kovetkezé egészségligyi problémékat jelolték meg: 49% vérnyomas,
12% szivbetegség, 14% izileti megbetegedések, 7% pajzsmirigy, cukorbetegség, ennél kisebb
szamban: asztmat, koleszterint, daganatos problémakat, emészt6 és 1égzészervi betegségeket

jeloltek meg.

‘//llll [\

= Semmi m Agyvérzés
Asztma m Allergia

m Cukorbetegség Csontritkulds, csont

m Depresszié, szorongds m Gyulladds

m Gyomorfekély, emésztés m Horghurut

m Koleszterol = Migrén

® Rosszindulatl daganat ® Reuma, iziilet
Pajzsmirigy m S5zivbetegség

27 &bra. A Sovidéki allattartd gazdak egészsegugyi problémai. Forras: sajat szerkesztés

15 www.insse.ro
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Az Eurostat, 2017 adatbazisa szerint, az orvoslatogatas gyakorisagat tekintve Romania az
eurdpai atlag alatt van. A lakossdg 41%-a nem jar orvoshoz, tovabbi 13%-uk évente egyszer,
kétszer es csak 5%-a a lakossagnak az, akik rendszeresen igénybe veszik az egészségugyi
szolgaltatasokat (lasd 28. abrat).

People consulting a generalist
medical practitioner
(% share of population, 2017)

@ Never ®From1to2times @ From3to5times
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28 &bra. Az Unid orszagaiban az orvoslatogatés gyakorisaga. Forras: Eurostat, 2017

Altalanosan elterjedt trend, hogy az orvost csak gond esetén és felilvizsgalatkor latogatjak —
lasd 29. abra. A vizsgalt populécid esetében a hanyszor jar orvoshoz kérdésre legtobben,
34,18% -uk a havonta valaszt jelolte meg, feltételezhetden, mert kronikus betegségben

szenvednek és a kdvetkezo havi gydgyszeradagot csak recepttel vehetik ki a patikabol.

Hanyszor jar orvoshoz?

gyakran

—
havonta |
felevente | 5
svente R ——
ritkan mw

29. dbra: Hanyszor jar orvoshoz? kérdés valaszai. Forras: sajat adatok
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Valamilyen betegseggel kezelik-e most? kérdésre 65%-uk, az igen vélaszt adta, lasd 30 abra.

VALAMILYEN BETEGSEGGEL KEZELIK-E MOST?

Migen MWnem

30 abra: Valamilyen betegséggel kezelik-e most? kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Kértik, sorolja fel mivel kezelik. A megjeldlt betegségek kozott sziv- és érrendszeri,
mozgasszervi és anyagcsere- megbetegedések szerepeltek. A legmagasabb prevalenciat 49%-
ot a magasvérnyomas betegség adja, ezt kovetik 12%-kal a kiilonb6z6 szivbetegségek, 7%-kal
az anyagcsere- betegségek kozul a magas koleszterinszint, pajzsmirigy- és a cukorbetegseg. A
mozgéasszervi betegségek kozil 14% az arthrosis, izlleti kopas okoz gondot, a hatfajas a
megkérdezettek 5%-anak életminéségét rontotta. A Kkinai gyogyaszatbdl tudjuk a
pszichoszomatikus hatterét e betegségeknek. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy altalaban az
érzelmi  kozpontjuk seérilt, lelkileg alultapléaltak, félelmekkel telve konfliktuskeriildk,
fegyelmezik érzelmeiket. Tudatosan vagy Ontudatlanul képtelenné valnak a szeretet
befogadaséara, 6nnon létiket deformaltdk. Mivel kontroll csoportot nem hasznaltunk, nem

allapithatjuk meg, hogy életkori perspektiva e vilagnézetilk, terheltségik.
A valamilyen gyogyszert szed-e rendszeresen? kérdést azért tettiik fel, mivel gy gondoltuk,

hogy a betegség tényét jobban aladtamasztja, ha gyogyszeres kezelést kap. A megkérdezettek

70%-a nemleges valaszt adott, a maradék 30% allando6 gyogyszerfogyaszto.
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Kivancsiak voltunk, hogy az szakirodalmi tényeket alatamasztja-e a gyakorlat és tudatos-e a
gazdalkodoknal, ezért rakérdeztlink arra is, hogy a kedvence irént érzett szeretete segiti-e az
egészsége megdrzésében? (LAPS-13 kérdése). A valaszok alapjan lathat6 (31. &bra), hogy
24.4% teljesen tudatosan egyetért az allitassal, de a tobbség, 35.5% nem kapcsolja 6ssze

egeészségi allapotat az allattartas pozitiv hatasaval.

m teljesen

m valamennyire
B nem igazén

M egydltalan nem

ENT

31 4bra: Ugy gondolom, a kedvencem irant érzett szeretet segit az egészségemet megérizni? kérdés valaszai.

Forrés: sajat szerkesztés

Szubjektiv egészségképuk

Hogyan itéli meg egészségi allapotat? -kérdés (lasd 32. abra), egy négyfoku skalan torténd
Onbesorolas, melynek valaszai alapjan a jelent6s tobbség, 57,7% jonak tartja sajat egészséget,
23,1% megfelelonek, 12,4% kitiinének, 6,8% pedig rossznak itéli meg. Nemi eltérések is
megfigyelhetok. Ebbdl a szempontbdl a ndk kevéshé 30% optimistak egészségi allapotuk
megitélésében, holott a halalozasi és megbetegedési demografiai mutatok szerint a férfiaknak
tobb okuk lehetne aggodalomra (Boros, 2017).

Az INS adatai alapjan az orszagos mutato szerint az atlagpopulacio tébb, mint haromnegyede
vallja magéat egészségesnek. Az egészség sz0 relativ, Csdszar és Juhdsz, 1992 kutatasabol
tudjuk, hogy az egyén és betegség kiilonbozé megnyilvanulasi forméakban kapcsol6dhat dssze:
az egyén lehet szubjektiv tlinetmentes és nincs objektiv lelet, vagy szubjektiv tiinetmentes, de
van objektiv lelet, vagy szubjektiv panaszos, de nincs objektiv lelet és szubjektiv panaszos és

van objektiv lelet. Feltételezhetd, hogy a megfeleléen egészséges kategoriakat, Gigy értelmezik
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ezek a személyek, ami meg birhatd és csak legsulyosabb esetben hasznaljak a rosszul itéletet
(Bakos, 2020).

ROSSZ

MEGFELELO

10

KITUNG

0 10 20 30 40 50 60 70

32 abra: Osszességében, hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat? kérdés vélaszai.%. Forrés: sajat adatok

szerkesztése

A rossz egeszségi &llapotra vonatkozd vaélaszaikat alatdmasztja az, hogy 45%-uk kizd
valamilyen, legalabb hat hénapig tartd kronikus betegséggel. Kereszttabla elemzésekbdl
kiderult, hogy elég nagy a diszkrepancia az 6nértékelt egészség és a magas prevalenciaju sziv-
érrendszeri betegségek kozott. Interjlalanyaim szubjektiv értékelése szerint tehat teljes
egészében egészségesnek egyik sem vallja magat, felsoroljak betegségeiket, gydgyszereiket, de
valamilyen formaban azért mind halat adnak a jo Istennek, hogy jé a helyzetik, lathatdéan

pozitivan gondolkodnak:

’Hat mit mondjak, a jé Istennek halat adok eddig.

(1. interjualany, hetvennégy éves, n6, 6zvegy)
’” Még mind szaladgalok, még nem vagyok gérbe, nem jarok bottal. Orvendek, hogy a
jO Isten ilyen egészseget is adott. "’
(3. interjualany, hatvannyolc éves, né, hazas)

., Hala az Istennek, ejsze fogfajason kiviil egyéb bajom komolyabb nem volt. Legnagyobb

fajdalmam a sziilések voltak, de ez minden nonek kinek gyereke van megadatott. Az ember is jol
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van, most irtak fel neki vérnyomascsokkentot, de azt mondja nem jo neki egyelore nem akarja

’

bevenni.’
(9. interjhialany, hatvanhat éves, n6, hazas)

,, Segitett abban, hogy egészséges legyek. Az dllat mellett nincs id6 azon gondolkodni,

hogy beteg vagyok vagy sem.”
(17. interjdalany, hetvenegy éves, n6, hazas)

,, Az egészsegunk hala Istennek megfeleld, kisebb nagyobb problémdk néha akadnak, de
altalaban minden rendben.”
(27. interja alany, hatvanegy éves, férfi, hazas)
., Egészségiinkkel még nincs baj és a sok munka teendé miatt nem is gondolunk ra.”

(28. interjualany, 6tvendt eves, férfi, hazas)

,,Az egészséghez harmoniaban kell élni dnmagunkkal, a természettel és a minket

koriilvevo emberekkel.”

(38. interjualany, 6tvenhét éves, n6, hazas)

Egészségmutatd paramétereik

Egészségiink mindségérdl tajékoztathat testsulyunk, a kérdéives adatfelmérésben rakérdeztiink
e paraméterekre is. Az Onbevallott testsuly és testmagassagérték alapjan meghataroztuk
testtémegindexiiket, amelyet a WebBeteg internetes kalkulatorral szamitottunk ki'e. A body
mass indexet a tulstlyossag felmérésére hasznaljak a lakossag korében. Adolphe Quelet
fejlesztette ki, ez egy statisztikai mérdszam, ami a testtdmeget osztja a testmagassdg
négyzetével. A WHO tulstlyozasi kategoriait hasznaltuk kiértékelésre. Testtomeg-indexik
alapjan a megkeérdezettek négy csoportba oszthatok: < 18,5- alultaplaltak, 18,5-24.9 — normal
testsulylak, 25-29,9- kivanatos tulsuly, 30,00> elhizott. A kapott eredmények alapjan

elmondhato, hogy a testtomegindexiik szerint a résztvevok 50.0%-a normdl testsulyd (BMI

16 hitps://www.webbeteg.hu/calc_testsuly
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18,5-24.9), 47.0% kivanatos testsulya (BMI 25-29,9), 2.1%-a elhizott (BMI 25-29.9), mig
0.9%-uk alultaplalt, 18.5-nal kisebb BMI indexel (lasd 33. abra).

elhizott J
vinaos | I
o

alultaplalt '

33 abra. A minta BMI indexe. Forras: sajat kutatas adatai (2021)

Korcsoportok szerinti megoszlasban az 65-74 év kozotti idések 65%-a rendelkezik normal
testtdmegindexel, 75-84 éves csoportban jellemz6 a kivéanatos tulsuly, 85-94 évesek 78%
egészséges testsulyuak, ami a korosztalyra jellemz6 sarcopenia kialakulasat jelezheti.
A normativ megkdzelités szerint az egészség €s a betegség nem fliggetlenek az értékrendtdl,
ezzel magyarazhatok jO eredményeik. Pozsar (2019) szignifikans 0Osszefliggést talalt a
testtdmegindex és a mindennapi aktivitasi tevékenységek gyakorisaga kozott, erre bizonyiték,
gazdaink napi atlagos 2,81 Oras allattartdsban kifejtett mozgasa, fizikai aktivitasa. A
szakirodalombol tudjuk, hogy az egészségi allapot leromlasanak egyik jelentds meghatarozo
tényezGje a mozgas és sportszegény életmdd, ezt alatamasztjak kapott eredményeink.
Batley (2015) a testmozgas hat pozitivuma is nyomon koévetheté interjualanyainknal:
- fizikai téke: kozvetlen elényei a testi egészség, prevencid, betegségek megel6zése,
krénikus betegségek és az elhizas kialakulasanak megelézése
- érzelmi toke: pszichologiai és mentélis egészség. Az egyének Onértékelésének
ndvekedeése, depresszio es szorongas csokkenése, stressz kezelés, tarsadalmi integraciod
- egyéni toke: életkészsegek, interperszondlis készségek, értékek pozitivumai
- tarsadalmi téke: tarsadalmi befogadas, kapcsolati halo szélesedése

- intellektualis t6ke: oktatasi és kognitiv fejlédés
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- pénziigyi toke: keresOképesség, munkavegzes es egeszséglgyi koltségek csokkentese
(Gottfried, 2020).
Egészségtokénk az életkor eldrehaladtaval sem vesz el, ha beruhdzasokkal fenntartjuk
Grossman (1972), ezt a beruhazast segiti az llattartas, ami megtéril a jobb egészségi
allapotban és a javakhoz vald hozzajutasban és azok hosszatava élvezhetéségében (Lampek,

2012).

Téplalkozassal kapcsolatos attitiidjeik

Az oregedes sordn az energetikai egyensuly megvaltozik, 65-75 éves korban a zsirttmeg
progressziven novekedik majd csokken, az alapanyagcsere 20%-kal, a napi kaldriabevitel
viszont 35%-kal csokken. Kutatasok igazoltak, hogy az iddskori taplalkozas rendkivil fontos a
fizikai allapot, a csontok, sziv-, érrendszeri és kognitiv funkciok megorzése érdekeben (Pozsér,
2019). Az egészsegtudatos magatartds jellemz6i a karos szenvedélyektdl mentes élet, a
rendszeres testmozgas, a tudatos vasarlas, az egészséges taplalkozas (Szécs, 2015).
Taplalkozasukrél elmondhatd, hogy mivel f6 megélhetési forrdsuk a gazdalkodas, ezért
étrendjuk mindsége kitlinG: sajat termesztésii és tenyésztésii élelmiszereket fogyasztanak,
amelyek mesterséges adalékanyagoktol mentesek. Az egészséges taplalkozas jellemz6i a tobb
z6ldség, gyumolcs fogyasztdsa, a zsiros ételek fogyasztasanak Kkerilése, a vegyes,
Kiegyensulyozott és mértékletes taplalkozas nem minden haztartasra jellemz6. Vizsgalataink
eredményei alapjan a megkérdezettek taplalkozésara az aladbbi fogyasztasi szokasok a
jellemzoek (lasd 34. abra). Lathatd, hogy a legtobb haztartdsban kenyerféléket, tejterméket és

husféléket fogyasztanak legnagyobb mennyiségben.
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Taplalkozasuk
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34 abra: Milyen taplalékot fogyasztanak? kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

Osszefiiggés allapithatd meg a talzott allati eredetii zsirok fogyasztasa és az érelmeszesedés
gyakorisdga kozott, az érrendszeri betegségek gyakorisagat valoszinli a zsiros husok,
tejtermékek tulzott fogyasztasa magyardzza. Felmérésiink eredményei ramutatnak, hogy
kevesen tudjak tudatosan, hogy az egészséges taplalkozasért mit és hogyan kellene tennitk,
legtdbbszor csak életformajuk miatt egészséges a taplalkozasi szokasuk. Egyszerli paraszti
mentalitasukkal legtébben ugy gondoljak, hogy az valik igazan egészségunkre, ami izlik is, az
elfogyasztott élelmiszer izét tartjdk meghatarozénak. Az egyensuly megtalalasa az étkezésnél
védi keringési rendszeriiket, immunrendszeriiket és a daganatos megbetegedések
kialakulasanak kockéazatat is csokkenti, de csak motivécids ismeretik fejlesztése lehet az a
tényez6, amelynek hatdséra a tudatos étkezésiik kialakul és jobb egészséget fog eredményezni.
Naponta tobbszor étkeznek (lasd 35. abra), legtébben négyszer (98) vagy haromszor (69).
Tudomanyosan bizonyitott, hogy a szétosztott étkezés kiegyensulyozott energiaszintet hoz
létre, ami a fizikai-mentélis teljesitményiikre is kedvezé hatassal van, illetve stabil vércukor és
inzulinszintet biztosit (fittbuilder). Azok vagyunk, amit megeszunk, valljak a kinai orvoslashoz

hasonloan és ezért nem tesznek killdnbséget étel, orvossag kdzott.
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Hanyszor étkezik egy nap?
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35 &bra: Hanyszor étkezik naponta? kérdés valaszai. Forrés: sajat szerkesztés
Fizioldgias paramétereik

Kutatasunkban allatasszisztalt agroterapia és a fizioldgias paraméterek (vérnyomas, pulzuszam,
vércukorszint) kapcsolatat tanulmanyoztuk, Baun és mtsai (1984) 6tlete alapjan, a korilmények
fuggvényeben modositva a kisérletet. A harminckilenc interju alany, utolsé szakember altal
mért vérnyomas adatait, hasonlitottuk dssze az altalunk mért ertékekkel, melyet az utan vettink

fel, hogy megkértilk mutassak meg allataikat az istalloban.
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36 abra. Vérnyomas értékek grafikus abrazolasa 1.orvosi korlap, 2. sajat mérés
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A mért vérnyomas ertékek grafikus abrazolasa alapjan (lasd 36. abra), megfigyelhetd, hogy a
vizsgalati személyek artéria branchialisan mért vérnyomas!’ pozitivan valtozik a korlapi
eredményekhez viszonyitva. A vérnyomas normalizalodasat, vagyis kozelitését a normal 130-
140/75-90 Hgmm értékhez, az allatok jotékony hatasaval magyarazzuk. Az allattal elt6ltott id6
valoszinlileg megnyugtatta az iddseket, ami a fizioldgias paraméterek mellett viselkedésiikon
is megfigyelhetd volt: felszabadultabbak, kommunikativabbak, kedvesebbek és latthatoan
boldogabbak lettek. A rejtett valtozok, mint az interji miatti stresszelés, diszharmoénia, kis
létszam, hatassal lehetek esetleg a vérnyomasukra és mddosithattak az eredmény szignifikancia

szintjét, mely a szisztolés vérnyomasnal p=0.8799, a diasztolés vérnyomasnal p=0.3090 volt.
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37 &bra. Pulzus értékek grafikus &dbrazolésa. Forras: sajat szerkesztés.

A pulzus: a szivtdl az arteriolakig hullam formajaban végigfutott nyomas és térfogatvaltozas,
amelyet az aortaba kilokott vértérfogat hoz létre. A szakirodalombol tudjuk a pulzusszam
legérzékenyebb mutatoja szervezetink fizikai terhelésének (Angyan, 1993). Az értékek
grafikus abrazolasanal (lasd 37. abra) szembetiind a pulzus normalizalddasa, vagyis kozelitése
a normalis értékhez (80+10/min). Az &llatok hatasara, p=0.0085 szintii 6sszefliggést talaltunk.

Feltételeziik, hogy a szervezet paraszimpatikus ingerként kezelhette, ami csokkentette a

17 a Tensoval Comfort félkaros automata vérnyomasmérdt hasznaltuk. Oszcillometrikus mérési elv szerint mér,

artéridk nyoméasvaltozésait rogziti és értékeli, emellett pulzuszdmot is mutat.
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percenkénti 0sszehuzddasok szamat és kontrakcids er6sségét, mivel a sziv frekvenciat

elsddlegesen idegi tényezok szabalyozzak.

Vércukor
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38 &bra. VVercukorszint értékek grafikus abrdzoldsa. Forras: sajat szerkesztes.

A vércukor: a vér glilkoztartalma. Engyomorra mért felnétt emberi vércukorszint: 80-110 mg%,
mely a vér gliikoz tartalmat mutatja. Eredményeink alapjan a vércukorszint'® nem alkalmas az
allatterdpia pozitivumainak kimutatasara, mivel p= 0.9972 szignifikancia szintet mértiink, mely
nem szignifikans eredmény és a grafikus abrazolasnal sem figyeltiink meg pozitiv korrelaciot.
Feltételezhetéen az interju okozta stressz is kdzrejatszott, tudva, azt hogy az adrenalin hatésara

emelkedik a vércukorszint.
Egészségik mentalhigiénés asszetevdi

Az egészség lelki OsszetevOinek kutatdsa sordn megfigyelhetd, hogy az &llatoknak
mentalhigiénés hatasai is vannak gazdaikra:

°Jol esik, hogy az dllatokat elrendezed és akkor szépek.”

(1. interjualany, hetvennégy éves, n6, 6zvegy)

18 SensoCard automata, biosenzor technoldgidval mitkédé vércukorszintmérdt hasznaltunk.
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’Még az allatok sokat segitenek a banatomon, a lelki allapotomnak is’
’El kell foglalja valamivel magat, mert szellemileg beteg és a 16 maga gydgyitja, Ugy beszélget
a loval, mintha egy élolény lenne neki, tarsa lenne. Ez élteti a fiamat.”’

(2. interjualany, hatvannégy éves, n6, 6zvegy)

"’Mindig megnézem, mikor latom, olyan boldog vagyok, ugy varjak, az eledelt,
szaladgalnak, orvendek én is. Jobba teszi az életiinket, a mozgdsunkat’. Az allatokra, mint
baratokra tekintek. Haszon, hat nem a haszon, tudom, hogy varnak, van elfoglaltsagom,
szeretem az allatokat. ”

(3. interjualany, hatvannyolc éves, n6, hazas)

,,Nem volt idod, hogy szomoru legyél, folyamatosan dolgozni kellett.”

(5. interjualany, hatvankilenc éves, nd, 6zvegy)

., A hangulatra biztosan hat. Allat nélkiil nem tudnék élni.”

(6. interjlalany, hatvanhét éves, n6, hazas)

"’Buksi a fo, vele, ha siit a nap, ha havaz hozza megyek, mert tudom, hogy var engem és

akkor megyek. ez egy természetes dolog.”’
(15. interjdalany, hatvannégy éves, nd, egyedulallo)

,, Segitett boldognak lenni, amikor este jottek be és hosszan ellepték az udvart, nalam
boldogabb senki sem volt. De mar a vilag sem a régi, soha nem felejtem azokat a vadviragos
réteket, melyen végig kellett mennem, amig a jo Istennel driztiik. Ma mar a mezd sem a régi, a
sok méreg megeszik lassan minket és a vilagot. ”

(17. interjdalany, hetvenegy éves, né, hazas)

,,Hobbinak jo, régebb mondtam, hogy édesapam aranyhércsog helyett tehenet tart, de
mi is ide jutottunk.”

(19. interjdalany, hatvanegy éves, férfi, hazas)
,,Nehézségek mindig vannak, de ha az ember valamit akar, akkor le kell kiizdeni azokat

a nehézségeket. Reménykedni kell, mert ha nincs remény, akkor nincsen élet.”

(36. interjualany, 6tvenhat éves, férfi, hazas)
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,,Arra neveltek, hogy a gondolkodas, a harc és a munka fontos részei életiinknek, hogy

nem sirankozni kell, hanem a helyzetismeretre, a problémamegoldasra 6sszpontositani. ”

(38. interjualany, 6tvenhét éves, n6, hazas)

A lelki egészséguk, vagyis életminéségiik kognitiv értékelését, szubjektiv kritériumaik alapjan

mérte az élettel valo elégedettség skala. Az SWLS skala, kiértékelési pontszamai alapjan, a

kutatdsi csoport allattartd idéseir6l elmondhatd, hogy legtdbb szempontbdl Ggy gondoljak

életik kozel all az ideélishoz, életfeltételeikkel elégedettek, tébbnyire mindent elértek az

életben, amit akartak, és ha ujra élhetnék az életiiket, kevesen valtoztatnanak rajta.

Megallapithatd, hogy elégedettek, értelmesnek tartjak az életliket. Statisztikai részletes

eredményeket a 3. tdblazat tartalmaz. Gyakorisagi eredmeényeknél lathatd, hogy:

- 50% teljes mértékben egyetért, tovabbi 62% egyetért, hogy életik kozel all az

idedlishoz

- 17.9% teljes mértékben egyetért, 44% egyeteért, hogy életfeltételei kitlinGek

- 27.8% teljes mértékben, 60.3% egyetért, elégedett az életével

- 19.7% teljes mértékben, 59.8% egyetért. hogy eddig, még mindent elért az életben,

amit akart

- 23.5% teljes mértékben, 48.7% egyetért, hogy ha Gjra élhetné az életét, nem

valtoztatna rajta szinte semmit.

3 Téablazat. SWLS skéla — gyakorisdgi eredmények. Forrés: sajat szerkesztés

SKALA |1 2 3 4 5

% % % % %
SWLS1[3[13[3 |13 [33]141[145|62 |50]21.4
SWLS2|1[04[30]12.8[58|24.8[103]44 |[42]17.9
SWLS3|5[21]0 [0 [23[9.8 [141]60.3|65]27.8
SWLS4[8(34[0 |0 |40[17.1]140|59.8|46]19.7
SWLS5(3[13[7 [3 |55|235|114(48.7|55]235

1. egyaltalan nem értek egyet, 2. nem értek egyet, 3. nem tudom, 4. egyetértek, 5. teljes mértekben

egyetértek.

Az 0t véalasz atlagabdl egy mutatdt hoztunk létre, mely a szubjektiv jollét érzetét méri, ez

esetunkben 3,93. Minél magasabb az értéke ennek a mutatonak, annal magasabb az egyének

élettel val6 elégedettsége.
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Ryff jollét skaldjanak eredményei alapjan megallapithato: szemelyiségik legtobb oldalat
szeretik, amikor megvizsgaljak életiik torténetét, elégedettek azzal, ahogy a dolgok eddig
alakultak, az élet mindennapi kdvetelményeit pozitivan megoldjak, jol tudjak kezelni a rajuk
harulo kotelezettsegeket, az életben nyujtott teljesitmenyikre buszkék, altalaban felelésnek
érzik magukat azért a helyzetért, amelyben élnek, az élet szdmukra a tanulds, valtozas és
fejlodés szakadatlan folyamata, fontosnak tartanak az olyan 0j élményeket és tapasztalatokat
szerezni, amelyek kihivasokat jelentenek dnmaguk és a vilaguk Gjragondoléaséra. A masokkal
vald kapcsolatukra a bizalom és melegség a jellemz6 és harmonidjuknak koszonhetéen azon
értékek alapjan itélik meg magukat, amelyeket fontosnak tartanak, nem pedig azok szerint,

amiket masok tartanak fontosnak (lasd 4. tablazat).

4 Tablazat. Ryff jollét skala — gyakorisagi eredmények. Forras: a kérddiv adatai alapjan, sajat szerkesztés.

SKALA |1 2 3 4 5 6

% % % % % %
Ryffl 97 (415|79|338|36|15415/64 (4 |17 |3 |13
Ryff2 |95|40.6|75|320|40|171|12|51 |11|47 |1 |04
Ryff3 |83|355|59|252|41|175|17|73 |10|43 |24|103
Ryff4 |16|6.8 |33|14.1|35|150|51|21.8|59|252|40|17.1
Ryff5 |13|56 |27|115|32|13.7|36|154|75|321|51|218
Ryff6 |9 |38 [33|141|40|17.1|41|175|55|235 56239
Ryff7 |29 124 |53|226|51|21.8|29|124|38|16.2|34|145
Ryff8 |72|30.8|78|333|45|19.2|18|7.7 |13|56 |8 |34
Ryff9 |96|184|74|31.6|46|19.7|34|145|14 6.0 |23|938
Ryff10 |43 |18.4 |74 |31.6 |46|19.7|34|145|14|6.0 | 23|98
Ryff11 |54 |23.1|58|248|67|28.6|33|14.1|11 |47 |11 |47
Ryff12 |52 |222|80|342|52|222|25|10.7|17|73 |8 |34
Ryff13 | 491209 |83|355|50|214 |28 (120|117 |73 |7 |30
Ryff14 |18 | 7.7 |44|18.8|48|205|38|16.2|50|214|36|154
Ryff15 |28 |12.0 |56 |23.9|49|20.9|28|12.0|48|20.5|25]|10.7
Ryff16 |12 |51 |34|145|61|26.1|41|175|49|209|37|158
Ryff17 |41 |175|67|28.6|58|248|37|158|19|81 |12 |51
Ryff18 |66 |28.2 |66 |28.2|52|222|30|128 1147 |9 |38
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Lathato, hogy a megkérdezettek:

41.5%-a erdsen egyetért azzal, hogy személyiségiik legtobb oldalat szeretik, tovabbi

33.8 % egyetért,

amikor megvizsgalja élete torténetet, elégedett azzal, ahogyan a dolgok eddig alakultak,

40.6% 1igen, erdsen egyetért, 32.1% egyetért

altalaban felelésnek érzik magukat azért a helyzetért, amelyben élnek: 30.8%- igen,

erdsen egyetértek, 33.3% egyetért...

A tébbdimenzios skalan a legmagasabb értékeket elérék tulajdonsagai a kovetkezok lehetnek:

Onértékelés: pozitiv attitidok 6nmaguk felé, sajat multtal kapcsolatos pozitiv
elfogadas

pozitiv kapcsolat méasokkal: meleg, kielégitd, bizalmon alapuld kapcsolatok, tor6dés
masok jolétével, képesség empatiara, intimitasra

autonomia: ©6nmeghatarozas, fliggetlenség, ellendlini a tarsas nyomasnak,
Oniranyitotta viselkedés, személyes sztenderdeken alapuld dnértékelés

kornyezet uraldsa: kompetencia, hozzértés, lehetéségek hatékony kihasznalasa,
személyes igényeknek, értékeknek megfelel6 kontextus létrehozasanak a képessége
életcél: iranyokkal rendelkezés érzése, elképzelések, jelen és malt vonatkozasaban
jelentésteliség érzése

személyes ndvekedés: folyamatos fejlodés, novekedés, kiterjedés érzése. nyitottsag
a tapasztalatokra, potencidlok megvaldsitasanak érzése, nagyobb onismeret és
hatékonysagot tiikr6z6 valtozas Ryff (1989: 1072).

A WHO ot tételes, jol-lét kérddive alapjan az egyének altalanos kozérzetét vizsgaltuk, a

kitoltést megel6z6 kéthetes idészakra vonatkozoan. Az 0t valasz atlagabol egy mutat6t hoztunk

Iétre, mely a szubjektiv életmindség érzetét méri, ez esetiinkben 2,00, ami a pozitiv tartomanyba

esik. Tudjuk, minél magasabb az értéke ennek a mutatonak, annal magasabb az egyének

altalanos kozérzeti paraméterei. Az élettel valo elégedettségiikr6l megallapithatd, hogy az

elmult két hét soran az allattal rendelkezd gazdak 47.9%-a teljesen viddmnak ¢és jokedviinek

érezte magat. Az allattal rendelkez6k valaszainak részletes eredményeit tartalmazza a 39. dbra.

Léathatd, arra a kérdésre, hogy az elmult két hét soran érezte-e magat vidamnak és jokedviinek,

legtobben a jellemzd valaszt adtak.
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Vidam és jokedvii
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39 abra: WHO kérddiv eredményei vidamsagra: l1=egyaltalan nem, 2=alig jellemzd, 3=jellemzd,

4=teljesen jellemz6, S5=nt/nv. Forras: sajat szerkesztés

Az elmult két hét sorén érezte-e magat nyugodtnak és ellazultnak kérdésre, az allattart6 gazdak
47.9%-a jellemzonek, 25.2% teljesen jellemzonek, 23.9%-uk alig jellemzoének, mig 3%

egyaltalan nem talalta 6nmagara jellemz6ének az ellazult allapotot (lasd 40. abra).

Nyugodt és ellazult

120
100
80
60
40
20
-ﬂ o F |
1 2 3 4 5
40. bra: WHO kérdéiv eredményei nyugodtsag: 1=egyaltalan nem, 2=alig jellemz6, 3=jellemzd,

4=teljesen jellemzd, S5=nt/nv. Forras: sajat szerkesztés
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Aktiv és élénk az allattartd gazdak 48.3%-a, lasd 41. abra. Az elmult két hét soran érezte-e
magat aktivnak és élénknek kérdésre, az allattartd gazddk a jellemzd valaszt jelolték meg

leggyakrabban.

Aktiv és élénk
120
100
80
60
40

20

41 abra: WHO kérd6iv eredményei: aktivitasra. Forras: sajat szerkesztés

1=egyaltalan nem jellemzd, 2=alig jellemz6, 3=jellemz0, 4=teljesen jellemzd, S=NT/NV

Ebredéskor frissnek és élénknek, az elmult két hét soran, a megkérdezettek 47.4%-a érezte

magat, 2.6% egyaltalan nem talalta jellemz6nek magara (lasd 42. &bra).

r Friss és élénk 1

Egyaltaln nem jellemzd

alig jellemzd

Jellemzo

teljesen jellemz5

42 abra: WHO kérddiv eredményei: élénkségre. Forras: sajat szerkesztés
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Az elmdlt két hét soran, a napjai tele voltak-e az 6n szdmara érdekes dolgokkal keérdesre a

minta 47%-a vallotta, hogy igen, jellemz6 ra, 4.3%-uk alig jellemz6 valaszt adott.

71115

43 abra: WHO kérddiv eredményei: érdekes dolgok. Forras: sajat szerkesztés

1=egyaltalan nem jellemzd, 2=alig jellemz6, 3=jellemz0, 4=teljesen jellemzd, S=NT/NV

A standard kérddiv eredményei alapjan lathatd, hogy a hat fontos domain teriileten az allattal
rendelkez6 gazdak mutatdi nagyon jok. Vonatkozik ez a fizikai allapotukra, beleértve a
funkcionalis kapacitast és fizikai erénlétet. A pszichikai allapotukra: gondolkodas, érzéseket,
hangulatokat, testképet, tanulasi és memdriafunkciokat értve ez alatt. A fuggetlenségukre/
onallosagukra: képesség az dnalld, mindennapos életvitelre, illetve munkavégzésre kiterjedt. A
tarsas kapcsolati haléra: tarsas kontaktusok mennyisége, a kapcsolatok mindsége, tarsas
tdmogatast figyelembe véve. A kornyezettel vald kapcsolatra: lakdkornyezet, fizikai és
tarsadalmi  kornyezet, kozlekedés IlehetOségei, egészségiigyi ¢és szocidlis ellatas
hozzaférhetdségére. Lelki/ spiritudlis jelenségekre: hit, vallasossag, az élet értelméhez vald
viszonyulasra (Piko, 2006:37). Azt lathatjuk az adatokbol, hogy legproblémasabbnak a reggeli
frissességet- élénkséget és az érdekes dolgok hianyat érzik, ezzel kapcsolatban valljak be a
legnagyobb aranyban, hogy egyaltalan nem vagy alig jellemz6 ez rajuk. Az allattartassal jard
tarsas kapcsolatok megléte egészségmegdrzd szereppel bir, ami jobb lelki egészséget indukal.
A distressz hatékony kezelésének alapfeltétele a jol miikddd pszicholdgiai immunrendszer,
amely személyiségvonasainkban, attitlidjeinkben tiikr6z0dik, ennek erdsitésében segitenek
lathatéan az allatok. Interjukban is gyonyorii valaszokat adtak arra vonatkozoan, hogy

mindennapjaik nyugodtak és vidamak:
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., Mert ugye, mint mérnékné is dolgoztam, meg annyi papirt tlrtam, hogy rettenetes. Ugy
jottem haza, hogy olyan haszontalannak éreztem magam, olyan nehéz volt, annyit kiizdéttem
ezzel. S most egy ilyen paraszti munkéval annyira hasznosnak érzem magam.

(27. interjualany, hatvanegy éves, férfi, hazas)

., Mert az Isten tenyerén mindenki jol van. Nem kell sem orvos, sem pszicholdgus, csak
a munka és a miiveszet.”

(38. interjualany, 6tvenhét éves, nd, hazas)

., Szerettem én is, a csendet, a békét, az allatok ragaszkodasat. Naphosszat el tudnam
nézegetni, ahogy gondtalanul jatszadoznak. Okosak az allatok, ha az ember vellk él nem gydz
csodalkozni mi mindent tudnak. Nagyon szerettem megnyugtatnak, sok sok 6romoét adnak. ”

(43. interjualany, hetvenhat éves, né, hazas)

A természettel valé kapcsolat hozzajarul az immunrendszer er6sodéséhez, ami kdzvetlen
neurobioldgiai hatéssal van a stresszellenall6 képesseégre. A mentalis egészség tekintetében
tehat elmondhatd, hogy az allat(barat) noveli azt a tendenciat, hogy pozitivan értékeljék
onmagukat, legyenek elégedettek az élettel és higgyenek az élet értelmében. Az élettel valo
elégedettség szoros osszefliggést mutat az életkorral, melyet altalaban egy U alak( gorbével
szoktak jellemezni, korreldl még a jovedelemmel, a csaladi és egészségi allapottal, csakugy,
mint az dnellato képességgel. A mentélis egészséget segiti tovabba a paraszti gazdalkodasokra
jellemz6 kozosségi élet: a gazdak ugyanis altruista modon segitik egymast, ott allnak tarsaik
mellett, ha szlikség van rajuk. A gazdalkodas egymasrautaltsagot jelent, ez az a rétege a
tarsadalomnak, ahol az onzetlenség életfeltétel. Osszefoglalva a gazdasag szanatériumhoz
hasonlithatd, amely a haszonallatokat és a természetet hasznélja gyogyszertarnak. Az &llat
gondozasaval Osszefiiggd feladatok, mint az etetés, sétaltatas, feleldsségvallalés terapeutikusak
a gazdak szdmara. Banyéasz (2021) fogalmazta meg roviden: ,,a gazdalkodé ember ereje abban
all, hogy Isten a munkaadodja és ha kelld aldzattal végzi munkdjat fizetsége a szabadsag, a
szabad ember pedig teremthet” (Berecki, 2021). A megélt életstratégiak befolyasoljak a
medikaciot, a szubjektiv egészségképet és szubjektiv jéllétet Lynbomirsky (2005) tudjuk, hogy
40% a tudatos tevékenységek, amelyek az aktualis boldogsagérzés fokozasaért feleldssé tehetok
Magyarodi (2020) eredmeényeink szépen igazoljak. A szubjektiv jollét kognitiv komponense az
élettel valo elégedettség, érzelmi komponense a pozitiv €s negativ érzések optimalis aranya

(Magyarodi, 2020), melyet esetiinkben az allattal t6lt6tt id6 pozitivan befolyasol.
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A szubjektiv tarsadalmi kirekesztettseg mértékét az European Quality of Life Survey kérdései
(4gy érzem, hogy kitaszit a tarsadalom, az élet olyan bonyolultta valt, hogy alig taldlom az
utam, agy érzem, hogy az emberek, akikkel taldlkozom, nem ismerik fel az értékét annak, amit
csinalok, néhany ember lenéz engem a munkam miatt, vagy azért, mert nem dolgozom) alapjan
mértuk, egy otfoku skalan. A négy valasz atlagabol egy mutatot hoztunk létre, amely a
tarsadalombol vald kirekesztddés érzetét méri, ez esetiinkben 2,39. Az 6tfoku skalan mért
szubjektiv kirekesztettség atlaga a 2,13 kozpont folotti, vagyis a Kirekesztettség érzete
minimalis. Kovach (2017) alapjan tudjuk, hogy minél magasabb az értéke ennek a mutaténak,
annal kisebb az egyén integraltsaga az adott tarsadalomban, az egyén nem érzi magéat képesnek
a tarsadalomban valo részvételre az altalanosan elfogadott életszinvonalon. A kérddives
eredmények alapjan azt talaltuk, hogy a sovidéki idds allattartd gazdak legnagyobb része, arra
a vonatkozo kérdésre, hogy ugy érzem, hogy kitaszit a tarsadalom 51.3%-a nem értett egyet,
tovabbi 44,4%-a egyaltalan nem ért egyet, kb. tizen, vagyis a megkérdezettek 4,3%-a nem
tudott valaszolni, de ami pozitiv, hogy senki sem értett egyet a kérdéssel, vagyis
elfoglaltsdguknak koszonhetéen hasznosnak érzik magukat a tarsadalom szamara (lasd 44
abra). Ezen adatokbdl kovetkezik, hogy a szubjektiv megélt életmindségiik jo, aminek szerves

hozadéka tarsadalmi integraltsaguk.
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44. abra — Ugy érzem, hogy kitaszit a tarsadalom? — kérdés valaszai. Forras: sajat szerkesztés

1- egyaéltalan nem értek egyet, 2- nem értek egyet, 3- nem tudom, 4- egyetértek, 5- teljes mértékben egyetértek

A masodik allitas: az élet olyan bonyolultta valt, hogy alig talalom az utam. Itt is hasonlo
helyzet alakult ki, a megkérdezettek legtobb része 44,9%-a egyaltalan nem ért egyet, 43, 6%-a

nem ért egyet a fenti allitassal. Azok a személyek, akiknek nehézségei adodnak tették ki csupan
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a megkérdezettek 2.1%-a, valaszokat lasd 46. abra. Orvendetes tény, hogy nem elveszett
egyedei a tarsadalomnak, hanem részei annak. Pozitiv valaszaikbdl feltételezhetjik a
koherenciaérzes elméletének kovetkezményét, hogy aki ertelmét latja életének, megoldhatdénak

problémait, az konnyebben birkdzik meg az egészséget veszélyeztetd stresszfaktorokkal is.

0 20 40 60 80 100 120

45 4bra — Az élet olyan bonyolultta valt, hogy alig taldllom az utam — kérdes valaszai.
Forrés: sajat szerkesztés, 1-egyéltalan nem értek egyet, 2- nem értek egyet, 3- nem tudom, 4-

egyetértek, 5- teljes mértékben egyetértek

A harmadik allitas: agy érzem, hogy az emberek, akikkel talalkozom, nem ismerik fel az értékét
annak, amit csinalok. A megjelolt valaszok alapjan lathat6 (45. abra), hogy az allattarté gazdak
32, 9%-a egyeteért, 7, 3%-a teljes mértékben egyetért ezzel a kijelentéssel. Viszont a valaszok
nagy része az allattartds szomoru jelenére tiikor, legtobbjik 35%-uk nem ért egyet az allitassal,
vagyis Ugy gondolja, hogy az éllattartasnak az emberek még mindig nem ismerik fel az értékét,
nem becsiilik azt meg kell6 mértékben. Holott a gazdalkodds az archaikus tarsadalom
fennmaradasanak az a terilete, kozege, ahol az ember és a természet képes még harmonikusan

egyutt élni.
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46 abra— Ugy érzem, hogy az emberek, akikkel talalkozom, nem ismerik fel az értékét annak, amit
csindlok — kérdés vélaszai. Forrés: sajat szerkesztés. 1- egyéaltalan nem értek egyet, 2- nem értek egyet,
3- nem tudom, 4- egyetértek, 5- teljes mértékben egyetértek

A negyedik allitas: néhany ember lenéz engem a munkam miatt, vagy azért, mert nem dolgozom.
A kapott valaszok alapjan (lasd 46. abra), a legtobben a vélaszadok 41.9%-a egyetért az
allitassal, tovabbi 14,5%-uk teljes mértékben egyetért. Lathatd, hogy az Allattartas, a
gazdalkodas a Sovidéken még mindig masodrendii foglalkozas. Igéretes viszont, hogy 19,2%-
uk nem ért egyet az allitassal és kezd Gjra megjeleni egy olyan generécio, amelyiknek a

hitvallasa azonos a sajtkészité Banyasz Jozsefével: parasztnak lenni: talalkozas Istennel! a
paraszt hétkdznapjai: lelkigyakorlatok.
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47 &bra— Néhany ember lenéz engem a munkam miatt, vagy azért, mert nem dolgozom — kérdés valaszai.
Forrés: sajat szerkesztés. legyaltalan nem értek egyet, 2- nem értek egyet, 3- nem tudom, 4- egyetértek,

5- teljes mértékben egyetértek
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6.5 Korrelécios vizsgalatok, a tevékeny idéskor dimenzioi mentén

A tevékeny idéskor (Active Aging) dimenzidi és az egészség mentén végeztiik 6sszehasonlito
kutatasunkat (lasd 48 abra). A minta valaszai alapjan szignifikans 6sszefiiggéseket kerestlink a
valaszadok életmodja és egészségi allapota, pszicholdgiai jolléte, tarsadalmi szerepvallaldsa és
élethosszig tarto tanulasa kzott. A 6.2 leiro statisztikai fejezetben részletesen targyaltuk, a 234
kérd6iv adatainak elemzése alapjan kapott egészség paramétereket kdzotti eltéréseket. EIméleti
alapul George Engel, biopszichoszocialis modelljét és Antonovsky koherenciaérzes elméletét
valasztottuk, mivel ezen modellekben benne van az Gsszes szakirodalomban emlitett tényezo.
Engel az egészségi allapotot bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis komponensek rendszerének
tekinti, kés6bb spiritudlis 6sszetevovel is kiegészitik. A két elmélet alapjan az értelmezésekhez
kapcsoloddan 6t elemzési teruletet kulonitettiink el: bioldgiai, pszichologiai, szocidlis,
spiritualis egészség és a koherencia érzés, mely tulajdonképpen az életiink feletti kontroll

érzése.

o

Active Allattarté
Aging idosek
Egészség

48 édbra. Korrelacios vizsgalatok- a tevékeny idéskor dimenzidi mentén. Forras sajat szerkesztés

A vizsgélat sordn alkalmazott valtozok leird statisztikai eredményeit ¢és belsd
megbizhatosaganak mutatoit az 5 tablazatban ismertetjik. Cronbach- alfa mutatd esetében
elvartnak tekintjik, hogy nagyjabol 0.7-es alfa értéket mutasson, a megfeleld
megbizhatésaghoz, a magas értéke (0.9-0.95) egyfajta redudanciat jelezne. Szubjektiv

tarsadalmi kirekesztettség mértéke kutatdsunkban nem bizonyult megbizhatonak.
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5.

tablazat: az elemzés soran alkalmazott valtozok leir6 statisztikaja, reabilitismutatoi. Forrés: sajat szerkesztés
Skala Cronbach-a Tételszam
WBI — 5- Who Jollét kérd6iv 0.83 5
JOL- Ryff Jollét skéla 0.62 18
SWLS- Elettel valo elégedettség skala 0.67 5
EQLS- Szubjektiv tarsadalmi kirekesztettség mértéke 0.19 4

A valtozdk kozotti 6sszefiiggés szorossagat, a kapcsolatok erdsségét, intenzitasat korrelacio
szamitassal hataroztuk meg. Az alacsony- alacsony mérési szintek (nominalis, ordinalis) esetén,
a Pearson-féle Khi négyzettel végeztik. A mutatok megfigyelt értékét, kétoldali
szignifikanciaszinten,  hasonlitottuk ~ az  elméleti  kiszobertékhez a  0,05-0s
szignifikanciaszinthez. Ha a kapott szignifikanciaszint kisebb mint 0,05, a nullhipotézist
igaznak tekintettik, a mintat reprezentativnak, vagyis adott valtozo szerint a minta jellemzéen
képviseli a sokasagot. Ha nagyobb, a nullhipotézist elvetjik, mely szerint nincs 6sszefliggés a
két valtoz6 kozott. Kutatasukban dsszefliggést talaltunk:

- testtbmegindexe és neme kozott a Pearson-féle korrelacios egyutthatd -,164,
szignifikancia szint 0,012.

- testtomegindexe és kedélyallapota kdzott, a viddmsag és jokedv esetén a Pearson-
féle korrelacids egyitthatd 0,131, szignifikancia szint 0,045. A nyugodtsag és
ellazultsag esetén a Pearson-féle korrelécids egydtthaté 0,192, szignifikancia szint
0,03.

- testtomegindexe és szeret-e tarsasagba jarni esetén a Pearson-féle korrelacios
egydutthaté -,136, szignifikancia szint 0,037.

- testtdmegindexe és valamilyen betegséggel kezelik-e, a Pearson-féle korrelacios
egyutthaté -,151, szignifikancia szint 0,021.

- testtomegindexik és allathoz vald kotodesének mértéke kozott. Akiknek az allata
tobbet jelent, mint barmelyik baratja a Pearson-féle korrelacios egyutthatd -,129,
szignifikancia szint 0,048. Aki ugy gondol allatara, hogy a csaladtagokéval
megegyez0d jogokkal és kivaltsagokkal kell rendelkeznilik a Pearson-féle korrelacios
egyutthaté -,131, szignifikancia szint 0,045. Akik szerint az allatok ugyanannyi
tiszteletet érdemelnek, mint az emberek a Pearson-féle korrelacids egyutthato -,135,

szignifikancia szint 0,039. Akinek nagyon szoros kapcsolata van kedvencével a
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Pearson-féle korrelacios egydtthatd -,148, szignifikancia szint 0,023. Akiknél
kedvence tartasa hozzajarul boldogsagahoz a Pearson-féle korrelacids egyutthatd
0,151, szignifikancia szint 0,021.

- Szubjektiv egészségi allapota korrelalt a nyugodtsag, ellazultsaggal itt a Pearson-
féle korrelacios egyutthatd 0,159, szignifikancia szint 0,001. Az életkorral itt a
Pearson-féle korrelacids egyutthatd 0,188, szignifikancia szint 0,004. Akik, ha
megvizsgaljék életlk torténetét, elégedettek azzal ahogy a dolgok eddig alakultak,
itt a Pearson-féle korrelacios egyitthatd 211, szignifikancia szint 0,001. Akik
szamara az élet a tanulas, a valtozas és a fejlédés szakadatlan folyamata, itt a a
Pearson-féle korrel&cios egyitthatd 0,160, szignifikancia szint 0,14. Aki ugy
gondoljak, hogy fontos olyan élményeket és tapasztalatokat szerezni, amelyek
kihivasokat jelentenek 6nmagunk és vildguk Ujragondolasara, itt a Pearson-féle
korrelacios egydtthatd 0,132, szignifikancia szint 0,44. Akiket kedvence boldogga
tesz itt a Pearson-féle korrelécids egyutthaté -,161, szignifikancia szint 0,14.

- Eletkoruk szignifikans Osszefiiggést mutatot extrovertaltsagukkal, szeretnek-e
trsasdgba jarni kérdesnel a Pearson-féle Kkorrelaciés egyutthaté 0,177,
szignifikancia szint 0,07. Eletszinvonalukkal vagyis anyagi helyzetiikkel a Pearson-
féle korrelacios egydtthato -,190, szignifikancia szint 0,003.

- Allatszeretetiik p=0.026 szignifikancia szintti 6sszefiiggést mutat vidamsagukkal és
élénkségukkel.  Azok, akik kedvenclkre baratként tekintenek szignifikansan
nyugodtak, elégedettek p=0,006, aktivak és élénkek p=0,34, ébredéskor frissek
p=0,001, személyiséguk legtdbb oldalat szeretik p=0,025, Ggy érzik, hogy az
emberek, akikkel talalkoznak értékelik, amit csinalnak p=0,004.

Kimutathatd tehat, hogy a testkép meghatarozza a boldogsagot, a mentélis kdzérzetet és a
fizikai kozérzetet. Szubjektiv egészségképlik korrelal a pozitiv életszemlélettel, az
elégedettséggel és a halds attitiiddel. Ha anyagi helyzetik jobb és extrovertaltabbak,
nyitottabbak a tarsasagi életre. Eredményeink nem jottek ki a kovetkez6 esetekben:

- neme és szubjektiv egészségi allapota kdzott a Pearson-féle korrelacids egyutthato 1,

91, szignifikancia szint 0,590, df=3, a nék 38,5% jellemzd

- neme és szereti-e allatait, a Pearson-féle korrelacios egyitthatd 1,07, szignifikancia

szint 0,501, df=1, a n6k 64,5%-a igen

- neme és kedvence iranti szeretete segiti-e egészsége megérzésében, a Pearson-féle

korrelécids egyutthatd 1,45, szignifikancia szint 0, 835, df= 4, a nék 20,1%-a valamennyire

egyetért
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- neme és jo tarsasagnak tartja kedvencét, a Pearson-féle korrelacios egyutthato 0,70,
szignifikancia szint 0,705, df= 2, a n6k 42,3%-a valamennyire egyetért

- neme és kedvencem tartdsa hozzajarul boldogsagomhoz, a Pearson-féle korreléacids
egydutthatd 1,60, szignifikancia szint 0, 450, df= 2, a n6k 37,6%-a egyetért.
Elmondhato, hogy a nék pszichologiai mutatdi sokkal jobbak, bizonyitjdk az egyutthatok,

melyek értékei minél kdzelebb allnak az egyhez, annél szorosabb kapcsolatot jeldlnek.

Az alacsony (nomindlis, ordinalis) - magas (arany, intervallum) mérési szintek esetén
varianciaelemzést (ANOVA) végeztink. Ez egy olyan elemzési mddszer, amely azt vizsgalja,
hogy egy nem metrikus fuiggetlen valtozo hatassal van-e egy metrikus fiiggé valtozora. Ha a
kapott szignifikanciaszint kisebb mint 0,05, a nullhipotézist igaznak tekintettik, azt jelzi, hogy
a kategoridk atlagai kozott van eltéres. Ha a kapott szignifikanciaszint nagyobb mint 0,05, a
nullhipotézist elvetjik, mely szerint a varhatd értékek kozott nincs érdemi Kkilonbség.
Szignifikéans dsszefliggést talaltunk:

- az allatok szeretete és a WHO-1, vidamsag és jokedviiség koz6tt, szignifikancia szint
0,009, F=3, 95. valamint a miért tart allatot kozo6tt p=0,021, F=5.4.
A pszicholodgiai egészsegmutatdi (JOl) Osszefliggést mutattak az allatszeretettel, mely segiti az
egyének pozitiv dnértékeléset, az egyéni céltudatossagot, a mindségi kapcsolatokat, a vilag
hatékony iranyitasara valo kapacitast:

- allatok szeretete- Jol 11, tanulas, fejlodés kozott szignifikancia szint 0,053,

F=3,77

- éallatok szeretete- JOI 15, hajlamos arra, hogy elfogadja a hatarozott véleményt

képviselé emberek allaspontjat, szignifikancia szint 0,055, F=3,71

Spss tovabbi eredményei, melyek kutatasunkban nem szignifikansak:

allatok szeretete- JOI 1, személyisége legtdbb oldalanak szeretete kozott, szignifikancia
szint 0,729, F=0,56

- allatok szeretete- JOI 2, élettorténete kdzott, szignifikancia szint 0,781, F=0,49

- allatok szeretete- JOI 3, céltudatossag kdzott, szignifikancia szint 0,814, F=0,45

- allatok szeretete- JOI 8, felel6sség kdzott, szignifikancia szint 0,128, F=1,73

- dllatok szeretete- JOI 9, kotelezettségek kezelése kozott, szignifikancia szint 0,22,

F=2,70

- dallatok szeretete- JOI 17, vélemény bizalom koz6tt, szignifikancia szint 0,418, F=1,00.
Osszefiiggést talaltunk az allattszeretet és a személyek altalanos pozitiv értékelése kozott:

- allatszeretet és SWLS4, eddig mindent elértem az életben, amit akartam, szignifikancia

szint 0,055, F=3,71.
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Szubjektiv egészsegképuk és a:

- WHO2 nyugodtsag és ellazultsag kozott, szignifikancia szint 0,001, F= 6,00

WHO4 ébredéskor frissesség és élénkseg kozott, szignifikancia szint 0,01, F= 3,47

WHO5 a napjai tele voltak érdekes dolgokkal esetén szignifikancia szint 0,002, F=
5,13, df=3

- Jol 2 élettorténete kozott 0,012, F=3,72

- Jol 4 a kovetelmeények kdzott 0,015, F= 3,58

- Jol 11 a fejlodés, tanulés kozott 0, 041, F=2,79

- JOl 12 a kihivéasok koz6tt 0,047, F= 2,68, df=3

- LAPS 7 vagyis szereti megmutatni a kedvencérél készitett fotot itt a szignifikancia szint
0, 046, F= 2,70

LAPS 13 vagyis a kedvence iranti szeretete segiti az egészsége megdrzésében, itt a
szignifikancia szint 0, 004, F=4,52.

LAPS 14 vagyis az allatok ugyan annyi tiszteletet érdemelnek, mint az emberek esetén
a szignifikancia szint 0, 018, F= 3,41, df=3.

Irodalmi adatokat tamasztanak ala az eredmények, a szubjektiv egészség az egyéni szubjektiv

sziirén (Diener és mtsai, 1999, Piko, 2002) és a kognitiv kiértékelésen (Lazarus, 1984) keresztill
alakult (Bakos, 2020). Bowlby kot6dési elmélete alapjan tudjuk, hogy az egyének
érzelemszabalyozasat, stresszel vald megklzdését pozitiv irdnyba valtoztatja a tarsallat,
emellett érzelmi és szocidlis tdmaszként kozremiikodnek a felndttek pszichés allapotanak
karbantartdsaban (Topdl, 2013). Emellett érzelmi kotodést és életcélt adnak az iddseknek
(Kucsera, 2011) a valtozdk alapjan mindezek bizonyitottak.
A tevékeny iddskor alapfeltételei a j6 egészségi allapot mellett a tarsadalmi részvételt lehetdveé
tevO kornyezet, gazdasagi €s tarsadalmi biztonsag, ezért vizsgaltuk az Gsszefliggést az allattal
rendelkez6 gazdak és a szubjektiv tarsadalmi kirekesztettség mertéke kozott.
Osszefiiggéseinket nem siker(ilt szignifikansan bizonyitani:
- é&llatszeretet és EQLS1, szignifikancia szint 0,321, F=0,39, vagyis érzi a tarsadalmi
Kirekesztettséget.
- &llatszeretet és EQLS2, szignifikancia szint 0,967, F=0.9, vagyis az élet
bonyodalmainak lekiizdésében, tarsadalmi szerepvéllalasban segit a tarsallat szeretette.
- allatszeretet és EQLS4, szignifikancia szint 0, 553, F=0.76. A negativ megjegyzések,
eloitéletek feldolgozasa is egyszertibb tarsallattal.
Egészségi allapotuk koztudott veszélyeztetd tényezdje, ha eldrehaladott életkoruk a tarsadalmi

helyzetiikb6l eredé szocialis hatrannyal parosul. Egészségi allapotuk 0sszehasonlitva anyagi
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helyzetlkkel 0,090 szignifikans, F=0,12, df=2. Bognar, 2021-es szakirodalmi adatait tamasztja
ala, hogy minél magasabb a megkérdezettek gazdasagi statusza, annal jobbak az egészségi
mutatai is.

A magas - magas (arany, intervallum) mérési szintek esetén a valtozok kozotti dsszefliggés
szorossagat korrelacioval és az 0Osszefiiggés jellegét regresszidelemzéssel végeztiink
Eredményeink magyaréazatanal a korrel&cids egyutthato értéke minél kdzelebb allt az egyhez,
anndl szorosabb kapcsolatot feltételeztiink a két valtozo kozott. A tablazatokban az r értéke, a
korrelacios egyutthatd értékét mutatta. Az ANOVA téablazatbdl kiolvastuk az F proba
szignifikanciajat, amelynek értéke, ha kisebb, mint 0,05 kapcsolatot feltételeztiink, hasonléan
a t-proba szignifikancia szintjéhez. A Standardizalt egyltthatok a regresszios egyenes
meredeksegét, mig a nem standardizalt egytthatok adataibol a regresszios egyenes képletét
tudhattuk meg. Osszefiiggést talaltunk:

- életkor és az EQLS, szignifikancia szint 0,043, F=4,15, t=2,04, r=0,13, vagyis az életkor
ndvekedéséevel parhuzamosan egyre inkébb, Ugy érzik, hogy az emberek, nem ismerik
fel az értékét annak, amit csinalnak.

- életkor és a JoI2, szignifikancia szint 0, 025, F=5,09, t=-2,26, r=0,15, vagyis az életkor
ndvekedésével parhuzamosan életiik torténetével egyre elégedettebbek.

- allatszeretet és a szubjektiv egészségi allapot szignifikancia szint 0,003, F=0,02, t=3,00,
r=0,01 kozatt.

Kereszttabla elemzésekbol kiderilt, hogy az egeszség allapot Onértékelt szintje pozitiv
korrelacioban van a korlapi egészséggel p=0,004, viszont a regresszidelemzés nem mutatott ok-

okozati dsszefliggést.

Az egyes csoportok részletes leirasa- Sovidéki allattarto tipusok

A sovidéki allattarto iddseket a vizsgalati paramétereink mentén megprobaltuk tipusokba
sorolni. A kutatasi cél elérése érdekében torekedtink arra, hogy minden relevans térségi
informéciét, szakmai tapasztalatot, az interjlalanyok egyéni életpéalyait, motivacidit,
kapcsolatrendszerét, rejtett és dominans tudasat szamba vegyuk és a részletes megismerést
kovetden feltarjuk a jellemz6 vonasokat. Az interjianyagok kulcsfontossadgu paramétereinek
0sszegzése alapjan, a tereptapasztalatok elemzésével, a célcsoport motivacios és tudatossagbeli
kilonbségeit figyelembe véve, az eredmények alapjan a kovetkez6 tipusokat kilonitettik el a
klaszterelemzés alapjan: ragaszkodd-hagyomanyapolok, tudés-természetbaratok, maganyosak-
hobbi allattartok, vallalkozé-pénzcsinaldk. A klaszterelemzés a hasonl6 dolgok csoportositasat

jelenti, a nem hierarchikus modszerbdl a K-kozep eljarast hasznaltuk.
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Az elemzésbe bevont valtozok: neme, anyagi helyzete, szubjektiv és objektiv (kezelt) egészségi

allapota, allatszeretete, kotodése az &llatahoz, mennyi id6t tolt allataval, boldogsagfaktora,

elégedettségi szintje, kivel beszéli meg problémait. A végleges klaszterkdzpontokat a kérdbivek

alapjan a 6. tablazat mutatja, az interjuk 6sszesitett adatait a 7. tablazat.

6 Tablazat. Végleges klaszterkozpontok — PSPP eredmények. Forrés: sajat szerkesztés

1 2 3 4
1 1.67|1.63|1.57|1.76
5 |120]112 128 |1.27
6 |135]138|1411.49
8 [2.05]198|204|206
13 |1321|198|215|3.71
14 |11.03|1.03|1.02|1.02
17 | 3.02| 242|237 |284
20/12 | 3.79 | 2.35 | 2.54 | 2.08
20/18 | 3.53 | 3.26 | 3.19 | 3.37
21 1941226241 |249
24 | 150143 |1.33|1.47
27/5 1253 (172|159 | 231
28/2 | 1.42 148 |3.67 |1.76
29/2 [ 4.30 (412 |3.96 | 4.12

7 Téblazat. Interju alanyok Gsszesitett eredményei. Forrés: sajat szerkesztés

életkor | neme iskola% Kivel WBI SWLS | Ryff | EQLS
Tipusok %
67,13 51,72n | 17,24eqy. csalad 86,2% 2.3 4.53 34 2.39
Ragaszkodé 48,27 27al
10,34el.
63,57 57,14n, | 71,42egy- csalad 100% 2.8 4.78 23 231
Tudos 85 fér 28,57¢ér.
76,83 100 n6 | 50egy egyedil 100% | 2 3.27 43 2.78
Maganyos 33,34l.
16,6el.
57 50-50 16,6egy.- csaladd 100% 2.7 4.12 39 2.38
Vaéllalkozé 83,3 ér.
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sz

csoportok szocialdemografiai jellemz6éiben tobb kiilonbséget és hasonldsagot talaltunk. A
kérd6iv valaszai alapjan atlagokat szamitottunk az egyes mutatoknal. A kovetkezOkben
bemutatjuk azokat a kiils6-belsé tényezbéket, melyek a csoportok jellemzOivé valtak az

analizisiink soran:

Ragaszkodo-hagyomanyapolok. A minta jellemzo6i: atlag életkoruk 61.13 év, 51,72%-
uk né, iskolai végzettségiik valtozd, legtdbben 27%-uk altalanos és kdzépiskolat
vegeztek. Legfontosabb tarsadalmi intézmény szamukra a csalad. Bizalmas dologban
segitségért a gyerekiukhodz fordulnak. Gazdasaguk tobbnyire kisebb, hagyomanyos
paraszti modell, erésebbek a szokasaikhoz fiiz6do attitiidjeik. Tisztességes munkaval
teremtik meg a megélhetésuket, a csalad sajat munkaerejére alapozva a haztartasuk
részére, esetleg piacra termel, a megtermelt élelmiszer a haztartas koltségvetéset
tehermentesiti, kiegészit6 jovedelmet biztosit nekik a mez6gazdasagi termelés, részben
potolja a szocidlis ellatérendszer hianyossagait. Tudasukat szileikt6l 6rokolték és
autodidakta modon fejlesztették. Az allattal mindennapos kontaktusban vannak, szoros
kotédeés alakul ki allat-ember kozo6tt, hagyomanyos ékologiai tudassal rendelkeznek, a
kornyezetet nem védik, hanem élnek vele, a természettel vald egyiittmikodésre
torekednek. Az életiik mindennapjait kitolt6 feladatokat, amelyek sokszor 10-16 Oréat
jelentenek, kdnnyedén, boldogan végzik. A munka ritmusat a természet befolyasolja.
Nem kilonitik el a munkat a szabadid6tol, orommel és szeretettel teljesitik a
mindennapi feladatokat. Elégedettek és tokéletesen boldogok azzal a szereppel,
amelyet a vilag életiikben jatszik, értelmesnek tartjak életiiket, személyiséguk legtébb
oldalat szeretik. A munka, mint boldogsagforras jelenik meg az életiikben, ebbe a
kategoriaba tartoznak:1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 32,
33, 36, 37, 40, 41, 42, 44. 45, 46, 48 interjualanyaim. A 29 interjualanyomnak, igy néz
Ki egy atlagos napja: 5 6rakor kel, hogy kipucolja, megfejje a teheneket. Utana megoltja
a tejet, megeteti az allatokat naponta haromszor. Megféz, kitakarit, elkésziti a sajtokat.
Id6jarastol és évszaktol fliggben otthoni és kerti munkat végez, turistakat fogad, sajtot
visz piacra. Nyaron heteken at szénat kaszal, takar, csiirbe hordja a balakat, sokszor kézi
erovel. Esténként megoltja a sajtot, kézimunkazik. E tipus paraszti gazdasagaban
minden az allatok koré szervezddik, az allat eszik-iszik hamarabb, az allat keril elébb
biztonsagba, az ember, a gazda igényeivel csak a munka befejeztével foglalkoznak. A
farmer allatait tobbre értékeli, mint termelési, gazdasagi hasznot. Ennél a tipusnal a
csaladi tzem, a fold, az allatok a legfontosabb gazdasagi és szimbolikus értékek. A
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gazda minbségének tukorképe az istalld. Taplalkozasuk, eletmddjuk egészséges, mely
sokszor nem tudatos, de spontan életmédjuk kovetkezménye. A felvett standard
kérd6ivek eredményei alapjan a hat fontos domain terilleten a ragaszkodo tipus mutatoi
nagyon jok. WBI- 2.3 az egyének altalanos kozerzete j0, az élettel valo elégedettségik
az elmdlt ket hét soran kitiind6 SWLS: 4,53. A Ryff: 34, az élet mindennapi
kdvetelmenyeit pozitivan megoldjak. EQLS: 2.39. Ez a tipusu ezlistgazdasag aranyat
ér, tobb évnyi tapasztalat, tudas, informacio, rutin dsszpontosul kezikben és diverz
kapcsolati tokéjiik (Kovacs, 2020). A kérdbéivek eredményei alapjan 66 az esetek szama
ebben a klaszterben, lasd 48 abra. Szakosodasra kevéssé hajlamos paraszti kozosségek,
mezbgazdasagi termékeik mintegy felét a piacon ertékesitik, mig masik felét maguk

fogyasztjak el (Paladi, 2001). Az aldbbiakban interjarészletek, olvashatok:

,,A tehén tejét a csarnokba visszuk, akkor innen a haztol is elhordjak, negyven
tejesem van, ugy, hogy innen elfogy. Ebbdl élek, akkor van a nyugdijam. A
nyugdijamat adom, mert kell a segitség, a fiamnak, ugy-e mert egyedil nehéz, s azt
adom oda, ahogy tudjuk, csinaljuk, igy van a kapun bell megeélink. Szeresstik,
szeressiik a mezon, szeretiink kapalni, iiltetni, mindent igy van. Van fold elég, mert
vettlink volt, sokat is vettlink, masokéra nem megytink, a mienket csinaljuk. A fiam kell
Ot 6rakor, én red egy Orara hatkor és este nyolc kilencig, egyvégtében muszaj menni
folyamatosan, igen kell dolgoznunk. Napkdzben ezzel dolgozunk. Reggel a fejések, a
tej kisziirések, elmosogatas, ebédcsinalas s mindjart dél van. Kezdodik minden elolrol.
Akkor kdzben nyaron ugyebar van mit csindlni a mezdn, takarni kell, forgatni kell,
kaszalnak, kapalni kell. Van, amivel dolgozni egész nap, igy van. A jo idében kell
szénat szarasztani, igy van menni kell.”

., Altaldban vidam vagyok. Mondjak, hogy én nem panaszkodom soha. Kinek mondjam
mit panaszkodjak, amig birjuk, csinaljuk. A fiam nagyon szereti, s akkor milyen az
anya, csinaljuk. Jol esik, hogy az allatokat elrendezed és akkor szépek. ”

(1. interjualany, hetvennégy éves, n6, 6zvegy)

,,Azért vagyodtunk ide vissza falura, mivel, hogy a férjem is szereti az
allatokat. Még egy kis jovedelem is, és foglalkozunk, eltereljiik a gondolatainkat,
betegségunket, mert tulajdonképpen az allatok gyogyitanak. Reggel a minden szokas
az istalloba kell menni, a l6nak, a juhoknak adni, a tydkokat kiengedni. Na macska,
kutya. Utana aztan joviink mi a reggelivel, ebédfozés, aztan délben megint folytatjuk

az allatokat. Egy kis pihenés, télen, nydaron aztan kell menni a mezore. Most nem
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kellink koran hét orakor, de nyaron bizony 6t 6rakor keliink mi. Korabban virrad,
késziilédiink a mezére is. Akkora jovedelmet nem hoznak, a 16bol még a fiam pétolja.
Nem is azért tartjuk, hogy jovedelem. O is ilyen betegségben szenved, hogy kell a
mozgas és nagyon el kell foglalja valamivel magat, mert szellemileg beteg és a 16
maga gyogyitja, ugy beszélget a loval, mintha egy élolény lenne neki, tarsa lenne. Ez
élteti a fiamat. ”

(2. interjualany, hatvannégy éves, n6, 6zvegy)

., Allattartassal foglalkozunk miéta nyugdijba jottiink. Otven éves voltam,
huszonhat éve. Huszonhét éve, hogy nyugdijba jéttem és azota foglalkozunk, a férjem
még hamarabb. H&t mi nagyon szeressiik az allatokat, nagyon szeretem a természetet.
Nem nagyon l6k bent a hdzban most sem, drizzem a tyukokat a kertben, megyek az
istalloba, segitek, nagyon szerettem. Nydron is dllandoan jarom a mezét, nézem a
vetést. Most is van blza harom hektarban, vetve arpa. Nézem, hogy hogy névekednek,
orvendek nekiek. Allatunk van egy tehén, van egy 16, van hisz darab majorsag, tiz
darab juh és kilenc diszno, olyan siildék, nem olyan nagy, mert a nagyokat mar
eladtuk. Reggel, minden reggel az a programunk, hogy hat 6rakor keliink most,
nyaron kellink 6t 6rakor. A férjem fel kell hamarabb egy fél 6raval kipucolja az
istallot, akkor én addig rendbe szedem itt a haldszobat. Kimegyek, meg van gyujtva a
tiiz, fejogéppel fejiink, odateszem a meleg vizet, akkor feltessziik a fejogépet, ketten
tessziik fel, két 6reg. Akkor kimérem a tejet, jonnek a nénikék, utdna a hdnapusok.
Akkor elmosogatom az edényeket, akkor teszem oda a reggelit, kozben adunk reggelit
a disznoknak, elmegyek hatra a majorsagokat elkuralni, kiengedem. Aztan a férjem
megy tul, mert édesanyamék, a nagyszuleim meghaltak, ott tartsuk a juhokat,
bardnyoznak adunk, hogy egyenek. 12 érakor megint. Ugy, hogy sok id6 nincs sétdlni,
kozben ebédet is fézziink. Na, az allatok. Hat nem mondom, hogy jovedelemforrasok,
de potol valamit. Szoktunk eladni, akkor megvan nekiink az élelmink, tojas, tej, his
nem kell, hogy megvasaroljuk ezeket. Szeressik, na. Nem jévink ki, de még
szungvenciét is adnak, az allam segit, ki lehet jonni. Nem meggazdagodni, de jol ki
lehet jonni. ”

., Mindig megnézem, mikor latom, olyan boldog vagyok, ugy varjak, az eledelt,
szaladgalnak, 6rvendek én is. Jobba teszi az életlinket, a mozgasunkat, mert azt
mondom a férjemnek is, mert mondjak, hat miért tartunk allatokat, mert j6 nyugdijatok
van, ha de a nyugdij nyugdij, de ez mas. Ha nem lenne, nem lenne mit dolgozni. ,,

(3. interjualany, hatvannyolc éves, n6, hazas)
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., A majorhaznal nem volt idod, hogy szomoru legyél, folyamatosan dolgozni
kellett. Reggel felkelsz négy orakor, fél otkor legkésobb. hét- nyolc oraig fejni kell, el
viszed a tejet, meg kell sziirni, oltani. amig alszik, reggelit kell csinalni az embereknek.
Mindenki ment a dolgéara és akkor folytatni tovabb. A tej megaludt a sajtot meg kell
csindlni, a savot le kell fozd, mosogatni kell, délebéd kell, ha délre fejsz, akkor délre
jonnek a juhok, megint neki kell fogni fejni. Alig végzed el, este jonnek megint. ha
csinalod a sajtot, este te vagy a legkésébbi lefekvd egy ora, két Ora. Nehéz egész napos
munka. Nem olyan, hogy jaj egy napot csindlom és kettét nem. Ezt nap, mint nap
csinalni kell. En nagyon szerettem, mert ha nem szerettem volna, nem csinaltam volna
esafiamis.”

(5. interjualany, hatvankilenc éves, nd, 6zvegy)

,, Szeretek halat adni az istennek. Panaszkodni nem szoktam, ha szomoru
vagyok a macskdmmal kibeszélem vagy dolgozom. Emlékszem édesanyam szokta
mondani, ha panaszkodtunk ezért azért, hogy ma bizza mosogatnal és akkor nem lenne
bajod. Erre, ha haragudtam is, de a zsigereimbe ivddott, Ggy megszoktam, hogy a
munka gyogyir a banatra. Tobbnyire jol vagyok, a férjem aztan mint a szabad madar,
Jjokedélyii vidam legtobbszor, ha meg mérges veszekedik az allatokkal.”

(9. interjualany, hatvanhat éves, nd, hazas)

Egy olyan kulturalis réteg, amelynek a mindennapi nehéz termel6i tevekenység még
flow élmény, mert gond ¢€s erdfeszités nélkiil 0sszeegyeztetni a csaladi életet és a

munkat (Posta, 2016).

Tudds-természetbaratok. A minta jellemz6i: atlag életkoruk 63.57 év, 57,14%-uk nd,
iskolai végzettségiik szerint a legtdbben tanultak, 71,42%-uk egyetemet végzett.
Tébbnyire a nagyvilag zajatol visszavonult értelmiségi réteg, akik ezt az életlket
tudatosan valasztottdk. Bels6 késztetésbdl, célzottan a kdrnyezet védelme érdekében
valtoztattak szokésaikon. Az irodalomban emlitett sziirke invazid szerepl6i is ide
tartoznak, akik nyugdijas éveikre valasztjak a vidéket, a koltozés okai a vidéki idill
vonzereje, a materialis és szimbolikus vonzasa, életfeltételek biztositdsanak az igérete,
mentalitasuk valtozdsa. Magasabb jovedelemmel rendelkeznek, a mezdgazdasagi
termelést hobbiszinten végzik (Kovéach, 2010). Minimalis befektetést igényld, naturalis
gazdalkodast folytatnak, gazdalkodasi életformajuk rehabilitacios jellegii, fenntarthat6

modon felelésséggel gondolkodnak. Természetszeretet és Okoéletmod irénti
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elkotelezettség jellemzi 6ket. A gazdalkodasi rendszereik kialakitasanal okoldgiai
modszereket  alkalmaznak, a természetet tarsként kezelik, melyet nem
kizsakmanyolnak, hanem egyiittmiikddnek vele. Gazdalkodo eletmodjuknak van egy
kérforgasa fold, névény, allat. Ugy dolgoznak az allatokkal, hogy partnerként kezelik,
optimalis életfeltételeket biztositanak szamukra és az allatok ennek fejében visszaadjak
az elveszett paradicsom illGziojat. Az allatok szeretete és nem csak Olése a létlik
alaphipotézise. Egészségtudatos magatartdsuk kimagaslo, torekednek a karos
szenvedélyektdl mentes életre, az egészséges taplalkozasra. Targyi tudasuk nem
intuitiv, szaktudassal rendelkeznek, iskolai végzettségilk tébbnyire magasszinti,
legalabb egyetem vagy féiskola. Szemléletvaltasuk alapja megkimélni a kdrnyezetet és
egészséges élelmiszert probal termelni. Ebben a kategoridban tartoznak: 4, 22, 23, 26,
27, 38, 39 interjualanyaim. A kérddivek eredményei alapjan 65 az esetek szama ebben
a klaszterben, lasd 56 abra. Legfontosabb tarsadalmi intézmény szamukra a csalad, mely
fizikai és lelki erdforras az életilkben. A csaladi munkaerdre tdmaszkodnak, esetleg
kaldkaban segitenek barataiknak és azok kolcsondsen nekik vissza. A felmért
gazdasagokban a novényi és allati eredeti termékeik az alacsony produktivitas miatt
altalaban csak az Onellatast biztositottak, agrarvallalkozasuk amennyiben piacra is
termel, szerepet jatszik a regionalis fejlédésben, mivel termékeik helyi termékként
szerepel. Archaikusan figyelnek a természetre, kiméletesen gondoskodnak az allatokrol,
hogy jol teljen nekik az élet, ennek fejében tejet, hust adnak a gazdanak, ami termékké
nemesedik kezében. Minderre reflektal, a paraszt, és ha jol csinalja kulturat, harmoniat
és vele békét teremt, eréforrast a mindennapokra, koherenciaérzést. Standard mutatoik
a legjobbak: WBI: 2.8, SWLS: 4.78, Ryff: 23, EQLS: 2.31 az élettel val6 elégedettséglik
korrelal a csaladi és egészségi harmoniaval, 6nellatd képességiikkel. Eletik feletti
kontrollérzésik magas, mivel a céltudatossaguknak, elkotelezettséguknek
koszonhetden  vilagukat kezelhetonek, megérthetonek ¢és jelentdségteljesnek
tulajdonitjak. Az empirikus megfigyelések azt tanusitjdk, hogy e értelmiségi
parasztréteg, innovacios erdvel rendelkezik, ég- fold- élévilag kozotti harmoniat
keresve, talan sikerilt nekik, egy merre tovabb alternativat talalniuk a fenntarthato,
kornyezetbarat életformara. Aki megtapasztalja a termeészet egészséges kisugarzasat,
szeretni fogja és 6vni az elkovetkez6 generacioknak. Pozitivumaik a felsoroltak mellett,
hogy azonos érdekeltségli és gondolkodast kozosségben tevékenykednek és
szerteagazo kapcsolati haloval rendelkeznek.

Interjarészletek:
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., Ezutan hatdroztunk Ugy a férjemmel, hogy nekifogunk gazdalkodni, egyreszt
hidnyzott a szakma szépsége, masrészt a gyerekek egyre nagyobbak lettek és a
tanittatasuk tobb anyagi fedezetet igényelt. Hazat vettlink egy aranylag természetkozeli
helyen és elkezdtiik. Novénytermesztéssel, gabona, krumpli és zoldségtermesztéssel
kezdtlink foglalkozni és haztaji allattartassal a csalad reszére. Ahogy teltek az évek,
egyre inkdbb biogazdalkodasra torekedtink. Egyrészt mert gyerekeinkkel egészséges
élelmiszereket szerettink volna etetni, masrészt mert szakmai kihivasnak taléltuk.
Rengeteg iddt toltottlink farmunkon, nagyon szerettiik a munkat, szinte szérakozas is
volt a farmon toltétt megannyi pillanat. Latni ahogy két kezunk veritéke altal szepil,
viragzik, novekedik és lesz egyre csoddlatosabb. Egy idd utan mdsok is felfigyeltek, igy
fokozatosan tanito kertté, farmma valt. Orém volt nézni gyerekeink boldogsagat is,
ahogy jatszadoztak az allatokkal. Nagyon szerettiik, nem is emlékszem, hogy betegek
lettiink volna. Holott nem volt konnyii, szinte 24 oras elfoglaltsagot jelentett. ”

(4. interjdalany, hetvenharom éves, n6, 6zvegy)

., A biirokréacia, az nagyon kezdett nyomni minket. En mar igy jol vagyok, tobbet
akarok befelé figyelni, fordulni, csendesebben akarom, nem akarok este 11-kor beleesni
az agyba, hanem 7 6rakor be akarom fejezni, csak Ulni akarok, nézni, ahogy szallnak a
méhek, orllIni, azt élvezni, anélkil, hogy pordgne, hogy ma még ezt vagy azt kell
csinalni, ezt mar nem akarom. Ami van, Ugy szoktam mondani, hogy mar tébb ruha nem
fér ram, tébbet nem tudok megenni, mint amennyit meg tudok. Na, tehat Ggy érzem, hogy
inkabb most azért tartjuk, igy megegyeztiink, hogy most mar nincsen emelkedés, meg
tovabb menés, hanem szinten tartd. Ez a normalis, ez a biologia. Kilénben a méhek
mellett az ember egy ilyen természetkdzeli életet megszokik, mas mar nem vakitja
annyira, mar egy fél 6ra csendnek sokkal tobb értéke van, mint sok egyébnek. Ez egy
természetkozeli élet, tehat engem mar nem vonz, nem cserélném el egy akarmilyen
nagyvarossal ezt a falusi, egyszerii, csendes életmodot. Ugyanigy, mi, termelok megyiink
vasarokra. Azt mondom, hogy olyasmiket latok, olyasmikhez jutok, amit, ha sok pénzem
lenne, vagy nagyvarosban lennék, akkor sem.”

(26. interjualany, 6tvenhat éves, n6, hazas)

Maganyos-hobbiallattartok. Atlagéletkoruk 76,83 év. Jellemzéen idds, 6zvegy nék
tartoztak e kategoridba. 50%-uk egyetemet vagy féiskolat végzett. Sokszor a
hatramaradott 6zvegy folytatta a hazastarsaval elkezdett haztaji gazdalkodast, vagy
tarsallattartok. Az allattartas naluk szabadidés, rekreacios hobbitevékenység. Allataikat
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tarsként kezelik, figyelnek rajuk, kilénleges banasmaodban részesitik. Sokan 30.3 %-uk
csaladtagként tekint allatara, a LAPS-20 kérdéiv szerint is nagyon szoros a kapcsolatuk
kedvenciikkel. Ebben a kategoridban tartoznak: 8, 11, 14, 15, 43, 47 interjualanyaim. A
kérdbivek eredményei alapjan 54 az esetek szama ebben a klaszterben, lasd 48 abra.
Személykozi integraltsag tekintetében rossz helyzetiiek, tarsasagi életik és
kapcsolathal6zatuk meglehetésen korlatozott, maganyosak, elszigeteltek legtobb
esetben vagy a csaladiassag a jellemz6, a kapcsolatok talnyomé része a rokon. Ez a
csoport kotédik a legjobban az allataihoz, valdszinii, hogy kompenzalni szeretnék a
tarstalansagot altaluk. Standard kérdéives eredményeik gyengébbek a tébbi csoporthoz
viszonyitva: WBI: 2, SWLS: 3.27, Ryff: 43, EQLS: 2.78. Feltételezhetéen mivel
onellatd  képességeik korlatozottabbak ¢és er6forrasaik hianyosabbak. Interju

valaszaikbol olléztam:

., Ameddig voltak kollegdim és a tanulok a munkam lefoglalt, és nem éreztem
egyedul magam. De elteltek az évek, és fokozatosan magamra maradtam, sokszor meg
koszoni sem kdszonnek az emberek. Mar vagy nyolc éve elhataroztam, hogy veszek
magamnak egy kis kutyat. Nem bantam meg, beragyogja a napomat, lefoglal, nagyon
kedves aranyos kis joszag. Amikor egeszségem engedi el-elviszem sétalni, ilyenkor
talalkozom emberekkel, ismeretlenekkel, akik a kutya miatt sokszor megszolitanak, igy
van egy kis tarsasagom. Ha nem, bizony nem sokan latogatnak meg. Az elején még
adtam maganorakat, de mar lassan belefaradtam. igy legtdbbszér magam vagyok
Batorral. Egy éve még hozzam szegddott két kis macska, nagyon baratsagosak voltak,
igy etetgetem, de dket nem engedem be a hazba, kint viszont jol elvannak. Nincs egér
azbta a haz kordl. Sokat beszélgetek veluk, aranyosak, mintha megértenék az embert.
néha, ha j6 a kedvik dorombolnak, kedveskednek. Naponta &t Gracskat elvesznek a
maganyos perceimbdl. Boldog, lehet sosem voltam, de lassan lassan megtanulok
megbékélni a helyezettemmel.”

(8. interjualany, hetvennyolc éves, n6, egyedulalld)

,, Néha elmegyek, de nem szeretem kiiléndsen zavarni az embereket. Nem érzem
maganyosnak magam, optimista vagyok, szlletett optimista.
---mindig beszélek hozza, nagyon sokat beszélek, biztos vagyok benne, hogy megért.
Mar a mozdulataimrdl tudja, hogy mi mit jelent. 4 kutydnak készonhetéen béviil a
tarsadalmi életem. Most mar az egész falu megszokta, van 6t Utvonalunk, azt szerre

vesszik. Kezdetben csodalkoztak, mert Buksi a féndék, cibal engem, én meg igyekszem
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visszatartani, egy nagyon mozgékony kutyus. Most mar mindenki megszokta,
megallitanak, megkérdezik, hogy vagyok, féleg a volt tanitvanyaim, de masok is. Igy
szivesen beszélgetek, ha kérdeznek valaszolok, de masként nem szeretek az emberek
maganéletébe vajkalni, ez az igazsag. Amit mondanak, szivesen meghallgatom. Szivesen
beszélgetek barmirdél barmikor, van is alkalmam, amikor Buksival megyunk. ”

(15. interjualany, hatvannégy éves, né, egyediilallo)

Vallalkozo-pénzcsinalok.  Atlagéletkoruk 57, nemiik 50%-0s megoszlast mutat,
csaladosak, 83,3%-uk érettségizett vagy tovabbtanultak. Kisérletezok, az innovativ
mez6gazdasag megteremt6i, sokan kilfoldon tanultak és az ottani jo példékat probaljak
itthon megvalositani. Nagyobb farmok gazdai, kiterjedt legeldkon, extenziv allattartast
folytatnak. Allataikkal nem mindig tartanak kézvetlen kapcsolatot, a haszonallataikat
csak gondozzak, életfeltételeiket biztositjak, sokszor tavvezeérléssel. Kapcsolatuk
személytelen, nem kotddnek érzelmileg allataikhoz, kereskedelmi aruként kezelik oket.
A LAPS-21 kérd6iv valaszai alapjan a mintank 3.4%-a Ugy gondolja, hogy kedvence
egyszeriien csak egy allat, de ennek ellenére azért az interjianyagokbol kitiinik, hogy
természetkedvel6 emberek és a valamikori allatszeretet vezényelte 6ket a szakma fele.
Legtobben kicsiben kezdték és fokozatosan fejlodtek farmokka. Nagyiizemi szintetikus
anyagokat és modern digitalizalt technoldgiat is hasznalnak. Ebbe a kategériaba
tartoznak: 28, 29, 30, 31, 34, 35, 49 interjualanyaim. A kérd6ivek eredményei alapjan
49 az esetek szama ebben a klaszterben, 1asd 48 &bra. Standard kérddives eredményeik:
WBI: 2.7, SWLS: 4.12, Ryff: 39, EQLS: 2.38. Céltudatosok, csaladosak, akik a
megélhetésre, a haszonra hajtanak, motivaltsaguk valosziniileg a kulcsa jo

eredmeényeiknek. Interjuvalaszaikbdl szépen kirajzolddnak jellemzéik:

,,Jelenleg 650 anyadllat van dsszesen, és bdardany is szinte annyi. Legeld 200
hektar koriil van, bérelt teriilet, és termofold az 18 hektar koriil van. Gabonat termelek
nyolc hektaron, ami vegyes. Részben gépekkel, részben, ami olyan helyen van, azt kézzel
miivelem. Van két allandé alkalmazott, illetve harom, csak egyik most gyermeknevelésen
van. Az elsé kétr-harom évben nem jovedelmezett egyaltalan, mert meg Kkellett
vasarolnom az alapot, amibol aztan most felszaporodtam ennyire, meg istallot is kellett
épiteni. ”

(28. interjualany, 6tvenot éves, férfi, hazas)
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,, Koriilbeliil 300 hektaron gazdalkodom. De nem, ebbdl koriilbeliil 100 sajat, a
tobbi bérbe van véve. A farm gépesitve van, a munkakat gepekkel végezzik. ”
(30. interjdalany, dtvenhét éves, férfi, hazas)

., Ez nekem inkabb hobby. Ugy vagyok ezzel, hogyha az ember tart tiz darabot,

akkor elfér még husz darab. Ha elfér husz, akkor elfér negyven is. S akkor, ha mar ennyi
van, akkor, hogy érje is meg mar tartani is, akkor mar legyen szazon feliil. Ha van t6bb,
mint szaz juh, akkor mar érdemes egy embert alkalmazni, mert akkor a munka java
részét az elvégzi, és lehet fizetni. De ha felszamolunk mindent, akkor nem érdemes
semmivel foglalkozni. De most mar nehéz, nagyon nehéz.
Amit beleteszek a tenyésztésbe, azt kiveszem, s ha nem is sikeril ez mindig, akkor is
szeretem oket. Amig a jo Isten éltet, addig biztos, hogy meg fogom tartani az allomanyt.
Juh s kutya nélkiil nem maradok, ez biztos. Szeretem Oket, na, szeretem. Az a helyzet,
hogyha eladom a juhokat, akkor ki tudja, milyen nevet adnak nekem?! Akkor mar nem
leszek juhos. ,,

(34. interjualany, hatvankét éves, férfi, hazas)

A terepadatok alapjan, az elemzésben megjel6lt dimenzidk alapjan legtdbben azért mozaik
maodon vegyesnek jonnek ki, az eltéré tipusok keveredtek, de vannak az ideéltipushoz tarsulo
magatartasformak is, melyek személyes példazatai, megtestesitéi adott viselkedésmintanak,

allattart6 gazdatipusnak.

H]l M2 W3 H4

49 dbra. Klaszterek megoszléasa a kérdéivek alapjan. Forras sajat szerkesztés

1=ragaszkodo, 2=tudds, 3=maganyos, 4=vallalkoz6
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7. KOVETKEZTETESEK, OSSZEFOGLALAS

,,Nihil melius nihil homine libero dignius, quam agricultura”- Cicero

A kutatasi mintank alanyai allattal rendelkezék voltak, legtébben: hetvenes éveikben jarg,
érettségizett, csalados egyének. Atlagban 24,07 éve tartanak allatot, jovedelemforrasként, ami
anyagi fliggetlenség mellett, er6forrast is jelent. Szubjektiv egészségi mutatoik szerint tudjak,
teljesen nem egészségesek, de pozitivan gondolkodnak és halasak. Az allat egyfajta motivacids
forras életlikben, aki miatt nem lehetnek betegek, gondozni, vigyazni kell rajuk. Az allat(barat)
noveli a tendenciat, hogy pozitivan értékeljék dnmagukat, higgyenek az élet értelmében. Az
egészségesebb életvitel, a taplalkozas mindsége, a mozgas, a lelki egyensuly 6sszhangban van
orvosi eredményeikkel. Funkcionalis kapacitasuk korrelal az allattal toltott idével, annal jobbak
a mutatok, minél tobb mindségi idot toltenek kedvenceikkel. A kutatasi kérdeseinkre kapott

valaszok:

Milyen allatokat tartanak? Milyen az dllataikkal a kapcsolatuk? Mennyire kotédnek
allataikhoz?

A sovidéki haziallat fajspektrum diverz: kutya-, macska-, szarnyas-, szarvasmarha-, nyulak-
sertés-, juhtartok legtdbben. Az allatokrol valé gondoskodast Székelyfoldon hasadt kettéség,
disszociacio jellemzi. Legtobbszor allataik haszonallat funkciot toltenek be, kereskedelmi céllal
tartva, de barki, aki ismer farmert, tudja, hogy a paraszti kultira mindennapjaihoz
hozzatartozik, hogy figyelnek, tor6dnek, kotddnek 4llataikhoz, empatiat és érzelmeket
figyelhetink meg kapcsolatukban. Hitvallasuk, hogy az allatb6l nem szarmazhat csak fizikai
haszna az embernek, szlikseég van az ember-allat koz0sség megteremtésére. Az allatokkal
rendszeresen kapcsolatban 1évé gazdak a feltétel nélkili szeretetet, ragaszkodast,
biztonsagérzetet hangsulyozzak, de nem csupan az egymas kozti interakciokban protektiv,
hanem a kornyezettel valé kapcsolat kiépitésében, a szocidlis izolacid lekiizdésében is
segitséget adnak. A tarséllatok pozitiv fiziologids, pszichologiai, kognitiv és viselkedési

valtozasokat indukalnak.

Milyen személykozi integrdcios erdforrasokkal rendelkeznek?

Az allat jelenléte, tarsasdga csokkenti a stresszt, jotékony, nyugtatdé hatdst, onértékeles-
fejlesztd (Molnar, 2012). Az allattartassal foglalkozé iddseknél jelentds plusz, hogy nem
kiizdenek onellatasi nehézségekkel, a haztartasi tevékenységek végzése mellett, hatalmas

energiat fektetnek allataik gondozéasaba. Az allattartdo iddsek ¢letvitelilknek koszonhetden
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egészségesebbek az atlag populdcional, mivel a sajat termelésti inputoknak,
mezdgazdasaguknak koszonhetden egészségesebben, természetkozelibben taplalkoznak,
gyakrabban esznek teljes kidrlésli gabonat, bio zoldségeket és gyiimdlcsoket, sajat tenyészetbol
histerméket, tejterméket, jO mindségli élelmiszereket. Fizikai aktivitasuk, testmozgasuk a
mindennapi munka miatt intenzivebb, ami egészségi allapotukra pozitivan hat.
Leleményeséglik, természetszeretetilk, hagyomanyos tudasuk, civilizacids artalmaktol mentes
kdzegiik preventiven megel6zi, szamos testi-lelki betegséglk kialakulasat, patikava valik a
koriilottiik levo vilag. A trendi slow tanitasok ismerete nélkiil is életviteliik eleve lassubb, igy
kevesebb fogyasztassal jaré tudatosabb életmodot folytatnak. Az elfoglaltsdguknak
koszonhetéen a jokedv, a deri, a nevetés jellemzi 6ket, mely testi és lelki egészsegik egyik
megtartja. A vidam sziv a legjobb orvossag’® mondjuk, életenergidjuk forrasa, melyet
fiziologias paramétereik is pozitivan tikroznek.

A sovidéki gazdasagban ¢l6 és tevékenykedd ember a maga vildgdban dolgozva
talmutat az egyéni vilagan és globalis problémékra ad lokalis valaszokat. A falusi élet nagy
érték, a levegd, a tér, az erd6-mez6, a haz, a kert, az udvar, az allatok mind a fenntarthatd
fejlodés elengedhetetlen faktorai. A természettel, a foldanyaval valo egyiittélés nyugodtsagot,
elhivatottsagot teremt. Ertékveszté vilagunkban, amelybdl kiveszében van a tapintat, az etika,
az erkolcs és csak a jog uralkodik, a paraszti gazdalkodoi életmdd teremtheti ujra a bels6 értéket
(Berecki, 2021). Az idések Okologiai labnyoma kisebb, de inkabb a sporolas és a
hagyomanyokhoz valé ragaszkodas miatt kornyezetbaratabb az életvitelik. Lathatoan
6nmagaban a természet és a természeti értékek szeretete, tisztelete is kdnnyen Kivalt

kornyezettudatosabb viselkedésformakat naluk (Kertész, 2020).

Milyen Osszefliggés van az allattartas és az egészségi allapotuk, nem, kor, csaladi allapot
kozott?

Az ok-okozati tényezok vizsgalata alapjan legszembetiinGbbnek talaltuk, hogy az allat(barat)
¢életmindséget javitod tényezoként jelentkezik, az életvitel segitésére és gondozasara alkalmas,
fiziologias egészségparamétereket, szubjektiv egészségképet javit. Kereszttabla elemzésekbdl
kidertlt, hogy elég nagy a diszkrepancia az Onértékelt egészség és a keringésrendszeri
betegségek kozott. A demografiai mutatok alapjan 65, 8% ndi dominanciat talaltunk, 76 év

folott mar minden harmadik né egyszemélyes haztartasban él. Nemi aranybéli eltéréseket

19 példabeszédek 17:22
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¢letvitelbodl fakadd kiilonbségekkel magyaraztuk. A ndket pesszimistabbnak talaltuk a
férfiaknal egészségi allapotuk megitélésében, de a kérlapi eredmények nem tamasztottak ala.
A vizsgélt populacio kapcsolatrendszerében a rokoni kapcsolatok dominaltak, legfontosabb
tarsadalmi intézmény a megkeérdezettek szdmara a csalad. Bizonyitottuk, hogy az allattartassal
jaro tarsas kapcsolatok megléte egészségmegdrzO szereppel bir, ami jobb lelki egészséget
indukal. Az allatbarattal rendelkezék esetében vérnyomas, pulzus eredmények pozitivabbak.
Az egészségi allapot és allattartas pozitiv hatdsait 24, 4% tudatosan is vallja, megéli, érzi,

beépiti életébe.

Milyen a testi és lelki egészségi allapota a sovidéki iddseknek?
Eredményeink alapjan lathatd, hogy az egészségi allapot fenntartdsdhoz harmoniara és
0sszhangra van szlkség a természettel, azok az allattartd gazdak, akik békességben élnek kis
tanyaikon, jobb fiziologids paraméterekkel rendelkeznek. Egészseégi allapotukat pozitivan
befolyéasolja az életmddjuk, dnmegvalositasuk Kiterjedtebb, boldogabbak,
Kiegyensulyozottabbak, képesek megbirkozni a kornyezet kihivasaival, a kozosség érdekében
hatékonyan tudnak kozremiikodni, magabiztosabban el tudjak latni tarsadalmi szerepiiket.
Engel szemiivegen keresztiil egészségesebbek biologiai szempontbol, igazoljak ezt anatomiai,
strukturélis és funkcionalis adataik. Pszicholdgiai szempontbdl, lasd mentalhigiénés adataikat.
Szociélis szempontbdl 1&sd kapcsolathaldik diverzitasat. Lathattuk, hogy tele van szépségekkel
a gazdalkodd ember élete, még akkor is, ha idejének jelentds részét a kovetkezé munkafazisra
vald felkésziilés tolti ki. Az allattartd életforma egyfajta életvitelt, értékrendet kovetel. A napi
atlagos 2,81 oOras allatgondozdsnak koszonhetden fizikai aktivitdst, mozgast végeznek.
Taplalkozasuk egészséges, sajat termesztésli mindségi alapélelmiszerforrast hasznéalnak
tulajdon gazdasagukbol. Eletmindéségiik kognitiv értékelését, SWLS skala mérte, amellyel
megallapitottuk, hogy elégedettek és értelmesnek tartjdk az életiket.  Statisztikailag
bizonyitottuk, hogy legtdbbjik szdméra flow élmény a mindennapi munka, nem elfaradnak
t6le, hanem felélénkilnek, mert srommel és lelkesedéssel végzik. A WHO-kérddiv eredményei
alapjan, az allattal rendelkezd gazdédk mutatdi nagyon jok, vonatkozik ez a fizikai, pszichikai
allapotukra, a tarsas kapcsolati haldjukra. Az allattartassal jaro tarsas kapcsolatok megléte
egészségmegdrzO szereppel bir, ami jobb lelki egészséget indukal. A mentalis egészség
tekintetében az allatbarat segiti Oket, hogy pozitivan értékeljék Onmagukat, legyenek
elégedettek az élettel és higgyenek az élet értelmében. Ryff-skala eredményei szerint jol tudjak
kezelni a rajuk harulo kotelezettségeket, feleldsnek érzik magukat azért a helyzetért, amelyben
¢lnek, az élet szamukra a tanulds, a valtozas és fejlodés szakadatlan folyamata, boldogok és

elégedettek azzal a szereppel, amit a vilag életikben jatszik.
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Milyen a tarsas tamogatottsaguk? Mennyire elégedettek altalanossagban az életiikkel?
Eredményeink alapjan szubjektiv, megélt életmindségiik jo, értelmét latjak életiiknek,
valamiféle eufériat sugaroznak. A napi rutinos gondozas a jelenre iranyitja a figyelmiket,
er6forrast ad gazdaiknak. Az életiik feletti kontrollérzés hatassal van fizikai és mentalis
kozérzetikre, novekedik bizalmi szintjik, mely segiti kapcsolathaloik bonyol6dasét,
kommunikécids palettajuk szélesedik, tarsadalmi tokéjiik gyarapodik. Tudjuk, hogy az id6sek
kapcsolathaloja szegényesebb, nem talaljak a hangot méasokkal az alacsonyabb szintii tiirelem
és alkalmazkodasi képesség miatt, valamint amiatt az altalanosan elterjedt sztereotipia miatt,
hogy az 6regek csak panaszkodnak. Kutatdsommal és az adatok empirikus generalizalasaval
bizonyitottam, hogy Cicero szavai, orokérvénytiek: ,,semmi sem méltobb az emberhez és
semmi, sem tesz szabadabba, mint a gazdalkodas”, és ezekre az idéskori érzelmi hianyossagok
karpotlasara is alkalmasak az allatok. Kutatasi eredményeink szépen tikrozik, hogy a paraszti
gazdalkodasok miivel6i nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak, egészségesebbek, egységben
¢lnek a természettel, a gazdalkodo iddsek értelmét Iatjak eletiknek, megoldhatonak taléljak
problémaikat, sokkal konnyebben megbirkoztak az egészséget veszélyeztetd stresszekkel. Az
allat(barat) hozzajarul komfortérzetik kialakulasahoz, sokszor interperszonalis kapcsolatokat

helyettesitenek.

Az értekezés atfogo elemzést nyujt az allatterapia és annak egészsegszocioldgiai aspektusairol,

crer

alapjan a kovetkez6 torvényszeriiségeket tudtuk megfogalmazni:

Az allatok az emberek szamara egészségmegérzo hatassal rendelkeznek. Kutatasunkbol
kiolvashatd, hogy a (tars)allattal vald fizikai kontaktusnak, interakcidknak kdzvetlen
pszicholdgiai, kognitiv hatdsuk van, amelyek mérheté modon tiikkrozédnek egyes fiziologiai
paraméterek pozitiv valtozasaban (Topal, 2011). A természetes, allatbarat kdrnyezet
kozvetlenll vagy kozvetve befolydsolja az egészséget. Az allat gondozasaval Osszefiiggd

feladatok, mint cselekvés-koordinacios, mozgas-koordinacios terapiak is detektalhatok.

A tarsallat mentalis egészségvédo faktor. A mentalis egészség biztositasaban, az allat- ember
interakcié 6nmagaban spontan terapias értékekkel bir. Szignifikans eredményeink bizonyitjak,
hogy az ember-allat interakcidnak indirekt hatasa is van, a szocialis facilitacion keresztil,
azaltal, hogy megkonnyiti az emberek kozotti szocialis integraciot (Topal, 2011). A nyers

adatok, kutatasi eredmények elemzése alapjan megerdsithetd, hogy az allatbarat jelenlétében
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kdnnyebben megy a kommunikacid, a kommunikacids csatornak szélesednek, valtozatosabbak

lesznek, gazdaiknak szociobiliz&cidra dsztonzd tényezdk.

Az allatterapia aktiv megkizdési stratégidk hasznalatara 6szténoz. A problémakozpontl
megklizdés esetén az alanyok a probléma megvaltoztatasara 6sszpontositanak, megoldéas-
keresést tiizik ki célul. Nyers adataink alapjan kovetkezik, hogy az allatbarattal rendelkezéknél
a leggyakrabban hasznalt megkiizdési stratégidk dimenzidi: az aktiv megkizdés, a pozitiv
Ujraértékelés, az elfogadas és a tervezés. Mig az allatbarattal nem rendelkez6 személyeknél a

vallas és az eszkoz jellegii szocialis timasz keresése a dominans.

Koherenciaérzésik magas. Megfigyelhettilk, hogy életiik feletti kontrollérzés magas az
allatoknak koszonhetéen. Ertelmét latjak életiiknek, megoldhatonak talaljak problémaikat és

képesek megérteni a korulottuk 1évo vilag jelzéseit.

Végkovetkeztetéskent megallapithatd, hogy az allatok a gazdalkoddk szamara tobbszords
tokét jelentenek: gazdasagit, kulturdlisat, tarsadalmit, szimbolikust, olyan ruralis értéket, amely
a felgyorsult, globalis tdrsadalmunkban egy kihalofélben levd életformat, vilagot képvisel. Az
allatok javitjak az id6sek egészségi allapotat, csokkentik az orvoslatogatasok szamat, az
egészségligyi problémakra jotékonyan hatnak, a betegségek gyakorisagat gyéritik, javitjak a
tulélési esélyeket és a mentalis kozerzetet. A gazdalkodas felemeli a lelket és az emelkedett
Iélek természete az, hogy kiarad. Az 6regedé tarsadalmunkban a gazdalkodas innovativ méd az
idések tarsadalmi elszigeteltsegének a lekizdésére. A tereptapasztalatok alapjan
megallapithatd, hogy a paraszti életforméban, a gazdalkodo tarsadalomban meg kell 1atni az
értéket, amely magasszintii tudasra és mély érzelmekre épiil. Alapvetd hasznosulasi modellt
jelent, mely tag értelemben része a szocialis joléti rendszernek. Képes kielégiteni Schneider,
2020 szerint is az oktatas, az egészségligy, a lakhatds és a gazdasagi biztonsag iranti emberi
szlikségleteket, befolyasolja a vidéki terlleteket, gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
szempontbol, tAmogatja az Uj agroszocialis paradigmat. A térségi bedgyazodasi folyamatoknak
alkalmazniuk kellene a gazdasagok ezen tobbfunkcios potencidljat, mely lehet6ség az idds
célcsoport szamara, mert a gazdalkodas végsé célja az emberek tokéletesitése (Schneider,
2020). Ugy gondolom, hogy sikeriilt bizonyitanom, hogy ez egy jarhatd Gt, amely segit

megérkezni a minéségi, boldog 6regkorban, melyet Tagore irt le a legszebben:

,Amikor elmulik a fiatalsag, az eletbe gydnydrii iddszak készont be nyugodt és mély,

mint a napsugaras 6sz. Ebben az iddszakban érik meg az élet vetése és a kertben a gyumalcs.
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Az ifjusag tavaszi szertelensége, akkor mar nem helyénvald. Mintha foldi hajlékunk épuletét
most tetézné be az élet. Ebben az idészakban minden, amit atéliink-j6 és rossz is, az dromteli és
a szomoru is, megvaltoztatja tudatunkat. Lemondunk arrol, hogy az abrandozas elvarazsolt
vilagaban tévelyegjlink, és Ugy rendezziik be az életet, ahogy azt korlatozott lehetéségeink
megengedik. Az ifjusag frissessege akkor mar elhalvanyodik, és az ember nem éregedd lelke a
hosszu kozos élet utan mind vilagosabban Ul ki az arc, a szem kifejezésében. A hang, a mosoly,
a tekintet-minden 6sszhangba kerll az ember belsé vilagdaval. Nem reménykedink tobbé az
elérhetetlenben és megbocsatunk azoknak, akik megcsalnak benntnket. S akkor odaadjuk a
sziviinket annak, aki mellettink allt, aki megszeretett benniinket, aki hiiséges maradt hozzank
az élet minden viharra és minden keserii elvaldsa utan. S érezzik az elégedettséget és nyugalmat

a kiprébalt, i bardtok kedves korében”.

Banyasz (2022) alapjan, mostansag nem ez a ,trendi” életforma, a ruralis tarsadalmak
eloregedében vannak, csak a belSlikk sugarzo letisztult élettapasztalat és a belsé erd, a
megnyugvas az, ami kivanatos. De ha a 21.- szazadi paraszt életvitelszeriien gazdalkodik,
alkoté attitiiddel, megteremthet egy a holisztikus miliét. ahol istenire fakad az élet. Arcunk
veritékével allithatjuk vissza a harmoniat, a fizikai munka presztizsével, ha ez sikertl rajta lesz
az Aldas.

»Mert  kvantum  gazdalkodas...  biodinamikus  gazdalkodas...  homeopatias
gazdalkodas... ongydgyito gazdalkodds... szellemet is taplalo étek... mind-mind analog
fogalmak. A szeretetgazdasdg alapja a méltanyossag jegyeben. Nem versenyez a

)

kapitalizmussal, mert taviata holisztikus és végtelen. Nincs vesztese. Evolution creatrix...’

Javaslatok és tovabbfejlesztési lehetoségek

A jovo tekintetében a kutatds egy tovabbi iranyvonala lehet a kontroll csoport, vagyis azon
valaszadok kutatasba bevonasa, akik a jelen kutatdsban megkérdezett személyektdl csak
annyiban kiilonboznek, hogy nem tartanak allatot. Az 6 véleményiik feltarasaval kaphatunk
még arnyaltabb képet az allattartas idés személyekre gyakorolt hatasair6l. Erdemes lenne a
kutatast Kiterjeszteni méas korosztalyokra, populaciokra, nagyobb létszamra. Longitudinalis
vagy kisérleti mddszerrel bevonni olyan embereket, akik még sohasem tartottak allatokat. Ha
anyagi hatterink megengedi, fontos lenne koltségesebb élettani mutatdkkal — kortizol,

adrenalin, szerotonin, GBR, EKG, EEG-vizsgalni az allatterapia hatékonysagat. A pszichikai
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dimenziok kimutatasara részletesebb kérdéivet kell hasznalni. Erdemes lenne figyelembe venni
mas dimenziokkal valo egylitt jarasanak mértékét, annak idébeni alakulasat.

A ,covidos életink” margojara megjegyezném, megtapasztalhattuk, hogy a fiiggdség
sebezhetdévé tesz, ezt elkeriilendd érdemes lehetne lassan visszaszerezni problémamegoldo
képesseglinket, melynek idealis kbzege a gazdasag. Székelyféldén megvan az az inkubacios
milié, ahonnan az ember még dnmagéara talalhat és dsszhangban a termeszettel kozosséget
teremthet, harmonikus jovot épithet (Banyéasz, 2022). Merre van az eldre? talan erre. Nem
visszahozni kell az eltiint, letlint paraszti vilagot, hanem azt az értékteremtd tartalmat kell

Ujrateremteni a 21. szazadban.

KOSZONETNYILVANITAS

El6szor is kdszéndm dr. Kovach Imre professzor Grnak, a doktori program vezet6jének, hogy
elkezdhettem a doktori iskolat.

Kdszoéndém dr. Kiss Janos tanar Urnak, aki magas szintii szaktudasaval szamtalanszor
Utbaigazitott. Koszéndm a hasznos tanacsait és a javitasban nyujtott segitséget.

Kdszéndm tarsamnak Csizmadi Mihaly Zsoltnak, a segitségét és turelmét.

Kdsz6ndm Fazakas Attilanak, Dr. Fonai Mihaly Ferenc és Dr. Mohacsi Bernadettnek a
lektoréalasba fektetett munkat.

Kdszondm interjualanyaimnak a ram szant idot, terapia volt szamomra valamennyi beszélgetés.
Kdsz6ndm, hogy bepillantast nyerhettem élettorténeteikbe, hétkdznapjaikba.

Nem utolsé sorban a szakmai segitségek mellett halaval gondolok Banyasz Jozsef, értelmiségi
gazda gondolataira, amelyek a Tejbanya dolgos mindennapjai soran szilettek, és mentori

hatassal hatottak tudomanyos kutatasomra.
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MELLEKLET

Interju vazlat

Doktori kutatdsom célja megvizsgalni, hogy milyen kiilonbségek vannak allatbarattal rendelkez, valamint
allatbarat nélkiili, kiilonb6z6 szociokulturalis kdrnyezetben €16 emberek k6zott, a szubjektiv egészségi allapot, az
egészség onértékelésének, az egészségkockazati magatartasok gyakorisagaban.
Az A4llatoknak és az Aallattartdsnak terapias célbol kiaknazhato, szervezhet§-szocidlis-mentélis hatésait
feltérképezni. llletve megéllapitani, hogy van-e pozitiv hatésa az allatbaratnak az egészséglinkre.
Interja célja id6s Sovidéki allattartd gazdak attitid vizsgalata. Ember- &llat interakcidk, sztereotipiak
feltérképezése.
Témakorok:

1. Pszicho -szocidlis:

- Héany éves? Iskolai végzettsege?
- Kivel él egy haztartasha?
- Kivel beszéli meg problémait?
- Szeret-e tarsasagba jarni?
- Vallasos-e?
- Anyagi helyzete?
2. Normarend- életvitel:

Azt tessék elmondani, hogy mi az, amivel foglalkozik?

Mi 0szténozte arra, hogy ezzel foglalkozzon?

Hany 6rakor kell, egész napos-e ez a munka?
- Hogyan tolti napjait? Kérem, beszéljen mindennapi teend6irdl. ..

3. Allattartas:
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- Van-e (hazi)allata? Milyen allatot tart? Mi6ta?

- Miért tart llatot?

- Honnan szerezte allattart6 ismereteit?

- Naponta mennyi id6t tolt allataival?

- Szereti-e allatait? Van-e kedvenc térténete melyre szivesen emlékezik?

- Mi (hazi)allata legfontosabb tulajdonséagai?

- Szokott-e beszélni hozzajuk? Valamelyik allatahoz kapcsolddik-e érdekes esemény?
- Mennyire azonosul az &n érzelmi allapotaival allata?

- Honnan gondolja, hogy allata megérti? Tudna-e mesélni err61?

Egészseg:

- Hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?

- Kortarsaihoz viszonyitva, hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?

- Hanyszor jar orvoshoz?

- Valamilyen betegséggel kezelik-e most?

- Valamilyen gyogyszert szed-e rendszeresen?

Jollét:

- Milyen altalaban hangulata? Jokedvii? Boldog? Elégedett? Maganyos? Szomora?

AUTONOMIA:

- Hajlamos arra, hogy elfogadja a hatarozott véleményt képviselé6 emberek allaspontjat?
- Bizik a sajat véleményében még akkor is, ha az gyokeresen eltér masok allaspontjatél?

- Milyen értékek alapjan itéli meg magét, amelyeket fontosnak tart, vagy azok alapjan, amiket méasok
tartanak fontosnak?

KORNYEZET URALASA:

- Gyakran lehangoljak az élet mindennapi kdvetelményei?
- Altaldban ugy gondolja, hogy felelés azért a helyzetért, amelyben é1?
- Tudja kezelni a mindennapokban 6nre harulé kotelezettségeket?

SZEMELYESFEJLODES:

- Az élet 6n szamara a tanulas, valtozas és fejlédés szakadatlan folyamata?
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- Probalkozik, hogy valami nagy javulast vagy valtozast hozzon létre az életében?

MASOKKAL VALO JO KAPCSOLATA:

- Tapasztal-e melegséget és bizalmat a masokkal val6 kapcsolataiban?
- Milyen a mésokkal val6 kapcsolata?

ELETCEL:

- Néhany ember céltalanul vandorol egész életében, mit gondol kozéjlik tartozik?

- Gondol-¢ a jovore?

ONELFOGADAS:

- Személyisége legtobb oldalat szereti?

- Amikor megvizsgalja élete torténetét, elégedett azzal, ahogy a dolgok eddig alakultak?

Kdszo6ndm. Valamit még esetleg szeretne-e elmondani, amit még nem kérdeztem.

KERDOIV

Elsé rész: Pszicho —szocialis kérdések:
1. Neme?
o 1Fiu/férfi
o 2 Lany/né
2. HANY VES? «evineiinineneniennnnn
3. Legmagasabb befejezett Iskolai végzettsége?

o 1. elemi

o 2. altalanos

o 3. szakmunkasképzd
o 4. érettségi

o 5. foiskola/egyetem

o 6.NT/NV
4. Kivel él egy haztartasba?
o 1. Egyedil

o 2.Csalad

-176 -



o 3. Bentlakas/otthon

5. Kivel beszéli meg problémait?
o 1. Csaladdal/ rokonnal
o 2. Baratokkal
o 3. Munkatarsakkal/ osztalytarsakkal

o 4. Segitd szakemberrel

o 5. Senkivel

o 6.NT/NV

6. Szeret-e tarsasagba jarni?

o 1. lgen
o 2.nem
7. Vallasos-e?
o 1. 1gen
o 2.nem
8. Anyagi helyzete?
o étlag alatti
o Atlagos

o étlag feletti

Maésodik rész: Allattartas:
9. Van-e (hazi)allata?
o 1. lgen

o 2.nem

10. Milyen allatot tart? ..........c..ccceeueen. A7 111] 7 1

11. Miért tart allatot?

o 1. Anyagi okok, pénzt keresek vele

-177 -



o 2.Szeretem

o 3. Téarsam, nem vagyok egyedil

12. Honnan szerezte allattartd ismereteit?
o 1. Csaldd/szlleim
o 2. Iskola/egyetem
o 3. Kdnyvek/média/internet
o 4. Tapasztalat
o 5.Egyéb .....
13. Naponta mennyi idét tolt allataival?

o 1. Kevesebb, mint 1 6ra

o 2.1-30ra
o 3.3-56ra
o 4.5-7 6ra

o 5. Tébb, mint 8 6ra

14. Szereti-e allatait?

o 1. 1gen

o 2.Nem

o 3. Talan
o 4.NT/NV

15. Van-e kedvenc torténete melyre szivesen emlékezik? Roviden kérem, irja le:

16. Mi (héazi)allata legfontosabb tulajdonsagai? Kérem sorolja fel:

17. Szokott-e beszéIni hozzajuk?
o 1.Soha

o 2.ritkan
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o 4. Altalaban

o 5. gyakran

18. Mennyire azonosul az én érzelmi allapotaival allata?

19. Honnan gondolja, hogy allata megérti? Tudna-e mesélni errél?

20. Kérem, hogy minden allitasnal jel6lje be, hogy mennyire ért egyet vele! - LAPS

Egyaltalan
nem értek

vele egyet

Nem igazan
értek  vele
egyet

Valamennyire

egyetértek

Teljesen

egyetértek

NT/NV

1. A kedvencem
tobbet jelent
szamomra, mint
barmelyik
baratom.

2. Elég gyakran

megbizom a
kedvencemben.
3. Ugy

gondolom, hogy
az allatoknak a
csaladtagokéval
megegyezo
jogokkal és
kivaltsdgokkal
kell

rendelkeznidk.

4. Azt hiszem a
kedvencem a

legjobb baratom.

5. Az emberek

iranti érzéseimet

gyakran
befolyésolja, az,
ahogyan a
kedvencemhez

viszonyulnak.

6. Azért szeretem
a kedvencemet,

mert hiliségesebb
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hozzdm, mint a
legtobb ember az

életemben.

7. Szeretem
megmutatni a
kedvencemrol

készitett ~ fotdt

mas embereknek.

8. Ugy
gondolom, hogy
a kedvencem
egyszeriien csak

egy allat.

9. Azért szeretem
a kedvencemet,
mert 6 sosem itél

meg/el engem.

11. Gyakran
beszélek
masokkal a

kedvencemrol.

12. A kedvencem

megért engem.

13. Ugy
gondolom, a
kedvencem irant
érzett  szeretet
segit az
egészségemet

meg0rizni.

14. Az allatok is
ugyanannyi
tiszteletet

érdemelnek, mint

az emberek.
15. Nagyon
SZOros

kapcsolatom van

a kedvencemmel.

16. Majdnem

mindent
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megtennék, hogy
a kedvencemnek

gondjat viseljem.

17. Gyakran
jatszom a
kedvencemmel.
18. Jo
tarsasagnak
tartom a
kedvencemet.

19. A kedvencem
boldoggd  tesz

engem.

20. A
kedvencemre
csaladtagként
tekintek.

21. Nem igazan
ko6tédém a

kedvencemhez.

22. A kedvencem
tartsa hozzajarul
a

boldogsagomhoz.

23. A
kedvencemre
baratomként
tekintek.

Harmadik rész: Egészség: testi- lelki
21. Osszességében, hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?
o 1.Kitind
o 2.J6
o 3. Megfeleld
o 4.Rossz
o 5. Nagyon rossz

22. Kortarsaihoz viszonyitva, hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?
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o 1. Rosszabb
o 2.Jobb
o 3.azonos

23. Hanyszor jar orvoshoz?

o 1. havonta tébbszor

o 2. havonta
o 3. félévente
o 4. évente

o 5. tobb évente

24, Valamilyen betegséggel kezelik-e most?

o 1. Igen....7.....

o 2.nem

25. Valamilyen gyogyszert szed-e reNdSZEreSEN? .......cccecevevveriereerieseerieneeseseseeesseenes

26. Jelenleg van-e vagy korabban volt-e egy vagy tobb krénikus vagy hosszantartd betegsége, ill.

egészségiigyi problémaja a kovetkezok koziil?

Van-e ilyen betegsége? Ezt a betegséget orvos

allapitotta meg?

asztma

allergias betegség
cukorbetegség

magas koleszterinszint
magas vérnyomas
pajzsmirigy

barmely szivbetegseg
agyvérzés

hérghurut, 1égzészervi
izlilet, reuma
csontritkulas, csont
gyomorfekély

migrén vagy gyakori fejfajas
rosszindulat( daganat
emésztoszervi

depresszid, szorongas

Volt-e ilyen betegsége Volt-e ilyen betegsége
12 valaha?
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semmi

27. Kérjiik, karikazza be azt a valaszlehetéséget, mely legjobban leirja, hogyan érezte magat az

elmult két hét soran- WHO:

Az elmult két hét | Egyaltalan  nem | Alig jellemz6 jellemz6 Teljesen jellemz6
soran érezte-e | jellemzd

magat...

Vidamnak és |0 1 2 3
jokedviinek?

Nyugodtnak  és | 0 1 2 3
ellazultnak?

Aktivnak és |0 1 2 3
élénknek?

Ebredéskor 0 1 2 3
frissnek és

élénknek?

A napjai  tele | O 1 2 3
voltak az  0n

szamara  érdekes

dolgokkal?

28. Karikdzza be azt a szamot, amely legjobban jelzi egyetértésének mértékét az alabbi

megallapitasokkal kapcsolatban!

1 2 3 4 5
IGEN erésen
egyetértek

6
egyaltalan NEM
értek egyet

1. Személyiségem legtdbb oldalat szeretem.

2 |3 |4 |5

2. Amikor megvizsgalom életem torténetét, elégedett vagyok azzal, ahogy a dolgok
eddig alakultak.

2 |3 |4 |5

3. Néhany ember céltalanul vandorol egész életében, de én nem tartozom kdzéjik.

4. Gyakran lehangolnak az élet mindennapi kdvetelményei.

5. Bizonyos tekintetben kiabrandultnak érzem magam az életben nydjtott

teljesitményem miatt.

6. Nehézséget és tobbnyire csalddassal teli élményeket hoz szamomra a szoros
kapcsolatok fenntartésa.

7. Naprol napra élem az életem és nem igazan gondolok a jovore.

8. Altaldban tigy érzem, hogy felelés vagyok azért a helyzetért, amelyben élek.

9. Jél tudom kezelni a mindennapokban ram harul6 kotelezettségeket.




10. Néha gy érzem, mintha mar megtettem volna mindent, ami az életben megtehetd.

11. Az élet szamomra a tanulas, valtozas és fejlodés szakadatlan folyamata.

12. Ugy gondolom, hogy fontos olyan Gj élményeket és tapasztalatokat szerezni,

amelyek kihivasokat jelentenek 6nmagunk és vilagunk Gjragondolésara.

13. Az emberek valosziniileg ugy jellemeznének engem, mint egy adakozo személyt,

aki hajlando id6t szentelni masokra.

14 Régen feladtam a prdbalkozast arra, hogy valami nagy javulast vagy valtozast
hozzak létre az életemben.

15. Hajlamos vagyok arra, hogy elfogadjam a hatarozott véleményt képviseld

emberek allaspontjat.

16. Nem valami sok melegséget és bizalmat tapasztalok a masokkal valé

kapcsolataimban.

17. Bizom a sajat véleményemben még akkor is, ha az gydkeresen eltér masok
allaspontjatol.

18. Azon értékek alapjan itélem meg magam, amelyeket én fontosnak tartok, nem

pedig azok alapjan, amiket masok tartanak fontosnak.

3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5
3 |4 |5

29. Kérjuk, olvassa el figyelmesen az aldbbi Kijelentéseket, és jeltlje, hogy milyen mértékben ért egyet

ezekkel! - SWLS

NEM ERTEK | ERTEK | TUDOM
EGYET EGYET

EGYALTALAN | NEM NEM EGYETERTEK

TELJES
MERTEKBEN
EGYETERTEK

A legtbbb  szempontbdl
nézve kozel all életem az

idealishoz

Az életfeltételeim kitlindek

Meg vagyok elégedve az

életemmel

Eddig még mindent elértem
az életben, amit akartam

Ha Ujra élhetném az életem,
nem valtoztatnék szinte
semmit

30. az ON Testtémege?....... Testsllya?.......
31. Hanyszor étkezik egy nap?

1. egyszer

2. kétszer

3. hdromszor
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4. négyszer

5. 6tszor

6. tobbszor

32. Kérem az alabbi tablazatban jeldlje a taplalkozasara jellemzdket:
SOHA RITKAN HETENTE HETENTE NAPONTA NAPONTA
4-6 EGYSZER TOBBSZOR
1-3

Tejtermék
Z6ldségfélék
Gylmélcsdk
Husfélék
Halak

Kenyérfélék,

péksiitemény
Rizsb6l késziilt ételek
Tésztabol késziilt ételek

Burgonyéabol készult

ételek
Készétel, gyorsétel
Edesség, desszert

Cukrozott uditok,
szOrpok

Kavé

33. European Quality of Life Survey. Kérem valaszon. Mennyire ért 6n egyet? 1= egyaltalan nem

értek egyet, 2= nem értek egyet, 3= nem tudom, 4= egyetértek, 5= teljes mértékben egyetértek)
1. Ugy érzem, hogy kitaszit a tArsadalom 1 2 3 4 5

2. az élet olyan bonyolultta valt, hogy alig talalom az utam 1 2 3 4 5
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3. gy érzem, hogy az emberek, akikkel talalkozom, nem ismerik fel az értékét annak, amit csinalok
1 2 3 4 5

4. néhany ember lenéz engem a munkam miatt, vagy azért, mert nem dolgozom

Interju alanyok

1. né: hetvennégy éves, kilenc éve dzvegyasszony. Két gyerek édesanya, a lanya csaladot alapitott elk6ltozott, a
faluba. 53 éves fidval él egy haztartasba, gazdalkodnak. Gazdasaguk 15 tehenet, 50 juhot, 15 kecskét, 3 disznét,
14 nyulat, hdziszarnyasokat, kutyat, macskat jelent. Az allattartasbol szarmazé jovedelem megélhetésiik f6 forrasa.
Rendezett koriilmények kdzott élnek, csaladi hdzba. Tarsasagi életet élnek, naponta negyven személy hordja a tejet
h&zuktol. Iskolai végzettsége altalanos iskola. Orvosi korlapjan a kovetkezd nyilvantartott betegségek szerepelnek:
magas vérnyomas, reumatologiai megbetegedések, érsziikiilet, sziv és érrendszeri megbetegedések.

2. né: hatvannégy éves. Harom fiu gyerek édesanyja. Jelenleg értelmileg hatranyos helyzeti fidval és férjével él
egy haztartasba. Nyugdijasok és kevés allatot tartanak, haszonallatként. Szegényebb, szerényebb koriilmények
kozott élnek. Iskolai végzettsege kdzépiskola. Orvosi korlapjan a kovetkezd nyilvantartott betegségek szerepelnek:
magas vérnyomas, érsziikiilet, sziv és érrendszeri megbetegedések.

3. né: hatvannyolc éves. Két gyerek édesanyja. Jelenleg férjével él egy haztartasban. Allami munkahelyrél
nyugdijas. 26 éve gazdéalkodassal is foglalkoznak. Emeletes csaladi hdzban élnek, anyagi koriilményeik jonak
mondhat6. Iskolai végzettsége kdzépiskola. Orvosi kérlapjan a kovetkezd nyilvantartott betegségek szerepelnek:
magas vérnyomas, reumatoldgiai megbetegedések, sziv és érrendszeri megbetegedések.

4. né: hetvenharom éves. Ot lany gyerek édesanyja, 6zvegy. Jelenleg lanyaval és egy hét éves fil unokajaval él
egy haztartasban. Agrarmérndki munkakdrb6l nyugdijas, anyagi koriilményei jonak mondhatd. Orvosi korlapjan
szerepld betegségek: magas vérnyomas, sziv és érrendszeri megbetegedések, agyvérzés, mellrdk. Két macska,
kecske és szarnyasok tulajdonosa.

5. né: hatvankilenc éves. Harom gyerek édesanyja, 6zvegy. Jelenleg nétlen fiaval él egy haztartasban. Iskolai
végzettsége gimnazium. Anyagi helyzete j6. Tébb mint 100 juh gazdaja, pasztorkodéassal foglalkoznak.

6. nd: hatvanhét éves. Harom gyerek édesanyja. Jelenleg férjével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége nyolc
osztaly. Anyagi helyzetiik j6. Egy 16 Polly, egy kutya Lusta, harom macska gazdaja.

7. férfi: hetvenhét éves. Harom gyerek édesapja. Jelenleg feleségével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége négy
osztaly. Anyagi helyzetik jo. Egy 16 Polly, egy kutya Lusta, harom macska gazdaja feleségével.

8. né: hetvennyolc éves, dreglany. Egyedil él egy haztartasban. Iskolai végzettsége egyetem, nyugalmazott
matematika tanarn6. Egy kutya és két macska gazdéja.

9. né: hatvanhat éves, 6t gyerek édesanyja. Férjével él egy haztartashan. Iskolai végzettsége érettségi. 66 kecske,
10 sertés, 10 tehén, 4 kutya és 2 macska tulajdonosa.

10. férfi: hatvanhat éves, 6t gyerek édesapja. Feleségével él egy haztartashban. Iskolai végzettsége érettségi. 66

kecske, 10 sertés, 10 tehén, 4 kutya és 2 macska tulajdonosa.
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11. né: nyolcvankettd éves, harom gyerek édesanyja. Egyediil él egy haztartasban a tanyan. Iskolai végzettsége
négy osztaly. Kutya, szarnyasok, tehén, 16 és juhok tartasaval kereste kenyerét.

12. né: hetvenhatéves, négy gyerek édesanyja. Férjével él egy haztartdshan a tanyan. Iskolai végzettsége nyolc
osztaly. Tehenet, szarnyast, kutyat, macskat tartanak megélhetési célbol.

13. férfi: hetvenhétéves, négy gyerek édesapja. Feleségével él egy haztartasban a tanyan. Iskolai végzettsége nyolc
osztaly. Tehenet, szarnyast, kutyat, macskat tartanak megélhetési célbol.

14. né: hatvannyolc éves, két fit gyerek édesanyja. Egyediil ¢l egy haztartasban. Foiskolai végzettségii, nyugdijas
Ovopedagdgus. Hazi kedvence a macska.

15. né: hatvannégy éves, egy gyerek édesanyja. Egyediil él egy haztartasban. Féiskolai végzettségili, nyugdijas
tanité néni. Tarsallata Buksi kutya.

16. férfi: hetvenkét éves, harom lany édesapja. Feleségével él egy haztartasban. Fdiskolai végzettségli, nyugdijas
erdész. Otven évet foglalkoztak allattartassal az allami munkahely mellett.

17. né: hetvenegy éves, érettségivel, haztartasbeli életében. Harom lany édesanyja.

18. né: 58 éves, altalanos iskola, haztartasbeli. Két gyerek édesanyja. Férje nyugdijba vonulasa utan
foglalkoznak allattartassal és sajt készitéssel. Jelenleg 6t teheniink, a borju, négy diszné, harom kutya, harom
macska, 36 tyuk, 48 csirke van.

19. férfi: 61 éves. Villanyszereld végzetsége. nyugdijba vonulasa utan foglalkoznak allattartassal és sajt
készitéssel. Jelenleg 6t tehenlink, a borjd, négy disznd, hdrom kutya, hdrom macska, 36 tyuk, 48 csirke van.

20. n6:76 éves, két gyerek edesanyja. Férjével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége altalanos iskola. 4 tehén,
2 borju, 4 malac, egy 10, szarnyasok, kutya és macska tulajdonos.

21. férfi: 80 éves, két gyerek édesapja. Feleségével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége szakiskola. 4 tehén,
2 borja, 4 malac, egy 16, szarnyasok, kutya és macska tulajdonos.

22. né: 63 év, gyerektelen. Férjével él egy haztartashan. Iskolai végzettsége egyetem. 23 kecske, 2 sertés, 1
kutya és 2 macska tulajdonosa.

23. férfi: hatvannyolc éves, gyerektelen. Feleségével él egy héaztartashan. Iskolai végzettsége érettségi. 23
kecske, 2 sertés, 1 kutya és 2 macska tulajdonosa.

24. né hatvanegy éves, hdrom gyerek édesanyja. Férjével és gyerekei csaladjaval él egy hdzszam alatt, kiilon
lakasban. Iskolai végzettsége altalanos iskola. 400 juh, 30 tehén, szarnyasok, kutyak és macska tulajdonosa.
Hasznéaltam a http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf adott interjljat is.

25. férfi hatvanharom éves, hdrom gyerek édesapja. Feleségével és gyerekei csaladjaval él egy hazszam alatt,
kilon lakasban. Iskolai végzettsége altalanos iskola. 400 juh, 30 tehén, szarnyasok, kutyak és macska
tulajdonosa. Hasznéltam a http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf adott interjajat is.

26. né Otvenhat éves, két gyerek édesanyja. Férjével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége doktori iskola.
Méhészettel foglalkoznak, kutya, macska, szarnyasok tulajdonosai. Hasznéltam a
http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf adott interjajat is.

27. férfi hatvanegy éves, két gyerek édesapja. Feleségével él egy haztartasban. Iskolai végzettsége doktori

iskola. Méhészettel foglalkoznak, kutya, macska, szarnyasok tulajdonosai. Hasznaltam a
http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf adott interjjat is.

28. férfi 6tvenot éves. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége mesteri iskola. 80 tehén, szarnyasok,

kutya tulajdonosa. Hasznaltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjdjat is

- 187 -


http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrar%2017-08.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf

29. né dtvenot éves. Csalddjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége érettségi. 80 tehén, szarnyasok, kutya

tulajdonosa. Hasznaltam a

Py

30 férfi Cz.D. 6tvenhét éves. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége érettségi. Van nekik egy
farmjuk borjd, tehén, tind 6sszesen 150 darab. Hasznaltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjjat is

31. né. 6tvenharom éves. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége érettségi. Van nekik egy farmjuk

borja, tehén, tind 6sszesen 150 darab. Hasznaltam a

Py

32. férfi. 6tvennyolc éves. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége szakiskola. 50 szarvasmarha, 100

darab juh, 3 darab 16, sertés, kutya tulajdonosa. Hasznaltam a

Py

33. né. dtvenhat éves. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége szakiskola. 50 szarvasmarha, 100
darab juh, 3 darab 19, sertés, kutya tulajdonosa. Hasznaltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjjat is

34, férfi. Hatvankét éves, hazas egy fil gyerek édesapja. 350 juh, kutyak tulajdonosa. Iskolai végzettsége
érettségi. Hasznéltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjajat is

35. né. Hatvan éves, hazas egy fil gyerek édesanyja. 350 juh, kutydk tulajdonosa. Iskolai végzettsége érettségi.

Hasznaltam a http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios kezdemenyezesek a szekelyfoldi_tersegben.pdf

36. férfi. Otvenhat éves, agrotechnikai profilon végzett. Hazas két gyerek édesapja. 15 szarvasmarha,
szarnyasok, kutya tulajdonosa. Hasznaltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjajat is

37. né. Otvenhat éves, érettségizett. Hazas két gyerek édesanyja. 15 szarvasmarha, szarnyasok, kutya
tulajdonosa. Hasznéaltam a

http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek a_szekelyfoldi_tersegben.pdf adott interjdjat is

38. né 6tvenhét, egyetem. Két gyerek édesanyja. Okofarmot vezetnek, foglalkozéasokkal.

39. férfi 6tvennyolc, egyetem. Két gyerek édesapja. Okofarmot vezetnek, foglalkozasokkal

40. né. Hetven éves, asszisztensi munkakdrben dolgozott, nyugdijas jelenleg. Hazas, gyerektelen, férjével él
egylitt. Haztaji mez6gazdasaggal foglalkoznak. Novénytermesztés mellett, allatokat tartanak: 3 sertés, 40
szarnyas, 10 nyal, 1 kutya és macska.

41. férfi Hetvenot éves, nyugdijas. Hazas, gyerektelen, feleségével él egyiitt. Haztaji mezégazdasaggal
foglalkoznak. Novénytermesztés mellett, allatokat tartanak: 3 sertés, 40 szarnyas, 10 nydl, 1 kutya és macska.
42. férfi. Hetvenhat éves. Két gyerek édesapja. Erettségi legmagasabb iskolai végzettsége. Allatai: 20 nydl,
szarnyasok, kutya, macska.

43. né- Hetvenhat éves, nyugdijas. Végzettsége altalanos iskola. Két gyerek édesanyja. Allatai: 20 nyl,
szarnyasok, kutya, macska.

44, férfi. Nyolcvan éves, nyugdijas. Altalanos iskola végzettsége. Harom gyerek édesapja. Feleségével és két
fiaval él egy héaztartasban. Allataik: 1 tehén, 10 juh, szarnyasok, kutya, macskak.

45. né. Hetvenhat éves, nyugdijas. Altalanos iskola végzettsége. Harom gyerek édesanyja. Férjével és két fiaval

él egy héaztartasban. Allataik: 1 tehén, 10 juh, szarnyasok, kutya, macskak.

- 188 -


http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf
http://www.pahru.ro/images/Agrarinnovacios_kezdemenyezesek_a_szekelyfoldi_tersegben.pdf

46. férfi — dtvenot éves, gyogyszerész. Egyetemi végzettség. Elettarsi kapcsolatban, gyerektelen. Allatai: 4
macska, 2 nyul, 3 kacsa, 11 tylk, 2 kutya.

47. né- kilencvenharom éves, 6zvegy 45 éve. Két lanya és harom unokaja van. Egyedill él egy haztartasban.
Iskolai végzettsége altalanos iskola. Két macska tulajdonosa.

48. férfi — 6tvenhat éves, hazas, élettarssal él egyutt, gyerektelen. Iskolai végzettsége egyetem. Két kutya, két
macska, tiz szarnyas és tiz nyul tulajdonosa.

49. né — 6tvennyolc éves, hazas. Csaladjaval él egy haztartasban. Iskolai végzettsége érettségi. Harminckét tehén
tulajdonosa. Fildp llona interjd anyaga alapjan valasztottam: http://www.pahru.ro/ images/kiadvanyok/ Agrar6-

Kiadvany.pdf
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