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ELOBESZED.

Y

A’legbecscsebb, mit az ember az Isten-
tiil vett az élet, ’s ennek fliszere az egész-
ség. Csak az egészséges lehet viddm, ’s jo-
kedvit: mindennap uj 6romre virrad §. Csak
a’ heteg néz mihdent egykedviilleg ; a’ sok
szenvedés miatt neki maga az élet is terhére
van! Es még is-milly konnyii az egészséget,
melly hasonlé a’ téredékeny iiveghez, elvesz-
teni, ’°s milly nehéz az elvesztettet visz-
szaszerezni! Milly kivdnatos tehdt az egész-
ségesnek tudni &’ mgdot, mellyel egészségét
fontarthatja, ’s a’ betegnek, mellyel az el-
vesztetiet viszszaszerezheti!

De — legyiink csak békével, ‘s meg-
nyugodva! bizoonyira > mennyei Atya, ki
2’ hoszszu életnek, ’s dllando égészségnek
kiviinatit az ember szivébe ontétte, nem

hagyta ezt kielégitetlen, hanem rendelt annak
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kielégitésére eszkozt, mellynek hasznalata-
val hoszszu életre szert tehetiink ’s csak ak-
kor sziiniink meg €lni, mikor az emberi ero-
miinek mozgonya egészen elkopvin megall.
A’ millyen mulhatatlanul sziikséges pedig
altaljaban nekiink embereknek illyen egész-
ség-fontarté gyogyszernek tuddsa, ugy sziik-
séges kiilonosen a’ varosi ’s falusi lakosok-
~ nak, hogy &zt ismerni, becsiilni, ’s hasz-
nalni tudjak. Illy helyezetbén vannak bizon-
nyal nagyobb részint a’ virosiak, ’s falusiak,
kik nem orvosok. Nem ismernek ezek mis
gyogyszert, mint azt, melly a’ patikdban ta-
talkozik , mellyeket a’ mesterség az ember-
nek kdrdra, ’s vesztére taldlt-fol, mellyek

gyakorta a’ vér osxakon, sot magukon az Ofr i

vosokon sem segitenek , ’s me]lyeket al falu-
siak @’ tdvulsdg miatt konnyen meg nem sze-
rezhetnek , vagy a’ szikolkidés és szegény-
ség miatt meg nem fizethetnek.

Innét @’ nagy halandosig az emberi élet-
nek legjobb iidejében! mdr hogy €’ nagy



b)

roszsz — az élet roviditése — a’ szenvedo
emberiségriil elhdritassék, hdrom igaz ember—
bardt a’ vizgydgytudomdnyra alapitott egye-
siiletet llapitott, mellynek czélja nem egyébh,
hanem hogy azen kozénséges egészség fon-
tarté gydgyszert, mellyet az Isten az em-
bernek mingydrt teremtetésekor adott — «’
hathatos erejit frisvizét — kozonségessé, s
nyilvinossd tegye, melly szernek hasznali-
siaval a’ statusnak, egyhdznak, egyes koz-
ségeknek , ’s csalidoknak, sok ezer embert
élethen, ’s egészséghen megtarthatni, kik
¢’ konnyii, hamar, és bizonyosan gyogyito
szernek elmelldzésével mint a’ tudatlansig-
nak, eloitéletnek, énhaszonnak, és vizirto-
zasnak aldozatai a’ halil torkdba esnének.
Az egészségi egyesiilet alapitoi kozil &’
legireghik Kozkivinsagra ,,Ez Utasitisnak®
készitését magdra vallalta. A’ ki 46. esz-
tendei lelkipasztorsigaban tobb szazat meg-
mentett volna a’ haldltul, ha t. i e’ természe-
tes egészség — fontartd gydéyszerrel elobb
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megismerkedni alkalma lett volna — melly
szerrel 8 esziendo olta magit killombféle nya-
valydkbul kigydgyitotta, és sok misoknak
egészuségiket viszszaszerezte, 's ennek hasz-
ndlata mellett még most is mint 80 eszten-
dos tartos, ’s csak nem ifjii égészséggel bir.

I’ tulajdon tapasztalisa, és meggydzo-
dése, valamint igaz felebardti szeretete és
azon magos hivatisa, hogy a’ betegekriil gon-
doskodjék, ¢és az Isten orszigit hirdesse, in-
ditottik arra, hogy a’ frisviz isteni gydgye-
rejének eddig tobbayire rejive volt kinesét
ez utasitds dltal kozelebbriil megismertesse,
ez cgészség — fontarto gyogyszert &’ né-
net nemzet, kilingsen pedig a’ bajor virosi
’s falusi nép megismerje, becsiilje, ’s hasz-

nalja. —



BEVEZETES.

Az Isten lelke lebege a’ viz folott.
Moj, 1., 1—2.

Semmi emberi italrul nem mondatottvalaha,
’s nem is mondhatni, hogy az Isten lelke le-
begne folotte. A’ bor , és palinka; ser, li-
queur, thee °s (whbi {15t nem lebeg az Isten
lelke, hanem az emberi mesterségnek ‘lelke,
mellyel ha ki nagy mértekben €l, ~az embernek
kiils§, s belsé érzéki erejét megrontja. -~ Csak
a’ viz folott lebegett egykor, ’s lebeg most is
az Isten lelke. A’ frisviz az az egyetlen‘ital,
mellyel minden artalom nelkiil, sot a®legnagyobb
haszonnal, ’s pedig nagy mértékben élhetni, az
egészség fontartdsara szintigy, mint a’ beteg-
ségnek eltavoztatasara, minthogy a’ testbe a’
legtisztabb, legszelidebb, ’s leghiisitdbb tap-
lanedveket viszi, a’ vérnck kell§ folyosagat
megszerzi, a’ verejték ¢s vizeletutakat megnyitja,
a’ szilard részeket hajlekonyokka teszi és feszes-
segiiket gatolja.

Két ezer esztendeig — az emberi nemzet ere-
detétiil fogva @’ frisviz volt egyetlen italuk az
embereknek, mellynek hasznalata mellett nehany
sziz esztendeig cltek, mig Noe & bort, az
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Aegyptomiak a’ sert, az Azsiaiak mds szeszes,
meleg, ’s hevitd, szaj-iznek tetsz8 italokat,
foltalaltak, mellyek az olly egészséges, de izef-
len vizet Kiszoritottdk, De ugyanazért az em-
ber életét annyival megrividitették, minél inkzabb
az €rzekiség az ételben és italban kicsapongott,
ugy; hogy most mar kevés ember éri él Jjo egész-
ségben a’ 60" esatenddt, holott ellenben azok,
kik a’ frisvizet mindennapi, s kozonséges ita-
luknak valasztjak a’ szeszes meleg italokat pe-
dig vagy egészen elmellézik, vagy azokkal csak
mertekletesen élnek, 70, 80, 90 ’s tobb, esz-
tenddt €rnek. Es —

Harom ezer esztendeig — az emberi nemzet
kezdetctiil fogva a’ frisvix volt egyetlen orvos-
saguk is.az embereknek, mellyel élvén mind az
orvost, mind: az orvossigokat teljességgel el-
mellézhetiék, s el is kellett mellszniek , mivel
akkor még sem orvosok, sem orvossigok nem
valanak.

Mar a” legrégiebb giriig, és rémai orvosok
i5, kik pedig mar holmi orvossigokat készitet-
tek; még is a’ frisvizet sok, igen sok nyava-
Iyakban ajanlottak, s legjobb siikerrel hasznal-
tak, mint p. Hypocrates 400. évvel Krisztus
szilletése elitt,” Celsus kevessel Krisztus sziile-
tése elGtt, éskésGbben a’ régi orvosok : Galenus,
Caelius, Aurelianus, Aretacus, ’s misok.

Reészint az emberek elpuhulasa, ’s torkos-
$4g@; tészint &’ miorvosok theorisalisa, ’s
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onhassna volt annak oka, hogy a’ frisviznek
isteni o'yowyere‘)et: megvetettek, ’s nem hasz-
naltak.

Csak az ujabb iid6ben, mint egy 130 esz-
tend§ dta ismerték — meg ujra, ’s haszndltdk
o’ frisvizet mint orvossagot, Angol, Franczia,
Olasz, Német, stb.; miiorvosok , ’s igaz em-
berbaratok. Baynard, Floyer, Smith, Han-
cock, Currie, Geoffroy, Hecquet, Pomme,
Berlmrdo, Crescen.so, Todaro, Hoffmann,
Schwertner, stb.; € tekintetben maguknak
nagy erdemeket szerzettek. Jelesen mint egy
90. esztendd elGtt ama szabadelmii, °s kozha-
szonra tirekeds Schweidniczi orvos Szilesidban
Dr. Hahn Jinos Sigmond (1713, 77. eszten-
d0s koraban) a’ frisvisnek orvossig gyanant
hasznalasdaval nagy €rdemet szerzett maganak e’
konyveben: ,, Unterricht von der Kraft und
Wirkung. des frischen Wassers u. s. w.,*
melly 1738 —54 négyszer jelent meg.

. E’ kozhasznu derék oktatas, melly csuda-
latra mélto vizkurakat foglal magaban, keésGb-
ben esak nem egészen feledékenységbe ment.
Mig véletleniil Prof. Oertelnel Ansbachban ke-
zébe akadt, ki a’ benne foglalt oktatdsokat, s
tapasztalasokat figyelmeére meltatta, és a’ fris-
viznek kiils6belsd hasznalasat Hahn elvei sze-
rint onmagan, csalzidjzin, sok jo baratin, s
ismer{sein megprobalvan igaz, ’s nagyon jolté-
vonek talalta.
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A’ mi tulajdon személyét illeti, mint 60
esztendds, (obb, mint 25 évtiil fogva az oreg-
ségnek ugy nevezett gyongesegeit magan leg-
kissebbé sem tapasztalja. Ugyan ezzel dicse-
kedhetik , mint 70 esztendés Professor Kirch-
mayr Miinchenben az egyesiiletnek egyik ala-
pitoja, valamint ez Utasitas iroja is, ki 8 esz-
tendotiil fogva €l € hasonlithatatlan gydgyszer-
rel, holott el6bb mindég gyiongélkeds, s bete-
ges volt; most mint 80 éves legjobb egészség-
gel bir. ' Es igy mind a’ hdarman er{sithetik,
hogy az isteni viz- elem altal egészen meg - if-
Jadtak, s ugyszélvan: egészen iy embereklié
lettek.

De Professor Qertel a’ Kozhaszonért fira-
datlan iparkoddsa mellett valamint sok iidejének,
’s pénzenek foldldozasa altal sokkal szerencsé-
sebb volt, mint boldogult Dr. Halkn a’ joltevs
vizgyogytudomdny terjesztéscben.  Szerencsés
volt nem csak Németorszaghan, hanem azon
kiviill is a’ jo iigynek szamtalan baratot szer-
zeni, ezerféle szenvedést enyhiteni, és a’ szen-
ved emberiségert tett érdemeinek nyilvanos elis-
merésiiket venni, mint ezt folyvasttarté hydro-
pathiai levelezésén kiviil a’ legujabb vizkurakrul
megjelent 12. fiizeteiben (Niirnbeérg bei Campe,
1829—1833. 8. a 24 kr.) nagy részint olvas
hatni. » :
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lde kell még fiiggesztenem, a’ mit az eddi-
gi tapasztalasokbul a’ frisvianek tulajdonsa-
garul, munkdalatarid, ’s hassnalatarul tudni
sziikséges-azzal a’ megjegyzéssel, hogy a’ fréis-
vizet sok miiorvos még most is helyteleniil ne-
vezi hidegnel; s ez dltal némelly beteget a” viz-
kuratul elrettent. Nem! nem az a’ Aideg ez,
melly télen mindent megmerevit, iiveget, °s fat
elrepeszt.  Nem Aideglevegs, melly biriinket
meghborzasztja, ‘s annak lukacsait, vagy nyila-
sait bezdrja.  Nem! ‘&’ hidegviz csak egy két
pillanatig tarté borzaddst okoz, azutin sokaitarté
joltévs meleget szerez, kiovetkezileg tobb me-
leget mint hideget terjeszt, ’s a” bérnek minden
utait egészséges gizilgésre kitarja. A’ Aidey
frisvéx tehat tulajdonképen meleg kira. Es ¢
hideg vizzel 2’ Lo, és jég; valamint a’ Lo~ és
Jéguiz is rokon levén, a’'koriilmények szerint
ezeket is hasznalhatni a’ nélkiil, hogy sziitkséges
volna jégpiluldakat esztergalni.

Midén itt a’ hidegvizet mint kozonséges, s
egyetemi gyogyszert ajanljuk, nem sziikség,
hogy tuddsoknak lattassunk , elébb e¢hemice ki-
nyomozzuk, ’s meg-vizsgaljuk ¢ valljon a’ viz,
elem e, azaz: egyszerii, ’s (obbé szét nem
bonthaté alap-ds-'s vildg-anyag e, vagy szét-
bonthato e, és két légfajbul gyulo -1ég - szesz,
és savito légszeszbiil all e, kivetkezdleg nem
egyebb megsiiriidott légnél, mint az a’ gozkor-
ben megvékonyulva talalkozik ?




Mellesleg legyen mondva azzal sem tord-
diink , valljon p. a’ bor, és ser ket légfajbul
bor- €s sergyulolégszesz, €s savité légszesz-
biil — vagy Bachus, és Ceres légszeszbiit —
all e’; kovetkezileg nem mas, mint megsiirii- -
dott 1ég, mint az a’ boros és seres hordékban
megvekonyulva talalkozik ?

Nekiink csak azt kell itt viszgalnunk, es
tudnunk : millyen tulajdonsagokkal kell a’ viz-
nek birnia, hogy nyavalyakat, ‘s mas bajokat
gyogyitson, €s az embert egészségben tartsa;
tehdt a’ régi, uj, ’s legujabb iidének szdmta-
lan, ’s kéiségbe nem hozhatd tapasztalasai sze-
rint kovetkezg tulajdonsagokkal kell annak birni:

1. A’ mennyire lehet, tisztanak kell lennie,
azaz: minden allati, névényi, asvanyi részek
nélkiil, mellyeket latds, szagolds, és izlés al-
tal észre lehetne venni.

@) Tehit sziikkséges, hogy amint szokas mon-
dani se szine, se szaga, se ize ne legyen,
azaz: ne legyen mas észrevehet{ szine, mint
minden mas tiszta viznek van, se semmi
kiilonds szaga, és ize.

6) llyen tisztaviz méar o’ forrdsviz, melly
dombokbul, hegyekbiil, sziklikbul buzog
ki, a’ foldgyomraba elfédve léven, sziklan,
kavicson, fivenyen menven keresztill, ut-
kdzben lassanként megsiiriidik, ’s egészen
megtisztulva érkezik a’ lakhelybe, ’s ud-

varba, hol cséves kutakbul kidmélvén




13

kozli velink Autszeszét, vagy éltetole-
vegojet. :

¢) De mivel efélére mindeniitt szert tenni nem
lehet, a’ vizkirdndl nem kell a’ dolgot
olly szorosan venni; e’ végre hasznalhatni
azt a’ kutvizet, mellyet naponként a’ f6zés-
re és italra szoktunk forditani, ez mar
elég jo is e’ végre mindaddig, mig mind-
egyik Kozség koltségét nem kimélve ma-
ganak egészséges ivovizet szerzend.

d) Azonban, ki a’ koltséget nem sajnilja,
hozasson tavalrul tiszta vizet, mint orvost
gyogyszerekkel tavulrul hozatni, €s ércz-
firdGkbe meszszire utazni szokott.

2. A’ mennyire csak lehet, sziikség, hogy
lagy legyen, azaz; kevés, vagy semmi gipsz,
mész, szén-’s vitriol savany benne ne legyen, mi
a’ viznek mély béhatasat az emberi testbe gatolja.
Megismerhetni a’ lagy, €s szelid vizet arrul:

@) ha tejjel vegyitvén, az dszsze nem fut.

&) ha hirtelen folforr, °sismét hamar meghiil.

c¢) ha midén forr, meg nem zavarodik.

d) haa’forrds, kiparolgds, ’s dllds utdan kevés
iiledeket hagy.

¢) ha benne a’ szappan kinnyen fololvad, ’s
habzik, °s vele egynemii folyadekot képez.
ha a’ hiivelyes vetemény, lencse, borso
benne hamar megfo.

9) ha forraskozben a’ husnak szinét vordsre

' nem valtoztatja.
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/) haa’ gyomor megterhelése nélkiil vizelet
altal hamar kitakarodik. g

De a’ mint mar, mondottam, itt sem kell a’
dolgot igen szorosan venni; mert a’ legtisztibb
viz is, ha éjszakan dltal edényben all, bizonyos
fold-illedéket hagy. Es mi emberek magunk is,
mint az iras mondja , foldbiil varryunl\ ’s ismeét
folddé lesziink. Azert igen tandcsos volna, ha
mindegyik lakhelyen kevésbe keriil§ artézi Ku-
tak volnanak ’s a’ {6lsGség a’ gyermekeket a’ kis
oskolakban, s néposkolikban arra kitelezné,
hogy naponként hidegvizet igyanak, s heten-
ként hidegvizben mosddjanak. Ez, iidGvel — a’
mostani elpulwult, °s elkényeztetett emberne-
miinkkel atellenben! — ép, egészséges, erds, s
tartés ivadckot szerezne.

3:2A’ “mennyire lehet, szikség, hogy fris
legyen, azaz: akkor legyen meritve a’ kutbol,
és semmi €rezhetd melefrsogo ne legyen.

a) nem kell tehat allottnak, {Gitnek, zagy-
" valtnak , lecsepegtetettnek, vagy lefejtctt-
nek: tenni.

b)) »s6t inkabb szitkséges, hogy egészen hide-
gen, és frisen jGjjon élénk mozgassal a’
foldnek gyomrabul.

¢) Kkovetkezileg sziikséges , hogy kutszesze,

. életlevegdie, merrlegyen, mert ebben all
tulajdonképen gyogyité ereje, mit tiistént
hasznalni Kell.

d) de hideg, és fris vizrdl leven szo, nem

A
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mind egy, a’ kitbul meritett viz hideg, €s
fris egyszersmind; ellenben hoszszabb iideig
hideg helyen allott viz hideg ugyan, de
nem fris. Ez izetlen, ’s erd tlen

sziikség tehat, hogy nag gyobb menyiségben,
mély edényben jol befodve, ’s bedugaszolva
a’ tiistént hasznalatra készen legyen.

4. Végre sziikséges, hogy ugy nevezett ko-

tétt, vagy fojtott levegd legyen benne: azaz:
hogy birjon neki tulajdon alaper{vel, vagy élet-
léggel, bizonyos vizszeszszel.

@)

)

4)

E’ vizszesz meg van minden kutvizben,
melly a’ foldnek mély gyomrabul f6lha-
zatik, €s meg frisiti, ’s erdsiti a’ testet
kiilsG, ’s bels¢képpen.

Az elsG poharak, mellyeket ittunk, sokkal
er(sebb, ’s erdsitobb fziiek a® késGbbieknél.
A’ folyo és toviz, mivel a’ nap sugdrinak,
és nyiltlevegének ki van téve, nem bir
olly nagy viaszeszszel, mint &’ forraisviz,
kovetkezoleg ninces is annyi gyog ynto ereje.
Mid6n teh'lt a’ hidegvizriil mint gyégyszer-
riil szollunk , mindenkor fris, ‘tiszta’ kut-
vizet értiink, mint 2’ melly leg gjobb, mind-
azaltal sziikségben a’ foly6, ’s patakvizet
sem kell meg vetni.

Egyebirant a’ frisviznek gydgyité, éltets
alapereje a’ savitéhan — Sauerstoff —
all, "melly koz éltetdszer ug 8y a’néveny or-
szaghan, mint az ember- ¢s allatorszdg-
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ban; mert frisviz nélkiil sem allat nem el-
het, sem nivény nem tenyeszhetik.

A’ hidegviznek tehat tisztasaga, lagységa,
frisesége, ’s eletlégjenél fogva, valamint ve-
kony folydsaga, s szelidségenel fogva olly hat-
hatos gyogyito ereje van , millyennel semmi mas
mesterséges folyadék nem bir:

hogy a’ testnek legfinomabb iiregecskeibe, a’
legfinomabb erecskeibe rostocskak, edény-
kek, ’s idegecskékbe, sot-a’ bornek meég
nagyito-iiveg altal is alig lathato lyuka-
csaiba is behatd;

hogy eleinte ugyan hideget, és borzadast
okoz a’ testnek, de csak hamar azutan jol-
tévé meleget gerjeszt a’ testben;

hogy az egész nedv- ’s vértomeget eleve-
niti, s tisatitja ;

hogy kiilondsen a’ vért megvékonyitja, ’s
az ereken konnyen koriilhordja

hogy a’ fajdalmat enyhiti, ’sa’ belsd ré-
szeket, mellyekhez kozelit, frisiti, 's javitja;
hogy a’ megrogzott rekedeseket a’ nedvek-
ben gyokerestiil folbizgatja s

g) hogy a’ nyavalya-szerz§ anyagokat, a’

megromlott nedveket, savanyokat, csipd-
ségeket, a’ folizgatott gzolges, parolgas,
izzadas, ’s vizelet altal a’ testhiil kihajtja;

4) hogy a’ mit a’ gyomor meg nem emeésztett,

azt abbul, ’s a’ belcsatornabul kimossa ;
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¢) hogy étvigyat gerjeszt, még is kinz ¢éh-
~ séget nem okoz ’s az emésztést hathatdsan
eloseom,
£) hogy a’ lelankadt ideg tehetségét egyarant
ingerli ;
!) hogy az igen folmgerlett idegek tehetse-
gét ismét egyenlden leszalllt_)a,
sn) hogy az egész emberi természetet Kitisztitja,
’s megfrisiti, megvidamitja, ’s folderiti,
eleveniti, ’s erdsiti;
n) kivetkezileg hogy az egészséges, ’s hosz-
szu ¢letnek legbizonyosabb alapjat megveti.
Szoval: a’ frisviz mindeniitt, mindenkor
a’ testnek kiilsé, s bels bajaiban, a’ hirtelen,
’s huzamos nyavalyakban ajanlhaté, ’s hasz-
nalhaté; ’s az benne kiilonos, a’ mivel semmi
emberi gyogyszer nem bir, hogy ha taldin nem
hasznalna, még is soha sem drt, mivel egyet-
len egy artalmas, és veszedelmes létrésze sincs.

A’ frisvizet pedig, mellynek illyen tulajdon-
sagai, ¢és munkalatai vannak, hogy a’ vizkiira
sitkkeres legyen, kuvetkezuleg kell hasznalni:

a) mingyart, a’ mint a’ kitrul hozzik, té-
len, még ha jéggel, ’s hoval keveredik
is' — minél frisebb, ’s hidegebb — an-
nal jobb;

b) maganyosan minden orvossig, vagy mes-
terkelés nélkiil , minel egyszeriibb, annal
jobb;

2




c) nagy mértékben , valamint a frisviz min-
deniitt nagy meértékben van — minél tibb,
annal jobb ;

d) gyakranismételve, a’ * kirnyiilményekhez
képest oranként, félorankent, stb. mingl

gyakrabban, annal jobbs

e) kiilsé- ’s belsoképpen, egyszersmind,
hogy a’ ketl§ egyiitt murkalodjék, minel

egyesiiltebben, annal jobb ;

f) kiilsoképen — firdés, mosds, bedorgd-
lés, ’s borongatassal;

7) belsokcpen — ivas, szivas, allovet, Ob-
lités, gurgulazassal

) eldbb a’ testet, vagy annak egyes reszeit
szaraz, meleg kézzel n}omorratvan, dor-
golven , kopovatv in, gyurvan, nyu_]tvnn,

) bizodalommal, bator.s(u/ gal , ’s all/ta-
talossdaggal, gy hogy ha a’ frisviz @’
nyavalya anyagot mar folblzvatta, sa’be-
teg allapotja rosxszabbulni latszik, azért
nem kell abba ha"ym, hanem annal tobb
frisvizzel annak segitségére sietni, hogy a’
folbizgatott Koranyag egeszen kitakarit-
- tassek.
1°Jegyz. Bizodalom , bdatorsag, s aii-

hatatossag teszi a]aptamaszat mmden vizkura-

nak, valamint frisvis, frislev €qo, 's sx0ros
cletrend hdrom hdse az egész Vizgyogytudo-
méanynak.

2% Jegyz. Folillontés, vizbemartas, buk-
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e, e

tatas, cstpogifirds, ’s mas eféle firdés neme
részint igen erdszakos, részint nem eleggé be-
hato , részint igen kornyiilallasos, ’s igen eliz-
tat6 — kovetkezileg — sziikségtelen. Csak
derekasart meg kell mosdani, a° frisvizet be-
dorgolnz, hovy a’ test szinte neki melenedjck
s meovorosleck

3* Jegyz. E’végre szikség tartani egy par
kenddt, vagy kct dercktanyema«rysa‘ru, s kisse
hoszszukas szivacsot (spongia).

4™ Jégyz. A’ gyingélkedsk, 's kényesek,
kiknek biriik a’ frisviztiil irtézik moshatjak ma-
gukat elsébben langy, azutan hidegebb, végre
egeszen hidegvizzel ; szoval: mmdent a’ korul-
menyekhez képest.

A’ mi a’ napi életrendet az ételben , italban,
’s testmnzgnt:ﬁchnn illati, @’ Loriilményckliez K€-
pest lehet szoros, és gyenge, szelid.

@) Szoros, mikor a’ betegnek sem bort, sem
sert, ’s mas ef¢lét inni nem szabad, ha-
nem csak frisvizet, €s egymads utan tobb
pintet, sem hust, sem fézeleket, sem le-
vest, 's mas efélét enni nem szabad, ha-
nem csak zsemlét, ’s nyers leves gyiimol-
csot, es ra frisvizet kell inni;

b) sxzelid, mikor a’ beteg reggel egy csésze
tiszta fekete kavet czukorral (vagy csoko-
ladét) ’s félzsemlét — délben keveés hus-
levet, darabka Osztdveérmarha-borju - vagy

2 3
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juhhust (koverseg , fiiszer, €s savany nél-
kiil) félzsemlevel, estve egy lagy tojast
ehetik, hanem egész nap frisvizet kell
innia;

oregek, gyongeélkeddk kozben ihatnak egy
pohar sert, vagyegy poharka jo bort, —
de még is mindég tobb frisvizzel, €s kon-
nyii kenyerrel éljenek ;

erls, s sebes mozgas a’ szabad frisleve-
gén csak akkor sziikséges, ha a’ beteg

* jzzadni akar, s laba a’ futasra meg alkal-

matos;
a’ koplaldas igen alkalmatos a’ régi feke-

" lyek, sennyedek, rak ’s bujakdrsdg ellen —

ezen follyiil igyék a’ beteg frisvizet, egyek
nyers gyiimolesot, egy hétben csak kétszer
két csésze feketé kavét, két tojast, egy
zsemlées * -
elvégzidveén a’ vizkira, a’ meggyogyult
szabadabb ¢letrendet tarthat ugyan, sziik-
séges mindazaltal, hogy a’ frisviznek ba-
ratja maradjon, ’s naponkeént legalibb két
pint frisvizet megigyek, ’s fejét, mellét,
hasdt egyszer napjaban frisvizzel megmos-
sa, ¢€s'legaldbb egyszer egy héthen lefek-
vés eldtt egész testét megfrisitse.

E’ napi életrendhez pedig mell§zhetleniil sziik-

” e

séges a’ fris tisata levegd is a’ szobaban, mert
_ &’ frisleveg{ szintugy, mint a’ frisviz sok savito
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legszeszt, vagy eltetd léget foglal magsban’,
melly az embernek életet, ’s egészséget ad;
ellenben ha megromlott, az ember életének, ’s
egészségeének artalmas. A’ tisztatalan romlott
levegét a’ szobaban arrul lehet megismerni:

a) ha az ablakok nem tisztak, nem vilago-
sak ;

6) ha benne holmi megpeneszedxk;

c¢) ha pokhalld, szalma; por, °s mas szemét
van benne;

d) ha a’ frislevegériil a’ szobaba belépven
valamelly kiilonds szagot, ’s rekedtséget
€rezni.

Mivel pedig a’ szobalevegd minden 12—24
ora alatt megromlik, ’s egészségtelenné lesz,
fofajast, szédilést, tidérothadast okozhat, azert
sziikséges :

@) minden tisztatalansagot, er(s szagot, bii-
dosséget abbul kitakaritani;

b) nyilt ablaktablak, ’s be nem hizott agy-
karpit alatt aludni;

c) reggel, és estve a’ szobat kiszellGztetni,
’s csak a’ levegd huzodast kikeriilni ;

d) de az ablakot sem kell holmivel elfoglalni,
mi annak naponkenti kinyitasat gatolja.

De a’ vizkirarul nem kell (keveset kivéve)
miiorvossal tanakodni; mert kevés miiorvos érti
a’ vizkurdt; a’ frisviznek gydgyerejét 6k nem
ismerik, azt sziwiikbiil nem ajanljak; . csak gya-

’
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nussa teszik, s6t tiljak , mivel praxisuknak ar-
talmas. A’ vizkuranal, ha a’ frisviz a’ melyen
gyokerezett koranyagot mar folbizgatta, ’s a’
dolog a’ megtamadas altal roszszabbulni latszik,
azért nem kell a’ frisvizzel folhagyni, s gyogy-
szerekhez folyamodni, hanem annal tobb fris-
vizzel kell 2’ bajon segiteni, hogy a’ mar folizga-
tott,- kéranyag a’ testhiil egészen kitakaritassek.

Nem kell a’ frisvizet cseppenkeént, ’s kana-
lanként, mint valamely erds, hevitd, s folotte
Jizgaté gyogyszert adni; mert igy keveés, vagy
semmi foganatja sem volna. Ez egeszen ar-
talmatlan természeti gydgyszert bomertékben kell
adni, ’s bevenni.

A’ vizhasznalatnal nem kell nagy vigyd-
gatrul beszélni, mint az orvossaggal €lésnel
sziikséges. Nem! csak nagyon vigyazva kell az-
zal é[ni, azaz: a’ viznek mindennemii kiilss,
bels§ hasznalata sziikséges. Arra kell csak vi-
gyazni, hogy hideg itallal, légyen az viz, vagy
bor, vagy ser, mikor az ember megheviil, ne
eljen. ‘ :
Ne mondja senki, hogy @’ frisviz a’ kora-
nyagot kiviilriil a’ festbe behajtja. Nem! mert
-3

.

a’ bedorgolt frisviz kigbzolgest, ’s izzadast
okoz. Még a’ wvérhenykoros is (scharlach-
kranke) ha @’ frisvizet erfsen testébe dorgoli,
agyba fekszik, ’s egyszersmind sok frisvizet
iszik, csak ‘akkor jelenik meg a’ virheny leg-
szebb alakban. ‘
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Ne mondja senki hogy a’ frisviz a’ gyom-

rot e]rontja, hogy ' meghiilést, szélhiidseget ,
gyongeséget, széliitést, stb, okoz. Nem! s6t
éppen az ellenkezd wrtcmk ha azt a’ beteg
testebe folliilriil ala jol bedurgﬁlik, azutan az
agyba fektetvén sok frisvizet itatnak meg vele.
Ne mondja senki, hogy a’ betegek a’ viz-
kuraban szintigy, mint a’ gyogyszerkuraban
meghalnak. Nem! azutdn igen, de nem a’ viz-
kuraban halhatnak meg, ha az elfrebocsatott
gyogyszerkurak altal mar igen el voltak gydn-
giilve. Hiszen a’fris tiszta kutvizben csak egyet-
len egy zirtalmas, halalos anyag sincs, holott el-
lenben a’ mesterséges gyog ysacrck olly sok csi-
pls, hevit§,: szerfolitt izzato , meérges, artal-

mas , halilas anyagot foglalnak magukban.

zek csupa elGitéletek, s ragalmak, ’s arra
_valdk, hogy az altalanos, egy fillérbe sem ke-
riilG csalhatatlans hatalmas erejii, {0lséges terme-
szeti szert — a’ frisvizet — rosz hirbehozzak.

A’ frisvix folséges tulajdonsagai, °s mun-
kalatainal fogva alkalmatos —
@) minden kornak, ‘s’ nemnek, gyermek .
oreg, ferjfi, ’s aszszonynak ;
b) azévnek, ‘s napnak mindegyik szakaszara,
éjjel, nappal, télen, nyairon;
¢) nedves, szaraz, borult, ’s fényes iidore;
d) minden nyavalyara, s &’ testnek minden
bajéra ; :
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e) forrd, ’s tartds nyavalyak ellen;
f) ’s nem szikség sem a’ kor stadiumait,
sem a’ veszélyes napokat bevarnia.

A’ frisvix mint egyetlen természeti gyogy-
szer igen joltévileg munkalhat, a’ fG, nyak,
mell, altest, hatgerincz, karok, 's szdrak, kez,
’s labujjakra :

a’ fej-szem, orr, ’s fogfajasban, siiketségs

némasag , komorkedv, Oriiltségben, dithosség,
nehéznyavalya, vizirtozasban;

orbancz, arczfajds, torokgyik, gigsipaszkor-

ban;
agyvels, gbgsép, mell- tudé- ’s bélgyuladds-
ban ;

14z, csiz, szélités, ajulds, latszohalal, maj-
lép - ’s holyagkd fajdalmakban;

koszvény, gorcs, gyomorgdres, csontvesz, fe-
kély, ’s régi seérelmekben;

asszonyoknal eml0sérelem, gyuladas, daganat,
vérvesztés, nehéz sziilés, ’s ennek kovet-
kezéseiben s '

mindenféle serelem, sebesitlés, zuzas, ficzamo-
das, égéshen;

minden mas gyuladas, daganat, fajdalom, szel-
hiidség, fagydaganat, megétetés, s €geé-
sekben ;.

béryavalyak, somor, apréhimlé, bdrzuzmo,

himl§, vorhenyben




fagnyavalyak, elgirbiilés, rovidiilés, felreniives,
elszarad:ishan ; '

hasfdjis, dugulds, szorulds, benyalkasodds,
aranyerben ;

széval: mindenféle férfi, asszony, ’s gyermek-
nyavalydban, akarminemii, nevii, ’s ere-
detii legyen az.
iz kérkedéségnek; 1atszhatik ugyan, de azért

meg sem furuzsolas. Tiszta igazsag, ’s ta-

pasztalis ez, mint arrul kiki meggydzodhetik ;

N

» Schwertner’s Medicina universalis, Hahn's

Unterricht, Oertel’s allerneueste Wasserkuren,

’s mas még ki nem nyomtatott tuddsitasaibul,
’s tobb irdsokbul.

Mert az eddigi tapasztalatok azt bizonyit-
jak, hogy a’ frisviz csaknem dtaldnos gydgy-
szer, mivel sokkal tibh nyavalyat meggyo-
gyit, mint akdirmely mds gydgyszer, és ez még
mindinkahb meg fog bizonyodni; mert annak
minden tulajdonsaga még kordnsines egészen
kifiirkészve.

Ki azzal mint természetes szerrel, semmi-
vel nem keverve, iigyesen, ’s szakadatlanul €I,
annak olly sitkerét tapasztalja, millyet semmi
mesterséges gyogyszertiil nem vérhat.

Es a’ ki a’ frisvizet szorgalmasan iszsza,
azzal egésztestét szorgalmasan mosse, s dor-
goli, ki azt szorgalmatosan orrdabe svija, s

3
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azzal szajat obliti, torkat gurgujazze, ma-
gat sok testi bajtul megdrzi, ’s &’ mar jelenle-
vit bizonyosan enyhiti, vagy el is haritja;
szoéval : soha sulyos betegséghe nem esik, egész-
séges, vigkedvii, ’s hosszu életii leend.




A’ hidegvizet
mint
egyelemi gyogyszenrt

maguk a’ miorvosok is magasztaljik.

I‘&ngol orvos Dr. John Smith Lendonban
mar tobb, mint 100 év eldtt a’ kozonséges viz-
nek jo tulajdonsdgait, és csudalatra mélto

-muikodéseit mint életének 301k évétiil fogva 74ig

kinyomozhatta, Uszegyiijtitte, és azt igen derék
gyogyszernek nevezte , mellyel legkissebb aka-
ddly, és koltség nélkiil kirakat tehetni, és azt
a’ foldon mindeniitt talthatni, a’ mi mds gydgy-
szerekkel, nem ugy van; ugy hogy a’ viz bi-
zonyos modon az egyetem: gydgysernek ne-
vet valéban megérdemli, mivel azt minden nya-
valyaban , mellytiil az ember vagy Grizkedni,
vagy beliille kigyogyulni igyekszik, mindenki
hasznalhatja, €és mivel mindeniitt talalhatmi, a’
hol csak ember lakik.

Franczia orvos Dr. Tanchown azt mondja :
»»A’ frisviz iigyes kezekben, becses szer, csak-
nem egyetlemi gyogysser. De az ember igen
furcsa. Gyakorta meszszefgldon nagy koltség-
gel keres bizonytalan gydgyszert, ‘s megveti
azt, mit a’ gondviselés mint j6 téteményt ingyen
adott neki.«

3 3
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Német orvos Dr. Hoffmann Fridrik, ki
meg ncmely tekintetben kétkedd, ’s elfogult vala,
mar még is tobb mint 100. esztendd elott mon-
dotta: ,,Ha van valami az egész termeszetben,
mi az egyetemx gyogyszer nevét megerdemli,
itéletem szerint ez bizonyosan mas nem lehet,
mint a’ kozonséges vz , mivel elGszor minden-
kinek minden korbaa, ’s minden iidében igen
hasznalatos ; mivel masodszor ennél jobb men-
t6, ’s ovoszer a’ betegségek ellen nincsen; mi-
vel harmadszor a’ forré, ’s huzomos betegse-
gekben csalhatatlanul hasznal ; ’s mivel negyed-
szer az orvosok minden indicatioja mellett eleget
tesz.

»» Noha , ﬁgymond kiralyi porosz general-
sebész Theden , ha lehetséges valamely egye-
temi gyogyszer, ezt a frzsvz ben kell keresni;
még is annak hasznilata nem clly kizonséges,
mint kivanhatni. Orvosok, kik ezt tudjak, ehez
mindenkor nem ragaszkodnak; sebészek pedig
nagy reszint erriil keveaet tudnak. Valoban szo-
moru dolog, hogy némelly orvos, és sebész "lab
karaval annyira makacskodik, hogy £észebb @’
beteget & halal torkaba donteni, mint €
sxert hasznalni.

Egy mds német orvos Dr. Reusz (Aschaﬂ'«.n-
burgban) mondja: ,,Ha van valami szer a’ ter-
mészetben, melly kozonséges, ¢s foltétlen hasz-
nalatandl fogva az eg, Jele:m gyogyszer nevet
megerdemh, a’ hideg viz ax.
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En magam a’ hiitiméd szerint kevés, vagy
semmi patikaszerrel 1812 ota tobb ezer embert
konnyen, hamar és szerencsésen kigydgyitot-
tam, petecs, vorheny, bdrzuzmé, himl§ °s mas
veszedelmes forré - nyavalyabul. Valamint min-
demenmii sebet, zuzast, csonttorést, ficzamodast,
szem, ‘s mas gyuladast szerencsésen gyogyitot-
tam. Isaz agyan, hogy ezért Viz- °s Hal
filléres doctornak neveztek. De ez egyszeri
termdszetes gyogyszer altal csak Nemetorszag-
ban 26bb millio forintot lehetne esztendénként
megkimelni; sth.¢

,,A’ hidegvizben , mondja hazi-orvos, és
statustanacsos Dr. Hufeland Berlinben, kétseg-
kiviil sokkal nagyobb erd rejtezik, mint eddig
gyanitottuk - csudalatosan ¢ltets exs. Minden
ital frisvizzel uj életdsztont iszunk. Megérdemli
azokaért az egyszerii gyégymod, hogy kiilond-
sen a’ forro - betegségeknél mindennapi praxisba,
gyakorlatha hozassék.

Vajha ezt minden statuskormdny szivére ven-
né, figyelmére méltatna! :

Bamulatra — mélté dolog bizonnyara, mi-
képen még is csak nem minden ember , {6, s
alrendii, gazdag, szegény mindent dsszekeverve
zavarva eszik, iszik, a’ mint csak az érzékiseg,
’s torkossag kivanja;

milly keveset gondolnak a’ jo emésztéssel,
borkigozolgessel ;




mikent ez altal maguknak, kiilsnbféle nya-
valyat, bajt okoznak;
miként gyakran bizonytalan, ’s koltséges
gyogyszerekhez folyamodnak;
mikeént sokkal restebbek, ’s kényelmesebbek,
hogy sem gyomrukat, ’s bélcsatornajukat
kimosnak, s biriiket megtiszlitanak ;
mikép gyakran gazdag, nyalkaruhaban jar-
nak, bérik pedig tele van mocsokkal,
tisztatalansaggal;
vagy biczegnek, santikalnak, .mivel sokkal
faragatlanabbak, tudatlanabbak, °s maka-
csabbak, mintsem bajaikon egyszerii, s
konnyii modon segitenének.

Mind ennek nem mas az oka, mint mertek-
letlenségiik az ételben és italban; meg az: hogy
a’ legtermészetesebb tisztito- ’s frisitd gyogy-
szerrel a’ {risvizzel nem €lnek.

lllyen eltévelyedettek kedveért — ha kiilon-
ben megtérithetdk, ’s talan nagyobb kedviik tes-
ti bajaikban nem telik! — hatdarazottan eléad-
juk, miképen kell a’ frisvizet inniuk, azzal ma-
gukat mosniuk, abban firdeniiik , ’s ¢’ mellett
mikép kell 2’ borral, palinkaval, serrel, gyii-
molcsel , sth. élniiik.

Kimeg akarja tanulni, miként kell a’ hideg, fris
’s tiszta kutvizet inni, azlegelstben is mingyart
reggel tisztitsa-ki frisvizzel szajat, nyelvér, orrat.
Azutdn mingyart kezdje - el az ivast, eleinte
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csak keveset igy€k, azutan lassanként mindég
tobbettobbet.

Igyek ha bdr nem szomjazik is, ésigy a’
szomjusag ellenére.

Ha szajize el van kényeztetve, Kinalja-

- meg vele gyakran, még tobbszori ellenszegiilés
utdn vegre beveszi, -dorgolje - meg gyomra
kiimyéke't frisvizzel, vagy boritsa-be frisvizbe
martott kenddsel. :

Ha szajize el van kenyeztetve, elegyitsen
bele valami szajiz ingerldt, czukrot, malnale-
velet, mézet, sth.

Igyék, de csak gy, ha megheviilve nincs,
reggel éhgyomra féloraval a’ reo'gehzes eldtt

egy, vagy két meszszel frisvizet..

Igyék minden étel utan az emeésatés elmoz-
ditasara cgy meszszel frisvizet, ’s vegre Oblo-
gesse - ki azzal ivas kozben meghiilt szdjat.

Kovér ételre, ’s g, Jzzmolcsre minden ke-
telkedés nelkiil 1gyek ntindenkor fnsvxzet, hogy
a’ savanyusa ’s kovérség hamar, ’s konnyen
ismet kltakarodjek

Ha a’ gyomrat megterhelte, igyek egy itze
frisvizet. :

Lefekves elott igyék meg egy jo meszszelt,
gurguldzza, ’s oblitse- ki azzal szdjdt, ’s orrat.

Igyék valtoztatva (reggel éhomra, és este-
fele) egy. pohdr cxukros vizet — egeészsége-
sebb ez a’ thenél, ¢€s sernél! —
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A’ ki meg akarja tanuloi, miként kell magat
hidegen mosni, azaz: hideg, fris kiivizzel egész
testét megmosni, az tartson foltestére egy nagy
szivacsot (spongiat), altestére pedig egy nagy
kendét, vagy posztot a’ nedves bedirgilésre.

Ha bére kényes, ’s teste folheviilye nem lé-
ven, kezdje a’ mosist langy - vizzel, azutin
.mingyart folytassa hideggel.

Mossa magat mely edénybe oltdtt fris Kt
vizzel, mellyben még a’ fris kiitszesz megvan.

Duro golje  birét sebesen, ‘s erdisen fnsvxzzel
hogy szinte neki tiizesedjek, s virosodjek, a’
mennyire elalhatja.

A’ mosast mindenkor fején Lesze, mossa-
meg egész fejét, annak hajas részét, hom-
lokat, szemeit, ajakit, allat, halantckjait, fiileit.

Mossa meg nyakat, mellét, hatgerinczét,
hasit, szeméremtestét, alfelét, €sugyan dere-
kasan. Uloljira dorgolje meg karjait, kezeit,
ujjait, labszdrait, labujjait erGsen, és sebesen,
azutin azon vizesen oltozzék - f6l, vagy ha
rosszul érzi magat, fekiigyek az dgyba, tiistént
minden baj megsziinik.

A’ ki naponként, vagy legalabl kétszer egy
héthen igy cselekszik , az nem sokdra egészsé-
ges, vigkedvii, ’s erds lesz, azis marad.

A’ ki magdt, beteg lévén, igy megmosta,
‘s az alatt me"famk vagy fekiigyek mingyart
az agyba, vagy fololtuzven menjen ki sétalni.
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Ki meg akarja tanulni, mikint kell Zidegen
Jiirdeni, testene legyen megheviilve, ’s legel--
sében is fejet, mellét rettentse-el frisviz--
zel, hogy az tgy nevezett congestiot, azaz:
a’ vérnek fejbe téduldsat elharitsa, igyek aztdn
egy pohar frisvizet, s igy ereszkedjck a” for-
dokadba.

- Els6ben csak egy fertaly oraig, azutan fél-
ordig, veéire egész draig maradjon benne, ke-
zeit, libait mozgassa, s testét dorgolje.

Ha folyévizben fiirdik, igyekezzeék a’ viz
ellen 1iszni, ’s valtoztatva fekiigyck hanyatt ke-
zeit, labait kinyujtva. Ha a’ folydvizbiil kijon,
hirtelen tiriilje - meg testét, oltozzék - fol, ’s
mennyen sétalni, hogy az altal az egészséges
Kigbzolgést elGsegitse.

Ha pedig kadban fiirddtt, abbul kiszalvan ne
toriiljc - meg testét, hogy a’ frisviz abba egé-
szen bele sziradjon, jdrjon a’ szobaban fol, ’s
ald, és csak aztan §ltgzzék - 61, mennyen sé-
talni, vagy fekiigyck az dgyba, hogy izzadjon.

Egyébirint a” hideg fiirdésnél mindegy akar
iires, akar tele gyomorral fiiriidjék az ember.
Ha iires a’ gyomor, étvagyat gerjeszt, ha tele
van, az emeésztést segiti eld.

Iit tehat tapasztalds szerint a’ dolog egészen
maskép van mint a’ meleg - fiirdésnél, hol
a’ viz melegités altal mesterkélve van, kovet-
kezéleg nagyobb vigyazat sziikséges.

A’ hidegfiirdd csak rovid iideig tartd, ’s mu-




lekony borzadast, €s fazast okoz, azutan pedig
csak hamar, jotev, °s tartds meleget az egész
testben.

Ellenben a’meleg fiirdé eleinte ugyan hirte-
len, de csak mulékony meleget okoz, melly fa-
zassal , 's gyongeseggel vegzidik.

Ha tehat fiainkat, leanyinkat, gyermeksé-
giiktiil fogva legalabb egyszer, vagy ketszer fii-
riisztenénk hetenkent frisvizben, sokkal erGsebb
természetiiek lennének, ’s a’ hideg levegdnek,
nedves iidonek minden befolydsa ellen megerd-
sedve mindenféle rheumatismus, kiszvény, zuz-
moé, ’s mas bdrnyavalyaktil (himlé, apro, °s
nagy, vorheny stb.) mentve volnanak.

De tudatlansag, eléitélet, elpuhulds, lom-
hasig, slendrian, ©nhaszon oka annak, hogy
olly sok ember a’ viziszonytul kordn megbeteg-
szik, €s: — meg hal! . .

A’ bor, valamint a’ ser nem a’ josagos ter-
meészetnek ajandéka, hanem (megmondjam?) a’
nem josagos mesterseég miive *).

A’ természet, melly minket a’ sz8lotovel meg-
ajandékozott, becsiiletes emberekre bizta, hogy
abbul bort készitsenek; mert § maga bort nem ad.

Hanem azt a’ haszonles§ borcsiszarok min-

#) Igaz ugyan, hogy mindennapi kenyerink sem koz-
vetetlen ajandéka a’ természetnek; de még is sok-
kal egyszeriibh, ’s kevesebb mesterséggel késxiil

mint a’ bor. -
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denfele artalmas hozzdadassal megvesztegetik, ’s
lappango meregge teszik.

A’ borbul mar forrdsakozben egészen kii-
16n6s nemii levegd fejlodik - ki (fojtolég, foj-
tolégszesznek neveznk) melly a’ lélekzésre alkal-
matlan, mire nézve ha vele a’ pincze egészen
megtelik, a’ vigyazatlanul bemendket megoli,
vagy legalabb latszdlag oli- meg.

Ezenkiviil gyakran a’ sok kenkd, oltatlan
mész, fiiszer, €getthor, 6lomczukor, sth. altal
szépitik , ’s rontjak - el ugy, hogy az, az
ivonak fejében, gyomraban, bélében mint dog-
mirigy lappang.

A’ bor ugyan megvndannt_)a az emberszivét
(zsolt 103. v. 15.) ha vele csak medice, azaz:
mint orvossaggael csak ritkan, €s kis mértek-
ben éliink. Hanem ez a’ csupan mesterkeltt vi-
damsdg nem tart sokaig, ha azt modice, azaz:
nagy mertékben, ’s palaczkonkent issza az em-
ber!! mert igy az értelmet, ’s érzékeket eltom-
pitja, ’s a’ képzel(dd- erlt megzavarja, a’ belso
részeket folheviti, a’ nedv, és vértdmeget meg-
rontja, ’s igy mint €des lappangé meéreg kosz-
vényt, €s szélhiidséget okoz.

Salamon mondja Példabész. 23, 29, sth.
»,Kinek jaj? Ki attyanak jaj? Kinek haborga-
sok? Kinek vermek ? Kinek oknélkiili sebek ?
Kitsoda szemeinek vorosség? nem de azoknak
e a’ kik a’ borban mulatoznak , és a’ poharak
ki -ivasat tanuljak? — Ne nézd a’ bort, mikor



sargodik, midén fénylik az livegben annak szine,
’s gyongyoket hany: édesdeden mégyen - be, de
utoljara megmar, mint a’ kigy, €s mint a’ ba-
siliscus, mérgeket ont-ki. Hasonlitsd 20 ; 1.
es 31, 4—7.

Jézus Sirdk fia pedig igy szdl (31, 30—38)
,»sNe 1égy boriszik , mert a’ bor sok embert me-
gol. — A’ lileknek, és szivnek vigassiga @’
mértékletesen ivott bor. Es micsoda az élet, hol
bor nincs ?

A’ bor azért van, hogy az embert vigked-
viivé tegye; a’ szitkségbill ivott bor megvida-
mitja a’ testet, ’s lelket; de ha ki sokat iszik,
neki szivfijdalmat szerez. A’ részegség az esze-
veszett bolondott még bolondabba teszi ugy, hogy
mindenkivel kotGdik, veszekedik, mig végre
derekasan megverik, jol megnyujtjak.

Hasonlkep a® serbiil is fojtoléy fejlodik-
ki forrasakor, melly a’ lélekzcsre nem alkalma-
tos, mellyel ha a’ pincze megtelik; a’ vigya-
zatlanul odamendknek haldlt okozhat: azutdn
ezt is mint 2’ bort sokféleképen, ’s Kkiilonisen
{irom, babérlevél, koriandrummag, ’s tobb eféle
altal meghamisitjak gy, hogy fofajast, hévséget,
kabulast, ’s részegséget okoz.

A’ ser ugyan taplald, s erdsits ital; de nagy
mértékben meghomalyositja az értelmet, elko-
moritja az érz¢keket, siirii vert, ‘s szivos nyu-
16s nedveket szerez. Terheli az idegeket, 's ve-
sét, folfujja a’ béleket, hasfajast szil. az em-
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bert lomhdva, tunyiva, ’s tehetetlenné teszi;
f6kép ha mint némelly seriszdk cselekszik, 6,
12, stb. pintet egy iiléhelyében torkaba dnt, ’s
még ¢ mellett palinkat is iszik!! :

A’ ser csak ollyan embereknek valo, kik ne-
héz testi munkaval élnek, és sokat jonekmen-
nek tigy, hogy azt ismét hamar kidolgozhatjak.
Ellenben szobatuddsok, ’s iilve dolgozok, ’s dol-
gozénik kevés sert, és anndl tobb frisvizet
izyanak.

Palinka, égettbor, égetettbor, a’ bornak
korcsfia; annyanak neve mesterség; tiize ha-
lalra éget! —

Erésebb, mint az apja a’ bor ; mert csipise-
get sziil a’ gyomor nedvében, ’s minden nedvek-
ben; heves ingerl§ erejével, a’ rostocskdkat még
5sszebb hizza; szerfolott hevit, ’s id§ eldtt
megvénit. Egyetlen egy valddi erényét sem di-
csérhetni. Legfollebb is napszamosoknak vald,
*s kocsisoknak , és ezeket is lomhakka, ’s alu-
székonnyokka teszi, ha csak abrazatjukat fris-
vizzel meg nem mossak.

Fékép télen olly almossa teszi az embert,
hogy némelly gyalogutazo az ttfélen lehevered-
vén orokre elaluszik :

Amaz Indus azt monda: ,,Palinkat hoztak ne-
kiink a’ fejérek (Europaiak) és ki adta nekik a’
palinkat? a’ rossz lelek.

Ks valéban, a’ palinka ivds nevekedésével
egészség, crl, eszmélet, ’s erény, valamint a’
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hazi, ’s hazassagi boldogsdg, st az emberek
emberisége is megfogyott.

Mivel tehat a’ bor, palinka, és ser nem
termeészetes italok, mellyekkel ha a’ mértéken
follyiil €liink, testnek, ’s léleknek drtalmasok
lehetnek; azért, ha az ember egészségét fen
akarja tartani, ezek mertékletes hasznalata utan
mindenkor béven igyek frisvizet, hogy &rtalmas
munkalataik a’ mennyire lehetséges, artalmatla-
nokka legyenek, vagy egészen keriilje, s he-
lyettiik fris tiszta kutvizet (kozonséges czukorral,
vagy kandiszszal keverve, fris czukros vizet)
igyék, e kellemetes, ’s ersit§ ital mellett j6-
zan, ’s egészséges marad.

Ki koltségét nem sajnalja, sziiretkor vehet

-egynehdny aké mustot, ’s egy harmadrésznyire
beftzheti , mint a’ régi rémaiak cselekedtek, kik
ezt sapa, et defrutum néven nevezték , ’s fia-
tal boraikat ezzel javitottak. Ez frisvizzel ke-
verve is folséges, és egyszersmind 4rtatlan ital,

Egyébirdnt ha némelly iszakosok még is so-
kdig élnek , ezek csak ritka kivételek, sokkal
bizonyosabb a’ frisviz hasznalata mellett a’ hos-
szu ¢let.

Kavé finom, tiszta, fekete, indiai kavé,
melly nincs igen barndra pirkilve, az egész-
testnek munkassagat emeli, mint a’ borszesz. De
azt lassankent el nem tompitja, mint ez.
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Nem! az embert viddmma, vigkedviive teszi,
de meg nem részegiti, mint a’ bor, és palinka,
az ideoel.et, ereket, szivet mertékletesen iz-
gatja a’ nélkiil, hogy kabitana, és a’ bels re-
szeket, vagy tagokat gyengltene.

Reggel két csésze indiai kave czukorral, ’s
tojassdrgaval erlt, ’s viddmsdgot ad, €s egy
oraval késGbben rea ivott frisviz mind elharitja
azon rosszat, mit az indiai kavé okozhatna
(dlomtalansag, szivdobogds, reszketés, stb.).

A’ czikdria, makk, foldimandulabul, stb.
késziiltt ugy nevezett németkdavé azindiaihoz keé-
pest izére, ’s munkalatra nézve csak semmi.

Egyébirdnt az indiai kavét is inkabb csak be-
tegeknek, s gyenvélked"knek ajanlhatni, mint
orvossagot, nem pedig €p, ’s egészségeseknek,
mert a’ kozep rendiiekre nézve ez nem egyéb,
mint bankrotfviz, mint hogy esztendénként a’
kavéért Német, ’s Magyarorszagbul sok millio
forint Indiaba koltozik.

Czukor, finom, fejérczukor (de nem czukor-
siitemény!) igen jo a’ mellnek, ’s altestnek, a’
nyalkat {ololvasztja, a’nedveket megvékonyitja,
a’ rothadast gatolja, a’fogakat j6 karban tartja,
a’ gyomrot, bélcsatornat javitja — f(’)’képen mint
czukros viz reggel eh"yomra, és estve a’ deli
emeésztés utin — megnyito es taplal, a’ vize-
letnek csipds szagat elveszi. Szdval; egészen
jol érzi rea magat az ember.
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A’ méx reanknézve ugyan honnibb, egy-
szeriibb, természetesebb a’ czukornal, ’s még
is mind azt megtehetné, mint a’ méz, mellyet
kiilfsldi nadbul sajtolnak (most mar répabul is)
rézkazanokban fGznek , lig, mész, marhavér,
csontszén, ‘s mas eféelével keszitnek. Ellenben
a’meézet honni viragunk levébiil gyiijték meheink.
A’ meéhek testiben természetes forrason megy al-
tal, €sigy lug, mész, ‘s marhavér nélkiil igen
egyszerii modon késziil!! Hajdan czukor helyett
mezzel €eltek az emberek. Vajha tehat a’ fol-
sUség a’ mehtenyesztést jobban ellsegitené, ’s
kozonségesebbé tenni iparkodnék! hogy azon
sok millio forint, melly most a’ czukorért kiil-
foldre megy, erszennyunkben maradjon.

Az eczet, finom, boreczet izgat, isszehuz,
hiisit, elevenit, frisit, a’ nedvek rothaddsat ga-
to]Ja, és frisvizzel elegyitve a’ szomjusagot eloltja,
a’ rossz vizet ihatova teszi, de ha ki vele nagy
mertekben €l; azt elsapxqa, ‘s elsovanyitja.

Hideg eczettel mosis a’ fokadckok, gyula-
dasok, fekélyek, hurat, gircs, mindenféle laz,
gyermekbetegségekben igen hasznos.

Glyimolces, érett, leves, nyers, fGtelen (mert
a’ fott mar felényire elvesztette természetes ere-
jet!) a’ fris, vagy joltelelt gyiiméles javitja a’
vert, €s nedveket, gatolja a’ vérhast, jo gyom-
rot csinal, a’ bélcsatornat tisztitja, megnyugtatja
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~_ f6képen edes, borizii, és gydngelevii gyii-
moles — alma, korte, szilva, Oszi-baraczk,
cseresnye, szolo. stb. Borsdorfi, €s Renette, kii-
1ondsen egeszseges.

Nyers, foldigyiimolcsok is, pe]daul' ugor-
ka, dinnye, salata, czeller, sth., kevés eczet-
tel, vagy faolajjal, ha azon hevenye'ben eszi az
ember, tiszta taplanedveket szereznek.

Hanem gyiiméles utan — a’ még csaknem
kozonséges elditélctnek ellenére — mindég fris-
vizet kell inni, hogy a’ gyiimdlcssavany gyon-
giljon. Eleinte ugyan mig az ember hozza nem
szokik, gyinge ragast okoz a’ belekben, és ke-
vés hasmenést, hanem rivid iid§ mulva a’ gyom-
rot helyrehozza, a’ bélcsatornat megnyugtatja,
naponkeénti iiriilést szerez, a’ vizeletnek, ganeé-
latnak, valamint a’ szeleknek csipUs, kollemet-
len szagukat, sGt a’ szeleket is rendkiviill gyon-
geéti.

Gyiimdles, €s meéz volt egyetlen természetes
ételilk ; ’s egyetlen természetes italuk oseleink-
nek, ’s azért még is jollehet pesti szakacskonyv-
riil semmit sem tudiak , egészségesek voltak, ’s
igen sokaig €ltek, €és nem hihetni, hogy vagy
agyvelo mell és altestg gyuladdsha; rothaszto,:
€s ideglazba estek volna; vagy gyomorgorces,
vérhas, kez, s lab — koszvénybe, vagy gyii-
molcs, savany, €s meghiités miatt mar 30, vagy
60ik eSztendejﬁkben egeszen clgyongilve meg-
haltak volna!! Hasonlitsak ezzel Gssze mostani

4
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mesterséges ételek , s italok altal elpuhitott, ’s
elkényeztetett embernemiiuket. S valljon a’
goresmirigykor nem volt e a’ fris gyimélcs, és
Jrisviz tobb izben megtiltva? (konterbande) lisd
Oertel’s Kritik der Cholerakuren, lap 141,
234. stb.

Tehdt szoktassa magat lassankint az ember
a’ sok, nyers leves gyiimolcseveshez (‘s a’ mi
ezzel rokon), frisviz ivashoz, hogy igy minden-
kor fris, ép, egészséges. legyen.

Vajha azert a’ gyiimolcstermesztés is kozon-
seégessebbé lenne!

Prof. Qertel.



. Szakasz.
Emberi nyavalyak, és bajok.
A-tol Z-ig._

Agg/, és fejrendiilés, nagy esés, iités, vagy
taszitas utan, midon az ember elkabul, és orra-
bul, ’s fiilébiil a’ vér elindul.

Legelstben is egész fejet frisvizzel kell gyon-
gén megmosni, azutdn sokszorosan Osszehajtott,
’s frisvizbe martott vuhaval beboritani.

Ha lehetséges, szajaba frisvizet tolteni —

valamint orraba, ’s fiileibe is frisvizet focs-
kendeni - -

hogy daganat, és gyuladds ne tamadjon ad-
dig is, mig a’ sebész a’ bajt megvizsgalhatja.
Sarenbach. 1. 405. lasd alabb zids.

Agy gyuladas, agyvelogyuladas — ha
mindyart felrebeszéléssel, ’s oriiltséggel volna is
parosulva.

Sok fris vizet kell neki inni adni.

Fejét nyakat, mellét, frisvizzel mosni.

Fejét °s nyakat frisvizbe martott kendével bo-
rongatni.

Frisviz alloveteket kell neki adni.

Egy oraig hidegfiirddbe kell iiltetni, ’s aza-
latt egész testét megdorgdlni, azutin megsza-

e
LS
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ritva az agyba fektetni, hol a’ hideg miatt dere-
kasan fog vaezogni, hanem nem sokara elalszik,
ergsen izzad, és csak nehdny éra malva nagyon
megkonnyebbiilve ebred-{ol. Ezt csak tovabb
is folytatni kell!

Ajulas midén az ember egy iidire erejét, €s
eszmeletét egeszen elveszti, és holthoz hasonlit.

Az illyennek fris kuatvizet kell abrazatjara
focskendeni, fejét, mellét, és szivgodrét fris-
vizzel megmosni.

Szajaba , €s orraba frisvizet {ocskendeni.

Mozgatas, €s razas altal mozgasba hozni.

Tagjait szaraz posatoval dorgolni.

Labait hirtelen hidegvizbe tenni. Saren-
bach. 11. 240.

Akasxtottalk , fujtottak jelenleg csak szin-
holtak, mindaddig mig rothadds nem mutatkozik,
kovetkezileg még meg lehet ket szabaditani.

A’ folakasztottat azonnal, de vigyazva lekell
metszeni, hogy le ne hulljek. vagy maskép
magat meg ne sértse; azutan minden szoros ru-
hat, és kitést meg kell oldani, fris hiivds leve-
gOn agyra helyheztetni, fejét, s mellét kevesse
folemelveén.

"T6bb izben frisvizet kell arczara focskendeni,
fejét, abrdzatjat, nyakdt, ’s mellét frisvizzel
erdsen megdorgdlni, s fris levegft bele fujni.

Focskendovel orraba, szajaba, frisvizet fcs-
kendeni, azutan félrenyomott gégejét s dagadis
nyakat eczetes vizbe martott kézzel koroskoriil




egészen megdorgdlni, hogy hajlékonyokka le-
gyenek.

Azutan egy tollacskaval orrat, szajat, tor-
kat, ’s gégefodelét csiklandani, hogy erds inger
gerjesztessek.

Tovabba fujtatéval, vagy csGvecskevel leve-
g6t kell a’ szajaba fujni, hogy az a’ tiidGbe has-
son, ‘s egyszersmind a’ hasit {olfelé nyomni.

Szive tajekat is meg kell dorgdlni frisvizzel,
¢és neki hideg allovetet adni.

Ha a’ befujt levegfre a’ mell még sem emel-
kednék, csinaljon a’ sebész egy lyukacskat a’
gOgsip két karikdja kozit ‘s fujjon azon be le-
vegot.

Végre ha magahoz jon, frisvizet kell neki
béadni kanalankint, hogy a’ fesziilés a’ nyaka-
ban taguljon, €s végre vékony marhahuslevest,
vagy tejet.

Mind €’ kiilonféle segedszereket a’ koriilme-
nyek szerint, ’s okos mertékkel, ha sziikséges
volna, nehany oraig kell folytatni, valtoztatni,
ismételni, mig a’ beteg teljesen magahoz nem

jon. —

Ollyanokat pedig kik szorosan - allé ru-
ha, erfs hajlogas, alvas kozben fejiik lecsiig-
gése, logdsa, stb. altal fuladtak-meg, ru-
hajoktul meg kell szabaditani, ’s fris levegére
vinni, frisvizzel beszoktetni, stb. Prof. OerteL

Alfelkiduzzadds, midon a’ gyermekek, kik
dugulasban szenvednek, a’ végbelt kierolkodik —
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frisvizbe martott kendGvel gyonve nyomas —

az alfelnek hidegvizbe martasa, °s mosdsa,

ismételt hideg boronrratas —

€s hidegviz allovet altal orvosolhaté, melly
egyszersmind hasiiriilést is szerez.

A’ sziilék ne haggyak gyermekeiket 2’ hugye-
dényen sokaig iilni; mivel néha ez is okozhat

alfe]kiduzzadést.
; Ellenben mossak meég naponkint frisvizzel
kisdedeiknek €l§ - °s hatulsérészeiket.

Almatlansdyg , tobbnyire rossz emésztéstiil
szarmazik ;

Elsében is az ember semmi mast ne igyek,
mint sok frisvizet, hogy a’ gyomor, és bélcsa-
torna Kkitisztuljon.

Csak kevés, ¢és konnyii étkeket egyek —
vékony marhahis levet, zsemlyét, gyiimolesot,
es igyek ra frisvizet.

Etel utdn oblitse-ki szdjat, ’s gurgnlazza
torkat frisvizzel, €s szijon az orraba frisvizet.

Estve egész elfaraddsig sétaljon.

Lefekves eldtt aaztassa - meg labait meleg-
vizben, fejét pedig mossa- meg frisvizzel, hogy
a’ hévség lehuzédjék

Azutan igyek még egy pohdr fris kutvizet,
fekiigyek az agyba, és keétszeresen takardd-
zék be. -

Frisvizzel tele korsét jol bezarva tegyen az
agya mellé, hogy e_]felkor folébredven egy jo
messzelyt ihassek, eés szajat ki — oblithesse.
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Szaraz, meleg, puha kézzel gyongén va-
kartassa fejét, és /&(lj(tl (ha meg van) gyingén
fiiseltesse.

Puha kézzel gyongeén dorgoltesse labszarait,
’s labikrait.

Hintaltassa magat.

Tétessen tavulrul hallhaté kellemes, mu-
zsxkat, halgassa valamelly vizzuhatagnak csr-
geseét, sth,

Olvasson az agyban, kevés elmélkedést ki-
vané konnyii elbeszéléseket , anekdotakat, krd-
nikakat, torténetirast, mint peldaul Asveras
Kiraly. Ester. VL

Lefekvéskor, ha lehet, semmlt se olvasson,
€s semmiriil ne rrondolkodJek s azonnal oltsa-
el a’ vilagot, mivel a’ setétseég az alomnak ki-
sérdje.

Mind ezen probak utdn igyek még egy ital
frisvizet, és alugyck-el. Prof. Qertel.

Alomkorsag, — szarmazik részint kiveér-
ségtiil, részint az altest hibaitul, osszefiiggés-
ben van a’ gutaiitéssel is, gyakvan megfosztja .
az embort minden erzéstiil, mozdulastul, és esz-
meélettiil, €s tobb hétig eltarthat.

Dirgélje-meg az ember derekasan egész fe-
Jjét koroskoril frisvizzel, mossa-meg azzal or-
rat, szajat, ’s torkat.

Mossa-ki gyakran bé frisvizivassal (fertaly
oranként egy messzely) gyomrit, ¢és bélesa-
tornajat. .
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Eljen nehany frisviz allvettel.

Soha se lakjek Jol és tegyen Sok mozgast
a’ szabad levegén, a’ nélkiil mindazaltal hogy
elfaradna.

Lefekvés eltt dztassa labait melegvizben,
fejct pedig mossa-meg frisvizzel, es {risvizbe
martott ruhaval bekotvén azt fekiigyek-le.

Alomjardk, lasdviligosliték, somnambule.

Altest bajai, szdrmaznak a’ bélcsatorndnak
megterhelésétiil, ’s bedugulasatul, régi meg nem
emésztett etek-részekkel.

Izyék az ember mingyart reggel ¢hgyomra
egy poharczukrosvizet.

Napkozben semmi mast ne igyek, mint fris-
vizet naov meértékben, hogy gyomra ki-mosod-
jék, és a’ bélesatorna folliilriil ki-nyiljék.

Eljen tobbszor hidegviz-allovettel, hogy a’
bélcsatorna alulrul meg- nyllJeL durcro]Je {ris-
vizzel, és borongassa altestit kiviilriil, hogy
innét is ut nyiljék az emésztésnek. ’

Tegyen sok mozgast a’ szabad levegdn.

Lefekvés eldtt mossa-meg egész testet, fe-
jét, nyakat, mellét, hatat, altestet frisvizzel,
és igyék még egy pohar fris kutvizet. VWasser-
kuren. IL. 1IL. IV. V. X. XL

Altest 6e(lugulasa, — akarmelly makacs,
és tartés volnais — a’ frisviznek kiilsé belsé
hasznalata altal meg lehet azt sziintetni.

Csak kevés mesterséges ételt egyék az ember,
¢s annal tobb frisvizet ig )ek 3, 6, stb. pintet.
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Egyek sok nyers gyiimolesot, cseresnyet ,
sz0l6t , sth.

Mossa , ’s dirgilje-meg gyakran, és erfsen
hasat frisvizzel.

Borongassa hasat frisvizbe martoit ruhdval.

Tegye farat frisvizzel tele dézsaba, és dor-
golje azt bele erdsen.

Eljen egy , vagy két hidegviz allovettel.

Aztassa labait [tisvizzel tele mély edényben
vagy jarkaljon kevessé nedves hideg marviny
padlaton.

A’ has nem sokara fog zorogni!

Ha a’ dugulas igen makacs , és az ember
gyuladast, és iiszogitt érez, teljességzel sem-
mit ne egyek, hanem igyéek szerfolott sok fris
vizet, €s vagy tartsa kezeit, s labait nehdny
minutaig mely frisvizbe és ismételje ezt egy-
szer, vagy keétszer , vagy egész altestével iiljon
hideg fiirdGbe, vagy éljen egy par erés hideg viz
allovettel. Erre b8 hasiiriilés kovetkezik.

Kinek egyszersmind lazbat is ixzadnak , ne
tegye azokat tiistént hideg vizbe, mivel a’ fris
viztiil folbizgatott rossz anyag azonnal nem g0-
zolog-ki mindenkor, hanem a’ mellybe, vagy
fejbe huzddik. hanem elbb fejétiil egész altes-
téig mossa-meg magat frisvizzel, €s csak azu-
tan tegye izzado labait harisnyastil frisvizbe , és
dorgolje derekasan, azutdn fekiigyek az dgyba ,
hogy derekason giziljon, és izzadjon, vagy
sétaljon a’ szabad levegén izzaddsig.

) J
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Egyébirant ha mar az ember korosodni kezd,
és sok kemény étellel nem ¢€l, nem sziikség,
hogy naponkint legyen hasiiriilése.

Elég, ha masod, vagy harmadnapban van
egyszer , ha kiilonben e’ miatt semmi bajt nem
érez; hanem kinek e’ miatt valami baja van,
az igyék sok frisvizet, 's éljen alldvetekkel.

Angolbetegség , mirigydaganat, nagy fej,
halavany, pbczszedtt abrazat, vastag nyak-
erek, folpuffadtt altest, petyhiidit ranczos bér ,
valtott gyermek! — szarmazik az elmulasz-
tott mosastol, fiiriisztéstol, csipds, nyulds ét-
kektsl, sok zabalastol, sth.

Azillyen gyermeket meg kell mosni harom-
szor napjaban reggel, delben, estve, tetdtél
talpig frisvizzel , s azzal derekasan megdor-
golni. ;
Valtoztatva, elsthen féloraig, azutan egy
ordig hideg fiirdGbe tenni, ’s abban egész testet
hidegvizzel megdorgdlni , kiilondsen fejét, nyak-
szirtjét , hasat, és hatgerinczét.

Egyediil csak frisvizet kell neki inni adni,
enni pedig csak egyszerii, és konnyii étkeket,
vekony huslevet tojassargaval, lagy tojast , bor-
juhust, zsemlét, nyers leves gyiimolcsit.

Szoba levegdje tiszta legyen, €s sok moz-
gast kell neki engedni kiinnis a’ szabad levegén.

Ezt naponkint, és pedig ismételve , ’s all-
hatatosan kell cselekedni; igy az eleteré meg-
ujul, a’ fonnyadtt bér ki-feszil, a’ hus fol-
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domborul, ¢és tekintete megeleveniil. Prof.
Oertel.

Aranyér, aranyatérs, vagy nagy biesii vér-
folyds, és pedig az alfebiil, szarmazik, a’ vér-
nek, meg-gatoltt szabad kerengeseétiil esmertetd
jelei: nyomas, szaggatds, a’ keresztcsontban,
rendetlenségek az altestben, vérzes az alfelbiil,
gyuladds, daganat, kelevények, holyagok, biity-
kok, szomolesok, bibircsok, °s més kinove-
sek, sth.

lgyek az ember reggeltiil estig tobb pint fris-
vizet, ‘s keriiljon minden mas italt, sovény, sziik
étkekkel éljen, és a’ zsirt, fiiszert, s savanyt
keriilje.

Folotte sokat vesztég ne iiljon, ‘s keriilje
az igen meleg dgyat, mi a’ vért nagyon sza-
poritja.

Reggel, s estve mossa-meg egéss festet,
frisvizzel , és a’ frisviznek erejét dirgdlje-be de-
rekasan a’ szenved§ részekbe.

Kiilonosen dorgolje-meg hatgerinczét, s al-
felét frisvizzel , ’s ez utolsot tartsa darab iideig fris-
vizzel megtoltott mely edényben a’ meghiilésig.

Uljon darab ideig mezitelen alfellel sokszoro-
san Osszehajtott, s frisvizbe martott lepeddre

Eljen ismételve hidegviz allovettel, ’s mé-
lyen be az alfelbe;

Iparkodjék az altestnek szaraz diirgiile'se,
a’ szabad levegén mozgas , lovaglas altal, stb.
az altestnek miiszereit hasznosan megrasni.
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Az alfelen levé kinoveseket, verholyago-
kat, csapokat, bibircsokat, sth. pedig vagy
metszesse-{il- a’ sebészszel , ’s azonnal frisviz-
zel mossa-ki, s mind addig frisvizbe martott
rubdval borongassa, mig a’ vérzés meg nem
sziinik, vagy pedig tartsa alfelét gyakran, €s
huzomosan -frisvizbe , hogy igy lassankint ma-
guktul eltiinjenek.

Arexfajas, szaggato, csipds, metszi faj-
dalom az abrazaton le a’ halantékig , szarmazik
a’ rekedtt nedvek csipisegetiil a’ legfinomabb
arcz-idegekben. Valamint minden mas szaggaté
fajdalmat a’ tagokban, ugy ezt is elharithatni
tiszta fris kutvizzel mosas altal.

Mossa-meg az ember minden ¢riaban egesz
fejet koroskoriil frisvizzel.

Diorgolje-meg gyakran abrazatjat, (ket all-
kapcsat) ’s halantékat, filemeget, nyakesi-
gajat , elGbb szarazan, azutin frisvizzel.

Focskendjen fiileibe frisvizet, ’s egyszers-
mind szijon sok frisvizet az orraba.

Ha a’ sziikség kivanna , borongassa frisviz-
be martott kendgvel , abrazatjat, ‘s hagyja azt
rajta éjtszakan is.

Dirgilje gyakran dbrazatjat, 's hagyja azt
rajta ésszakan is.

Dirgolje gyakran abrazatjat sziraz abaval
(flanel) °s utanna nedves hideg spongiaval , szi-
vacscsal.

E’ mellett igyek napjaban tobb pint frisvi-




zet, csak keveset egyek es keriilje a’ zsiros,
¢és nyalkas ctkeket, Sarenbach I. 452. 55.

Arczszin , igen halavany, és igen vords ,
elmulik, ha az ember naponkint arczat tobh
izben frisvizbe martott szivacscsal megsimitja,
megnedvesiti, azt erdsen, €s sokaig ranyomja ,
¢s a’ viznek erejét mindenkor bele hagyja sza-
radni — ¢és ha egyszersmind azon italt keriili
melly véxportékat szokott sziilni, s a’ helyett
naponkint harom, stb. pint vizet iszik.

Aszkor, hectica, a’ hexisnek , vagy a’ test mi-
voltanak lassankéntimegromlasa,alig eszrevehetd
lopé6-€s sorvasztolizzal; a’ legjelesebb edények
bedugulasaval, a’ szilard, és folyorészek veszte-
vel, mi altal a’ test lassankint egészen elsovanyul.

Reggel, mihelyt folkel, azonnal oblitse,
gurgulazza , ’s mossa orrait, szdjat, torkat fris-
vizzel, és igyek egy messzely frisvizet vagy egy
pohar czukrosvizet.

Fél ora mulvaigyek ket csesze tiszta fekete
Kavét, vagy melegsert czukorral, és tojas sar-
gaval, s egy oraig sétaljon a’ fris levegon.

Dél elott igyek lassankint két pint frisvi-
zet, majd czukorral, majd 2’ nélkiil, ’s azon
kizben , egyek nyers, fitelen levesgyiimolesit.

Délben egyék ers marhahuslevet, darab-
ka marha-, vagy borju-, vagy juhhust zsemlyé-
vel, igyeék egy pohar j6 bort, ebédutin obli-
tse-ki szajat, es igyek az emesztés elGsegitésere
egy ital frisvizet.
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Délutan igyek ismét lassankint két pint fris-
vizet, s kizben egyék nyers gyiimolesit.

Estve egyék ket lao'y tojast, vagy egy da-
rabka hideg pecsenyét, €s egy zsemlyét, sé-
taljon meg egy keveset a’ frislevegon , igyék
meég frisvizet utanna, oblitse, ’s gurgulazza-ki
szajit, s torkat, azutan fekiigyékle.

Egyébirant tartdztassa magat a’ serivastul ,
¢és dohanyzastul.

Hetenkint legalabb kétszer a’ fekvés eldtt
mossa-meg {risvizzel egész festet tetitill talpig,
hogy é€jtszakan gdzologjon, ‘s izzadjon, igy
nem sokara magahoz jon.

Ha a’ mellén, vagy altestében wvalahol fe-
sziilést, kemeénységet, vagy mas alkalmatlan
érzest venne észre, dorgdlje, €s borongassa a’
tajékot ismeételve frisvizzel. Prof. Oertel.

Asszony-nyavalyak, a’ nénem nyavalyai-
névszerint: fejérkor, vagy sappadtsag, rendet-
len hészam, fejérfolyas, mehkiomlés, hystaZ
ria; — szarmaznak a’ termeészeti frisitések , s
nedvesitések hijanjatul, a’ szabad momasnak
elmulatasatul a’ frislevegén , a’ hosszas, és pe-
dig gorbiilten iiléstiil az asszonyi munkak mellett.

A’ mennyire lehet, keriilje az ember a’me-
leg, gyongits, renyhit(y’ italokat, fGkeép a’ thee-
tarsasagokban, hogy a’ gyomor, €s emeésztesi
utak el ne renyhiiljenek ; keriilje a’ sok iilést, a’
dolgozé , €s jatszo-asztalnal , hogy az altal maga-
nak kiilonféle bajt, és dugulasokat ne szerezzen.
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Munka kozben egyenesen iiljon, és gyak-
rabban emelkedjék-fol, hogy se szemeit ne
gyongitse, se el ne ferdiiljon, se altestét ergsen
ne szoritsa, hogy a’ vékony hurkak be ne du-
guljanak.

Napkozben a’ szomjusag ellenére is igyek
sok friSVizet * hogy a’ vér mefrve'konyuljon 3 ’s
vubanak

Mossa-meg naponkint regzel, és estve az
asszonyi nemi részeket frisvizzel, és tegyen
mozgast , a’ szabad levegdn.

Mindenhéten lervalabb egyszer mossa- meg
egesz testét frisvizzel tet§til talpig, és dorgolje
testebe derekasan a’ frisviznek gyo yereJet.

KerulJe az orvossigokat, s mas mesterse-
ges gyog )szcreket, hogy a’ frisviznek isteni
gyogyereje haboritatlanul dolgozhassek.

Aszukorsag (Diirrsucht) midén a’ gyer-
mekeknek egész teste elszarad, ’s elgyongiil ,
tekintete halavany, és szomoru,fblpuffadt, ha-
sa kemény, nagy héséget érez, szaja szaraz,
szomjusaga nagy, stb. kdnnyen angol-beteg-
ségre fajulhat.

A’ gyermeknek egész testét gydngén meg
kell mosni frisvizzel haromszor napjaban, reg-
gel, délben, estve.

Frisvizbe martott ruhdval meg kell dorgolni
karjait, labait ’s azok csukloit, dgyékat, €s
hatgerinczeét.
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Folpuffadt kemény hasat gyakran kell fris-
vizzel dorgolni, °s allovetekkel lappasztani.

Sok fris vizet kell neki inni adni, és taplalo
marhahuslevet,” lagy tojast, ’s fris nyers gyii-
molesot enni. :

A’ szoba levegdije tiszta, és szdraz legyen,
és kiinn a’ fris levegién sokat mozogjon.

Bagyadsag , lankadsag, a’ Tagokban va-
lamelly tudva nem lévé okbul.

Azonnal hagyja abba az ember szokott evé-
sét, irasat, €s igyek egy jo iteze frisvizet.

Azutan levetkozvén mossa-meg derekasan
egész testét tetGtil talpig frisvizzel.

EAzutin fekiigyék az dgyba, és igyék még
ott egy jo itcze frisvizet, hogy lassankint gi-
2z6ljon, vagy épen izzadjon. Lasd aldbb ideg-
gyongiilés.

Bélgyuladas. A’ gyuladast oltani kell; mi-
vel? vizzel. Tehat —

Legelsben is igyék az ember, és pedig
hamar egymas utén sok frisvizet, dérgolje-meg
frisvizbe martott kendével, vagy szivacscsal a’
hasat, -

Nedves hidegen borongassa hasat, ¢s mi-
helyt a’ boritck meg melegszik, azonnal ujitsa
meg, vagy ¢ljen hideg félfiirdGvel.

Ezen {ollil hidegviz allovettel, 's folyvast
frisvizet igyek , minden fertaly oraban egy mesz-
szelyt.
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Ne egyek semmit, mig jobbulds nem' mutat-
kozik , melly nem sokara megjelenend.

Bélkosxvény, mellynek kovetkezése gya-
korta miserere (uram kinydriilj) nagy bélfajda-
lom, és székerbltetés, nagy szorongatas, ma-
kacs hasszorulas, biidés ganélatféle anyagok
irtozatos kibanyasa.

Legelsében is mossa- meg az ember korosko-
riil fejét, abrazatjat, szement, halantekjat.

Oblitse-ki szajdt, és igyék lassankint min-
dég tobbtibb frisvizet, tobbsorosan Osszehaijtott ,
's fnswzbe martott l\end(ivel borongassa hasat,
@’ boritast gyakran ujitsa-meg.

Ezen folil még egy két hidegviz allovetet
kell a’ betegnek adni; — mire csak hamar ren-
des hasiiriilés, és gyogyulds kivetkezik.

Bénulas , santulds, szélhiiddés, midon &’
testnek valamelly tagja, vagy mas része moz-
gékonysagat, €s érzesét elvesztette.

ElsGben szaraz kézzel gyurja, gyémdrje az
ember az illyen tagot tobb izben, €s huzemo-
san, hogy a’ rekedt nedvek kerengésre inge-
riilljenek.

Azutdn dorgolje-meg derekasan, és huzo-
mosan {risvizzel.

Tartsa naponkint gyakran, €s sokalg vala-
melly mély edénybe toltistt frisvizben, egyszers-
mind dirgdlven azt.

Soksorosan 6sszehajtott , ’s frisvizbe martott
ruhaval boritsa-be a’ tagot, és hagyja azt rajta,
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még nem szarad , €s ismetelje ezt vagy kétszer
egymas utan.

Az egész test szelhiidése Ssszevonultsag ,
(kontraktheit ) midon az ember szélhiidve fek-
szik az dgyon — napjaban kétszer fiiriidjék-meg
frisvizzel megtoltott kadban — igyék 3— 6 pint
frisvizet, és keveset egyek — igy egynehdany
uap alatt megkonnyebbiil, €s nem sokara meg-
gyogyul.

Benyalkasodds , a’ nyeldeklétil kezdve
egész le a’ bélcsatorndig tart, és onnét szarma-
zik, ha az ember szdjaizét kivetvén sokat és
sokfelet eszik, €s iszik; és evés utan az elsd
utakat ujra ki nem tisztogatja.

Sok ember példaul szokott estve késén is
sert, ¢s bort inni, ’s dohdnyozni, €s azutdn
magukat illien ki nem tisztitvan lassankint tgy
benyalkasodnak , hogy mar messziriil hallani
csorompbilesiiket !

Zaboldzza-meg az ember szajaizét, és estve
lefekveés elétt igyék még egy jo messzely fris-
vizet, s egyszersmind tisztitsa ki orrat, sza-
jat, ’s torkat.

Reggel is tisztitsa - meg szajat, orrat, ’s
torkdt az éjtszakai nyaltul, és azutin igyék
€homra egy pohar czukrosvizet-féloraval a’ reg-
gelizés elGtt.

Napkozben szabaly - és orvoszeriileg igyék
nehény pint {risvizet —menél 6bb, annal jobb !
és evés utan mindég mossa-ki szajat,
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Ha eképen a’ fécsatorna a’ szajtul, és
nyeldekltiil fogva le a’ bélcsatornaig tisztan
tartatik, nem lehet tobbé helye a’ benyalkaso-
dasnak.

Bizserkor , (Kriebelkrankheit) gircs a’ ta-
gokban , 1zekben, kiilonds blzscrg(), rangato
eérzessel , mintha hangyak maszkalnanak benne
szarmazik a’ rossz eledeltiil, kiilonisen a’ rossz
termesit esztendében, midon a’ gabona anya-
rozszsal van keverve — és elharithatni:

Sokfiisviz ivassal ,
konnyii his, zoldsea, és nyers gyiimoles mer-
tekletes evesevel — az egész testnek frisvizzel
gyakori mosasaval , va]ammt a’ fris tiszta leve-
gln mozgissal.

Bo.sxusa_q, ijedség, megrettenés, harag,
midon vagy a’ vér nagyon folbuzdul, vagy az
idegrendszer erGsen . ingereltetik — kulonbseg
nelkul mind a’ ket esetben a’ {risviz igen _]0.

ha az ember mingyart frisvizet 1sz|k ’s ar-
czat, ‘s mellét frisvizzel mossa.

Ha keveéssel az evés el6tt tortenik-akkor in-
kabb koplalni kell, hogy a’ frisviz annal siike-
resebben munkalédhassek.

Ha kevéssel étel utan — akkor annal tdbb
frisvizet kell inni hogy a’ lazzadas le- csende-
sedjék.

Iparkodni kell azon is, hogy valamelly mu-
latsag altal a’ torténet feledékenységbe menjen.

Borfoltorés , hosszas fekves altal.
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Az illyen betegnek reggel, és estve sebes
hatat, vagy tomporat frisvizbe martott rahaval,
vagy szivacscsal gyongén meg kell simogatni.

A’ sebet, f0kép az iisziigs tomporokat
nyolcz rétben dsszebajtott, ‘s frisvizbe mirtott
lepedével borongatni, é€s ezt gyakran meg-
ujitani.

A’ betegnek ingét a’ hitan megnedvesuem,
hogy igy mevfnsnve fekiigyék , mi neki nagyon
jot tesz.

De reggelenkint czintalba frisvizet tenni a’
beteg dgya ala, hogy hata, vagy tompora {5l
ne tirjek - vizirtozasra mutat, €s annyit tesz,
mint a’ kiidment szarazan mosni.

Borfoltok: , tsrjagfoltok , €s szeplik.

Tarjagfoltok (a’ mellen, stb.) mossa-
meg az ember gyakran {ris, és er(s eczetes
vizzel, ’s meg nem torilvén hagyja azt bele
szaradni.

xeplo (az abrazaton) mossa csupan frisviz-
zel eczet nélkill, mivel az eczet az arczszint
meghalavanyitja.

Hanem mind a’ kettit szorgalmatosan te-
gye, reggel, délben, és estve.

Borltere_q, folote kemeény bir a” labakon ,
ha igen eris, és szorit.

D6rgiilje-meg az ember labait frisvizzel.
Azutan.
vakarja, €s metélje- de a’ kerges birt €les
Késsel, -
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vegre mossa-meg labait még egyszer fris-
vizzel.

Ha véletleniil elevenre metszette - azounal
nehanyszor dorgolje-meg a’ sebet, frisvizzel.
Lasd alabb tyukszem.

Borkigozolyés , ha ez hibazik , es belsd
héség , és fulladas is mutatkozik.

Elsében dorgilje meg az ember csak szira-
zan, valamelly abaval (flanel) fejét, mellét,
hasat, €s hatit, hogy szinte neki virdsodjek.

Azutdn e’ reszeket tiistént dorgdlje-meg de-
rekasan {risvizbe martott kenddvel , vagy szi-
vacscsal, fekiigyék az agyba, és igyeék sok
frisvizet. Vagy —

ha el6bb szirazon, azutan nedvesen magat
megdorgilte , sétaljon a’ szabad levegin lefralabb
egy oraig.

Barkiités bbrvirdg, pattogzas, podrsdges ,
mint az abrazaton, ugy az egész testen.

Naponkint mast ne igyék azember, hanem
sok frisvizet, hogy a> megromlott nedvek a’
testben megjavuljanak , és keriilje a’ hevitd ita-
lokat.

Csak mcrickletesen, és sovany étkekkel él-
jen, és keriilje a’ zsirt, fiiszert, és savanyt.

Mossa-meg abrazatjit naponkint tobb izben
tiszta fris kutvizzel.

'Tobb izben nyomjon frisvizbe martott nagy
~pon°~lat, vagy keni iot egy fertily oraig abra-
zatjara.
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Lefekveés elGtt mossa-meg egeész testét tetd-
til talpig frisvizzel, ésfrisvizbe martott ruhaval
abrazatjat beboritvan fekiigyek.

Bormivelés ,birtisztogatas, fajdalom! ezzel
sok ember keveset gondol.

Mar ama régi gordg ir6 Aelianus (Krisztus
sziil. utan a’ 3ik szazadban) beszéli a’ Darda-
nitakrul Ilyriaban, hogy egész életiikben Ad-
romszor mosdanak csak : sziletésiik utin me-
nyegzé elitt, és holtuk utan !

.S6t Dr. Hufeland mondja: ,,sok ember
a’ szent Keresztseg fiirdsjén kiviil teljes életé-
ben nem rcszesiil tobbé a’ fiirdés joteéteme-
nyeben.t

Mar pedig a’ bér , ez a’ testnek koztakaréja,
az a’ legjelesebb miiszer, melly altal minden
pillanatban, millic apré edénykeknél fogva,
eszrevehetetleniil szamtalan megromlott anyag
g6zolog-ki a’ testbiil.

Mar ha a’ bor, a’ naponkeénti izzadas, e€s
szenny altal mind inkabb bedugul , s ezen {olliil
a’ meleg ruba, ’s tollas agy altal elrenyhiil, ’s
elgyongiil; ollyan emberekben, kik taldn csak
jeles iinnepeken szoktak mosdani, szamialan
testi bajnak kell tamadni, mellyek az egészse-
get rongaljak, ’s megrontjak, az €életet pedig
meg-keseritik, ’s megréviditik.

Azokaert ha tobbszir nem, legalabb minden
héten egyszer mossa-meg az ember egész testét
tetGuil talpig frisvizzel , °s egyszersmind dirgol-
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je-be jol blrébe a’ frisviz erejét, hogy a’ bir
megnyiljék , eleveniiljon, ’s erGsodjek.

Olly ruhakat viseljen, mellyek folstte nagy
meleget, s allando gdzfiirdGt a’ bir, €s ruha
koztt ne sziiljenek , ’s ne tartsanak.

Igyék napjaban sok tiszta, ‘s fris kutvizet,
melly mint legjobb természetszerii izzasztoszer ,
a’ duguldsoktul a’ testet megérzi, vagy a’ ré-
gieket folbizgatvan abbul ki-hajtja.

M(.rtekletcs mozgasokat tegyen a’ fris leve-
gln, és keriilje a’ hlrlelen meghiilést, ha na-
gyon meghevult Ha pedw talan hirtelen meg-
hiilt, jarjon sebesen a’ fris levegén , hogy JOl
meg izzadjon, vagy azonnal mossa-meg frisviz-
zel fejét nyakzit, mellét, ’s fekdn-yék le, ’s

igyek egy jo itcze fnsvxzet, nem sokara lsmet
magahoz jon.

,,Csak mossa magat frisvizzel, ’s elkényez-
tetett borét ne kimélje! a’borzadds nem sokdra
elmulik, és kellemetes meleg terjed-el az egész
testen® Dr. Hahns Unterricht. Lap. 71.

Bornek folesattogasa , repedezese ajakon,
's kezen, stb.

Illesse ajkat gyakorta frisvizbe martott szi-
vacscsal, de meg ne toriilje, ’s ujjaval hozza
ne érjen.

‘Massa-meg az ember napjaban tbbszor ke-
zeit frisvizzel, és haggya azt mindég bele - sza-
radni,

Altaljaban. szoktassa-el magat az ember &’
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melegvizzel mosastol, melly a’ bért a’ benyo-
masok ellen csak elérzékenyiti, a’ fris, hideg-
viznek pedig foganatja épen ellenkezd.
Bérnyavalydak , lasd porsogesek.
Bujakor , bujakdrsdg, rettenetes nyavalya ,

>

melly a’ szeméren testen vizeletégetest, daga-

natokat, ¢s fekélyeket okoz, mellyek hirtelen
harapdznak ,és megtamodjak az ajakokat, inyet,
szdjpadlast, sot még az orrnak csontjait is meg-
emesztik.

Napkozben semmi mast ne igyek az ember,
mint sok fris katvizet, 6, 9, sth. pintet, sem-
mi mast ne egyék, mint nyers gyiimolesot, sa-
lataszékét, és zoldséget (sdrgarépat, czellert,
kertipozdort, ’s korzoner) mind nyersen, mint
a’ természet adja, kevés, faolajjal, vagy eczet-
tel nedvesitve.

Mosdjék , fiiriidjék , oblogesse , gurgu-
ldzza, mossa, dorgolje testét fris hideg kut-
vizzel olly gyakran, olly erfsen, a’ mint csak
lehet

Valtoztatva borongassa frisvizbe martott ru-
Laval a’ seriiltrészeket, minden mddon, a’mint
csak hozzdjuk férhet, éjjel, nappal.

Focskendezzen be fris eczetes vizet, a’
hol csak lehet.

Tartsa gyakran, €s sokdig a’ serillt ta-
cot frisviezel megtoltitt mely edénybe , és
azutan frisvizbe martott rubaval takarja-be
egeszen. :

N n



Keriilje az igen meleg agyat, és ne fekii-
gyek hanyatt, hanem oldalvast.

Elkeriilhetni ¢ rémit§ nyavalyat, ha azon-
nal a’ gyanus kozosiilés utan szemérem testét
huzomosan, ¢és igenigen megmossa az ember
frisvizzel , és ezt eldregondoskodasbol tobbszor
ismeételi. Sarenbach. 1I. 130. Wasserkuren VIL
XI. Prof. Oertel.

Biidos sxaj , lasd alabb 1€élekzet.

Csecsemok megsebesiilése- izzadsagtul , °s
vizelettiil.

A’ sebes helyeket tobb izben meg kell mos-
ni frisvizzel — boszorkanypor nélkiil.

A’ gyermeket gondosan fris polyaba kell
tenni.

Igy elmulik a’ csipdség, és a’ kigbzolges
gatolatlan lesz.

Csipés , suiras, meh, dardzs, vagy mds
bogar csipése.

Legelstben is huzza-ki az ember a’ fulan-
kot, habenne szakadt,

Azutdan mossa, ‘s dorgdlje-meg jol a” sebet
frisvizzel.

Ha frisvizet , hamarjaban nem kaphat , dor-
golje-meg a’ sebet legalabb vizeletével , vagy
nedves folddel, stb.

Ha a’ sziras a’ szajaban vagy nyeldekldje-
ben tirtént az itallal le-nyelt mehtiil , igyék ka-
nalankint vizet, €s eczetet, (vagy sos vizet)
és mossa, ‘s gurgulazza azzal szajat, ’s torkat.
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Ha pedig sok illyen bogér timadja-meg egy-
szerre az embert , iparkodjék abrazatjat zsebken-
ddjével, vagy rubajaval befodni, vagy szena-
ba, szalmaba, bokorba, bujni, vagy vizbe
bukni.

Csontvéss , csontot emészt fekeély, midon
a’ csonthus porhanyonak, €s taplosnak latszik,
’s biidos evesség csurog beliile, €s maga a’ csont
iiszogds, €s megromlott, s egyes szalkankint
szét - foszlik.

A’ seriilt csontot fris folyovizben huzomosan
kell aztatni; :

Szivatyus-kut es@je ala kell azt gyakorta
tartani, ‘s a’ vizet ra bocsatani.

Tobb rétben dsszehajtott, s frisvizbe mar-
tott ruhaval kell gyakran borongatni, € mellett
keveset egyek az ember, és keriilje a’ kiver
fiiszeres savanyu étkeket, hogy rosz nedvek ne
szarmazhassanak.,

Ellenben igyék sok fris tiszta kitvizet. Was-
serkuren II. V.

Csuklas ; szarmazik némellyeknél meghii-
léstiil, kivalt ebéd utan, és elmulik, ha az em-
ber frisvizet iszik csak kis kortyonkint, lélek-
- zes nélkil, némellykor ugy is elmulik, ha ke-
zeit hidegen mossa.

Ha igen rossz, €s rangodassal pdrosult,
akkor egész vizsugart kell er(szakosan a’ szaja-
ba tolteni, €s az orraba frisvizet focskendeni.
Sarenbach. 1. 354.
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Csulklok , °s hajlasok , megmerevedése,
a’ térdeken, sth.

Elmulik , ha az ember a’ bajlésokat gyak-
ran, €s huzomosan részint szaraz kezzel ré-
szint frisvizzel dorgoli, €s ha egész testét fns-
vizzel szorgalmatosan mossa, ‘s abban fiirdik ,
sok frisvizet iszik, ’s a’ szabad levegén sok
mozgast tesz.

Csuzkor, (la grippe, influenza) kozonsé-
ges orosz hurutldz, melly a’ f6t, torkot, €s
mellet timadja-meg ; bagyadsaggal, erls natha-
val, €s huruttal - nem halalos.

Kozonsen'es életmodjat rovid iddre szakassza
félbe az ember.

Es azon kezdje az orvoslo.st, Lugy napja-
ban igyek lassankint harom, ’s tobb pint fris-
vizet.

Csak sziik és sovany asztalt tartson, leg-
follebb is csak vékony huslevet egyek zsemlyé-
vel, éssok nyers leves gyiimolesot.

Mossa-meg reggel egész testet tetitiil talpig
frisvizzel, azutan nyugodjék a’ kanapén, vagy
menjen sétalni a’ szabad levegdre, mig meg
nem izzad.

Szintugy este is mossa-meg egész testét , és
fekiigyék az agyba, és xoyek meég ott egy _]o
itcze fnsvxzet, ’s alugyék , hogy eyszakan go-
zoljon , eés izzadjon, nem sokara meg-konnyeb-
biil, €és meggyogyul. Hasonlitsd Allg. Anz.
1833. nr. 122,

6 3
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Daganat, az cgész tesinek, vagy csak
egyes reészeknek : fejnek, nyaknak, altest,
czomb, és libnak daganata — akar puha,
akar kemény, fajdalmas, vagy fajdalmatlan
legyen.

A’ gydgyitast azon kell kezdeni, hogy tobb
fris kutvizet igyék az ember, mint kiizﬁnse'ge-
sen szokott, 1, 2, 3, stb. pintet, hogy a’ vi-
zeletre , suLerrel munkalod3ek

Ha az egyes rész meg van dagadva, hideg-
vizbe martott ruhdval borongassa, s ezt gyak-
_ran megujitsa.

Illjen részt valtostatva gyakran dorgdlje-meg
frisvizzel ,

Ha az egész test meg van dao-adva, napon-
kint kétszer iljon hideg fiirddbe , egy draig, €s
mossa-meg magat derekasan tet§ tul ta]pw.

Csak sovany étkekkel elJen hogy a’ rossz
nedvek ne szaporodjanak, °s keriilje a’ kover,
fiiszeres, savanyu ételt. Sarenback. I. 427.

Derélkfajas, szarmazik részint az aranyer-
til , fovenytiil, vagy hugykétiil-vagy kiszveny-
tiil, részint valamelly nehéz tehernek emelésé-
tol, ’s vitelétsl, midon a’ keresztcsont izmai
nagy meoerﬁltetc’st szenvednek.

Azonnal mossa-meg az ember €gesz hatge-
rinczét frisvizzel, és dorgolje bele derekasan a’
fnsvrz erejet.

* Borongassa ismeételve {risvizbe martott ru-
haval keresztcsontjét; igy nem sokdra egy,
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vagy két ora alatt a’ baj, €és annak fajdal-
mas eérzése megenyhiil, és nem sokara egészen
eltiinik.

Egyszersmind Kkeriiljon minden meleg, he-
vité italt, és a’ helyett felorankeént igyek egy
meszely frisvizet.

Csak keves hust egyék, €s annal tobb gyil-
mdlesit, ‘s mozogjon erdsen a’ fris levegdn.

Dermenet 14sd halalos gorcs.

Dogrész, (pestis) keleti, mint a’ nyugati-
legjobb ezt, mint a’ ragdlyos, rothaszté, és
ideglazt frisviz ivassal , mosassal, °s fiirdokkel
elharitani. Sarenbach 1. 350.

Diilimereg, diihds, vagy csak folingerlett
’s folharagitott allatnak harapasatol.

Azonnal mossa , ’s dorgolje az ember a’ se-
bet vizeletével-ha mast hamarjaban nem kaphat-
azutan pedig frisvizzel, ’s eczettcl, vagy erds
sosvizzel — égetés , és metélés, oxydalt, sésa-
vany, piskolczvaj, digestio kendes nélkiil, és
a’ sebnek evesitése nélkiil.

Azutan sok frisvizet kell adni a’ betegnek
egy harmada eczettel inni, hogy a’ méreg a’
gyomorban siikeretlenné tétessék.

Hidegviz - allovetet is kell neki adni, hogy
o’ mereg @’ bélcsatornaban is elslessék. Lasd
alabb harapas.

Egés, -a’ test ‘egyes részeinek megége-
tésilk kozvetetlen tiiz altal, forré gyuladék,
példaul : forrozsir, €rcz, €s viz altal, meg-
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gyuladt, puska, vagy °’s lopor, stb. altal.
Ha ég, dtani kell, mivel? frisvizzel. Tehat —

Azonnal tegye az ember a’ fajdalmas részt,
ha lehetséges, mélly edénybe toliott frisvizbe,
és tartsa benne sokaig.

Toltson minduntalan sok frisvizet hozza ,
mig a’ fajdalom nem enged.

Kisse-he a’ sebet tobbsorosan Osszehajtott,
’s frisvizbe martott kenddvel, ’s 8atstn red gyak-
ran frisvizet.

A’ ruhat nem kellj a’ sériilt tagrol lehuzni,
mivel vele egyiitt a’ bér is lemegy, hanem a’
bir, és ruha kizeé sok frisvizet kell Onteni, és
ezt tobb izben ismételni.

Ha hdlyagok tamadnak, azokat meg kell
fakasztani, ’s frisvizzel kimosni, hogy a’ seb
meg ne evesedjek.

. Ha 16por szemek maradnak. az abrazatban,
azt elobb frisvizzel jol meg kell mosni, hogy
szinte neki kekiiljon , azutan egy tiivel konnyen,
’s fajdalom nélkiil ki lehet piszkalni, mivel kii-
I1onben eltorolhetetlen fekete foltok maradnak a’
boron.

Ha a’ seriilt részek igen kozel vannak egy-
mas mellett, peldaul: keéz, °s labujjak, °s orr-
lyukak, frisvizbe martott rongyott kell kozbe -
tenni, hogy eféle részek ossze ne néjenek ;

Ha az ember rendkiviil, és igen nagyon meg
van seértve , azonnal ligy a’ mint van, mely kad-
ba kell tenni, a’ frisvizet fejére onteni, s azzal




71

az egesz kadat megtolteni, hogy nyakig érjen,
a’ meg-melegedett vizet lassankint ki kell merni,
’s helyette mindég friset tolteni , de igyon nagy
méritckben , és eqynehdany ordaig.

Ha kinek ruhaja gyulad-meg, azonnal fus-
sonviz, foveny, fii vagy berekbe, és heverjen
abban, hogy a’ tiiz elalugyék. Sarenbach. IL
477, 478. Dzendi iiber Verbrennungen, 2te
Aufl. Halle. 1826. Hasonlitsd Allg. Anz. 1816.
or. 104, 121, 156, 160, 201, 204, és 1817:
nr. 19, 33, 94, 334, ¢és 1818. nr. 306. stb.
Es Wasserkuren I. VIL

Ehseget csupa vizivassal darab iideig eny-
hithetni, lasd koplalas.

Emberolés, és sngyilkolds , irigységbiil és
ragadozasbul, szerelem diihbol , kétségbe-esés-
bol a’ balsorson, és vesateségen, képzeldés-
fesziilésbiol , abrandozasbdl, stb. mi altal az em-
ber azon gondolatra jon, hogy magit, vagy
mast megoljon.

El6bb mossa-meg az ember fejét, mellét,
és altestét frisvizzel.

Egyszersmind igyek egy pint fris czukros
vizet.

Akkor minden bizonnyal okosabban, ’s
deriiltebben fog gondolkodni e’ vagy ama foldi
jonak értekérdl, vagy értéktelenségerél , az em-
beréletnek nagy bocserdl, valamint a’ rosszul
értett bicsiilet érzés alatsony voltarul stb. , és gyil-
kos gondolatrdl bizonyosan lemond. Prof. Oertel.




Emésxtés hijany, nehéz rossz emesztes,
indigestio, ha az ember

@) éhes nem lévén eszik, és gyomrat min-
denféle kiilonnemii mesterséges eledelekkel, ’
italokkal , megterheli, €s —

6) a’ mellett igen szaporén eszik , ’s iszik,
és a’ gyomornak id6t nem enged, hogy nedveét
az eledelekkel illendGen osszekeverhesse.

Keriilje az ember e’ hibakat, €s eves utan
igyék mindég frisvizet, hogy az emesztés kop-
nyebben torténjek, ‘s elomozditassek.

Ha ki tehat vendegsevben tobbet talalt
enni, €s inni, csak igyék utanna frisvizet,
és mossameg abrazatjat, €s gyomratajékat fris-
vizzel.

Emléesomok , szoptaté asszony emléjenek
megkeményedése , valamint sebes, megrepede-
zett csecsbimbok.

Az illyen hagyja abban a’ szoptatdst, €s
mossa-meg mellét gyakran frisvizzel, vagy ket
nap borongassa mellét ismételve frisvizbe mar-
tott ruhaval, s folytassa ezt allhatatosan mind-
addig , mig a’ keménység meg nem pubul, €s
igyek naponkmt sok frisvizet.

Iljen mddon a’ megtiizesedett, s6t mar eve-
sedésbe ment csecsbimbokat, és ataljaban az
emlének minden bajat konnyen, és bizonyo-
san meggyogyithatni, és nem sziikség azt hir-
telenkedve folmetszetni , vagy epen elmet-
szeni.




.tetlen hever.
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Ej! csak meo kell el6bb az artalmatlan fris-
vizet probalni! Ez bizonyosan megtartja az em-
16t! Wasserkuren. VI

Ercsomok, biitykik, veérerek daganata,
nehezkes asszonyok labain. Tobb izben meg kell
azokat naponkint jo erfsen frisvizzel mosni.

Ha folrepedeznek, sok rétre dsszehajtott,
frisvizbe martott ruhaval kell borongatni mind-
addig , mig a’ fajdalom, és virisség el nem
mulik.

Erdtlenség, bigyadsig, hidegleléssel, és
a’ nélkiill — a’ természetes frisitések teljes hija-
nyatol.

Igya az ember a’ természetes balzamat — a’
frisvizet nagy mértékben minden draban egy jo
messzelyt. Schoppen.

Egye a’ természetes eledelt — érett, nyers,
leves gyiimolcsdt, és mas fa, ’s foldnovényt.

Reggel igyék egy, vagy két csésze tiszta
fekete kaveét, vagy meleg sert toja’ssérfr:ival, €s
czukorral — (l('lben egy ck erds marhahuslevet,
’s egy darab jo mar]mhust zsemlyével. Ejtszaka-
ra fiiriidjek meg frisyizben , ezutdn fekiigyek-le.

Napkdzben tegyen mozgdst a’ frislevegin,
és dorgolje magat szarazon is.

Etetés, lasd megételes.

FEtvdyg gyhijany , mikor valaki nem ehe-
tik, nem ihatik, szdrmazik megromlott szdjiz-
til, s gyomortul, melyben valami megemész-

.u
{
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Igyék az illyen szorgalmatosan tisata fris
Kitvizet, (elegyithetabba valami szajiz ingerl6t
is, példaul: czitrom vagy malnalevet)

: Orrat, szajat, torkat mossa frisvizzel, (és
eczettel)

Egyék fris, nyers, leves gyiimolcsot, s
igyék ra frisvizet.

Most még tartoztassa magat minden mas ele-
deltél, ’s italtél; gyomra kornyékét boritsa-be
frisvizbe martott ruhaval ;

Koplaljon, dolgozzék, ’s jarjon keljen a’
szabad levegén-akar millyen legyen az idg.

Fajdalmalk, — akér hol legyenek , €s akar
honnét szarmazzanak , csak a’ frisviz alithatja
el azokat legjobban.

@) Eldszir: ha az embersok frisvizet iszik
és mintegy donti magaba, melly azutan hideg-
ségével a’ nyeldeklonek , és gyomornak falain
keresztiil behat a> gyomor koriil 1évG belsg-re-
szekbe , mint tiid6kbe, szivbe, majba, lépbe,
belekbe, és ezek ereinek biriikon altal még a’
vértomegbe is, €s igy a’ feszité fajdalmakat
elszéleszti.

) Miésodszor: ha kiils6képen, és kozve-
tetlen a’ szenvedd részekre sok frisvizet fordit,
hol azutdn a’ bémek beszivé edényei altal sebe-
sen behat, 2’ rostocskdk fajdalmas feszillését
eloszlatja, a’ csipls, és megsiiriidott reszecske-
ket megvékonyitja, €s az égetd heéseget egy
pillanat alatt elnyomja.
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¢) Harmadszor: ha minden mestersegesen
kesziilt ételr§l, és italrél lemond a’ be-kivetke-
20 jobbuldsig, €s magat derekasan sanyargatja.

Fagydaganat, akar régi akar uj, keze-
ken, és labakon, kez, €s labujjakon, sarkon,
fillon, és ajkon-forrésaggal , virosséggel, visz-
keteggel, fajdalommal, ki-fakadassal.

Keriilje az ember a’ meleget, és héséget,
eés dirgolje szorgalmatosan a’ daganatot puha
polyhds hoval, vagy jeges vizzel, és az elsé
fajdalmat allja ki allhatatosan.

Borongassa frisvizbe martott ruhaval, és
mihelyt megmelegszik ujitsa-meg a’ boritast ,
és abban ne hagyja mindaddig, mig rovid ido
alatt az egész bajnak vége nem lesz.

Kezeit, labait feloralg tartsa frisvizben , €s
azzal dorgolje-meg.

Elkeriilhetni a° fagy daganatot, ha koran
hozza szoktatja magat az ember, hogy fejét,
valamint kezeit, ’slabait szorgalmatosan frisviz-
zel meg-dorgolje, kivalt uton ezt meg tenni el
ne mulassa, és ha a’ hidegnek, és melegnek
hirtelen valtozasat, a’ mennyire lehet, keriili.

Azért a’ gyermekeket Kkoran kell a’ hideg-
mosashoz szoktatni, €s arra nogatni, hogy a’
téli legnagyobb hidegben is frisvizzel, és puha
héval gyakran megdirgoljék dbraz atjukat , nya-
kakat, ¢és labaikat, hogy a’ hideg ellen meg-
ergsodjenck , ’s kemenyedjenek. Wasserku-
ren, IL

7%




Fagyos egyes tagok, mint kéz, lab, orr,
fil, sth.

Az illyent dérgolje az ember szorgalmatosan
fris polyhos héval » vagy jeges vizzel , €s isme-
telJe ezt addig, mig a’ sériilt iiszogis fcl\ete tag
ujra meg vorusudlk Fagyos tagra ez a’ leg-
Jjobb ir kenet!

Kinek Idbai merrfaovytak efr\neh.my nap
egym').s utdn reggel, és estve jarjon mezitlab
a’ {ris puba havon, mossa meg azutan labait
frisvizzel , huzza {6l hansn)axtt czipdit, vagy
csizindit, s igy jarjon keljen; ennek Sukue
folséges !

Kinek pedig labai egészen megfagy tak, gy
hogy labujai feketék , ’s erzeketlenek , ’s lab-
szarai megdagadvan kék(b]tosak s f(g(lalmat
okoznak, az vesse Isten utan tehcs bizodalmat
a’ fnsvm gyogyerejebe, tegye labait jeges vizzel
megtoltott mely dézsaba-hagyja benne ez oy oraig
mig a’ fajdalom , (ha nevekednék is) nem fr)on-
gul nem vmhul-wy aztassa: labait masodszor
is, de mar ket Ol'dl"“s minduntalan rakasson
jeget, ’s havat a’ wzbe.

Igy a’ fekete ldhujjak - megviristdnek , a’
keékfoltok a’ labszarrdl eltiinnek , a’ dafranat, és
fajdalom enyhiil, gyongiil, és ew)ndmm illyen
fiiriisztés utan a’ lab egeszen meggyogyul !

A’ ki ezt pontosan meg nem teszi, kényte-
len lesz labaxt elmetszctm, akkor Isten legwn




neki kegyelmes! ezek tsbbé meg nem nének,
mint a’ rik -ollok! Wasserkuren VII, Prof.
Oertel.

Fagyottak, jelenleg csak sziholtak , azért-
vitel kozben nem kell Sket nagyon zitydgtetni,
mivel 2’ test merevedet lévén valamelly tag kin-
nyen eltorhetnék - sem azonnal fiitétt szobsba ,
’s meleg kalyhahoz vinni, mivel az igen hirte-
len fololvadas ket igazdn megolné ; sem a’
remenységgel életre hozasuk feliil igen kordn’
folhagyni , mivel mdr ollyanok is maguk-
hoz jottek, kik egynehany napig megvoltak
fagyva —

A’ megfagyottat, ha az ember az vton ta-
lalja, és tovabb nem viheti, vigyazva hiizza fél-
re az utrol, és egészen takarja-be hdval, csak
az abrdzatjat hagyvan ki, és hagyja itt addig,
mig a’ szerencsétlenséget a’ kizellevs helyen
megjelentheti, vagy mig 6nnén maga egynehany
6ra mulva a’ hé melege dltal szerencsésen folé-
bresztetvén tovabb mehet!

Nem kell Gtet azonnal meleg szobdba, és
fiitott Kalyhdhoz vinni, hanem hidegszobaban
széna , vagy mohara fektetvén levetkztetni 5 €8
egész testét puha, polyhos héval, vagy frisviz-
zel gyongén dorgolni.

Kiilonosen abrazatjdt, nyakait, mellét, és
szive tajékat kell megdorgolni, mig a’ belsejé-
ben szenderg( életerd ismét fol-ébred, és mint-
egy befagyott €letéra ujra mozgdsba jon.
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Azutan kell csak posztéba takarva kevessé
meleg agyba helyheztetni , hol lassankint magd-
hoz joven frisvizet kell neki inni adni.

Ezen kiviil semmi mast nem kell vele tenni ;
mert némelly megfag yott mar kiinn hotakardja-
ban magahoz jovén €p, ’s egészségesen tovabb
ballarrott'

Egyeblrént, uton léveén az ember, palinkat
ne igyék, mert az almassagot okoz- és az utfé-
len lene iljon , hanem mossa meg fejét, ’s db-
razatjat, €sigyek inkabb melen‘sert vagy tiszta
kavét, hogy vidimsaga meg maradJon.

]'fw/vwrlpuo/.; 5 1ésd. porsovesek

Fe aradsag, lankadsag a, sok jardstdl a’ l4-
bukban, mint a’ testnek etryeb részeiben is.

Ki gyalog akar valamelly utat tenni, mossa-
meg elbb labait, labszdrait, €s czombjait fris-
vizzel, ¢€s dorgdlje meg azzal derekasan, a’
csuklékat hajlasokat, és ne tériilje-le, hanem
hagyja a’ frisviz erejét beszaradni.

Kiilsnosen tisztitsa meg labujjait, metélje
el azokon a’ kiirmiiket, valamint a’ f6ltort ke-
mény bort is a’ sarkan , €s utoljira mossa-meg
még egyszer egész labat frisvizzel.

Ha taldn labizzadasban szenved , akkor
~ jobb, ha egész testét megmossa tetd tol talpig,
hogy netalan a’labveriték hirtelen més részekbe
huzédjek , €s bajt okozzon.

Megérkezvén pedig a’ rendelt helyre, fa-
radt tagjait ujra mossa- meg erdsen frisvizzel.
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Ha pedig laba foltérven azon holyag tamadt
azonnal fakassza el azt, vagy messe-f{ol min-
den aggodas nelkiil, (de ne messe el!) ’s mossa
kx,derekasan frisvizzel.

Mar az ¢ testatamentomban az udvansagnak
egyik részét tette az, hogy az érkezett vende-
gek’ labait frisvizzel megmostdk; fGkép ama
hasonlithatlanul hevesebb éghajlatt alatt.

Altaljaban ki labait kordn hozzd szoktatta
a’ gyakori frisvizzel mosashoz, egész nap irhat
alva alkalmatlansag nélkiil, és gyalogdlhat.

E’ hidegmosas megkionnyebbiti , és erdsith
a’ labakat, €s azok’ csukloit,’s hajlasait; a’ me-
legmosdas ellenben gyongiti,’s elkényesiti azokat.
Ezt kiilonosen jegyezzék - meg maguknak /ezn-

gyelfutol, Katondl:, és altaljaban minden
gyalogolo! Prof. Oertel.

Fejérfolyas- - mossa - meg, és ki napjaban
tobbszor egész altestét, €s az azzal rokonré-
szeket frisvizzel, vagy iiljon egész altestével
frisviz fiirdobe. Prof. Oertel.

Fejerkor, sappadsag, a’ testnek, f0kép
az abrazatnak halavanysarga szine, szarmazik
kozdnségesen a’ leanyoknak rendetlen havitisz-
tulasoktol.

Az illyen kenyes gyomrat szoktassa lassan-
kint sok frisviz italhoz, napjaban 1, 2, 3, sGt
tobb pinthez, kezdje csak kevésen; elegyitsen
bele czukrot, malnalevet, ’stb.
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Mossa, ’s dorgdlje meg naponkeént reggel,
es estve frisvizzel, ha egész testit nem is tetd-
tiil talpig, legalabb egész altestét elolhatul. Kel-
jen fol koran, ’s jarjon keljen szorgalmatosan
a’ fris levegdén. Sokat ne iiljon, hogy ezzel bajat
ne oregbitse.

Eljen egyszerii, ’s konnyii eledellel, melly
igen kovér, fiiszeres, €s savanyu ne legyen,
egyék sok nyers, és leves gyiimolesit, s igyek
ra sok frisvizet.

Fejliszvény , a’ fejnek erfs razdsaval, az
abrazatnak félrehuzasaval, nyakfesziiléssel, ka-
rok, kezek, ujjak reszketésevel.

Mostantul kezdve csak kevés, és egyszerii
cledelt egyék, a’ beteg, vekony marhahuslevet,
darabka Osztovér borju, vagy marhahust, egy
zsemlyét, €s fris gyiimolesot.

Napkozben semmi mast ne igyék , mint fris
kitvizet, 3— 6 pintet, €s keriilje a’ meleg he-
vito italokat.

Napjaban tobbszor dorgdlje meg fejét, nya-
kat , nyakcsigajat, Kkarjait ,7 °s kezeit. fris-
vizzel.

Gyakran nyomjon szivacscsal frisvizet a’ fii-
letbe, szijon {frisvizet az orraba., mossa- ki
sxajal frisvizzel , gurgulazza azzal torkat.

Reggel, és estve aztassa meg labait fris-
vizben, és dirgilje- meg azzal derekasan czomb-
jait , altestét, ‘s mellét.

Frisvizbe ‘martott hosszu kendivel kosse-be
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homlokat , nyakSzirtje' ’s nyakat; ’s azzal
Jekiigyek-le, hogy e_]szal\an g0zbljon, vagy
mennyen azzal sétalni a’ fris levegdre.

Ezen follil dorgdlje meg gyaLorta dere-
kasan szaraz kezeivel fejét, €s nyomogassa,
gyurja, gyomorje karjait, kezeit, ‘s ujjait, hogy
a’ rekedések eloszoljanak.

Fekély , kelés, azaz: veres, hegyes, igen
fajdalmas kinivés a” karon, vagy czombon, ’s
ollyan helyen, hol a’ testnek szabad mozgatasat,
és sziikséges fekvését gatolja - szarmazik a’
tisztatalan megrekedt vertol.

Dirgélje - be az ember naponkint derekasan
tobb izben frisvizzel.

Borongassa frisvizbe martott ruhaval, és igy
beboritva ickugyek is le.

Igyek sok frisvizet, hogy eziltal a’ testnek
nedvei megjavuljanak. Wasserkuren, IV,

Fekélyek és nyilt sebek, a’ legroszabb
nemiiek is a’ frisvizben jo nemiiekké lesznek,
’s meggyogyulnak, ha feketék, barnak, hosza-
sak , lyukacsosak is.

A’ fekélyes részt tobb izben frisvizben tisz-
tan kell mosni.

Gyakran a’ kutes§ ala tartani’s megdérgolni
F ekelyes labat, vagy czombjat tartsa a’ beteg
egy oraig frisvizzel meg - toltott kadba.

Ha lchetswes, mennyen valamelly tiszta
toba, vagy folyéba, ’s jarkaljon benne viz-
ellenébe is.
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Ha koszos volna is a’ fekely, borongassa
frisvizbe martott ruhdval, ’s hagyja azt rajta
éjszakan is.

Igyéek napjaban tobb pint frisvizet, a’ bor,
ser, palmka ivast pedig hagyja abba, valamint
a’ zsiros, és nyalkas étkektgl, is tartoztassa
magat.

Fekvdo betegeknek: , gyakorta kell frisvizet
adni inni kisebb, nagyobb mértékben — reggel,
és este jél betakarva a’ szoba- levegdt meg kell
frisiteni, s minden szemetet ’s biidosséget abbol
kitakaritani — mi a’ betegséget nag yon roviditi,
mivel a’ hidegviz

@) mint egészség fontarto szer a’ testnek
még egészséges részeit épséghen tartja, €s

4) mint gydgyszer a’ koranyagot elharitja,
’s a’ beteg részeket meggydgyitja.

Félfejfdajas , (la migraine) egy oldalu G-
fajas, rhematismustol, gyomor, és ideg gyon-
giilést6l, vérbdségtsl, ’stb. elmellfzhetni — a’
frisviznek kiilsé beISO hasznalasaval, mint atal-
jaban a’ f6fajasnal. Erre csak batorsag, eés all-
hatatossag sziikkséges , mint ama német dama
bizonyitja ki Périsban migrainjét hidegvizzel
mosta-el. Allg. Anz- 1833. nr. 26. Wasser-
kuren. II. IX. X. Prof. Oertel.

Fene, belss gyuladas a’ testben, és kiilsg
gyuladds a’ testen, tiizes fene (gangraena) mi-
kor a’ beteges rész virds, tiizes csikokkal van
koriil -véve — hidegfene (spoechus) midén a’




83

seb rothadt, biidos, fekete, minden- életers
nélkiil.

Mind ezt a’ frisviznek alland6 hasznalataval,
melly itt épen semmi kiilonbséget nem tesz,
rovid iidén ismét jova tehetni, ha tudniillik az
ember —

Tobb részben sszehajtott, ’s frisvizbe mar-
tott ruhdval borongatja a’ sebet, €s valtoztatva
a’ rozzant tagot ora szamra frisvizben tartja, €s
minden mesterséges gyogyszertdl tartozkodik —

folotte sok frisvizet iszik, és minden mas
italtol 6jja magat, és

csupa egyszerii, konnyii étkekkel €1, sok
kovérség, fiiszer, és savany nélkil —

és e’ mellett a’ fris levegén sokat mozog, ha
lehetséges;

Férfiui tehetetlenség, valamint az asszo-
nyi terméketlenség — alapul a’ nagyon gyonge
életmunkassagon az altestben, az idegek érzé-
kenységeén , nedvek elfasuldsan.

Igyék az ember reggel éhomra és, Aéso
délutan két csésze fekete kavét tojassargaval,
’s czukorral.

Igyék napjaban lassankint 3 ’stb. pint fris-
vizet, részint czukorral, részint a’ nélkiil.

Egyék jé marhahust, hideg pecsenyét, nyers
czellert, és pozdort, nyers salataszékét, kevés
faolajjal, vagy eczettel — nyers, leves gyii-
molesot, mint azt az €évszak adja — jo édes
tejet is.
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Yiiriidjek , ’s mossa meg naponkint frisviz-
zel egész testét, kiilondsen altestét, °s nemzd
részeit.

Mozogjon sokat a’ fris levegén, vagy ha
Iehet viltoztassa a’ levegdt mds éghajlat ala
koltozven,

Ficzamodas, kezek, karok , labak , s lab-
csuklok ki-meniilése, *stb. midén a’ fajdalom miatt
kezét nem hasznalhatja, és liban nem alhat.

Tartsa az ember illyen tagjat egy oraig, vagy
tovabb is frisvizben, €s dorgolje azt bele.

Borongassa frisvizbe martott ruhaval, és a’
boritast sziintelen dntozze frisvizzel.

Igy a’ gyuladast, €s daganatot, fajdalmat
és szeélhiidseget elforditja, vagy elmellizi.

A’ megrekedt vér eloszlik, és a’ helyébdl
kitért csontocska abba visszater,

Igy a’ netalan érkezett sebész is a’ ki- me-
niilt tagot konnyebben helyre igazitja, mivel
nincs semmi gyuladds, daganat “stb. lisd alabb
JUIAS. :

Fogfajas,— akdr honnét szarmazzek, csiz-
tol, daganattol, fekeélytsl, sth. — frisviz altal
lehet azt részint gyongiteni, részint elharitani.

Erds , €s jo fogait az ember soha hirtelen-
kedve ki ne huzassa.

Oblitse - ki szajat gyakran frisvizzel, €s
igyek sok frisvizet.

Dirgilje - meg inyét erfsen frisvizzel, vagy
eczetes vizzel..
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Vegyen a’ szajaba frisvizet, (havat, vagy
jeget) és tartsa azt tobb izben, mig a’ fogfajas
hat— hét ismétlés utan meg nem sziinik.

Szijon frisvizet az orraba, és dorgilje-be
azt erfsen halantékiba, és fiilei megé, mivel
itt az idegek mindeniitt sszefiiggenek.

Mossa -meg egész fejét frisvizzel, vagy
tartsa azt félelem nélkiil a> kates ala, és dor-
golje be a’ vizsugart fejébe, abrazatjaba, orraba,
filleibe, és halantékaiba erdsen kordskoriil, ugy.
hogy szinte gzolog on a’ feje , mig egészen el
nem hiil, meg nem kékiil. : %

Tartson, és nyomjon gyakran vastag nedves
boritékot allkapcsira, ’s egyszersmind vegyen
sok frisvizet a’ szajaba, ‘s menjen - ki azzal a’
szabad levegire.

Lefekvés elGit soksorosan dsszehajtott, s
frisvizbe martott ruhaval boritsa be egész fejét,
's azzal fekiigyek le.

Egyébirant kinek megromlott lyukas foga
van, huzassa ki azt, mivel ettfl az egészsége-
sek is elromlanak.

Ne vegyen igen szaporan egymas utdn me-
leget, ¢és hideget’ a’ szdjaba, €s evés utdn
mindenkor mossa ki szajat.

Kinek pedig még erds, de borkével bevont
fogai vannak , iigyes sebész altal vakartassa-le
roluk a” borkivet, és ezutin tartson mindég
készen finom szitalt, dohanyhamut (semmit ko-
zibe nem keverveén!) €s mutatoujjat meg ned-
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vesitveén dorgolje azzal fogait naponkint, azutan
gyonge kefécskevel lesimitvan azokat, hogy a’
fogak kozeiis megtisztuljanak, és vegre oblitse-
le meg frisvizzel is.

Igy fogait, ha némellyek mar odvasak vol-
nanak is tisztan, ’s erfsen tarthatja, €s még
sokaig hasznalhatja.

De valéban siralmas a’ fogatlan szaj — és
undorité a’ redves fogak latasa, midon az em-
ber soha egész életében egyiket sem apolta, s
tisztogatta! Pr. Oertel. Wasserkuren II III. V.
VII X. XII.

Fogzas, lasd gyermekek fogazaisa.

Fojtofolyas, hasfolyds, melly megfula-
dast okoz.

Frisvizet kell vele itatni kis adagokban.

Azonnal kikell nyitni az ablakot, hogy fris
levegdt szihasson magaba.

Fojtohurut, gorcshurut, szamarhurut, leg-
erGsebb neme a’ hurutnak, midén a’ kohs-
gonek abrazatja elkékil , és a’ megfuladds
veszedelmeben forog.

Tobbnyire csak gyermekeken szokott lenni.

A’ gyermekkel minden oraban egy messzely
frisvizet kell megitatni.

Fejét, abrdzatjat, nyakat, mellét, és hat-
gerinczet {risvizzel szorgalmatosan kell dirgdlni.

Valtoztatva soksorosan dsszehajtott, s fris-
vizbe martott ruhdval kell borongatni nyakat,
’s mellét.
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Frisvizben kell fiiriiszteni, azutan az agyba
fektetven, hogy gdziljon, vagy izzadjon.

Forre, és hideglazs, kiilonbség nelkiil
mind a’ kettit frisvizzel gydgyithatni, mint alabb
a’ laz czikkelyben el6 van adva.

Igyék az ember sok frisvizet, hamar egy-
mas utdn, ’s fekiigyék az agyba, derekasan
fog izzadni, és hamar meggyogyulni.

Madskor mossa meg fejét, nyakat, ’s mellét
frisvizzel, ’s fekiigyek az dgyba, €s igyek
gyakran, és sok frisvizet, hanem semmit se
egyck ; igy is hamar meggyogyul, és a’ nagyobb
bajt elkeriili.

Féfajas, akér melly nagy legyen is, €s
akar honnét szarmazzék, vérb0ségtol, romlott
gyomortdl, megterhelthélcsatornatol, idegek nagy
ingerétsl — egyediil frisvizzel mind elmell§zhetni.

Igyék az ember minden fertaly ordban fris-
vizet, és tegyen mértékletes mozgast a’ szabad
levegbn, dorgdlje meg koroskoriil fejét, hom-
lokat, és halontékit frisvizzel.

Szijon sok frisvizet az orraba, ¢és tblitse-
ki azzal sxajat, soksorosan Osszehajtott, €s
frisvizbe martott kenddvel boritsa - be fejét, mas-
kor gyomra kornyékét is.

Tartsa fejét a’ szivatyuskut csdje ala,
és dorgdlje meg azt derekasan, ’s batran fris-
vizzel.

E’ miatt sem vaksagtél, sem gutaiitéstol
nem félhetni. Csak folytassa allhatatosan, ha
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a’ baj eleinte dregbednék is, annal inkabb dol-
gozzék a’ frisvizzel. Minden jo lesz!

Altaljaban 2’ fej frisvizzel mosasanak gyer-
mekekre , s meglettekre nézve az a’ jo kivet-
kezése van, hon-y nem csak {6, torok-, fiil- és
fog bajoktul menten maradnak ; hanem erchelk
is kivaltképen épek, egészségesek, finomok,
és élesek lesznek.

Folfuvodas , szélszorulas , szelek.

Igyék az ember reggel minden draban egy
messzely frisvizet, (liirg()[]e meg jol hasat fris-
vizzel, €s ne toriilje meg.

Gyomor , és belcsatorna kornyéeket bornsa
be frisvizbe marto(t kendével.

Gyakorta tamaszkodjék valamihez, s vesse-
szét labait, fekiigyek -le gyakran, ’s térdeit
huzza folfele.

Nyomogassa kezével a’ vékony beleket kol-
doke koriil kopogtassa gyakran, és huzomosan
mind a’ ket dklével mellét, és altestét; €ljen
hasiiritd frisvizallovettel.

Kivaltképen €ljen sovany eledellel, sovany

marhahuslével, egyék egy darabka usztuverhust
ezenkivill mozogjon sokat a’ frislevegén.

Fuladas , nehéz lélekzés alvas kozben.

Estve az ember keveéset, vagy a’ mi meg
jobb, semmit se egyek.

Lefekvés elott dorgélje-meg fejét, "s mellét
frisvizzel.
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Igyek egy vagy ket pohar frisvizet, e’ vegre
tegyen egy korsgval az agya mellé, hogy éj-
szaka is ihassék.

Fuladozas, nehéz lélekzés, egeté nyomas,
szorulds , gyuladis, gires a’ mellben.

Azonnal igyék az ember két pohar frisvizet,
nem is kérdezvén a’ szomjusagot.

Frisvizbe: martott szivacscsal, vagy kendd-
vel dorgolje-meg mellét.

Ejszakai sziikségre tegyen az dgya mellé
egy nagy kors¢ frisvizet.

Mindennap reggel és estve dirgilje meg de-
rekasan fejét, nyakdt, mellét, hasat, hatge-
rinczét frisvizzel.

Orrdt, szdjat, torkat mossa meg erdsen
frisvizzel, mintha mind szét akarna szakadni.
De azeért szét nem szakad!

Csak keves, és egyszerii eledellel éljen, sok
zsir, fiiszer, és savany nélkiil, ’s igyék ra szor-
galmatosan frisvizet.

Keriilje mind azt, a’ mi a’ vért a. testben
siiriti, és annak forgdsat elrekeszti, ’s névszerint
tiirtoztesse magat a’ serivastol, €és dohanyzastdl,

Jarjon szorgalmatosan a’ fris levegén, men-
nyen hegynek, ’s az alatt beszéljen fonszdval.

Gyakran kopogtassa mellét az oklével.

Faladtalk — széngiz, és mas gbzok, ’s pa-
rak altal bezart szobdk, kamardak, pinczek,
arnyékszekek, boltok, kriptak, mély kutak-
ban, ‘stb. megfuladtak —

8
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Jéelenleg csak szinholtak is még, meg lehet
dket menteni.

Soha se mennyen az ember egyenesen g{zos,
és-paras helyre, hanem nyissa-meg azt vi-
gyazva, ¢s elébb focskendje - meg frisvizzel
minden irdnyban; kiilonben azonnal medfuladhat!

A’ megfuladtat fris levegdre kell vinni, agy-
ra, vagy mas a’ félére fektetni, fejét kevessé
folemelvén le kell vetkdztetni egész altestéig,
és puttonyonként kell rea frisvizet onteni.

Azutan még kiilondsen meg kell fris kut-
vizzel dorgolni fejét, abrazatjat, nyakat és
mellét, és fris levegdt bele fujni.

Azutan focskenddvel frisvizet kell focsken-
deni orraba, €s szajaba.

Azutan nedves tollal csiklandani orrat, szajat,
nyeldeklGjét és gégefodelét, hogy erds inger
gerjedjen.

Tovabba fujéval, vagy csévetskevel a’ sza-
jaba levegdt kell fujni, kogy a’ tiidGbe hasson,
egyszersmind a’ hasat folfelé nyomni.

Még szive tajékat is meg kell frisvizzel
drgdlni, €s néki hideg tiszta allGvetett adni.

Végre, ha nehdny éra muiva magahoz jon,
boven kell neki adni fris tiszta vizet kanalan-
ként, és ha még jobban magahoz jon, vekony
vidamité huslevet, vagy tejet. Prof. Oertel.

Fiilbaj, akar mi neve legyen, zugds, sugas,
csengés, szaggatds, szuras, cserges, nedvesseg
a’ filek megett, nehéz hallds, siiketség — csi-
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pOsségtdl, rekedestdl, iités, Iokés, sértés,
visszavert izzadastol.

Dirgilje-meg az ember napjaban tsbbszor
frisvizzel fejét koroskoriil , ’s filek megett, és
focskendjen beléjiik frisvizet.

Egy minutdig hagyja fiilébe folyni a’ k-
csobol a” frisvizet, és piszkalja kis ujjaval.

A’ sok megkeményedett mocskot tisztitsa-
ki fiileibsl hajtiivel, vagy fiilvdjé kanalkdval.

Szijon szorgalmatosan frisvizet az orrdba.,
és oblitse ’s gurguldzza azzal szorgalmatosan
szajat.

Frisvizbe martott ruhaval bekotvén fejét fe-
kiigyek , és hizzon rd még poszté-sapkat, hogy
a’ kigGzolgés eldmozdittassék, :

A’ siiketségben firissze-meq egéss testet
frisvizben tet8tol talpig, dorgblje meg egészfe-
jét koroskoriil minden iiregeivel egyiitt frisvizzel
€s a’ nedves szivacs hegyével motoraszszon fii-
leiben , egyszersmind szijon orraba frisvizet , &b-
litse, 's gurguldzza szajat is , hogy minden f5l-
gerjedjen, ’s mozgasba jojjon.

Nem artana igy banni a’ siikketnémakkal is!
de erriil még egy siiketnéma - oktaté sem gon-
dolkodott! Lasd alabb siketnéma.

Gagyo , vagy golhdbetegség (Mumps)
Bauerwetzel, Ziegenpeter - dbrazat, €s nyak-
daganat, gyermekeken, €s gyerkGczéken —
tulajdonképen fiilmirigy — daganat, midén a’
mirigyek a’ fill megett, €s az alsé allkapcsok-

8 L
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nal megdagadnak , €s a’ rendszerint egy oldalu
nyakgadanat altal a’ betegnek gagyd tekintetet
adnak, tdgy hogy ama I etzel nevii gyerko-
czehez vagy Péter nevii kecskepasztorhoz ha-
sonlitanak , kik hajdan illyen betegségben vol-
tak. E’ nyavalya, angolul munnos, semmitsem
jelents, egykeét nap mulva magatél megsziinik ,
és valamint mas daganatot hidegvizzel mosas,
bedorgolés, borongatds , ‘s gurgulazas altal
konnyii eloszlatni.

Galandférey , lapos giliszta, tobb réfnyire
meg né , teste tokmag szabasu izekbil all, la-
kik a’ bélcsatorna iszapjaban; s az altestben
sok fajdalmat ’s nyughatatlansagot okoz, ha
csak onnét horgas fejével egyiitt ki nem tizetik.

A’ fris, tiezta, b§ viz-elemet a’ férgek nem
szenvedhetik. Azért —

Mostantul fogva naponkint az ember semmi
mast ne egyék , mint valami kevés, konnyii,
’s egyszerii eledelt, zsemlyét, és gyiimolesit.,
hogy a’ belcsatornaban annal kevesebb iszap ta-
madhasson.

Mast semmitne igyek, mint fris tiszta kat-
vizet, €spedig nagy mértékben-a’ mennyit csak
el bir. Egyszersmind naponkent reggel, ésestve
éljen hideg viz-allovettel, igy nem sokara kita-
karodik ez alkalmatlan vendég! Wasserk. IIL

Gerinczvelo-g _/u/a(las, ugy kell veleban-
ni, mint akdarmelly mds gyuladassal- tudniillik
ismételve kell dorgolni, €s mosogatni a’ legfri-
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sebb vizzel eo-\szersmmd a’ fot is gyakran kell
mosni {r 1sv1uel le a’ nyakszirtig - e’ mellett szo-
ros, sovany eletrendet tartani.

Gilisxtak , férgek , nagyok , és kicsinyek,
annal, ki sok vizet iszik, labra nem kaphat-
nak, és kit azok kinoznak , ha mostantul fogva

a) naponkint gyakran, és sok vizet 1s21k
hogy a’ bélcsatorna follilriil kioblittessék , és

) hébehdba hideg viz-allovettel €l, hogy
a’ belcsatorna alulrul is kitisztuljon, azoktul ré-
vid nap alatt megszabadul. Sarenbach. 11. 152.
591. 592. Lasd follebb galandfereg.

Golyva , fajdalmatlan megdagaddsa, és ke-
meényedése a’ nagy nyakmirigynek.

Dirgolje az ember szaraz kezével gyakran,
€s huzomossan.

Dorgilje nyakat gyakran. és huzomosan
frisvizzel.

Gurgulazza ki gyakran frisvizzel, és eczet-
tel torkat. :

Borongassa szorgalmatosan torkat frisvizbe
martott kenddgvel.

Hanem keriiljon olly ivo-vizetis melly mész-
részekkel van keverve. mivel az illyen meszes .
mocsaros viz killonésen gyongiti a° nyakmiri-
gyét, és golyvat sziil. s

E’ mellett konnyii etkeket egyek, mellyek
nyalkassagof nem okoznak, nyers leves gyii-
molesét, és konnyii zoldséget is.

Hetenként egyszer fiiriidjek meg frisvizzel
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megz-toltott kadban , €s egész testét dorgoljemeg-
benne derekasan.

Gombacskdalk,ujdon sziltteknel, apré holya-
gocskak az inyen , szdj padldson, €s nyelven.

A’ gyermeknek egész testét meg kell mosni
kétszer napjaban — elGszor langy , azutdn hi-
degvizben.

Kevesebb tejet kell neki adni, de annal tobb
czukras vizet kell vele sziirtyltetni.

Szajat szorgalmatosan ki kell tisztitani fris-
vizzel.

Gagsipaszkor, a° gbgsip nedvének , ’s ere-

enek elfolyasuk ;

Dorgilje az ember naponkmt tobb izben,
és huzomosan alolrul gégéjét frisvizzel.

Igyék naponként tobb pint frisvizet — 3, 6,
stb. pintet — hogy a’ gégekornyéke beliilrgl jol
megfrisiiljon.

Gurgulazza ki torkat orankeént tobb izben
egymas utan, frisvizzel eczetes vizzel is (a’
mennyire csak lehet) hogy a’ régi rekedések
foloszoljanak.

Dirgolje gegéjet valtoztatva gyakran, ’s
huzomosan szaraz kezével is, hogy lenne ele-
venség, ’s munkdssag gerjedjen.

Ejszakdra soksorosan sszehajtott, frisviz-
be martott kendGvel boritsa-he egész nyakat,
és ha lehet, ujitsameg azt éjfélkor, egyszers-
mind gurgulazza ki torkat.

Azutén naponként mennyen-ki a’ szabad

?,




levegdre, és probalgasson fonszéval beszélni!
(Lautirmethode)

Egyébirant igyék ehomrais egy pohdr czuk-
ros vizet, és egyek marhahuslevet , ligy to-
jast, és nyers gyiimolesot. Wasserkuren IV. XI.
Pr. Oert.

Gagsipygy yuladds , midén a’ g6 gs;pot ned-
vek rekedése fdjdalommal, daganattal, héség-
gel, s virosséggel tamadja meg.

Igyék az ember gyakran sok frisvizet, fel-
oranként egy meszelyt halkan €s vontatva , hogy
a’ «ro«rsxp kornyéke beliilriil derekasan megfrlsul-
jon és a’ rekedések eloszolJanak

Dorgilje meg gégéjét eldriil szoro'almatosan
frisvizzel ; és ismetelJe ezt gyakran, hogy a’
baj kiviilriil kozvetetlen gyongiljon.

Soksorosan dsszehajtott , ’s frisvizbe mértott
kendivel borongassa nyakat €s ujitsa meg azt,
mihelyt megszarad.

Mossa szorgalmatosan fejét, €s abrazatjat
is, szijon frisvizet, az orraba, gurgulazza azzal
torkat halehet, és tartsa azt szajaban, mig meg
nem mele"‘SZlk

Massal ne éljen!mint (valtoztatva) czukros
vizzel, és nyers szelid leves gyiimélescsel. Sa-
renbach IL 100. 104. Wasserkuren IV. XIL
Prof. Oertel.

Goresok — akar minemiik legyenek — az
izmoknak szilard, ésfajdalmas ésszehuzodasuk
az egész testen vagy csak egyes részeken Kki-
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viillrol , vagy beliilrél a’ fejen, szajon, nya-
kon, nyakszirten, nyeldekléhen, gyomorban,
belcsatornaban, mellben, altestben, labikra-
ban, stb.

GyurJa gyomorje, dorgolje az ember a’ fa-
jos részeket, meleg szaraz kezzel.

Naponként mossa-meg egész testit kétszer
frisvizzel, vagy fiiriidjck — meg, és dorgilje
azt bele derekosan.

Mossa és dorgilje meg derekasan e’ vagy
ama reszt kornyekével egyiitt tobb izben fris-
vizzel.

Borongassa frisvizbe martott ruhaval, vagy
ha lehet, focskendje le a’ frisvizzel.

Szoval, a’ mint csak lehet, iparkodjék a’
frisvizet mindenkép hasznalni.

Hanem csak kevés hust egyék, és keriilje
a’ meleg hevitd italokat

Goresmirigy , cholera, ennek fG helye van
az altest organumaiban, vagy miiszereiben, a’
gyomorban. Tehat.

Elkeriilése végett.

Ha a’ giiresmirigy mar a’ kornyekben van,
szoritsa meg az émber mindennapi eledelét, és
italat hogy minél kevesebb legyen, a” gyomor-
ban, a’ mihanyast, €s hasmenést okozhatna.

Legjobb ha az ember semmi mast nem eszik
mint zsemlyét ‘s e’ mellett leves gyiimolesot,
saldta szekét, sargarépat, stb. hanem fételen



97

’s nyersen a’ mint még el nem mesterkélt ter-
meészeti erejében van.

Mast ne igyck mint sok tiszta-frisvizet ha
mingyart azt a’ gyomor nem kivanna is, és
azonnal az evett gyiimolesre, €s elkényeztetett
gyomrat boritsa-be frisvizbe mértott ruhaval.

Reggel , és estve mossa-meg egész testét
frisvizzel , azutdn vagy nyugodjék, hogy KigG-
zblgesbe jojjon, vagy sétaljon a’ szabad levegén,
hogy megizzadjon.

Napjaban tobbszor tisztogassa, s mossa-
meg {risvizzel , orrdt, szdjat, és torkat.

Reggel €s estve szellfztesse-ki laké °s halg-
szobajat, €s takaritson ki abbol minden szeme-
tet, és biidosséget.

Focskendezze meg t5bbszir napjaban a’ fo-
lyosokat, szobakat, kamarakat frisvizzel , va-
lamint ruhajat is, mellyet magdra akar venni.

Széval ki magat kiviil beliil j6l megvizezi,
ahoz a’ gorcsmirigy nem férhet.

Gydgyitasa.

Ha mdr 2’ giresmirigy az emberen van,
tartoztassa magat az evéstdl, hogy a’ gyomor-
ban €s bélcsatorndban semmi se talalkozzék a’
mi hdnyadst, és hasmenést okozhatna.

Ejjel nappal semmi mést ne igyék, mint
tiszta frisvizet, és azzal mossa ki jol bels§ ré-
szét, hogy a’ gyomornak semmi mdssal dolga -

ne legyen, mint a’ tiszta frisvizzel.
9
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Fiirliszsze , vagy mossa-meg egeész testet
frisvizzel , jol bele dorgolvén azt, azutan (flanel)
takarédzva fekiigyck az dgyba , s folytassa a’
vizivast, hogy derekasan gézoljon, ‘s izzadjon.
Hanyas ellen borongassa hidegen a’ testét
frisvizbe martott kendével, Aasmends ellen,
pedig altestét, €s éljen hidegviz allovettel.

A’ Dbeteggel-bané csak dgy fogjon dolga-
hoz, ha elibb testét frisvizzel megmosta, €s
frisvizet ivott, azonkozben is sziikséges , hogy
arczat, orrat, szdjat, torkat frisvizzel tobb izben
megtisztitsa ,. 's kezeit megmossa.

A’ beteg szobajabul minden tisztatalansagot,
’s biidosseget ki kell takaritani reggel , €s estve
a’ beteget jol betakarvin a’ szobat ki szell§z-
tetni, és frisvizzel meg focskenden.

Illyen bandsméd mellett, bizodalommal,
batorsaggal,, és dllhatatossaggal parosulva
a’ jobbulds nem sokara lathatd leend, és az
egész orvoslas., ’s beteggel bands alig kivan
tobbet 24 oranal..

Goxok és pardk, mellyek Kabitanak, ’s
fujtanak-ki nem szelliztetett laké, és halo szo-
bakban, és.istallckban virdg illattol , széngdzzel
tett fris meszelt szobakban, tomloczékben, ’s
korhazokban , mély arnyékszékekhen, s kutak-
ban, sok iideig zdrva allott boltok, - kriptak,
pinczék , foldalatti csatornakban olly bezért he-
lyeken, hol sok ember, és barom egyiitt tartoz~
kodik , ’s a’ fris levegnek jardsa nincs,.
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Mieldtt illyen helyre bémenne az ember, sok
frisvizet kell befocskendem, hogy a’ fojtégszik
gyongiiljenek , ¢és- drtalmatlanokka legyenek.

Azt, ki vigyazatlanul illy helyre bémenvén
elkaibult,, azonnal a’ szabad levegdre kell vinni,
frisvizzel megfocskendeni, ’s lednteni.

. Dorgolni, mozgatni, levetkdztetveén labait
fnswzbe tenni , azzal mellét, szive tajékat meg-
dorgdlni, azutan dgyba fektetm és bele leve-
got fujni..

Gulaiités, szelités, hirtelen eltiinése az
eszméletnek , érzésnek, €s minden énkénytes
mozgasnak-mar akar vérgula, vérhisegtil; vagy
ideggula. ideggyongesegtll; vagy nydlgute
nyalbségtol legyen — mind ez eltiinik a’ {ris
hideg kutvizben.

Mossa-meg azonnal az ember fejét, mellét,
altestét, hatgerinczét, ’s két oldalat a’ guta-
fitottnek. .

Az orraba és-szajaba frisvizet kell focsken-
deni, €s ha lehet, vele lenyeletni. .

A’megtamadott gydngiilt részeket nyomkod-
ni, gyurni; gydmorni, hizkalni szarazkezzel.

Kiilonosen meg kell még munkalni az -altes-
tet és bélcsatorndt nehdny hidegviz allovettel.

Mihelyt ismit nyelbet’, {risvizet kell neki ad-
ni inni sok apro adagban,

De nem kell am a’ dolgot abba ha gyni, ha-
nem orakig folytatni. Mert a’ gufaditatt tulaj-
donképen még csak szinholt.

9%
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Gyermelkayyasok: , szilés utin gyakran
szenvednek — a’ szfilep kitakarodasa miatt vér-
vesztésben, gyuladds, ldz, driltség, emldba-
jokban, stb.

Kovetkezdleg ugy lehet Gket tekinteni, mint
nagyon megseriiltteket, és igy hiisits szerekkel
kell orvosolni — kovetkezileg abrazatjukat, ke-
zeiket , ’s nemz0 reszeiket frisvizzel hiivisitent,
frisvizet itatni veliik ; nedves, hideg vérallitd stb.
borongatasokkal mosni , sth.

Mert hiszen a’ sziilés természetes, €s sziik-
séges eset, ’s torténet, €s magaban halalos
nemlehet.

Csak az asszonyi természetnek esupau meleq
és pelyhiiszto mesterse Je] altal elpuhuldsa
oka annak , hogy sokan a’ gyermekagyban meg-
halnak.

Ide jarul még a’ szokasban lévé gyogymod
is midén a’ sok mesterség miatt a’ természetet
félre ismerik , €s a’ frisvizet nem hasznaljak ; ha
példaul a’ gyermekagyas vérvesziesben , vagy
gyuladasban, és daganatban szenved; mi-
dén még a’ hidegvizzel mosas, €s borongatas
altal konnyii volna megtartani, €s hidegviz-ivas-
sal éleszteni.

De nem! hanem inkabb methodice megen-
gedik halni. Prof. Oertel.

Gyermelkek fogaxdse — mintegy €letiink
8dik hoénapjaban kezdidik — rendszerint sok
bajjal , gyakran betegséggel.
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A’ gyermek ujjait gyakran szajaba teszi, az
emloket harapja, szija tajtekzik , €s nyalat
lenyeli, hanyas, és hasmenés jonra, ’s némelly-
kor a’ foglazban meghal.

De mmthon'y a’ ['on-mz a’ termeszetmiive,
’s kovetkezileg a’ gyermeknek nem kellene ab-
ban sokat szenvedni, vagy €épen meghalni; te-
hat a’ termeészeten csak termeészeti szerrel kell
segiteni. Azért meg kell a’ gyermeknek egész
fejét naponkint haromszor mosni frisvizzel, és
kiilondsen meg kell azzal frisiteni dbrazatjat,
allkapesait, és fiilei moget.

Gyakran frisvizbe martott ujjal gyonfren kell
simogatni inyét.

Napjaban tobbszir kell nekiadni fris, hideg-
viz szopokat a’ szajaba.

Igy minden mesterkélés nélkiil kinnyen Kki-
jonnek fogai, és tobbé egy gyermek sem hal
meg a’ fogzasban. Prof. Oertel.

Gyermeknyavalyak, akar mi nevik legyen
— szemgyuladas, himld, vérpokés, torokgyik, an-
golbetegség, nehéznyavalya, sirgasag, virheny,
mirigydaganatok, roszulnovés, gilisztak, stb. fris-
vizzel részint elkeriilhetGk, részint elharithatok.

Legelstben is az ujdonsziilsttnek szeajal
hoszukas frisvizbe martott eczettel, azt gyongen
ideoda huzvan gyakran ki kell tisztitani, hogy
a’ fris lélekzés eldsegitessck, hogy az ugy ne-
vezett széjgombécskak, vagy taploshalyagocs-
kak megelfztessenek , €s elharitassanak.
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Azutén az egesz testét, melly nyulds nyal-
kaval van befodve, langy vizzel kell le-
mosni, €s ezt a’ nyolcz els§ nap egymasutdn
ismételni.

Hanem' azutan a’ kilenczedik naptul kezdve
frisvizzel kell 8’ gyermeknek egész testét meg-
mosni, elkezdvén a’ fején, mindazaltal feje-
lavyoyat melly még nyitva van, megkimélven,
és igy nedves hideg szivacscsal elélhatul meg-
simitani mellét, hasét, hatgerinczét , s allfelét
egesz le a’ lébujjaki«r Ezt ismételni kell na-
ponkint, hogy egészen hozza szokjék , az esz-
tendfnek mindenik részében, akar millyen le-
gyen az iido.

A’ gyermek sirasara nem kell iigyelni; ez
csak egy két nap tart, €s §tet meg nem olis
ez a’ hidegmosas megyveti alapjat az eris allando
egészségnek , elejét veszi minden kovetkezhetd
bir - és idegnyavalyanak.

Mingyart eleinte kiilonisen a” fejéf kell csak
gyongén mosni, hogy azon kéreg, vagy var
ne tdamadhassck, melly a’ szukse"es klk('}ziilgést
gatolja, é€sigy fifajast okoz.

Az els6 24 oraban még nem kell neki anya-
tejet adni, hanem elGbb fris czukros vizet, hogy
az ugy nevezett mays atszurok ama fekete,
stirii , yulr)s nyalka a’ gyomorbol és bélcsa-
tornabdl részint hanyds, részint hasiiriilés altal
tisztara kitakarodjek.

Ha pedig Aasszorulas , ’s vérzés az al-
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felhiil mutatkoznék, fris, hideg viz — allovetet
kell néki adni.

Ha a’ gyermek meg gsebesiil, (fratt wird) vagy
valame]ly tagja kipallik, t5bb izben meg kell
mosni frisvizzel —boszarkanypor nélkiil ! (Hech-
senmehl).

Szopds utdn a’ gyermek szdjit mindég ki
kell tisztitani , hogy benne téj ne maradJon S
meg ne savan)odjek

“Sirds utdn meg kell mosni frisvizzel dbrézat-
jat, hogy a’ sos Lonybullas bér, vagy szem-
nyavalyat ne okozzon.

Ha nehéz nyavalye van rajta, egesz testet
telGtol talpig frisvizzel meg kell mosm, “sth.

Naponkint, reggel, és estve « g yermek,

xobat ki kell szelloztctm, és frisvizzel meg-
focskendent, elobb a’ oyermeket jol betakarvan-
vagy mas szobaba vivén.

Gorbe labokat mingyart a’ sziiletés utdn ipar-
kodni kell mcoorvosolm, azokat frisvizzel tobb-
izben bedormolvcn s €S gyongen simogatvan
lassanként egyenesre nyomogatni; mit az €let-
nek elsé napjaiban legjobban megtehetni. Lasd
himlé, torokgyik, fogzds czik. Prof. Oertel.

Gyomorégetes , aaha, forro €gets €rzes
a’ gyomortdl fogva {0l a’ nyeldekluw

Azonal igy€ék az ember koran reggel lassan-
kint egy jo itcze frisvizet, €s azutdn minden
draban estveig egy messzelyt,

Csak kevés vékony marbahuslevet egyek,
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zsemlyét, €s erett leves gyiimolesot, €smind-
gyart igyek ra frisvizet.

Keriilje a’ zsiros, fiiszeres étkeket, és me-
leg hevitd italokat.

Ki mar elobb evés utdn szorgalmatosan szo-
kott inni frisvizet, azt a’ zaha soha nem gyotri.

G Jomoremel /ygés, hajlandésaga’ hanyasra,
szirmazik a’ gyomor megterhelésétsl, emész-
letlensen‘to] hatramaradt etelrcszektol ’stb.

yek az ember halkan eg ymasutan nehany
pohar, vagy messzely frisvizet, és ne egyék
semmit.

Dirgolje meg gyomra téjékét frisvizzel,
vagy boritson ra fnsvxzbe martott ruhat, vagy
élljen hideg- viz- allovettel.

G, Jomorgé'rcs , nagy fajdalmal: érzése a’
gyomortdjékan , €s nagy szorulds a’ szivgi-
dorben, akar honnét szdrmazzeék.

Legalabb Jjelenleg keriiljon az ember minden
meleg , hevitd, erds italt.

I’ helyett igyek lassankint tobb pint fris
kitvizet — fGképen reggel éhomra egy pohdr
frisvizet czukorral.

Ha kaphatni, nyeljen le jeget, vagy havat.

Mossa-meg szivgddrét, €s egész altestét
frisvizzel.

Frisvizbe martott kendgvel boritsa be gyomra
tajekat.

.Igyék fekete kavét czukorral, €slegyek sok
nyers gyiimdlesot.
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Evés utan mossa ki mindenkor sz'ijét, €s
igyck egy par korty frisvizet emésztésre ; 's igy
cselekedjék lefekvés elott is.

Ez minden gyomorbajt, giircsﬁt, nyomast,
savanyt, émelgést, égetést “stb. rovid iidon el--
oszlat, és a’ gyomrot egeszen helyre hozza.
Wasserkuren. V. X.

Gyomorgyongiilés, midén erdsitd orvos-
szerek hizamos hasznilata utan a’ gyomor a’
legkénnyebb étkeket sem birja-meg.

Igyék az ember frisvizet lassankint, és egy-
szerre sokat nem, hanem csak kis adagokban,
de gyakran, és ismételve.

Reggel , delben, €s este mossa-meg Sziv-
gbdret, €s egeész altestét frisvizzel.

Ersitse gyomrat Kiviileol hideg borongata--
sokkal, ’s dorgdlésekkel.

Reggel ig yeke y csésze tiszta fekete kavét,
delben egyék vékony marhahuslevet eczettel
foleresztve, darabka borju, vagy marhahust
zsemlyével —délutan keveés nyers gyiimolest—
este darabka hideghust eczettel savanyitva. 7

Gyomormegterhelés, étellel, és itallal;
eloszlik, ha az ember sok frisvizet iszik utdnna,
mi annak rosz kovetkezeseit, elforditja, és az
emésztest elisegiti.

E’ mellett tartoztassa magdt az ember az
evestél, €s ivastol mindaddig mig tiszta étvigy
nem Jelenu magat.

Gyomorzz?zds , 1okes.,
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@) azonnal borongassa gyomrat frisvizbe
martott ruhaval.

b) tiistént igyek frisvizet.

¢) mingyart mossa-meg fejét frisvizzel,
hogy eszmeletét el ne veszitse.

*.d) hidegviz allovettel kell az elso utakat
megnyitni.
" Dr. Kolb. Wasserkuren. VIII. 48.

Legujabb illy nemii szerencsétlenség Feucht-
wangban Gsszel. 1833!! Prof. Oertel.

Gyuladas, akar minemii legyen, agyvels-
torok - mell - altest gyuladas,sth., bizonyosan,
és konnyen egyediil csak a’ frisviz dltal részint
elkeriilhetd, részint elharithaté, a’ tellyes mér-
tékben hasznalt frisvizminden gyuladast, minden
égetést, minden héséget elfojt, ’s elolt.

Sok ivds, mosas, borongatas, és allovet
altal 2’vértomeget minden idegen anyagtol meg-
tisztitja.

A’ megromlott csipds nedveket az izzadas,
hasiiriilés és vizelet altal a’ testbdl magaval ki-
viszi.

Szelidsége altal egyszersmind egész nedv-
és vértomegiinket szeliditi, €s a’ seriilt részeket
a’ gyogyuldsra alkalmasokka teszi.

Halbarcs (Nasenpolyp) orrgomba, az orrnak
belsejében; a’ frisviznek az orrba allando szivo-
gatasa altal nehany hét alatt semmivé tehetni.

Halalosgores, dermenet, az egész testnek
megmerevedese — szarmazik gyakran a’ kez,
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vagy labujjak megsebesitésétsl, megsértett inak,
és idegektdl.

Azonnal dirgdlje meg az ember a’ betegnek
a’ fejét koroskoril, s kiilondsen allkapcsait
frisvizzel.

Mossa - meg egész hatgerinczét le az alfe-
léig, €s labikraig.

Az egész embert hideg fiirdGbe kell buktatni,
vagy tenni.

A’ megsebesiilt vigydzzon magdra, €s leg-
ottan mossa meg sebét kezén, vagy ldban de-
rekasan frisvizzel.

Izy nem tamadhat illy rettent6 gores lab-
ikrdin, karjain, hatgerinczén fol az éllkapcsokig,
és iigyetlen hands altal cletétsl meg nem fosztja.

Sarenbach 1. 395 — 96.

Haldoklok — ezeket még

a) fejikket, melliket és szivgddroket fris-
vizzel mezmosvan eszméletre lehet hozni — és

&) frisvizet itatvan velik, életiiket meg-
hosszabithatni — vagy legaldabb szenvedésiiket
enyhithetni, ’s konnyebbithetni.

Hdlyoy (Augenfell) lassankint levalik a’
szemriil, ha abba finom porczukrot fujnak, és
azutan nem sokara frisvizbe martott szivacscsal
tobb izben gyongén Kitoriilik

Ez hasznalhat, €s sokkal jobb, mint ba a’
szem minden segitség nélkiil snmagdra hagyat-
vén makacssag miatt egészen haszonvehetetlenné
lészen. Sarenbach 1. 68.
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Halyog, (Staar) a’ laternek meghomalyo-
sodasa, midén az ember merdn néz naga eleibe
— sxiirkehalyoyg, cataracta, midén &’ szemfény
megsziirkiil, és a’ jéglencse meghomalyosul —
Jfeketehilyog, amaccrosis, midén a’ szem-
golyé €' teljes vaksig mellett is megtartja
természeti szinét, ezt gyogyithatatlannak tart- .
jak.

Akar mint kérkednek is azzal , hogy a’~
Jekete halyogot hétszeres hantatoval, a’ sxirke
halyogot pedig Dr. Rowley készitette , subli--
malt vizzel meggydgyitottak. Szinte uigy meg-
gyogyithatni &’ sxirke ésfekete halyogot &
legfrisebb , és legtisztabb kutviznek ismételt,
és dllhatatos hasznalatdval, minthogy vékony-.
saganal ’s finomsdganal fogva a’ legfinomobb
edényekbe sokkal mélyebben, €s erdsebben be-
hat, mint akdrmelly mds mesterséges szemvia.

Ej, csak probalni kell ezt, és frisvizzel
gyOngén dirgdlgetni, s ismételve borongatni
a’ hibas szemet, és allhatatosan vdarni, még a’
rajta ergsen lévG rosz anyag fololvad, levalik,
’s eloszlik.

A’ viz, melly lassankint kivet vaj , €s bort
puhit, bizonyosan itt is megmutatja erejét.

De, fajdalom! ekkordig a’ sxemgyogyi-
tasndl a’ szemintézetekben, és vakintézetekben
a’ frisvizet még nem igen tették probara.

A’ prébat bizonyosan kidllana , mivel mar
eddig is olly sok csudat tett. Prof. Oertel.
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Han,, Jtlst, okadast, ha a’ legnagyobb mer-
tekben van is — hidegvizzel megallithatni.

Igyek az ember fris kutvnzet, és pedig nagy
mertekben.

Frisvizbe martott kendgvel borongassa gyom-
rat, es mellette sziintelen igyek frisvizet.

A’ frisviz hanyast is okozhat, ha a’ gyomor

‘meg nem emésztett eledelekkel van megterhelve,

nem sziikség tehat sem langy vizet inni, sem
ujjét a’ torkaba szurni, hanem sok frisvizet kell
inni, és pedig hamar egymads utdn, €s a’ hdnyds
konnyen fog kovetkezni.

Harapas, mérges vagy dithos dllat ha-
rapasa. :

A’ sebet, ha lehet, ki kell tagitani, ‘s még
tobb vert beldle kinyomni, azutan

A’ sebet ki kell mosni eris eczetes vizzel,
vagy sosvizzel gyakran, €s huzamosan.

Ha lehetséges, a’ seben aldl és foliil a’ tagot
be kell kitni, a’ sebet pedig eczetes vizbe
martott ruhaval beboritani.

Igy tehat nem sziikséges égetni, metélni,
vagy a’ tagot elmettzeni.

Ha pedig a’ harapds nevezetesen dithos ebtol
szarmazik , a’ megharapottal ugy kell banni,
mint a’ v1z1rtozoval

Lasd alabb vizirtozas.

Hasfajas , hascsikards, hasragas — meg-
hiiléstél, vagy gyomor megterhiiléstol, stb.
szarmazik.

- . U
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Fel, vagy egesz nap ne egyek az ember
. semmit, és mast ne igyek, mint frisvizet, és
nagy mértékben, altestét pedig tartsa melegen;
dorgolje meg hasat erdsen kezével, vagy mossa-
meg azt derekasan frisvizzel, vagy boritsa be
frisvizbe martott ruhaval. Ezen folliil hasznalja
a' bidegviz-allovetet is, ’s ennek munkalata
utdn jarjon sokat a’ frislevegdn.

Hasmenés, diarrthba, meghiiléstél, gye-
mormegterhelést6l, emésztetlenségtdl, sth.

[o-yek az ember sok frisvizet, mossa, ’s boron-
gassa gyomrat, frisvizzel. Ha a’ nyavalyanagyobb
mértekben van, feléraig iiljon hlde"furdoben.

L lien hideg allévetekkel , €és tartson szores
dlaetat, vagy eletrendet az evesben, ha pedig
a’ hasmenés fajdalmatlan, akkor mkabb hasz-
nos, mint artalmas, mivel sok rosszat kitaka-
rit, a’ testhél, ez esetben annal tobb frisvizet
- kell inni. :

Hassxorulds , midén a’ ganélat kemeny,
¢s szaraz. It hat esak a’ fermészetes nedves-
ség hibazik.

Mossa meg altestét elobbhatul frisvizzel,
vagy tartsa azt feloralo- frisvizben.

Maskor €ljen egy par hidegviz - allovettel,
igyek nehany pint frisvizet, ’s azon kozben
minden mas italt keriiljon.

Egyek sok erettleves gyiimolesot, és gyonge
zbldséget, mind a’ kettSt nyersen, eés fGtelen
kevés eczettel, vagy faolajjal. .

——
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Sarenbach 1. 415. 418. Lasd alabb s3¢k-
erdltetés , és follebb dugulas.

Hel: tzla, lasd féllebb aszkor.

Heves, hirtelen mulo (acutus) valamint meg-
rogzott tartos nyaralyakat (morbus chronicus)
a’ viznek bé, szakadatlan, kiilsGbelsG haszna-
lasaval Keriilhetni , gyongithetni, elharithatni.

Hideg, és forro’l(u — Kkiilonbség nélkiil
meﬂ'vyooylthatm mind a’ kett6t frisvizzel, mint
8’ laxczikkelyben el6 van adva.

Hidegség &’ tagokban, elhdrithatni. —

A’ tagok szdrazon dirgolése, €s gyurdsa
altal —

frisvizzel mosas, és dorgélés altal —

bidegviz birongatasokkal —

sok hidegviz ivassal —

erfs test mozgatassal a’ fris levegdn.

Igy rovid udon nehany ora alatt, yagy a’
korulmen3 ek szerint nehany Dap alatt a’ hideg-
ség a’ tagokbul eltiinik , a’ melegseg azokba
visszatér, és olly er(re kapnak a’ tagok, mil-
lyennel soha nem birtak.

Himlo, emberhiml§, gyermekhimlg — a’
leoveszedelmesebbborkxutesek porsenesek, kozé
tartoles, es gyakran testi elcsufitdst, és vak-
sagot okoz.

Kezdddik badjadsaggal, szédiiléssel, koho-

géssel, mell)szorulassal,Dyomoreme]gessel orr-

vérfolydssal, a’ hatgerinczben hizédé fajda-
lommal , allandg ludeglelessel sth.
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Harmad, vagy negyednapra jelenti meg,
7 — 11. evesedik, 11 — 14. megszarad, ¢s
lepireg.

Eleinte olly apro, mint a’ kélesszem, és
karimdja voros; azutan olly nagy lesz, mint a'
borso ., €s atlatszo nedvességgel telik - meg, mi
lassankint meg szokott siiriidni, ‘s evesedni.

Ragados , gyakorta nagy scbhelyeket hagy
az abrdzaton, és a’ szemek gyuladasa altal az
embert némellykor egészen megvakitja.

Mindazaltal ezen rémit6 meérget — ha az
ember igazdn akarja — valamint minden mas bor-
kiiitést koleshimlét, kanyardt, virhenyt, bor-
zuzmot , sonnycdéket, sth. — eb‘yedu] az ugy-
nevezett hideg gyogymad altal, a’ fris kutyiznek
kiils6bels6 hasznalataval — elkerilhetni, el-
harithatni , és kirthatni.

Az emberhimlé elkeriilése.

Ha a’ himlg a’ kornyekben dithoskédik, szo-
ritsa meg az ember mindennapi ételét, ’s italat.

Csak keves, €s pedig egyszerii, 's konnyi
étkeket egyek, sok zsir, és savany nélkill —
vekony sovany marhahuslevet, zsemlyét, €s
nyers gyiimolesot.

Reggel, €s este mossa meg egesz testeét te-
towol talpig frisvizzel, és dorgolje azt bele de-
rekasan.

Napkozben, ha lehet, mennyen a’ szabad
levegire sétalni , este pedig testének megmosasa




utdn tiistént fekiigyek-le, hogy éjszakan gis-
zoljon.

A’ ki magat igy kiilsGbelsgkeépen mossa, &s
sanyargatja , menten marad a’ lnmlotul ’s an-
nak kiiitésetol.

Az emberhimlg§ gyog yltusa.

Ha az emberhiml§ mar rajta van , szokott
ételét, s italat hagyja abba.

Semmi mést ne egyek, mint leves gyiimol-
csot, epret, cseresnye’t, sz0lot , sth.

Ejjel nappal semmi mdst ne igyék, mint
tiszta fris katvizet, és pedlo' igen nagy mertek-
ben, ¢s mossa-ki azzal egész belsejet, hogy a’
rossz anyagok kevesahenek. és gyongiiljenck.

Mossa , ¢s dor(rolJe minden draban dereka-
san fejét, nyakat, és mellét egy nagy szivacs-
nal fogva a’ legfrisebb kutvizzel, ’s kiilondsen
munkaha- eg ‘azzal abrw@a{}at, hogy attl
minden hlmlumerget visszatartoztasson, €s 1ffv
szemeit megtarthassa.

Mossa kl szorgalmatosan orrat, szajat fris-
vizzel , hogy minden biiz, gyomorémelgés , €s
unddrodas eltavolitassék.

Reggel, ¢s este a’ beteg szobajat ki kell
szelliztetni, hogy abbol minden dogleletes le-
vegl kitakarodjék , szellGztetés allatt a’ beteget
jol betakarvan, hogy a’ fris levegé az agya 1s-
Lott huzodJLL el.

De a’ beteget-az agyban nem kell am forrén,
10
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hanem csak melegen tartani, €s arra iigyelni,
hogy valamelly tagjaa’ fekvés altal ki ne sebe-
sedjck, €s a’ szobat delelst, €s délutan (min-
den mesterseges fiistolés helyett) csak frisvizzel
Kell megficskendeni.

A’ sok alkalmatlan latogatot el kell tavohta-
ni, kik csak az drtalmas kigfzolgést szaporit-
jak ; valamint minden mocskot, szemetet, €
tisztdtalansagot a’ szobabul kitakaritani.

Az emberhimlé ki-irtdsa

E’ végre orszdgosan kell kozonseges hideg-
'vmfurdo/.et alhtam, és az eldljdrék mindeniitt
kényszeritsék azegyebkéntis beoltas ala esendd
gyermekeket minden esztendében a’ harom leg-
melegebb nyari honapban, hogy legalabb heten-
kint ketszer , szoros folvigyazat alatt hidegen
firiidjenek, és hidegvizet igyanak, mint ez eldtt
Anglidban (a’ girbén, €s rosszulnftt) gyerme-
keket junius , €s julius hénapbana’ folséség pa-
rancsolatjabul naponkint. Aideguizben furu.sz-
totich, és buktattak.

A’ hol tiszta t6, és folyéviz van, kdozonsé-
ges uszo-o0skolakat kell allitani, ha lehet mind
a’ két nemii ifjusag szdmara.

Nevezetesen a’ katonasagnal kellene kdz0n-
ségesen behozni a’ frisviz — ivast, és a’ fris-
vizzel — mosast.
£’ végre vizgyogytudomany — Katechis-
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must kellene behozni minden nép’, és didkisko-
ldba, és a’ gyermekeket mar a’ Ais - oskolak-
ban , a’ frisvizzel — mosdas, €s frisvizivashoz
Kkellene szoktatni.
A’ spartai_ ifjaknak igy kellett fiirdeniok az
Eurotas folyoban,

Igy kellett a’ romaiaknak a’ Tiberis vizében
uszni tanulni. :

Igy firdbttek a’ régs németek a® folyokban,
(mellyeket elGbb nem melegitettek-meg) igy
mostak-meg uj szillotteiket a” folyamokban.

Es milly kemény, és izmos emberek voltak
6k, mig az el nem kenyesiilt €letrend mellett
maradtak ! ‘

Ha tehat tunya puhultsigunkrdél lemonda-
nank, nem talalkoznék ifjusagunk kozitt olly
sok beteges, €s a” katonasag koztt is kevesebb
gotthts volna, szoval: sokkal egészségesebb,
¢€s izmosabb emberivadék szarmaznek.

Az erre szitkséges koltségeket pedig knnyi
volna megszerezni, csak ott kimélnénk, a’ hol
szitkséges, €s bizonyos kedvelt szenvedélyeink-
6l lemondanank. :

Hasonlitsuk ezzel dssze, a’ mit err§l Dr.
Hahn mondott. Lasd Hahns Unterricht lap. 83.
84, 205, 207.

Mar ama halhatatlan orves Frank Janas
Péter sirgette, hogy nydron egyhétben leg-
alabb kétszer minden oskolas, arva, ’s kocza-
gyermekeket, stb. folvigyazds alatt* hidegfir-

10
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désre kellene kényszeriteni. Hidegfiirdd , mind
G, erosit, es elevenit.

Dr. Larrey szerint a’ bormyavalyak , és
kiiitések egy harmada kovetkezése az elmulasz-
tott bortisztitasnak fiirdés altal.

A’ rheomatismus — nyavalyak serege a’
renyhe birtGlszarmazik , melly illendGen kinem
gozologhet. Allg. Anz. 1833. nr. 251. Prof.
Oertel.

Hobolygok,(Mondsiichtige) kiilsnosen hold-
valtozaskor agyukbol folkelvén alva idestova jar-
nak, ’s mindenféle foglalatossagot veégeznek,
mint €ébrenlétiikben szoktak , esaphazba mennek,
isznak, ’s ki is fizetik; az ablakon kibujvan ba-
tran folmasznak a’ (6dél csaternan a’ hazfodele-
re,’s onnét ismét le. De illyenkor nem kell am
Gket megszolitani, mivel kiilonben félébredvén
szerencsétlenség érlietné Gket, stb,

Mar hogy errll el lehessen Gket szoktatni,
vigyazni kell rajuk, €s

a) agyuk eleibe nedveslepeddt kell teriteni,

b ) vagy abrazatjukra hidegvizet focskendeni,

¢) vagy farukat kell kopogtatni,

d) vagy rajok kialtvan {olébreszteni sth.

Neémellyeknél bizonyos tekintetben alnoksag-
nak, és tettetésnek is lehet helye, ugy, hogy
holdvildgnal magas falakra masznak, hajukat
szemiikre huzzak, €s a’ hobolygokat utanozzak,
Professor Oertel.

Holyaghkd, vesekd, apro virhonyeges ko-




vecskéknek szimyii fdjdalmat okozd Ssszegyii-

leésiik, a’ vesekben, és holyaghan — szdrma-
- zik hevno , 6serds italokkal — huzamos éléstél.

Tartoztassa az ember magat minden hevitd,
és erds italtdl és e’ helyett igyék minden fertaly
oraban egy messzely fris tiszta kutvizet.

Mossa, és dirgélje szorgalmasan altestét,
agyekit , s hatgerinczet frisvizzel.

Firiidjék meg folydvizben, €s tartsa hatat
a’ vizomlésnek.

Keriilje az igen taplalo étkeket, és erdshe-
vit§ italokat, €és egyék vékony marhahuslevet,
zsemlyét, gyiimdlesot, zoldséget.

A’ ki ezt mar régota teszi, az soha sem fog
illy egesz tele k atyula apro vese-"s holyay
kovecskekre sxert tennill

Ki eféle kincseket mutathat , jele, hogy
rosz €letrendet tartott, €s nyomorusaganak ma-
ga az oka.

Hoszam , havitisztulis, rendetlen, igen
csekeély, igen bd.

lgyek a’ beteg napjaban nehany pint fris
kutvizet, és Jclenlea- keriiljon minden - meleg
hevité , €s forrott italt.

Reggel , €s estve mossa meg frisvizzel egész
testet tetotol talpxg, mossa-meg - altestét egesz az
alfeléig , és fol a’ hatgermczct frisvizzel.

Ha labai nem izzadnak , valtdztatva dztassa
azokat hidegvizben

Ez a’ naponkent hidegviz-ivas, €s a’ sze-




118

meérem testnek fol a’ hétgerinczig mosasa a’
dolgot i igen konnyebbiti — és pedig azoknal is,
kiknél a’ havitisztulds legel§szor (14dik éviikben)
akar megjelenni.

Kevesebbet iiljon, €s e’ helyett tobb moa-
gast tegyen, otthon, szintugy, mint kiion a’
frislevegin. Prof. Oertel.

Hioltansziditiek , ezek nem mindig vald-
sagos holtak, hanem csak latszholtak.

ElsGhen kaveskanalkaval a’ nyalat ki kell
szajokbol tisztitani.

Azutan frisvizbe martott puha dcsetkeével sza-
jukat kimosni,

Azutan az egész gyermeket elgbb ugyan
langy, azutan hidegvizzel megmosni.

Azutan egész testét szaraz abaval meg dos-
gblni, €s bele tiszta levegst csondesen fiyni.

Végre egész testét fris kitvizzel megmosni,
bogy a’ még szendergd €leterd folgerjedjen.

Holttetem , Ueberbein, kerek, keményes,
fajdalmatlan , mozgathato, zacskoéforma daga-
nat, szarmazik a’ versavotol, me]ly valamelly
csuklonak, vagy nyomasa vagy nagy megersl-
tetése utdn a’ szétszaggatott edenyekbu’l kiment.
Kiilsnosen az embernek kezefején. Usson red,
vagy nyomja-meg azt az ember ujra oklével,
vagy hiivelykével, mialtal a’ daganat szét pat-
tan, €sa’ mia’ helyébdl ki-lépett, a’ kozellevl
sejtszovetbe nyomatik.

Kosson rda valamennyire meglapitott olom-
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golyobist hideg nedves ruhaban erdsen, hogy
lassankint elmuljék.

Dirgolje a’ daganatot tobb izben sraraz aba-
val, azutin mingyart frisvizzel.

Hurka méreg , régi megsavanyodott véres-
hurka eveést§l, melly beliilrgl iires, ’s vekony
folyadéku, édeses savanyu szagu.

Azonnal igyék az ember frisvizet nagy mér-
tékben keves eczettel elegyitve.

Frisvizbe martott rubaval boritsa be gyomra
tajekat. Végre €éljen mig hidegviz allsvettel is.

Hanem rendszerinti evesét, s ivasat sza-
kassza felbe.

Hurut, kohogés , makacs, szaraz hurut,
midén az ember elvordsil, ’s elkekiil bele, é€s
alig vehet l¢lekzetet.

Mossa meg tobbizben fejet koroskoriil fris-
vizzel , és dorgdlje-be derekasana’ viz szeszt a’
torkaba, és mellebe.

Kiilondsen tisztitsa meg frisvizzel er(sen, ’s
huzomosan orrat, szijat, ’s torkat.

Igyék €homra egy pohar czukros vizet, és
azutan minden oraban egy messzely frisvizet, és
ha a’baj oregbedni ldtszik, annal tibbet igyek,
mig vagy hanyast okoz, vagy megmarad a’ gyo-
morban. Soksorosan 0sszehajtott, s frisvizbe
martott kenddvel boritsa be nyakat, s ugy fe-
kiigyék-le.

Egyszerii huslevet egyék, €s sok nyers le-
ves gyiimolcsot.
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Hurut, csiizxlaz —natha — torokgyik |, re-
kedt — torok, olly nyavalya, melly {6fajashol,
rekedséghil, kohogeshil all; szarmazik a’ bér-
nek elkényeztetésebil, meghiilést"l légjarastols

Igyék az ember napjaban 3 i sth. pint fris-
vizet.

Mossa-meg napjaban nehanyszor fejét, nya-
kat, és mellét frisvizzel.

Mossa-meg kiilondsen abrdzatjat , szijon sok
frisvizet az ormba gurguldzza ki erfsen torkat,
€s mossa ki smgat

Mosas utan fekumyek -le, hogy éjszakan go-
zbljon , vagy sctaljon, &’ szabad levegén , hogy
megizzadjon.

AtalJaban sokat mozogjon a’ fris levegdn,
és szijon sok fris leveglt magaba.

Hypochondri i@, lasd lépkor.

Ideggyengeséq , ingerlékenységgel , lan-
kadsaggal , és tagok reszketésével, fej — szem
— ¢és hatgerincz fzijzis, égetes a’ mellben, for-
rokezek , ¢és labak stb.

Igyek az ember lassankint sok frisvizet egész
jo nagy porczidig.

Naponként reggel , déiben, ¢z este dorgdl-
Jje-meg fejét, mellét, €s altestét elsGben ugyan
szdraz abdval, azutan frisvizbe martott kendovel.

Egy hétben kétszer , és pedig lefekvés eldit
mossa meg egesz testét tetdtiil talpig frisvizzel,
€s doro-olJe azt bele erfsen €s sebesen.
Nyaron fiiriidjék hetenként kétszer folyd-
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vizben , €s mind a’ fiird6ben, mind azon kiviil
tegyen sok mozgast. "

Hetenként kétszer éljen frisviz allovettel is
minden mesterkélés nélkiil.

Ki mar mind ezt az el§itis tette, az az ideg-
gyongiilést elkeriili, ’s elhdritja, €s a’ helyett
ideger{sségre tesz szert.

Sarenbach 1. 230, 231, Wasserkuren VL
VII. IX.

ddegliz , olly hideglelés, melly az idegen
nyavalyas dllapotjabél szarmazik, és kiilongsen
ezeket tdmadja-meg.

Mingyirt eleinte mossa-meg az ember fejét,
mellét, és altestét tiszta friskitvizzel.

Igy€ek minden fertdly driban egy messzely-
tiszta fris kutvizet. :

Jelenleg ne egyék semmi mdst, mint leg-
follebb is kevés pdrolt, vagy nyers gyiimolesit,
es vakart sdrgarépat,

A’ levegt a’ szobdban naponként meg kell
frisiteni , és ujitani reggel, é€s estve. :

Iztapls taplés, puha, hideg daganat a’
térdhajlason , ritkdbban a’ kony6kon, mi altal
a’ tag megmereviil, ’s elszdrad » @’ bir tisztoga-
tasnak, ’s frisvizzel mosdsnak elmulatdsatol.
Tehat —

mossa , ‘s dirgolje-meg az ember frisvizzel
e’ részat, tobbszor napjaban,

Tartsa a’ kutes§ ald, s dorgolje bele a’
frisvizet

: 11
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Ezen kiviil igyék nehdny pint frisvizet, hogy
a” meg romlott nedvek megjavuljanak.
Mossa , 's dorgolje-meg hetenként kétszer

s,

egész testét tetdidl talpig frisvizzel.

Tzzadashiany , 1ésd £6llebb br kigozolgés.

. Izzadds — kik sokat ixzadnak , tartoztas-

sak magukat a’ hevitG italoktdl, sok levestdl,
és lagy étkektdl, és ezek helyett’ igyanak sok
frisvizet; Osztover hust, €s nyers gyiimolesott
‘egyenek, ésa’ lhiis levegdn gyengén mozogja-
nak. Kik pedig keveset ixzadnak , napjaban
igyanak tobb pint frisvizet, dorgdliék azzal erd- .
sen melliiket, és altestiiket , €s mozogianak er(-
sen a’ szabad levegén , szoval: frisviz, és
{ris gyiimoles lassanként természetszeril iazadast
SZerez.

Erre csak allhatatossag sziikséges!

Izzadok ezek — naponként tartsa tobb izben
kezeit az ember a’ foly6 kutcsd ala , vagy vizzel
tele valuba, és dorgdlje meg derekasan frisviz-
zel, azutan a’ vizbol kihuzvan csapja Ossze
gyakran , vagy mas valamit dolgozzék velik,
hogy derekasan gizdljenek.

[zzaddlabak — mossa — meg az ember na-
ponként kétszer, reggel, és estve frisvizzel iz-
zadé labait, hanem ugy, hogy a’ fején kezdvén
egész testét mossa meg le a’ labakig, azokat
pedig kiilonosen, €s derekasan, €s azzonnal
mennyen sétalni, vagy fekiigyék az agyba,




hogy egész teste” egyenlSkép gdziljon, és iz-
zadjon.

Ha pedig a’ labizzadds elsé mosdsra kinem
megy, hanem mas részekbe huzsdik ; azzonnal
mossa-meg e’ reszeket is frisvizzel, €s a’ leg-
jobb siikert varhatja.

Izzadsag , visssavert ixzadsag , — azon-
nal fusson, vagytanczoljon ujraaz ember erdsen
— vagy mossa-meg magit fejetiil fogva melléig
frisvizzel , ’s fekiigyck az agyba'; igyek egyszers-
mind egy jo itcze frisvizet, hogy megizzadjon.

Kabitélas , typhus, német parasztok mond-
jék: Kyphus, azaz Kiithfusz! orvosoknak ked-
ves szavuk , kabité hideglelés — rothaszté , és
ideglazzal egyiitt, hol a’ frisviz épen semmi kii-
Ionbséget nem tesz. Fisvizzel ugy gydgyithatni
meg, mint a’ rothaszto és ideglazat. Sarenbach.
II. 444—46. s

Kabulas , bodulds, érzéketlen, s szen-
dergd allapot felrebeszéléssel, ‘és a’ nélkiil.

A’ betegnek egész dbrazatjat frisvizzel kell
meg fcskendeni.

Egész fejét, mellét, és kivaltképen szive
kornyeket frisvizbe martott szivacscsal , vagy
kendovel kell dorgolni.

Ergvel {0l kell dllitani , ide oda vezetni , moz-
gatni, tenyérrel a’ vallakizét kell veregetni.
Azutan egy , vagy két pohdr fris kitvizet kell
neki adni inni, leilltetni, vagy lefektetni, hogy
magat Kinyugadja.

11%
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Kanko , lasd ondofolyas.

Kanyaro, (Masern) bolhacsipéshez hasonlé
porsenések a’ gyermek borén, kiallanak mint
fel lencseszemek , meg nem evesednek , hanem
megszaradvan le porognek, lasd alabb koles-
himlé.

Karok, és labszarak elbagyadisa, el-
tikkadasa, a’ sok munkanak, °s jarasnak ko-
vetkezése.

Dorgolje - meg szorgalmatosan karjait fris-
vizzel , mi legjobban megeshetik a’ kutnal,
leginkabb pedig a’ csukldkat.

Aztassa labait frisvizben , ’s dirgolje - meg
annak minden részét, f6kép a’ hajlasokat, fris-
vizzel, le egész a labujjakig.

Mossa - meg azokat jol, kirmdt, foltort bort
metelje le , tyukszemeket lagyitsa - meg, hogy
konnyebben ki lehessen vajni. Lasd bagyadsag.

Kelés , lasd follebb fekely.

Kigyoharapas — akar a° merges keresztes
kigyotol szarmazzék németorszagban, akdr a’
csorgokigyotdl a’ vildg idegen részeiben.

Azon pillanatban lazas hideget érez az em-
ber az egész testen, a’ megharapott hely azonnal
megdagad , €s a’ daganat lassanként az egész
testen elterjed ; azutan remeges kovetkezik,
héanyds, rangddasok, tagok meghiilése, — ha-
lal — fél, vagy egy ora alatt.

Ha uton van az ember, azonnal fusson fris-
vizhez , és dorgilje-meg azzal erfsen a’ sebet.
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Ugorjéek a’ vizbe, toba, folyoba, patakba;
tartsa bele a’ sebet, tagitsa-meg azt, dorgolje-
meg nedves fovennyel, €s ha lehet, egész testét
mossa meg.

Fogjon nedves, hives foldet, ha taldl, vagy
dohanyt, stb. dorgdlje azzal a’ sebet mig na-
gyobbra — mig vords €s forré nem lesz, hogy
a’ behato mérget vissza tartoztassa, €s éretlenitse.

Ha lehet, kosse - be er(sen az egész sebet
addig is, mig eczetes, vagy sosvxzzel megdor-
go]hetne frisviz 1vass‘1l vizallovettel , és fiir-
déssel 2’ bajon segﬂhetne, €s a’ merget egeszen
artalmatlanna tehetne.

Hanem mind ezt hallogatds nelkiil, €s hu-
zomosan tegye; €s eszmeéletét el ne veszitse.

Egyébirant nyari meleg idGben vigyazva
jdrjon az ember, €s e’ féle allatokat puszta kezzel
meg ne fogja, hanem bottal sujtsa agyon, mert
testitk igen érzékeny.

Ki-irtas , (extirpatio) a’ test valamelly
hibés, €s rozzant részének szemnek, dllkapocs-
nak, emlének , nadranak , stb. elpusztitasa;
nem kell ezt konyelmiileg , €s hirtelenkedve
tenni. Mert

a) e'féle reszei az emben testnek tobbe
meg nem nének, mint teszem a’ gyikfarok, vagy
rakollo; és

) a’frisviznek mindeddig el nem ismért csu-
datévi ereje még itt-is konnyen csudat “tehet.
Elobb tehat meg kell probalni —
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1. A’ hibds részt frisvizzel gyakran illetni,
mosni, borongatni.

2. Sok frisvizet inni, félorankent egy nagy
messzelyt , minél tobb, annal jobb.

3. Szoros életrendet tartani, sovany ele-
dellel , husiével , zsemlyével, ‘s gyiimdlescsel
kovetkezileg

4. minden kivér, savanyu ételt, €s meleg
heves italt keriilni.

Kopaszssag — gyogyitasa tobbszori proba-
lastol fugg!

Egy 9 esztendds gyermeknek, ki hdrom
esztendis koraban a’ vorheny utan egészen
megkopaszult , -szép hajat niveztettek az altal,
hogy naponkent kétszer, reggel, €s este egész
fejét erGsen, és huzomosan frisforrasvizzel be-
dirgolték. Reichs Anz. 1800. Nr. 136. Sa-
renbach. Il. 5.

Koplalas, bojtolés, vagy hosszabb ideig
eledel nélkiil ellétel, ezt csupa frisviz mellet
megtehetni, mert a’ frisviznek az a’ kiilonds
tulajdon ereje van, hogy étvagyot ugyan ger-
jeszt, de kinzo €hséget nem okoz. Ehetik az
ember, de nem keénytelen enni.

Igy egykor egy bizonyos ember, hogy Krisz-
tusnak 40 napi bijtjét utanozza, negyven nap
semmi mast nem evett , mint 2 pint frisvizet
ivott, és dohanyozott, és végre a’ nélkiil, hogy
elgyongiilt volna, elobbi €letrendét ismét elg-
véven folytatta.

%
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Igy mint -egy 100 esztends -ellGit ama Viz-
doktor Bernardo Malta szigetén betegeivel 4,
6., 8 hétig csupan jeges vizet itatot’t., (,s egy-
szersmind bojtoltette, es koziillok az ehseg miatt
egy sem halt meg, hanem szerencsesen mind

.mcggyégyulmk.

Ezt jegyezzek meg az ostromlottak? Ne
mondja senki, €’ nem hasznal semmit; ezt

senki ne nevesse; csak probalja meg!

Epen ugy kiiizheti ez a’ varbdl az ¢hséget,
mint mar hajdan a’ varbol az ostromlokra lehanyt
sok méhkas azokat a’ vartol eliizte !

Az el nem puhult, el nem kényeztetett ember

csupan kenyérrel , €s vizzel meg- élhet, sbtt

igen ezészseges lesz, €s azis marad ugy, hogy
e’ myomorultnak ldtszé életrendet a’ foglydkra
nézve nem ugy tekinthetni, mint biintetést, ha-
nem inkab mint jététeményt, ez dket €letben s
egeszségben tartja. Prof. Oertel.
Koldokesomor., belgores, kolika, f6bb-
foka a’ hasfajasnak , nem annyira a’ meghii-
1ést6l szarmazik, mint inkab a’ ‘visszavert kosz-
vénytdl, csipdségtdl, és tisztatalansagtol a’ beél-
csaternaban — nyughatatlansag, hirtelen folki-
altds, osszegbrbiilés, a’czombeknak a’ hashoz
huzédasuk, gircs a’labokban, szajfintergatis stb.
Igyék a’ beteg azonnal egy jo itze hideg,
fris kutvizet, és még tobbet is igyék utanna.
Dirgolje derekasan altestét frisvizzel.
Frisvizbe martott ruhaval borongassa altestét.




Csak keveset egyek, es keriilje a’ zsirt, {ii-
szert , €s Savanyt.

A’ ki naponként sok frisvizet iszik, és azzal
altestét szorgalmatosan megfrisiti, az meg sem
hiil, sem koldokesomir azt nem kinozza. \Vas-
serkuren. VII. VII. XI.

Ko"lcs/u'mlo”, voroshimld, pattogeasok, bor-
porsenések, a’ vizkura semmi kiilonbséget nem
tesz koztiik.

Naponkent reggel és este meg kell mosni
a’ betegnek egész testét fnsvxzzel azutan az
agyba fektetven igyek sok frisvizet.

Keveset, vagy a’ mi meg jobb, semmit se
egyék , hogy a’ viz ereJe ne gyongiiljon.

Igy a’ porsenesck vissza nem mennek, ha-
nem sz€p vorgsen kijonnek , €és nem sokdra
megsziradvan lefoszlanak, leporovnek

. Csak dllhatatossaggal, ’s békeével virja az
ember a’ kivetkezést, lehetetlen, hogy a’ dolog
ne siikeriiljon. 'Wasserkureo VIII. 26. ff, Prof.
Oertel.

HKonnysip (Trinenfistel) — tudds korcsszd'
— tulajdonképen iireges fekel)t Jelent, a’ sze-
mek bels§ szegleteben, mi miatt a° szemek sziin-
telen folynak, ’s csipasak — onnét szarmazik,
hogy az ember szemeit soha frisvizzel ki nem
mosta, és ezen elmulasztott megfrisités altal a’
rosz nedvek oda szivargasat lehetségessé tette.

Tehdt mossa-meg az ember naponkent tobb-
izben koroskortil fejét frisvizzel.
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Mossa -meg kiilonosen abrazatjat, °s mind
a’ ket szemét a’ legfrisebb kutvizzel.

Tartsa szemeit nehdny minutdig frisvizzel
tele mely talba.

Tartsa még azokat batran a’ kiites6bél jove
frisviz sugdr ala.

Mennyen batran a’ szabad levegére, és szél,
’s esé ellen , hogy mind a’ kett§ a’ szemeikbe
béhasson. .

Orrlyukaiba, mellyeknek a’szemekkel nagy
koziik van, szijon szorgalmatosan frisvizet, hogy
a’ mar megtamadott, és bedugult orr kitisztuljon.

Koromméreq , harapozé fekély a’ korom
mellett, vagy alatt, gyuladas az ujjnak eloxzen,

‘héség , virosség , rangodds , szaggatds , €s

daganat az ujjban, melly némellykor egész a’
karra Kiterjed.

Llfordithatni, ha az ember, mihelyt a’
gyuladasnak legkisebb részét észreveszi, ujjait,
’s egész kezét egynehanyszor hidegvizben dere-
kasan megfrisiti, 's azzal megdorgoli; igy semmi

‘eféle nem tamadhat.

Elharithatni, ha ujjait, kezét, karjat hi-
deg vizbe martott ruhdval borongatja, ’s a’ ba-
ritdst drankeént megujitja; ez a’ nagy fajdal-
mat enyhiti, és a’ kelésnek megfakadasat kon-
nyebbiti.

Ha almatlansdg, és 14z is jarul hozzd, egész
testét frisvizvel dorgolje, és az agyban gézoljon,
’s izzadjon.
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Ha pedig taplos vadhis, csontrész, €s iiszig
mutatkozik , annal szorgalmatosabsan kell fris-
vizzel borongatni; bizonyosan mind hus, mind
csont magahoz jon.

Koszvény, — nyulds, csipls, rekedt nedves-
ség a’ csuklokban, daganattal, °s fajdalommal.

Kinek egész teste kiszvényes, mint ama
kiszvényes (inaszakadt) az Evangéliomban! —
€s 12 ora alatt attol meg akar meneLedm, igyek
reggeli 6 dratdl esti 6 ordig 12 pint hideg, fris
kitvizet, tehat drankent l pintet — s ez id8
alatt maradjon az dg gyban, hogy derekasan iz-
AadJon, s vizeljen, és ne egyék semmit, hogy
a’ frisviz e‘ryedul munkalodhassek.

A’ ki pedig kiszvényét tovabb akarja meg-
tartani, naponkeént iiljon egy draig fris, hideg-
viz fiird6be, €s semmi mast napjaban ne ivyél\
mint sok frisvizet, €s csak kevés egyszerii ét-
kekkel éljen (zsir, fiiszer, és savany nélkiil) —
kiilonisen leves, foldi, °s masmyumulcscsel

Kinek pedig csak egyes resser koszvénye-
sek , ‘vagy koszvénybiitykosek , mossa-meg
magat naponLent kétszer frisvizzel tetétol talpig
’s azutan Kiilongsen a’ csukldkat, €s mds sériil,
részeket , és iildozze frisvizzel a’ folblzo-atott
kﬁsavenyanyawot, migegeszen ki nem gozoloﬂ'l,
nappal Jarjon nedves, hideg boritekkal a’ fris
levegin , ’s ugy feLudje'k le is, és e’ rovid id§
alatt csak kevés szilard étkekkel elJen, hogy
a’ rosz nedvek ne szaporodjanak, ‘s igy€k tohb
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pint frisvizet, hogy testébil minden rossz ki-
mosodjék. Sarenbach I. 462 — 63.

Kovérség , enuek ugyan megvannak  a’
maga hasznai, minthogy tagjainkat mozgé ko-
nyobbakka , csukloinkat hajlékonyabbakka , az
egymast surlo , vagy fen§ dorgsls iészeket si-
kamlgbbakka a’ bért simava , ’s fényessé teszi,
és a’ ranczoktdl djja. Hanem a’ szerfolotti ko-
vérség igen artalmas, minthowy az erekben vér-
hijanyt, kiszvényt, a’ tagokban szaggatast,
fuladast, alomkorsagot, szelgtesr, vizkdrsagot,
hirtelen megfuladdst stb. okoz.

Azért mondjuk: a’ maga zsirjaban fuladt-
meg. Hanem ezt joval alabb lehet szdlitani:
ha az ember magat vekony, sovany, szik é€let-
rendhez szabja, ’s tartja; magdt sanyargatja
’s koplal, és e’ mellett csak frisvizet iszik, és
egy ideig, ugy szolvan, csak kenyéren, vizen
tengddik.

Ha testi munkaval él, és lelki erejét is szo-
katlanul foglalatoskodtatja.

Ha testét naponkent szarazon mef’durgblt,
frisvizben fiirdik,, ’s benne uszkal.

A’ boszuség, €s harag, aggddas, bu, gond
is meglappasztjak az alkalmatlan potrohot.

Kozonséges gyongélkedés, rosszullét, kor-
nyadozas, mikor az ember magat egyataljaban
rosszul érzi, és még sem mondhatja meg bizo-
nyosan, mi baja.

Azillyen maradjon nyugodalomban, ne egyék




semmit , igyek sok frisvizet , s mossa - meg
azzal egész testét, azutan vagy mennyen sétalni,
vagy fekiigyék az agyba, hogy izzadjon.

Labikragoresét, mint ataljaban minden
goresot legbizonyosabban elmell§zhetni, ‘s meg-
sziintethetni a’ hidegvizzel allhatatos mosasok,
és dorgolések altal : mire nézve az ember bizo-
nyosan nyugottan alszik , €s fdjdalom nelkiil
eébred fol.

Némely emberre nézve mar elég, ha tiistént,
midon a’ gircsnek részét érzi, labait az agylab
deszkanak, vetvén labikrait szdraz kezével erg-
sen dorgdli; vagy az agybol folkelvén, lab-
ikrdit frisvizzel jol megmossa. Wasserkuren
I. H. X. Prof. Oertel.

Labkioszvény, mossa-meg az ember na-
ponként reggel, délben, és este elGszir fejét,
és mellét, azutdn a’ szenved( részeket sziintelen
elobb langy, azutan fns, hideg kutvizzel, és gir-
golje bele derekasan a’ hajlasokba, és mindenkor
azonnal fekiigyek az dgyba, hogy izzadjon.

Legalabb els napokban ne eg gyék semmit,
hanem sanyargassa magat, es igyék szerfolott
sok frisvizet, ugy, a’ minta’ kutbol jon.

De azutan se egyék még se hust, se bort
ne igyek, hanem csak gyiimolesst, €s zsemlyét,
igyek napjaban fekete kavét és czukros vizet.

Ejszakara frisvizbe martott ruhaval boron-
gassa be szenvedd részeit, hogy azokat hasznos
gozolgcésre kényszeritse.
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820616 -nedyhal boven ne horpedz,
Mert koszvény ragad rad,
Bénna - labu, l\a_]s&al\e/,u leM,
’S rezet arul arczid.

A’ rossz kioszvény
Sok iszomra serény,
Azért 6 beléd mén
Te horkives godény.
Sarenbach, 11, 253. Prof. Oertel.
Labveriték, labak bitdos izzadasa.
Kozvetetleniil ne teg gye 8z ember izzado la-
bait hidegvizbe, mivel a’ frisviz altal folizgatott
koranyag nem megy ki mindég azonnal a’ test-
bl , hanem gyakran a’ mellbe , vagy fejbe
hi;zodik, sott bajt szerez; — hanem —
Készitsen hideg fiird6t, ’s elsobhb fejet, ’s
mellét frisvizzel megd6rgslven félorara iljonbele,
mozogjon benne, ’s dirgilje teste’t, azutdn
megtorilkozven, vagy fekiigyek az agyba, vagy
mennyen sétélni, mindenféle mozgdsokat teven,
hogy egesz teste izzadjon, és igy lassankent a’
baj a’ tesbil kitakarodjek.
Egyébirant kiilonos, €s furcsa, hogy valaki
a’ labizzaddst ujra visszakivanhatja, mint egy
valaki az Allg. Anz. 1831. 109. szdmban tse-
lekedett. Ez nekem épen ollyannak latszik,
mintha valaki elvesztett biidos lehelletét, vagy
koszvényét , sth. ujra vissza kivannd. Valljon
ama nevetlen annyira iszonyodott e’ a’ viztdl,

2
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hogy hidegviz fiird6vel nem merte megprobalni
ama biidisséget testébll egészen kitakaritani ?
Laposgilisxta , 1dsd galandféreg.
Latszholtak, szinholtak, holtakhoz hasonlé
emberek , kik észreveheld - lélekzés, vagy a’
mellnek emelkedése , a’ szivnek , vagy iitérnek
tapasztalhato verése , a’ verkerengésnek az
erekben minden nyoma nelkil 3, 6, 8, sth.
napig -mint holtak fekiisznek, és halavanyok,
hidegek, merevedtek, mint peldaul fag yottak
akasztottak , fuladttak vizbefuladtak , vérme-
sek, gyinge idewiiek, gutaiitdttek , gyermek-
agyasok, sth., ezek bc]seJukben lehet meg el-
rejtett elet, és — ha csak mar a’ rothadt ha-
lottszag ege&, testikon nem mutatkozik, (a’
mi némelly szinholtaknal nem érak, hanem
napok mulva jelenik meg) — meég életre lehet
Sket hozni.
A’ latszholtat a’ szabad tiszta levegére kell
vinni.
Ruhait fejétiilfogva altestig meg kell oldani.
Dorgolni, nyomkodni, elséhen ugyan sza-
raz meleg kezzel, fejét, abrazagat nyakat,
mellét, szivgddrét, hatgerinczét, és altestét.
Kiilonsen megkell dorgdlni sxzzgadrét, mint
az életnek helye’t, részint szaraz kezzel, részint
frisvizzel, hogy a’ szivverés megelevenedjek.
Azutan dorgolje- meg az ember elobb ugyan
durva, szaraz abdval, azuatan frisvizzel, vagy
hoval gyingen , huzamosan és orakig. :
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Abrazatjara, orrlyukaiba, keblébe, és nemzg
részeibe frisvizet kell f6cskendeni.

Az egész testet frisvizzel lekell onteni.

Orr]yukaxt, nyeldekldjét, ’s torkat frisvizbe
martott gyongetollal kell csiklandani.

Mozgatni, razogatni, ¢s a’hatat kézzel ko-
pogtatni.

Mind ezt a’ korulmenyek szerint minden bo-
szusdg , elesiiggedés nélkiil orakig kell folytatni,
és nem ugy cselekedni;, mint sok helott szem.
lélo, kik a’ holtakat csak szemleélik, °s neik,
de velilk semmit sem tesznek, €s igy gyakran
a’ holtnak ldtszokat eltemettetik. Sarenbach.
IL 319. f. Wasserkuren. VI. IX. Professor
Oertel.
 Lax, hideglelés, a’ testnek tiizes, heves,
forr allapotja, a’vérnek az edényekben , sziv-
iireghen, és iiterckben rendetlen mozgam ’s fol,
gcrjedcse, majd héséggel, majd fazassal, 's mas
bajokkal van dsszekapcsolva. Azért mondjak
firrolaz, hideglaz, lopolaz, mocsarlaz, valto-
ldz, stb. de mind €’ finom kiilonbségekre sem-
mit sem hajt a’ frisviz. Ezzel minden lazt részint
elfordithatni , részint elhdrithatni.

Elfordithatni, hakoran megszokja azem-
ber, hogy naponkeént nehany pint friskutvizzet
igyek , naponként (vagy legalabb hetenként két-
szer) tetGtol talpig magdt derekasan frisvizzel
megmossa, megdorgdlje, €s az ételben, ’s ital-
ban okos merteket tarcson.
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Elharithatni , haa® kéryiilmények szerint
akar forrg, akar hideg legyen a’ laz, ’s ha a’
vert , vagy idegeket tamadta is meg , "stb. min-
den més orvosszert félretevén csupan a’ frisvizet
hasznélja , és pedig nagy mértékben , ivasra,
fiirdésre, mosasra, dorgolésre, borongatdsra,
allbvetre, ha azzal orrat, torkat gyakran oblo-
geti, ’s tisztogatja, ha a’ lako, ’s haldszobat
jol ki-szellGzteti, ’s rovid ideig magat az evestol
tartéztatja, mig a’ f6 bukds meg nem tortént.

Erre csak allhatatossag sziikséges.

A’ friskutviz — és semmi mas az egye-
temi gydgyszer @ las ellen , akdr millyen vér
alkatu személynek. A’ fazast és hiséget egyardnt
gyongiti. A’ hidegre , mind a hosefrre termeszet-
szerii meleget tamaszt a’ testben , millyennek
abban lenni kell. E’ mellett czukros vizzel, lagy
.tojassal, zsemlyével, nyersgyiimolescsel, stb.
‘éljen az ember. Schwertner 1. 184. ff.

Lélekbetegség , rendetlensége a’ léleknek
a’ gondolkodasban, érzésben, €s kivanasban,
példaul : komorsag, €s oriiltség, abradozas,
kedv az ongyilkoldsra, épen azért, mivel a’
lélek a’ testtel legszorosabb Osszemunkalasban
all, ugyan azon szerrel, melly a’ testi nyava-
lyakban olly nagy szo]valatot tesz— a’ frisviz-
nek kiilsgbelsé hasznalataval elhdrithato —

a’ fejnek, mellynek, és altestnek mosasa

altal — sok frisvizivassal, €s okos, egy-

szerii €letrendel illend6 munkak, €s fogla-
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latossagok altal a’ szabad levegin — tarsal-

kodas altal, tapasztalt, és béketiird embe-

rekkel — :

Ezek gltal nagyon megkonnyebbiil , vagy
egeészen is elhdritatik. Kinek lelke beteges , csak
folyamodjek batran a frisvizhez , mellyen (Mojz.
I. 1, 2. szerint) az Istennek lelke lebege. Las-
sanként minden bizonnyal eszére tér , és lecsen-
desiil. Prof. Oertel.

Lélekzet , bidos lélekzet, biidos lehellet,
szarmazik a’ tisztdtalan szajtél, fogaktol, da-
ganattél a’ szdjban, €s nyakban; megromlott
’s megnyalkdsodott gyomortél, a’ bérnek meg-
zavart munkassagatdl, stb. .

Az illyen igyék napjaban nehdny pint fris
kutvizet.

Mossa — meg testét kétszer egy hétben te-
t6tél talpig frisvizzel.

Etel utdn mossa-ki mindég meg hiiltszajat
frisvizzel, és eczettel.

Reggel , és este gurgulazza-ki torkat fris-
vizzel.

Egy hétben kétszer tisztitsa-meg {ogait meg-
szitalt finom dohanyhamuval.

Azon kizben ragjon fahéjat, és czukrot, a’
mi azinynek, €s gyomornak igen jol esik.

Lépkar , komorkdr , hypochondria, a’nd-
nemnél ; méhgores, hysteria, és Vapeurs, (mond
vaprsz) buskomorsag; melancholia, a’ gon-
dolkodé , és érz6 rendszernek héborodasa, meg-

12
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zavarodasa , szorongassal, elcsiiggedéssel , élet-

unassal , vagy gyiilolessel — szarmazik szélszo-
rulastél, dugulastél, aranyert6l, a’ vérnek a’
tejbetodulasatol.

Igyék az ember sok frisvizet, hogy a’ gyo-
mor, és bélcsatorna megtisztuljon, ’s erdsédjek.

Tartoztassa magat minden meleg, és hevit§
italtol ; és csak sziik sovany asztalt tartson.

Mossa-meg egész testét totdtol talpig frisviz-
zel — kiilonosen fejét, €s altestét jobbrdl,balrdl.

Firiudjék valtoztatva kadban, vagy folyd-
ban, és dorgilje- meg egész testet.

Eljen hideg allévetekkel; boritsa be frisviz-
be martott hosszu kenddvel altestét, és igy
mozogjon a’ frislevegdn.

Ha iilnie kell, iiljon egyenesen , és valtéz-
tatva , irjon allva vagy iilve, hogy az altest,
és vékony hurkak dssze nenyomédjanak, ’s be
ne duguljanak. Sarenbachl. 586 —S88.

Liheges , pihegés, fuladas, nehéz délekzés,
nyomds a’ szivgodorben, erls sziv dobogds,
stb. a’ sok Usszegyiilt nedvességtdl a’ tidGben.

Azonnal mossa-meg az ember a’ fejét, €s
mellét frisvizzel , szijon [risvizet az orrdba , gur-
gulazza - ki azzal torkat.

Igyek halkal, és vontatva 2 pohar frisvizet,
¢és ismeételje ezt gyakrabban.

Eljen hideg allovetekkel, ’s dztassa labait
frisvizben, hogy a’ duguldsok taguljanak, a’
szelek kitakarodjanak.
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Csak emyszeru, €s konnyu etkekkel éljen,
kerillje a’ gyongitd nyalt okozd , és igen taplalo
eledeleket.

A’ serivastol , ’s dohdnyzastdl tartéztassa
magdt, hogy a’ tiidit6l minden siirii anyag, és
vértodulas eltavoztassek.

]VIag/ iomlés ;lasd onkénytelenmagkiomlés.

Megydtetés, beadott novény , vagy asvany-
meéreg altal, akdr millyen nemii legyen, az a’
hidegvizben semmi kiilonbséget nem tesz — be-.
lindek , és natragulya, egérké, és kék sa-
vany, stb.

Ha a’ méreg a’ _gyonmrot, és bélcsatornat
mar memtamadta is , igyék azember azonnal sok
fris ludeg Lutvxzet, €s huzomosan dintse ma-
gaba, 1. 2. 3, 'sth. pintet, hogy gyomrat, €s
bélcsatorndjat vizzel egészen elboritsa. .

E’" fols6 ozonnek hidegviz allovetekkel ha-,
talmasan kell eleibe menni.

Még kiviilriil is, segiteni kell a’ bajon — hi-
degvizzel dorgdlvén a’ betegnek a’ mellét, és
hasit.

Végre meg kell mosni fejét is, és orrat.
szapt, ‘s torkat frisvizzel megtisztitani.

Irés vajat, zsirt, olajt, ’s tejet is jo beven-
ni; ez a’ merget begongyolgeti, és ennél fogva
ergtlenné teszi.

Hanem a’ vekony, hirtelen athato = és nagy
meértekben ivott frisviz ezt egy. pillanat alatt fel-
olvasztja, 's erejétél megfosztja.

12 3%
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Megheviilés , folheviilés, a’ vérnek szer-
folotti heves folforrasa, a’ sok munka, jards,
futds , utazas, lovaglas tancz altal — vagy ha
ki tobb ideig mulata légjardson, a’ napnak he-
ves sugarain ; igen meleg szobaban meleg kal-
hdanal — indulatok , ’s szenvedelmek heves {6l-
gerjedése boszusag , harag altal, stb. mibél ve-
szedelmes bajok szarmaznak.

Illyenkor vonja félre magat az ember egy
két pillanatig’; nyuﬂodjek egy kevesé, egyek
egy falat kenyeret és csak azutan igyek egy
ital frisvizet.

Tehdt az elséfolheviilésben a’ futds, vagy
tancz utan minn'yért nem kell semmi hideg italt
inni.

De hameg is vngyazatlanul ezt tette volna,
azonnal fusson megint sebesen, vagy tanczoljon
etfsen, hogy megizzadjon.

Ha pedig eztnem cselekszi, ésigy a’ vissza-
vert izzadsag a’ testben marad, halalt okozhat.

Marha a’ megheviilt €letét jobban szereti,
mint halalat , — tehata’ mint mondva volt, azon-
nal”ismét sebesen, €sersen mozogjon, vagy
egész testét, vagy legalabb fejet, mellét, hasat
dorgdlje — meg sebesen, €s erdsen mozogjon,
és igy azon nedves ababa takarodzva fekﬁgyék
az agyba , ’s folyvast frisvizet igyék , hog gy a’
visszavert izzadsag erfszakosan kiiizetvén a’ test-
bél, a’ nagyobb bajt’ elkeriilhesse. Wasserku-
ren XIL Prof. Oertel.
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Meghiilés a’ vérnek folstte nagy meghiilé-
se, levegGhuzddas, esti hiitGzés, és idéek hir-
telen valtézasa igen meleg maga tartés, elke-
nyeztetés altal, sth. mibdl veszedelmes bajok
tamadnak. :

Mindenek elétt arra szoktassa magat az em-
ber, hogy naponkent sok frisvizet 1gyek, és
hetenkent egész testét frisvizzel kétszer meg mos-
sa, hogy azt lassankeént a’ durva levegd, és ned-
ves id6 kellemetlen benyomasai ellen megkemé-
nyitse.

Kiilonsen mossa meg gyakran, €s erdsen
fejét, nyakat, mellét, és labait, hogy mindég
egyenld melegségiik legyen. Szoktassa el magat
lassanként az igen meleg ruhétdl, szobatol, és
agytol, jarjon, keljen szorgalmatosan a’ fris le-
vegbn, hogy lassanként a’ hideggel, széllel,
es esovel daczolhasson.

Midén ugyan megizzadt, mérteklett szoba-
ban hirtelen vesse le ingét, dorgohe-le testerdl
a’ veritéket , és azonnal vegyen magdra szaraz
inget.

Ha egyszer mar testétmegkemeényétette, azu-
tan semmivel tobbé el ne kényeztesse , ha pedig
még is meghiilt volna, azonnal mossa-meg de-
rekasan frisvizzel egész testét, fekiigyyék az
agyba, és igyék sok frisvizet, nem sokara ko-
vetkezik az izzadds, és gyogyulds. Professor
Oertel.

Méhbaj , méhgires , szarmazik az asszonyi
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hasidegek gyengeségétil, és azonnal elharit-
hatni. —

Az altestnek hidegvizzel ismételt mosasa, és
fiiriisztése altal, valamint a’ szemérem tdjéknak
frisvizbe martott ruhaval borongatasa altal.

Méhgyuladas , frisviznek befécskendezése
altal az anyamehbe, az altesnek, -és czombok-
nak gyakori mosasuk, valamint a’ sok frisviz
ivas altal elharithato, Prof. Oertel.

Mehserv, mehnek kifordulasa, midén a’
petyhiidt anyaméh a’ mehhiively be ereszkedik,
€s a’ szemerembdl kildg —

Frisvizzel ismételt borongatdsok , és fiirdé-
sek altal visszaterithetni.

Melancholia, lasd lépkor.

Mellbaj , 1asd follebb fuladozas.

Mellgorecs , — akarmelly nagy legyen is
az — elmell6zhetni naponkénti sok frisvizivassal
(3, 6. pint) —

Frisvizzel mosassal, és diorgoléssel —

Kevés és sovany étkek evésével, (sovany
marhahusle , zsemlye, nyers gyiimolcs)

A’ serivastol, és dohadnyozastol maga tiirt&z-
tetésevel.

Mirigy gyuladas, mirigy daganat, és mi-
rigy keményedés (scrofula) mind a’ ketts ellen
legjobb a’ frisviz — naponként friskutyizzel kell
a’ daganatot ismételve dorgdlni, napkozben
igyek, a’ beteg sok frisvizet, estve mossa-meg
egész testét tetGtdl talpig frisvizzel, azonnal fe-
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kiigyék le , nyakat vastagon beboritvan frisvizbe
martott ruhaval.

Eljen egyszerii sovany étkekkel, sovany
marhahuslé, Osztover borju, vagy marhahus,
zsemlye, nyers leves gyiimolesesel. Mellgyu-
ladas , a’ vér megrekedésétdl a’ mellben —

Ha gyuladas tamadt, €s éget, oltani kell!
Tehat — :

Igyek az ember lassanként mindég tobbtsbb
frisvizet — minel tobb, aunal jobb, mennél hi-
degebb, annal erGsebb — hogy a’ mellben min-
den jol megfrisiiljon. .

( Egyszersmind dorgolje - meg mellét frisviz-
zel, °s boritsa be sok rétben Osszehajtott frisviz-
be martott kendével.

A’ megtiizesedett emloket is nedves hideg
borongatassal kell gyogyitani, valamint a’ folre-
pedezett csecshimbokat is.

Mentohimld, tehénhiml§, kézonséges be-

¢ hozatala dta’ 1800 az elcsufitasokat, és halalo-
zasokat nem hagyta ugyan tobbé labra kapni,
mint az el6tt az ember himlg , hanem ellenben
szabadelmii orvosok vallomasa szerint mas gyer-
meknyavalyakat gyakrabbakka, gonoszabbak-
ka, s veszedelmesebbekké tett , peldanl : kles-
himlgt, vorhenyt, mirigydaganatot, torokgyi-
kot, fojtéhurutot.

De nem is oltalmazta teljesen a’ beoltotta-
kat, az emberhimlgtél; mert ez idor6l iddre
mégis ujra kiiitott, ugy, hogy sok embert ma-

o Sl
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sodszor kellett ment, vagy tehénhimlgvel be-
oltani — mit tehat minden 12 — 15 esztendGben
ismételni kell. De nem is lehet altallatni, mi-
képen volna képes 3 — 6 beoltott tehénhimld,
olly sokféle kiilonnemii életrendelleni hibaknak
aldja vetett emberi termgszetet, az arabhimlé
hatalmas befolyésa ellen eléggé, ¢s mindenkorra
oltalmazni. Dr. Schreiber Grinde gegen die
Kuhpockenimpfung. Eschwege. 18. 32. 8.

Es igy nem volna-e tandcsosabb, és ter-
meszetszeriibb az eddig gyermekeinkbe mester-
kélt, undorito , allati kéranyag helyett un-
dorodast nem okozd, €s emberi termeszetiinket
egészen kitisztitd , egészség -anyagot , @ hi-
degfiirddt orszigosan béhozni?? ldsd follebb
himlg. Prof. Oertel.

Mirigydaganat, a’ nyak, fil és mas miri-
gyek fajdalmas daganata, és fekélyei.

Mossa-meg az ember reggel, délben, este
fejét, nyakat, mellét frisvizzel.

Kiilondsen dorgolje-meg jol a’ mirigyek ta-
jékat, nyakdt, €s nyakszirtjet frisvizzel.

Izyék naponként 3 stb. pint frisvizet, hogy
a’ rosz nedvek a’ testben javuljanak.

Kétszer egy hétben fiiriidjék-meg frisvizben.

Napjdban tegyen sok mozgast a’ szabad
fris levegdn.

Ejszakara frisvizbe martott ruhdval boritsa-
be nyakat, €s a’ fajés helyeket, €s ugy fekii-
gyek-le.
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Miveszek, s kézmivesek, valamint tu-
dosok , gazdagok, s eltkelbk nyavalyds.
Munkdsoknak, kiknek sok dsvanyigdzt, és
port kell kiallaniok, mint példdul : kenyérsiitgk,
molnarok, gabonamérdk, palinkafGzék, pamut-
- tal dolgozok, posztocsinalok, posztonyirdk, —
Munkasok, kiknek sok allati parat, és gizt
kell kidllani, mint példdul : arnyekszek , kut,
€s csatorna - tisztiték , timdrok » Meészarosok,
gyertyamartok , szappanyosok , gyapjuval dol-
gozok — SE -
Ezeknek , €s tobb més 'eféléknek — hogy
o’ betegséget,” és kora haldlt elkeriiljck — szor-
galmatosan kellene a’ fris levegit, ¢s frisvizet
. hasznalniok :

A’ esipds parat, gzt és portmagukrol szorgal-
matosan lefijni, miihelyeikbe fris levegtbocsata-
ni, vagy magukat a’ tiszta levegire felrevonni.

Maguk kériil frisvizet fécskendeni.

Frisvizzel abrézatjukat, orrukat, szajukat,
torkukat megtisztirani.

Gyakrabban frisvizet inni, 's azzal szajukat
kidbliteni.

Ruhajukat naponként kiporolni ; kikefélni,
’s minden héten munkasziinetkor egesz testiiket
langy, vagy hidegvizzel megmosni.

Aesokinak , s napsxdmosoknak, kik tag-
Jalkat sziintelen ergltetik , reggel, ¢€s este kar-
jaikat, °s labaikat meg kellene mosniok frisvizzel,
s eziltal tagjaikat az wuj munkdra exdsiteniik.

13
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Vargalknak, szaboknak, takdcsokiak,
varronéknak, kik a’ sok gorbén, ’s veszteg
iilés altal a’ vérkeréngést gatoljak, ’s ez altal
mellGknek , ’s altestiiknek artanak, idéril iddre
kellene

helyezetiiket valtoztatni,

a’ fris levegén mozogni,

sok frisvizet inni,

Karjaikat, ’s labaikat frisvizzel megdorgolni.

Szobatudosoknak , irnokoknak , masa-
loknak , valtoztatva kellene allva, s iilve dol-
gozniok , abrdzatjukat, karjaikat, ’s labaikat
frisvizzel szorgalmatosan mosniok , és gyakran
frisvizet inniok , hogy a’ munkat allva jobban
gyozzek.

Gazdagok, és elokelok rendszerint csupa
diszes, €s jo izii, de egyszersmind csipds, szer-
folott ingerld, meérges anyagu, hevitd, ba-
gyaszt6 étkekkel, ’sitalokkal élnek, és igy az
egeszseges lételre alkalmatlanokka lesznek

»O0k €tel, mond ama régi rémai boles Se-
neca (Epis. 95) sok nyavalyat sziill. Nézd,
mennyiféle dolgot, mellyeknek egyetlen torkon
kell keresztiil menniok, 6sszekever a’ torkossdg,
ez @ foldnek , és tengernek pusztitdja ! <

»Azon iitk6zol meg, hogy szamtalan a’ nya-
valya, O! szamlald meg csak a’ szakdcsokat,
inasokat, kik az adott jelre idestova I6tnak, fut-
nak , hogy az ebédet foladjak !

»»J0 Istenek, mennyi embert foglalatoskodtat
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egyetlen egy gyomor! Innét olly sokféle, szi-
vevenyes, kiilonnemil, sok alaku nyavalya.

s Lérjiink vissza &’ természet torvenyére,
(Ep. 25.) akkor készen lesz gazdagsdgunk. Mire
sziikségiink van, kevésbe, vagy semmibe sem
keriil.¢¢

A’ Természet kenyeret , °s wvizet kivan.
Erre mindenki elég gazdag. A’ ki erre szoritja
kivdnsagdt, az a’ boldogsagban még Jupiterrel
is vetélkedhetik.

»Elég, ugy mond Jezus Sirak fia (29, 28)
ez cletre vi%, és kenyer , rubazat és hajlek,
hogy az ember sziikségét fodozhesse. ¢

»»9%ent Pal Apostol pedig azt mondja (I.
Tim. 6, 8.) eledeliink, és ruhazatunk lévén,
ezekkel elégedjimk meg. De ki iisz a’ mi
prédikalasunknak 2 lzai. 53, 1. Prof. Oertel.

Napszurdas, midén az ember a’ mezei mun-
kdn, vagy tton nyari meleg id6ben (valamint az
erds tiiz, vagy télen a’ kalha melett) elkabulva
szeliittten lerogyik.

Az illyent arnyékos helyre kell vinni, ¢€s fe-
jét gyongeén dorgolni , azutdn fejét frisvizzel
megmosni.

Ha még lehet, €s sziiksiiges, Aidegfiirdébe
kell tenni, és vele frisvizet itatni.

Eazt tobbszor kell ismételni, el nem faradni;
mert az illyen ember csak lats3fiolt és életre
lehet hozni.

lllyen napszurasnak pelddit talalni az 6 testa-

13°*
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mentomban a’ sunamita asszony fiarul, kit Elisa
dorgolesckkel életre hozott; Kiralyok IV, 4 —
Manassesrol Judith féxjérél. Jud. 8. Prof, Oertel.

Nathe, fol]/onat/m, mid6én valakinek az
orrabol csipds, vizes €s nyalkas nedvesseg foly,
‘s mind untalan tiisszdg.

Mossa az ember batran, és szorgalmatosan
frisvizzel fejét, abrazatjat, nyakat, €s mellét.

Kivaltképen szfjon ergsen frisvizet az orraba,
és fujja ki azt erGsen.

Ljszakdra kosse-be homlokat frisvizbe mér-
tott kenddvel.

Natha, r e)‘e(lo’ndﬂza, midon az orr szaraz,
bedugult, vords és faj.

Mossa-meg az ember fejet €s abrazatjat fris-
vizzel, kiilondsen munkalja-meg orrat kivillbeliik
frisvizzel.

Minden oraban boritsa-be fejét frisvizbe mar-
tott rubdval, mig a’ rossz anyag folnem olvad,
és az orr a’ lélekzésre alkalmassa nem lesz.

E’ mellett szoros életrendet tartson, az eves-
ben, ésivasban, hogy a’ testben sehol bajt ne
okozzon. 2

Egyébirant megohatja magat az ember a’
nathatél, °s mindenféle huruttél, ha ifjusagatol
fogva hozza szokott fejének , abrazatjanak,
nyakanak , ’s mellének naponkénti frisvizzel
mosasahoz, valamint orra, szdja, ’s torkanak
frisvizzel kitisztitasalioz, €s ezenkivill Kinn a’
hideg levegének eltiirésehez.
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Nedvek csiposé ‘ge ; savanyu, nyilds, epes,
rothadt, stb. nedvessegb 51 all —

A’ sok frisviz ivas ('ololvasm_]a, ¢és folye-
Lonnya teszi, €s xgy eg yszersmmd a’ gyuladas-
nak is elP]Ot veszi, ha e mellett az ember a’
csipfs sos étkeket keriili.

Nelhezkeseken gyakran van émelgés , ha-
nyas, kiillonos kivdnsig, vérbuzgas, tagnehe-
zillés, szédiilés, ajulas, fuladozas, gyomor-
nyomds, mehgores, dagadt vérerek, magzat-
letétel , ’s korasziilés, stb.

Mind ezt részint kevesithetik, részint elke-
riilhetik,, ha terhességiik alatt magukat lassan-
kent arra szoktatjak , hogy

@) naponként sok fris kutvizet, hdrom, stb.
pintet igyanak.

b) hogy irtdzas, és aggdédds nélkiil heten-
kent legalabb ketszer egesz testilket frisvizzel
meomoss.:k

c) killsndsen még naponkent, reggel, es
este altestiiket hidegvizzel megfrissitsék.

Igy minden bizonnyal sok kellemetlenségt6l
- menten maradnak, mesterség nélkiil, ’s konnyen
szilnek , egészséges gyermekeket hoznak a’
vilagra.

Mert hiszen teherbe esni, es sziilni Zerme-
sxet miive ; kivetkezdleg nem kellene abban az
asszonyoknak igen sokat szenvedni, vagy €pen
meghalni.

Igaz ugyan, hogy a’ szentirasban irva van:
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megsokasitom fajdalmadatt, de nincsirva: aka-
rom, hoo-y abban meghalj.

Ha még is valamelly asszony a’ sziilésben,
és annak kovetkezéseiben meghal , ennek oka
részint az asszony1 elpuhultsag, seszint az iigyet-
len vizirt6z6 velebanas. Prof. Oertel.

Nehéznyavalya , nyavalyatirés (gorogll

* @oi§ borzadas) belsényavalyaiorés , vonaglas,
rangodas, kisdedeken- csecsemikon, midén kii-
I16nosen alvaskozben szemeiket forgatjak, abra-
zatjukat férrehuzzak , ’s mosolyognak. Ez re-
mitének latszik ugyan, de nem az.

Frisvizbe matott szivacscsal azonnal gyéngén
meg Kell simitani abrazatjukat evynehanyszor.

Azutan fris czukros vizet kell veliik sziirtyt)-
tetni, ’s naponként egész testiiket frisvizzel
megmosni.

Gyermekeket e’ nyavalyaban meghalni en-
g,edm (ha egyebirant idegeik nem gyunoek) nagy

yetlensegre mutat.

Nyavalyak , mellyek mindegyik évszakban,
’s mindegyik emberkorban uralkodnak — de a’
mellyek az emberiségnek els¢ harom €évezere-
deben , mikor az még egyszeriien, termeszete-
sen, €s mesterkeletlenul €lt, még nem mutat-
koztak, hanem csak a’ késgbbi dobzodds altal
tiintek elo —az okos vizdiaeta altal gybngithe-

0k, vagy epen ki is irhatok.
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Mindegyik évszaki nyavalyak.

Tudniillik minden ember bizonyos élet, vag 8y
emberkorban, €s bizonyos idiszakban el, €s
kozonseoesnek tartjik azon észrevetelt, hogy a’
lefrrowdebb napokban tobb ember meghbetegszik,
és tobb beteg szokott men-halm, mint aramlaw
a’ tobbi evszakban Mire nézve mind egyik id-
szaknak KkiilonGs nyavalyak tulajdonitatnak. Igy

a tavasz
a’ hurutos , €s kiszvenyes nyavalydk kitiin®
ideje. Ekkor uralkodnak rekedség , kohogés , nat-
ha, szaggatasok , sz. purswcsek €s az LJ!]Z!L
eoyenkor, valammt oOsszel — nehéznyavalya, sth.

A nyaér
a’ forro, €s hidegldz uralkod¢ ideje. Ekkor
uralkodnak valtolaz Luleshlmlo, pattogzasok ,
forrobetegségek , ragadé nyavalyak, hasme-
nés, sth.
Az §sz

a’ legforobb nyavalyak kitiinG ideje — a’
legegészsegtelenebb idGszak, akkor uralkodik
koldokcsomor, veérhas , torokgyik, szaraz-be-
tegség , vizkorsag, sth.

A tel
a’ gyuladasok , csuzok, szélhiidségek, Li-
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————

tiinG ideje. Akkor uralkodik fofdjas, szédiilés,
rekedség, rekedénatha , szegezés , gutaiités, stb.
Csak az epekor nem kitstte magat még ed-
dig egyik id0szakhoz is, hanem mind egyik ids-
szakban szabadon uralkodott. E’ szerint
@ tavasz legegeszségesebb
@’ tél elég egészséges
@ nyar marveszedelmes
az 653 legveszedelmesebb. §
A’ négy évszaknak ezen elmés kfilsnbdzte-
tése, €s egyszersmind gyiiloletes rajzolata ama
régi gorogorvos Hypocratest§] szarmazik, ki
400 évvel élt Kriszt. sziil. elétt, és olly idSkor- it
ban, midén a’ nagyon kimivelt emberiség a’
dobzodas, bujalkodds, €s ezerféle mesterkélt
sziikségek adltal magdt nagy mértékben mar meg-
vesztegette, megrontotta, €s ez altal magat a’
négyévszak természetes befolyasai ellen meg-
gyongitette.
E’ tehat vilagos bizonysaga az emberi elkor- J
csosodasnak , és elpuhuldsnak, mellynek az
egyszerii, €s termeszetes emberi élet elsgket,

vagy hirom évezredében még helye nem volt.
Mert —

Most is foly még, ’s zig a’ csermelye
Most is hiiss az ernyd, ’s zild még,

A’ 8z€p hold most is ugy mosolyg-le,
Mint Adam fai kozott rég.

Most is segit a’ sz610 nedve

A’ heteg emberi sziven



Most is tetszik még, ha Glelve
Megcsokol egy jo sziv hiven.
Most is a’ fillmille zengése
Gyonydrrel tolti az ifjut,
’S ligethen hangzo éneklése
Szét — tépi lelkérdl a’ bas. —
A’ vigalom minden uton iat
E’ tiindér vindor életben,
’S koszorut hoz elonkbe, a’ mint
Lelépiink pallydnkrd] itten.
Nem| — — — — ' —
Ordmre alkotott
Minket a’ jo Eg,
De a’ Kint, ’s banatot
Mi szo_,uk mindig.

Ugy vagyon! magunk szerezziik magunk-
nak tobbnyire testi bajainkat, mivel siiketek
lévén a’ lermészel sxavara , @ nem terme-
szetnek adjuk magunkat, elpuhulasunkat, tu-
lajdon hijanyos ¢letrendiinket kell vadolnunk,
nem pedig a’ négy isteni évszakot, midén igy
sohajtunk :

Jaj nekem ! oda &’ mellem
Mint nyom ! fuladozom !

Ninesen immar élni kedvem,
Ha] csak su-ankozom'

Nem' az va.rz)ok a’ ki valék,
.Merd hitvany agar!

Csupa csont, bor, halavany, kek,
Agyon Lﬁh(’i«tet mar !

A’ levegd, mellybe Isten
Aldasat béonts,
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Mellybol a’ mi csak él, minden
Eltet sziv orokke.

Megtagadtatott énnékem,
Nemhoz egészséget,

Sziik, ’s nehéz a’ lélekzetem,
Sorsom gyotrelem lett! ,

Az dlom, melly boldogga tész
Mindent, nem baratom,

Tolem egész €jjel enyész
Csak inség Ortarsom.

Az orvos tisztjeként ugyan
Siirg, forog, kirulem

Kontarkodik — de hasztalan,
Nincsen segedelem!

Bizonyosan nines az orvosok hatilmaban az
a’mi minket ’s Gket a’ négy évszak artalmas befo-
lyasai ellen oltalmazhatna. Nem talalni azt sem-
mi emberimiipatikaban is! de foltalalhatni az
isteni Zermészetpatikaban — és pedig legna-
gyobb mértékben — ingyen, — a’ vilagnak mind
az Ot részében a’ frisvizel. A’ ki ugy szolvan {
egészen a’ tiszta frisviz elemben €l, menten ma-
rad az minden évszaki nyavalyatol. Ki pedig
abban nem ¢él, azon e’ nyavalyak erit vehetnek
és vesznek is. Prof. Oertel.

Epen igy van a’ dolog

Mind egyik emberkornak nyava-
lyaival,

Tulajdon életkorunknak kiilonbdz6 idésza-
kaszai, mondjak, magukkal hozzak, nyava-
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lydikat , mellyek hasonlokép allando kisérli az
embernek.

A’ gyermekkornak

vannak tulajdon nyavalyai: sargasag , szaj-
gombacskak, fogliz, nehéznyavalya, himlé,
gilisztak, sth.

Az ifjukornak

vannak tulajdon nyavalyai; orrverfolyas, vér-
pbkés, szarazbetegseég, nyavalyatores, forrd-
laz, stb.

Féerfikornak

tulajdon nyavalydi: fuladas, tidovesz, agy-
dith, epeldz, hasmenés, aranyér, lepkor, du-
gulas.

Az o6regkornak

legtobb nyavalydi vannak: erdtlenseg, fu-
ladas, gorbulseD ) emlekezet , latds, hallas
gydngesége , Gszség, koposzsag, vizeletszoru-
las, hurat, zilmotlanszig, guta, natha, szédii-
€s, rostocskdk megmerevedése foveny fajdal-
mak, csipassag edunyekmeaszukul(,se benyal-
kasodas, mzisodik gyermekség , fogatlansag.

Ime az iregség minden bajaival egyiitt ko-
tetlen beszédben elGadva. Salamon pedig kol-
tészileg eképen rajzolja Préd. 12, 1—5.

1. Emlékezzél-meg a’ Teremtddrgl ifjusa-
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sigodnak napjaiban, minek eldtte eljgjon a’
gyotrelemnek ideje, és elkozelgessenek az esz-
tend6k , mellyekril azt mondjad nem tetszenek
nckem.

2. Minekelftte, mint a’ nap, hold, ’s csil-
lagok fénye elstétil, ugy eltinik lelked vi-
damsdga, €s tested ereje.

MinekelStte , mint az esé utdn visszatéré fol-
hi, ugy kivetkezzenek egymdsraa’ hasfolyds,
€s gyongeséqyek.

3. Mikor a’ hdz &rzéjének Aezer, °s kar-
jai, reszkednek , az inos csontok a’ Adtban,
és @’ térdekiben meggirbilnek — az drldfoyak,
szemek az ablak rostélyon 4t csak homalyosan
latnak, és a’ fiilek mint kidll6 ajtdszarnyak be-
zarodnak, hogy a’ zizds hangjdt tobbé nem
halljak.

4. Ls midén az ember mar koran reggel £3-
lébred , mihelyt a’ reggeli madir a’ kakas szdl,
es a’ tobbi énekls madarak slmukbél folkelyén
bukdosnak, ’s nyujtoznak.

5. Midon az ember a’ halmoktdl irtdzik, és
a’ sikon is relteg, mint mikor — a’ faku 16,
mandola — virig — a’ haja megésziil — mikor
libb mint a’ siska konnyen szokven jdrasa
megneheziil, €s a’{oldi 6romok irant minden €r-
zést elvesztett , és végre orok lakdsaba bémegy,
mikor azutan a’ sivatok minket nyilvan gy#szol-
nak. Prof. Oertel. stb.

Mind a’ ket rajzolat csak azon id§ korra il-
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lik, mellyben az emberiség a’ dobzodas , bujal-
/kodds , és ezerfele mesterkéles altal mezromjott.

Mar Salamon idejében — az ¢ vilagban —
1000 évvel Krisz. sziil, el6tt az emberiség tobb-
féle elfajulds altal rosszabbult , még inkabb pe-
dig Hypocrates ‘idejében 400 €vvel Krisz. szil.
el6tt, akkor a’ testnek Kkiting gydngesége , gyar-
losaga, €s kora halal uralkodott.

Salamon ideje el6tt tovabb visszafeldé — a’
harom els§ eévezredben, az dsvilagban, még a’
dolog nem volt igy, akkor egyszerii mesterke-
letlen életmdd vala, taplalat, fold, ésfagyiimoles-
csel, 's frisforrds vizzel, elet a’ fris levegdn,
egyszerii erkolcs, a’ betegség ritka , a’ halal ter-
meészetes, €s kesg.

Ellenben az #j - vilagban — a’ keresztény-
ség kezdete ota, a’ népek vandorldsa dta, az
arabok megjelenésétdl fogva. Amerika folf6ds-
zeése ota az ixxado-ideq , és qyuladas —idé-
szaktol fogva, egeész fol a’ 19dik szazadik leg-
inkabb uralkodik az €letnek mesterkélése, €s a’
nem termeszet,

Most mdr a’ négy évszak az emberisegnek
veszedelmes, €s a’ négy emberkor nyavalyakkal
terhelve! Azért tébb a’ nyavalya, és nagyobb
o’ halanddsag mint ezt Dr. ffufeland helyescn
rajzolta €’ munkajaban : Geschichte der Gesund-
heit. Berlin. 1812. 8.

Innét van olly sok gyénge, rokonyfoltos,
inczenhincz, szaraz emberke, €s asszonyka !!.




Ettdl @’ nemtermésszettol , (termeszetelleni
allapot) €s mesterkéléstél lassankeént ismét vissza
kell térniink a’ Zermészethes, és mesterkélet-
lenscg/cez , ha azt akarjuk hogy egészségiink,
és eletiink jobbuljon, ’s tartésabb legyen.

Ide tartozik pedxo‘ mindenek eldtt a’ frisviz,
a’ természetnek e’ balzama, ivdssal, mosassal
fiirdessel, stb.

Vajlla valahdra szerényen mindnysjan ra
adndk magunkat, hogy a’ frisvizet megszeressiik,

azt ku150be150kepen hasznaljuk ,

egyeb €ldelésiinkben magunkat mersekehuk

és inyiinket ne tegyiik tobbe orvosi tanacso-
sunkka.

Igy bizonyara részesiilnénk ama magos foldi
boldogsdgban., hogy nem csak a’ mdr _]elen lévd
nyavalsamkat, és serelmeinket gyongitendk,
vagy- eltavolitanok ;

hanem a’ Juvend(’i testi bajokat is elkeriil-
nék, egeszséges qermekeket nevelnénk , egesz-
séges 1fjak s lednyok , egészséges ferﬁak €s
asszonyok lennénk, és vegre ¢p oregséget ér-
nénk , mentek leven mind azon nyomorusaook-
tol, mellyekkel rendszerént az oregek kiizdeni
keénytelenek.

Hogy szesze hideg frisviznek

Hasznos testnek, és léleknek,

Tapasztaltam mind Gnmagamon

Mind pedig sok embertarsamon,

S0t ha az ember nékiink hinne,

. 'S a’ vizhez nagy hizodalmat venne,

?

———
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Folyva egészséges lenne,
’S hosszu életnek oriilne. -

Prof. Oertel.

Nyavalyatorés, nehéz nyavalya, nehez-
korsag , epilepsia — szarmazhatik gilisztaktol
visszavert izzadastdl ijedést6l, €s az ideg-rend-
szernek mas megrenditésétél , megrazasatol; az
illyen beteg vagy nyomsst €rez a’ szivgidirben,
nagy €melgést a’ gyomorban, vagy bofogest,
és csuklik — vagy hirtelen munkakézben rémitd
kialtassal eszméletlen rogyik ossze, szaja hab-
zik, fejét hannyaveti; kezével labaval kapallod-
vik,, hiivelykét beszoritja; arczat, szajat rémi-
tileg fclrehuzza , elfintoritja. Legfelstbb foka
a’ goresnek ! — o

Itt médr, ha a’ baj 6rokségi volna is, sem-
mi jobban nem hasznal, mint a’ frisviz.

Mihelyt a’ beteg a’ nyavalyanak neszét €rzi,
azonnal igyék két pohar frisvizet, gurguldzza,
’s Oblitse - ki azzal szajat, ’s torkat, dorgolje
meg azzal mellét, hogy a’ nyavalya ki ne tor-
hessen, vagy kosse-meg erdsen folliil azon ta-
got, mellybiil a° nyavalya kiindul , és mellyen
folmegy.

Ha pedig madr a’ nyavalya ki iitott , fejét kell
killonosen oltalmazni, hogy abrazatjat, ’s allat
elébb ugyan sziraz meleg kézzel, azutan pedig
fris hideg vizzel ersen meg lehessen dorgolni,
hogy a’ beteg fejet, ossze ne torje, nyelvét
el ne harapja. :
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Azutan mellct, ’s kezeit kell frisvizzel jol
eﬂmosm, igy a’ gores mind a’ mellbgl,, mind
az ujjakhbol eltumk és nem sziikseg huvelykét
er(szakkal ‘kihuzni, Kinyujtani, és mellét le-
nyomni.

Az altestnek lagy részeit o’ hatgerincz felé
kell nyomni.

Egy ket pohar frisvizet is kell neki inui ad-
ni, 6s arra kell serkengetni, ndgatni, hogy

Semmi mast ne igyék, mint sok frisvizet,
4—6 pintet napjaban.

Naponkeént keétszer egész testet mossa-meg
frisvizzel vagy fiiriidjek —

Idokozben naponkcnt kétszer €ljen hidegviz-
lovettel —

Egyébirant eledele konnyii, ‘s egyszerii le-
gyen; peldaul: egy csésze vekony téj, marha-
his lé, darabka osztover borju, vagy marha-
hus, egyldgy tojas, zsemlye, leves gyiimoles,
és mindég frisvizet igy€k utanna. Igy nehany
hét mulva kigyogyulhat a> nehéz nyavalyabdl.
Wasserkuren VI. X, XII.

Jegyszsés.

Neémelly nyavalyatiris véletleniil vizbe hull-
van hirtelen magahoz tér, ’s memw@) al.

Vannak koldusok, kik a’ nehéz nyavalyat
alnokul tudjak utanozni,’s ezzel a’ szanakodast
maguk irant nagy meértékben felakarjak gerjesz-
teni, ezeket csak csiklandani kell , vagy szur-
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kalni, vagy larmat iitni, hogy tiizes vassal akar-
jak Oket siitdgetni, sth. Prof. Oertel.
0/1{10]'0(/(4.9, kankd, bizonyos genecség-
hez, vagy maghoz hasonlo nedvességnek sziin-
telen, €s huzomos folydsa a’ vlzeletCSUbol

Mossa az ember a’ szenvedd részeket szor-
galmatosan ¢és huzomosan frisvizzel

Martsa azokat gyakran frisvizbe, €s tartsa
benne soka a’ merrhuleSIg, és megkekiilésig.

Fekiidjeék részint melykadban, részint folyo-
vizben — egyegy oraig.

Semmi mast ne myek mint sok frisvizet.
minden draban egy j6 messzelyt.

Semmi mast ne egyék, mint vékony marhahus-
levet, ¢és zsemlyét, még inkabb pedignyers, f6ldi,
és fagyiimolesot — almat, kortvélyt, szilvat, sz-
16t, sargarépat, €s termeészet-szerii ingert okoz.

Orbancz, tizes daganat az dbrazatan, nem
veszedelmes mar tobbé, hanem mint mas gyu-
ladast, €s daganatot hat, nyolcz nap alatt meg-
gyogyithatni.

Részint napjaban t6bbszor ismételt tiszta fris
kutvizzel mosas.

Részint hidegviz borongatds dltal.

De nem kell dm elcsiiggedni, ha a’ baj
eleinte rosszabulni latszik , hanem annél all-
hatatosabban folytatni.

Harmadik vagy neg gyedik napon javulni,
6s nem sokdra egészen meg kell neki gyogyiini.
Wasserkuren 1. IV. VIIL l‘(.

14




Orbancs (Rose) rozsa, Szep rozsa! sz.
Antal tiize, veres orbancz, born)avalya, rozsa-
szinii gyuladassal és daganattal , szirds fa_]dal-
makkal , vagy egetesse] és vxszketeggel, sth.
rendszerént a’ labszarokon, €s abrazaton szokott
lenni, és szarmazik csipds , epés nedvektol
a’ testben, vagy helybeli megsértéstol is, és
egyediil hidegvizzel lehet tokéletesen, s veszély
nelkiil meggyogyitani; Tehat —

Mossa -meg az ember az orbain(,zot—mit
a’ vumssaonyok szintugy, mint a’ férfiak igen
tiltanak —minden félelem , ’s aggodas nelku.l,
€s huzomosan fris hideg kutvizzel.

Borongassa a’ szenvedd részeket — minden
tapasz, vagy flastrom, €s olajos kendcs helyett,
mellyek a’ bir lyukacsait bé dugjak, a’ fajdal-
mat oregbitik , nevelik, szaporitjak , €sa’ bort
megfekélyesitik — ismételve frisvizbe martott
ruhaval, hogy a’ rossz anyagok lassanként ki-
takarmljanak.

De ¢’ mellett igye'n' naponkéat t5bb pint fris
kutvizet, hogy a’ kettd, mosas, €sivas dere-
kasan Osszemunkalodhassék.

Ha az orbancz mar &’ mellre , vagy az
agyvelre visszaveretett, csak borongassa bizton
frisvizbe martott kendGvel mellét, vagy fejét,
hogy hasznos kigGzolgés szarmazzek.

A’ holyagos orbancz, melly legveszedel-
mesebb, hasonldkep frisvizzel kell meggyogyi-
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tani, mint oda fonn le van irva. Sarendach
293. Prof. Oertel.
Rozsik termenek ¢’ viligon;
De tovis no rézsa agon.

Orrdugulas — nyulds nedyességektsl, a’
lélekzést nehéziti, a’ kimondast elcsufitja, ¢és
undoritdsa mellett fekélyekre, €s orrgombara
(habarez polypus) elfajulbat.

Ne restelje az ember orrlyukait gyakran, ¢s
er0sen {risvizzel kimosni (az orraba frisvizet
szini) és azzal egész abrazatjat megmosni. Prof.
Oertel.

O sérelmek a’ testen, a’labszarokon, fekély
a’ karon, czombon, labon, és mas részeken.

Ezeket szorgalmatosan kell frisvizzel mosni,
hidegen borongatni, gyakran, ‘és sokaig fris-
vizzel megtoltdtt edényben tartani, folydvizbe
allani, ’s viz ellen menni.

E’mellettkevés, és egyszerii eledellel kell élni.

Vizes borongatdssal jarni, de csizmat nem
kell huzni, hogy a’ baj rosszabba ne legyen.

Otvar, kosz, a’ fejnek legerdsebb Kipor-
sbgése, undorité lyukacsos varral, kc’reggel.
melly tele van fekellyel, genecség gel ’s tobb
féreggel — szarmazik a’ brmirigy nedvek meg-
romlasatél a’ fején, mivel az illyen fejét fris-
vizzel soha nem mosta.

Mossa-meg Gtvaros fejét napokent, s Orankent
gybngen fnsvxzbe martott szivacscsal, ’s hagyja
a’vizet a’ lyukakban, betakarvan azt nedves ken-

14°¢
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divel, hogy a’fergek fajzatjukkal egyiitt meg-
fuladjanak.

Azutan egy ora mulva fésilje le lassankent
a’ megpuhult Loszdarabokat, €s ujra nyomo-
gassa be frisvizzel, ’s kosse-be nedves rubaval ;
igy a’ lefekvés elott.

E’ mellett csak kevés, egyszerit etkekkel
éljen, €s annal tobb frisvizet igyek, hogy &’
megromlott nedvek megjavuljanak.

Onfertizxtetés, némabiin (onania) onteste
és élete legnemesebb erejének vesztegetése.

Mossa meg az ember naponkent egész testét
koroskoril frisvizzel, és egyszersmiad szemérem-
testét is.

Valtoztatva fél, vagy egész 6raig iiljon egész
altestével frisvizzel megtoltott Ladban

Igyék 3 és tobb pint frisvizet, €s evyek
tejet, marhahuslevet, marhahust, nyers gyii-
molesdt, €s utdnna igyék mindenkor frisvizet.

Ljsaaka ne fekiigyek hany att, hanem oldal-
vast, es kezeit hagyja kinn a’ paplan folott.

Tegyen sok mozgast a’ szabad levegln, meg
nem romlott jo emberekkel tarsalkodjék , olvas-
son artalmatlan erkolesi iromanyokat , sth.

Onkénytelen maghiomlés — mint az el-
gyongiilt nemzérészek kovetkezése, midén az
ember 2’ munkara minden kedvét elvesztette,
minden tarsasagot, €s lafogatast gyilol, és ba-
gyadt testével csak nyugodalmat, es alvast
ohaijt.



Mossa-meg naponkcnt tobbizben {risvizzel
fejét, mellét, és altestét.

Fikepen dorgolje-be szenvedd reszeibe a’
fris kutvizet.

Egész altestével {iljon frisvizzel megtoltott
kadba, ‘s maradjon benne egy oraig — a’ teljes
meghiilésig, €s megkékiilésig.

Ismételye nagyon Ontdzze-meg egész testét
mig a’ frisviznek osszehuzo, ‘s erdsitd ereje az
clfr\ ongiilt részeknek erquket, termeszeies-
Sl"'u«(et vissza nem Szerzi.

E’ mellett tartoztassa magat minden meleg,
hevitt °s forrott italtol, valamint minden zsirral,
fiiszerrel €s savannyal kesziilt ételtél, és csak
tisxta fris hidey kitvizet igyck , és csak ve-
kony marhahuslcvet, Asemlyet, leves gyiimol-
csit egyek, részint nyersen, reszint siilve, nyers
salatat, nyers sargarépit, ugorkat keves faolaj-
jal, stb. és igyék rd czukros vizet. Sarenback
IL 308. Prof. Oertel.

Oregség g yougesege ugy mint : szik-
melliiség, fuladds, gorbilség, Uszseg, nehéz-
hallds, hideglabak, masodik gyermekség, ro-
vid latas, saedules, folyoszemek reszkctes,
t(watl‘ansa\.J uotlcnseo, ranczossag, almatlan-
sag, sth. eféle sig, ség. Ls végre a’ teljes

Elerftlenedés hasmenéssel parosulva, €s —
halal! — e’ szomorii mondaskakeént: ,,Az treg-
ség mar magaban betegség.©

Ez a’ gyengeség, és elerftleniles csak
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azokat 'éri, kik a’ frisvizzel soha sem éltek,
ahoz magukat nem szoktaitak , hanem a’ ¢sal-
hatatlan természetiol elallvan, a’ csaléka mes-
terseghez folyamodtak, kik azért egészen el-
gyongiilve, ‘s eleritlénedve nagy iiggyel, bajjal
vaiczorognak. Egészen elfonnyadva, 's elsza-
radva kénytelenek Daviddal felkialtani: ,,Nyo-
morulta lettem, €s igen mefrhor‘*adtam, napestig
szomorkodva jarok, agyekun egcszen elszarad-
nak, semmi sem egészséges egeész testemben;
szivem dobog , erfm elhagyott, szemeim meg-
homalyosodtak , stb. Zsoltar, 37, 7 — 11.

Ellenben mi, kik ugy szélvan fris tiszta viz
elemben eliink, az oregségnek eféle gyonge-
ségeit még kevéssé, vagy épen nem tapasztal-
tuk magunkban, noha e«rylkunk 60, masik 70,
harmadik 80 éves, még is a’ testnek, és lelek-
nek teljes erejevel, ’s egeszségével birunk, Mert :

A’ ki vizet iszik, ’s fiirdik, mint a' hal,
B p. €s virgoncz m'lrnd halkcnt bmonu)al.

Ugy vagyon, a’ frisviz az dregekbdl, ugy
szolvan, egészen fris embereket alkot. Fris
életet, fris szint, fris magatartast szerez, (ket
egészen mds, uj emberekkc tesz1, kikkel a’
kbzons.cges vizirtozo oregek , €pen nem mér-
kezhetnek.

E’ szerént tehat a’ frisviz altal a’ vénség
gyengeseéget, agsig erfségeve valtoztathatnis
mert a’ frisviz tavoztatja, vagy legalabb kés-
lelteti —
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a’ nedvek kiszaradasat,

a’ véredények szikiileset,

a’ porczogok csontosodasat,

a’ csontok €s csuklok merénységet,

az idegek megkeményedését, ‘s duguldsat,

a’ bornek ranczosodasat, :

a’ belsd, és kiils§ érzckek, €s a’ test egyéb
tehetségének fogyasat.

Oriiltséy, esatelenség, tébolyodds, diihos-
s¢g , mania ; illyen betegek, kik a’ bolondok
hazaban vannak — ollyan emberek, kik a’ tiszta
fris katvizet sem bels§, sem kiilsGképen nem
hasznaltak.

lllyen Griiltet meg otthon van, szép médja-
val arra kell serkengetni, ’s négatni, hogy nap-
jaban igyek sok frisvizet, és mossa, vagy mo-
sassa-meg azzal fejét, mellét, és altesteét.

Minden oriiltet, ki a’bolondok hazaba vite-
tik , elsé bekiszontéskor meg kell mosni tetétél
talpig elsében ugyan langy, azutin mingyart
hidegvizzel — valamelly mély kadban ill§ fol-
vigyazas és fenyiték alatt.

Egyszerii, konnyii, sovany asztalt kell neki
adni — egy csésze tejet felzsemlyével — egy
csesze vekony marhahuslevet, — darabka dsz-
tover hideg pecsenyét, fél zsemlyével — fris,
nyers, leves gyiimolesot.

Semmi mas italt nem kell neki adni, mint
fris tiszta kitvizet, 3 — 6, stb. pintet, és erre
Keényszeriteni kell.
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Napjaban tobb izben meg kell mosni fejet,
’s altestet frisvizzel, és ha lehet, frisviz alld-
vettet is kell neki adni.

Lefekvés eldtitis meg kell mosni egész testét
tet6t0l talpig frisvizzel, azutan ugy helyheztetoi
az agyba, hozy kcnytelen legyen bekével nyu-
godni, gozologni, €s izzadni.

Nem kell engedni, hogy sokat iiljon, hanem
anndl tobbet mozozjon a’ szabad levegén fol-
vigyazat alatt.

Ha diihoskddnék, és zabolatlankodnék, er{s
fogmegok segitségevel e sebesen munkalo, és
artalmatlan vizkirara kényszeriteni kell.

Ha egyataljaban nem akar vizet inni, meg
kell kotozni, sos heringet téven eleibe hidegviz-
zel, hovy megszomjazvan kénytelen legyen innj.

Ez a’ gyégymod minden bizonnyal Ahaemar
munkalo és drtalmatlan , mert ezt a’ tapasz-
talas bizonyitja.

Némelly érilltek , kik folvigyazojukat meg
csalvan kiszoktek, és kinn viZben, vagy hoban
jarkaltak, hxrtelvn megszelidiiltek , €s eszilkre
térve vitettek vissza.

Igy bizonyos 0riilt asszony, bizonyos tébo-
Iyodottg yermcka as ott hagyvan az agyat kutba
ugrott, eszire tcrten huzatott-ki, €s nem sokdra
egészen meggyogyult.

Ha tehat az illy Airtelen munkalo, és ve-
sxély telen vizkurakat « bolondok hazaba
bévinnck, €s azokban szabalyozott, €s egyszeril
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modon hasznalnak; azon sok 9zercncscdent kik-
kel ott évekig sukeretlenul baﬁodnak egy par
het alatt eszukre lehetne hozni, es a’ bolondok
bazainak épitésiikre forditandd sok ezer forintot
a’ status évenként megkimelhetne.

Parak lasd follebb gozok.

Patécsos laz olly pattogzas, melly fejer,
vagy voros koles forma holyagocskakbgl all,
tele vekony nedvesswvel

Ha a’ patécs meg k1 nem jott, a’ betegnek
egesz testét frisvizzel kell megmosni, ’s azzal
jol megdirgdlni, azonnal az agyba fektetven fel
oranként igyek egy messzely frisvizet mmdaddxg,
mig a’ forrésag nem enged, €sa’ koran)ao- ki
nem gizolog; ugy, hogy semmi patccs nem
tamadhat.

Ha pedig mdr kiadta magat, félorankent
egy pohdr frisvizet kell a’ betegnek adnimindég
azon hevenyében, a’ mint a’ kutrél jon, igy
nem sokara minden tovabbi baj nélkiil leporog.
E’ mellett keveset, vagy semmit se egyek —
legfollebb is vékony , sovany marhahuslevet,
nyers (vagy fott) gylimolesit , zsemlyet,

gés , lasd lihegés.

Porscyések, fakndckok bérnyavalyak, f6-
kép az abrazaton, tarjag.

Napjdban gyakorta, ¢s sokaig kell {ris kut-
vizzel illetni.

Tartsa az ember dbrazatjat nehény minutaig .
a’> kutesg ala, sboc.smsa ra a’ vizet,

15




Frisvizbe martott kenddvel boritsa-be abra-
zatjat, ujitsa-meg azt tobbizben.

Mossa-meg fejét tobb izben kordskoriil fris-
vizzely ST TR

oblogesse szajat szorgalmatosan, €s: szijon,
sok frisvizet az orrdba.. 3

Ha a’ baj megrogzott, tartoztassa magat
minden hevitd italtol, és kover, fiiszeres, sava-
nyu ételtél.

12 helyett igyek sok frisvizet, egyek zsem-
lyét, €s f6telen nyers gyiimolesit. ,

Porsenésels a’ cseesem8kon, szirmaznak
megromlo tt csipds nedvektdl a’ gyomorban, és
hélcsatorn aban;

'Tobb izben meg kell a’ gyermeknek egész
testét mosn i frisvizzel.

Fris czu kros vizet kell vele szirpoiteini.

Mosds itdn le kell fektetni, hogy termé-
szetes izzadéiwsba jojon.

Pip , bitpip , hdthoporja, a’ hatgerincz-
nek kindvés e — a’ visszavert kigézolgésnek csi-
pOségétol, vagy a’ gerinczesontok erdszakos
kificzamitas aitol szarmazik.

Mossa-neg az ember naponkénfmMMen ket
draban egésiz hdtgerinczet, a’ nyaksziritl egésa
az alfeléig Irisvizzel, és.erésen dirgilje bele a’
tiszta vizet:

Lefekvés elott is mossa-meg egész testét.
tetGtol talpig frisvizzely ’s azt meg n:m triilven,
azonnal fekiigyck az dgyba.
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Napkozben igyék 3, stb. pint frisvizet, ‘s
éljen egyszerii étkekkel.

Mind az agyban, mind azon kiviil nyujtoz-
rek , a’ mint csak téle kitelik, valamint a’ 16g-
goban is, Schwebe, és sokat mozogjon a’ fris
levegdn.

Ragados nyavalye, ragélyos jarvany, or-
szagos korvész, idegliz, dogvesz.

Ett6] megohatja magat az ember, ha napon-
ként reggel, és este egesz testét frisvizzel meg-
mossa, ha napkozben nehdny pint frtsvizet iszik,
¢és csak kevés, ’s egyszerii eledellel €l, és soha
elébb ki nem megy, mintsem gyomrat jol meg-
vizezte , €s nyalat a’ beteg szobajaban le nem
nyeli, hanem kipoki; és a’ dogmirigyesnek
kozvetetlen illetésétol ovakodik.

Megszabadulbatni téle, ha az ember fris-
vizben fiirdik,, vagy legalabb fejét, mellét, ’s
altestét azzal jol megmossa, ’s dorgdli, ha mast
semmit , hanem sok frisvizet iszik, és azzal
orrat, szajat, 's torkat jol kimossa, €s semmi
mast nem eszik , mint legfollebb is nyers, fris,
leves gylimilestt, ¢s jol betakarddzva a’ szo-.
baba fris levegdt bocsat és azt frisvizzel n/.g-
karapolja.

lgy példaul: az Egiptomi dogvesz - > Nilki-
I’mtés’ével rfleg_sz'czkott sziirll'ni, és a7z ottani viz-
lnonlo}c, kl}( a}’ {risvizet bortﬁr{)lt”" <ben hatokon
hordjak , €s igy mindenkor v’ e;sek soha @’
dogviszt meg nem kapjak, 25




Ragaly, ragadd koranyag, contagium , és
miasma — egye-diil csak
frislevego , és frisviz,

a’ vilagnak e’ ket desinfectora, vagy meé-
reg — rontdja altal elkeriilhetd.

Helyeztesse az ember magat, es mind azt,
a’ mi rajta, és koriiloite van, frislég-korbe.

Jarassa Ossze fris levegivel magat, ruhs-
jat, szobat, kamarat, arnyekszékét, istallot,
barmat.

Helyeztesse az ember magat, €s mind azt,
a’ mi rajta, s koriilotte van, frisviz-korbe.

Karapolja, vagy karapoltassa-meg magat,
ruhajat, szobat, kamarat, arnyékszeket, istal-
lot , ’s barmat frisvizzel.

Kinek illyen beteggel, vagy betegek szo-
bajaban van dolga, megmosott testel, ‘s meg-
vizezett gyomorral mennyen oda, a’ szobiit tiis-
tént szell(ztesse - ki, az iiriiléseket asassa-el,
nyalat pokje-ki; onnét visszatérven mossa-meg
fejet, arczat, ‘s kezeit frisvizzel, oblitseki azzal
orrat, szajat, stb.

Rak, rikfene, rakfekély, partdzatja ke-
meny, egyenetlen, igen fajdalmas, vékony,:
biidos , genetség csurog beldle, €s égetd, vagy
sziros fajdalmakat ckoz. Egy a’ legmakacsabb-
bajok kozil!

Igyék az ember felorankent egy messzely
fris kutyizet, es keriiljon minden mas italt.
Legfollebb is csak vekony marhahuslevet




egyék zsemlyével, de sok fris gyimilesil, és
nyers oldséget csrk kevés faolajjal, és eczet-
tel; sirga és fejer répat is minden hozzdadds
nelkiil.

Nyomogassameg a’ seriilt h-lyet valtoz'atva
frisvizbe martott kendiivel, vazy nyomjon ra,
és tartson rajta szorzalmatosan frisvizbe martott
szivacsot, és frisitse-meg azt szorgalmatosan,
elobb kifacsarvan — valtoztatva eczettel is lehet
a’ vizet elegyiteni.

Tartsa gyakrabban, €s huzomosan a’ s riilt
helyet a’ kutes§ ala, vagy frisvizzel megtiliott
csihrben. ,

Borongzassa frisvizbe martott ruhaval, szo-
val: a’ frisvizet minden kigondolhaté mddon
hasznalja, mivel ez a’ legjobb tisztité, és gyo-
gyito szer. Sarenbach Il. 58. Wasserk. VL

Rangatodzasok , goresrangddasok ; elha-
rithatni ismételt hidegvizzel focskendés , mosds,
dorgolés, itatds altal. Sarenbach 1. 17 —18.

Ranczok, reddk az abrazaton — ollyan em-

- bereken , kik tobbnyire szobaban tartozkodtak,

az igen meleg szobat nagyon szerették , min-
denfele szépi szerekkel éltek, magukat vagy
meleg vizzel , vagy épen nem  trimest mostik.
Mossa csak az ember abrazatjat tiszta fris
hideg kutvizzel, melly egyediil erdsit, a’ birt
kifesziti, es a’ kora hervadastol meggdjja.
Rekediséq, rekedt torok, mikor az ember
egy szot sem mondhat-ki tisztan, ’s <hangosan.
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Reggel tiszta fekete kaveét nyalkds ragadé

kandisszal, vagy meleg sert tojassargdval, és

« kandiszt halkal sziirtydljon, €s azzal sokaig
gurgulazza torkat.

Egy ora mulva nyakat, ’s nyak szirtjét dor-
golje-meg erdsen frisvizzel.

Napkiozben borongassa nyakat frisvizbe mar-
tott kendével, ’s ha megmelegszik, ujitsa-meg.

Illyen boritast tartson rajta éjszakan is. Was-
serkuren XIL

Réssegeket kijozanitani — ez megtorté-
nik, — ha fejiik, ’s melliik frisvizzel megontetik,
vagy ha sziikséges, czombjuk, s szemérem-
testiik frisvizbe martott kendével beboritatik ; ha
sok {risvizet isznak, vagy ha inni nem akarnak,
az erdvel beléjiik toltetik.

Resxketeés, az egész test, vagy csak egyes ta-
gok reszketése—szarmazik azigen eris, és hevits
italoktdl, az igen nagy mozgastdl, a’ titkosbuja
bitndktol, a’ félelemtél, ijedsegtdl, haragtol, sth.

Dirgolje-meg ez ember egész testét gyiingen
sziraz meleg kezeivel , nyomkodja, simogassa,
gyurja, dagassza azt mindenfeldl; kopogtassa
azt, 's iitgesse gyongen oklével, és tenyerével.

Azutan ljon frisvizzel tele kadba nyakig :
és maradjon benne egy oraig, vagy fiiriidjek
egy oraig folyovizben.

Dirgilje, nyomogassa, simogassa, gyurja,
gyomorje, itbgesse az egyestagot szaraz meleg

kezével, ’s oklével.




175

Azutan azegyes tagot tartsa egy ordig fris-
vizzel tele mely edenyben, vagy v1uel tele
valiban, még egészen meg nem hiil: ’s el nem
kekiil, és 1s:nete]Je ezt szorgalmatosan.

Tartoztassa magat minden kover, fiiszeres,
savanyu étkektdl, €s mast ne e"'yek mint keves
vekony marhahuslevet zsemlyét, és soks nyers,
fris, leves gyiimolesit, szGlGt nyers sdrgarépat,
nyers ugorkat, stb.

Tartéztassa magat minden meleg, hevits,
s enyhitd italtél, és semmi mdst ne igyek,
mint tiszta fris kitvizet 4, 6, sth. pintet.

Rheumatismus , mintegy idestova folyo
kor- -anyag csiz, tagszagsatas, szaggato faj-
dalom a’ csuklokban, ha_]lasokban, lzmokban,
es a’ test tobbféle részeinek idegeiben, a’ feJ,
fogak, vallak, hat, karokban, stb. — szdr-
mazik csipis megromlott nedvektol, mellyek a’
testbsl ki nem takarodhatnak.

Igyék az ember napjaban tobb pint frisvizet,
fél orankent egy messzelyt — és tartoztassa
magat minden mas italtol, és sok ételtsl, hogy
a’ rossz anyagokat annal konnyebben ki lehes-
sen ‘iizni.

Dérgdlje meg igen gyakran, és derekasan
a’ szenvedd resaeket frisvizzel, €s varja el a’
bekdvetkezd: kigdzilgest, hogy a’ rosz anyagok
végképen kitakarodjanak.

Nyujtsa, nyomkodja, gyurja, gydmirje,
dagassza, dorgblje valtoztatva csak szaraz ke-
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zével, és a’ fajdalmas tagokat, vaoy egy darab
abaval , vagy puha kefevel mi a’ fajdalmakat
elosz!atja , de egészen meg nem szilnteti.

Ezenkiviil nehén) szor fiiriidjek meg frisviz-
ben, és fiirdés utan fekiigyek az agyba, hogy
goaoljon, és izzadjon. Sarenbach 1. 283.

Rothaszto laz —ha mar a’ beteg halalan
volna is — az egész testét frisvizzel megmosvan,
frisvizbe martott ruhaval borongatvan, és mele-
gen betakarva a’ szajaba fnsvmet toltvén a’ me-
revedett tagok megmelegultek a’ bagyadt te-
kintet meoelevenedett, s a’ beteg a’ halaltol
megmenekedett.

Rub, sonnyedék, makacs, €s tartds bos-
kiiités, melly rendszerint elsobb az ujjak kozt,
Leztovou, konyokokon, és térdhajlasokon ta-
mad, az dbrazatot pedig ritkan tamadja-meg,
sok égetést, €s viszketeget okoz, €s szérmazik
a’ tisztatalansagtol , vagy elragad.

Mossa-meg az ember naponként haromszor
a’ rithes részeket fris tiszta kutvizzel, s eczetes
vizzel is.

Ha a’ riih egész testén elterjedt, napokeént
haromszor firiidjék frisvizzel toltsit kadban,
mindeg egy oraig.

Ha lehet fiiriidjek folyoban, vagy toban, de
ingét, gatydjat ne vesse le, €sigy vizesen fol-
oltozven fusson haza, ’s fekiigyék le: este az-
utan ezen inget s gatyajat leverven, mossa meg
meg egesz testét frisvizzel , mezitelen takardd-
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zek valamelly {risvizbe martott lepedSvel, s u sy
fekiigyek-le.

Fris vizes mo-ben, ’s gatyaban mennyen-ki
a’ fris levegiire, s tegyen ott mozgast.

Hozy mefrromlott nedvei be]olrul Javul_]'mak

yek nap),\bdn 5, 6 pint frisvizet, és egyszerii
sovany étkekkel éljen, minden zsir, fiiszer, €3
savany nélkiil — kiilondsen egyék sok gyiimdl-
csot, zellert, és z6ldség szekét, €és pedig
mind nyersen, ¢és {Gtelen, csak kevés faolajjal.
Wasserkuren VI

Santitas , biczegés , — az izmok gyonge-
ségétsl, gorestol, ficzamodastol, angol nya-
valyatél, stb. — ezellen Dr. Dzondi meleg
italt , meleg fiirdGt , a’ csipSknek opiummal
(makony) kendcscsel dorgolésiiket javasolja, stb.
De a’ frisviz ivas, azzal doroolcs, és boron-
gatds sokkal behatobb, erdschb, és artalmat-
lanabb, mint a’ meleg gyongits ivas, firdés;
mint 2’ csipds, szerfelett ingerld, mérges dor-
golésck, stb. ha tudniillik az ember —

@) az elgybngiilt részeket haromszor pap-
j’dban, reggel délbe, este frisvizzel, a” mint
a’ kuthdl jon, feloraig derekasan dorrroll, és
azutan a’ beteg mmdcnl\or féloraig a’ szabad
levegn mozog, és

&) napjaban érankent egy jo messzely fris-
vizet kulelhetetlen 1, de még is boszusagnélkiil
iszik , ’s azzal addig {6l nem hdgy, mig meg
nem g)ogyul. Prof. Oertel.
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Sappadtsag , lasd follebb fejerkor.

Sargalas, sarga hideglelés, csak meleg
eéghajlaton, és tengerpartokon szokott tamadni,
es egvedill —

Szorgalmatos , €s tartds hidez mosassal, ‘s
firdeéssel, valamint sok frisviz ivassal legbizo-
nyosabban , ’s leghamarabb meggydgyithatd.
Sarenbach. 1. 410 ft.

Sargasag , az epének hibds elvalasatisa,
midén elsében a’ szem fejére, €s az abrazat,
azutdn az egész test megsirgul, az altest a’
szelek miatt flpuffadvan tobbnyire bedugult —

1. Az ujdonszildtteket meggydgyithatni az
elsG anyatéjjel, és hideg czukros viz sziirtydl-
tetésevel —

2. megletteket a’ sok frisviz- ivas, napon-
kénti fiirdés, hidegvizallovet, izzaszté mozgas,
sétalas, sovanyétel altal , (gyiimoles, és czuk-
ros viz altal)

Sebek — kicsinyek, ¢s nagyok, és akar
hol legyenek a’ testen, balzam, tépet, véres
férczelés , tiizes vas, ’s forro terpetinolaj nél-
kiil , stb. — egyediil hidegvizzel , sxivacsesal,
és ragtapaszszal (Hefpflaster) hamar, bizo-
nyosan, eés fajdalom nélkiil meggydgyithatni.

Mert a’ frisviz, ha azt a’ megsebesiilés
wtdn azonnal hasznaljak, elforditja a’ vorissé-
get, tiizesedest, fajdalmat, gyuladast, daga-
natot, seblazt evesedést, rangodast; dermene-
tet, szajzarodast — halalt! —
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A’ frisviz legjobb seb-balzam, legjobb té-
pet, a’ legjobb vértelen férczelés, a’ legjobb
vas, €s olaj. Tehat —

Mossa-meg az ember a’ konnyen sebesilt-
nek fejét, és abrazatjat, es ismetelve .adjon
peki frisvizet inni, hozy deriilien maradjon, ’s
el ne bagyadjon. :

A’ nagyon megsebesilinek , eldjultnak , s
latszholtnak abrazatjat , 's mellét {ocskendje fris-
vizzel , €s mossa meg azzal nyakszérijét, €és
hatgerinczét, hogy lassanként magahoz jGjon.

Kiesiny, nem igen véres sebekbil bagyja
az ember a’ vért egeszen kifolyni, azokat vagy
frisvizzel , tele edénybe tartvan, vagy nedves
hideg szivacsot tartvan rajtuk , mig egészen meg-
kékiilvén vériik elall, azutan kosse-be Osszehaj-
tagatott nedves hideg ruhdcskaval , stb.

Névszerént csekélyeknek latszo sebeket a’
kéz-és labujjakon mossa az ember huzamosan
frisvizzel, és kosse-be nedves hideg boritassal,
hogy a’ goresit, szajzarédast, €s halalt elke-
rillje, mi illy esekélyseghil gyakran szokott ko-
vetkezni.

A’ nagy és tetemes sebeket mossa-ki egé-
szen frisvizzel, ésiparkodjek hosszu , ’s keskeny
sagadds ragtapasssal (vagy enyvel, vagy szu-
rokkal) a’ sebszéleit egymashoz kozel huzni, és
nedves hidegborongatassal azt mindég nedvesen
tartani.

Azon sebeket, hol a’ Aus , igen fol van ha-




sitva, a' bor lenyizva, nedves hidegen boron-
gassa, ’s tartsa, mindég nyirkosan, mindaddig,
mig a’ sebek ezészen meg nem hiilnek, vagy el
nem kekiilnek és csak akkor lehet azutan azo-
kat szarazan bekotui.

Az igen vérzosebeket, mint példaul:
keresztiil vagott iiteret (midén a’ vér loktetve,
€s ivforman szokik, ¢és piros) a’ kézellevs hus-
nak mind a’ két részril oda huzasaval kell le szo-
ritani, vagy alulfolliil bekdtni, hogy a' vérnek
erdszakos odatodulasa gitoltassék , és sziintelen
kell frisvizzel nedvesiteni, mig a’ seb a’ra bo-
ritott szivacs alatt meg nem o-yoo-yu]

Ha lehet, a’ mely scbeket is frisvizzel tisz-
tan ki kell mosni, hogy a’ hathatds, €s enyhits
frisvizer§ egeszen beléjsk hatol_;on, 's a’ vert
elallitsa , - azutan dsszeragasztvan be kell kotni,
€s még darabb ideig nedvesen tartari.

Illy egyszeriien, természetesen, €s mester-
seg nélkiil orvosolvan , nem sokdra a’seb dssze-
forr, ’s meggyogyul, €s a’ bir, és his is — jo
ver,’s a’ termeszetnek egyiitt munkalodasa mel-
lett nem sokara kilesz potolva.

Egyébirant ha seb tetemes; iigyes, és sze-
mes sebészt hijon segitségiil, ki minden fogast
ismér, €s minden sziiks¢gessel el van latva,
hanem lelkére kosse neki, hogy sebldzt, eve-
scdést, stb. elé ne mesterkéljen, hanem a’ se-
bet az eddigi vizkura szerént orvosolja.
Egyebirant tudvavan, hogy asztalosok , var-
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gak , Lany\LGt()’L stb. a’ sebet azonnal dssze-
nyomjak, €s enyvvel , vagy szurokkal vastagon
beboritjak , €s semmi massal nem kotik, és egy
id6 mulva ha a’ behegedt sebet f’udalom nelkiil
nyomhatjdk a’ boritékotarrdl leveszik , €s igy
a’ seb tokéletesen meg van gyogyitva. Unsen
Handbuch. 3. 1103. ff. Profes. Oertel.

Sér , sérv, sériillség , szakadas, hir, gya-
ladt, beszoritott scriiltség.

Magosabbra kell helyheztetni az altestet,
mint a’ mellet, hogy a’ belek a” melly felé nyo-
muljanak é. igy-a’ helyebsl kitért bélnek a’
visszatérésre enoedjcnek

; Azutan a’ helyébgl kifordult bélnek tajekat
soksorosan @sszehajtott , ’s frisvizhe martott ken-
dgvel kell borongatni, és ezt bamar egy mas
utdn ismetelni. :

Eldrelatashdl a’ borongast, még egynéhany
nap folytatni kell, még minden helyén erdsen
all, mialtal a’ hirszoritdt , sérkotét (Bruchband)
elmell§zhetni.

Ha, dugulds mutatkoznck hidegviz allovettel
kell élni. :

Ataljaban bétorsag végett azutdn is §20Fgal-
matosan mossa az illyen {0, €s altestét frisviz-
zel, és minden erfszakos mozgastol , és maga
megerdltetésetsl Grizkedjek.

Vemellykor ha az illyen seriiltnek hlrtelen,
¢8 véletleniil hideg vizet Ontenek a’ hasira, a’
sériilds megsmmk
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Sorvadas , elsovanyodas, hervadas, asz-
kor, mikor az ember husat, ’s erejet elvesati —
legkozelebbi lépes a’ tiidGvesre.

Fiiriidjek az ember nyaron naponkeént egy
oraig valamelly tiszta hidegfolyoban, dorgolje-
meg egész testét, es viz ellen ist érekedjek.
Télen fiiriidjék kétszer napjaban egyegy oraig
frishidegvizzel toltét kadban, ne toriilje le a’
vizet testérGl, hanem szaradjon-meg rajta, és
jol betakarva nyugodjék az agyban.

Ha az altestben valamelly kdranyag okozza
az elsovanyodast, borongossa azt hideg vizbe
martott kendovel mind addig, mig Jobbulast pem
érez. :

Nap kozben semmi egyebet frisviznel ne
igyek , ’s pedig nagy meértekben, 4, 6, sit
tsbb pintet.

Reggel igyck egy csésze tiszta kavét czu-
korral , vagy egy csésze edes tejet, vagy me-
leg fejer sert tojas sargdval, ’s kandisszal —
delben egy csésze marhahuslevet, egy darabka
marhahust, és egy zsemlyét — esfe ket lan-yon
ju’t&iq]nst (vagy ket fitelen fris tojassargat czu-
korral) ’s fél zsemlyét — napkozben nyers, sze-'
lid, leves gyimolesot, sargarépat, salitaszé-
keét, nycrsen, sth. lasd erotlenséq, bagyadtsag.

Sdscsuz, sos nedvességii birkiiites, melly
meg szaradvan schoz hasonlo var lesz beldle.
E’ kellemetlen soaknat ki kell szaritani, e’ vegre
sz)hseges —




a’ szenvedd részeket naponkent szorgalma-
tosan frisvizzel megmosni, ’s megdirgélni, val-
toztatva frisvizbe martott ruhaval szorgalmatosan
borengatni, naponkent nehany pint frisvizet in-
ni, €ssovany asztalt tartani.

Somor , bérszenny , blrzuzmé, bérmoh,
apro kelések a’ béron, vagy valdsaggal szara-
zak , vagy tele vannak vizel, koszveny anyag-
szabalasu csipisseggel ; csekeI)en vannak a’
bérben, ‘s bujalkodva tenyésznek , vagy egyik
helyril masikra koltozvenlepirognek , de azért el
nem mulnak. Szarmaznak tisztatalan nedvektil

“Ez ellen a’ legtermészetesebb tiszitito italt —
o’ frisvizet — kell haszhdlni nagy mértékben ;
egy mas utan 1, 2, 3,— 6, pint

Egyék az ember sok leves gyiimélesdt, és
zdldség szeéket, nyersen, és fdtelen , legfollebb
is keves faolajjal, vagy eczettel, és azonnal
frisvizet igyék ra. Fiiriidjék hetenként kétszer,
haromszor fél-éraig, azutdn egész oraig frisviz-
zel megtoltstt mély kadban, és dirgilje — meg
testét frisvizzel erlsen, €s sebesen.

Jarjon sebesen &’ fnsloveoon hogy gizol-
jon, ¢s Wzadjon, és a’ sdmort okoz6 nedvek
testchl kitakarodjanak , és pedig akar millyen
legyen az idd.

Ezen {olliil eczetes vizbe martott szivacscsal
aztassa - meg gyakorta a’ nevezetesebb somd-

r0s helyeket; végre csak keves, €s egyszerii.
¢tkekkel éljen, legfollebb is egy csésze tiszta.
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kavé czukorral, egy csésze vekony sovany mar-
hahuslé, egy lagy tojas legyen egesz eledele.

Ezen folliill reggel, €s este mossa-meg egész
testét frisvizzel , de sziikkséges, hogy allhata-
tos, faradhatatlan, €s nyugodt szivvel legyen.
Sarenbach. I. 362.

Siitetnémak, — ezeket szorgalmatos ok-
tatas mellett méltan a’ vizkurara is lehetne venni.
Mert a’ mint tudva van!

1. 4 suﬁclse_q tamadhat: csiztdl, csipds
rekedt nedveklit, visszavert kwozoloestol meg
gyiilt nyalkétdl, meo'si'u'ﬁdiitt, vagy meg ke-
ményiilt fiilmocsoktdl , az ugy nevezett Eustach
csgjenek bedurru!asatol a i"ulhaxtyak megdaga-
dasatél, hosszukds filfergektdl, a’ fiilon ejtett
renditd itéstdl, vertodulastol a’ fejbe, az al-
test dufrulasatol az emésztés utak benyalkaso-
dasato] sth. efule

2, Né ‘masag szarmazhatik :  gilisztakbol,
gyomorterheléstil, az altesthibaitol , ijedéstdl,

mint e toltel is mulhank mint Krésus Lydia ki-

ralyja néman sziiletett ﬁanak peldaja bizonyitja,
midén egy Perzsa az attyahoz Krdsushoz va-
goit, és ezt a’ fia észre vette, a’ hinelen ijedt-
seg nyelve kitelét meooldotta, hogy a’ Per-
gsara fenszoval kidltana: ember, ne old-meg
Krdsust !

Mar pedig a’ frisviz mind a’ siiketségben,
mind a’ némasagban némellykor szerencses sii-
kerrel hasznaltatott.
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a) Dr. Foyer egy pelddt hoz {51, m'ddn
a’ siiketség hidegfirdvel czészen meggydzyi-
tatott.

b) Dr. Baynard emlékezik bizonyos misz
Riderdl, ki olly siiket volt, hogy a’ harangozast
nem halotta, ha a’ torony mellett ment is , hideg
firdovel pedig olly tokeletesen meggydgyult,
hogy azutan f¢l angol mértfoldnyire meghallotta
a’ harangozast ;

¢) a’ némasagban mér régen még Hypocra-
tes , Celsus, Coelius Aurelianus a’ hidegviz-
nek kiils§ hasznalatat foganatosnak talaltak.

Ferro, a’hideg fiirdorol, lap 314.

Haln Unterricht, lap 95.

E’ szerént bizonyosan torténnék, némelly
szerencses (heffata nyilatkozzal meg!)

Ha mindeqyik siiketnémaval mingyart az
intézetbe bévételekor hydropathice bannanak ; az-
az: a’ hasznos vizkurdra fognak —

1. napjaban haromszor, reggel, délben, €s
este fejét, abrazatjat, fiileit, orrat, szajat,
nyakat, nyakszirtjét minden iiregeivel egyiitt
derekasan megmosnak —

2. hetenkeént kétszer egész testét , fejet,
nyakat, mellét, altestét, hdtgerinczét, karjait,
€s labait frisvizzel mosnak , és dorgolnék. —

3. naponkeént csak egyszerii, €s sovany ét-
kekkel tartanak, sok zsir, fiiszer, és savany
nélkiil, vékony marhahuslé , darabka osztover
hus. zsemlye, nyers gyiimoles —

16
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4. ha naponkent semmi mast nem innanak,
mint tiszta friskutvizet, 1, 2, 3 pintet, és az-
zal szorgalmatosan szajukat, °s torkukat mos-
nak , gurgulaznak, ’s orrukba szinak.

Hanem az illyen siiket néma vizkurara nem
kellene am hasznalni sem a’ tanitét , sem a’ gya-
korlé miiorvost — mivel sem egyiknek , sem ma-
siknak nincs sziikséges vizgyogyaszi tapasztala-
sa, ’s gyakorlasa, sem bizodalma, batorsaga,
¢s allhatatossaga, hanem fanult viz gyogyasss,
€8 gyes vizorvost.

Ennek bizonyosan nem csak drvendetes ko-
vetkezése lenne a’ gyarlo emberiségre nézve, ha-
pem a’ siiket nema oktatast is nagyon konnyi-
ene, ‘s roviditene.

Vajha ezta’ Aormanysxzékek megfontolnak,
és szivitkre vennek! Prof. Oertel.

Szaglas, az elvesztett szaglast visszanyer-
hetni, ha ,

1) ndponkeént egeész testét frisvizzel meg-
mossa az ember. ;

2) mind azt, mit nathanak , hurutnak hinak,
frisvizzel allhatatosan elmossa.

3) ha naponkent tobbizben tiszta fris kutvizet
szi az orraba, €s a’ burndtozast abban hagyja.

4) ha frisvizbe martott tobbsorosan Gssze-
hajtott kenddvel homlokat éjszakara bekoti. -

Ez allbatatosan folytatva az elgyongiilt, 's
megromlott szag-idegeket ujra kilesziti, erdsiti,
’s javitja.




Szdajzarodas, csukodas, gores az allkap-
csokban, ugy, hogy semmi er§ a’ szajt ki nem
nyithatja, és meg a’ fogak is dsszetdredeznek.

Azonnal meg kell mosni az egész fejét ko-
rbskoriil , abrazatot, nyakszirtet, kiilonosen pe-
dig az allkapcsokat, és halantékot derekasan
megdirgolni frisvizzel.

Azutdn aztassa labait frisvizzel toltott de-
zsaban.

Végre, ha lehet, lassanként frisvizet kell
a’ betegnek adni inni, kis adagakban. Lasd
follebb halalos gores. '

samarhurut, lasd fojté hurut.

Szarazbetegséy , sorvadas. Az igazi sza-
raz betegséget, vagy sorvadast, mellyet tiidd
fekély okoz — csak hiisits szerekkel lehet meg-
gyogyitani. Mert a’ fekélynek csiplsége nagy,
naponként nevekedik, ingerli, és emészti a’ tu-
dit, huzomos kihlgést, és eves turhat okoz.
Tehat — 2

Jelenleg tartoztassa az ember magat minden
megszokott ételtsl, €s italtol, és minden draban
igyek fris tisxta kutvizet igen nagy mertek-
bei , hogy a’ nyeldeklfnek, és gyomornak fa-
lain altal @ gogsipnak , és tudonek egész
kornyékebe behathasson, €s mind a’ kett6t meg-
frisithesse, €s erdsithesse.

Tartztassa magat tovabba minden balzamos
bedsrgiléstdl, €s minden oraban dorgolje-meg
egyedil fris kutvizzel egész mellét , e;f egyszers-

16
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mind 8blogesse, s gurgulazza szdjat, €s szijon
frisvizet az orraba, hogy Kkiviilrl is minden a’
gegével, es tidbvel Osszefiiggs részek megfri-
siiljenek , és erfsidjenek.

Naponkent tegyen mozgast a’ fris, €S tiszta
levegdn, €s mennyen hegynek is.

Borongassa frisvizbe martott ruhaval a’ mel-
lét, mivel itta’ legnagyobb inger a’ kohogesre,
€s ujitsa - meg minden draban a’ boritast.

Ha igy a’ frisvizet nagy mcrtekben, ugy
szolvan a’ meghiilésig , és megKékiilésig kiilsg-
belsoképen hasznalja; a fel\ely csipUsége rend-
kiviil megkevesiil, ugy, hogy a’ genetség a’
gégébe omlik, és a’ betegnek elég ereje lesz,
annak kikohogesére, mire lassanként gyogyu-
lis kovetkezhetik.

Ha pedig a’ genetség mér a’ melly - iiregbe
Omlowt, azt meg kell nyitni, hogy attél meg-
tiriiljon, €s a’ beteg elete megtartassek.

Szidiilés — szarmazik vérbésé_tol, romlott
gyomortol, €s hibas emeésztestél.

Keriilje az ember a’ sert, bort, és palinkat,
¢s e’ helyett igyek sok fris kitvizet, hogy a’
gyomor , és belcsatorna megjavuljon.

Mossa-meg naponkent fejét tobb izben fris-
vizzel , és szijon erisen frisvizet az orraba, hogy
&’ vérnek a’ fejbe todulasa elforditassek.

NémellyKor iiljon frisviz-fiirdGbe. ¢és dor-
gllje, ’s kefeélje testét;
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» Jirjon hajadon f0tt, €s mozo:jon gyakran
a szabad leveg(n.

Mérsékelje magat a’ do]n'nyzzisban, €s ser-
ivasban , vagy legalabb igyék utanna egy JO
itcze frisvizet, €s mossa-meg azzal abraz atjat,
a’ komorsag eltdvoztatasara.

Csak egyszerii, és konnyii éikeket egyek,
vékony marhahuslevet, zsemlyét, €s nyers gyii-
molesit. Eljen hideg allovetekkel , €s jarjon a’
szabadlevegén. Igy a’ szédiilés nem sokara el-
mulik. Sarenbach. 1. 349.

Sxzékeroltetés , midon minduntalan kényte-
len az ember sziikségére menni, €s meg is vagy
kevés a’ hasiiriilés, vagy semmi.

Minden meleg , €s hevitd ital helyett igyek
az ember sok frisvizet, €s ne egyék semmit.

Dirgilje-meg erGsen, ¢s sebesen altestét, €s
alfelct frisvizzel, vagy félorara tegye frisvizbe.

Eljen egy par hidegviz - allovettel , igy nem
sokara erdltetés nélkiil kovetkezik a’ hasiiriilés.
Lasd follebb dugulas.

Széliités , lasd gutaiites.

zemngyogyintézetek. Vajha ezek a® tiszta
friskutvizet Jobban hasznalnak, minthog gy arrol
€ tekintetben is olly sok jot mondottak, s azt
annyira magasztaltik Ferro, Hoyer, Hubn, s
masok.

Sxemnyavalyak — gydngeség , evesseg,
tizesscg, daganat, gyuladas, vorossey , Tajda-
lom — szemcsipa , fényirtozas , pxllogatzis,
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konnysip, ¢€s és akar mi neve legyen a’ nyava-
lyanak ; szdval: a’ tiszta fris kutvizbéhat a’
leg ﬁuomahb edénykekbe is, azokat megtisztitja,
megfrisiti, ‘s erdsiti.

Naponként mossa-meg az ember tobbszor
tiszta fris kutvizben egész fejét.

Frisvizbe martott kendGvel borongassa sze-
meit, - és mibhelyt megmelegszik, mingyart uji-
tsa-meg.

Reggel, €s este nyilt szemeit tartsa frisviz-
ben mindaddig, mig meg nem hiilnek.

Kiilonosen mossa-meg halantékit, ‘s fiile-
kornyekeét, €s a’ szivacsbol nyomjon frisvizet
filleibe, szijon sok frisvizet az orraba, és a’
szaJaban osszegyiiltet pokje-ki.

yek napjaban sok frisvizet, hogy a’ gyo-
mor, es belcsatorna kmsztubon, hogy jo ned-
vek szarmazzanak, a’ szorulasok, dugulasok
megsziinjenek , és a’ vérnek a’ fejbe toduldsa
meg gatoltassek

Sokat Jal‘JOI] keljen a’ szabad leverr()'n, men-
uyen eros sxel és esé ellen, hogy a’ szemek
jol Kitisztuljanak, meghiiljenek, azutan puha,
s tiszta kenddvel torilje-ki,

Azujdon sziiletett gyermek szemeit is napon-
kéntmeg kell mosni frisvizzel, akar millyen azidd.

A’ halyog levételekor is a’ tiszta fris kutvizet
kell hasznalni, hogy a’ szem annal hamarabb
megegyogyuljon, a’ mi fajdalom! nem igen tor-
ténik meg. ’
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Elkeriilhetni a’ szembajokat :

ha az ember sziirkilletkor , vagy hO‘dvﬂan'-
nil, és valami igen vildgosat nem olvas, ha
szemeit a’ targyhoz igen kozel nem targa, ha
a’ napba nem neéz.

ha a’ sok fiisttol, erds g@ztol, portol, hideg
huzédo levegiiol drizkedik — ha szemeit napon-
keént egynehanyszor fris, tisata kutvizzel Ki-
mossa ; ha szemeit zold targyakon legelteti, e’
képen a’ latast kesii Oregségig megtarthatni ;
tiszta, fris kutviz mindég /e Jgoub SIeMViT
murad.

Szent Antal tize , lasd Orbancz.

zivdobogas , mint a’ vérbisegnek kovet-
kezése.

Igyék az illyen egy jo itcze frisvizet.

Dorgolje- meg szive kornyeket nedves szi-
vacscsal, vagy kenddvel.

Mossa-meg fejét, es labait frisvizzel.

Ismetelve borongassa mellét frisvizbe mrtott
kendgvel.

Lefekvés elott aztassa-meg labait melegviz-
ben, ‘s egyszersmind mossa-meg fejét, nyakat,
“s mellét frisvizzel.

Szomolesok , apré fajdalmatlan megk eme-
nyfilések tobbnyire a’ kezeken és ujjakon.

Naponkeént vakargassa az ember azokat tobb
izben késecskével, és dornoljc bé eczetes vizzel,
s hagyja azt bele szdradni > allhatatos ismeétles
utdn nem sokara levalnak , ‘s elmulnak.
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Vagy nydron barmattal, ’s tclen ablukizzadt-
saggal — mind a’ kettd viz — nedvesitse, ’s
dorgolje-meg {0lsG részét a’ szomolesnek tobb
izben, ‘s hagyja bele szaradni.  Igy ez a’résaz
nem sokara megpuhul: a’ vakarassal apro szo-
mbleskek egészen eliinnek.

Szuras, szegezeés, nyilalas, a’ birben,
oldalban, haton, sth. elmulik, ha az ember
gyakran, ’s huzamosan mossa a’ fajos helyet
frisvizzel , €s azt jol bele dorgoli.

"Ha lehet, segiteni kell a’ bajon nedves bo-
rongatasokkal is.

Ha az iitér igen sebesen ver, igyék fertaly
éranként egy messzely Irisvizet, €s ne egyék
semmit.

Sxziilést, gyermekezést nagyon kénnyithetni,
ha a’ nehezkes

@) mir viseléskoraban naponként a’ fris-
viz ivas, €s mosas alial magat gyakorta hive-
sitette, ’s frisitette; €s

4) kozelgetvén a’ sziilés ideje, nem csak
abrazatjat frisvizbe martott szivacscsal, hanem
altestét is hideg nedves ruhaval gyakran, es
allhatatosan megfrisiti, €s hiivesiti. Hasonlitsd
nehezkesek , és gyermekagyasok.

Sxiiloket igen konnyen megdhatni az dja-
lastdl, ’s gorest6l , és megszabaditani a’ sz
leptol

ha a’ fajos részeket sziintelen mossak.
Mert a’ frisviznek Osszehuzo ereje sokkal
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inkabb erositi a’ meggyongilt tagokat, mint
akar melly szeszes viz, €s a’ testbdl kitaka-
riffa, mit a’ termeszet abban tobbé megszen-
‘vedni nem akar.

Hanem a’ baba ne tamadja-meg koran a’
vajudét, 's el ne bagyassza, haneém inkabb fris
hidegvizzel mosvan nemzorészeit erdsitse.

Tagelmetszés (amputatio) valamelly hibds
tagnak karnak, labszarnak a’ testt§l elvalasz-
tisa. Ezzel nem kell igen sietni! Még a’ leg-
rosszabb esethen is meglehet azt menteni, ‘s
gyogyitani.

A’ sebet naponként tobbszor ki kell mosni
frisvizzel.

A’ hibas tagot napjaban gyakran kell hideg
vizbe madrtott rubaval borongatni.

Gyakorta tiszta frisvizbe kell martani, ’s
tartani a’ teljes meghiilésig, hogy szinte elke-
kiiljon.

Ezenkiviil igyek napjaban 4 — 6 pint fris-
vizet, ‘s minden mas italtol tartoztasse magat,
keveset egyek, és étele egyszerii legyen.

Faradhatatlannak kell e’ dologban lenni az
embernek, mert a’ hibas tagot mint mondottam,
még a’ legrosszabb. esetben is meg lehet gyo-
gyitani, ’s menteni hidegvizzel. Lasd a’ mel-
lekleteket.

Tagok gorbesége, elnyomorodasa, pupos-
hat, gorbenyak, magas vallak, ferdecsipik,
gorbehat, gacsiba, csampas licslabak, stb..

17
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eggyescsontok helybdl kinyomasatol, az izom-
rendszer kozonségesen gyongesegetil, a’ bémek
megromlasaval , melly a’ tagokon hideg, ran-
czos, holt, hervadt, és ritkan gdzolog ki illen-
dékép. ‘

Az illyen.nyomorék gyermeknek hibas re -
szeit tobb izben kell dérgolni, gyurni, gyomorni,
eldszir ugyan szaraz meleg kezekkel, azutan
mosni frisvizzel , €s azt lassanként jol be-
dorgolni.

El¢szor ugyan langy, azutan hideg fiirdobe
kell tenni, és ezenkiviil {6lliil onteni, €s a’ vizet
erosen bele dorgolni.

Csak egyszerii étellel tartani, €s sok fris
kutvizet vele megitatni.”

Eggyes tagjait gyakran egymadsutdn meg-
nyutani, meghuzni..

Ezen {oliil hasznalhatni valamelly igen egy-
szerit nyijtor (Reck) mellyet a’ gyermek fol-

liilr6l kezeivel megfogvan, ’s labait lelogatvan,.

magat ide ’stova hintalja; a’ mi egyszersmind
a’ physikai erejét, °s novesét is elémozditja.
Illyen frismosasok, és szelid gyakorlasok
a’ fél holt organt megelevenitik, és ezen inger
altal az alullévd izmokra munkalnak ugy, hogy
a’ petyhiidt his ujra foldagad, a’ tagok terme-
szeti helyiikre visszatérnek , €s a’ fonnyadt bor
megujulvén, ’s frisiilvén a’ tagokon kifesziill —

sokkal inkabb, mint akar melly mas mestersé--

zes kitozeések, nyujté-dgyok, €s mds ortho-
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paedml segedszerek kepesek volnanak ezt meg-
tenm, mlvel az els termeszetszeruleg, €s eml-
tetes nelkiil torténik.

»A’ hidegvizzel mosas, €s a’ langy fiirdd,
ugy mond Ilufelamd legbizonyosabb szer a’
tagok, vagy részek rosszulndveésenek,_arany-
talansaganak, a’ hatgerinez gorbiiltsegenek, stb.
mellyek , fajdalom! most igen gyakoriak , e/-
keriilésiikre , sGt a’ jelenlévik meggyogyita-
sukra is. Ez altal a’ test rendesebben, €s sza-
balyosabban kifejlédik, ez a’ nedvek kerengését
elfsegiti; az idegrendszert erdsiti, a’ gyermek-
nyavalyakat elforditja, ’s a’ gyermeknek fris
eleven tekintetet ad.¢ Prof. Oertel. Wasserku-
ren IL 1L

Tagszaggatas,rheomatismus — nagyszag-
gaté fajdalmak a’ nyakszirtben, vallakon, ha-
ton, karon, czombokon- stb. visszavert izza-
dastol vagy a’ testben ide ’stova jaro megrom-
lott nedwekt i1, stb. elharithatni —

részint ha a’ beteg orankent hideg fiirdChen i,

részint ha fris, hideg vizzel tetitol talpig
testét jol megdorgoli,

részint ha a’ fajdalmat tagokar {risvizbe
martott ruhaval borongatja, €s

egyszersmind sok frisvizet iszik, es csak
keves, sovany étkekkel €l

Tengeri korsag, szédiilés, es hanyas, ha
az ember hajon utaz — a’ hajonak szokatlan :
hintalasatol.

17 3

-
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Az utazas elétt tisztitsa ki az ember jol gyom-
rat, ¢€s bélcsatornajat, €s tele gyomorral ne
iiljon hajora.

Jelenleg vagy semmi szilard, ’s kemény-
étheket ne egyeL vagy legfollebb is csak ke-
vés, ¢s konnyii ételeket, hogy kevés, vagy
semmi.a’ gyomorban ne taldlkozzék, mi a’ ha-
nyast elosefrm

Igyék e’ helyett annal tobb frisvizet, vagy
czukros vizet, és dolgozzék a’ hajon, vagy a’
kornyiilallasok szerint maradjon vesateg.

Ha pedig szédiil, mossa-meg tbb izben fe-
jét, és abrazatjat, €s hideg vizbe martott ru-
haval boritsa be gyomrat.

Tehenhimlo , 1asd follebb mentGhimls.

Testelcsufitasai— ferde nyak, magos vall,
pupos hat, magos csipik, gorbe csarabajta la-
bak , ’s.mas eféle aranytalansagok —

a’ frisviznek iigyes alkalmazasdval, ezeken
még lehet segiteni. Leg alabbnem art, ha tobbé
mar nem hasznalna is.

Hufeland (Guter Rath an Miitter, S. 42)
azt mondja: A’ hideg vizzel mosas, és a’ langy
fiirdo leobxzonyosabb szer a’ tagok, vagy re-
szek rosszul noveseének , aranytalansaganak,
a’ hétgerinczgorbiiltsegének , stb. mellyek, faj-
dalom, most igen gyakoriak, elkerillésiikre, sdt
a’ Jelenlevoknek meggyogyitasukrais. Ej! hat
csak probalni kell ezt az artatlan szert! Lasd.
fellebb tagok gorbesége. Prof. Oertel.
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Testuovését a’ frisviz ereje, melly meég
kordn sincs egészen kikutatva, nagyon eldse-
githett.

A’ régi németeket 2000 esztends eldtt
csuda n.lgysaouk miatt a’ Romaiak csudal-
tak, és tGlok feltek ; ezek usy irjak le Gket,
mint Ite’tldbnyzbmbere/aet, kik elott a’ brevitas
romana, romai kicsinység megvetends volt;
mert naluk a’ romaiak csak homines tantulae
staturae , milly apré emberek, voltak.

Es, mmltal lettek illy nagyokka ? egyszerii,
mesterségtelen, durva életmédjuk altal —a’ fo-
lydkban fiirdésiik altal — ujdonsziilotteiknek a’
folyokban fiiriiztések altal.

A’ frisviznek tudniillik az az ereje van, hogy
a’ legfinomabb veredenyekbe, és csontokba be-
bat, azokat kinyujtja, €s igy a’ novekedést
eldsegiti. ‘

Most pedig az § maradékai — keveset kiveve
— csak neémetecskek — elkenyeztetett, igen el-
finomitott , elkiilfoldesitett kelet - ’s nyugott in-
dia termeékébdl dsszeszerkeztetett €letmodukkal
— mind inkabb- elkorcsulnak , ha csak lassan-
ként megfordulvan az egyszeriibb , €éstermé-
szetesebb életmddra ismét vissza nem térnek.
Prof. Oertel.

Torkonakadt, példaul: szilka, vagy csont.
Azonnal kopovtassa az ember hatat okollel;
daganat, ’s gyuladas ellen pedig i yeL frisvi-
zet. Ha pedig a’ lenyelt holmi mar a’ gyomor-




198

ban hever , példaul: sok cseresnye mag, vagy
apré madarkak Osszeragott csontjai (mellyek a’
‘gyomorban sszecsomésodnak) igyék az ember
sok frisvizet, hogy ezek a’ gyomorban megpu-
huljanak , ’s kitakarodjanak,

Mas efélek ellen pedig mas szerekkel kell
élni; Unzer’s Handbuch, lap 996. ff. Lasd
follebb fuladtak.

Torokgy:, akar kizonséges, midén a’
toroknyalhartyat a’ hurutos csfpb'séa megtiize-
siti , nxefrrrwulasztja vagy hartyas toro]'g y ik,
Croup, mikor a’ gégét belélrol fejér hartyacska
veszi korill, és gyakran egész a’ tiid§ agakig
terjed , szoval : mind a’ két torokgyikot, mel-
lyek torokgyuladassal vannak dsszekapcsolva —
ha bar ez utolsé halalosnak tartatik is, igen
konnyen meg lehet frisvizzel gydgyitani.

Egy gyermcknek sem kellene
benne meghalni!

Mossa-meg az ember eldszor fejét, nyakat,
eés mellet frisvizzel.

Szijon gyakorta frisvizet orraba, oblitse, ’s
gurgulazza ki erfsen szajat, €s torkat.

Igyék gyakran sok frisvizet.

Dirgilje meg azzal gyakortanyakat elolhatul.

Focskendjen gyakorta frisvizet a’ torkaba.

Borongassa soksorosan dsszehajtott, s fris-
vizbe martott kendével nyakat, ’s torkat.
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A’ beteget fris hideg fiirdGbe kell tenni egész
torkig, ’s nyakat jol meg kell dorgolni, azatan
flanellba takarva az a‘ryba fektetni.

A’ ki mar joval elobb ekep cselekedett,

vacy gyermeksegétil fogva a’ frisvizhez kozza
szokott, az sem egyik, sem masik torokgyikot
meg nem kaphatja. Wesserkuren I IV. VIL
Prof. Oertel. ;

Torokgyuladas, ataljaban minden torokbaj,
akdar mi a’ neve, ’s akar honnét szarmazzek,
torokgyik, mirigydaganat, stb.

Izyék az ember sok frisvizet, kis adatonként,
gurgulazza gyakorta, ’s erdsen torkat frisvigzel,
vagy eczetes vizzel.

Vegyen a’ szajaba aprdra tort jeget, hogy
annak leve lassanként torkaba folyjon.

Focskendtessen gyakran frisvizet a’ torkaba,
oblitse-ki gyakran szajat frisvizzel, ’s tartsa azt
benne , mig meg nem melegszik.

Gyakran borong gasse nyakat frisvizbe
martotl kendovel.

Mossa-meg oranként fejét, nyakdat, s mellét,
€s nedves hldegen behoritvan nyakflt, fekugyek

Torés, kéz, és labtorést igaz, hogy a’
frisviz helyre nem igazitja, hanem még is a’
gyuladast, daganatot, evesedést, és seblazt,
tavoztatja, gdtolja: ha a’ kezet, vagy labat

* mindaddig hidegvizbe martott kendGvel borongat-

jak , és frisitik, mig a’ sebész elérkezik, és
azt helyre igazitja.
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Ha azutan a’ sebész a’ helyre igazitas, sin-
delezés, és bekdtés utdn nedves hidegen bo-
rongatja, es ezt Kiviilrol féloranként megfrisiteti.

Ha maga a’ beteg félorankent egy pohar
frisvizet iszik, ’s egyeébirant konnyii étellel €l,
a’ kotést ldb'r(’il idre megnedvesiti, hogy c,yula-
das, és evesedés ne szarmazhassek, hanem a’ faj-
dalom elmelldztessek, és a’ gyogyulas sietessek.

Hogyba—a térés a’ térden, vagy czombon
torténven — a’ beteg semmi szilard étellel nem
€l, hanem egyediil csak taplalo itallal, lefGzott
wJJel kandisszal elegyitve, s konnyii huslevel
hogy ezaltal a’ hasiiriilés gatoltassek, mi a’
bajt megujithatna.

Tidogyiladds, — a’ vérnek megrekedése
altal 2’ tiid6hen — hideglevegdtol, melly a’ tit-
donek véredényeit nagyon Ossze huzza — hi-
degitaltél, midon a’ test meg van hevilve —
igen forro levegdtol, €s erls csipis gbzoktdl,
midén a’ rekedések harom nap mulva evese-
désbe mennek altal , egyediil csak —

sok frisviz ivassal;

a’ frisviznek gyakori erds bedorgoléseével ;

frisvizzel tobbszor ismételt borongatasokkal;

szoros életrend mellett lehet elhdritani Sa-
renbach I, 117, Wasserkuren XIL :

Tiidovéss a° tidGnek veszése, vagy nya-
valyaja, akar nyalkas, akar csomos, vagy fe-
kélyes legyen.

Izyek az ember napjaban tobb pint frisvizet
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— feloranként eg gy messzelyt, €s tartdztassa
magat, minden mas meleg €s hevitd italtl.

Dirgolje-meg mellét naponkent tobb izben,
és huzomosan frisvizzel.

Oblitse, és gurguldzza szajat, ’s torkat nep-
kozben szorgalmatosan frisvizzel.

Ejszakara soksorosan Osszehajtott, és fris-
vizbe martott ruhdval boritsa-be mellét.

Csak kevés, és egyszerii étkeket egyék,
- legfollebb is vekony marhahuslevet, egy lagy
tojast zsem!yével , nyers gyiimolesdt, €s igyek
ra mindenkor frisvizet.

Mis éjszakara mossa-meg egész testes fris-
vizzel, hogy termeszetszemlev n'uzulo,:,‘]on.

C‘z/u/; xem , apro, fa_]dalmas keményiilések
a’ labujjakon, erfsen vannak a’ husban, és ne-
mellykor egész a’ csonthartyaig behatnak, ’s
ugy fajunak , mintha szeg volna benne.

Ez okra nézve latinul clavi, szegeknek hi-
vatnak.

Puhitsa-meg elobb az ;ember azokat hideg,
vagy meleg vizzel dorgilvén, azutan minden
aggédés nélkiil, metelje-ki egész gyokeriikig,
ha mmo‘yart ver folynék is (semmxt sem tesz)
azutan mossa-meg fris, €s erls eczetes, vagy
sosvizzel , €s hagyja azt belé széradni.

Alhatatos ismétlés utdn rovid id6 mulva le-
vilnak, és gyokerestiil egyiitt kivajhatni.

Ki talan véletleniil metélés kozben labujjat
megvérzette , mossa-meg azt azonnal derekasan




202
frisvizzel, nem sokara meggyugyul. De ha sza-
razon hagyja, veszedelmes gyuladas tamadhat.

Egyszersmind az igen mélyen benitt kormd-
ket is konnyen hivajhatni:

ha azok fblsé szinét €les késsel vékonyra

vakarja, azutan vizzel megdorgdli, és tompa
kessel kifeszitvén , é€lessel elmeu,lx. Wasser-
kuren XII.

Ujdonsxiiletett gyermekek:, sok népnél
(orosz, tatar, lappon, dél, €s észak amerikaiak)
kik nincsenek tugy elkinyeztetve, mint mink,
mingyart sziiletés utan minden tovabbi elégon-
doskodas nélkiil, folyovizben, és tengerben
mosatnak meg. De nalunk , hol mar elke-
nyeztetett-mérleget hoznak magukkal a’ vilagra,
és hol aggodo, vizirt6zo anyaL bannak velik,
széliités utan csak langy, és késobben mindég
kevesebbé langy, azutan hiis, hiisebb; végre —
adja Isten! hideg fris kutvizzel —kell éket na-
ponkeént megmosni.

Az quonsaulotleL hideovxzben buktatasat
oktalan szokdsnak nevezik. De valljon meg ér-
demli- e az ezt a’ nevet? Az oroszok martva
keresztelnek hidegvizbe , de azt nem. hallani,
hogy - e miatt valami baja torténnék a’ gyer-
meknek. S6t inkabb isméretes ezen emberek
keménysége , kik dtaljaban gyakran a’ fiirdd-
szobabol hideg vizbe ugranak, vagy a’ hoban
meghevemek.

A’ meglett ember keétszerte vidamahb lesz,
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ha magat  télkizepen is frisvizzel megmossa.

Igy a’ hideget kevesebbé el‘Zl, mint egyebkeént,
ha mingyart rovid ideig a’ hidegviztGl fazni
latszik is.

Semmi nem teszi az embert frisebbé, de-
riiltebbé , s vulamabba, mintha minden reggel
legalabb fejét, és mellét; minden iéten pedng
legalabb kétszer egész testét frisvizzel meg
mossa : semmisem Grzi meg jobban az embert &’
csuztzl, ’s mas mindenfele ba_]tol mint a’ frisviz.

A’ frisvizzel megmosott gyermeknek eleinte

ugyan vaczognak a’ fogai. De ha utdnna min-
gyart fris meleg polyaba takarjak, azonnal ug 8y
meg nyugszik, ’s olly cstndesen aluszik, a’
mint csak kivanni lehet.

lliyen gyermek semmit sem tud a’ meghii-
1ést6l, és felényire sem fog ugy sirni, mint az,
kivel a’ kozonséges modon szoktak bamni. Ez
szilardsagot szerez a’ levegdnek, és idonek min-
den artalmas befolydsa ellen. TVssot, Unzer,
és [Il{f(’«’(lll([ orvosok ezzel egy értelemben van-
nak. Fdképen olvasni kell Tissot’ Anweisung -
Jat S. 324, fI. és Unzer Handbuchjat S. 69.
70. Prof. Oertel.

Uvéosfekély (Fistel) ezt egész aljaig gyo-
keréig jol ki kell fotskendeni frisvizzel; és egész
keriiletét frisvizbe martott ruhdval borongatni.
Lasd follebb fekély.

Utérdagadds, — elsshben fnsvnzbe mar-
tott szivacscsal kell huzamosan, €s gyongén si-
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mogatni, azutan nedves, szeles ruhaval bekotni
kevessé erdsebben, €s ezen kotést ismét mds
hatsorosan Gsszehajtott , “s frisvizbe martott ru-
haval bekomi, és tobb izben frisvizzel megon-
teni, a’ nelkiil, hogy a’ kotés, vagy boriték
leoldatnék.

E’ mellett keriilje az ember a’ meleg hevitd
italokat, és az igen taplalo étkeket, igyék sok
frisvizet, €s egyék sok nyers gyiimolcsot.

Valtolax , valtozzék a’ mint akar — min-
den esetre hidegvizzel eliizhetni, mint akar melly
mas ldzt. Lasd follebb ldz.

Verallitas, lasd follebb sebek.

Vérboseg , midon a’ vér kinnyen nyugha-
tatlan mozgasokba, ’s buzgasokba jon, a’ fejbe
todul, s azt nehezzé, resté, s szédiiléve teszi,
€s vigre gutaiitest okoz; az igen j6, és sok
eteltdl, és italtol, igen kevés Onmunkds moz-
gdstol (csupa kocsizastol, ’s lovagldstdl) sok
alvastol , stb.

Kevesebb bort, sert, kavét, stb. igyék az
ember, ¢s annal tobh, sot szer[6l6tt sok frisvizet.

Egyszeril, és kevesebb etelt egyék sok zsir,
fliszer, és savany nélkill, e’ mellett sok fris
nyers gylimolesot.

Tegyen naponként mozgast gyalog a’ sza-
bad levegon.

Igy a’ frisviz a’ vertdmeget meghiiti, ’s
vékonyitja, °s folyékonnya teszi; a’ nyers gyii-
mbdles pedig a’ nedveket megfrisiti, ’s javitja.

Lid



205

Verfolyas anyaméhbol, nadravérfolyas.

Simitsa meg gyongen altestet frisvizbe mar-
tott kendével , vagy szivacscsal.

Borongassa nedves hidegen hasat, ¢s szemé-
remtestet , focskendezzen frisvizet a’ nadraba.

(dugjon rongybul késziilt’s frisvizbe martott
dugaszt, fampon a’ nadraba, mire ez Gssze-
huzodik , °s azt ismét kiszoritja.)

Ha sziikség kivanna, lehet kideg labvizzel
is éIni. ‘

Egyszersmind igyék sok frisvizet — mi a’
gyermekagyast eleszti, ‘s megtartja.

Vérfolyas , orrbol , orrverfogyas.

Mossa-meg az ember arczat, ’s homlokat
frisvizzel , szijon sok frisvizet az orraba.

Dérgolje-meg nyakszirtjét frisvizzel.

Borongassa frisvizbe martott rnhaval szeme-
remtestet.

Hanem némellykor a’vér filosleg a* testben,
mellytdl a’ természet menekedni akar, {6képen
telyes verii ifjakban; ha tehat orruk vére foly,
nem kell mingysdrt azon megijedni. Arra kell
Gket kényszeriteni, hogy sok frisvizet igyanak,
hogy aziltal a’ vértémeg vékonyuljon, szijanak
orrukba is sok frisvizet, hogy a’ véredények
erosodjenek. Sarenbach II. 223 — 24.

Vérfolyas szajbol, 's torokbol, hanyas,
és kohoges altal.

Igyék az ember napjaban tobb pint frisvizet.

Oblogesse-ki szdjat, ‘s torkat frisvizzel.
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Mellét, ’s szivgddrét hidegen borongassa.

Fiiriidjek mindennap hidegvizben.

Ha a’ vérhanyds a’ gyomorbul jon, gyomra
kornyeket, ’s egész altestét boritsa-be frisvizbe
martott hosszu. kendével, ’s frisittse meg azt
gyakrabban.

KerulJe a’ meleo, és hevit$ italokat, vala-
mint a’ hust, €s mas igen taplald ételeket is.

Vérhanyas , lisd vérfolyds szdjbul.

Verhas, virss, és fejér hasfo]yas, all
gyakori, Kicsiny, nyalkas, sokszor véres has-
menesben , hascsikardssal; ¢és székerdltetéssel
— szarmazik Gsz felé meghiiléstdl, hiivos éjsza-
kakon és éretlen gy umulcs evestol.

Igyék az ember napjiban sok frisvizet —
fertdly orankent egy messzelyt, €s tisztittsa-meg
ezzel gyomrat, hogy a’ tisztatalansagok a’ bél-
esatornaba ne mehessenek.

Mossa-meg fejét, mellét, es altestet huzo-
mosan frisvizzel.

Frisvizbe martott ruhdval borongassa a]testet

Eljen nehiny frisvizallovettel , hogy a’ bél-
csatorna megtisztuljon.

Egyék sok érett gyiimdlesot, almat, kortét,
cseresnyeét, sz6lot, sargarépat, czellert, nyers
ugorkat , €s mindenkor frisvizet igyék utanna.

A’ hasiiriilést azonnal a’ foldbe kell eldsni.

A’ levetett szenyes ruhdt azonnal frisvizbe
azttassa, .
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A’ beteg szobajat napjaban. kétszer kell ki-
szelliztetni, és frisvizzel megfocskenden.

Mindazaltal, ki magat mar elohb a’ frisviz-
hez szoktatta, az verhasba, épen nem esik,
Tissot §. 339. Sarenbach 1I. 301. Prof. Oert.

Vérveszély, siily (’skorbut) eldfordul rend-
szerént hajosoknal az €jszaki tengerpartok ko-
rill, €s hosszas tengeri utazdson. - De gyakran.
nalunk is haborus idében, €s ostromlott varak-
ban — szarmazik az egész vértémeg, €ésminden
nedvek megromlasitol , ez pedig a” kemény,
sds, fiistolt eledelektdl, mellyek megemészté-
sére a’ sziikséges nedvesség, tisata levegs, €s
testgyakorlas hibdzik — €s Kimutatja magat,:
leveretés, vagy elesiiggedés, nehéz lélekzeés,
daganat, fekete kék bor foltok, orrvérfolyis,
vérz$ , biidos iny, ingo fogak altal, stb.

Keveset, vagy semmit se egyék az ember,
legfollebb is kevés kétszersiilt, és foldi, vagy
fagyiimdlcsst — nevezetesen savanyu képosztat.

Anndl tobb édes vizet, vagy ihatdva tett
tengervizet igyék , mind a’ kettGt eczettel; e’ .
mellett mindenkor &blitse, gurguldzza szajat
torkat, é€s szijon frisvizet az orraba.

Reggel, ¢s este fiiriissze, vagy mossa meg
egesz testet édes vizzel, vagy tengervizzel.

Ruhdzatat tartsa tisztdn, igyekezék sok
mozgast tenni a’ szabad levegén, €s vegyen
részt a’ hajésok munkaiban.

Ezek a’legsiikeresebb természeti gyogyszerek.

2




Ki pedig mar ezekkel elébb is élt, az soha
meg nem skorbatosodik.

Vértodulas a° fejbe, es mellbe, ugy ne-
vezett congestio.

Mossa , és dorgdlje-meg az ember egesz
fejét tobb izben frisvizzel.

Hasonlokép mossa, ’s dorgdlje-meg fris-
vizzel mellét is.

Szijon sok frisvizet az orraba,

Napjaban igyék tobb piat frisvizet, €s tar-
{6ztassa magat ser, bor italtol, dohanyzastol,
és burnatozastol.

Ha szorulast, ¢s duguldst €rez altestében,
éljen frisviz allovettel , vagy legalabb dorgdlje-
meg frisvizzel altestét.

Vérzés alfelbol:

Dérgolje meg az ember egész hatgerinczet
frisvizzel.

Ugyan azzal mossa-meg alfelét.

Eljen frisviz-allovettel. ;

Uljon hideg felfirdGbe.

Mozogjon szorgalmatosan a’ fris levegén.

Husételtdl , és meleg hevitd italoktdl tartoz-
tassa magat.

Vérzés, tiszog, hanyas, hasmeneés, szom-
jusdg , evesség, gyuladas, rothadds, fagyas,
daganat, fekély, héség, éhség, hideg, gores,
sdntasag , bénnasdg, djulds, latszohalal, szel-
iités, fajdalom, gyongeség, szédeglés, ’s mas
tesii bajok.
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Egyedil a’ fris tisata kitviznek iigyes, 's
allhatatos hasznalata éltal — fiirdés, mosas, dor-
golés, borongatas, 1vas, sth. féele altal — ré-
szint elkeriilhetk, részint gyongithetok, részint
elharithatok. Itt a’ frisviz semmit el nem ront,
s6t mindenre igen jo; itt kell neki bizodalom,
batorsdg, és allhatatossag mellett isteni gyogy-
erejét megmutatni.

Veseko , lasd holyagké.

Vi (lat(mcz, némelly fiatal, és ingerlékeny
leanyok Kkiilonds Oriiltsége, azon idében, midon
serdiiltségiik kifejlodik , a’ fejiiket elcsavarjak,
tagjaikat elfintoritjak, nevetnek, sirnak, danol-
nak, szoknek, ugralnak, azutan elbagyadva
elalusznak, és folébredven a’ torténtekrol nem
igen emlékeznek — nevét onnét vette, hogy
hajdan a’ beteget szent Vida k a])ol/uyaba
vezették , mig ott magat jol kiugralvan, s el-
bagy advan elaludt

A’ beteget inkabb azonnal a’ szent viz ka-
polundjaba kell vinni, abrazatjat, ’s mellét fris-
vizzel megfocskendeni, frisviz firdSbe tenni,
és vele sok frisvizet meg itatni.

Ki pedig gyermekét koran hozza szoktatta
a’ frisviz-ivashoz, és frisvizzel mosashoz, soha
sem fogja Gtet latni szent Vida tiszteletére tan-
czolni!

Vildgoslatok, alomjirck, gyonge idegi
ifju hajadon fejérszemelyek, kik fajdalmas ideg
bajaikban ifju, nételen orvosok altal mesterse-

18
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gesen tulajdon kezeikkel tett simogatisok, ’s
illetéseknél fogva a’ vilagos litasnak, és jos-
lasnak fol a’ hatodik , €s legfolsobb fokéiﬂ
(megdiicsdiilés) és azutin ismét le az elsd,
legalsé fokig (/dazassag) romest le, €s be~
magnetlzaltaguk magukat.

lllyen hatsorosan cradualt személyeket vagy

meg kell tartani mint joslokat a’ Delphusi vas-
labon — mint Apollé Istennek jévendol szol-
galoit, kik mdr gyomruk, és ujjuk hegyénél
fogva lathatnak, halhatnak , €s ifju orvosaik-
kal egyetértve tavollévd , ’s jiivendb' dolgokat
folfodezhetnek.
- Vagy az ideg,gyongeséghol a’nélkiil mind
azaltal, hogy elobb kivancsillag képzel§deésii-
ket klfesznenok mingyart az els6 lepcsunel meg-
8y03 y1tam a’ frisviznek kiils§ bels§ hasznalatd-
val; mi altal mar gyakran a’ legmakacsabb ideg-
nyavalyak elharitattak ! —

Ha véletleniil frisviz éntetik fejiikre , min-
gen bizonnyal azon pillanatban folébrednek
magnasi almukbol, ’s abrandozasukbol, €s a’
lcr'o/ osablb megdiicsoiilesnek allapotjaba té-
tcmek 11

Nem ok nélkiil mondjuk a’ kézmondasban:
megmosom & fejet. E szerint j6 volna bizon-
nyara a’ mostani abrandozoknak, mystikusok-
nak , léleklatoknak, ’s mind azoknak, kik reli-
gioi ideggydngeséghen szenvednek, fejiiket fris-
vizzel megmosni !!

———




211

Jegyxés. A mi tobb Dr. Unzer a’ fonem-
litett asszonyi allapotot alorcxas bujasagnal;
nevezi. Medicinisches Handbuch.lap. 1339. l’ro-
fessor Oertel.

Villamsujtottak , nem halnak meg min-
gyart valosiggal , hanem csak holtaknak lat-
szanak.

A’ villimsujtottat azonnal tisztaszellGs hely-
re kell vinni, ’s levetkdztetni.

Azutan frisvizzel kell sziintelen focskendeni,
s dorgolni fejét, arczat, nyakat, mellet, ’s
kiilondsen szive kornyckét, ¢’ mellett gydngen
kell mozgatni, a’ hatdt gyongén kopogtatni, ma-
sik oldalara forditani.

Egyszersmind levegdt kell bele fujni, €s ha
a’ befujaskor a’ melle folemelkedik, gyingen
megnyomvan azt a’ levegdt abbul kiszoritani.
Ezen folliil Iehet még neki frisviz-allovetet is ad-
ni. Tobbi mesterkelések sziikségtelenek. Was-
serkuren VIIL

Vizbefuladtak , vxzbeholtak mig a’ rotha-
dasnak nyoma rajtuk észre nem vehetu, csak
sxinholtal, ha nehany oraig, st ha mar egy
két nap voltak is a’ vizben. De nem kell ket
— sem vashoroggal kihorgaszni, mivel azzal
halalosan megsértethetnének — sem félforditvan
fejiikre dllitani, hogy a’ viz csurogjon ki belii-
16k , sem hordoban labaiknal fogva folkotve hen-
gergetni, horry a’ megivott viz belilsk klfo—
lyen, mivel igya’ szl iithetné meg dket — nem !

18 #




A’ vizbehaltat fahoroggal kell vigyazva a’
vizbiil klhuzm, kevesse oldalvast fektetm , hogy
a’ viz orran, szajan klfolyon, ’s ha lehet, va-
lamelly kozellevo hazba kell vinni. Itt a’ soka-
sagot kizarvan egész altestéig le kell vetkdatet-
ni, egész testét elol hatul frisvizbe martott ken-
duvel mosni, 's dorgdlni, ’s ha megszaradt azu-
tan kell egy kevesé oldalvast i'cktetm , a’ fejet
valamennyire folemelvén.

Azutan kis kanalkéval, vagy mas hasonlé
eszkozzel vigydzva orrlyukait ki kell tisztogatni.

Azutan nagyobb kanallal belil 2’ szdjat
esész a’ gégefodélig minden iszaptol, ’s nyaltol
tisztogatni.

Azutan focskenddhél tiszta frisvizzel orrlyu-
kait, és szajat focskendeni.

Azutdn tollal mind a’ ket orrlyukat, szajat
gevefo(lelet csiklandani, hogy inger gerjedjen,
ésa’ nyulds tajtek a’ goomp-agakbol kivétessek.

Azutan kell dorgélni, mozgatni eldlhatul,
és frisvizbe martott kézzel altestet fol a’ melly
felé nyomni, hogy follil a’ nyal kdnnyebben
levaljek.

Ezen follil hidegviz-allvetet kell neki ad-

, hogy a’ bezart levelrb’tiil folfuvodott altest
melrlappadwn

Ha még sem lélekzenck , a’ sebész vag_]on
kis lyukat a’ gége keét karikaja kozbtt, 's csi-
vel fujjon levegét a’ tiidejebe.

Ha mar magahoz jott, fris tiszta vizet kell

"
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neki adni kanalanként, hogy a’ fesziilés a’ tor-
kaban taguljon, és végre valamelly vékony, ele-
venité , ebresztd eledelt

E’ kiilonféle segédeszkbzoket a’ Lorulmenyek
szerént, ¢s okos mertékkel nehany ordaig kell
folytatni, valtoztatni, ismételni, mig a’ beteg
teljesen magahoz nem jon.

JngZéS.

Ha légy, vagy mas bogar vizbefuladt, csak
kréta porba, vagy szdraz fovenybe, vagy ha-
muba kell takarni, ismet meg elevenedik.

I szerént hajdan egy franczia orvos dr
Molin egy vizbe fuladt leanyt ugy élesztett {1,
hogy mezitelenen meleg hamuba takarta , feJc-
re hamuval toltott £§ kutot tétetett, nyakam pe-
dig szinte hamuval tele harisnyat boritatott, a’
kura 8 odraig tartott, €s vizelet altal beldle - min-
den viz kitakarodott.

Tehat nagyobb batorsag okaert meg kell a’
vizbeholtnak orrlyukait, €s szajat fris tiszta viz-
zel tisztogatni , mosni, €s egész testét gondo-
san megszaritvin, mint ama leanyt meleg ha-
muba takarni, stb. az ide forditott e«r)nehany
ora nem lesz elvesztve. _

Azonban, kik a’ vizbeholtakat életre akar-
jak hozni, e’ végre részerént sok haszontalan
mesterségekkel élnek , €s azutan ha fel, vagy
egy. vagy ket ora mulva semmi siitkert nem lat-

nak, azt mondjak; nem lehet tobbe rajta segi-
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teni, €s igy a’ sxinholtakat eltemetik? Profes-
sor Oertel.

Vizeletiaj , hijanyos mivolta a’ vizeletnek,
vagy hugyozasnak —

a) Nehéz vizelés,

mikor a’ vizelés erls égetéssel, és metszés-
sel torténik:

Izyék az ember naponként sok frisvizet —
harom , stb. pintet.

Tartsa szeméremtestét rr)akran » €s sokaig
frisvizbe.

Borongassa frisvizbe martott kendovel sze-
meremtestét, valamint labait, és ldbszarait is.

Jarjon mezitlab frisvizzel megnedvesitett haz-
pallon ;

Frisvizbe martott kend6vel csapdossa vescje
kidrny€két, €s agyekit.

Mezitelen alfellel iiljon hideg kdre.

Keriilje a’ meleg hevit§ italokat, €s az igen
taplalo étkeket.

b) Hugyaradas

midbn a’ vizelet akarat ellen elmegy a’ nél-
kiil, hogy a’ holyagtele volna.

Igyek reggel éhomra egy nagy pohar czuk-
ros vizet, €s egy oraval ebéd utan két pint
frisvizet.

Hanem este felé keveset, vagy semmit se

igyek, hogy ne v1zelJen.

Dorgilje gyakran, és erfsen frisvizzel a’
nemi reszeket.
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Olblitse , €s gurgulazza kivaltkép szajat,
torkat, erfsen — majd frisvizzel, majd erds
eczettel.

Ha lehet, vegyen jég darabot a’ szajaba, és
hagyja azt lassanként a’ torkaba olvadni.

Lgyék folotte sok frisvizet, €s torkat, ’s
gyomrat boritsa el egészen frisvizzel , a’ mennyit
csak magaba donthet.

Vagy semmit se egyek, vagy legfollebb is
csupan nyers fa- és foldi gyiimolesot, almat,
kortét, szolot, sargarépat, sth.

Legalabb is 8 napig igy ki, ’s megmosva,
és sanyargatva a’ viaisaonynak remitd Kiiitésétsl
‘menten marad, €s a’ kegyetlen égetést, és me-
télést elkeriilheti.

Ha lehet, iparkodni kell a’ vizirtozot tavul-
rul figyesen megragadni, s megkdotni, €s huzo-
mosan ’s -erGsen ontdzni frisvizzel tetGtol tal-
pig, mire rangodasokba esik, és ajultan lero-
gyik , akkor azon vizesen agyba kell fektetni,
hol erds izzadasba jon, s nehany éra mulva a’
dithtsségttl menten fog folébredni. Vagy —

Uo')escn zsikba kell dugni, és valamelly
fol_,oba, vagy toba nehany minutdig lebuktatva
a’ viz alatt tartani, hogy l\en) telen le gyen aka-
raga ellen is sok vizet inni, €s elajultan haza
vivén agyba fektetni, hol el fog alunni, izzadni,

’s okosan fog folébredai.

Ilyen eroszak — mellyet sok derék orvos

javasol — meég is hathatésabb , foganatosabb,
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es emberibb , mintsem meg-engedni, hogy illyen
szerencsetlenek segedelem nélkiil magukat agyon
dithoskodjék , vagy donyhak, ’s vankusok koztt
fuladjanak-meg. Wasserkuren XII. LXX. ff,
Sarenbach. 1. 547—59, Professor Oertel.

Vizkorsag, vizibetegség, a’ test megrom-
lott, €s vizzé vall nedveinek beteges Osszegyii-
iesiik-rendszerént a’ labak , és czombok vizes
daganatival, azutdn mmdeg tovabb terjed fol-
fele , €s has-’s végre mcllyvnzkorsagra fajul.
Kiilonds neme a’ vizkorsagnak a’ gyermekeken
az agy , vagy agyiireg vizkorsig.

Mar hogy e’ megromlott viz a’ testbdl kita-
karitassek , €sannak uj Gsszegyiilése elforditas-
sek , e’ végre ers vizelet-hajto, €s izzaszto
szerekkel élnek ! Hanem e’ szerek koziil legjobb
a’ fris kutviz-ivas, mosds, fiirdés, allovet.

a) Lab- és czombvizkorsag,

daganattal , borfoltokkal, ’s repedésekkel,
holyagocskakkal, fekélyekkel, stb.

Els6é napokban ne egyék az ember semmit,
hogy a’ rosz nedvekszaporoddsa gatoltassek ;
hanem  egyediil fris kutvizet igyek, 3, 6, sth.
pintct, hogy boven wvizeljen — mennél tobb,
annal jobb — minél frisebb, anndl egészsé-
gesebb.

Dagadt csillogo ldbait , °s czombjait tegye
tobb lzben fris kutvizzel tele cseberbe, £s dor-
golje-meg abban azokat derekasan, de azutdn
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Borongassa azokat frisvizbe martott ruhaval,
vagy fiiriidjek naponként.

Tartsa azokat faraval egyiitt valtoztatva meg-
hiilesig frisvizzel toltott edénybe , hogy a’ pety-
hiid:, bagyadt vizelet-utak, hugy vezédek meg-
javuljanak. Sarenbach. 1. 477.

Viziszony , vizirtozas, a’ nyeldekli-izmok
gorests Osszehuzodasaban all, midon az embe
nem keépes vizet, vagy mas folyadékot. a’ sza-
jaba venni, éslenyelni, ’s atto! remegve 2riozif.
Ez ugyan némellykor megtorténik {olotte nagy
idegnyavalyaban is, leginkabb pedig valamelly
diihs allatnak, f6kép kutyanak harapasatol.

E’ rettent§ nyavalydt a’ mesterség meg
nem gyogyithatja; egyediil csak a’ természet
teheti ezt — fris katviznek istent gyogy ere-
je altal.

A’ megharapott azonnal tagitsa-meg a’ se-
bet, ha még nem elég nagy, mossa-ki azt elébb
frisvizzel , azutédn dorgélje buzomosan fris erds
eczetes vizzel, egisz a’ forrdsagig, s megvo-
rostdesig.

Délelstt, dél utin, és este furiidjék-meg
frisvizben, €s dorgolje be jol mindeniitt a’ fris-
viz erejét.

Napkizben dorgilje-meg tobb izben frisvizzel
fejet, abrazatjat ’s allkapcsait.

Kiilonosen munkalja-meg nyakat, ’s nyak-
szirtjé erfsen frisvizzel, hogy a’ nyeldekldizmok
ergsbdjenck, és a’ gorestdl megovassanak.
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esizsmit ne huzzon, hanem vagy harisnyaban,
vagy a’ nelkiil csak papucsban jarjon.

Mossa-meg tobb izben fejét, €s abrazatjat
is frisvizzel, szija azt orraba, oblitse, gurgu-
lazza azzal torkat, szajat, hogy follilril tisz-
tan, ’s deriilten maradjon.

Ejszakara frisvizbe martott ruhaval boritsa-
be labait , hogy éjszakan giziljenek , ’s izzad-
janak.

Késébben - ehetik vékony marhabuslevet,
zsemlyct, és nyers gyiimolcsot, vagy sarga ré-
pat, nyers ugorkat, stb. Wasserkuren. IL 118
1V. VIL 3

b) has-és mellyvizkorsag,

a’ megromlott nedvek feszillésével , csorge-
sével, borgésevel.

Elso6 napokban ne egyek az ember semmit,
hegy a’ rosz nedvek ne szaporodjanak hanem
csupan frisvizet igyék; 3—6 stb. pintet, hogy
a’ vizelet szaporodjék-mennél tobb , annal jobb-
minél frisebb, anndl egészségesebb.

Naponkent kétszer, dél eldtt és dél utan il-
jon frisvizzel tele kadba nyakig, mossa-meg
abban legeldszir is _fejét , hogy follilriil tisztan,
’s deruhon maradjon, legyen benne fél, vagy
egész Oraig , ’s mozgassa tagjait, hogy a’ fris-
viz ereje a’ bir edényeibe jol be-hathasson, €és
a’ megromlot nedveket kimoshassa, és mindég
azon vizesen, st vizes ingben, ’s gatyaban fe~
kiigyék az dgyba, hogy derekasan giziljon, ‘s
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lzzadjon, €8 io y a’ bovizelet, és izzadsag altal
a’ rosznedvek tostébillassankent kltakal’odjanal\.

Ezen Kiviil diir"iilje huzomosan hasat, ’s
mellét frisvizzel s és Lljen hidegvizallovettel is.

L‘]szakara frisvizbe martott ruhavalbontsa be
hasat, ’s mellét.

Késobben ehetik vékony marhahuslevet,
zsemlyét, ’s nyers gyiimolesit, vagy sarga re-
pat, nyers ugorkat, sth.

c) Agy-vagy agyiiregvizkor.

Vizag csak ujdon sziilotteken, €s pedig mos-
tanaban gyakrabban, mind hajdan.

A’ gyermeknek fejét meg kell mosni kords-
koriil frisvizzel, és azt gydngen, ’s huzomosan
beledorgdlni.

I'e_]ct, s feje kornyeket frisvizbe martott ru-
haval szorgalmatosan kell borongatni, s a’ bo-
ritast gyakran megujitani.

Gyakran, és sok frisvizet kell orraba, sza-
jaba, és torkaba bocsatani.

Reggeltiil estig sok frisvizet kell vele meg-
itatni, foeleresatvén aztczitron-vagy malnalével,
vagy mezzel, vagy czukorral. Sarenbach. 1.
406—407.

Ha az ember a’ hasvizet mesterségesen /Je-
csapoliatja, az igaz, bogy ugy szapombban
kicsurog; de rendszercnt ismét nem sokara meg-
szaporodik , hogy ujra lecsapoltassek.

Mindazaltal az utolsot meggatolbatni, ha
azonnal szoros vizkura kovetkezik utanna ivas-
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sal, fiirdessel, allévetekkel mindaddig, mig a’
nyavalya egészen meg nem sziinik.

Az atalinos borvizkorsd tgban az egész tes-
tet reggel, €s este frisvizzel kell megmosni, és
a’ beteggel szerfolott sok frisvizet kell itatni.

A’ ki vizzel nem ¢€l, konnyen vizkérsagha
esik ; ki pedig vizkorsagos , €s vizzel él, eliizi
a' vizkorsagot. Prof. Oertel. Wasserkuren. Il
HL. VI VIL

Viorhen Y virhenylaz (Scharlach) nagy,
skarlat piros birfoltokkal a’ iojon nyakan , mel-
len, stb. akar [millyen nemiilegyen. Ebben eqy
gyermeknek sem kellene me _//m[/u / —

A’ betegnek egesz testét frisvizzel kell on-
tdzni puttonyonként , vagy inkabb — mivel ez
igen elrettento , és még sem eléggé behato —

Dirgolje-meg az ember huzomosan frisviz-
zel a” betegnek fejét, nyakat, mellét, és al-
testét, azutan igy vizesen ababa takarvan fek-
tesse az agyba, adjon neki ott még sok frisvi-
zet inni azutan hagy nyugodjék, és gdzoljon.

Masnap reggel a’ frisvizzel-mosast ismételni
kell, snapkoaben sok frisvizet vele megitatni-
félorankent egy jo messzelyt €s enni semmit
nem adni.

Ha a’ hasa kemény, vagy dugult, hideg
allovetet kell neki adni. Igy a’ virheny nem so-
kéra a’ legszebb piros szinben jelenik meg, és
két nap alatt lepordg. Sarenbach. 11. 313—17.
Wasserkuren L. IV. XI. Prof. Oertel.




219

Vorosfoliok, (Feuermibler) mellyek neé-
melly gyermekek testén latszanak sziiletésiikkor,
azonnal iparkodni kell ezek elvesztésén —

Napjaban gyakorta fris eczetes vizzel meg-
dorgblvén azokat —

éjszakdra pedig frisvizbe martott ruhaval bo-
rongatni-mig a’ bérben megrekedt elidegenedett
anyag kiilonvalvan var formaban arrdl le nem
hullik.

Vorashimlo , 1asd follebb koleshimld.

Zizas, és annak kiilsnds nemei: megra-
zas , ficzamodds , megrandulas , fintoritds, dssze-
zizas, csiptetés-nyomas, vagy esés, emelés, iités,
uzras, lokés, dofés, bukds altal, seb, vagy ve-
res sertés nelkiil-fejen, abrazaton, vallon, hat-
gerinczen , karon , kézen, ujjon, czombon,
térdkalacson, labon, ldbujjon-ha mar gyuladas,
és daganat, evesség, €s iiszdg mutatkoznék is.

Mossa, €s dorgdlje az ember bdtran, és hu-
zomosan a’ szenved{ reészt frisvizzel.

Ereszsze ra, ha csak lehet, a’ kutesobill,
a’ vizsugart ;

Orakig tartsa hideg, gyakran megfrisitett
vizbe.

Borongassa gyakran frisvizbe, es eczetbe
martott ruhaval, és a’ boritast ujitsa tobb izben.

E’ mellett fejét, és orczajdt szorgalmatosan
frisitse-meg , €s ha lehet, igyék frisvizet.

Ha valaki példaul: farul, vagy hazfodelril
esett-le, és erfsen megrazodott, megzdkkent
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ugy hogy orran, szajan, fiilén; ver foly, esz-
mélet, és mozdulat nélkiil fekszik, de semmi
kiilsé seb rajta nem latszik ; meg-kell gyongeén
mosni fejét, mellét, és hatgerinczeét frisvizzel,
hogy a’ birt alatt megalutt veér eloszoljek, sth.
vagy a’ bormeg kell nyitni, és frisvizzel tiis-
tént kimosni. Professor, Oertel.

Zaha , lasd gyomorégetes.




Szakasz.

Barmok nyavalyai.
A-tol Z-ig.
(2*rofessor QOertel.)

B tehdt az embereket legtobb nyavalyaik-
ban egyediil frisvizzel meg gyo@ylthatm, minden
bizonnyal az ¢llatokat is, a® mennyiben nekik
egyenld Inisuk, véritk, ’s nedveik vannak az
emberekkel, nyavalyaikbol frisvizzel kigyogyit-
hatni.

Itt pedig kiilonosen értjikk a’ Adzi, és is-
tallos allatokal- lovakat, szarvasmarhakat,
sertéseket , juhokat, kecskéket , kutyakat,
macskakat, €s szarnyas allatokat.

Ezeknek szinte husuk van idegekkel , iz-
mokkal, ’s csontokkal mint nekiink — piros,
és meleg vériil, az életnek egyedili kutfeje,
mint nekiink — és nedveik a’ mer§ részekben
talalkoz6 nedvességek, mint nekiink.

Testalkotasuk kulonbomk ugyan az embe-
rekétil de még is ugy szolvan termeszetiik egy
a’ mienkkel.

Kovetkezileg ugyan azon elemmel, melly
minket e"eszse"esekkc tesz, 6s egeszségesen
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tart, azokat is szinte egeszségesekke tehetni, ’s
egeszségben megtarthatni,

Egyes esetekben — kicsinyben , ez mar va-
l6saggal tobb izben meg is bizonyodott, hanem
tobb esetben egyszersmmd nagyban, még mind
ekkoraig prdb:ik vele nem tétettek.

Szamtalan sok mesterséges , egészen kii-
Ionnemit gyogyszer uralkodik még, mellythol
csak bizonytalan segitséget reményhetni a’ testi
bajokban, mint a’ regi, €és ujabb baromorvos
konyvekbél lathatni.

Azokaért vannak tulajdon 6aromorwosok
is, kik a’ barmok nyavalyait tébbnyire nem csak
m:?.skép nevezik , hanem maskeép is orvosoljak,
miut az emberorvosok az emberekéit nevezni , €s
gyogyitani szoktak.

Innét azt gondolna az ember, hogy csuda
nagy kilonbségnelk kell lenni az egészségre, és
nyavalydra nézve az emberek, es allatok ko-
zott; holott pedig kivévén az allatok szarvat,
farkat, ’s tollat ! — semmi valésagos kiilonb-
$6g nincs.

Igaz ugyan, hogy némelly régibb, és ujabb
banomorvosok irasaikban a’ frzsuzet is, ¢san-
- nak )Ofryerejet is magasztaltdk , és aJanlottak
de azt meg is gydyg Jzt(csazﬂbalz soha igazan.
nem ha sxndltik.

Mi itt csak Ammonnak hazi baromorvos-
kinyvét (zweite Aufl. Augsb. 1821. 8.) hoz-
zuk fol bizonysagul. A’ szerz§ ajanlja lap. 418.
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a’ frisvizet mint jo gydgyszert helybeli gyula-
dasoknal , példiul: szem, ’s kirdmgyuladas-
nal — ‘fuzasnal nagy vértodulasnal, pél-
daul : duhodtsegnel, agyrendiiléseknél , sth.
s mégis —

Szemg yuladasnal hasznalja u gyan vagy
kétszer a’ frisvizet, de csak hamar azutan meg-
ent mesterséges szemvizet , és sok mas gyogy-
szert.

Goulassto-liznal (,,Boritas agyaghol, és
eczetbil, a’ fajos labat gyakrabban frisvizbe kell
tenni; vagy: boritds timsohdl, tojis feh~rbdl,
’s palinkabdl, és azt minden négy éraban palm-
kaval, €s vizzel megfrisiteni, vagy: ha a’ ge-
netség kiszivarog, seb-balzam Nro 10, vagy;
még rovidebben: a’ sebet mindennap egyszer
frisvizzel kimosni, mire az nem sokara meg-
gyogyul.<)

Diihadtségnél (hol bizonyosan nagy vérto-
dulas, és aoyt(ljtldlom van;) Nro 66, allovet
Nro 57, azutan liktariom Nro 116, vagy 117,
vagy 118.

Zuzasnal: ,langyos boreczet, azutan pa-
linka, vagy meleg bor, mellyben iirom, mezei
komeény, ruta, stb. hat még mi? fGtt*¢ Mar vall-
jon hol marad az elébb annyira magasaztalt /-
degviz?? tehat mer§ larifari!!

Mar hogyhogy lehet a’ szegény hideg vizet
ennyire elhiiteni, elklystirozni, el-lattvergezni!
Mar valljon szarmazhatik e’ ebbél valami egész-




seges? €s ha csak ugyan szarmazik , valljon,
nem csupa vak eset, vagy szerencse-e ez?

Ide jarul még némelly kozonséges barom-
orvosok , pasztorok , juhdszok tudatlansaga,
restsége, vagy gondatlansaga Kenocsos Ko-)
csoyjiikkel egyiitt!!) — és némelly porembe-
rek, szolgik , és szolgdlok tunyasaga , kik
sem az allati testet szorosan nem ismérik , sem
arra elég gondot forditani nem akarnak.

Ez embereknek , kik a’ megrigzitt eldite-
letnek eredeti biinétsl szinte duzzadnak, nem
csak elég esziik nincs a’ fris tiszta levegihiz, €s
fris tiszta vizhez, hanem kevés kedviik, és
iigyessegiik is a’ rajok bizott barmét megtisz-
togatni, jol megetetni, fris tiszta vizzel.itatni,
’s annak okosan gondjat viselni, midon reggel
munkara megy, €s estve arrol visszatér, €s az
istaltéban van, vagy valami baja van.

Ezek mar gyakran altalhagjak a’ szentiras
parancsolatjat, mellyet ama boles Kiraly Salamon
ad: Az igaz megszanja az § barmat; az isten
telennek szive pedig irgalmatlan. Peld. 12. 10.

Némelly lovat igazsagtalanul iitnek, vernek,
szidnak, atkoznak, ha azonnal nem engedel-
meskedik ura akaratjdnak.

Nemelly o%26¢, mellynek két hatulsé czombja
vastagon van ganéval megtapasziva, irgalmat-
lanul iitnek, vernek csak azért, hogy kozon-
séges Okorokossagnal , és okorerdnel tobbet
mutatni nem képes.
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Némelly tehénnek , mellynek hasa ganej-
kéreggel van bevonva, mocslms, Jekelyes cse-
cseit feyk, és azutan e’ tehénszagu tejet a’
varosba viszik eladni. De hat honnét kapnank
valédi, vagy igazi tehénhimlot, ha nem vo!-
nanak zelentolgy-fekelyek? ! lasd tehénhimld.

Nemelly Autyat esztend§ altal egyszer sem
tisztitanak , nem kefélnek , meg nem mosnak,
firiisztnek , hanem a’ porra, és férgekre ha-
gyatva sem nyaron, sem télen egészséges ele-
dellel, ’s ollal el nem latnak, ’s ha valami
baja van, okosan nem apolnak, hanem egészen
magara hagyjak. Azért latni gyakran, hogy
csipas szemmel harom labon santikal ura utan !
halhatni miként kiiszkidik nyiiszordgve a’ régi
porral, és férgekkel !

Mar valamint az emberek tulajdon nyava-
lyaikban tébbnyire nmaguk az okuk, — a’rossz,
‘¢s fonak életrend &ltal: szinte ugy barmaik
nyavalyainak is 6k az okuk — a’ rossz, €s
fonak gondviselés altal.

Valamint pedig a’ frisviz a’ lerrjobb emberi
orvossag, ugy ez a’ legjobb baromorvossag is,

itt mar a’ baromnak kozonséges bajain, és
nyavalyain rovideden keresztiil megyiink, mikeép
lehetne azokat egyediil frisvizzel meggyogyitani,
csak igazin akarna az ember azaz: eliskélett
akaratja, €s esze volna ahoz, a’ mi jobb.

Agy nglzla gas , agydih — igen nagy meg.
heviiléstil, a’ vérnek fejbetddulasatdl, 'sa’t
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Az illyen allatot iigyesen meg kell ragadni,
‘s ergsen tartani, hogy

‘a) fejét, ’s abrazatjat, orrat, fileit fris-
vizzel meg lehessen mosni —

b) hog gy szijaba sok frisvizet lehessen
tolteni —

c¢) hogy frisvizbe martott ruhaval fejét le-
hessen borongatni. —

Jelenlez ‘semmit nem kell neki enni adni,
hanem koplaltatni, mig nehany éra mulva job-
ban nem lesz.

Alfelkifordulas, hanevezetesen a’ 16 vég-
belének foltiiremlett egy része az alfelbiil ]xllO‘-"'

Ha {risvizbe martott tiszta ruhat tesz ra az
ember, kozdnségesen magatol visszater.

Ha pedig a’ bél mdr tizes., dagadt, és
szineveszlelt, annal gyakrabban, ’s erGsebben
kell frisvizbe martott ruhdval borongatni.

Elkeriilhetni az illyen. kifordulast, ha az
ember barmanak alfelét is napjaban egyszer fris-
vizzel megdorgoli, s ezzel az alfel-edényeket
erosit.

Arpe (Rankkorn) — nem mas, mint feje-
res holyag a’ sertésnek szajaban, melly az evést
neheziti.

A’ sertés szajat {0l kell nyitni, a’ hélya-
gat megfakasztani, €s azt, ’s egész szajat fris-
vizzel kimosni.

Altaljaban gyakrabban nézzen az ember bar-
manak (valamint maganak is !) szajaba; €s eféle
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kinjveseket elkeriilhet annak szorgalmates ki-
mosasa altal.

Béka, daganat lovakon, épen ugy, mint
az inygyuladdst —

tiizes vas, es gerely (lanceta) nélkiill —

csupan frisvizzel meggyogyithatni , azzal a’
lonak szajat gyakran kimosvan, €s nyakat meg-
dorgolven. ,

Béllkoszvény, Kolika, nagy fajdalom a’
belekben, duguldssal, és folpuffaddssal — szar-
mazik sok eledeltol, szelektol, gircsoktol, be-
nyalkasodastol , gilisztaktol, elfojtott kigozol-
geéstol, stb.

Az allatnak hasat csak puszta kézzel, vagy
széraz durva ruhadarabbal kell dorgélni.

Azutan frisvizzel mosogatni, ’s dorgoltetni.

Hasat pakrdczezal beboritvan idestova lassan
vezetni.

1dorol idore szerfolott sok frisvizet bele tolteni.

Végre egymas utan nehdny allovetet kell
neki adni.

Bilkakorsag, Stiirsucht: franczia betegség(?)
midon a’ szarvasmarha (a’ tehén) a’ parosodast
gyakrabban ohajtja —noha a’ barom egészsé-
gesnek latszik , ’s jo iziien eszik is, kesobben’
meg is kohogés, és elsovanyodds kovetkezik,
a’ megddgldtt baromnak belsd részein apré biity-
kok , vagy szomolesok talalkoznak csomékban
egyiitt,

Ha a’ barom a’ parosoddst kivanja, tehat




nem kell azt gatolni, vagg nemzé részeit fris-
vizzel szorgalmatosan hiiteni, hogy az igen
nagy inger termeszetszeriileg alabb szalitassék.

De hogyan nevezhetik ezt franczia beteg-
segnek , holott ez ocsman nyavalyanak legki-
sebb jelei sem mutatkoznak ?

Inkabb lehetne gydngykorsagnak nevezni —
a’ belsé reszeken lévo szomolestk miatt; hanem
tehénre nézve ez a’ nevezet is igen galdnt ! De
meg is! legyen hat galantbetegsc_f/

Bolhdlk , kutyakban és macskakban —
legartalmatlanabbul elpusztithatni azokat fris-
vizzel.

A’ kutyat fél oraig, ha lehet, félyd, tisata
frisvizbe kell allitani, €s azzal derekasan meg-
dorgolni egész testét koroskériil orratul farka
heoymo, azutan szorgalmatosan kefélni, vagy
fesiilni, hogy &’ bolhik meggebedjenek.

A’ macskat karmaldsa miatt valakivel meg
kell fogatni, €s hasonlé médon kell a’ bolhak-
tol megszabaditani, mint a’ kutyat.

Hanem illyen allatot esupdn a’ vizbe vetni,
’s abban fiiriiszteni , nem ¢ér semmit, mert igy
a’ bolhak meg nem fuladnak, hanem csak meg-
firiidnek , €s épen ez sltal tojasaikkal egyiiti
eletben, €s eriben tartatnak.

Nem: hanem bdérét , ’s szorit addig kell
mosni, dorgolni, kefélni, és fesilni, mig
a’ bolhak, é€s azok tojasai el nem vesznek.

Es igy nem sziikség erds dohany, hunyor
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diéfalevel , sth. efele levet OszelGzni, ‘s azzal
a’ birit bekenni.

Olajjal kenni meg tiichets, mivel az’olaj a’
fergeket megoli, hanem ez altal meg a’ bér
lyukacsai beduguloak. Ldsd tetvek.

Borsoka « disznokon, holyag, férgek
neme, mellyek a’ hus , és sejtszivet koztt van-
nak — azt tartjak , hogy szarmazik héségben a’
hirtelen ivastol, a’ majd igen hideg, majd igen
forro italtol.

Nem igaz! ez inkabb szarmazik szelid ser-
téseink szokasban lévé megrogzitt rosz ne-
velésétdl midon azokat mer$ genajban, ’s bii-
disségben neveljiilk, €s igy azokat valdsagos
disznokka tessziik !!

Nem de tisztatalan vizet mindenféle rothadt
allati hulladékokkal keverve adunk nekik inni.

Ritkan mossuk , és tisztogatjuk azokot, ha-
nem inkabb biidos mocsarban hagyjuk heverni.

Sziik,, sotét, titztatalan biidos levegén, me-
leg ¢lakba Gsszezarjuk azokat.

Nevezetesen Aizolt sertéseink, kivalt ha
palinka moslékon hiztak, még sokkal borsé-
kasobbalk.

Csak a’ vaddisznék nem borsckdsok, mivel
annyi sok tisztdtalansagot nem esznek, mivel
mindég a’ szabad levegén vannak, sth, Azert
husuk is egéségesebb, mint szelid sertéseinké.

Ej, adjunk hat sertéseinknek tiszta egész~
seges eledelt, és tiszta fris kutvizet.




Mossuk , 's dirgéljiik szorgalmatosan egész
testiiket frisvizzel.

Tartsuk azokat tdgos, szaraz, arnyekos,
nem sotét olakban és tisztitsuk, ’s szelloztessiik-
ki azokat szorgalmatosan, *

Hagyjuk azokat gyakrabban a’ napon, ¢€s
szabad levegdn futkarzni, de wem a’ mapon
allani.

Taplaljuk azokat zoldfiivel, gyokerekkel,
’s hiivelyes veteménnyel.

Ne adjunk nekik tobbé inni semmi rothadt
allatt részeket.

Ne engedjiitk tobbé azokat biidds fiirdGben
heverni.

Ne neveljiik hdt azokat tobbé keészakarva
diszné mdédon , hanem természetszeriileg , vala-
mint a’ vaddisznék természetszerilleg €lnek, és
termeszetszeriileg nevelkednek.

Igy nem lesz sziikséges azokat sem palinka-
moslékkal hizlalni, sem a’ borsékat fenyes ko-
rommal, kénkd-viraggal piskolczezal; és pis-
kolczmajjal orvosolni — merd rosz szer, miriil
a’ vaddisznok semmit sem tudnak, ’s vele nem
¢lnek ! ! :

Csontkinovés, — eses, iités, ’s dofés altal,
vagy rheomatismusi bajoktol —

tiszta , fris kutvizzel ismetelt dorgolesek al-
tal lassankent jova tehetni.

Csonttorés —az dllatnal igen nehez, neve-
zetesen a’ 16nal csak neki lehetetlen meggyogyi-
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tani. De még is, ha a’ barom kiilongsen draga,
€s kedves, leleményesnek kell lenni az embernek !

Olly késziiletet gondoljon-ki tehat, melly-
ben a’ 16 labainal, ’s fejénél fogva, de még
is valami kis mozgékonysiggal meg legyen
kitve, példaul: hevederekben fiiggjon, és a’
hol még is naponként egyszer masik oldalira
lehessen konnyen forditani, hogy a’ bire fol
ne tirjek,

Azutan a’ tort csontot illendGen be lehet sitn-
delezni, hogy az eltorstt csont természetes he-
lyébol ki ne mozdulhasson.

Hanem a’ kotést naponkeént, és pedig min-
den oraban frisvizzel sziikkség ‘megnedvesiteni,
kogy gyuladds, és iiszog ne‘tdmadhasson.

A’ kotést minden 14 nap alatt meg kellene
ujitani. : ~

Igya’ csont 6 — 8 hét mulva megerdssdnek.

E’ kozben a’ lovat rendesen lehetne etetni,
’s itatni.

S ¢ mellett rendes hasiiriilese is megtor-
ténhetik.

Daganat, & lovalk hatulso laban, vagy
csiilokjén, mint minden mas eféle daganatot —

veszedelmes mesterkelések nélkiil ¢lomviz-
zel, kamforszeszszel, tiizes vassal, és késsel —

csupan a’ frisviznek gyakori, és huzo-
mos bedirgslésével, és borongatassal meggyd-
gyithatni. g
Daganat, & baromnak hatulsé térdén
20




(Piephaken) frisvizzel ismételt dorgdleések, és
borongatasok altal konnyen el lehet oszlatm.

l)aymmtoi‘ (Gallen) puha, hideg, faj-
dalmatlan daganatok — ezel\et csak hlde«vnzzel
kell mosogatni, dorgdlni, ’s borongatni.

Daganatol: keme'm/el , €s puha: hideg,
és forrok, vagy akar mi neviik legyen, és akdr
hol legyenek — tomliodag, sth. egy edill —

hidegvizes mosasokkal, dorgélésekkel, bo-
rongatasokkal elharithatni.

Eves daganatokat €les késsel meg kell fa-
kasztani, hogy az evesség kifolyhasson, és
azutan csak frisvizzel kimosni.

. Diilféreg kutyakon, mellyrdl azt tarijak,
hogy minden kutyanak nyelve alatt van, €s ez
okozza a’ veszetséget, mire nezve kutyakolkok-
r6l le szoktak azt metszeni a’ dithosség elhari-
tasa végett. De nem fereg ez, hanem a’ nyelv-
nek mozgatdsara szﬁkséves izom. Lasd Gotze,
niitzliches Allerlei, 2. Auﬂ 788. III. 237. 1.

Egyébirant olvasni kell a’ mi alabb az eb-
dithrél mondva van.

l)/:/msse_q , csira, midon a’ 1o szedLle"ve
jar , labait igen folemelgeti, magat dlesen
viseli falra ugral, azutdn elbagyad, ’s erisen
izzad , stb. — a’ napnak igen nagy hevétdl, ki
nem elégitett nemi dsztontol, az agyveld léte-
ges hibaitul , stb.

Elsg oraban fejét koroskoriil frisvizzel kell
megmosni.
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Masodik draban szerfoloit sok frisvizet kell
bele tolteni.

Harmadik draban hidegviz-allovetet kell ne-
ki adni.

Negyedik oraban egész testét frisvizzel le-
Gnteni.

Ezt letoriilvén takardval befédni, *s az istal-
16ban beékével hao-) ni, hogy gdziljon.

Mind ezt egy éra mulva ismételni, ’s mind-
addig folytatni , mig jobbulds nem mutatkozik.

Ebdiife, megveszés, viziszony, legretien-
tobb nyavalya a’hazi allatok koztt.

A’ futya szomoru , mem eszik maganos-
sagot keres, szemei zavarosok, keveset, vagy
semmit sem alszik, ura szavara tobbe nem hajt,
farkat laba kozé csapja, elbujik.

‘Szija tajtekzik, nyiiszordg , szdjdt elfinto-
ritja, nyelvével csattant, mas kutyak irdnt ba-
ratsagos, hanem veletleniil hozzajukkap.

Tekintete szilaj, ’s vad, fejé megdagad, ’s
azt leereszti.

Urat mar teljessefmel nem ismeri, semmi
szora nem hajt, a’ szomjusdg miatt eped, de a’
viztdl irtozik, diihdsségében lecsapott farokkal
egyenesen fut, embert, “s barmot megharap,
melly utjaban akad, szaja fejéren habzik, nyel-
veét nagyon kiveti, idestova tantorog, kapkod,
lerogyik , €s — megdoglik.

Az ebdiih sxitmazik — i igen nagy hiségtdl,
mint igen nagy melegtiil, a a’ melegnek, é€s hi-

20 *
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degnek hirtelen valtozasatol — a’ sziikseges etel,
és ital hijanyatol — rothadt biidos eledeltill —
tisztatalan biidos viztiil, nagy, €s tartos haragra-
ingerlést6l — a’ nemi Oszton kielégitéseének meg-
gatlasatul. :

Legbizonyosabb orvossag e’ nyavalya ellen:
ha az ember illyen kutyat mingyart a’ dithisség
kezdetén a’ folycba lebuktatja, €s mindaddig a’
viz alatt tartja, mig elajulva mint egy doglott-
nek latszik, ez a’ veszetség kitoréset meggatolja.

Ha a’ valésaggal diihis kutyat azonnal agyon
lovi, vagy agyon iiti; mivel a’ tovabbi probal-
gatasnak siikeriilni kellene ugyan, de a’ pro-
balora nézve veszedelmes lehetne.

Ha pedig a’ dithos kutya lovat, vagy mas
barmot mar meg, nem sziikséges a’ sebet sem
égetni, sem metélni, hanem erls eczetes viz-
zel gyakran, €s huzomosan kell dorgolni —
hogy szinte megtiizesedjék , s vorosodjek , és
az allatba szerfolott sok frisvizet kell tolteni, és
neki hideg alloveteket adni.

Elkeriilhetni az ebdiihot:

A’ kutyanak mindég elegenddt kell enni,
’s inni adni.

De nem rothadt biidés hust, vert, zsirt, sem
tisztataian biidos vizet.

Nyaron mindennap kétszer kell neki fris-
vizet adni, és telen nem kell azt befagyni
engedni.
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Hetenkent legalabb egyszer meg kell mosni,
fesiilni, kefeélni.

Nyaron folydvizben gyakorta kell dsztatni,
és azt fejétol farkdig bele dorgdlni. Télen fris,
polyhos héval mevdurgolm.

Olat naponkent megusztltam, és télen nya-

" ron a’ héség €s hideg esG, és forgetek ellen

védelmezni.

Nem Xell engedni hogy a’ napon, €s meleg
kalha alatt sokat fekiigy€k.

Nagy haragra soha nem kell ingerleni, sem
ivasat gatolni, valamint bagzasat sem.

Nem kell engedni, hogy sokat csavarogjon,
vagy mas kutyakkal marakodjék , vagy valami
artalmast egyek , ’s igyek.

A’ karapds, €s haragos kutyat frisvizzel ita-
tas, és gyakori szorgalmatos tisztogatas altal
kell szeliditeni, ’s javitani.

Egést agallatokon szmtuvy, mint embe-
reken hidegvizzel kell gydgyitani.

A’ tiszta fris kitviz nagy mertékben hasz-
nalva, és ismételve sokkal hathatésabb, mint
akarmelly mas mesterséges kendcs.

Fris tiszta viz nagymértékben
legjobb ir az égés ellen.

Etetés, a szarvas marhdnak, €és kutyanak
mereggel megétetése — merges novenyek vagy
egermereg altal — mi altal hasfajds, €s hasda-
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ganat, eris izzadds , reszketés, rangddasok,
sth. tamadnak,

A’ marhaba szerfolott sok frisvizet kell tol-
teni, azzal egész testét megmosni, hidegyiz-
alloveteket neki adni, azutan a’ szabad levegén
izzadasig idestova hajtékalni.

A’ kutyaba hasonlokép folotte sok frisvizet
tolteni, frisvizzel tele valuba, vagy kiobolbe
alitani, abban egész testét huzomosan frisviz-
zel dorgdlni, €s azutan idestova Kergetni.

Etvagyhijany, a’ gyomornak, és bélcsa-
tornanak benyalkasodasatol.

Meg kell az allatnak egész fejét frisvizzel
mosni, és azzal szajat jol kiobliteni.

Kényszeriteni kell azt sok frisvizivasra, hogy
gyomra, €s belei jol kimosodjanak, és igy a’
bélesatorna a’ benne heverd eledelreszektul ki-
tisztitassek. a

’S ha ez még nem volna eled-, fnswzallb-
veteket is kell neki adui.

Tyikoknalk fejiket kivillr§l megmosvan,
sok frisviz ivasra kell kényszeriteni, hogy az
emeésztetlenség begyiikben puhuljon.

Fagyds , egész tagok, vagy a’ test egyes
részeinek me«rf'afr) asuk — ha mar gyuladas, €s
fiszog mutatkozik is —

nem kell meleg szerekkel gydgyitani, hanem

egyediil, mint az emberi fagyos tagokat fris
hidegvizzel megdirgdlni, vagy fris polyhos ho-
val borongatni.
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Farok-daganat, fekély a’ szarvasmarha
farkdn, — onnét szarmazik, hogy. az ember bar-
mat tunyasggboi illien nem tisztogatja, hanem
porral, mocsokkal be lepve hagyja.

A’ baromnak farkat frisvizzel tisztan meg
kell mosni, és tovabb is tisztan tartani.

A’ daganatot frisvizbe martott ruhaval be-
boritani.

A’ fekeélyt megfakasztani, és frisvizzel tobb
izben kimosni, azutan hidegvizbe martott ruhd-
val bekotni. .

Fekelyek, akar minemiiek, és akar hol |
legyenek , a’ testi tisztdtalansagok egyes gyild
helyei.

Ezeket frisvizzel szorgalmatosan ki kell
mosni , es fris borongatasokkal lassankeént ki-
szaritani, s kigyogyitani, mire sem kend-
csok, €s tapaszak; sem olajok, és tinctu-
rak ; sem fontanelle , ’s szfrmadzagok nem
sziikségesek. '

Sziikségesebb ezeknél @) szerfolditi tiszta
frisviz-ivds, és b) egészséges eledellel csak
mértckletes etetés.

Féregdaganat (Wurmbeulen) rokon a’ ta-
konnyal a’ lovak ajkan, fején, nyakan, mellén ;
az elsd, €s hatulso czombokon , szégyen, gya-
lazat a’ gondviselGnek.

A’ beteg lovakat azonnal kiilon kell valasz-
tani az egeszségesektol, €s tiszta istalléba vinni.

Eldszor csak szarazon kefélni, azutan fris-
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vizbe martott szivacscsal , vagy ruhdval egész
testitket derekasan megmosni.

Kiilonosen meg kell mosni, ha lehetséges,
az egyes daganatokat gydngen frisvizzel.

Naponkeént tobb izben szerfolott sok fris-
vizet kell a’ lovakba tolteni, és csak keves ele-
delt nekik adni.

Egyszersmind sziikség, hogy alljuk jo, a’
levegd tiszta, s egészséges legyen az istallg-
ban, ’s a’ szabad levegdn mertékletes mozgast
tegyenek.

Ficzamodast, meniilést ugy kell orvosolni,
mint a’ zuzast.

Itt semmi Kkiilondsségre, €s mesterségre fi-
gyelmezni nem sziikséges, nedves hideg dorgs-
lések, és hideg borongatasok leghasznosabbak,
azutan frisvizzel szorgalmatosan éntozni, a’ bo-
ritast éjszakan is rajta hagyni, €és mads nap
ujra megonteni.

Illyen allhatatos frisitések altal gyuladas, és
daganat elhdritatik , az inak, és izmok egész-
seges allapotjukba visszatérnek.

Gyulasxto laz lovakon , — héség, és fa-
zas , szaraz szaj, forrd lehellet, vad, €s tiizes
szemek, termeészetelleni meleg az egész testben.

Az istallot azonnal ki kell tisztitani, ‘s szel-
16ztetni, €s a’ lovak alljét fris szalmaval meg-
teriteni.

Azutan a’ lonak fejét koroskoriil , orrat, €s
szajat frisvizzel megmosni, hasat, €s hadtat

S ‘ﬁ_“._‘




vastag takargval beboritani, hogy géziljon ¢s
izzadjon.

Orinként sok frisvizet kell bele tolteni, hogy
a’ kigzolges erdsodjek.

Halyog — rendszerint a’ szemnek belsd
szegletebdl né ki, és lassanként az egész sze-
met beboritja, mi altal az allat megvakul — meg-
siriidott, rekedt nedvektdl, vagy ke]esel\lo] sth.

A’ fajos szemet napjaban tobb izben ki kell
mosni frisvizzel, és egy fertaly oraig eczetes
vizbe martott szivacsot, vagy finom gyolcs-ruhat
rea tartani, hogy a’ hartya lassanként rola le-
valjek.

Naponkeént t6bb izben kell finomra tort por-
czukrot bele fijni, €s azutdn egy fertaly dra
mulva nedves szivacscsal Kitoriilni.

A’ hartydt kajmocskaval iigyesen levalasz-
tani, es folemelvén azt ollgcskaval lemetszent,
’s végre a’ szemet tisztan kimosni.

Men- a’ lappoknak is vannak iigyes szemor-
vosaik, k:k finom sargadrot-fogocskaval a’ csak
nem efre'szen vak embernek szemérdl a’ halyo-
got levesak ugy, hogy azutan tokeletesen lat.

Miért nem utanozzuk ezt vyakrabban, mint
hogy sem embernél sem baromnal épen nem
veszedelmes ? Ez altal sokan szemiik vilagat
vissza nyerhetnék. Unzer, der Arzt. VI. 192.

Hasmenés — a’ hazi, és istallos allatoknal,
az altal lehet elkeriilni ;

ha az ember kevesebb szilard eledelt ad

21
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nekik, és annal tobb frisvizet itat meg veliik,
hogy a’ belcsatornabul minden tisztatalansag
kimosassek.

Hivelykhus-gyuladas , a° barmok labain,

ha huzomosan, és sokat jarnak koveken, és.

kemény {6ldon.

A’ tiizes labat frisvizzel kell megmosni, vagy
egy iddre frisvizbe allitani , vagy hidegvizbe
martott ruhaval beboritani.

Az evesedo labat meg kell fakasztani, és
frisvizzel tisztan kimosni, és az allatot folyo
tiszta vizbe vezetni, ’s abban idestova hajtogatni.

Ingo, mozgo fogakat meggydgyithatni,
’s megerdsithetni, ha az ember

a) a’ baromnak inyét vigyazva gyakrabban
nyomogatja, €s :

b) a’ szajat eczetes, vagy sosvizzel szor-
galmatosan kimossa.

Inpok,. daganat, és fekely a’ lovak labain,
ha mindég melyen alnak a’ ganajban, és szor-
galmatosan nem usztatjak azokat.

Labaikat , ’s istallojukat tisztabban kell
tartani.

A’ sebet naponként tobb izben frisvizzel
kimosni.

Ataljaban.a’ barmot szorgalmatosabban kell
mosni, ’s tisztogatni, mint térténni szokott.

Julwizkorsag, midon a’ juhnak inye, szaj-
padlasa , ’s nyelve megvaltozik , °s a’ hasa a’ -
megromlott nedvessegtil folpuffad,
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A’ beteget kiilonds, tiszta, kiszellozott istal-
loba kell hajtani.

Jelenleg még semmit nem kell ennitk adni.

Reggel, delben, es estve sok frisvizet kell
veliik megitatni mellyben s6 van keverve.

Fejiikket, mellikket, ‘s hasukat tbb izben
meg kell frisvizzel mosni, még lassanként sok
megromlott nedvesség, €s ezzel egyiitt sok me-
tely, vagy majféreg kitakarodik, mellyek a’
frisvizet nem szenvedhetik.

Keh, Kehesséy , fuladozas, a’lonak erds
sziv-verése, 's kohdgése, hirtelen valtozasatul
a’ megheviilésnek, ’s meghiilésnek , a’ legja-
rason allastul, sok pornak beszivasatul az vton
piros szénatul sth.

A’ 16istalloban szitkseg, hogy a’ levegd tiszta,
és fris legyen.

Csak mérteékletes mozgast kell vele te-
tetni.

Orrlyukaiba frisvizet kell focskendeni.

Nyakat, ’s mellét gyakran, €s huzomosan
frisvizzel dorgolni.

Gyakran tiszta frisvizzel itatni.

Kergeséy , szédilésneme, midén a’ juh
fejét mindég félre tariva keringel szarmazik vagy
holyazfergektil a’ koponya alatt, vagy a’ nap-
nak igen nagy héségétél, vagy a’ belcsatorna
bedugulasatol.

Naponkent fejét koroskoril gyakran, és
huzomosan kell dorgdlni frisvizzel.

21%
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Soksorosan 0sszehajtott, ’s frisvizbe martott
ruhaval fejét beboritani.

Sok frisvizet soval keverve vele megitatni,
és gyakran bele tolteni, hogy a’ gyomor, €s bél-
csatorna jol Kitisztuljon.

Ha be van dugulva, hidegviz allovetet kell
neki adni.

Ejszakara fejet hideg vizes ruhavalbeboritani,
€s sziikség, hogy azember allhatatos legyen, ’s
kedvet ne veszejtse, ha barmat igazan szereti.
_ Azonkdzben az illyen juhokat oda haza kell
tartani, szaraz, fiiszeres fiiveket advan nekik
soval keverve.

Ha pedig mesterséges metszes altal a’ hélyag
a’ férgecskekkel egyiitt (mellyek a’ Zisztaia-
lansdag dltal magukat oda beették) a’ koponyabul
kivétetik, a’ sebet, és az egész koponyat nap-
jaban tobbszor kell frisvizbe mdrtott rubaval
borongatni.

Koszos porsogés, baranyok szajin, ezt
a’ juhdaszok , me€z, tojassirga, timso Kendcs-
csel, s6t szekerkendcescsel is szoktak bekenni,
mig a’ kosz nyolcz nap alatt, és késobben le-
prdg; — hanem tisztabb, és egészségesebb
frisviz mosogatassal, °s borongatassal nehany
nap alatt kigyogyitani.

Megohatni attil & baranyokat, ha szajuk

szorgalmatosan megvizsgaltatik , ¢és frisvizzel |

kimosatik , @ mi fajdalom ! soha sem s3d-
kott torténni..




243

P

Kokogés, hurut, meghiiléstdl heviilés ut:n,
adaz hideg szélnek futastul, poros eledeltiil, gd-
z0s istallotul , erds gozoktil, stb.

Elstben meg kell az allatnak fejet korosko-
riil frisvizzel mosni.

Orrat, szajat frisvizzel kitisztitani.

Nyakdt , és nyakszirtjét frisvizzel meg-
dorgdlni.

Gyakorta sok frisvizet szajaba tolteni.

E’ kézben jol kitisztitott, ’s kiszell6zott is-
talloban békével hagyni, hogy gizoljon.

Koromfekély (Igelsfusz) nedves fekély a’
16 korme {616tt, hol aztan a’ sz0r mint a’ sil
diszno tovise felberzed.

De akar hogy aljon a’ szdr, csak ki kell
mosni a’ fekélyt, €s annak sziros kornyéket is
huzomosan frisvizzel.

St egész labat, ’s labszarat tobb izben kell
mosni frisvizzel, hogy annal hamarabb meg-
gyogyuljon :

Koromvészs , hiség, gyuladds, daganat,
¢s fekély a’ kormokon follil, vagy azok ha-
saddsaban, leginkabb szarvasmarhan, és juhon
— szarmazik tartos nedvességtol, ’s tisaztdta-
lansagtol.

Mihelyt a’ barom santitani kezd, labait, ’s
labszarait frisvizzel derekasan meg kell mosni.

A’ fekélyt ha még meg nem fakadt, meg

* kell fakasztani, és frisvizzel huzomosan, és

jol kimosni.
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Azutan ismételve borongatni, és az allatot
addig kimeélni mig a’ seb egészen meg nem sza-
rad, ’s meg nem gyogyul.

Koszvény , és tagszaggatas kutyakon, {8-
kép vadasz és szoba ku'yakon, ha az elsGk
a’ vadaszat elftt , €s utin meg nem frisi-
tetnek , az utolsok pedig a’ meleg kalha alatt
sokat fekiisznek.

Minekeldtte az ember vadaszatra megy, mos-
sameg kutyajat, fejétiil fogva egész testet, €s
minden tagjait farkahegyéig frisvizzel , és dor-
golje be a’ frisviz erejét czombjaiba, €s azon-
nal mennyen vele vadaszni; igy meg egyszer
olly gyorsan, es deriilten teljesiti kitelességét ;
ha pedig a’ vadaszatrul visszajon, ujra mossa-
meg azt, igy a’ koszvénytil, ‘s minden mas
bajtul menten marad.

Szoba kutyajat pedig frisvizzel fécskendje
ki a’ kalha alul, mossa-meg azzal minden tag-
Jait erdsen, ’s derekasan; dorgilje, ¢s kefélje
le, azutan hajtsa ki a’ fris levegére, ¢€s isme-
telje ezt még nehanyszor , €s kenyszeritse azt
sok frisviz-ivasra, igy bizonyosan menten ma-
rad a’ koszvenytiil.

‘Mind erre nem sziikséges sem hunyor, sem
kanforszesz , “sem szarvasszarvszesz hangya,
spiritus, sth,

Kullancs , azutan rith, kordmmeéreg, to-
rokgyik, sth. eféle — hibai a’ gondatlan juh-
tartasnak — ezeket ellehetne keriiloi:




ha az ember juhait szorgalmatosabban meg-
tekinten€é , ’s megvizsgalna,

ha mihelyt a’ bajt eszreveszi, azt azonnal
elhdritani iparkodnek,

ha azokat holmi kendcsokkel nem kuru-
zsolna , hanem frisvizzel gyakran, ’s huzomo-
san mosna, ’s dorgdlne.

Ha altaljaban ezta’ gyenge allatot yakran, és
huzomosan kefelne, fésiilné, és tisztan tartana.

[y az altal még egyszer olly egeszscges,
ers, es vidam volna.

Kutyadsy, Kutyavesz, ebnyavalya, Kii-
londsen a’ kolok kutyakat tamadja-meg. Nem
esznek , szomoruak , s ban-yadtak swmuk
Lavaros, orrukbul takony, ’s genetség foly,
tintorognak , gorcsok, rangédasok, szédiilés
mutatkoznak , szdhudt derekuk , stb.

Egész fejiiket {risvizzel meg kell mosni, €s
orrhuukall\at , ‘s szajukat aazal kiobliteni.

Labszaraikat , s hatgerincziiket frisvizztl
megdorgdlni.

(xyaLran egymas utan sok frisvizet beléjiik
tolteni, e€s semmit ennitk nem adni.

Még alfeliiket is frisvizzel megdorgdlni.

l*olyovxzben darab ideig idestova hajtokalni.

A’ kutyakolkot koran hoaza kell szoktatni
a’ frisvizzel mosashoz.

Izy soha kutyabetegség nem jon ra.

Labok feszessége, merevenysége — lova-
kon, szarvasmarhan, juhokon.
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Az egész labat, és kiilonosen annak csuk-
{6it posatédarabbal kell derekasan megdirgolni.

Azutan frisvizbe martott ruhdval, ezt nap-
jaban tobbszor ismételven.

E’ kozben az allattal holmi mozgast kell a’
szabad levegdn tétetni.

Labgyuladas, liabdaganat, akar honnét
szarmazzék — olomviz, fejérdlom, bolus, fa-
zekasfold , salamia, timso, €s szénnadzag nél-
kil — csupan, €s egyediil

hidegvizes mosogatassal, bedorgoléssel, ‘s
borongatassal meggydgyithatni.

Lax, akar minemii legyen, hideg, vagy
forro, stb., konnyen, °s hamar elhdrithatni a’
baromnal ugy, mint az embernél,

ismeételt , s szerfolotti tiszta fris kutviz ita-
tas, €s mosogatas altal.

Lépiiszog lovan, és szarvasmarhan, forré
lazbul all, melly hirtelen gyengeseégre, és iiszigre
valtozik,, a’ tiid6t elhervasztja, a’ lépet péppé,
kasava teszi — oka nincs tudva.

Ez a’ nyavalya csak a’ nyari héségben mu-
tatkozik, midin szarazsag uralkodvan, a’ ba-
romnak fris, tiszta vize hibazik.

Elkeriilbetni, ha az ember barmat napon-
keént {frisvizzel biven itatja, mielott legelire
menne, €s azzal egész testét megmossa, ’s tisz-
tan tartja.

Megqgyogyithatnirészintha barmanak egész
testet frisvizzel ontoz:, részint azt testébe erd-
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sen bedorgoli, és orankent szerfolott sok fris-
vizet 20/t bele, ezenkivill még hidegviz-alls-
vetet is ad neki, hogy egész belseje megfri-
silljon, és a’ kormereg ereje elollesek.

Lonathe, erds hurut orrfolyassal, daga-
nattal, gyuladassal, nyakdn, torkdan— levegs
valtozastul, tavasszal , és Osszel, az idének,
eledelnek , istallonak valtoztatasatul.

A’ betegeket az egészségesektiil kiilon kell
valasztani.

Tiszta levegdn istalloba kell vinni, melly-
ben légjaras nincs.

Alljukat szaraz szalmaval kell megteriteni,
’s a’ hideg ellen védelmezmi.

Sok frisvizet kell nekik inni adni.

Fejitket, nyakakat ’s melliiket frisvizzel
szorgalmalosan mosni.

Orrlyukaikat frisvizzel kifocskendeni.

Szajukat frisvizzel kimosni.

Nyakukat frisvizzel megdorgolni, és sok-
sorosan dsszehajtott, ’s frisvizbe martott ruhaval
beboritani. ;

Liddéyg, ladvesz, libadog a’ libdknak dog-
lésiik, és nagy pusztuldsuk junius és julius hd-
napban, midon tollasodnak, melly végre nekik
nagy erdre van szikségiik, €s mellette fdjdal-
makat éreznek.

A’ kihajtas elott, és haza tértik utan jo
taplalé eledelt kell nekik adni.

Sok frisvizet kell bel€jiik tolteni, hogy a’




hasmenestiil megovassanak, vagy az elhari-
tassek.

Szarnyuk bérit gyakran frisvizzel kell ned-
vesiteni, hogy érzékenységiik gyongiiljon.

Marhadiqg, marhavész, paczalsziradas,
nagy epe (Loserdorre, Uebergelle.)

Jelei kovetkez0k : fejkabulas, nedves sze-
mek , sargaorrgenetség, tajtekzo szaj, gyuladt
barzsing, ¢s glgsip; lihegl, €s nehéz lélek-
zés ,” bajos, s terhes nyelés, elvesztett étvagy,
meglozyatkozott kérfdzés, a’ nyaknak gbress
fesziiltsége , testnek reszketése, az altest be-
dugulasa; véres, biidss hasmenés; szoval: az
dleterdnek hlrtelen elfogyasa, minden nedvek
romlisra hajlisa, hirtelen atmenetel az életriil
a’ halalra.

Gyomorszaradasnalk azért hivatik, mivel
a’ gyomornak harmadik osztalya igen Kiterjed,
’s megkemenyiil, ’s benne az eledel megszarad,
s bire levalik.

Nagyepének pedig azért nevezik, mivel
az epeholyag szerfolott nagy. s vizes epével
van tele.

Ez a’ marhaddg tehat ugyan az, a’ mit az
embernél Aadi dogvésznek neveznek (typhus
bellicus) — legf6bb foka a’ rothaszté laznak,
melly ez allatok természetébol onkényt fejli-
dik Kki.

Rendszerént nagy, és sebes hadimozgasok
kivetkezese , midon a’ szarcasmarka
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@) részint mint vagomarha, a’ hadiseregek
atan hajtatik, és gyakran igen meghajtatik, ’s
ros. zul taplaltatik.

4) részint mint vonémarha a’ forrd napon
igen meghajtatik,, ’s megheviil , ¢’ mellett ele-
dele, s itala‘rossz; a’ bogarak kinozzak, €s
hideg €jszakan szabad ég alatt, "s nedves [6l-
don kenytelen fekiinni.

Ez a’ megheviilésnek, ’s meghiilésnek nagy
valtozisa , valamint a’ nagy hajtas, és rosz
gon lviselds természetesen nem sokdra ragados
nyavalyzim fajul.

De még is ez 0ldok§ ddgvészt nem csak
konnyen, ¢s bizonyosan elfordithatni hanem
meg is gydgyithatni. Akdr milly erfsen di-
hoskodjek is mdr, még is csak egy darab mar-
hat sem kell neki folaldozni, hanem prébalja-
meg az ember bizodalommal , batorsagyal,
‘s ollhatatossaggal amaz egyszerit gyogyszert,
melly az 6ldkIG- epekort is elforditotta, €5
meggyozte.

a’ frisvizel —

szabalyosan , ’s hathatésan haszndlvan azt

az Istennek . ¢és gydgyvizének neveben !

1. A> marhavész elforditdsa.

A’ ki nem értetlen , nem vigyazatlan, nem
gondatlan, € nyavalyat, midon /£dzelyet bar-
matul konnyen elfordithatja.

Reggel, és este kefélje, dorgolje, €s mossa-



meg barmanak egész testet fejetiil farkahegyéig,
alulfolliil frisvizel.

Reggel, délben, este szerfolott sok frisvizet
toltsn bele.

Mostantul fogva csak felényi, de tiszta ele-
delt adjon neki.

Csak felényi, °s mérsékelt munkat kell vele
tetetni.

Nem kell engedni mas marhaval sszejonni.

Jol kiszell§zot, s kitisztitott istallobantartani.

Altaljaban j6 volna, ha az ember mar elei-
tiil fogva legalabb hetenkent kétszer barmdnak
egész testét fejetiil farkdig megkef¢lné, azutin
frisvizbe martott ruhaval alul{ollill derekasan meg-
dorgolne.

Igy bizonyosan vidamabb volna, jobb szol-
galatot tenne, ’s minden test bajtul menten ma-
radna.

II. Marhaddg gyogyitasa.

Az értelmes vigyazo, gondos marhatartd, °s
gondvisel§ mar e’ nyavalyaba esett marhajat meg
meggyogyithatja,, ’s megmentheti.

A’ beteg barmot kiilon kell valasztani, az
egeszségestiil, és tavullevl szdraz, nem hideg
helyen tartani.

Mossa, és dorgolje-meg derekasan egész
testét a’ fejetiil farkaig alulfolliil frisvizbe mar-
tott rubaval.

Szemeit, fileit orrlyukait, szdjat, innyet,




251

nyelvét , torkat huzomosan frisvizzel kell ki-
mosni.

Nyakat, mellét, hasat, frisvizzel dorgolni.

Minden draban ket pint frisvizet keves eczet-
tel keverve bele tolteni.

Semmit tobbé enni nem adni, hanem kop-
laltani.

Déleltt, €s delutan keveés eczettel keverve
egyegy itcze frisviz allovetet neki adai.

Azonnal minden tisztatalansagot az istalld-
bul kitakaritani, €s azt{risvizzel megf6cskendeni.

Napfényen egy oraig az udvaron, vagy kiinn
vezetgetni.

Igy egy par nap alatt a’ nyavalya elmulik,

Hanem mig az ember betegmarhajat orvosol-
ja, a’ maga testét is tisztdn tartsa, €s napon-
ként szorgalmatosan mossa abrazatjat, ’s kezeit
frisvizzel , szija azt orraba, Gblitse, ’s gurgu-
ldzza azzal szajat, ’s torkat.

Egyébirant a’ mi e’rettentd dogveésznek ujabb
torténetet illeti kiilondsen dithoskodott ez 1795-
dik év utoljan, és a’ kovetkezett 1796dik év-
ben, midon a’ franczia seregek a’ Rajna Tajé-
karul , az austriaiak pedig Magyarorszagbul
egymas ellen huzodtak.

Ekkor a’ marhavészs a’ szegény vong-mar-
ha visszaélése dltal olly uralkodéva lett , hogy
mar tobbé nem is vartak, hogy barom megdo~
goljék, hanem azonnal agyon iitotték, hogya’
dog tovabb terjedése gatoltassek..
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Igy Wiirtembergi tartomanyban 900 darab-
nal tobb elveszett, es 16,000n¢l tobbet agyon-
vertek , mialtal a’> dogveszt elnyomni gondoltak.

Masok ped:«r igy cselekedtek-

Mihelyt 2’ marha nem evett, °s nem kérdd-
zitt, 's fejétleeresztette,, azonnal leiitittek , vagy
levagtak mint megehet(t, €s artalmatlant.

Azonnal mint artalmast agyoniuittek, mi-
helyt a’ szemeibiil, °s orrabul nyalka csurgott,
és a’ szAja tajtekzott.

Ekkor esztelenség , segiteninem tudas, ke-
gyetlenség uralkodott! szabalyos vizkura mellett
nem lett volna sziilkséges a’ barmot sem leiitni,
sem agyoniitni, sem annak betegségét titkolni,
mivel frisvizzel tiistént lehetett volna rajta segi-
teni holott ellenben minden orvossag, €s mas-
mesterséges szer akkor haszontalan, siikeret-
len volt.

Mind a’ kettd, a’ leites, és agyoniites
a’ kérGdzés valésagos mivoltanak nem tudasara
mutat. A* szarvasmarha tudniillik etetéskor, vagy
legelés kozben az eledelt sietve veszi magaba
azt szajaban megforgatvan az ugy nevezett bez-
dobe mint valamelly nagy éléstarba bebocsatja.

Midon azzal egészen megtelt, az eledeltkis
csomokban a’ szajaba folbofogi, azt aprora meg-
ragja, ez a’ kérfdzés, azutan elsG gyomraba
lebocsat,a.

De mdr ha a’ baromnak nincs elegendd ide-
je, es nyugta a’ kérddzésre, ugy a’ benddben
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maradt eledel megtiizesedik, megiisz6gosodik,
megrohad , és ez okozza az artalmas marha-
veszt. ‘

Azért tiizes , €s liszdgds a’ marhagyomra-
nak négy szakasza , kiilondsen a’ harmadik gyo-
mor a’ paczal igen tele van, és kemény.

Annak lemezei koztt az eledel ugy meg van
szaradva, hogy porra lehet dérgdlni, holott
egeszséges kordban pépnemii; €s ha a’ meg-
szaradt eledel abbul kivétetik , azzal a’ gyomor
belsé bore is levalik.

Szinte igy a’ belso résxek, es betek is
gyuladtak , iisz0gisek , és szinetlenek ; kiilono-
sen az epehdlyag vékony epevel megtelve, és
igen biidos, stb.

Es ez a’ marhaddg €pen azert, mivel az el-
fojtot kerddzestiil szarmazik , melly csupan a’
szarvasmarhanak tulajdona , mas baromra el nem
ragad.

S6t nemellyek azt a” killonds , €s drvendetes
eészrevételt tették , hogy

@) egészséges szarvasmarha , melly Idistal-
Ioban lovak kozott allott, €p, €s egeszséges
maradt, €s hogy

/) @’ beteg marha, mellyet azonnal Idistal-
Ioba lovak kozé vezettek , meggyogyult,

Azonban valljon tartds-e ez, meég tobb pro-
banak, ’s tapasztalasnak kell elhatarozni.

Hanem minden esetre a’ szabalyos, €s hat-
hatds bidegviz-kira legbiztosabb 6vo-¢s gyogy-
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szer @ marhavész ellen; hol még a’ kovetke-
z0t kell megjegyzeni :

A’ hatarszéli rendorség dogvész idején
semmi idegen marhat a’ hatdron at né eresszen,
minekelGttete az, €s annak hajtdji 48 orai viz-
veszteglést ki nem allottak , azaz: testiiket fris-
vizzel kiviil beliil tokéletesen meg nem mostak.

A’ helyrendorség szorgalmatosan lasson
utanna, és gondoskodjék arrol, hogy minden,
mig egeészséges , €s a’ nyavalyatol mentt barom
a’ follebb leirt médnak pontos megtartdsaval &’
veésztill megdvassék.

A’ helyrendrség csinaltasson, mint az em-
bereknek vannak Kdrhazaik szinte ugy kiilénos
koraklokat , kiviil 2’ helységen, és a’ beteg bar-
mot hajtossa azokba, és folvigyazdk, s dpo-
16k altal szabaly szeriileg gyogyitassa.

A’ helyrend@rség az illyen marhak istallgjat
kitakaritassa, ¢€s frisvizzel minden irdnyban ki-
fecskendtesse.

A’ helybeli lelléss a’ szoszékriil intse a’
népet, a’ kiadott rendszabalyok szoros megtar-
tasara. Lasd Allg. Anzeig 1796 Nr. 211.

Métely , jubnyavalya, — majférgektiil,
mellyek nedves esztendGkben leginkabb talal-
koznak a’ juhok mdjaban, mivel a’ juhok olly
oromest legelnek mocsares helyeken, mi altal
a’ féreg-mag, melly mar sziiletésiikkor benniik
aolt, kifejlodik, €s azutan a’ férgek bennik el-
hatalmaznak..

s =
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Mar ha ezt az ember illy bizanyosan tudja , mi-
ért hajtja még isjuhait tisztdtalan mocsaros vizbe?

Tavoztassa azokat telljességgel a’ mocsaros
legelstol,, 's tartsa odahaza.

Minden draban adjon nekik egy jo messzely
tiszta frisvizet soval keverve inni.

Igy a’ férgek nem sokara a’ juhnak orran,
szajan kitakarodnak !

Nadra-kidiilés, vagy méh-kifordulds, mi-
don 2’ Kanczak es tehenek nehéz ellésiiknel a’
¢sikd, vagy borjutarto foltirémlik , €s a’ méh-
hiivelybol kifordul.

Az allatot fol kell allitani, azutan puha, fris-
vizbe martott kendgvel kezét beburkolvan a’® ki-
10ggo résat halkal, €s gyongen vissza kell
nyomni.

Azutan frisvizet bele focskendeni, hogy a’
petyhiidt részek erésodjenek.

Nathe , Strengel , lazos natha lovakon,
melly leginkabb az orriireget, gGgsipot, és
nyeldeklit timadja-meg — egyenld a’lonathaval
(Driise) hirtelen meghiiléstsl heviilés utan, va-
lamint az emlitett fej, €s nyakrésznek tisztan
nem tartasatul.

A’ lovak fejét szorgalmatosan kell frisvizzel
mosni.

Orrukat, nyeldeklGjiiket, g6gsipjukat szor-
galmatosan frisvizzel kimosni, miként erre az
embernek is sziiksége van, ha azt akarja, hogy
e’ részek egezzségesek legyenek.

22
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Az istallot is szorgalmatosan kell tisatitani,
’s szelljztetni, mivel a’levegd itt is mint a’ szo-
baban, 24 éra alatt megromlik, ’s egészségte-
lenné lesz. Lasd follebb lonatha.

Nyakdaganat , mit kozonségesen golyva-
nuk neveznek, leginkabb juhokon. daganatok
az dll alatt, vagy oldalvdst a” fiilmirigyeknel.

Meg kell az allatnak mosni egész fejét, és
nyakat frisvizzel, és azt jol bele dorgdlni

_Szajat €s torkat frisvizzel kimosni.

Nyakat frisvizbe martott ruhdval borongatni,
ezt tobbszor megujitvan.

Meg kell a’ daganatott fakasztani, ha ge-
netség van benne , €s frisvizzel Kimosni, ’s
nedves ruhaval bekotni.

Nyalmirigykor , mirigydaganat a’ lonalk
fején, fiilei, €s also allkapcsai kott.

Meg kell a’ daganatot minden draban frisviz-
zel dorgdlni.

Orrat , ssajat, fileit is frisvizzel kKitisz-
titani.

Ejszakara soksorosan dsszehajtott frisvizbe
martott ruhaval beboritani.

Igy a’ daganat nem sokara eloszlik.

Altaljaban ha a’ lonak feje naponkent meg-
mosatik, soha meg nem nyalmirigykoérosodik.

Nyelvrak , nyelviiszog lovakon, szarvas-
marhan, juhokon , disznékon — mélyen, ’s tova
harapodzo iiszogos fekélyek.

»ha ez a’ nyavalya valahol kiiit, mond




Ammon mindennap meg kell nézni minden mar-
banak nyelvét, és egyszersmind azt sos vizzel
Jjol megtisztogatni:

Hogy e"nyavalya sehol ki ne torhessen, kell
vala mondani Amonnak : mar eleitiil fogva min-
dennap meg Kellett volna a’ marhanak nyelvet
nézni, €s sos vizzel megtisztitani.

Mert valamint szamtalan ember igen rest ar-

, hogy naponkent nyelvct megvnzwaha 28
megnsautsa, €s szajat, my(,t, fogalt, orr])tl—
kait, stb. jo karban tartsa, €s azokat a’ rotha-
dastul kinoveésektiil megdjja , szinte olly rest sok
ember barmanak, melly magan segiteni nem tud,
szAjat,, ‘s nyelvét naponként megvizsgalni, €s
azt tisztan , €s €pen tartani.

Nyilalas lovakon, midén a’ kovacs a’ pat-
l\osz‘ebem elevenre veri, €s ln-y a’ hust megserti.

A’ patkot le kell venni, a’ sebet megvizs-
galvan frisvizzel, €s eczettel kimosni, a’ fajos
labat gyakorta frisvizbe tartani.

Ha fekély mutatkozik , azt megfakasztani,
kinyomni, a’ genetséget kimosni , frisvizbe mar-

“tott csopivel bekotni, és a’ kotést idoriil idGee

irisvizzel megonteni.

- Orbanz , tyikokon, midon lébaik megda-
gadnak, ‘s megmereviilnek — az igen nagy / hi-
deg tiil , nedves g6zbs oltul.

Ej! meg kell a’ tyukok labat is hetenkent
egyszer frisvizzel mosni, igy meg mem orban-
czosodnak.

929% .




Ha pedig mar rajtuk az orbancz, le kell azt
mosni frisvizzel.

Patkanyfarok, kopasz léfark, ritkdn' a’
termeszettiil, tobbnyire a’ gondviselonek tiszta-
talansagatul, midon a’ lovak brét sok por, pi-
szok, és izzadsdg lepi, €s azert a’ viszketegség
miatt sziriiket ledorgolik — az elmulasztott tisz-
tin tartastul. Szégyen, gyaldzat a’ gondvise-
16nek !

A’ lofarkat meg kell tobb izben erfsen fris-
vizzel dorgolni, hogy a’ szfrnek novése meg-
induljon. ;

Ataljaban a’ lonak egész testét fejétiil far-
kahegy¢éig szorgalmatosabban kell mosni, dor-
g0lni, ’s kefélni frisvizzel. '

Portmesek; , borju széja, °s szemei koriil,
filein, nyakan, stb. ('Teigmahl der Kilber)
mintha e’ részeik fejér tésztaval volnanak be-
szbktetve — szarmazik a’ gondatlansagtul, mi-
don a’ borjuk szaja, szeme, orra, stb. frisviz-
zel ki nem mosatik ; valamint a’ gondatlan szii-
lék ezt gyermekeiknél elmulatjak. Azért van
koztiink is olly sok rossz szajul !

Puffadas, folfuvodds, midon a’ szarvas-
smarhanak, és julinak bire egész hatulsé testén
kifesziil , €s a’ szdjabul forré g6z jon.

Egész fejét koroskoriil frisvizzel derekasan
meg kell mosni,

Szajat, nyelvét, inyét, ’s torkat frisvizzel
Kimosni.




Nyakat , ’s mellét , hasat, ’s hdtat csak szdraz
keézzel derekasan , €s huzomosan megdérgolni.

Gyakran , és sok frisvizet kell szajaba tolteni.

Egymds utdn tobb hidegviz allovetet kell ne-
ki adni.

A’ szabad levegdn idestova folyvast hajtd-
kdlﬂi!

Egeész testét frisvizzel béven 6ntozni.

Rolkkantsag (Buglihmung) akar kiilsg erd-
szaktul , akdr gyuladastul, vagy meghiiléstiil
szarmazzek — egy par nap alatt meggydgyithat-
ni, mint minden mas szélhiidséget.

a’ frisviznek ismételt bedorgolésével — tehat
szdrmadzag nélkiil 4—5 hét alatt.

Rothasstolazs , midon az allatnak ereje hir-
telen csokken , €és a’nedvek rothadasra hajulnak
— elharéthatni.

ismetelt szerfolotti frisviz — itatassal, egy
harmada eczettel foleresztve €s.

ismételt hidegviz — allovetekkel egy harma-
da eczettel keverve,

Riil, Kosz, sonnyedék , viszketd , és csi-
pds borkiiités hdzi negylabu allatainkat, illetée
altal elragad.

Sargasag, hazi, és istillos allatok nyava-
lydja, midon a’ szemiik fejére, ajkaik, inyik,
’s orrbéritkk megsargulnak, vizeletiik, ’s gana-
juk is sarga, nyelviikk mocskos, és tisztatalan,
sth. majkemeényiiléstsl, epekévektsl, gilisztak-
tul, sth.




Az dllatnak egész fejet, orrat, szajat, Kki-
vilbeliil meg kell mosni frisvizzel.

Sok frisvizet kell vele megitatni.

Keves, de fris zold eledelt neki adni.

Fris legeldre hajtani, hol a’ levegt egészsc-
ges, €s a’ viz jo.

Nehsnyszor folyovizben meg kell usztatni.

Sebeket akar régiek , akar ujak legyenek,
itt szintugy, mint az embereknél frisvizzel meg-
gyogyithatni —

frisvizzel masok, és tisztogatasok altal —

ragtapasz, €s kotozés altal.

ismételt fris kotés altal, melly a’ gyuladast,
daganatot, evesedést elhdritja’, vagy labrakapni
sem engedi.

Stpoly , iirvsfekély , iireges mély fekely,
nyilasa sziik, allja tigos.

Els6ben is a’ fekélynek nyilasat késecskevel
ki kell tagitani, azutan frisvizzel huzomosan ki-
tisztitani.

Ezen follill a’ fekélynek egéss kornyéliét is
frisvizzel meg kell mosni, hogy a’ beteges rész
még inkabb erosodJek.

Ezen kivill az dllatba még sok frisvizet is
kell tolteni, hogy a’ vér s nedvek megtisztul-
janak.

230 JgOlnbacslal borjikon, és baranyo-
kon — aprd , fejér hélyagoeskak , vagy kele-
sek (mint a’ szdjgombacskak osecsemokon) =




261

Az allatnak s zajat frisvizzel mosni, dorgol-
ni, €s napjaban hédromszor, reggel, délben,
és estve frisvizet kell bele tolteni.

Borjunal kevés eczetet, baranyndl kevis
sot kell bele keverni.

E’ mellett frisvizet kell veliik itatni, mind-
addig,, mig a’ gombacskak el nem tiinnek.

Szajzarodas , merevedés, gores, melly a’
megheviilésnek , €s meghiilésnek hirtelen valto-
zasatul, gyakran helybeli megseértéstil, vagy
sebesiiléstiil is szarmazik ; és a’ hdtgerinczen
egesz fol a’ fejig terjed , és az allkapesokat erd-
sen bezdrja, a’ szemek megmerevednek , az
orrlyukak nag gyon kitarulnak , sth.

_Els6ben is meg kell vizsgalni a’ sebet, es
azt frisvizzel tisztan kimosni.

Azutin meg kell mosni az egész hdtgerin-
czét egész a’ fejéig, ezt pedig kiilonosen kords-
Koriil megdorgdlni.

Azutan egész abrazatjat, szemeit orrlyukait,
’s allkapesait erfsen , és ismételve meg kell dor-
golni frisvizzel , és innét a’ nyakszirten, €s hat-
gerinczen lefelé erdsen kell dorgdlni.

Orrl lelazba frisvizet kell focskendeni, és
mihelyt a’ sza_]a kinyulik, frisvizet bele tolteni.
Isy az altal a’ mindeniitt elterjedt frisviz ereje
altal nem sokdra magahoz jon.

Szelhiidséget, szarazon dorgdlésckkel , és
hideg vizes mosasokkal gyogyithatni meg.

Szemgyuladds , szemfajis , — a’ megrom-




Jott nedvek oda tédulasatul , iitestiil, szalkatul,
fovenytiil, portul, polyvatul, stb. /

Az allatot lehuzvan, szem hejat folhuzvan
meg kell vizsgalni szemét, nincs e’ benne vala-
mi, azutdn frisvizbe martott finom spongidval
kitoriilni.

Azutdn a’ tiizes szemet tiszta frisvizzel kell
kimosni.

Ataljaban mossa meg az ember egyszer nap-
jaban barméanak egész fejét, homlokat, orrlyu-
kait, fileit, szajat frisvizzel.

Ezt munka elftt, és utan kell tenni, igy egy
konnyen nem jé gyuladasba.

A’ frisviz sokkal erfsebb, €és egészségesebb
szemviz, mint Ammoné Nro 45 és 46, melly
6lomeczetbiil , kamforszeszbiil, €s borszeszbiil,
all, kovetkezoleg igen hevitd, €s nagyon erds.

Azonban még is némelly ur hiv Kufyajat
gyuladt, csipds , dagadt szemmel engedi futkos-
ni, és frisvizzel azt nem mossa-ki, mit pedig
egyszer kétszer tévén segitene rajta. Nem jeles
gondatlansag-e ez?

Tagmereviilés , rheumatismus, feszesség
a’ csontok hajldsain tagszaggatassal , leginkabb
lovakon — a’ hirtelen elnyomott kig&zolgestiil,
hirtelen meghiléstiil megheviilés utan.

A’ 16nak elsg labait elobb csak szaraz kéz-
zel, kell dorgolni derekasan megmelegedésig,
azutan tiistént frisvizbe martott ruhaval.

Azutan egeész testét frisvizzel megmosni,




sok frisvizet beletolteni, és betakarva nehdny
oraig alljon veszteg az istalloban.

Ha pedig disznonak , vagy Kutyanak van

illyen baja, az allatot azonnal frisvizbe kel! alli-
tani, azzal labait, és egész testét megdorgdlni,
azutan vagy futkosson idestova, vagy nyugod-
jék az olban.
v Takony a’ lovakon és orrfolyds, fenés fe-
kélyektiil az orrnak belsé hartyajan —'szarma-
zik a’ 16 orrdnak tisztdn nem tartasatul, és gyo-
gyithatatlannak tartjak. Hanem frisvizzel igen
konnyen meggyogyithatni.

A’ beteg lovat az egeészségesektiil kiilon kell
valasztani, €s meg nem engedni, hogy veliik
0sszejojjon.

Minden ordban egesz fejét frisvizzel dere-
kasan megmosni.

Azonnal orrlyukait, 's szajat is frisvizzel,
vagy eczetes vizzel er(sen ki kell focskendeni.

Reggel, délben, és estve szerfolott sok fris-
vizet kevés eczettel bele tolteni.

Csak kevés, vagy €pen semmi eledelt nem
kell neki adni, legfollebb is kevés zabot, és ap-
rora vagdalt sargarépat keves soval keverve.

Azon kozben a’ munkatul kimélni kell és jol
Kitisztitott istalloban békével hagyni.

Igy nehany nap mulva jobban lesz.

A’ ki pedig mar joval elébb eként cseleke-
dett, és lovainak hetenkeént kétszer orrukat, s

23
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szajukat megvizsgalta, ’s kitisztogatta, annak
lova soha meg nem taknyosodik.

Egyébirant a’ takony — helyesebben orrfe-
ne , hasonlit a’ lonat hahoz, és feregdaganat-
hoz, mint annak alsébb lépcséihez.

Talpdaganat, virss, vagy kek foltok, °s
daganatok , mellyek a’ l6talpan timadnak ; meg-
tiizesednek , ’s a’ lovat megsantitjak —

fovenytiil, és kovecskektiil, mellyek a’ pat-
ko kozé szorulnak.

A’ lonak megdaaadt kormeit tisztdan meg
kell kefélni, €s mosni.

- A’ fekélyt megfakasztani, €s frisvizzel ki-
mosni.

Frizvizbe martott ruhaval boronvatm , '8 azt
gyakran megujitani.

E’ kozben a’ lovat kémélni kell, mig a’ gyu-
ladds, €s daganat el nem mulik.

Altal_)aban a’ lovat gyakorta vizen kell ke-
resztiil hajtani, hogy patkds kormei, €s labai
idriil idore megfrisiiljenek,

Tetvek — ezek , bizonysagai a’ tetves, €s
gondatlan marhatartdsnak , és egyediil csak a’
tiszta fris kutviznek gyakori, €s huzomos bedor-
golésével lehet elpusztitani, mint a’ gyerme-
keknel.

Torokgyik: , torok-gyuladés midon a’ szaj,
-ésnyeldekls megtiizesedik , s megdagad — meg-
hiiléstiil hevules utan, le,‘]arason allastul hlr-
telen hideg italtul me«rhevules utan, stb,

4
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Az egész nyakat koroskoriil frisvizzel kell
dorgdlni.

Szajat, s torkat frisvizzel kimosni.

Gyakran, és sok frisvizet kell bele tolteni.

Egész fejét kordskorill, abrazatjat, fiileit,
halantékit, °s orrat frisvizzel mosni.

Altaljaban nyakat soksorosan Osszehajtott,
’s frisvizbe martott ruhaval borongatni.

»A” sertésen eret kell vagni, mond Am-
mon, egy darabot elcsapvan farkabul* hat a’
torokgyik , vagy torokgyuladas a’ farkdn van e?

A’ Kutyan eret kell vagni, (de hol?) Savat
vizben foleresztett kevés salétrommal torkaba
tolteni, €s prepiils-kendcescsel Nro 31 dagadt
nyakat megdorgdlni. Miért nem a’frisvizet kiil-
sGbels6kép hasznalni a’ katyanak heves terme-
szeténél ?

Torés ax okor nyakan, ha a’ jirom erg-
sen fekszik a’ nyakan, és a’bOrt megsebesiti.

, A’ sebet, és annak egész kornyéket tobb
izben gyongen, ’s huzomosan kell frisvizzel ki-
mosni.

Viltoztatva soksoresan dsszehajtott, °s fris-
vizbe martott ruhdval borongatni €s mibelyt meg-
melegszik , azt megujitani.

Egy ideiga’ baromnak nyugtot kell engedni,
mivel kiilonben a? seb elmérgesiil, ’s késtbben
gyogyul.
~ Zsiros ken8estk csak a’ rossz anyag kigi-
zdlgesét gatoljak , €s a’ bait tregbitik.

23%




Torés o lo sziiqyén, ugy kell orvosolni,
mint follebb az okornyakan lévg torést.

Tir tiras , nyeregtiill a’ 16 hatan, —- szar-
mazik a’ rossz nyergeléstiil, rossz lovaglétul,
a’ Ionak nagy, és huzomos megterhelésetill —
hanem nedves hideg borongatasokkal kénnyen,
¢€s hamar meggyogyithatni.

Elsben a’ sebet tiszta frisvizzel gyongeén ki
kell mosni.

Azutan vastag durva vaszont fris tiszta vizbe
martani, ’s azzal beboritani, €s azt idoriil id6re fris-
vizzel megonteni, mig a’gyuladas, daganat, stb.
el nem mulik.

A’ lovat most még kimélni kell.

Ha pedig ez meg nem lehetne, vastag ned-
ves boritast kell a’ nyereg ald tenni, €s azzal
tovabb lovagolni, tobb izben megujitvan azt.

Igy mar némelly kapitany egész csapatjanak
lovait naponként hidegvizbe martott ruhaval bo-
ritatvan, azok bdrit a’ tiras ellen megerdsitette,
’s megkemeényitette.

A’ lovaglo pediz a’ maga alfelén tamadt
tarast hideg vizzel mosogatvan azt, konnyen
meggyogyitbatja.

Tyiikvess , tyukdog, frisvizzel tobbizben,
és gybngén meg kell nedvesiteni fejiket ko-
roskoriil.

Sok, fris, €s tiszta vizet kell nekik inni adni.

Begyiiket frisvizzel gyongeén meg kell dor-
gilni, és még most semmit nem kell ennivk adni.
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Alfeliiket is ki kell frisvizzel mosni.

Vértejelés teheneknél — vagy a’ tolgynek
gyuladdsatul , vagy a’ legfinomabb téjedények
petyhiidsegetdl.

A’ fejés elott, és utdn a’ tehennel sok fris-
vizet kell megitatni.

A’ fejés elitt, és utan a’ tolgyét frisvizzel
megmosni.

Frisvizbe martott ruhdval kell a’ tolgyét ne-
hanyszor beboritani.

Ataljaban, a’ tehén tolgyét, és a’ fejinek
kezgt tisztabban, s frisebben kell tartani, mint
szokas.

Vérvizelet, erés vizelet hajté nivények
evesitiil, a’ vizelet eszkozok petyhiidségétol, sth-

A’ barommal napjaban gyakran, ’s sok fris.
vizet kell megitatni. :

Vizelet tdjékat hatulso testén frisvizzel meg-
mosni.

Nedves idében nem kell vizes, mocsaros le-
geldre, és fiatal favagdsra hajtani.

Vizketeg , mikor az allatok keménytesthez
dorgolddznek, vakarédznak, ’s henteregnek;
szarmazik portul , ’s tisztdtalansagtul, mint csi-
pGs nedvektiil is a’ testben.

Az allatot kefélni, fésiilni, vakarni, tisz-
togatni, €s frisvizzel kell mosni.

Sok frisvizet kell beléjiik tolteni, mint leg-
Jjobb vertisztito italt.
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Istallgjukat is tisztabban kell tartani, mint
szokds ; igy nem jon rajok viszketeg.

Vizeletar, tehetellenség a’ vizelet meg-
tartasara, valamint ellenben.

Nehéx vizelés, nem vizelhetés.

Mind a’ kett§t — akar az els§ szarmazzéek
a’ holyagnak, és zar-izmainak szélhiidségiiktol,
a’ masodik holyag-gorestiil, vagy nyalkatul, és
kétiil a’ holyagban, sth. .

ismételt hideg vizes itatdsokkal, moséasokkal,
firiisztésekkel , és bedirgolésekkel elharithatni.

Vizeny , vizdaganat lovak labdn.

Napjaban tobb izben meg kell dorgolni fris-
vizzel , ’s egyszersmind a’ fejét is megmosni.

Ejszakara pedig soksorosan dsszehajtott, fris-
vizbe martott ruhaval boritani.

Zuzas, akar minemii megsertések sebbel,
vagy a’ nélkiil — bizonyosan megorvosolhatni
hideg borongatasokkal, és ha sziikséges, met-
szés altal az aludt vért kieresztvén a’ seb fris-
vizzel kimosatik.
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