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Bourdieu, Hradil és Bandura elméleteinek vizsgalata
a sportra vonatkozoan

A tarsadalmi, kornyezeti és egyéni tényezok hatdsa a

partiumi régio hallgatoinak sportolasara
Absztrakt

Dolgozatom célja, hogy feltarjam milyen tarsadalmi (szociodokondmiai, szociokulturalis),
kornyezeti és egyéni tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy milyen rendszerességgel sportol
egy hallgatd a partiumi térségben, s ezaltal hogyan lehetne tobb hallgatét bevonni a
rendszeres sportoldsba. E kérdés megvalaszolasdhoz egy harom elméleti pillérbdl allo
megkozelitést alkalmaztam: Bourdieu toke-és habituselmélete, Hradil tarsadalmi milidkrdl
sz016 és Bandura szocialis tanulds elmélete. Az elemzéshez a HERD kutatds kérddives
felmérésébdl szarmazo6 adatbazist hasznaltam fel (N=2619). A tobblépcsds linearis regressziod
eredményei szerint a nem ¢és az objektiv anyagi helyzet mint szocio-demografiai valtozok,
illetve a sportolds fontossaga iranti attitlidok, a sportrendezvények latogatasa és a legjobb
barat sportolasa mint szubjektiv, szellemi, kdrnyezeti tényezdk befolyasoljak azt, hogy egy
hallgaté milyen gyakran sportol. Az eredmények elsdsorban Hradil elméletét tamasztottak ala,
ugyanakkor igazoltdk részben Bourdieu elméletét is a gazdasdgi tOke hatdsanak
hangsulyozasaval. A legjobb barat sportolasanak hatdsa jol mutatja Bandura szocialis tanulds
elméletének érvényességét a kortarsak korében.

Targyszavak: sport, felsdoktatas, tarsadalmi statusz, milio, szocialis tanulds, HERD survey

Abstract

The aim of this paper is to examine what kind of social (socio-economic, social-cultural),
environmental and individual factors affect the frequency of students’ sport activity in the
Partium region, and what is the reason if they do not do any sport. To answer these questions |
used a complex theoretical framework, which contains three pillars: Bourdieu’s theory on
capitals and habits, Hradil’s theory on milieus and Bandura’s social learning theory. The
analise based on the database of the last research made by the Center for Higher Education
Research and Development (CHERD), namely “Higher Education for Social Cohesion —
Cooperative Research and Development in a Cross-border Area (HERD)” (N=2619).
According to results of multivariable linear regression it can be said that the following factors
determine students’s sport activities: gender, objective material status as social-demographic
variables, and attitudes to importance of sport, taking part in sport events and sporting habits
of best friends as subjective, environmental and individual factors. These results support
Hradil’s theory on milieus and Bourdieu’s theory on capital in part. Bandura’s social learning
theory is supported by effect of best friend’s sporting habits.
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Bevezetes

Az egészséges ¢letmod elengedhetetlen része a rendszeres testmozgas. A rendszeres sport
egészségmegorzd és preventiv funkcidja mellett az emberi élet szamos mas teriiletére is
jotékony hatassal van. Ha csak a fiatalokra vonatkozo vizsgalatokat nézziik, akkor kiilonb6z6
kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy a sportold fiatalok egészségesebben taplalkoznak,
magabiztosabbak, elégedettebbek a kiilsejiikkel, kevesebbet dohdnyoznak, és kevesebb
pszichoszomatikus tiinetiik van. A rendszeres fizikai aktivitast végzoknek jobb a kozérzetiik,
nagyobb érzelmi stabilitasrol és jobb intellektualis teljesitményrdl tettek tanibizonysagot.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a sport jotékony hatdsa az egészég mindhdrom
(szomatikus, pszichés, pszichoszocidlis) dimenzidjaban kimutathato (Keresztes 2007, Piké és
Keresztes 2007, Brassai ¢s Pik6 2010, Mikulan et al. 2010). Ennek ellenére ha megnézziik,
hogy milyen aranyban sportolnak rendszeresen hazankban, igen lesujté kép tarul elénk: az
Ifjusag 2000—2008 kutatassorozat eredményei szerint a magyar fiatalok (15-29 évesek) kb.
egyharmada sportol rendszeresen, s minddssze Ot szdzalékuk intézményes keretek kozott,
mikdzben a rendszeres fizikai aktivitast végzok ardnya az Ossznépességben Nyugat-Europa
mas orszagaiban (pl. Finnorszag, Svédorszag, Dania stb.) 80-90 szédzalék f6lotti (Perényi

2011, 160—161).

Mikozben az iparosodds, a technikai fejlodés, a gépesitettség, az atalakulod
tarsadalomszerkezetben megvaltozott munkarend és életmod kovetkeztében az emberek
szabad ideje nétt, ennek felhasznalasa sok esetben egysikiiva valt: megnétt elébb a tv-nézésre
(Szalai 1976, Vitanyi 1995), napjainkban pedig az internethasznalatra, s csokkent a
testedzésre forditott id6 (Miller et al. 2012). Ez jol lathato bizonyos egyetemista csoportok
id6felhasznalasaban is (Bocsi 2010, 2012, Kovacs 2012). A problémat tovabb sulyosbitja,
hogy szamos kutatas szamol be a hallgatok egészségi allapotanak és kozérzetének romlasarol,
s e negativ kép hatterében nagy szerepet jatszik a fizikai aktivitds hianya (Toth et al. 2009,
23).

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy milyen tarsadalmi (szociodkondmiai,
szociokulturalis), kornyezeti és egyéni tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy milyen
rendszerességgel sportol egy hallgaté a partiumi® térségben (beleértve a rendszerességbe a
nem sportolast is), s mi az oka annak, ha nem sportol, ezéltal hogyan lehetne tobb hallgatot
0sztonozni a rendszeres fizikai aktivitdsra. Talan a tarsadalmi hattér, vagy a sport irdnti
attitidok, sporthoz kapcsolodd szabadidd-eltoltés, esetleg a sportos csaladi, barati, kortarsi

milid mint szocializacidés agensek befolyasoljak ezt? E kérdések megvalaszolasahoz tobb



elméletet hasznaltam fel. Az egyik Bourdieu (1991, 2008) téke-¢és habituselmélete, a masik
Hradil (1995) életmodrol és milidkrél szolo elmélete. Bourdieu elméletéhez kapcsoldddan
vizsgaltam az objektiv tényezOk (anyagi helyet, sziilok iskolai végzettsége, lakohely stb.),
Hradilhoz kapcsolddva pedig a szubjektiv tarsadalmi tényezok (motivaciok, Sportos életmadd,
szabadid6-eltoltés sth.) szerepét. Emellett az elméleti hattérben helyet kapott Bandura (1989)
szocialis tanulds elmélete alapjan, melyet tovabbfejlesztett szocidlis kognitiv elméletében, a
szikebb csaladi, barati, iskolai kornyezet hatdsa. Ez pedig szorosan kapcsoldédik Hradil

milidkrdl sz616 elméletéhez mint szubjektiv tényezo.

Elemzésemben a HERD-kutatas? kérdSives felmérésbél késziilt adatbazist hasznaltam
fel. A kérdéivek kérdezdbiztos jelenlétében torténd onkitdltése 2012 marciusa €s juniusa
kozott zajlott a kovetkezd intézmények hallgatoi korében: Debreceni Egyetem, Nagyvaradi
Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvaradi Emannuel Egyetem, Nyiregyhazi
Foéiskola, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Kolcsey Ferenc Reformatus
Tanitoképzo Foiskolai Kar, I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Ungvari Nemzeti
Egyetem Magyar Tannyelvi Human- ¢és Természettudomanyi Kar, Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem - Szatmarnémeti Kihelyezett Tagozat (N=2728). A mintavétel soran a
rétegzett és a tobblépcsds csoportos mintavételi technikdk kombinacidjat alkalmaztuk. Els6
1épesként karonként rétegeztiik az alapsokasagot, majd pedig a kapott adatokat sulyoztuk. A
kis elemszamu karpataljai minta torzitd hatasa miatt nem keriilt be az elemzésbe, igy a minta

végso elemszama 2619 f6.

Kutatdsomban a sport definidldsdhoz az Eurdpai Sport Charta megfogalmazasat
alkalmaztam, mely szerint a ,,sport minden olyan fizikai tevékenység, melynek célja
esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése vagy fejlesztése,
tarsadalmi kapcsolatok fejlesztése, vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények elérése”
(Europai Sport Charta és a Sport Etikai Kodexe 2001, 6). Sportoldsnak csak a valds
testedzéssel jarod tevékenységet tekintettem, tehat az un. technikai vagy virtudlis sportokat
végzb hallgatok nem alkottdk elemzésem mintajat, tovabba nem tekintettem sportnak az olyan
hétkoznapi mozgassal jard tevékenységeket, mint a kertészkedés, haz koriili munka,

gyalogszerrel vagy biciklivel torténd kozlekedés.

Dolgozatom elsé részében bemutatom a kutatds elméleti hatterét, s az ezekhez
kapcsolddo korabbi kutatasi eredményeket, amelyek altal kivalasztottam a sajat kutatasomban
tesztelni kivant magyarazo valtozokat. A kutatasi kérdések és modszerek bemutatdsa utan

ismertetem az eredményeket.



|. A kutatas relevancidja

Kutatdsom a tobbféle elméletet alkalmazd megkozelitésen til tobb szempontbol is ujszeriinek
szamit. Az eddigi, sportolassal kapcsolatos magyarorszagi kutatdsok vagy a teljes lakossagot
érinté epidemioldgiai vizsgalatok voltak (pl. OLEF-vizsgalatok), vagy a fiatalok teljes
korcsoportjara fokuszaltak (pl. Ifjusag 2000—2008), vagy pedig kimondottan a tinédzserekre
mint specialis, veszélyeztetett helyzetben 1évé korcsoportra iranyultak (I. Piké és munkatarsai
kutatasait). A nemzetkdzi — els6 sorban angolszasz — szakirodalomban gyakori az egyetemi,
foiskolai  sport és  sportolok  vizsgalata  (foként ennek  kapcsolata = mas
egészségmagatartasokkal, s hatidsa a hallgatok jollétének kiilonb6zé dimenzidira), de alig
talalunk koztiik olyat, ami a nem sportolasra keresi a valaszt. Ennek hatterében az allhat, hogy
az angolszasz campusokon a didkélet szerves részét képezi a sportolds, igy alig vannak olyan

didkok, akik valamilyen formaban és rendszerességgel ne sportolnanak.

Az ifjisagi nagycsoporton beliil kiilon csoportot alkotnak az egyetemistak. Eddig
nem tortént hazankban olyan felmérés, amely kimondottan az egyetemista/foiskolai hallgatok
¢letmddjanak  sajatossagait tarta volna fel. A Debreceni Egyetemen miikodo
kutatokdzpontunkban, a FelsSoktatas Kutato és Fejlesztd Kozpontban (CHERD-H?), illetve az
Ifjusadgszociologiai Miihely keretében mar tobb mint egy évtizede vizsgaljuk a partiumi régié
egyetemistait, fOiskoldsait reprezentativ kérddives felmérésekkel (Regiondlis Egyetem,
TERD*, Campus-1ét°), melyekben kiilon hangsulyt fektettiink a hallgatok életmodjanak, s
ezen belill szabadidds tevékenységeinek feltérképezésére (pl. Bocsi 2010, 2012, Muranyi és
Marton 2012 munkai). Ugyanakkor e felmérésekben csupan egy-két kérdés erejéig
foglalkoztak a hallgatok sportolasi szokasaival, igy nem volt még olyan elemzés, amelyben a
sportoldssal kapcsolatban feltett kérdésekbdl egyszerre tobbet is figyelembe vettek volna
(ezek elemzését lasd Kovacs 2011; 2012 munkait).

Az értelmezés elméleti sokszinlisége és az egyetemistdk sportolasi szokdsainak
részletes feltardsa mellett a kutatas tovabbi kiilonlegessége az a foldrajzi hely, ahol a
felmérést készitettiik. Ez a torténelmileg valamikor egyiivé tartozo térség ugyanis harom
orszdg — Magyarorszdg, Romania és Ukrajna — hatarai mentén helyezkedik el, harom
rendszervaltd orszagot ¢és tarsadalmat kot Ossze, amelyek koziil kettd (Magyarorszag és
Romania) az Europai Uni6 tagja. A karpataljai és az észak-erdélyi szegmensek ugyanakkor
jelentds szamu magyarsaggal rendelkeznek, ami szintén erds kapocs a harom rész kozott Az

ilyen, hatarokon atnyul6, ugyanakkor hatdr menti régiokban végzett kutatisok segitenek



feltarni a régiot érintd kozos tarsadalmi-gazdasagi problémakat, tobbek kozott az egészséghez

kapcsolodo magatartasformakban 1évo egyenlétlenségeket (Nédo és Paulik 2012).

I1. A kutatas elméleti hattere

1. 1. Bourdieu toke-és habituselmélete a sportra vonatkozoan

Bourdieu (2008) tokeelmélete szerint a gazdasagi és kulturalis toke birtoklasa hatarozza meg,
hogy mely tarsadalmi rétegek hogyan toltik a szabadidejiiket. Tehat, aki rendelkezik
megfeleld anyagi és kulturalis tokével, megragadhat olyan ,,potencialis alkalmakat”, amelyek
clvileg mindenki szamara elérhet6k, de valdjaban csak azok élhetnek veliik, akik
rendelkeznek az elsajatitdsukhoz sziikséges eszkdzokkel. Ez a magyarazata annak, hogy az,
aki rendelkezik a megfeleld gazdasagi és kulturalis tékével, élhet olyan sportolasi

lehetdségekkel, amikkel masok nem.

Bourdieu tovabbgondolva ezt a habituselméletében megfogalmazza: az, hogy Ki
milyen formaban tolti szabadidejét, s ezen beliil milyen aranyban és mdédon sportol, nagyban
fligg a tarsadalmi struktiraban elfoglalt poziciotol. Bevezeti a praxis (a mindennapi
tevékenységek mogott meghtzodd értékek ¢és izlés) €s habitus (az izlésvilag mogott
meghtzodo alapvetd beallitoddsok) fogalmat. Merdben mas izléssel rendelkeznek a felsd
osztalybeliek és a munkdsosztaly tagjai, s ez nemcsak az anyagi forrdsok eltérd mértékével
magyarazhat6. A szabadidd-eltoltési szokasokat leginkabb az adott tarsadalmi osztaly
habitusa hatdrozza meg. Véleménye szerint a szabadidd-eltdltési és a sportolasi szokasokat
leginkabb harom tényezd befolyasolja: maga a szabad id0 (amely a gazdasigi toke egy
atalakult formdja: a nagyobb gazdasagi téke, tobb szabad iddvel jar egyiitt), a gazdasagi toke
¢s a kulturdlis toke. Attol fliggden, hogy melyik osztaly milyen ardnyban van birtokédban
ezeknek, valtoznak a szabadid6-eltoltési és sportolasi szokasok. Ezen tulmenden a habitus
nemcsak a szabadidé-eltoltési formakat befolyasolja, hanem egyben a tarsadalmi osztalyok
megkiilonboztetd jegye is, azaz meghatarozza és erdsiti az identitast (Bourdieu 1991). Ezek
alapjan kutatdsomban én is fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy a hallgatok kulturalis és

gazdasagi tokéje befolyasolja-e azt, hogy milyen rendszerességgel sportolnak.
I1. 2. Hradil elmélete: régi fogalmak és uj strukturdak

A ’80-as években egy 1) szocioldgiai iranyzat jelent meg (,,New Sociology”), amelynek
lényege, hogy az Okonomisztikus, objektiv €és determinisztikus szocioldgia f6 irdnyvonalai
gyenge alapokon nyugszanak. Egyik képvisel6je Hradil, éppen Bourdieu-vel szemben

fogalmazta meg azt a kritikdt, hogy majdnem minden rétegspecifikus viselkedésmod



csokkend tendenciat mutat. Habituselméletére vonatkozoan azt mondja, hogy
osztalyspecifikus életstilus-fogalmai és bizonyitékai csak a viselkedések egy eléggé sziik
teriiletére illenek. Az életmodok és kulturalis mintdk a tdrsadalomban mar nincsenek tobbé
kikeriilhetetlentil kiils6 feltételekhez kotve (pl. az osztidly, a réteg, a foglalkozas stb.
feltételeihez). Sokkal inkabb ezektdl fliggetleniil vagy inkabb csak nagyon kozvetett formaban
alakulnak ki. Ha ezek az 10j kulturalis-tarsadalmi mintdk mégis Osszefiiggnek a kiilsd
adottsagokkal, akkor azok inkdbb hagyomanyos, embereknek tulajdonitott feltételek (pl. kor,
nem). Bevezeti a milid, a szubkultira és az életstilus kifejezéseket. Ezek koziil témank
szempontjabol a miliének van a legnagyobb jelentésége. A mili6 nem mas, mint kornyezeti
tényezOk (legyenek azok anyagiak vagy nem anyagiak, természetesek vagy a tarsadalom altal
létrehozottak, gazdasagiak, tarsadalmi-kulturalisak stb.) Osszefiiggéseinek egyiittese. Ezeket
az Osszefliggéseket a tarsadalmi csoportok meghatarozott moédon ismerik fel és hasznaljak ki,
s ez sajatos életmddok kialakuldsat vonja maga utan (Hradil 1995). Hradil elmélete szerint a
szabadido eltoltése, ennek modja szerves részét képezi az €életmddnak, s véleménye szerint a
tarsadalmi csoportok pontosan az ilyen valasztasok, cselekvési mintdk mentén kiilonboznek
egymastol, semmint a kemény tdrsadalmi valtozok mentén. Bar elismeri, hogy egy bizonyos
szintig egyes kemény, objektiv valtozoknak van hatasa arra, hogy ki, melyik mili6be tartozik,
s milyen cselekvési mintat, viselkedési format valaszt, de sokkal nagyobb meghatarozo6 erdvel
birnak az egyes preferenciakra (pl. milyen szabadidds tevékenységet végez, mennyit, mit
sportol stb.) az egyéni, szubjektiv dontések, magatartasmintdzatok.

Kutatdsomban nem vallalkozom arra, hogy hallgatéi mili6ket hozzak létre, csupan
olyan szubjektiv €s objektiv tényezOk hatasat vizsgdlom meg a hallgatok sportolasara,
amelyek hozzatartozhatnak azokhoz a mili6khoz, amelybdl a hallgatok érkeznek. Ezek koziil
is elsésorban a sporthoz kapcsolddd puha valtozok vizsgalatira teszem a hangsilyt (a
kornyezet sportoldsa, a sport fontossagahoz kapcsolddo attitlidok, egyéb sporthoz kapcsolodo
szabadidds tevékenységek végzése stb.).

Il. 3. Bandura szocidlis tanulds elmélete

A csalad, a baratok, az osztalytarsak, a csoporttarsak, az oktatok/kozépiskolai tanarok
sportolasa nemcsak szubjektiv tényezOk, amelyek befolyasolhatjdk az egyén sportolasat,
hanem olyan mintak, amelyet az egyén a szocidlis tanulas sorAn magaévé tehet. Igy ennek
vizsgélata a szocialis tanulas elméletbdl kiindulva is érdekes lehet. Bandura (1989) elmélete
szerint azok a kornyezeti, tarsas koriilmények, melyek koriilveszik az egyént, amelyekben a
szocializacidé megvalosul, meghatarozza az egyén késobbi életttjat, dontéseit. A szocializacid

folyamataban résztvevo személyek (pl. csaladtagok, baratok, kortarsak stb.) viselkedési mintai



befolyésoljak az egyén késébbi viselkedését, attitiidjeit is. De az ilyen koriilmények kozé
tartoznak bizonyos események (,.talalkozasok™) is, amelyek egy életre meghatarozzak az
egyén véleményét, hozzaallasat, életszemléletét. Hogy kire, milyen esemény fog hatni
annyira, hogy egész ¢letét meghatarozza, ez természetesen egyéntdl fiigg, ugyanakkor
bizonyos személyes tulajdonsagok, s foként az egyén tarsadalmi hovatartozasa és milidje,
amelyben ¢éI(t), nagyobb hatassal lesznek az egyénre, mint egy életesemény. A szocialis
kognitiv elmélet 1ényege, hogy az egyéneket nem csupan a belsd késztetéseik vezérlik,
ugyanakkor nem is kizarolag a kiils6 koriilmények befolyasoljak (legyenek azok a csalad, a
baratok vagy mas személyek), ezek kozremiikodd tényezokként funkciondlnak, amelyek
hozzéjarulnak az egyén motivacidihoz, viselkedéséhez és fejlodéséhez.

A sport tekintetében is az elsddleges szocializaciés kozeg a csalad: az itt zajlo
szocialis tanulas révén a gyerek a sziiloktdl vagy egyéb rokonoktol latott viselkedésformakat,
magatartdsmintdkat utdnzassal sajatitja el. Azokban a csalddokban, ahol a sziildk, a tagabb
rokonsag korében kedvelt tevékenység a sportolas, gyakori beszédtéma, s a sportot kiillonb6zo
formakban ,,fogyasztjak™ (sportesemények latogatasa, kozvetitések nézése stb.) — ahol tehat
Hradil elméletéhez kapcsolodva sportos milid jellemzi a csaladot —, egyértelmiien eldnyos a
kozeg a gyermek testmozgas irdnti pozitiv attitid kialakitasdhoz. Tény, hogy a csalad
tarsadalmi-gazdasagi helyzete meghatdrozza, hogy a sport iranti érdeklodés végiil milyen
sportdg valasztasdhoz vezet, de ettdl fiiggetleniil az érdeklédés kialakulasaban ¢és
fenntartasaban a csaladnak, késdbb pedig az oktatasi intézményeknek, kortarscsoportoknak és

médianak jelent6s szerep jut (Foldesiné Szabo et al. 2010, 36—38).

111.1. A tarsadalmi héttér szerepe az egyén életmaodjara és sportolasi szokdsaira

A rendszervaltas utdn a megvaltozott osztalyszerkezetnek kdszonhetden a sportban mint a
tarsadalom alrendszerében is megndttek az egyenldtlenségek. A meglehetdsen sziik elit, felso,
illetve fels6kozéposztaly tagjainak szinte korlatlan lehetdségeik vannak a sportoldsba valo
bekapcsolodasba. A megfelelé mennyiségii pénznek és szabad idének kdszonhetéen szabadon
donthetnek arrdl, hogy mikor, hol és milyen formaban sportolnak. Mig ezzel ellentétben a
tarsadalom als6 rétegeihez tartozd népességnek alig, vagy egyaltalan nincs semmilyen
lehetdsége testedzésre: nem rendelkeznek sem kelld mennyiségli anyagi fedezettel, sem
szabad id6vel stb. (Foldesiné és Galdi 2008). Maga a sportolas is egyre dragabb lett szamos,
hatranyos helyzetii tarsadalmi réteget teljesen kizarva a sportolasi lehetéségekbdl. Emellett

ugy tlnik, hogy az emberek elvesztették érdeklddésiiket a sport irant (Perényi 2010, 46).



A 2003-as Orszagos Lakossagi Egészségiigyi Felmérés (OLEF) eredményei azt
mutattak, hogy a férfiak testmozgésa dsszefiiggésben all a korral és a telepiilésnagysaggal (az
1000 f6 alatti telepiilésen €10k fizikailag aktivabbak), mig a n6k esetében szintén a kor és az
anyagi helyezet a legfontosabb befolydsold tényezdk. A ndk esetében elképzelhetd, hogy a
jobb anyagi helyzetben 1évOk egészségtudatosabbak, igy jobban odafigyelnek arra, hogy
tobbet mozogjanak (Boros 2005, 46). De ezeket az eredményeket 6vatosan kell kezelniink,
mert a felmérésben nem a sportoldsra, hanem bizonyos fizikai mozgasokra kérdeztek ra,
amelybe beletartoztak pl. a gyalogszerrel valo kozlekedés, vagy a kertben végzett munkalatok
is. Ugyanakkor Nédo és Paulik (2012) szintén a magyar-roman hatar menti régioban (Bécs-
Kiskun ¢és Arad megyében) végzett kutatdsa megerdsitette, hogy a ndk korében az anyagi

helyzet jelentdsen befolyasolja a fizikai aktivitast.

Az Ifjusdg 2000—2008 kutatas eredményei szerint a tarsadalmi helyzet (foként a nem,
az iskolai végzettség, a gazdasagi helyzet, a lakohely telepiiléstipusa, a tanuld statusz) erdsen
befolyasolja azt, hogy egy fiatal sportol-e vagy sem (Perényi 2011). Az
egyetemistak/foiskolasok szempontjabol a telepiiléstipusnak és a tanuld statusnak kiilondsen
nagy jelentdsége van. A sportoldsi ardnyokat tekintve a nagyvarosok koziil is kiemelkednek
azok a varosok, amelyek felsGoktatasi intézménnyel rendelkeznek. Ez ramutat arra, hogy az
infrastrukturalis lehetdségeket vizsgalva épp az egyetemi/foiskolai hallgatoknak vannak a
legjobb lehetdségeik a rendszeres sportolasra (Fabri 2002, 164). Tovabba az eredmények azt
is mutatjak, hogy a tanulo statusszal jard, viszonylag rugalmas iddbeosztasnak, illetve a
kiilonboz6 didkkedvezményeknek kdszonhetden javul a sportolds esélye, mig a munkéba allas
mintegy 50 szazalékkal csokkenti azt, hogy egy fiatal sportoljon (Perényi 2011, 168). Ebbdl is
lathato, hogy a felsOoktatasi intézményeknek nagy feleldsségiik van abban, hogy hallgatoik
rendszeresen sportoljanak, mert itt még lehetdség nyilik arra, hogy szervezetten vegyenek
részt valamilyen sportfoglalkozason, s ha ez rendszeressé valik, akkor akér életiik tovabbi
részében is fognak sportolni.

Szamos kutatasi eredmény mutatta be a sportban megfigyelheté nemi kiilonbségeket
(szignifikdnsan kevesebb nd sportol, mint férfi), s hivja fel a figyelmet olyan prevencios
programok sziikségességére, melyek segitségével tobb nét lehetne bevonni a sportolas
vilagaba (Keresztes és Piko 2006, 10, Mota és Silva 1999, Sallis et al. 1996, 132, Sallis et al.
2000, 971). A nemi kiilonbségek hatterében els6sorban az eltérd szocializacid jatszhat
szerepet, kiilonosen jol lathaté ez a vidéki lanyok esetében, ahol a hagyomanyos szerepek

még markdnsabban megfigyelhetok: egy ausztral kvalitativ vizsgalat eredményei szerint a



vidéki né interjualanyok gyakrabban mindésittették magukat fizikailag inaktivnak, annak
ellenére, hogy elmondasuk szerint kiilonb6zd rekreacids fizikai tevékenységekben vettek
részt. Ugy tiinik, hogy bar a nék szdmara fontos és ismert a sportolas egészségvéds funkcidja,
mégis ennek ellenére egy szlik és gender-szempontu perspektivaban latjak jogosultsagukat
arra, hogy 6k is sportoljanak. Ebben is jol latszik, hogy a tradicionalis nemi szerepfelfogasban
a sport még mindig egy maszkulin, a férfiak szdmara fenntartott teriilet, amelybe a nék még
mindig kisebb aranyban lépnek be. Ezt bizonytjak a statisztikailag igazolt alacsonyabb
részvételi aranyok is (Lee and Macdonald 2008, 365). De az eltéré6 motivacio is szerepet
jatszik a nemek kozti kiilonbségekben: mig a lanyok inkabb azért sportolnak, hogy
egészségesebbek, csinosak legyenek, addig a fitk szaméra fontos motivalo erd a gydzelem, a
versenyzés, erejiik demonstralasa (Keresztes és Piko 2006, 7—38). Ezek az Osszefiiggések
szintén Osszekapcsolddnak a hagyomanyos ndi-férfi szerepkorokkel. Egyetemistak korében
végzett vizsgalati eredmények is felhivtak a figyelmet a nemek kozti kiilonbségekre a
sportolas motivacioiban: a férfiak inkabb a kikapcsolodas, a szorakozéas miatt sportolnak, mig
a noket a jozan érvek vonzzak (egészség megorzése, szellemi felfrissiilés stb.) (Neulinger
2009, 25).

Kevésbé egyértelmii a csaldd vagy éppen a sziil6k szociookondmiai statuszanak hatasa
arra, hogy egy fiatal sportol-e vagy sem. A szakirodalomban talalhatunk példat arra, hogy
nem befolyéasolja a csalad tarsadalmi-gazdasagi helyzete a gyerek sportolasat (Sallis et al.
1995, Mota és Silva 1999). Yang és munkatérsai (1996) finnorszagi, mintegy 12 évig tartd
utankdvetéses vizsgalata soran pedig csak gyenge kapcsolatot mutattak ki az apa tarsadalmi
statusza, illetve iskolai végzettsége ¢€s a gyerek fizikai aktivitdsa kozott. Ez Osszefligghet
azzal, hogy Finnorszagban viszonylag kicsi kiilonbségek vannak az életmodban a kiilonbdz6
tarsadalmi poziciokat elfoglalok kozott, és hogy az iskoldk kozott nincsenek nagy
kiilonbségek. Ebbdl kdvetkezden az életmdd tekintetében sem taldlhatunk nagy eltéréseket.

Sallis és munkatarsai (2000, 967) gyerekek (3—12 évesek) és serdiilok (13—18
évesek) sportolasi szokasait vizsgdldo tanulmanyokat elemeztek kvantitativ moédon, melyek
1978—1999 kozott jelentek meg angol nyelven. Elemzésiik soran 6k is arra az eredményre
jutottak, hogy a szocioOkonomiai statusz nem all Osszefiiggésben a fiatalok fizikai
aktivitasaval.

Hazankban a témaval foglalkoz6 kutatdsok azonban a tarsadalmi statusz sportolasra
gyakorolt hatasarol szamoltak be. Egy dél-alfoldi fiatalok sportolasi szokasait vizsgalo
kutatidsban a szerzok ,,J” alaka gorbével abrazoltak az onbesorolasos tarsadalmi statusz és a

fizikai aktivitas kozott fennalld kapcsolatot: az als6 osztalyba tartozok gyakrabban sportolnak,



mint az als6-kozép osztalyba tartozé fiatalok, majd pedig a tarsadalmi statusz novekedésével
novekszik a fizikai aktivitds mértéke is. Tovabba az eredmények azt mutattdk, hogy azok a
nagyobb varosokban €16 fiatalok, akiknek az apja vallalkozd, illetve anyja magasabb iskolai
végzettségekkel rendelkezik, tobbet sportolnak (Keresztes ¢s Pikd 2006, Pikd és Keresztes
2007).

Korabbi kutatdsom soran kisérletet tettem a Debreceni Egyetem sportéletének és az
egyetemistak sportkortagsdgat meghatarozo tarsadalmi tényezok feltérképezésére. A kutatasi
feltételezések vizsgalata soran azt az eredményt kaptam, hogy szignifikansan tobb férfi
hallgato sportol, mint né. A telepiiléstipus és a csalad anyagi helyzete is hatassal van arra,
hogy az egyetemistdk jarnak-e sportkdrre vagy sem. A sziil6k iskolai végzettségével
novekszik azok aranya, akik rendszeresen sportolnak, s szignifikans kiilonbséget talaltam az
anyak kiilonboz6 iskolai végzettségli csoportjaiban a gyermek sportoldsi hajlandosagat

tekintve (Kovacs 2011).

1. 2. Tdarsas és kKornyezeti hatdasok szerepe a fiatalok sportoldsdra

Szamos kutatasi eredmény bizonyitja a kornyezet, elsésorban a csalad, a baratok, az iskolai
kornyezet — Hradil szerint milié — hatasat az egyén életmddjara, szabadidd-eltoltésére, s igy
sportolasi szokdsaira. A sziilék sportoldsa mint minta, s tamogatisuk gyerekiik
sportpalyafutdsaban kiemelkedden fontos, hasonléképpen nagy szerep jut a kortarsaknak e
tekintetben (Ullrich—French és Smith 2009, Smith 1999, Leff és Hoyle 1995). A sziilok
sportolasa olykor nagyobb hatéssal bir a gyerekiik sportoldsi szokésaira — akar tobb év milva
IS — mint a csalad szociodkondmiai statusza, kiilondsen az édesapak esetében (Yang et al.
1996, Mota ¢és Silva 1999). A sziildk szerepe a gyerek sportszocializaciojaban 6t specialis,
motivacidhoz €s eredményességhez kapcsolddo teriileten ismeretes: elfogadas (acceptance,
szlild elfogadja-e a gyerek sport irdnti érdeklddését, sportagvalasztiasat stb.), modellezés
(modelling, a sziill6 hatdsa a sportpalyafutds, eredmények megtervezésére), elvarasok
(expectations, a sziilok elvarasai gyerekiik sportteljesitményét, eredményeit illetden),
jutalom/biintetés (rewards/punishments, a sziild6 mivel batoritja, motivalja gyerekét a jobb
sportteljesitményre, vagy éppen hogyan biinteti, ha nem mutatott j6 format) és iranyelv
(directiveness, a sziil6i instrukciok mértéke a tekintetben, hogy a gyerek mit tegyen vagy
éppen mit ne tegyen sportpalyafutdsanak fejlédése érdekében) (Woolger és Thomas 1993,
172).

Pik6 ¢és Keresztes (2007, 97) kordbban bemutatott kutatdsa soran a tarsas hatasok

szerepét vizsgalva azt az eredményt kaptdk, hogy a sziilék jelenleg is aktiv és korabbi, a



testvér, a barat, az osztalytars és a szerelmiik sportoldsa szignifikansan befolyasolja a
megkérdezett sportaktivitasat. A fizikailag aktiv személyek koziil leginkdbb a baratok és az

osztalytarsak emlékednek ki: 6k gyakorolnak hatést a fiatalok sportolasara.

A kutatasi eredmények azt mutatjdk, hogy mind a lanyok, mind a fitk szamara
egyarant fontos az anya ¢és apa tamogatasa ahhoz, hogy kelloképpen motivalva érezzék
magukat a sportolasra (Leff és Hoyle 1995, 188), a sport folytatdsara kudarc esetén, mig mas
eredmények kiilonds jelentdséget tulajdonitanak az anyaknak e tekintetben (Ullrich—French
és Smith 2009). igy a sziil6i tamogatasnak a motivacion kiviil szamos pszicholdgiai haszna
van: Osszekapcsolodik a sportra vonatkozd élvezettel, Onbizalommal, s az altalanos
onbizalommal is. Azonban latnunk kell, hogy a sziil6i timogatds nem minden esetben lehet
pozitiv hatassal a gyerek sportoldsara, sportteljesitményére: a talzott elvarasok és nyomas

komoly pszichikai gatat és frusztraciot okozhatnak (Leff és Hoyle 1995, 93).

Mind serdiilékorban, mind pedig fiatal felndtt korban, az egyetemistak esetében
kiilondsen, egyre nagyobb szerep jut a kortarsaknak mint referenciacsoportnak (Piké 2010,
Pusztai 2011). A kortarsak hozzéjarulnak a fizikai aktivitds élvezetéhez a teljesitmény, a
tarsasag elismerése és az Onbecsiilés tAmogatasa altal. A sportolas kornyezetében 1étrejovo €s
meglévd bardtsagok percepcidja pozitiv hatast fejt ki a serdiildk sport, jaték és kiilonbozo

fizikai mozgasformak iranti vonzodasara (Smith 1999, 330).

Végezetiil pedig néhany, ¢€letmodhoz, kornyezethez kapcsolodd tényezd hatasara
szeretném felhivni a figyelmet, amelyek vizsgdlata esetemben is célszerli lehet. Sallis és
munkatarsai (2000, 971) hangstilyozzak a korabbi sporttevékenység és a kdzosségi sport erds
hatasat a gyerekek ¢és fiatalok sportolasara, tovabba javasoljdk a kornyezeti tényezok (pl.
sportoldsra alkalmas terek, infrastruktardk Iléte, megkozelithetdsége, elérhetdsége stb.)
hatasanak vizsgalatat. Hasonlo kovetkezetésre jutottak Hoefer és munkatarsai (2001, 51), akik
szintén felhivjak a figyelmet a helyi sportinfrastruktira (parkok, jatszoterek,
sportlétesitmények) fejlesztésére a sportoldsi lehetdségek bovitésének érdekében, ezzel

novelve a rendszeresen sportold fiatalok ardnyat.
IV. Kutatasi kérdések és modszerek

A fent bemutatott elméleti hattér és az ismertetett korabbi kutatasi eredmények alapjan tehat a
kovetkezOkben azt fogom vizsgalni, hogy milyen tarsadalmi, kornyezeti és egyéni tényezdk
hatarozzak meg egy felsdoktatdsban résztvevd hallgatd sportolésat és ennek gyakorisagat a

Partium magyar-roman hatar menti teriiletein. Vajon a Bourdieu elméletében leirt kemény
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tarsadalmi hattérvaltozok (gazdasagi toke: szubjektiv6 és objektiv7 anyagi helyzet, kulturalis
toke, a sziilok iskolai végzettsége, az allando lakhely telepiiléstipusa 14 éves korban), s ezek
alapjan a hallgatok tarsadalmi stitusza befolyasolja-e azt, hogy egy hallgatd sportol-e az
egyetemen? Vagy pedig, ahogy Hradil talalta, a demografiai tényez6kon kiviil a szubjektivek
(a motivaciok, sporthoz kapcsolodd egyéb szabadidés tevékenységek: sportrendezvények
latogatasa, kirandulas, tarazas), illetve a sportos csaladi, barati milié van erre hatassal? Piko
¢s Keresztes (2007) munkaja nyoman a csaladtagok, a baratok, az osztaly- és csoporttarsak, a
partner, illetve a tanarok/oktatok sportolasanak hatasat vizsgalva azt szeretném felderiteni,
hogy érvényes-e a szocialis tanulas elmélete hallgatéinkra, azaz e személyek sportos vagy
éppen nem sportos életmodja kdvetendd minta-e a szamunkra. Bar a szlilok tdmogatasanak
hatasat gyerekiik sportolasara vonatkozdéan nem tudtam megvizsgalni, de megnéztem, hogy
altalaban a sziildi tdmogatas mértéke befolyasolja-e ezt. Hasonloképpen a kérddiv nem
kérdezett ra az egyetemen 1évé sportolasi lehetdségekre, de az egyetemi sportrendezvények
latogatasara és a sportinfrastruktira hasznalatanak gyakorisagara igen, ezért ezeket a
valtozokat is beemeltem az elemzésbe mint kdrnyezeti tényezdoket. Feltételezésem szerint

ugyanis ezek gyakorisagaval a rendszeres sportolas gyakorisaga is novekszik.

Az elemzéshez a HERD kutatds kérddives felmérésébdl szarmazo adatbazist
hasznaltam fel. Kutatasunk célcsoportjat a kovetkezo évfolyamok nappali tagozatos, allami €s
koltségtéritéses hallgatoi alkottak: BA/BSc képzések 1. és 3. évfolyamai, MA/MSc képzések
1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések 1. és 4. évfolyamai. A felmérésre 2012
tavaszan kerdiilt sor, a kérdbiveket kérdezébiztosok segitségével 2728 6 toltotte ki a partiumi
régio felsGoktatasi intézményeiben. Az elemzésbe nem keriilt be a karpataljai minta kis
elemszama miatt, igy a végsd elemszam 2619 f6. A minta karonkénti reprezentativitasat

sulyozassal biztositottuk.

A sportolas gyakorisaganak vizsgalatdhoz a kovetkezd kérdést tettiik fel: Az elmult
néhany honapban a kételezo testnevelés kurzuson kiviil milyen gyakran végeztél olyan intenziv
sporttevékenységet, amely legalabb 45 percig tartott? (egy jeldlte, ha soha, hat pedig, ha
hetente haromszor vagy tobbszor).® A tarsadalmi hattérvaltozok hatdsat a sportolas
gyakorisagara linearis regresszioval vizsgaltam meg, a hattérvaltozok alcsoportjai kozotti
kiilonbségeket pedig varianciaanalizissel. A sziilok, testvérek, rokonok, baratok stb.
sportolasanak egyiittjarasat a hallgatok sportolasanak gyakorisagaval pedig Spearman-féle

korrelacios egyiitthatoval néztem meg.

V. 1. A kutatds eredményei
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A hallgatok tobbsége (26,2 szazalék) hetente egyszer—kétszer sportol, ennél tobbszor kb. 17
szazalék, ami igen alacsony aranynak tekinthetd, mivel legalabb ennyiszer kellene sportolni
az egészség hatékony megdrzése céljabol. Ennél azonban sokkal nagyobb problémat jelent,
hogy a hallgatok majd egynegyede soha vagy évente egyszer-kétszer sportol (1. abra).
Egészségvédelmi szempontbdl 0k vannak a legveszélyeztetettebb helyzetben, mivel nagy
valdszinliséggel elhagyva az egyetem falait még jobban csokken az esélye annak, hogy

elkezdjenek rendszeresen sportolni.

A legnépszeriibb sportdg a labdarugas (12,2 szazalék), ezt koveti szintén ilyen
aranyban a futas, mig a harmadik helyen az aerobic all: a valaszadok 6,4 szézaléka mondta,
hogy ezt a sportagat Gizi. A valaszadok 5,5 (HU=3,7, RO=7,3) szazaléka egyéni, mig 6,1
(HU=5,6, RO=6,5) szazaléka kozosségi sportot iz versenysportoloként, mig 50,8 (HU=56,5,
RO=45,3) szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy egyéni sportot iz, de nem versenyez. Ez az
arany a kozosségi szabadiddsport esetében 29,6 (HU=29,8, RO=28,5) szazalék.

1. abra: A sportolas gyakorisaga a hallgatok korében (N=2619). Forras: HERD adatbazis

O Soha

6.9 155

B Evente egyszer-kétszer
O Havonta egyszer-kétszer

O Havonta tobbszor

B Hetente egyszer-kétszer

12,8

O Hetente haromszor vagy
tobbszor

Korabbi, Baltatescuval kozds kutatdsunkban megvizsgéaltuk a sportolas gyakorisaganak
atlagait a kiilonboz6 tarsadalmi és demografiai hattérvaltozok alcsoportjaiban, illetve a
képzési szintek kiilonb6zo évfolyamain kiilon a magyar és a roman hallgatok esetében (1.
szamu melléklet, 1. tablazat). Eredményeink szerint sem az évfolyam (az alap-és
mesterképzésben egyarant), sem a kor, sem a csaladi allapot, sem a telepiiléstipus valtozoja
mentén nincs szignifikdns kiilonbség a sportolds gyakorisagaban. Azonban a férfiak
esetiinkben is szignifikdnsan tobbet sportolnak mint a ndk, tovabba a magasabb tarsadalmi
statusz is pozitiv hatdssal van a hallgatok sportolasdnak gyakorisdgara: a magasabb iskolai

végzettséggel rendelkezdk, és (a szubjektiv megitélés és az objektiv mérdeszkdz alapjan
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mérve egyarant) jobb anyagi helyzetben 1évé sziilék gyerekei tobbet sportolnak (Baltatescu
¢és Kovacs 2012, 142—143).

Az eredmények bizonyitjak Bourdieu (1991) elméletét, mely szerint a tarsadalmi
hattér (ezen beliil is a sziilok iskolai végzettsége mint kulturalis toke, és a csalad objektiv
anyagi helyzete, illetve ennek szubjektiv megitélése mint gazdasagi tOke) az egyetemistak
korében is meghatarozza, hogy egy hallgatd milyen gyakorisaggal sportol. Emellett azt is
lathatjuk, hogy a sportolds esetiinkben is inkdbb a férfiak korében kedveltebb és végzett
szabadidds tevékenység, ez pedig Osszhangban van a korabbi kutatdsi eredményekkel
(Keresztes és Piko 2006, Mota és Silva 1999, Sallis et al. 1995, Sallis et al. 2000), s felhivja a
figyelmet olyan sportprogramok, események szervezésére, népszertsitésére a felsdoktatasi

intézményekben, amelyekkel vonzova lehetne tenni a sportot a nék szamara.

Ha kiilon elemezziik a két orszdg adatait (a sportolds atlagait a kiilonbozo
hattérvaltozok mentén), azt lathatjuk, hogy minden esetben magasabbak a magyarorszagi
értekek, de kiilonosen szembetling a kiilonbség a 4. és MA/MSc. 2. évfolyamosok, a 22 éven
aluliak, a 12-13 osztalyt végezett sziilok és az igen kis 1étszamt hazasok esetében. E valtozok
mentén markansan megfigyelhetdk a két orszag kozotti kiilonbségek, amelyekben a magyar

atlagok emelkednek ki latvanyosan.

A valaszadok dontd tobbsége az egészség meglrzése és a szellemi felfrissiilés
c€ljabol sportol (94,4 és 84,1 szazalék valaszolt igennel), de majdnem ilyen fontos szamukra a
kivant kiilsé elérése (92,2 szdzalék), illetve a stressz lekiizdése (78,9 szazalék) a sport altal. A
hallgatok 74,8 szazaléka mondta, hogy a sportolds kozben szerzett élmények, 6rom miatt
sportol. Kevésbé fontos a szamukra a sportk6zosség, a versenyzés és a gydzelem, ugyanis
ezekben az esetekben a valaszadok kevesebb mint fele, negyede (43,9, 24 és 29,9 szazalék)
valaszolt igennel. Néhany valtozo esetében jelentds kiilonbséget fedezhetiink fel a romaniai és
magyarorszagi valaszadok véleménye kozott: mig a magyarorszagi hallgatok kozott magasabb
aranyban taldlunk olyanokat, akik a stressz lekiizdése és az Oromszerzés miatt tartjak
fontosnak a sportolast, addig mintegy kétszer annyian vannak a roman valaszadok kozott,
akik a versenyzés (HU=15,1, RO=32,5 szazalék) és a gyozelem (HU=17,5, RO=41,8) miatt

sportolnak.

A valtozok redukalasa érdekében faktorelemzésnek vetettem ala a sportolas szerepét,
fontossagat vizsgald kérdéseket. Az elemzés eredményeképpen a valtozék harom faktorba
rendezddtek, melyeket a kovetkezOképpen neveztem el: 1. versenykozpontu-kozosségi tipusu,

2. élménykozpontu, szellemi felfrissiilés-orientdacioju és 3. egészségmegorzo attitiid. Az elsd
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sportattitidben a gydzelem, a versenyzés és a kozosség fontossdga jatszik szerepet, a
masodikban a stressz lekiizdése, a szellemi felfrissiilés és az élményszerzés a sport altal, mig a

harmadikban az egészség megdrzése €s a kivant kiilso elérése.

Arra a kérdésre, hogy miért nem sportol, vagy nem annyit, amennyit szeretne, a
leggyakoribb valasz az id6 hianya volt, de a hallgatok mintegy harmada mondta azt, hogy
nincs olyan sportolasi lehetdség az egyetemen, ami érdekelné. A romaniai hallgatok 39
szézaléka mondta azt, hogy nincs olyan sportolasi lehetéség az egyetemen, ami érdekelné.
Tovéabbi problémara hivja fel a figyelmet az az eredmény, hogy a hallgatok mintegy
egyotodét nem is érdekli a sport (HU=15,7, RO=24,3), de még sulyosabb helyzetre mutat az,
hogy fiatal koruk ellenére a valaszadok mintegy 12 szazaléka olyan egészségi allapotrol
szamol be, amely — véleményiik szerint — nem teszi lehetévé a sportolast (2. ébra). A
magyarorszagi hallgatok 43 szazaléka nyilatkozott Ggy, hogy nincs elegendd pénze arra a
sportra, amit szeretne kiprobalni, mig a romaniai valaszadok kozott tiz szdzalékkal kisebb ez

az arany.

2. abra: ""Ha nem sportolsz, vagy nem annyit, amennyit szeretnél" kérdésre igennel felel6k aranya
(N=2619). Forras: HERD

ONem érdekel a sport

B Nincs ra idém

12,3 19,8

ONincs olyan sportolasi
lehetdség az egyetemen,
ami érdekelne

ONincs olyan sportolasi
lehet6ség a varosban,
ami érdekelne

31,2 H Nincs pénzem olyan
sportag(ak)ra, amit
kiprobalnék

O Egészségi allapotom
nem engedi meg, hogy
sportoljak

Bandura (1989) szocialis tanulas elmélete, illetve Pikd és Keresztes (2007, 97) korabbi
vizsgalata alapjan azt feltételeztem, hogy az egyes csaladtagok (sziilok, testvérek, tavolabbi
rokonok), baratok, iskolai és csoporttarsak, esetleg oktatok, illetve a partner sportolasa
mintaul szolgal az egyének szamara, ezzel dket is 0sztondzve a sportolasra. A Spearman-féle

korrelacios egyiitthatokat vizsgalva azt lathatjuk, hogy minden esetben pozitiv és szignifikans
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egylittjaras figyelhetd meg a valtozok kozott, de a legjobb barat (r=0,243**), a sziilok
(r=0,138*%*), a testvér(ek) (r=0,126**), a partner (r=0,111%) és a tavolabbi csaladtag(ok)
(r=0,106**) sportolasa van a legnagyobb hatassal a hallgatok sportolasanak gyakorisagara.
Tehat minél t6bb személy sportol az egyén csaladjaban és kozvetlen kornyezetében, minél
gyakrabban talalkozik a sporttal a kornyezetében 1évé emberek életében, minél inkabb fontos
a sportolas az egyén szamara legfontosabb személyek (sziilok, testvérek, partner, legjobb
barat) szamara, annal nagyobb a valosziniisége, hogy 6 is sportolni fog, s6t, annal gyakrabban

¢s rendszeresebben fog sportolni.
V. 2. A sportoldast meghatdrozo tarsadalmi és egyéni tényezok

A tovabbiakban azt néztem meg, hogy az egyes demografiai, tarsadalmi, kornyezeti és egyéni
valtozok hogyan befolyasoljak a sportolas gyakorisagat az egyetemistak/foiskolasok korében.
Az eléz6 fejezetben lathattuk, hogy a tarsadalmi statuszt meghatarozd kemény, objektiv
valtozok legtobb esetben meghatarozzak azt, hogy egy hallgaté sportol-e vagy sem, igy
Bourdieu elmélete igazolddott. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy a sportos csaladi, barati
milid is jelentds befolyasold erével bir, tehat Hradil és Bandura elméletének is helyet kell
adnunk. Linearis regresszioval megvizsgalhato, hogy ha a fent bemutatott objektiv és
szubjektiv, illetve tovabbi valtozokat is bevonunk az elemzésbe, akkor mely valtozok hatdsa
marad fenn tovabbra is vagy tiinik el, s kideriilhet, hogy mennyire érvényesiil Bourdieu,
Hradil illetve Bandura elmélete. Az elemzésbe a kor, a nem, a csalad szubjektiv és objektiv
anyagi helyzete (mint gazdasagi toke), a sziil6k iskolai végzettsége (mint kulturalis toke), a
telepiiléstipus 14 éves korban, a csalad, a baratok, a partner, az iskola-és csoporttarsak, illetve
az oktatok/tanarok sportolasa valtozokon kiviil beemeltem a sziild1 tdmogatas mértékét, a
sporthoz kapcsolodd egyéb szabadidés tevékenységek végzését (sportrendezvények
latogatasa, turazas, kirandulés), a sporthoz kapcsolodé attitlidok faktorait, és az egyetemi
sportrendezvények/események, sportlétesitmények latogatasanak gyakorisagat feltételezve,

hogy ezek befolyasoljak a hallgatok sportolasi szokasait (2. szamua melléklet, 2. tablazat).

Mind a négy regresszids modellben megmaradt a nem hatasa a sportolas
gyakorisagara: ismét azt lathatjuk, hogy a férfi 1ét pozitiv osszefiiggésben all a sportolassal.
Ismét bizonyitast nyert tehat, hogy a ndék hatranyos helyzetben vannak a sportolas
tekintetében, ami szintén felhivja a figyelmet olyan sportolast eldtérbe helyezé prevencios
programok létrehozasara, amellyel tobb lanyt lehetne megnyerni a rendszeres sportolasnak. A
kor esetében az elsé modellben még azt lathattuk, hogy az életkor névekedésével csokken a

sportolas gyakorisaga, azonban ez a hatas a késébbi modellekben mar nem érvényesiilt. Ez azt
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mutatja, hogy az egyetemistakra nem jellemz6 az Ifjasag 2000—2008 vizsgalatban tapasztalt
tendencia (a kor novekedésével csokken a sportolasi hajlandosag) (Perényi 2011, 168). Ez az
eredmény pedig felhivja a figyelmet arra, hogy a felsébb évesek szamara is fontos olyan
sportprogramok szervezése, esetleg kotelezd, de szamukra vonzod testnevelés ora bevezetése,

amellyel ¢€letiik részévé lehetne tenni a rendszeres testmozgast.

A kovetkezd regresszids modellbe bevontam a tarsadalmi statuszt meghatarozo
objektiv, kemény valtozokat. Az eredmények azt mutatjak, hogy sem a sziil6k iskolai
végzettsége mint kulturalis téke, sem a csalad szubjektiv anyagi helyzete mint gazdasagi téke,
sem a telepiiléstipus nem befolyasolja, hogy egy hallgato milyen gyakran sportol, s e
valtozoknak a tovabbi regresszidos modellekben sem volt szignifikans hatasuk. Ez pedig azt
jelenti, hogy egyre kevésbé érvényes Bourdieu (1991, 2008) toke- és habituselmélete a sportra
vonatkozoan, mely szerint a tarsadalmi statusz, osztaly meghatarozza az egyén szabadidds
preferenciait, illetve ezen beliil sportolasi szokasait. A habituselmélet szerint — a kiilonb6z6
tokék altal meghatarozott, tarsadalmi statusz alapjan elkiiloniilo — életkoriilmények kozotti
nevelkedés hatasara osztalyspecifikus habitusformédk jonnek 1étre: meghatarozott
gondolkodés-, viselkedés- és cselekvésmintdk, amelynek részét képezi a sportolas is. Az
egyetem mint kindlati oldalrdl gy tlinik, hogy a vizsgalt hallgatok eltérd tarsadalmi statusza
ellenére mindenkinek ugyanolyan esélye van a sportolasra az egyetemen, hiszen az egyetem
sportolasi lehetdségei nincsenek hatdssal a hallgatok sportoldsara. Ugyanakkor az objektiv
anyagi helyzet pozitiv hatasa a sportolas gyakorisagara felhivja a figyelmet arra, hogy a
kereseti (azaz a hallgatok oldalar6l) ez nem teljesen igaz: azok a hallgatok tudjak igénybe
venni az egyetem nyujtotta sportolasi lehetdségeket, akiknek csaladja jobb anyagi helyzetben
van, Bourdieu szavaival: nagyobb gazdasagi tékével rendelkezik. Bar ebben a vizsgalatban
nem Keriilt sor a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységeket végzok, s ezen beliil a sportolok
tarsadalmi hatterének vizsgalatara, de a korabbi vizsgalati eredményekbdl kovetkeztetve
feltételezhetd, hogy a sportolas eleve a magasabb tarsadalmi statuszu hallgatok szabadidds
aktivitasa kozé tartozik (Kovacs 2012). Jelen vizsgalatbdl viszont jol latszik, hogy legalabbis
a jobb egzisztencialis koriilmények novelik a sportolas valoszintiségét. Ez pedig megcafolja
Fabri (2002, 164) allitasat, mely szerint a sportolasi-testedzési lehetdségek tekintetében az
egyetem jelentds mértékben nivelldlja a hallgatok kozott meglévd egzisztencialis

kiilonbségeket.

A legerdsebb befolyasold erét minden esetben a sport fontossdgahoz kapcsolodo

attitidok mutattdk. Ez azt jelenti, hogy a tarsadalmi statusztol fliggetleniil leginkabb az
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befolyasolja, hogy egy hallgato sportol-e vagy sem, illetve milyen rendszerséggel, hogy miért
tartja fontosnak a sportot, ezaltal mi motivalja arra, hogy sportoljon. Azonban az eredmények
azt mutatjdk, hogy mig az ¢élménykodzponta, szellemifelfrissiilés-orientacioju  és
egészségmegdrzo attitiid erds pozitiv hatas fejt ki a fizikai aktivitas gyakorisagara, addig a
versenykozponti-kozosségi attitlid negativan hat erre: az ilyen jellegi attitid nemhogy
motivalnad a hallgatokat arra, hogy sportoljanak, hanem éppen elriasztja Oket ettdl. Az
attitidok jelentdés magyarazo ereje Hradil elméletét tamasztja ala, mely szerint az olyan
szubjektiv tényezOk, mint a sportolds fontossagardl alkotott vélemény hatarozza meg
leginkabb, hogy egy hallgatd sportol-e €s milyen gyakran. A tovabbi magyarazovaltozok
koziil csak a sportrendezvények latogatasa mint szabadidds tevékenyég és a legjobb barat(ok)
sportolasa bir magyarazé erével. Ezek pedig szintén — Hradilhoz kapcsoldédéan— olyan
miliét alkoto kornyezeti komponensek, amelyek befolyasoljak az egyének gondolkodasat,
cselekvési  mintait. Ebbol  kovetkezden elmondhatjuk, hogy a partiumi régio
egyetemistainak/féiskolasainak sportolasi szokasait elsé sorban olyan szubjektiv, szellemi,
kornyezeti tényezOk hatarozzak meg, amelyek fliggetlenek tarsadalmi statuszoktol (kivéve az
objektiv anyagi helyzetet). Ugy tiinik, beigazolodott, hogy bizonyos cselekvési formak,
tevékenységek mint a sportolds, mar kevésbé vannak a kiilsd feltétekhez kotve (mint a
szubjektiv anyagi helyzet, kulturalis toke, lakohely), kivéve a nemhez, ami ,,hagyomanyos”,
embereknek tulajdonitott, mintsem ,modern”, megszerzett feltételnek tekinthetd, és az
objektiv anyagi helyzethez. Mivel azonban maga Hradil sem zarja ki teljesen az objektiv
tényezOk jelenétét és hatdsat az egyes milidkben, azt mondhatjuk, hogy igazolddott Hradil
(1995) elmélete. Azonban az objektiv anyagi helyzet erés befolyasolo ereje arra figyelmeztet,
hogy nem lehet figyelmen kiviil hagyni Bourdieu tOke-és habituselméletét a sportra
vonatkozoan az altalunk vizsgalt populacioban sem. Ebbél kovetkezéen mindkét elmélet
érvényes, de a toke- és habituselmélet csak részben: egyediil a gazdasagi téke hatarozza meg,

hogy egy hallgaté sportol-e vagy sem ¢és milyen rendszerességgel.

Kiilon ki kell emelniink, hogy bevonva a regresszios modellekbe a csaladtagok, a
legjobb barat(ok), a partner, az iskola-és csoporttarsak, illetve a tanarok, oktatok sportolasat
egyediil a legjobb barat sportoldsa rendelkezik magyardz6 erével, mig a tobbi valtozo
esetében, amelyeknél korabban szignifikdns egyiittjarast tapasztaltunk, megszlint a pozitiv
hatas. Ebbdl jol latszik, hogy a felsdoktatasban résztvevé hallgatok sportolasara nagy hatast
gyakorolnak a baratok, kiilondsen a legjobb barat sportolasa. A legjobb barat ilyen jellegii

mintaaddsat az egyén szamdra a karos egészségmagatartasok (pl. a dohanyzés) esetében
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legjobb barat effektusnak nevezik (Skultéti 2002, 106), de tgy tlnik, hogy a sportolés
esetében is érvényes. A legjobb barat esetében érvényesiil Bandura (1989) szocialis tanulas
elmélete: ha a legjobb barat sportol, egyfajta mintaado, referenciaszeméllyé valik (hiszen a
sportolds meghatarozza életvitelét, idobeosztasat, athatja mindennapjait, egyre gyakoribb
beszélgetési témava valik sth.), s ez arra 0sztondzheti az egyént, hogy el6bb-utobb 6 is
sportoljon. Ez az eredmény 6sszhangban all Piké és Keresztes (2007) korabbi eredményeivel,
mely szerint a fiatalok (a serdiilok és a fiatal felnéttek esetében egyarant) a baratok sportolasa
emelkedik ki leginkabb a tarsas hatasok koziil. Ugyanakkor lathatjuk, hogy a sziilok mar nem
jatszanak szerepet a gyerek sportolasaban ebben a korban: a regressziés modellben sem a

sportolas, sem a sziildi timogatas mértéke nem befolyasolja a sportolas gyakorisagat.

Erdekes eredmény, hogy altalanossdgban a sportrendezvények latogatasa noveli a
sportolas gyakorisagat, azaz pozitivan hat erre, de ha ezt megvizsgaljuk az egyetemi
kornyezet vonatkozasaban (tehat az egyetem 4ltal rendezett sportrendezvények latogatdsa,
illetve az egyetem sportinfrastrukturdjanak hasznalata), nem befolydsolja a hallgatok
sportolasat. Ugy tiinik, hogy az egyetemi sportesemények, sportlétesitmények nem vonzzak a

hallgatokat olyan mértékben, hogy ennek hatasara tobbet sportoljanak.
Osszefoglalds

Dolgozatomban arra vallalkoztam, hogy megvizsgaljam, milyen tarsadalmi, kornyezeti és
egyéni tényezOk befolyasoljak azt, hogy a partiumi régio felsGoktatasi intézményeiben tanuld
hallgatok sportolnak-e vagy sem és milyen rendszerességgel. Kutatasom t6bb elméletbdl alld
hatterét harom pillér alkotta: Bourdieu toke-és habituselmélete, Hradil miliékrél szolo
elmélete és Bandura szocidlis tanulas elmélete. Az elemzéshez a HERD kutatas kérdbives
felmérésébdl szarmazo adatbazist hasznaltam del. Az elemzett mintat a Partium romaniai és
magyarorszagi felsdoktatasi intézményeinek hallgatoi alkottak. A felsdoktatasban résztvevd
hallgatok sportoldsi szokdsainak ilyen tobb szempontu vizsgalata hazankban eddig nem

valosult meg, ezért a kutatas hianypotlo funkcidt tolt be.

A tobblépcesos linearis regresszio eredményei szerint a nem és az objektiv anyagi
helyzet mint szocio-demografiai valtozok, illetve a sportolas fontossaga iranti attitiidok, a
sportrendezvények latogatasa és a legjobb barat mint szubjektiv, szellemi, kornyezeti
tényezok befolyasoljak azt, hogy egy hallgatd milyen gyakran sportol. Az eredmények
elsésorban Hradil elméletét tamasztottdk ald, hiszen a legnagyobb befolyasolod erével a
szubjektiv tényezok alkottak, ugyanakkor igazoltak részben Bourdieu elméletét is a gazdasagi

toke hatisanak bizonyitdsaval. A legjobb barat sportolasanak hatdsa jol mutatja Bandura
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szocialis tanulas elméletének érvényességét a kortarsak korében. Az eredmények tovabba
valaszt adtak arra a kérdésre is, milyen tényezdk indokoljak azt, hogy nem sportolnak a
hallgatok: ebben szerepet jatszanak a rosszabb anyagi koriilmények, a sporthoz kapcsolodo
szabadidds tevékenységek hianya, s elsdsorban a versenysport irdnt negativ attittid, illetve a
sportolds iranti motivacid hidnya. Ugyancsak csokkenti a sportolds valdszinliségét, ha
nincsenek olyan személyek az egyén csaladi, barati — szocializaciés — kozegében, akik

szintén sportolndnak.

A kutatds eredményei felhasznalhatok olyan prevencids, sportot népszerlisitd
programok tervezéséhez és szervezéséhez, amelyekkel bizonyos, a sportolas szempontjabol
hatranyos helyzetii csoportokat (pl. ndket) meg lehetne nyerni a rendszeres testedzés szamara.
A tervezésben figyelembe kell venni, hogy pozitiv motivacios er6ként hat a sportolas
egészséget megdrzd, kiilsot szebbé tevd, illetve szellemi felfrissiilést eredményezd és
stresszcsokkentd hatasa, illetve tobb hallgatot lehetne megszodlitani a sportold baritokon

(legjobb baraton) keresztil.

A kutatds hianyossaga, hogy a sportoldsi szokasokat csupan egy dimenzioban, ennek
gyakorisdgaval mértem. A sportoldsi szokasok tobbdimenzios feltérképezését, s az igy
kialakitott sportoldi tipusok tarsadalmi hatterének vizsgalatat egy kovetkezd kutatdsban

tervezem.
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1. szamu melléklet

1. tablazat. A sportolas gyakorisaganak atlagai a kiilonb6zo tarsadalmi hattérvaltozok

mentén és orszagonként (Forras: HERD) (részben Baltatescu és Kovacs 2012 nyoman)

Magyaro
Romania | rszag
Evfolyam (BA/BSc) 1. 3.7 3.9
2. 3.7 3.8
3. 3.4 3.9
4. 3.8 4.4
Evfolyam (MA/MSc) 1. 35 3.8
2. 3.4 4.1
Nem* Férfi 4.0 4.2
N6 3.3 3.8
Kor <=21 3.7 3.9
22 34 4.0
23 3.7 4.0
24+ 3.6 3.9
Az apa befejezett iskolai osztalyainak 11 osztaly | 3.5 3.8
szama* V.
kevesebb
12-13 3.5 3.9
osztaly
14 osztaly | 3.9 4.2
v. tobb
Az anya befejezett iskolai osztalyainak 11 osztaly | 3.5 3.8
szama* V.
kevesebb
12-13 35 3.9
osztaly
14 osztaly | 3.9 4.0
v. tobb
Allandé lakhely telepiiléstipusa 14 éves Varos 3.6 4.0
korban Videk | 3.6 3.8
Anyagi helyzet megitélése az orszagban é16 | Atlag alatt | 3.5 3.6
mas csaladokhoz viszonyitva (szubjektiv i
anyagi helyzet)* Atlag 35 3.9
Atlag 3.8 4.2
felett
Objektiv anyagi helyzet* Atlag alatt | 3.2 3.7
Atlag 3.9 4.1
felett
Hézas Nem 3.7 3.9
Igen 3.0 3.6
Orszag atlag 3.6 | 3.9

*p <0,05
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2. szamu melléklet

2. tablazat: A tarsadalmi, demografiai és egyéni tényezok hatasa a hallgatok

sportolasanak gyakorisagara (Béta-egyiitthatok). Forras: HERD

Nem 014 | 126% | 144 | 140%
Kor 00491 050 | 037 | 040
Apa iskolai végzettsége 026 | 023 016
Anya iskolai végzettsége 006 | -,046 | -049
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves korban 038 | 012 018
Szubjektiv anyagi helyzet _021 ,014 016
Objektiv anyagi helyzet ,175% | ,112* | ,113*
versenykdzponti-kozosségi tipusi attitlid -118* | -125*
élménykozpontu-szellemi felfrissiilés-orientacioju attitiid 136% | 133*
egészségmegOrzo attitiid 217 | 220*
Kirandulas, tarazas 031 | -,036
Sportrendezvények latogatasa 118* | 112*
Sziil6i tamogatas 085 089
Sziilé(k) sportolasa 075 069
Testvér(ek) sportolasa 010 | -,016
Téavolabbi rokon sportolasa 047 | -042
Par sportolasa 075 075
Legjobb barat(ok) sportolasa 129% | 116*
Hallgatotarsak sportolasa 014 008
Kozépiskolai osztalytarsak sportolasa -,068 | -,069
Kozépiskolai tanar(ok) sportolasa 025 025
Egyetemi/f6iskolai oktato(k) sportolasa ,040 037
Egyetemi sportrendezvényeken vald részvétel 011
Egyetemi sportinfrastruktira hasznalata 070

*  <0,05
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Y A Partium olyan hatirkizi térség, amely még nincs formalizdlva, de mdr kimutathato. A térség két
magyarorszagi és hdarom romdniai megyét, valamint hét ukrajnai jarast foglal magaban” (Kozma 2005, 30).
Higher Education for Social Cohesion — Cooperative Research and Development in a Cross-border Area
(HURO/0901/253/2.2.2.) cimii kutatasi projekt (2011-2012). A kutatas vezet6je: Kozma Tamas.

® Tovabbi informaciok: http://cherd.unideb.hu/honlap/

* A harmadfokii képzés szerepe a regiondlis dtalakulasban (OTKA T-69160 kutatas), 2007-2010. Kutatasvezetd:
Kozma Tamas.

° Campus-lét” a Debreceni Egyetemen. Csoportok, csoporthatdrok, csoportkulturdk (OTKA K-81858 szamu
kutatas), 2010-2013. A kutatas vezet6je Szabo I1dikod. Tovabbi informacidk: campuslet.unideb.hu

¢ A szubjektiv anyagi helyzet vizsgalatdhoz megkértiik a valaszadokat, hogy egy tizfoka skalan jel6ljék meg
csaladjuk anyagi helyzetét az orszagban €16 mas csaladokhoz viszonyitva.

" Az objektiv anyagi helyzet vizsgalatahoz egy indexet készitettem azokbél a javakbol, amelyekkel rendelkezik a
valaszad6 csaladja. A kovetkezd javak birtoklasara kérdeztiink ra: 1. sajat lakas, csaladi haz, 2. nyarald,
hobbitelek, 3. plazma TV, LCD TV, 4. asztali szamitogép vagy laptop otthoni internet hozzaféréssel, 5. tablagép,
e-book olvas6, 6. mobil-internet (telefonon vagy tablagépen), 7. mosogatdgép, 8. klima, 9. egy csendes hely,
ahol felkésziilhetsz az orakra, 10. személyauto, 11. okostelefon.

8 A valaszlehetéségekt 0-tol 100-ig tart6 skalava alakitottam at.
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