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1.A KUTATAS ELOZMENYEI, CELKITUZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

Jelen dolgozat megirasdra a korabbi, élsportolok civil életbe torténd beilleszkedési
nehézségeivel kapcsolatos tapasztalatok, valamint a sportoldi karriernek az egyetemi
idOszakkal egybeesé szakaszaban a tanulas és az élsport Gsszeegyeztethetéségének kihivasai
0sztondztek. Kutatasi témam megvalasztasaban fontos szerepet jatszott az is, hogy a Debreceni
Egyetem életében a sport kiemelt helyen szerepel és az egyetem fontos feladatanak tekinti, hogy
magas-szinvonall oktatasi és kutatdsi programjai mellett megfeleld feltételeket teremtsen az
intézménybe felvételt nyert élsportolok szamara a tanulmanyok és az élsport
Osszeegyeztetéséhez.

A sportoldi Kkarrier egyik legfontosabb idészaka a sportpalyafutas csicsahoz kozeledve a
fels6fokt tanulmanyok megkezdése, mely alatt a sportold a sportoloi karrierje épitése mellett
folytatja tanulméanyait. Ebben az idészakban a két teriileten torténé parhuzamos elérehaladas
érdekeben a legfontosabb feladatot az egyeni (sportoléi Kkarrierre és civil foglalkozasra
vonatkozd) célok és az egyetem altal tamasztott kovetelmények sikeres dsszehangolasa jelenti.
Dolgozatomban a sportoldi karrier és a felséfokt tanulményok OsszeegyeztethetOségét, a
sportolok tanulmdnyi elémenetelre és sportoldi eredményességre vald torekveését vizsgaltam,
mely az Eurdpai Unidés dokumentumokban megfogalmazott kettds karrier két témateriileten
értelmezett meghatarozasat a magas szintli versenysportolok oktatasban vald részvételére
szlikiti, de nem tért ki a munka vilagdban val6 részvételre.

Kutatd munkdm sordn komplex képet kivantam felvazolni a Debreceni Egyetemen
tanulméanyokat folytatd, tobbsegében nem sport specifikus szakokon tanulé él- és
versenysportolo hallgatok parhuzamos elérehaladasanak megvalosithatosagarol a sportolok,

valamint az intézmény oktatoinak vélemenye alapjan.



A kutatas fontosabb célkitiazései

o Ceélkitlizés 1: A felsoktatdsi intézményekben tanulméanyokat folytatd, sportoloi
karrierjliket is épit6 élsportolok szamara a tanulmanyok és az élsport 6sszeegyeztetese
nehézségekbe Utkozhet. A dolgozat fontos célja, hogy feltarja a fels6foku tanulmanyok
és az élsport 0Osszehangolasanak megvalosithatdésagat a sportolok és az oktatdk

véleménye alapjan.

o (élkitlizés 2: A dolgozat célja feltérképezni a sportoldi karrierben kitlizott célok
fuggvényében a fels6foku tanulmanyok és a sportkarrier kozotti prioritasok valtozasanak
tendencigjat.

o Célkitlizés 3: A kutatds celja feltarni a sportoloi Kkarrier iranyat és az élsportolok
karriercéljainak alakulasat befolyasolo tényezoket az egyetemi iddszak alatt.

o (élkitlizés 4: A felsdoktatasi idOszak alatt a sportolasi szint, a vele 6sszefliggésben 1évo
sportolasra forditott id6 valtozasa befolyasolhatja a sportolok tanulmanyi teljesitményét.
A kutatds célja megvizsgéalni a tanulmanyi teljesitmény és a sportolasi szint kozotti
Osszefuiggéseket.

e (Célkitlizés 5: A dolgozat célja megvizsgalni a Debreceni Egyetem Sportkoncepcidja altal
biztositott szabalyozasi elemek igéenybevételének szubjektiv megitélését eés objektiv
igénybe vételét, melyekkel az egyetem hozzajarul a tanulmanyok eés az elsport
eredményes 6sszehangolasahoz.

o (élkitlizés 6: Az intézmény oktatoi eltérd ismeretekkel rendelkeznek a sportold
hallgatokkal és a sportoloi léttel egyiitt jaro kotelezettségekkel kapcsolatosan, mely
befolyasolhatja a sportolokhoz valo viszonyukat. A kutatas célja feltarni a sportolokkal
kapcsolatban 1év0 oktatok tapasztalatait, véleményét a tanulds ¢és a sport

Osszeegyeztethetdségére vonatkozdan.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

A sportoldi karrier €s a tanulmanyok Osszehangolasanak lehetoségeit és kihivasait a Debreceni
Egyetemen tanuld él- és versenysportold hallgatok és a veliik kapcsolatban 1év6 oktatok
korében végeztem. A kutatas tovabbéa kitért a Debreceni Egyetem és az azon beliill miikodé
sportszervezetek szabalyozasi rendszerének elemzésére is. A kutatasban a teljes élsportoldi
populacio lekérdezésre kerult. A kutatas Kiterjesztéseként kérddives vizsgalat keretében
tanulmanyoztam a 2013-ban Kazanyban megrendezett Universiadén részt vett, az orszag

kiilonbozo felsdoktatasi intézményeiben tanulméanyokat folytato élsportoldkat is.

A disszertacio elkészitéséhez primer és szekunder adat-és informaciogyiijtést egyarant
vegeztem. Primer kutataskent jelentkeztek a sajat felmérésbdl szarmazé adatok, melyek
felvétele érdekeben vizsgalati modszereim kozott dokumentumelemzés, fokuszcsoportos
vizsgalat és kérddives felmérés szerepelt. Modszereim kivalasztasanal arra torekedtem, hogy
alatamasszék a kapott informaciok hitelessegét és az eredmény mind a tudoméanyos, mind a
gyakorlati eletben hasznalhatdo (j informaciokat adjon. Ennek érdekeében tébb oldalrol

vizsgéltam az altalam valasztott témat.

Szekunder adatokat szolgaltatott a korabban nemzetkozi és hazai szakirodalmakban megjelent
tudomanyos eredmeények feldolgozasa, melyek segitségével komplex képet alakithattam ki a
sportpalyafutds €s a pdlyavalasztds parhuzamossagdban rejld jellemzokrdl. A téméban
megjelent publikaciok alapjan az Eurdpai Unidban eléfordulo jo gyakorlatok is bemutatésra

kerllnek.

2.1. Dokumentumelemzés

Dokumentumelemzéssel vizsgaltam meg a nemzetk6zi szakirodalom ide vonatkozé részeit,
kilonos tekintettel a nyugat- és kozép-kelet-europai orszagokra, valamint két hazai
szervezetnek a tanulds és a sport parhuzamos megvalositdsara vonatkozo programjat. A
szakirodalmi feldolgozas kitért a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) ,,Olimpikon Eletat
Program” elnevezésli tamogatasi rendszerére, valamint a Magyar Egyetemi- Fdiskolai

Sportszovetség (MEFS) altal 2013-ban ismertetett Hajos Alfréd tervre.

A Debreceni Egyetem, valamint az egyetemhez tartozo sportegyesulet strukturaja, szabalyzatai
és stratégiaja is dokumentumelemzés maodszerével keriltek feldolgozasra. Az elemzés soran
megvizsgaltam az egyetemi sport szervezeti feleépitését és a sporttal kapcsolatos teriletek

milkodését, kiilonos tekintettel a Debreceni Egyetem 2005-ben elfogadott, majd 2011-ben
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madositott Sportkoncepcidjara (DE SPORTKONCEPCIO, 2005, 2011). A vizsgalat alapjaul
szolgaltak tovabbéa a 2004. évi I. torvény a sportrol és annak 2011. évi modositasa, valamint a
sporttal kapcsolatos térvénymaodositasok, az egyesulési jogrol-, a kozhasznu jogallasrél- és a
civil szervezetek miikkodésérdl és tamogatasarol szolo torvények (SPORT tv. 2004; CLXXII.
tv. 2011; CLXXV. tv. 2011; LXXXII. tv. 2011). A Debreceni Egyetem altal tdmogatott
sportszervezetek - a DEAC és DASE Egyestuletek és a DEAC Sport NK Kft (DEAC Sport NK
Kft) - elemzése soran elemeztem az egyesiletek kodzotti kapcsolatrendszert, valamint a

szervezeti, mikodési és finanszirozasi rendszer valtozasat.

2.2. Fokuszcsoportos vizsgalat

A hallgatoi kérd6éiv kutatasi dimenzidinak kialakitasa céljabdl fokuszcsoportos vizsgalatra
keriilt sor (VICSEK, 2006; LANGER, 2009). A fokuszcsoportos vizsgalat eredmenyeit
figyelembe véve kertltek kialakitasra a teljes verseny-és élsportoloi populacié felméresére
szolgalo kérdbivek, amelyek tobb oldalrol vizsgaljak az osszefiiggéseket. Az oktatdk szamara
kialakitott kérddiv is ez alapjan keriilt kifejlesztésre. A kevert tipust interjuk els6 felében az

interju strukturalt volt, majd a masodik részben a nyitott kérdések keriiltek el6térbe.

A vizsgalat célcsoportjat a Debreceni Egyetem 2013/14 tanév 1. félévében sportdsztondij
palyazatot benyujtott nemzetkozi szintii és a Nemzeti bajnoksag legmagasabb osztalyaban
szerepld hallgatoi képezték. A kutatas lebonyolitasanak nehézségét jelentette a Debreceni
alacsony szdma. A kialakitott szempontrendszernek megfelelden a vizsgalathoz 22 sportolo
kerult kivalasztasra. A behivott kutatasi letszam megjelenési ardnya 68%-os (N=15) volt. A
mintavalasztasnal elsddleges szempont a sportolasi szint (a sportdgban elért nemzetkozi
eredmények, korosztalyos vagy felnbtt valogatottsag, korosztalyos vagy felnétt valogatott
kerettagsag, a nemzeti bajnoksag legmagasabb osztalyaban valo szereplés) volt. A mintaba
kertlésnel kiemelt szerepet kapott a sportolasi szint szerinti egyensuly biztositasa, a nemi
eloszlas és a sportag jellege szerinti megoszlas figyelembe vétele. A két kiilonb6z6 napon
megtartott fokuszcsoportokba az egyéni és a csapat sportolok sportaganként maximum 2 fovel
keriiltek be. A vizsgalat fontos értéke, hogy nem csak sporthoz kozeli szakon tanul6 hallgatokat
mért fel. A mintaba a Debreceni Egyetem nyolc kararol kertltek be élsportolok, amelyek kézil
csak egy karon folyik sporttal kapcsolatos képzés. A vizsgalati csoportokban minden évfolyam

képviseltette magat.



A vizsgalathoz a kérdések elére meghatarozott protokoll alapjan harom téma kore csoportositva
keriiltek kialakitasra: 1) A fels6fokt tanulmanyok Osszeegyeztethetdsége a magas szinti
sportteljesitménnyel; 2) Az élsportolok szdmara biztositott timogatasi formak igénybevétele és

értékelése a Debreceni Egyetemen; 3) Az élsportoloi karrier hosszanak tervezhetdsége.

2.2.1. A fékuszcsoportos vizsgalat értekeléséhez hasznalt modszerek

A vizsgalatnal hasznalt kvalitativ médszer a sportolok gondolkodasmoddjanak, érzéseinek,
multbéli tapasztalatanak és véleményének feltarasara szolgalt (FABIAN, 2014; HORVATH —
elkészitett gépelt szoveganyagok tartalom elemzéséhez az Atlas 5.0 szoftvert hasznaltam. A
valaszok elemzése és csoportositasa témakoronkent tortént, az eredmények kiértékelése is ezt
a gondolatmenetet kovette. Elemzésem elsd részében a szitudcios, masodik részében a

tematikus tényezdket tanulmanyoztam.

2.3. Kérddives vizsgalat a sportolok es az oktatok korében

A fdokuszcsoportos vizsgalat eredmenyeit figyelembe véve a sportolok részére két kérdéiv —
wportoloi  kettds karrier monitoring, I-Il. sportoloi keérdéiv” — Keriilt kifejlesztésére
(LENTENE PUSKAS — PERENYI , 2014). A kérdéiv véglegesitését kovetSen Keriilt sor az

adatfelvételre a két sportoldi csoportban.
A kérdoivben 6t 6 kérdéscsoport keriilt kialakitasra:

1. A sportolo azonosité adatait (neme, kora,) és az egyetemi tanulmanyokkal (évfolyam,
kar, finanszirozasi forma, a kepzés tipusa) kapcsolatos informaciokat tartalmazta.

2. A sportra, sportagra, a sportag tipusara, valamint a sportolasi szintre vonatkozott. A
kérdések adatot, informacidt szolgaltattak a sportolds szintjérdl, a sportban elért
eredményekrol, a heti és napi edzésszamokrol, az edzésre forditott idordl felkésziilési és
versenyiddszakban, valamint az elkdvetkezd 6 évre vonatkozdan a sportkarrierben
elérendd célokra is.

3. Az intézményi szabalyozasokkal kapcsolatos tajékozottsagot, azok igénybevételének
tényét és az ezzel kapcsolatos véleményeket, valamint a tanulmanyok és az élsport
0sszehangolasat szolgalo intézményi szabalyozasokkal kapcsolatos véleményeket mérte.

4. A negyedik csoportban az egyetem - sportolok kapcsolatara iranyuld kérdések kertltek

lekérdezésre, Kkitérve a sportoldknak a hallgatotarsakkal és az oktatokkal vald



kapcsolatara, az oktatoknak a sporthoz, sportolokhoz valé viszonyara és ezen kapcsolatok
szubjektiv megitélésere.

5. A fels6foku tanulmanyok és a magas-szintli sportteljesitmény 0sszeegyeztethetdségére,
prioritasaira, a sportpalyafutas hirtelen térténé megszakadasara valo felkésziilesre és a

sportpalyafutast koveto tervekre iranyult.

A Debreceni Egyetem oktatoi a PERENYl — LENTENE PUSKAS (2015) altal kidolgozott
,»Sportoldi Kettés Karrier Monitoring, Oktatéi Kérd6iv 1.” alapjan keriltek lekérdezésre
(SKKM-OK I. 2015)©. A kérdoéivben kialakitott harom f6 kérdéscsoport (1) az egyetemi
sportra, az egyetemen tanulmanyokat folytatd élsportolokra, (2) a felsdoktatasban résztvevo

¢élsportolok lehetdségeire, valamint (3) az oktatok azonositd adataira vonatkozott.

A Debreceni Egyetem élsportoldinak mintaja

A Debreceni Egyetemen a kérdéives lekérdezésre a 2013/14-es tanév masodik félévében
sportdsztondij palyazatot benyujtott hallgatok kdrében kerilt sor. A végleges formatuma online
kérdéivek az Evasys rendszeren keresztiil keriiltek kikuldesre a teljes sportoloi sokasag részére
(207 16). A teljes korii lekérdezést kovetden, a rendszer lezarasakor a visszakiildott kérddivek
szama 159 volt, amely 76%-0s visszakuldesi aranyt jelentett. Az alacsony elemszamokat a

vizsgélt alap sokasag egyedisége ¢s korlatozott elérhetésége eredményezte.

A valaszadok 72%-a (114 f6) ferfi, 28%-a (45 f6) n6 volt. Az évfolyamok kdzo6tti megoszlas
értékelése szempontjabodl sziikséges volt, hogy a BSC képzés az osztatlan képzés megfeleld
szintjével kerlljon 6sszevonasra. A sportolasi szint szerinti kategériak kialakitasakor a Il1.
osztalyu és a megyei szinten sportolok szintén @sszevonésra kerlltek. A mintaban Europa
bajnok, Vilagbajnok, Olimpiai helyezett, Universiade gy6ztes és valogatott szintli sportolOK is
voltak. A kérddivet kitoltok 72%-a (114 £6) csapatsportolo, 28%-a (45 £6) egyéni sportold volt.
A sportoloi eloszlas az Orvos-eés egészsegtudomanyi szakoknal Gjabb 6sszevonast tett
indokoltta. A legtobb sportolé a Gazdalkodastudomanyi es Vidékfejlesztési Karrol valaszolt a
kérdésekre (54 16, 34%).

A tanulmanyi teljesitmeny vizsgalata soran a tanulmanyi atlag, valamint a felvett és teljesitett
kreditek és a tanulasra forditott 1d6 (szorgalmi- és vizsgaiddszakban) voltak azok a mutatok,
amelyek alapjan az elemzést végeztem. A sportolasi szinttel 6sszefliggésben tanulmanyoztam

az edzésekre, versenyekre/mérkdzésekre forditott idé mennyiségét. Az eredmények a



Debreceni Egyetem Tanulméanyi és Vizsgaszabalyzata altal biztositott tamogatasi formak

fliggvényében is elemzésre keriltek.

A vizsgalat soran a tanulas és az élsport prioritasaira vonatkozé kérdésre adott valaszok alapjan
a sportolok ’tanulas’, ’sport’, illetve ’egyensuly’ orientalt csoportokba keriiltek besorolasra

annak megfeleléen, hogy jelenleg melyik terlletet tartjak fontosabbnak.

A Karrieriv meghatarozasahoz a teljes mintabdl kutatdi dontéssel csak a legmagasabb szinten
sportoldk esetében végeztem elemzést. A sportoldi karrieriv meghatarozasakor a sportolok

harom kategdriaba keriltek besorolasra.

"Regressziv’ kategoriaba kerliltek azok a sportolok, akik négy eéven belll alacsonyabb szinten

tervezik folytatni vagy befejezik sportpalyafutasukat.

’Stagnalo’ kategoriaba soroltam azokat a sportolokat, akiknek nem céljuk a vilagversenyen valo
szereplés vagy valogatottsag elérése, de nem akarjdk befejezni vagy alacsonyabb szinten
folytatni a palyafutasukat. Tovabba, olyan sportoldk is keriiltek ebbe a kategoriaba, akik
korabban sportagukban mar elért celt jeloltek meg (OB vagy Universiadé, vagy mar most

feln6tt valogatott kerettag, mert ebben az esetben céljai nem elére mutatdak).

A ’progressziv’ csoportba keriiltek azok, akik céljai kozott vildgversenyen vald szereplés, vagy
arra kvalifikécio, es/vagy felnétt valogatottsag elérése szerepelt. Azok a sportolok, akik csak
négy eév elteltével tervezték az alacsonyabb szinten folytatast vagy a sport befejezését szintén
bekeriilhettek ebbe a kategdriaba. Ebben az esetben figyelembe vettem a tanulmanyi idészakot
is, amennyiben az elsé harom évben vildgversenyekre kvalifikaciot vagy részvetelt is megjelolt

a sportold.
Az Universiadén részt vett sportolok mintaja

Az Universiadén részt vett sportolok kérdbives lekérdezésére a 2014/15 tanév II. félévében
kerult sor. Az adatfelvétel az Evasys rendszeren keresztul, online kérdéives vizsgalattal tortént
(N=137). A visszakiildott kérdéivek szama 49 volt, ami 35,7%-0s valaszadasi hajlanddsagot
mutatott. A sportolok 18 hazai felsoktatdsi intézményben folytatnak tanulmanyokat
(agrartudomanyi-, boélcsészettudomanyi-, gazdalkodasi-, hadtudomanyi és honvédtiszti-,
jogtudomanyi-, miiszaki-, orvostudomanyi-, sporttudomanyi- €s természettudomanyi
teruleteken), mely a minta sokszintiségét jelenti. Intézményenkeénti elemzés nem keszilt. A
mintaban 67% (33 f6) ferfi és 33% (16 f6) ndi sportold volt. Az évfolyamok kdzotti megoszlas

értékelése érdekében a BSC ¢és MSC képzés az osztatlan képzés megfeleld szintjével keriilt



Osszevonasra. A valaszadok 69,4%-a (34 f6) egyeéni, 30,6%-a (15 f6) csapatsportold volt.
Tekintettel arra, hogy a mintaban kizarolag nemzetkozi szintii, valogatott sportolok voltak, igy

az elemzés soran ezeket a sportoldkat tekintem a legmagasabb, nemzetko6zi szintli kategorianak.

A Debreceni Egyetem oktatoinak mintéja

A Debreceni Egyetem oktatoinak kérddives lekérdezésére 2014/15 tanév tavaszi félévében
kerult sor. Az adatfelvétel az Evasys rendszeren keresztiil online kérdéives vizsgalattal tértént
(N=190). A visszakiildott kérdéivek 24%-0s (45 £6) valaszadasi hajlanddsagot mutattak.

Az oktatoi minta kialakitasa tobb 1épcsOben tortént. Els6 1épésben a 2013/14 tanév II. félévében
¢s a 2013/14 tanév elsd félévében sportdsztondij palydzatot benyujtott és a hallgatoi kérddivet
kitolté kiilonbdz6 sportolasi szinten 1évo sportoldok szakonként megoszlasa alapjan, az azonos
szakon tanulo sportolok szama szerint 3 kategoria kerlilt meghatarozasra (magas, kdzepes vagy
alacsony sportoloi el6fordulés). Masodik 1épésben a mintadba minden kategoriabol 5 szak kertilt
be Ugy, hogy minden kar és szak képviselete megvalosuljon. A kiilonb6z6 karok eltéré szamu
szakjainak €s oktatoi létszdmanak figyelembe vételével a mintaba karonként megkozelitleg
azonos oktatoi csoportok kertltek be. A t6bb szakon tanitd oktatok csak egy szak esetében
lettek figyelembe véve. Harmadik lépésben a mintaba bekerdilt 15 szak oktatdinak névsorabol
véletlenszerlien keriiltek kivalasztasra az oktatok (N=190), ebbdl 119 16 (63%) férfi volt és 71
f6 (37%) n6. A kérdbivek kvalitativ és kvantitativ kérdéseket is tartalmaztak, felajanlva az

oktatok részére a szoveges kiegészitések lehetdségét.

2.3.1. A kérdoivek értékeléséhez hasznalt modszerek

A kérdéives adatfeldolgozas sordn az adatok jellemzésére leiro statisztikakat, a valtozok kozotti
kapcsolatok vizsgalatdhoz tobbvaltozos statisztikai elemzd mddszereket hasznaltam. Az adatok
elemzésénél eldszor leird statisztikat alkalmaztam az alacsony mérési szintli valtozokra (nem,
évfolyam, kar, sportolasi szint, sportag tipusa, orientaltsag, karrieriv, Osszeegyeztethetdség,
tudatossag) és a gyakorisagot, valamint a kategoriak szazalékos megoszlasat néztem. A magas
mérési szintli valtozokat (tanulmanyi eredmeny, kreditek teljesitésének aranya, napi-, heti
edzésszam és edzésido, versenyek, mérkdzések szama) atlaggal és szorassal jellemeztem. Az
alacsony mérési szintli valtozok kapcsolatanak elemzésére kereszttabla elemzéseket végeztem
Khi-négyzet probaval.

A magas mérési szintii valtozok esetében normalitas vizsgalatot végeztem KOLMOGOROV —

SMIRNOV teszt alkalmazasaval. Amennyiben nem voltak normal eloszlasuak a valtozok, a



tovabbi elemzésekhez az ennek megfeleld nem paraméteres probakat alkalmaztam, a valtozok
kozotti kapcsolatot korrelacidval vizsgaltam. A magas mérési szintli fliggd valtozok és az
alacsony mérési szintli fliggetlen valtozok kozotti kapesolat feltarasara amennyiben a fliggd
valtoz6 normalis eloszlasu volt t-probat vagy variancia analizist végeztem.

A tanulmanyi atlagok és a kreditek teljesitésének aranyanal Npar Test segitségével néztem meg,
hogy a valtozok normalis eloszlastak-e. Normal eloszlas hianyaban a nekik megfelelé nem
paraméteres probakat hasznaltam. Ha a csoportképzé ismérv két valtozos, MANN -
WHITNEY, a harom vagy tdbb kategoria 6sszehasonlitdsara KRUSKAL — WALLIS tesztet
végeztem (HUNYADI — VITA, 2006, SAJTOS — MITEV, 2007). A statisztikai szamitasokhoz
az SPSS 21 verzidjat hasznaltam.

A sportoloi kérdéivek esetében megvizsgaltam a karrieriv €s a tanulményi atlag, valamint a
karrieriv és az intézményi szabalyozasok kozotti 6sszefuggéseket Khi-négyzet proba
segitségével. A mutato alkalmazasanak a feltételeként az elvart gyakorisagot (a kontingencia
tdbla minden cellajaban 5 felett legyen) figyelembe vettem. Az eredmények kozzététele a

modszerekben felvazolt sorrend szerint torténik.



3. AZERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

A Debreceni Egyetem 2005-ben indult komplex fejlesztési programja folyamatos fejlédésen
ment keresztul, ezaltal a sport kiilonb6z6 teriiletei progressziven valtoztak, melyet a torvényi
szabalyozasok és a jogszabalyok valtozasai tettek lehetévé. Az egyetem altal megfogalmazott
Sportkoncepcid egyik fontos része, hogy kitér az élsportolok fels6foku tanulmanyainak
tdmogatasara diplomaszerzésik érdekében. Ez megfelel az Eurdpai Unio, valamint a ,,Hajos
Alfréd Terv” altal megfogalmazott, a sportolok felsdoktatasba torténd integralasara vonatkozo
céloknak. Az egyetemi sport fejlesztésének fontos teriilete volt ezen kivil az egyetemhez
tartozo sportszervezetek kapcsolat - és mitkodési rendszerének megvaltoztatasa is, mellyel az

egyetem alternativat kinal az él- és versenysportoloknak a sportpalyafutas folytatasahoz.

Eredményeim igazoltdk, hogy a felsOoktatdsi intézménybe vald bekeriilést kovetden az
élsportolok tobbsége torekszik a tanulmanyok es az élsport dsszehangolésara, a hallgatoi és
sportoldi  szerepek egyensulyban tartasara és a ket teriilet @sszehangolhatdsagat
megvalosithatonak tartja. Az 0sszehangolas megvaldsithatosagrol alkotott véleményt a
sportolasi szint, a sportdg jellege es a tanulmanyi szak, annak sikeres megvaldsitasat az
Osszehangolasi stratégidk alkalmazasa mellett (szigort idébeosztds, nagyobb erdfeszités,
hangsulyok idészakos megvaltoztatisa, maganélet hattérbe szoritasa) az elkotelezettség,
felelosségvallalas és a nagyfoku tudatossdg befolyasolja. A tanulmanyi iddszak
elérehaladasaval valtozik az Osszeegyeztethetdség megitélése, lathatoan a diplomaszerzéshez

kozeledve a civil életre valo felkészulés kertl elotérbe.

A prioritasok alakulasanak tanulmanyozasa soran megerdsitést nyert, hogy a sportolok tanulas
és sportolas kozotti prioritdsai valtoznak. Az alapképzés elsé harom évéhez képest a
mesterképzés utolso két évében a hangstlyok tanulméanyok irdnyaba torténd tovabbi eltolodasa
figyelhetd meg, melynek kdvetkeztében tovabb csdkken az ’egyensuly- €s sport orientaltak’
aranya. Az eredmények ramutattak arra is, hogy mar a tanulményi idészak elsé harom évében
alacsony azoknak a hallgatoknak a szama, akik elsdsorban sportoloi karrierjiikre koncentralnak,
mely az évek eldrehaladtdval tovabbi csokkenést mutat. Ez azt jelenti, hogy a felséfoku
tanulmanyok végére egyfajta elvandorlas torténik a sportbdl. Az egyetem a kozépiskolahoz
képest kitolja a sportoldi életszakaszt, a sportban valo megtartd hatés a szabalyozasok ellenére

sem biztos, hogy bekovetkezik (1. abra).
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1. abra: A prioritas alakulasa a tanulmanyi idoszak szerint (%) N=159

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

A prioritdsok meghatarozasaval 6sszefliggésben kiilonbség van az edzésre forditott id6ben,

amely a tanulmanyi teljesitményben is megmutatkozhat. A ’tanulas orientaltak’ az alacsonyabb

edzésidonek koszonhetden jobb tanulmanyi eredményt képesek elérni, szemben a magasabb

edzés- és versenyterhelésnek kitett *sport orientaltak’ gyengébb tanulmanyi eredményével (1.

tablazat).
1. téblazat: Prioritas — Tanulmanyi atlag (N=159)
Tanulmanyi atlag | Tanulmanyi atlag | Tanulmanyi atlag | Tanulmanyi atlag
Prioritas 2012/13 11. felév 2013/14 11. felév 2013/14 1. félév 2014/15 1. félév
(DE) (Universiadé) (DE) (Universiadé)

At'ag SZéré. Aﬂag SZéré. At'ag SZéré Aﬂag S?ér

Tanulas 3,72 79 3,65 69 3,84 75 3,76 87
orientalt

Egvenstly | 54y | 71| 334 | 126 344 | 78 | 357 |110
orientalt

Sport. 203 | 122 | 341 72 | 309 96 | 349 | 74
orientalt

Szig. ,009 - ,001 -

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

Ugyanakkor a vizsgalat egyik érdekes eredménye a Debreceni Egyetemen a ’sport orientalt’

csoport lényegesen gyengébb tanulméanyi eredménye szemben az Universiadén részt vett

sportolokéval. Itt a sportolok tanulmanyi eredményében nem volt jelentds eltérés attol fiiggden,

hogy ’tanulas -, *sport’ - vagy ’egyensuly orientalt’ a vizsgalt sportolo. Ennek tanulmanyozasa
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és az 6sszefliggések feltarasa tovabbi vizsgalatot igényel. A vizsgalat tovabbéa alatdmasztotta,
hogy a legmagasabb osztalyban sportoloknal a nagyobb edzésterhelés ellenére is magas az

egyensuly és tanulas orientaltak aranya.

A sportolGi Kkarrier irdnyanak tanulmanyozasa soran eredményeim ravilagitottak arra, hogy
mind a két sportoldi mintaban (DE, Universiadé) a legmagasabb szintii sportolok tobbségénél
progressziv irdnyba mutat a sportoloi karrier, ezen sportolok tobbsége nem tervezi az
elkdvetkezendd 6 éven beliil az alacsonyabb szinten torténd versenyzést. A tanulmanyi idészak
utolso évére azonban jelentdsen csokken a progressziv, ezzel parhuzamosan nd a regressziv

kategdriaba tartozo sportolok aranya.

A sportoldi karrier irdnyanak tanulmanyozasa soran beigazolddott, hogy a sportoloi karrier
irdnya kapcsolatot mutat a sportagi sajatossagokkal (sportag jellege, sportolasi szint, heti
edzések szdma ¢€s heti edzésidd). A sportagi sajatossagokkal 0sszefiiggésben végzett elemzés
szerint, az egyeni sportolok kozoétt 1ényegesen magasabb a sportban még eléremutatod célokat
megfogalmazo, progressziv kategoriaba tartozd sportold szemben a csapatsportolokkal, akik
mar inkdbb a tanulmanyokra, €s az azt kovetd civil életre koncentralnak a sport folytatasa
mellett. A progressziv kategoriaban a csapatsportolok alacsonyabb aranya arra enged
kovetkeztetni, hogy orientaciojuk, gondolkodasmaédjuk a sajat sportaguk altal befolyasolt. A
legmagasabb szinten sportolok (valogatottak tagjai, vildgversenyek szerepldi, Olimpikonok)
tanulmanyi elére haladdsa, annak az é€lsporttal valdo Osszeegyeztethetdsége elvalik a hazai
bajnoksagok ¢élvonaldban szerepld sportolokétol. Ebbol kovetkezik, hogy sportoldi és hallgatoi
kotelezettségeik teljesitése a kotott edzésbeosztas, a napi tobbszori edzés, a hétvégi mérkdzések
és az utazasra forditott id6, edztaborozasok miatt nagyobb kihivast jelent. Tovabba a sportag
csapat vagy egyeéni jellege (csapat vagy egyéni) befolyasolhatja a sportoloi Kkarrier
progresszivitasanak fenntartottsagat, hiszen egyes sportdgak makro- (nemzetkdzi szint) és
mezo- (egyesuletek osztalyba sorolasa, valamint azok osztalyba sorolasanak esélyei) szintjén
valo eldrejutasi lehetdség megrekedést, vagy éppen szivohatast valthat ki egyéni szinteken

(sportol0).

A vizsgélat fontos eredményenek tartom, hogy a legmagasabb szintii progressziv kategoriaba
tartozo sportolok a lényegesen magasabb heti edzésszam ¢s heti edzésidé ellenére is

kiegyensulyozott tanulmanyi teljesitményt mutattak (2. tablazat).
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2. tablazat:

Sportoldi karrier iranya — Tanulmanyi atlag — Kreditek teljesitésének

aranya % (Debreceni Egyetem) N=55

Tanulmanyi Tanulmanyi Kreditek Kreditek
Karrieriv atlag atlag teljesitése teljesitése

2012/13 11. félév | 2013/14 1. félév | 2012/13 1. félév | 2013/14 1. félév

Atlag |Szoras| Atlag |Szoras| Atlag |Szoérds| Atlag | Szoras
Progressziv

3,51 ,80 3,60 78 88,0 23,41 85,0 26,26
Stagnalé

3,49 , 76 3,63 71 93,4 10,78 93,0 16,96
Regressziv

3,73 ,80 3,35 1,07 96,5 5,51 78,7 35,27

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

Ez arra enged kovetkeztetni, hogy fontos szamukra a sportoloi karrierre és a tanulmanyi

elémenetelilkre  vonatkoz6 céljaik  Osszehangoldsa az egyetem 4ltal tdmasztott
kovetelményekkel. Ugy tiinik, hogy a rendszeres, versenyszerti sport jotékony hatassal van a
tanulmanyi eredményre, melyre korabbi kutatasokban is taldltam példat (BROH, 2002
NYOMAN PUSZTAI, 2009; SHERRY ET AL., 2001). A tanulmanyi eredmények azt is
mutattak, hogy megfeleld Osszehangolasi stratégidkkal és nagyobb energia-befektetéssel

eredmeényesen teljesithetoek a kovetelmények.

A tanulményi atlag és a felvett kreditek teljesitési aranyanak elemzése soran mértem a

tanulmanyi eredményességet, és ezzel a két valtozoval 0Osszefuggésben végeztem
vizsgalataimat. A sportoloknak a megfelel6 kari atlaghoz viszonyitott jobb tanulmanyi atlaga
(egy kar kivételével) arra enged kovetkeztetni, hogy az él- és versenysportold hallgatok
tanulmanyi teljesitmenyére pozitiv hatassal van a sport, mely eredmény 0Gsszhangban van
korabbi, ezen a teriileten folytatott kutatdsok (BROH, 2002 NYOMAN PUSZTAI, 2009;
MCKENNA — DUNSTAN-LEWIS, 2004; UMBACH ET AL. 2006; AQUILINA, 2013)

eredményével.

A ndi sportolok férfiakhoz képest jobb tanulmanyi teljesitménye a tanulmanyi eredmények és
a tarsadalmi nem kozotti 6sszefuiggeésre épil. A tanulmanyi eredmények valtozasa ugyanakkor
kapcsolatot mutatott a képzési idészak szakaszaval is. Az alapképzés id6szakahoz képest a
tanulmanyi idészak végéhez kdzeledve a tanulmanyi eredmények javul0 tendenciaja allapithato

meg, mely koszonhet6 a hangsilyok tanulas iranyaba torténé elmozdulasanak és a diploma
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megszerzésere valo torekvésnek. Ez 0Osszhangban van a mester képzés idGszakaban a

sporttevékenységre forditott id6 csokkenésével is (3. tblazat).

3. tablazat: Tanulmanyi atlag — Kreditek (%) — Tanulmanyi idészak (N=159)

Tanulmanyi atlag | Tanulmanyi atlag Kredit arany Kredit arany
2012/13 11. félév 2013/14 1. félév 2012/13 11. félév 2013/14 1. félév
Atlag |Szords| Atlag |Szoras| Atlag |Szords| Atlag | Szorés

1. év 2,37 ,92 3,66 78 76,1 33,67 89,6 24,21
2. eV 3,66 75 3,53 ,84 93,8 10,14 88,9 19,95
3. év 3,32 ,81 3,40 78 88,1 22,43 88,0 23,46
4. év 3,57 A7 3,76 76 95,2 7,15 90,6 16,39
5. év 4,21 ,66 4,35 ,62 99,4 2,42 96,0 12,02
Szig. ,000 ,003 - -

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

A tanulmanyi kévetelmények teljesitése az eredmények szerint killonbséget mutatott az egyes
karok kozott. A Bolcseszettudomanyi Karon és az Orvosi Karokon tanulo sportolok erték el a
legjobb tanulméanyi eredmeényt és eredményesen abszolvaltdk a krediteket is, amely a Kkari
atlaghoz, illetve a tébbi karon tanulé sportolok eredményehez képest is magasabb értékeket
mutatott. Ez meglepd tekintettel arra, hogy az orvosi karokon a keépzés specialis jellege
indokolna a tanulds és az élsport nehezebb 6sszeegyeztethetéségét. Ez az 0Osszetett
hatasrendszer eredménye lehet, melyet sok hattér tényezd befolyasol. A tanulmanyi

eredményességnek a valasztott tanulmanyi szakkal valo 6sszefiiggése nem volt igazolhato.

A tanulmaényi atlag valamint a kredit teljesitési arany sporthoz kotheté valtozokkal vald
Osszefuiggesei mentén — sportag jellege, sportolasi szint — eltérések rajzolodtak ki. A sportag
jellegével dsszefuggeéshen végzett vizsgalatban nem igazolddott egyértelmiien, hogy az egyéni
sportoldk azaltal, hogy rugalmasabban tudjak alakitani a sporttal kapcsolatos elfoglaltsagukat,
jobban tudnak teljesiteni a tanulmanyok terén. Azonban a sportolasi szint az egyik
legmeghatarozobb tényez0 volt a vizsgalat szempontjabol. A két legmagasabb szinten sportol6
csoport (Universiadésok és a Debreceni Egyetem legmagasabb szintli sportoldi) esetében a
tanulmanyi eredmények Osszefliggést mutattak a naponta, hetente edzésre forditott idovel. A
legmagasabb szinten sportoléknak az alacsonyabb osztalyokhoz képest magasabb heti

edzésszamabdl és edzésidejébdl adodoan kevesebb idejiik marad a tanulasra és az élet egyéb
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teriileteire. Ebb6l kovetkezhet, hogy a legmagasabb osztalyban sportoléknak kell leginkabb
megkiizdenie a magasabb edzésidokbdl ¢és edzésszdmokbdl fakadd kihivasokkal. Az
alacsonyabb sportolasi szinteken a sporttevékenységre forditott kevesebb idé eredményeként

jobb tanulmanyi eredmény volt elérhet6 (2. abra).

m Oszi félév Tavaszi félév

3,77
3,8
’ 3,66 3,67

3,7 3,59 3,58 7

3,6 ! 3,5

3,44

3,5

3,4

3,3

3,2

Universiadés a legmagasabb II. osztaly I1I. osztaly vagy
sportolok szint megyei szint

2. dbra: Tanulmanyi atlag — Sportolasi szint (N=159)

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

Ugyanakkor a legmagasabb szintli sportolok altal elért tanulmanyi eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy a sportolok képesek a sportban tanult értékeket, mint célorientacio,
tervezés, tudatossag, Kitartas, a tanulmanyokban is alkalmazni. Ennek feltétele a hatékony
idémenedzsment és megfeleld stratégidk és modszerek alkalmazasa. Ezek segitségével képesek
annyi id6t forditani a tanulasra, amely biztosithatja tanulmanyi téren a sikeres el6rehaladast.
Ehhez hozzgjarulnak az intézmény altal biztositott szabalyozasi elemek és tdmogatasi formak
is. Hasonlé eredményekre mar tobb kutatd is utalt tanulmanyaban, mely szerint tudatos
idémenedzsmenttel és a prioritasok egyensulyozasaval a sportolok képesek a tanulményokban
¢és a sportban kiemelkedd eredményeket elérni (DAVID, 2005; MILLER, 2000; AQUILINA,
2013). Ezen kutatasok hangsulyoztak, hogy a legoptimalisabb megoldasok egyéni mintazatot

mutatnak, a sportolok egyénenként eltéréd megoldasokat taldlnak.

A sportolasra forditott id6t a sporthoz kothetd valtozokkal Gsszefiiggésben vizsgélva az
eredmeények ravilagitottak arra, hogy az edzésre forditott id6 mennyisége a tarsadalmi nemmel,
a felsGoktatasi képzés idészakaval, a sportoldsi szinttel, valamint a prioritdsok
meghatarozasaval mutat kapcsolatot. Az edzésidok alakulasa a célorientaltsagi kategoriak
mentén eltérd6 mintdzatot mutatott. Az elsésorban sportoldi karrierjiilkre koncentralok

Iényegesen tobbet edzenek hetente a felkésziilési €s a versenyidészakban, mint az *egyensuly’-
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valamint a ’tanulas orientalt’ sportolok. Ennek megfeleléen a ’sport orientalt’ sportolok heti

edzésideje a legmagasabb (4. tablazat).

4. tablazat: Edzésidok (Ora) — Priorités (%) N=159

o Tanulas Egyensuly Sport Szig
Prioritas orientélt orientélt orientélt
Edzésidok Heti edzésidd (ora/hét)

Atlag | SZ0r | Atlag | SZOr | Atlag | SzOr
as as as

Felkészulési
15,7 16,60 26,6 26,11 | 41,7 | 23,98 | ,000

1d6szak
Versenyiddszak 14,8 14,25 18,0 14,60 | 31,7 | 23,98 | ,001
Edzésidok Heti edzésszam (alkalom/hét)

Felkészulési
5,0 2,79 71 3,46 9,3 | 3,59 |,000
1d6szak

Versenyiddszak 4.5 1,99 5,9 2,67 8,2 4,11 | ,000

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

A sportolasra forditott id6 tanulméanyozésa soran igazolast talaltam arra, hogy a legmagasabb
szinten sportolok (vélogatottak, vilag-, eurdpa-, €s orszagos bajnoksagon résztvevok és
helyezettek) valamint az els6- és masodosztalyu sportoldk kozott iddterhelés (edzés és
mérk6zésszam, edzésidd, mérk6zéEsidd) és energia-befektetés szempontjabol van kilénbség. A
nemzetkozi szintli sportolok a felkésziilési - és a versenyiddszakban is lényegesen tobb 1d6t
forditanak edzésre, mint a Debreceni Egyetem legmagasabb szintli sportoldi, ez a sportoldsi
szinteken lefelé haladva tovabbi csokkenést mutatott. Ugyanakkor az elsé és méasodosztalya
sportolok edzésterhelésének értékeibdl arra kovetkeztetek, hogy ezen a két szinten az edzés és
versenyzés nagy id6 és energia-befektetéssel jar attol fiiggetlenil, hogy a sportolé nem valik

nemzetkozi szintii sportolova (5. tablazat).
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5. tablazat: Edzésidék (6ra) — Sportolasi szint (Debreceni Egyetem) N=159

Napi Napi Heti Heti Heti Heti
edzésidd | edzésidd | edzésidd | edzésidd | edzésszam | edzésszam
(FKI) | (V1) (FKI) | (V1) (FKI) (VI)
Legmagasabb | Atlag | 365 3,16 | 26,09 | 19,18 7.15 6,07
szint Szoras | 221 1,73 2646 | 19.78 3,94 3,44
, Atlag | 322 274 | 2112 | 1559 6.56 569
I1. osztaly —
Sz6ras | 208 153 2303 | 1507 3,04 2.16
Hl.osztaly | Atlag | 226 218 9.89 850 438 3.90
vagy megyei —
szint Szoras | g1 64 11,12 7.13 2.43 1,76
Szig. 000 001 000 1000 1000 1000

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

Kutatdsom soran megallapitast nyert, hogy az élsportolo hallgatdk tanulassal és sportolassal
eltoltott idejének alakulasa nagyban befolyasolt a sportolasukkal kapcsolatos felkeszulési és
versenyiddszak, valamint a tanulassal kapcsolatos szorgalmi és vizsgaiddszakok periodusos
valtozéasa altal. Amikor a két teljesitési idészak (versenyiddszak és vizsgaiddszak) atfedésbe
kertil, csokken a sportolasra és novekszik a tanuldsra forditott ido.

A fokuszcsoportos vizsgéalat soran egy tizszeres vilagbajnok ferfi sportold hozzaszolasaban ezt

a kovetkezokeppen fogalmazta meg:

,» Nekem idoszakonkeént valtoznak a céljaim. A vizsgaidbszakban a vizsgak az elsédlegesek, de
az edzéseket nem olyan szinten elhanyagolva, ami a késébbiekben hatranyomra lehetne. A
vilagbajnoksagra valo felkésziilés soran a mult évben egyértelmiien minden az edzes mogott

volt.”
Egy masodéves feln6tt valogatott, Vilag- és Eurdpa - bajnok sportoloné a félévenként felvett
targyak szamat igazitja a sportag versenyidészakahoz:

,,A masodik félévben kevesebb targyat vettem fel, mert a vizsgaiddszak pont akkor van, amikor
a legfontosabb az edzésidoszak is, utdana van a vilagverseny és akkor nem hagyhatok ki egy

edzést sem. ”

A sportolok véleménye arra vilagitott ra, hogy hajlandoak erdfeszitéseket tenni annak
érdekében, hogy képesek legyenek egyensulyban tartani sportoldi és diak szerepvallalasukat.

Abban mindannyian egyetértettek, hogy ennek sikeres megvalositasa tudatossagot igényel,
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aldozatokkal jar, melyhez sziikség van az altaluk kidolgozott 6sszehangolasi stratégiakra. A két

terliletnek az egyenstlyban tartdsa j6 id6beosztast igényel.

A tanulés €s sport egyenstulyanak megteremtéséhez a kiilonb6zo szabalyozasi elemek, valamint
sportoldkat tAmogatd programok bevezetése is hozzajarult. A sportoldk szubjektiv véleménye
és az intézményi szabalyozasok objektiv igénybe vételére vonatkozo6 eredmények azt mutattak,
hogy a képzés jellege az egyik legmeghatarozobb a szabalyozasi elemek igénybevételével
Osszefuggésben. Erre utal egyrészt, hogy a sporthoz kozeli szakon a legmagasabb az egyeéni
tanrendet és vizsgarendet igénybe vett sportolok szdma, masrészt azokon a szakokon, ahol nem
biztosithatd a kdvetelmények teljesitése és a szilkséges képességek elsajatitasa rendszeres

Oralatogatas nelkil, alacsonyabb ezen Iehetdségek kihasznalasi aranya.

A masik meghatarozo tényez6 a sportolas szintje és ezzel 6sszefiiggésben a sportolassal eltoltott
id6 mennyisége. Az eredmények altal mutatott szignifikdnsan magasabb edzesszamok a
felkészulési- és versenyidészakban az egyéni tanrendet igénybe vett sportoloknéal azt mutatta,
hogy ilyen idéterhelés mellett szamukra ez lehetdséget biztosit a sikeres elérehaladashoz a

tanulmanyok terén (6. tablazat).

6. tAblazat: Egyéni tanrend igénybevétele — Sportolasra forditott idé (N=159)

Heti edzésszam | Heti edzésszam | Heti edzésidd | Heti edzésidd
FKI VI FKI (6ra/hét) VI (6ra/hét)

Atlag Sz6ra At'ag S?(l)r At'ag Sz6ra At'ag S?ér
\I,%?tneybe 729 | 364 | 639 | 300 | 2665 |2300| 20,72 | 16,28
Nemvette | 5., | 305 | 496 | 251 | 19,87 | 2143 | 16,28 | 1558
igénybe
SZlg ’011 ’049 _ )

Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

7

eléfordulasi aranya, valamint a sportolasi szinttel 0sszefliggésben 1év6 sporttevékenységre
forditott id6 eredményeképpen kevesebben vették igénybe az egyéni tanrendet és vizsgarendet.
Ugyanakkor az Universiadén részt vett, nemzetkdzi szintQi sportolok a magasabb sportolasi
szinttel egyutt jard kotelezettségek, magasabb edzés es versenyterhelés kvetkeztében nagyobb
ardnyban igényelték az intezményi szabalyozasok &ltal biztositott rugalmas felkésziilést és
kdvetelmeény teljesitést. A vizsgalatom sorén kapott eredmények ravilagitottak tehat arra, hogy

a sportolok igénylik a tanulmanyi elérehaladasukat megkonnyit6 szabalyozasi elemeket, mely
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igazolja a rugalmas, a sportolok idGbeosztasat figyelembe vevd tamogatasi formak
sziikségszerliségét. A szakirodalom altal bemutatott élsportolokat segité programok
tapasztalatait figyelembe véve ugy tiinik, a legmagasabb szintii sportolok esetében hazai mintan
is igazolddott, hogy a kilonb6zé szabalyozasi elemek és sportolokat tamogatd programok
indokoltak a felséfoka tanulmanyokat folytatdo élsportolok parhuzamos karriervezetését

illetoen.

A prioritds meghatarozasaval 6sszefliggésben a szabalyozasi elemek igénybevétele azt mutatta,
hogy az orientaltsag egy fontos befolyasold tényezdje az egyéni tanrend és vizsgarend
igénybevételének. Azok a sportolok élnek elsGsorban az egyéni tanrend és vizsgarend
lehetéségével, akik ’egyensuly vagy tanulas orientaltak’, azaz térekednek a sportoldi karrierjik

mellett a tanulmanyi kovetelményeknek is eleget tenni.

Az egyeni tanrendet és vizsgarendet igénybe vett sportolék a sportoloi Karrier iranyat
figyelembe véve jellemzden a progressziv kategoridba tartoztak, azaz azok éltek ezzel a
lehetdséggel, akiknek céljai eldre mutatoak, terveik kozott nemzetkdzi megmérettetés is
szerepel. Eredményeim azt mutattak, hogy a sportoldk életében a sport mindig fontos szerepet

tolt be, ugyanakkor térekszenek a hallgatoi és sportoloi szerepek egyensulyban tartasara.

A sportolokkal kapcsolatban 1évé, az intézmény altal az ¢l- és versenysportolok egyetemi
integralodasat segité szabalyozasi elemek alkalmazasa kapcsan érintett oktatoi csoport
veleményeének és tapasztalatainak feltardsa soran erdekes eredményeket kaptam. Az oktatok
sportold hallgatokkal kapcsolatos ismerete korlatozott tudastartalmat tiikrozott. Az oktatok tobb
mint a fele (59,1%) az olimpikonokon kivil nem ismert olyan kiemelkedd sportolét, aki a
Debreceni Egyetemen folytat tanulmanyokat és nem rendelkeznek informacioval a
sportolokrol. Ez elsésorban a kommunikacio és a személyes kapcsolat hianyabol fakad.

A felséfoki tanulmanyokkal parhuzamosan folytatott élsportoldi palyafutdst az oktatdk
tobbsége — flggetlendl a korabbi sport malttol — megvalosithatonak tartotta. A megkérdezett
oktatok 68,2%-a (31 f6) vallotta magat tajékozottnak az élsportoloi 1¢tbdl fakado nehézségekkel
kapcsolatosan és 74,4% (33 £6) sajat bevallasa szerint tisztdban van azzal, hogy a magas-szintii
sportteljesitmény elérése milyen kdvetelményeket tamaszt egy élsportoloval szemben. Fontos
kiemelni, hogy azokon a karokon tajékozottabbnak érezték magukat az oktatdk, ahol magasabb
volt a sportoloi eléfordulds, szemben azokkal a karokkal, ahol a sportolok 1étszdmaranya

alacsony volt (3. abra).
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3. dbra: Oktatok élsporttal kapcsolatos ismerete (%) — Sportoloi malt N= 45
Forras: Sajat vizsgalatok, 2015

Az oktatok korabbi sportoldéi multja segiti az oktatok sportolokhoz valé hozzaallasat. A
kordbban versenyszertien sportolt és jelenleg is sportold oktatok lehetdségeikhez képest
rugalmasak és megértéek a sportolokkal szemben, ez személyes ismereteik, tapasztalataik altal
is befolyasolt. Eredményeim azt igazoltak, hogy az oktatok nagy része tapasztalta gy, hogy a
sportolok tobbseége torekszik a tanulmanyi kdvetelmények teljesitésére. Az oktatok
egylttmiikodésre valod torekvéseként értelmezhetd az, hogy tobbségiik egyetértett a sportolok
parhuzamos karriervezetését megkonnyit6 szabalyozasi elemekkel (80,6%, 36 f6) és fontosnak
tartottdk, hogy a kovetelmények teljesitésének feltételével az intézmény tdmogassa a
sportolokat a diploma megszerzeseben (62,8%, 28 £6). A vizsgalat egyik fontos eredménye,
hogy a személyes talalkozas es kapcsolat megértobbé teszi az oktatokat a sportolokkal szemben

és pozitivan befolyasolja az egyéni tanrendre és vizsgarendre vonatkozd kerelem elbiralasat.

A felmérés kvalitativ adatfelvétele soran az egyik oktatd kifejezte egyetértését az élsportolok
tanulmanyi kotelezettségeinek megkonnyitését szolgalo intézményi szabalyozéasokkal (egyéni
tanrend és vizsgarend), azonban hangsulyozta, hogy:

,,hagyon fontos lenne vilagossa tenni a felelosségi koroket és az ezzel kapcsolatos informaciok
aramlasanak iranyat”.

Az oktatok valaszai azt tukrozték, hogy az élsport altal tamasztott kovetelmények ismeretében
tobbségiik helyesnek gondolja az ¢lsportoldk bizonyos szintli megkiilonboztetését

hallgatétarsaiktdl, azonban ennek megvalosithatdsadgaval kapcsolatos vélemények kari szinten
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eltér6 mintazatot mutattak. Az egyik oktatd az eddigiekt6l eltérd, hatarozott véleményt
fogalmazott meg, mely szerint:
,,a hallgatok azért vannak az egyetemen, hogy tanuljanak, vailasztaniuk kell, hogy melyiket

tartjak fontosabbnak”.
Ebbdl kifolydlag ennek az oktatonak a véleménye, hogy:

. az élsportoloknak a sportpalyafutasukra kellene koncentralniuk, és annak lezarasa utan -

bizonyos anyagi jolét megszerzése utan - nyugodtan tanulhatnak”.

Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az egyetemen amatdr versenysportoloként tanulmanyokat
folytato  sportolokat tévesen olyan élsportoloknak  tekintik  esetenként, akik
sporttevékenységiikért jelentés anyagi juttatast kapnak, ezaltal lehetéségiik van bizonyos
,,anyagi jolét megteremtésére”. A tobbségiikre azonban nem ez a jellemz0, s6t sok esetben sajat
maguk finanszirozzak sportolasuk koltségeit. Vélemények pro és kontra megfogalmazasra
keriiltek, melyek segitsegével atfogo képet sikerult kapnom a hallgatok és az oktatok vizsgalatat
kovetden.

Osszefoglaloan megallapithatd, hogy van létjogosultsidga az élsportolok felséoktatasi
képzésben valo részvételének, ugyanakkor a felséfokti tanulmanyokat folytatd élsportolok
szamara komoly Kihivéast jelent az élsport és az egyetem altal tamasztott kovetelmények
0sszehangolédsa. Ezt a kihivast hatékonyabb és koncentralt idémenedzsment modszerekkel
ellensulyozzak. A tanulas és sport parhuzamos megvalositasat a felsdoktatasi intézmények az
altaluk Kkidolgozott és bevezetett szabalyozasi elemek, valamint sportolokat tdmogato
programok segitségével tudjak biztositani, mely meghatarozo része az élsportoloi karriert

koveto civil életre torténd felkésziilésének.
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4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

A sportoloi karrier és a tanulmanyok Osszehangoldsanak lehetOségeit, kihivasait feltaro
szakirodalom Magyarorszagon szik kutatasi eredményekkel rendelkezik. A nemzetkozi
kutatasok tébbsége a sportoldi visszavonulas, sportoloi karrier szakaszainak, a sportoloi karrier
szakaszai kozotti atmenetek vizsgalatara fokuszal. A hangsuly a valtas folyamatan van.

Kutatasom ujszeriisége a korabbi kutatasokhoz képest abban rejlik, hogy a sportoléi karrierrel
parhuzamosan folytatott fels6foku tanulmanyok 6sszehangolasanak lehetdségeit és kihivasait
komplex maodon, tobb oldalrol — az egyetem sportstruktdrajanak, a sportolokra vonatkozo
szabalyozasi rendszernek, valamint az egyetem oktatoinak és sportoldinak egyittes
rendszerben — torténd vizsgalataval mutatja be. A téma ilyen mddon térténd megkozelitésére
hazankban korabbi kutatasok soran tudomasom szerint meég nem volt példa. Dolgozatom
tovabbi ujszertisége, hogy a tanulas és a magas-szintli sportteljesitmény Osszehangolasanak
lehetdségét nem csak sporthoz kozeli szakokon tanuld sportolokon keresztiil vizsgélja.
Kutatdsom fontos értékének tartom, hogy a teljesitmény-centrikus versenysport tertiletén, a
kiilonbdz6 sportolasi szinten 1évé debreceni sportolok és az Universiadén részt vett nemzetkozi

szinti sportolok tanulmanyi teljesitményét egyiitt vizsgaltam.

o Ujszerti eredménynek tartom annak feltardsat, hogy a tanulds és a sport
0sszehangolasanak sikeressége a sportag jellegével, a sportolési szinttel és az ezzel
Osszefliggésben 1évo sporttevékenységre forditott idével mutat 6sszefliggest, emellett a
tanulmanyi szak és a tantargy kovetelményrendszere szintén befolyasolja azt. Az
élsportold hallgatok tanulassal és sportolassal eltoltott idejenek alakulasa nagyban
befolyasolt a sportolasukkal kapcsolatos felkésziilési és versenyiddszak, valamint a
tanulassal kapcsolatos szorgalmi és vizsgaiddszakok periddusos valtozasa altal. A két
teljesitési idoszak (versenyiddszak és vizsgaiddszak) atfedésbe kerllese soran csokken a

sportolasra és névekszik a tanulasra forditott idé.

¢ Dolgozatom fontos eredményeének tartom annak igazolasat, hogy a sportolok tébbsége a
tanulas elvevel azonosul az egyetemi évek alatt, melyet a tanulmanyi id6szak els6 harom
évében alatdmaszt a ’tanulas orientalt” sportolok magas és a ,sport orientalt’ sportolok
alacsony aranya. A ’sport orientaltsag’-nak a tanulmanyok vége felé bekovetkezo

tovabbi csokkenése bizonyitja a hangsulyok tovabbi eltol6dasat a tanulmanyok iranyaba.
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A tanulmanyi eredmények javulo tendenciajat a kreditek teljesitésenek magasabb aranya

és az edzésidok, edzésszamok csokkenése Kiséri.

Ujszer(i eredménynek vélem annak feltirasat, hogy a kozhiedelemmel ellentétben a
sportolok képesek a tanulmanyokban és a sportban is kiemelked6 eredményt elérni. Ezt
alatamasztjak a debreceni sportol6i populaciéban mért tanulmanyi eredmények,
miszerint a sportolok egy kar kivételével minden karon, a megfeleld kari atlagnal jobb
atlagot értek el a két vizsgalt félévben. Tekintettel arra, hogy a magasabb edzés és
versenyterhelésnek Kitett él- és versenysportolok tanulasra forditott ideje behatarolt, a
szabadidOben sportolokhoz €s az atlag hallgatokhoz képest jobb tanulményi eredmény
elérése mindenképp figyelemre mélto teljesitmény. Ez azt igazolta, hogy a sportolok
képesek a sportban tanult értékeket, mint célorientacio, tervezés, tudatossag, kitartas, a
tanulmanyokban is alkalmazni, melynek feltétele a hatékony idémenedzsment és

megfeleld stratégiak és modszerek alkalmazésa.

Ujszeriinek eredménynek vélem a sportoldi Karrier iranya szerinti kategorizalas
létrehozasat, miszerint a sportban Kkitizott célok alapjan a sportoldi karrier iranya
progressziv, stagnald és regressziv kategoriakba sorolhat6. Ujszer(i eredménynek tartom
annak feltarasat, hogy a kategdriakon belil, a legmagasabb szinten sportolo, valogatott
¢és vilagversenyeken szerepld hallgatok tobbségének sportoloi karrierje az egyetemi
1d6észak alatt progressziv iven megtartott, tobbségiik nem tervezi az elkdvetkezendd 6
éven beliil az alacsonyabb szinten torténd versenyzest. A nagyobb edzésterhelés ellenére
a legmagasabb szinten sportolok tobbsége a tanulas és sport egyensulyéara torekszik az
egyetemi idGszak alatt amellett, hogy a sportban még eléremutato céljaik vannak. A két
tevékenységet a magas szintli sportolas és nagyaranyt idoelfoglaltsag ellenére 0ssze

tudjék hangolni.
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e Ujszerti eredménynek vélem annak igazolasat, hogy a szabalyozasi elemek elsésorban a
progressziv kategoriaba tartoz0, magasabb edzésszammal ¢és edzésidével késziild
sportolok szamara biztositjdk tanulmanyi téren a sikeres el6rehaladast, ezaltal

lehetdséget nyudjtanak a tanulas és a sport egyensulyanak megteremtéséhez.

e Magyarorszagon az oktatok sportolokkal kapcsolatos véleményét kordbban még nem
vizsgaltak. Ujszerli eredménynek vélem annak feltdrasat, hogy az oktatok tobbsége
megvalosithatonak tartja a tanulas és a sport 6sszehangolasat a sportolok megteleld
hozzaallasa és elkotelezettsége mellett. Egyetértenek sportoldi karrier és a tanulmanyok
dsszehangolasat megkonnyit6 szabalyozasi elemekkel, ugyanakkor kiemelten fontosnak
tartjak a kovetelmények teljesitését is. A vizsgalat egyik fontos eredménye, hogy a
szemeélyes talalkozas és kapcsolat eredményekeppen az oktatok megértébbé valnak a
sportolokkal, mely hozzajarul az egyéni tanrendre és vizsgarendre vonatkozo kérelem

pozitiv elbiralasahoz.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A Kkét teriilet Osszehangolasanak megkonnyitése érdekében fontos lenne a sportolok
targyfelvételének rugalmasabba tétele (targyak eldzetes felvétele), mely kdnnyebbé tehetné
szamukra a kurzusok 0sszeegyeztetését az edzésekkel. A tanulas és a sport 6sszehangolasahoz
tovabbi tAmogatasi formak lehetnének: az egyéni tanrenddel kapcsolatos kénnyebb gyintézés,
kotelezd részvételt igényld ordkon mas csoportndl torténd megjelenés és a beadandok
hataridejének egyéni meghatarozdsa azon sportolok esetében, akik nemzetkézi szinti

versenyzok.

A tanulmanyok és az élsport parhuzamos megvalositdsanak megkonnyitésére vonatkozoan
vannak meég orszagos szinten fejlesztésre szorulo teriiletek, amelyek jelenleg még nincsenek
meg minden felsGoktatasi intézményben, de tovabbi konnyitést jelentenének az élsportolok
szamara. llyen példaul a vidékrdl érkezd élsportolok elényben részesitése a kollégiumi

elhelyezés soran, ezenkiviil a sportésztondij vagy a mentor program bevezetése.

Fontosnak tartom a sportolok felé tovabb népszeriisiteni azokat a lehet6ségeket (egyeni tanrend
és vizsgarend, mentor program, sportosztondij), amelyeket igénybe vehetnek és segitseget
nyujthatnak kettds feladatvallalasuk teljesitéséhez annak érdekében, hogy a tanulmanyi idészak
vegére minél magasabb maradjon az ’egyensuly orientaltak’ aranya és csokkenjen az
elvandorlés a sportbdl. Indokoltnak tartom az intézmény részérdl a tajékoztatas kibdvitését is
arra vonatkozodan, hogy a sportolok a rendelkezésre allo lehetségeket hogyan vegyék igénybe
és hogyan forditsdk a maguk hasznara. Workshop-ok szervezése jo lehetéséget biztosithat a
sportolok szdmara kompetencia fejlesztésre, tanulasi kepessegek fejlesztésére vagy éppen a

hatékony iddmenedzsment elsajatitasara.

Emellett fontosnak itélem a sport klubok, edzdk részérdl a sport iranti motivacié fenntartasat a
fels6foka tanulmanyok iddszakaban amellett, hogy tamogatjak a sportoldkat a tanulményi
kovetelmények tejesitésében. Az edzd pozitiv hozzaalldsa és az edzéseknek a tanulmanyi
kotelezettségekhez torténd rugalmas igazitasa kovetkeztében a sportold nem keriil valasztas elé,

igy kénnyebben fenntarthato a tanulas és sport egyensulya.

Felmeril a sportoldk személyiség tipusainak részletesebb feltérképezése és az egyéni
motivacidés modszerek azokhoz igazitasa. Mint ahogy a férfiak és nék progresszivitasaban is

mutatkozik eltérés, ugy a kiilonbozd személyiségli sportolokat is mdas-mdés tényezok
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motivalnak. Erdemes lenne akér egyéni, akar csapat szinten nagyobb figyelmet forditani a
sportolok belsd mozgatdrugoira, hogy az edzdvel vagy csapattarsakkal folytatott konzultacio
soran onmagukban is képesek legyenek tudatositani, milyen célok felé szeretnének tartani

karrierjik soran.

Az egyéni tanrendre és vizsgarendre vonatkozd kérelmek elbiralasanak egyeértelmiivé tétele
érdekében javaslom a sportolas igazolasara, annak elfogadasara vonatkozd iranyelvek
kidolgozasat, pontositasat. A rendszeres oOralatogatdst igényld szakokon a mulasztott orak
pétlasara az eldadasokrol késziilt felvétel felkeriilése az intranetre lehetdséget biztosithatna a
sportolok szamara ahhoz, hogy egyeéni tanrend igénybevétele nélkil is teljesithessék a

kovetelményeket.

Az egyéni tanrend és vizsgarendre vonatkozo kérelem beadasakor az oktato és a sportolo
szemelyes talalkozasa szlikségesnek tartom, melynek soran az egyéni haladas is koordinalhato.
Javaslok egy kolcsonds tajékoztatasra épiild kapcsolat kialakitasat oktatd €és sportold kozott,
ahol a hallgat6 a kotelezettségeirdl, az oktatd az €lsportold hallgato életérdl kap informaciot.
Ez biztositana, hogy az oktatd megismerje a kurzusra jaro sportold sportagat és a sportban elert
eredményeit is. Ennek érdekében kerekasztal beszélgetések, élménybeszamolok, eléadasok
szervezésével lehetne interaktiv beszélgetés keretében a résztvevok élsporttal, sportolokkal
kapcsolatos ismereteit bdviteni, megismerhetnék mindennapos problémaikat, eréfeszitéseiket
¢és megérthetnék azokat a hattérben 1évé mozgatorugokat, amelyek nem keriilnek a kdztudatba.
Tovabba a felsdoktatasi intézményeken beliil kialakitasra keriilt mentor programok eszkozt
jelenthetnek arra, hogy a rendszerben 1év6 szerepldk tovabbi informaciokhoz jussanak. Ezek
megismertetése ¢és elfogadtatdsa az oktatokkal és a sportolokkal, valamint a mar miikodd

programok tovabbfejlesztése, sziikseges a tovabbi lehetéségek szélesitése érdekében.

A felsGoktatasban fontos és sziikség van az ¢él-és versenysportolok tdmogatésara, tanulmanyi
elérehaladasuk segitésére annak érdekében, hogy képzettséget, diplomat szerezhessenek.
Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy az oktatok, dolgozdk és a hallgato tarsak informacidval
rendelkeznek az élsporttal, az élsportoldi élettel és a vele jard kotelezettségekkel, idéterheléssel

kapcsolatosan, melynek eredményeképpen pozitiv iranyba valtozhatna a sportolok megitélése.

Tovabbi kutatasokra ad lehetdséget a kifejlesztett sportoloi és oktatdi kérdéivek mas magyar
egyetemeken torténé lekérdezése a magyarorszagi helyzet feltérképezésére, mely
dsszehasonlithatosagot biztositana az egyetemek részére, ugyanakkor longitudinalis vizsgalatot

is lehet6vé tenne, amely Ujabb 0sszefliggések feltarasara alkalmas.
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A Debreceni Egyetem Sportkoncepcidja orszagos szinten is egyedilallé és mintaként
szolgalhat a tobbi felsGoktatasi intézmény szamara, ugyanakkor a sportolokat tamogatd
intézkedések, programok folyamatos fejlesztése, alkalmazasanak pontositasa egyeteminkon is

indokolt és tovabbi lehetdségeket rejt magaban.

A tamogatasi elemek és Osszehangolasi stratégidk az érintettek korében torténd népszeriisitése
lehet6vé tenné, hogy ne csak azok az él és versenysportolok folytassak tanulmanyaikat a
felsdoktatasban, akik erre az eclkotelezettségre képesek voltak hatékony modszerek
kidolgozasara, hanem egyre tobb magyar fiatal tudja és érezze, hogy a két teriilet
0sszehangoladsa megvalosithatd és ehhez az egyetemek kiilonb6z6 élsportolokat segitd

szabalyozasi elemek igénybevételének lehetdségét kinaljak.

27



6. AZ ERTEKEZES TEMAKOREBEN KESZULT PUBLIKACIOK

Ui DEBRECENI EGYETEM (] A
GYETEMI £S NEMZETI KONYVTAR |
D E N K DD‘

Nyilvantartasi szam: DEENK/238/2016.PL
Targy: PhD Publikacios Lista

Jelolt: Lentene Puskas Andrea

Neptun kéd: U3YQTB

Doktori Iskola: Ihrig Kéroly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola
MTMT azonositd: 10044922

A PhD értekezés alapjaul szolgal6 kozlemények

Folyoéiratcikkek. tanulmanyok (6)
1. Lenténé Puskas, A.: A karriertervezés dimenzidi és a sport iranti elkotelezettség valtozésai
élsportolé egyetemi hallgaték kérében.
Taylor. 8 (3), 143-150, 2016. ISSN: 2064-4361.

2. Lenténé Puskas, A.. Az oktatok véleménye a sportoldi parhuzamos karrierépitést tdmogaté
intézmeényi szabélyozasokrol.
Taylor "kozlésre elfogadva”; [9], 2016. ISSN: 2064-4361.

3. Lenténé Puskas, A., Perényi, S.. Medals and degrees: factors influencing dual career of elite
student athletes at the University of Debrecen.
Apstract. 9 (1-2), 93-98, 2015. ISSN: 1789-221X

4. Lenténé Puskas, A.. The connection between academic and athletic performance among elite
university student athletes.
Apstract. 9 (3), 19-26, 2015. ISSN: 1789-221X.
DOI: http://dx.doi.org/10.1904/APSTRACT/2015/3/3

5. Lenténé Puskas, A.: A Debreceni Egyetem és a hozza tartozé sportszervezetek kapcsolat-és
mikodesi rendszerének valtozasai 2000-2013 kozott.
Agrértudomanyi kozlemények = Acta agraria Debreceniensis. 58, 133-139, 2014. ISSN:
1587-1282.

6. Lenténé Puskas, A.: A parhuzamos karrierépités lehetéségei élsportolé egyetemistak korében.
Taylor. 6 (1/2), 403-412, 2014. ISSN: 2064-4361.

Cim: 4032 Debrecen, Egyetem tér 1. = Postacim: 4010 Debrecen, Pf. 39. & Tel.: (52) 410-443
E-mail: publikaciok(@lib.unideb.hu # Honlap: www.lib.unideb.hu

28



(’if; DEBRECENI EGYETEM d f ]
D EGYETEMI S NEMZETI KONYVTAR DD‘
/

Konferenciakézlemények (6)

7. Perényi, S., Bartha, E., Lenténé Puskas, A., Kozma, G., Bacs, Z.: Sport a nonprofit tarsadalmi
térben: A sporttal foglalkozé nonprofit szervezetek gazdaségi mutatéinak ¢sszehasonlitd
vizsgélata.

Magyar Sporttudomanyi Szemle. 17 (66), 52, 2016. ISSN: 1586-5428.

8. Lenténé Puskas, A.: A karriermenedzsment aspektusai a Debreceni Egyetem sportolsinal.
In: Interdiszciplinaris tudomanyos konferencia : Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia és "A
jovd tuddsai' - PhD (doktori) konferencia : rezimé kotet. Szerk.: Dajnoki Krisztina, Sz8118si
Laszl6, Debreceni Egyetem GTK, Debrecen, 71, 2014.

9. Lenténé Puskas, A., Perényi, S.: Dobog6 és Diploma: a sportoléi kettds karrier befolyasold
tényez6i élsportol6 egyetemi hallgatdk korében.
Magyar Sporttudomanyi Szemle. 15 (58), 42, 2014. ISSN: 1586-5428.

10. Lenténé Puskas, A.: Elite Athletes at the University of Debrecen.
In: 12th International Academic Conference, Prague. Ed.: Jiri Rotschedl, Klara Cermakova,
International Institute of Social and Economic Sciences, Prague, 774, 2014. ISBN:
9788087927045

11. Lenténé Puskas, A., Bacs, Z., Perényi, S.: Review and assessment of dual-career programs in
sport at the University of Debrecen.
In: Youth Sport : abstract book / ured. Mojca Doupona Topic, Tanja Kajtna, Faculty of Sport,
Ljubljana, 25, 2014. ISBN: 9789616843553

12. Lenténé Puskas, A.: Sportol6 egyetemista - egyetemista sportolé: szabalyozas és megvaldsitéas
a Debrecen Egyetemen.
In: "Ifjisagi Sport és Tehetséggondozas - a 21. Szézad Kihivasai" : konferencia kotet. Szerk.:
Perényi Szilvia, Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kara,
Debrecen, 168-175, 2013. ISBN: 9786155183812

A DEENK a Jelolt altal az iDEa Tudostérbe feltoltott adatok bibliografiai és tudomanymetriai
ellendrzését a tudomanyos adatbazisok és a Journal Citation Reportsimpact Factor lista alapjan
elvégezte.

Debrecen, 2016.10.12.

Cim: 4032 Debrecen, Egyetem tér 1. = Postacim: 4010 Debrecen, Pf. 39. & Tel.: (52) 410-443
E-mail: publikaciok(@lib.unideb.hu # Honlap: www.lib.unideb.hu

29



