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1. BEVEZETES

A mézet az Apis mellifera méhek allitjak eld. Szarmazhat névényi nektarbol, vagy
novényi nedveket szivo rovarok altal a ndvényi részek kivalasztott anyagéabol.
Torténelmét tekintve mar 06sidok oOta fontos szerepet jatszik az életiinkben,
taplalkozasunkban. Az elsé jelek tobbezer évesek, melyek koziil a spanyolorszagi Arana
barlang rajzai arulkodnak a méhcsaladok kifosztasarol. Késébbi régészeti leletek alapjan
tobb farad is a lakomai részévé tette a mézet. Az istenek eledelének és az ifjusag
forrasanak is tekintették. 3500 évvel ezelott a zsidok is méhészkedtek, mézekkel
kereskedtek. Gyogyitd hatasat is igen koran felfedezték. Az 6si Kinaban és Indiaban is
tobbféle mézes gyodgyszert készitettek, illetve készitenek a mai napig is. Az indiai 16tusz-
mézet alkalmazzak szembajokra, torokfajasra, kohdgésre és akar székrekedésre is. Nem
meglepd, hogy a szépségiparban is népszerii, hiszen nagyon jé hatassal van a bdorre is.
Magyarorszag teriiletén a honfoglalas el6tti idokr6l is szarmaznak feljegyzések a
méztermelésr6l. Miutan elédeink elfoglaltak a Karpat-medencét, az itt ¢él6
népcsoportoktol eltanultak és folytattdk a méhészkedés mesterségét. Hazank egyedi
klimaja és technologiai lehetdségei rendkiviil kedvezéek a méztermeléshez (SZALAY,
1992). Az iparosodas idején a nagylizemii cukorgyartas is megjelent, igy az addig
egyetlen édesitdszerként ismert mézet nagyrészben felvaltotta a cukor. Jelent6sebb
fajtamézeink kozé tartozik példaul a harsméz, a repceméz, az akdcméz, a napraforgéméz,
a mézontd méz (mas néven facélia méz), a selyemfiiméz és a gesztenyeméz. Emellett
egyre népszerliibb az erdei méz, a levendula- és a zsalyaméz is. Magyarorszag éghajlata
szamos novény mellett igen kedvezd az akacoserddk igényeinek, ennek koszonhetden
méhészeteink nagymennyiségili akacmézet allitanak eld. Tisztasdganak kdszonhetd hire
¢és jelentdsége miatt a Hungarikum Bizottsag az akdcmézet 2014-ben hungarikumma
nyilvanitotta. A nyirségi akicméz mellett tobb fajtaméz is bekeriilt a Hagyoméanyok-izek-
Régiok gyljteménybe. Példaul a méhek altal foként Pest, Tolna és Bacs-Kiskun
varmegyékben gyljtott selyemfiiméz, a leginkdbb Baranya varmegyében gytijtott
harsméz, medvehagymaméz, illetve tobbek kozott az asvanyi anyagokban gazdag
gesztenyeméz. Disszertaciom témdja miatt is fontos megemliteni, hogy ebbe a

gyljteménybe bekertiilt a mez6f6ldi napraforgdméz is.



1.1. Célkitizeés

Napjainkban egyre fontosabb egészségiink megdrzése, igy jobban odafigyeliink az
egészséges taplalkozasra is. Etrendiinkbe probalunk minél természetesebb eredetii
¢élelmiszereket beépiteni. Az egyik ilyen nagy fontossagu élelmiszer a méz. Koztudott,
hogy a méz szdmos olyan tulajdonsaggal rendelkezik, mely az emberi szervezet szamara
rendkiviil kedvezd (CIUCIRE — GEANA, 2019). Valtoz6 aranyban tartalmaz cukrokat,
vizet, aminosavakat, fehérjéket, pigmenteket, dsvanyi anyagokat, illékony vegyiileteket,
enzimeket. Emellett olyan fenolos vegyiileteket, féleg fenolsavakat, flavonoidokat,
melyek antimikrobialis, gyulladascsokkentd, daganat- és virusellenes, illetve antioxidans
hatastiak. A mézben 1évo fenolos vegyiiletek nagymértékben hozzajarulnak a méz teljes
bioaktivitdsdhoz, a méz mindségéhez, feleldsek azok szinéért, érzékszervi jellemzoikért
(CAN et al., 2015). Ugyanakkor ezek a vegyiiletek kis mennyiségben vannak jelen a
mézben. Kevés szakirodalom szdmol be az altalunk végzetthez hasonl6 kutatasokrol,
mégis ezek a tanulmdnyok bizonyitjak, hogy megfelelé ndvények hozzdadasaval
emelhetéek ezek az értékek. Kutatasom célja az ismertebb hazai termelésii fajtamézek
vizsgalata, illetve ezen mézek mindségi jellemzdinek javitdsa kiilonb6zd gylimolesok,
fliszerek és gyogynovények hozzaadasaval. A vizsgalt mindségi paraméterek a mézek

esetében a kdvetkezok:

e Nedvesség- és cukortartalom

e Elektromos vezetoképesség

e Diasztaz-aktivitas

e Prolin-tartalom

e Hidroxi-metil-furfurol tartalom (HMF-tartalom)

opH

Célom meghatarozni, hogy a kiilonbozé gylimdlesokkel, fliszerekkel, ¢és
gyogynovényekkel torténd duasitasa a fajtamézeknek, hogyan befolyasolja a mézek
antioxidans jellegii komponenseit, mint az 6sszes fenolos vegyiilet- és flavonoidtartalmat,
valamit vizsgalatokat végezni arra vonatkozoan, milyen mértékben valtozik az
asvanyianyag-tartalom (Ca, K, Mg, Na, P, S, B, Cu, Fe, Mn, Sr, Zn, Al, Ba). Tovabbi
célom annak megallapitdsa, hogy a felhasznalt gylimolcsok, fliszerek és gydgyndvények

koziil melyek azok, amik leginkdbb hozzajarulnak az emlitett értékes komponensek



mennyiségének noveléséhez, ¢és annak meghatarozésa, hogy ezeket mekkora

koncentracioban érdemes a fajtamézekhez adni.

Vizsgalt mézeim az akac-, hars-, repce- és napraforgomézek volt. A repce- illetve a
napraforgomézet 5 kiilonb6zo gylimolccsel (szamdca, malna, meggy, szeder, afonya)
dusitottam, mig az akdc- és harsmézet 10 féle fiiszer- és gyogyndvénnyel (bazsalikom,
majoranna, lestyan, zsdlya, rozmaring, fokhagyma, &nizs, borsmenta, citromfi,
gyombér). A Magyar Elelmiszerkonyv kimondja, hogy az emberi fogyasztasra szant
mézhez semmilyen mas ¢€lelmiszer-0sszetevd nem adhato, igy az altalunk elkészitett
termékek nem mindsiilnek méznek. Azonban, ahogyan a piacon jelenlévd, valamilyen
novényi részt tartalmazo termékeken lathatd, a ,,méz” sz6 hasznalhatd az ilyen termékek
esetében, azonban nem dnmagaban. A liofilizalt gylimolcsokkel dusitott mézek esetében
a kovetkez0 megnevezés alkalmazhaté lenne: ,Liofilizalt szeder repcemézben”,
amennyiben a gyiimdlcsok eredeti formajukban lennének a termékben. Azonban a
liofilizalt gytimolcsoket porként adagoltuk a mézhez, ezért inkabb egy fantazianévvel
lehetne illetni ezeket a termékeket, pl. ,,.Szedres mézkiilonlegesség”. A fliszeres
termékeknél hasonldo a helyzet, ezért ezen termékek esetében is fantdzianevek
hasznalatara van lehetdség, pl. ,Bazsalikomos mézkiilonlegesség”, vagy

,,Bazsalikommal izesitett méztermék™.



2. TRODALMI ATTEKINTES
2.1. A méz és a méztermelés helyzete a vilaghan

A méhészet egy kiemelked6 dgazata az orszag mezOogazdasaganak. Elsddleges céljaa méz
¢s egyeéb termékek eldallitasa, a mezégazdasag szamara fontos novények beporzasa és az
okologiai egyensuly megtartasa. Emellett a méztermelés munkalehetséget biztosit a
lakossag egy részének. A GDP-t tekintve jelentésen noveli azt, nagy bevételt biztosit az

orszagnak (ETERAF-OSKOUEI — NAJAFI, 2013; PISANI et al., 2008).

Az 1. abran lathato, hogy a vilag méztermelése 2019-ben 1852598 tonna koriil mozgott.
Eurépa (400670 tonna) minimalisan ugyan, de Amerikat (400427 tonna) megelézve a

masodik legnagyobb méztermeld kontinens.

Méztermelés a vilagban
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1. abra: A foldrészek méztermelése 2019-ben
Forras: FAOSTAT

A legfrissebb KSH adatok a 2019-es évrdl adnak informaciot, eszerint az Europai Uniot
tekintve Romania volt a legnagyobb méztermeld orszag (25269 tonna), a sorban
Lengyelorszag kovette 19031 tonna mennyiséggel. Magyarorszdg a harmadik helyet
foglalta el koriilbeliil 18000 tonna méztermeléssel évente. Ezeket az orszagokat
Franciaorszag és Bulgaria kovette. A tobbi orszag 10 000 tonnandl kevesebb mézet
allitott el6 (FAOSTAT). A 2. 4bra Magyarorszag méztermelését szemlélteti 2010 és 2020
kozott. 2015-ben és 2017-ben az 6sszes megtermelt méz mennyisége tobb mint 30000
tonna volt, ez kozel duplaja a 2010-es adatoknak. Altalanossagban elmondhato, hogy a

nem tal kedvezd idéjaras, a romlé méhegeszségiigyi helyzet miatt sajnos az utobbi harom



évben folyamatosan csokkent a ki nem termelt méz mennyisége Hazankban, hiszen 2020-
ra alig 14000 tonna volt (KSH). Ehhez a csokkenéshez a hazai méhészek vallalkozokedve
is hozzajarul. Az OMME (2019) eldrejelzései szerint a méhészetek szamaban 5-10%-0s
csokkenés varhato, a méhcsaladok szamaban akar 20%-os csokkenés is bekovetkezhet.
Bar a méhészeti termelést még sokan végzik, de a fenntartott csalddok szamat

folyamatosan csokkentik.

Magyarorszag méztermelése 2010-2020 kozott
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2. abra: Magyarorszag méztermelése 2010-2020 kozott
Forras: KSH

2.2. A méz minéségét befolyasolo tulajdonsagok

A méz pontos megfogalmazasa a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szam el6irasa
szerint: ,,A méz az Apis mellifera méhek altal a novényi nektarbol vagy €16 novényi
részek nedvébdl, illetve ndvényi nedveket szivo rovarok altal az él6 ndvényi részek
kivalasztott anyagabol gyiijtott természetes édes anyag, amelyet a méhek begyijtenek,
sajat anyagaik hozzdadasaval atalakitanak, raktaroznak, dehidralnak, és lépekben
érlelnek”. A meghatdrozas alapjan tehat a mézeket eredetiik szerint kétféle csoportba
sorolhatjuk. Ezek alapjan kiilonboztetiink meg virag, illetve édesharmat mézet (FRISCH,
1947).

2.2.1. A nektar

A nektarokrol alkotott elsé elképzelések szerint a nektarok kivélasztoszervként jottek
1étre, hogy a névényt megszabaditsak a felesleges folyadéktol (LORCH, 1978). De la
BARRERA ES NOBEL (2004) a nektért kivalaszto strukturak fizioldgiai magyarazatat a
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virdgok szén- és vizviszonyaival hozta Osszefiiggésbe. Manapsag mar a nektarok
elsédleges funkcidjat inkabb Okoldgiainak, mint fizioldgiainak tekintjiik, mivel a
novények olyan folyékony anyagokat allitanak eld, melyek egyes rovarok szamara
rendkiviil fontosak, ugyanakkor a rovarok a novényekrél az akaratlanul is 6sszeszedett
pollent szétszorjak a kornyezetiikben, igy lehetévé teszik a novények szamara, hogy
elkeriiljék az Onmegtermékenyitést, illetve védelmet nyujthatnak a ndvényevd

kartevokkel szemben is (NICHOLSON et al., 2007).

A nektar a viragmézek alapanyaga. Cukrok, amino- és egyéb savak, fehérjék, lipidek,
asvanyi anyagok és mas Osszetevok vizes oldata. Pontos Osszetétele a novényfajtol és a
kornyezeti tényezoktol fiiggden rendkiviil valtozo. A nektarban jelenlévod legfontosabb
cukrok a gliikoz, fruktoz, szacharoz (BAKER, 1983; BALL, 2007; ABRAHAMCZYK et
al., 2017). Ezek egymashoz viszonyitott aranya hatarozza meg, hogy milyen jellegii a

nektar, ezaltal megadva a méz cukordsszetételét is (FREEMAN, 1985).

A méztermelést nagyban befolyasolja, hogy a novény mely részér6l szarmazik a
begylijott nektar. Megkiilondboztetiink viragban talalhatd, un. floralis és viragon kiviili
(extrafloralis) nektarmirigyeket. A virdgon kiviiliek kevesebb nektart termelnek,
floralis nektarakban. Természetesen 1ényeges az is, hogy a nektar a ndvény mely részén
helyezkedik el. Tanulméanyokat végeztek, melyek eredményei szerint a lombkorona
kozepén slrlibb a nektar, mint az alsé és felsé viragokban. Ezek a tanulméanyok leirtak
azt 1s, hogy a ritkasabb erd6ben nagyobb a mézhozam, mint a zartabb, stirlibb erddkben,

mivel jobban ki tud fejlédni a novény (SZABO — GULYAS, 1975).

A nektarban bar kis mennyiségben, de megtaladlhatéak aminosavak. Jellemzden a nektar
Osszes szilardanyag-tartalmanak 0,002-4,8%-a (GRAHAM, 1992). Ez tal alacsony
ahhoz, hogy aminosavforrasnak tudjuk tekinteni a méhek étrendi sziikségleteihez, ezért
fehérjesziikségletiiket altalaban virdgporbol fedezik. A nektarban legjellemzObb
aminosavak az alanin, szerin, prolin, arginin, glicin, valin, izoelucin ¢és treonin. Ezek
koziil a rovarok a prolinban gazdag nektarokat kedvelik leginkébb, hiszen szervezetiik jol

tudja hasznositani (CARTER 2006; BALL, 2007).
2.2.2. Az édesharmat

Az édesharmat, vagy mas néven mézharmat a levéltetvek, lisztbogarak, fehérlegyek és

egy¢eb szipokds rovarok altal kivalasztott magas cukortartalmu, aromas, ragadés valadék.
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Ezek a rovarok a szurd-szivo szerviikkel kiszivjak példaul a novény kiilonbozoé (de foként
szacharoztartalm(l) anyagait. Szervezetiikkben ugyanazok az enzimek miikddnek, mint
amik kivaltjadk a méhek nyaldban a nektar mézz¢ alakuldsat. A szipdkas rovarok
kivalasztjak ezt az anyagot, mely a novényeken ragacsos filmrétegként tapad meg. Ezt az
anyagot a méhek eldszeretettel fogyasztjdk, gyujtik. Szervezetik enzimjeinek
segitségével allitjak elé a mézharmatmézet. Az édesharmat cukordsszetétele fiigg a

rovartol €s a névénytdl is.

A rovarok mellett természetesen a ndvény is kibocsat kiilonb6z6 nedveket:

e Nektarként a ndvények viragan kiviili nedv (extrafloralis)
e Guttaci6 folyaman (nem édes folyadék, nincs nagy méhészeti jelent6sége)

e Novények sériilt levelének szélén megjelend nedv (CZIPA, 2010).

Az édesharmat gytijtése hazdnkban nem annyira jelentds, csak néhany névényrdl gyijtik
a méhek. Ilyen példaul a juhar, hars, tolgy vagy a flizesek. A kornyezd orszagokban
azonban szdmos fa nedvébdl készitenek mézet a rovarok (fenyd, gesztenye, mogyoro,
éger, biikk, stb.). A ndvényeken megjelend édesharmat mennyiségét nagyban
befolyasolja az id¢jaras. Nagyobb esdzések €s a hiivosebb 1ddjards nem kedvez a nedvet
eldallitd rovarok szaporodasanak, igy ezekben az iddszakokban a ndvényeken
megtalalhaté édesharmat is 1ényegesen kevesebb. Ezért nagyobb hozam mindig a meleg,
szaraz 1d6t kovetden varhato (HALMAGYI-KERESZTESI, 1991; SZALAY -
HALMAGYT, 1998; GAY — MENKHOFF, 2016).

2.3. A méz tulajdonsagai
2.3.1. Erzékszervi tulajdonsagok
2.3.1.1. A méz fizikai tisztasaga

A méz az érlelés soran szennyezddhet szamos idegen anyaggal, mint példaul ndvényi- és
rovarmaradvanyokkal, homokszemcsékkel, valamint penészgombak altal. A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 eldirasa alapjan az emberi fogyasztisra szant méz nem
tartalmazhat semmilyen idegen szerves vagy szervetlen anyagot. Ezek altalaban a nem
szakszerl kezelé€s, pergetés, tarolas soran keriilhetnek bele, ezért forgalomba hozatal el6tt
meg kell tisztitani a mézet ezektdl az anyagoktdl. Az idegen anyagok mézbe jutasat

megakadalyozhatjuk a zart helyen torténd pergetéssel, szliréssel. Ha megfeleld ideig



hagyjuk allni a mézet, az idegen anyagok a felszinére keriilnek, melyek felszini

tisztitassal, un. lekanalazassal is eltavolithatoak (KISS, 1983).

2.3.1.2. A méz szinét befolyasolo6 tényezok

A méz szine a tulajdonsagok koziil a leghangsulyosabb jellemzdéje. Természetes szine
szamos arnyalatot mutathat, a fehértdl a borostyan szinig, akar majdnem a feketéig. A
méz szinét a jelenlévé novényi pigmentek befolydsolhatjak. Ilyenek példaul a
karotinoidok, antocianinok, polifenolok, flavonoidok, aminosavak, asvanyi anyagok

(TERRAB et al., 2004).

Egyes tanulmanyok Osszefliggést mutattak a méz szine és mas paraméterek, példaul a
virageredet, a feldolgozasi modok, a tarolasi id6 és a hdmérséklet kozott (CRANE, 1984;
GONZALES et al., 1999; FREE — WILLIAMS, 1983). A méz elsotétedésének oka a
feldolgozas és a tarolas soran kiilonbozo reakciokkal, a cukrok karamellizalodasanak és
fenolos vegyiiletek oxidaciojaval hozhato Osszefiiggésbe. A sotétedés mértéke fiigg a
hémeérséklettdl és az iddtartamtol is (GONZALES et al., 1999), de egyes tanulmanyok
Osszefiiggéseket irnak le a pollenszemcsék morfologiaja és a méz szine kozott (TERRAB
et al., 2004). Ugyanakkor a legfontosabb tényez6 a novényi eredet ¢s a kezelés modja. A
méz szine sotétebb lehet, ha példaul hasznalt 1épekbe gytijtik, vagy olyan fémedényekben
taroljak, melyek faldval érintkezve — savas kémhatasanak kdszonhetden — kiilonbozo
elemeket (pl. vas) képes kioldani (KISS, 1983). A méz szinének meghatarozasara
kiilonb6z6 szubjektiv modszerek allnak rendelkezésre. Az 1. tdblazatban a nemzetkozileg

elfogadott szinérték tartomanyokat tiintettem fel.

1. tablazat: A mézek szinérték tartomanyai

Szintartomany Szinérték (mm)
Vizfehér 0-8
Extrafehér 9-17
Fehér 18-34
Extra vilagos borostydan 35-51
Vilagos borostydn 52-85
Sotét borostydn 85 felett

Forras: WHITE, 1978
2.3.1.3. Amézillata
A mézek jellegzetes aromdja a ndvényfajok botanikai és foldrajzi eredetétdl fiigg,

azonban a feldolgozas és a tarolés is jelentésen befolyasolhatja. A fajtamézek jellegzetes

virag illataak, ami a virdgbol szdrmazo nektarra utal. Emellett a méz tartalmaz olyan
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illékony anyagokat (hexanol, 2-butanon, 2-propanol, stb.), melyek szintén hozzajarulnak
az iz kialakulasahoz (WANG et al., 2004; TURKMEN et al., 2006; MANYI-LOH et al.,
2011). A nem fajtamézeknek is lehet jellegzetes ize, illata; ez a mézben 1évo egyik
Osszetevo erds aromaja. Emiatt kaphatja meg a méz a ,,jellegti” kifejezést (pl.: hars jellegti

méz) (CZIPA, 2010).
2.3.1.4. A méz allomanya (konzisztencidja)

A méz konzisztenciaja fiigg a méz fajtajatol, a klimaviszonyoktol és a tarolas idejétol. A
pergetés soran kapott méz altaldban folyékony allagh, legfeljebb mikrokristalyokat
tartalmaz. Tarolds hatdsdra opdlosodni kezd, majd fajtaméz tipusatol fiiggden
kristalyosodik. A kristalyosodast a gliikoz-frukt6z arany befolyésolja. A gliikkdz eldsegiti,
mig a fruktéz gétolja, hogy a méz kristdlyosodjon. A 2. tabldzat szemlélteti hogyan
kristalyosodik a méz a gliikiiz-fruktoz arany hatasara (KISS, 1983; SZEL, 2006).

2. tablazat: Gliikoz:fruktéz arany a fajtamézekben

Gliikoz:fruktéz arany Kristalyosodasra valé hajlam
1:1 Eros hajlam, gyors kristalyosodas
1:2-1:3 Kisebb hajlam, révidebb kristalyosodas
1:3 felett Nincs hajlam, hossz ideig folyékony

Forras: KISS, 1983

A kristalyosodas folyamataban egyéb tényezd a viztartalom, mivel az alacsonyabb
viztartalmi mézek gyorsabban kristadlyosodnak. Ennek oka, hogy nedvességet csak 18-
20%-ban tartalmaz, a tobbi a cukortartalom. Az egyszerii cukrok koziil a sz8l6cukornak
a legrosszabb az oldékonysaga, igy viszonylag hamar kikristadlyosodik. Ha a méz még
kevesebb nedvességet (vizet) tartalmaz, ez a folyamat méginkdbb felgyorsul. A
kristalyosodasi folyamatot egyes poliszacharidok lassithatjak (KISS, 1983; CZIPA,
2010).

2.3.2. Fizikai tulajdonsagok
2.3.2.1. A méz nedvességtartalma és siiriisége

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu elSirdsai alapjan a fajtamézek
nedvességtartalma nem lehet tobb mint 20%. Ez aldl csak az egyes siitd-f6z6 mézek és a
hangaméz kivétel, melyek maximalis nedvességtartalmat 23-25%-ban hatdroztdk meg. A

viztartalom befolyasolja mennyire eltarthaté a méz, hiszen minél magasabb a viztartalom,



annal hamarabb indulnak meg az erjedési folyamatok. A mézek nedvességtartalmat
legfoképp az iddjarasi viszonyok befolydsolhatjak. Tartds szdrazsagban kevesebb
nedvességet tartalmazhatnak a mézek, &m hazankban ez nem jellemzd, a gyakoribb eset

sajnos, hogy tobb vizet tartalmaznak a megengedettnél (CZIPA, 2010).

A stiriségre nyilvanvaloan hatassal van a viztartalom. Hazankban a mézek stirtisége 1,39-

1,47 glcm3 kozott valtozik, 18-20%-os viztartalom mellett (KISS, 1983).
2.3.2.2. A méz viszkozitasa

A viszkozitas a folyadékok kiils6 erével szembeni belsd ellenallasa. A mézek esetén a
nagy viszkozitast a nedvességtartalom, az alacsony cukorkoncentracié és a magas
hémérsékleten tarolas eredményezi. Egy kutatas szerint, példaul az akacmézek esetében
0 °C-on a viszkozitds 9,36 Pa s, 10 °C-on 2,29 Pa s, 20 °C-on 1,37 Pa s, mig 30 °C-on
0,27 PA s (NAYIK et al., 2016). Ugyanakkor néhany kémiai jellemz6 is befolyasolhatja
a mézek viszkozitasat, mint példaul a fajta jellege, annak eredete, valamint a kiilonb6z6

dextrinek, vagy a fehérjék mennyisége (SZEL, 2006; CZIPA, 2010; BAGLIO, 2018).
2.3.2.3. A méz fajhéje, hévezeto képessége

A mézek kereskedelmi szempontbol torténd jellemzésének talan legfontosabb fizikai
paramétere a kristdlyosodas. A konnyebb kezelhetdség miatt melegitenlink kell a
bekristalyosodott mézet. Am ehhez ismerniink kell a fajhéje értékét, mely 17%-0s
viztartalom esetén 2,26 KJ/kg (SZEL, 2006). Ugyanakkor ismerniink kell a melegitéshez
sziikséges hovezetd képesség értéket is. A finom és kristalyos allagi mézek esetén a
hévezetd képesség 12,9*10° W/m*K, mig a folyékony mézek esetén ennek az értékének

koriilbeliil a tizszerese (WHITE, 1978; KISS, 1983; SZEL, 2006).
2.3.2.4. A méz elektromos vezetoképessége

A méz elektromos vezetOképességének ismerete rendkiviil fontos tényezd a hamisitas
vizsgalatakor. Ertékét azonban meghatirozza a mézben tallhatd asvanyi anyagok,
fehérjék, szerves savak mennyisége is (TERRAB et al.,, 2002). A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu elSirdsa szerint a mézek vezetéképessége
legfeljebb 0,8 mS/cm lehet. Kivétel ez aldl a szelidgesztenye és az édesharmatméz,

melyek vezetoképessége legalabb 0,8 mS/cm kell legyen.
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Tobb kutatas is ramutatott, hogy az elektromos vezetdképesség szoros dsszefliggésben all
a mézek asvanyi anyag- (kiilonosen a kaliumtartalommal) és a prolintartalmaval. Ennek
koszonhetéen megkiilonboztethetjiik a mézfajtakat egymastél (GULER et al., 2007;
CZIPA et al., 2009; TAMAS, 2017).

2.3.3. Kémiai tulajdonsagok
2.3.3.1. A mézek szénhidrattartalma

A mézek szénhidrattartalma talnyomorészt kiilonbozé cukrokbol tevodik dssze, melyek
mennyisége altaldban nem haladja meg a 82,3%-ot. A méz teljes cukortartalmanak
mintegy 90%-at két egyszerti cukor alkotja, a fruktdéz és a gliikdéz. Aranyuk a méz
botanikai eredetétdl fliggden valtozik. Egyes mézek, példaul a citrusfélék, a hanga, a
napraforgd ¢és a pitypangmézek fruktoz:gliikéz aranya 0,99 és 1,20 kozott van. Mas
mézek, mint a rododendron-, kakukkfli, édesharmatmézek fruktoz:gliikéz aranya 1,30 és
1,40 kozotti, mig az akac- és gesztenyemézek esetén ez az arany 1,59:1,67. Ezeken kiviil
bar kisebb mennyiségben, de tartalmaznak a mézek diszacharidokat (szacharéz, maltoz,
izomaltdz, stb.) és triszacharidokat is (raffindz, dextrantioz, stb.) (SCHNEIDER, 2013;
BAGLIO, 2018).

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szami elirasa alapjan a virigmézek fruktoz-
és gliikoztartalmanak legalabb 60 g/100 g-nak kell lennie, az édesharmat, illetve a
viragméz ¢és édesharmatméz keverékeinek el kell érnie a 45 g/100 g értéket. A Magyar
Elelmiszerkényv kitér a szacharéztartalomra is. Altaldnossagban a maximum
szacharodztartalom, melyet megenged 5 g/100 g, azonban kivételt tesz néhany esetben. Az
akac (Robinia pseudoacacia), a lucerna (Medicago sativa), a bank-cserje (Banksia
menziesii), a baltavirag (Hedysarum), a voroslé eukaliptusz (Eucalyptus camadulensis),
a hocserje (Eucryphia lucida, Eucryphia milligani) és a citrusfélék (Citrus spp.)
szacharoztartalma legfeljebb 10 g/100 g lehet, mig a levendula (Lavandala spp) és a

boragod (Borago officinalis) esetében ez az érték maximum 15 g/100 g.

A szacharoztartalom a méz hamisitasa szempontjabol fontos tényezd. Ha a méz
szachardztartalma magasabb az eldirt értékeknél, eléfordulhat, hogy mézhamisitas
tortént. A méhek taplalkozasuk soran a széjukon keresztiil juttatjdk az in. mézgyomorba
a taplalékot. Itt az invertaz enzim a nektar szachardztartalmat monoszacharidokra bontja.

Azokban az iddszakokban, amikor nagy a hordas, a méheknek nincs kell6 idejiik a nektéar

11



érlelésére, igy kevesebb enzimet adnak a nektirhoz. Ennek kdvetkezménye, hogy a
szachar6z nem, vagy csak lassan bomlik le, igy koncentracioja a mézben magasabb lesz
a megengedettnél. A téli honapokban, vagy kora tavasszal, miel6tt a virdgpor €s a nektar
rendelkezésre allna, kiegészito etetésre van sziikség, mely a telep tulélését biztosithatja,

ugyanakkor a méz hamisitasat segitheti el6 (OZCAN et al., 2006; LAMPEITL, 1997).

Sokan a mézek hamisitdsat a méz kristalyosodasaval hozzak Osszefiiggésbe. Am a
kristdlyosodasat a fruktoz—glilk6z ardny hatarozza meg. Minél magasabb

fruktoztartalommal rendelkezik a méz, annal tovabb megtartja folyékony allapotat.
2.3.3.2. A mézek aminosavtartalma

A mézben talalhaté aminosavak és fehérjék lehetnek mind névényi (nektar vagy pollen),
mind allati eredetiiek (méhek garatmirigyvaladékabol). A fehérjetartalom korilbeliil 1%-
a nektar-, 3%-a pedig édesharmat eredetii. A mézekben 20 féle aminosav (példaul
fenilalanin, hisztidin, triptofan, prolin, stb.) taldlhaté meg, aranyuk a méz eredetétdl fiigg.
Mivel a viragpor a méz aminosavtartalmanak {6 forrasa, az aminosavprofilt befolyasolja
a botanikai eredet is (HERMOSIN et al., 2003). A mézek aminosavtartalmanak 50-85%-
at a prolin alkotja, mely foként allati eredeti (PAWLOWKA-ARMSTRONG, 1994;
HERMOSIN et al., 2003). Tarolas sordn a prolintartalom folyamatosan csokken a
mézben, ezért vizsgalataval a méz érettségét tudjuk megallapitani olyan tulajdonsagokkal
egylitt, mint a szacharéztartalom és a gliikkoz-oxidaz enzim aktivitasa (OHE et al., 1991).
A Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/110 szamu eldirdsa nem szab hatérértéket a
prolintartalomra, a nemzetkozileg -elfogadott mennyiséget vesszilk figyelembe

Hazéankban is (a fajtamézekre vonatkoz6 prolintartalom: legalabb 180 mg/kg).

Szervezetlink szdmara is rendkiviil fontos a fehérje megfeleld mennyiségii bevitele. A
méz szabad forméban tartalmazza a sziikséges aminosavakat, ezért a bélben nem kell
lebontani 6ket. Ez fOleg az emésztérendszeri problémakkal kiizdé betegek szdmara
rendkiviil fontos (FRANK, 2006). Fontos megjegyezni, hogy 6nmagaban ez az aminosav
mennyiség nem elegendd szervezetiink szamara, ezért mas beviteli forrast is biztositani

kell.
2.3.3.3. A mézek vitamintartalma és egyéb biologiailag aktiv anyagai

A mézben kizardlag vizben old6do vitaminok vannak jelen, és ezek is igen kis

mennyiségben (nug/100 g értékben mérhetd koncentracidoban). Szinte minden fajtamézben
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megtalalhatéak a B-vitaminok (B1, B2, Bs, Be, B12, niacin, stb.), a C-vitamin, K-vitamin,
pantoténsav, és H-vitamin (biotin) (BAGLIO, 2018). Emellett néhany mézfajta tartalmaz
kolint (P-vitamin), mely a koleszterinszintet szabalyozza, megakadalyozva a zsirok
lerakodasat a véredényekben, emellett a sejthartyakban és agyi struktarakban is
megtalalhatd (FRANK, 2006).

Szamos olyan ndvényi eredetii anyag is megtalalhato a mézben, melyek bar nem
tapanyagok, mégis jotékony hatassal vannak szervezetiinkre. Ezeket masodlagos novényi
anyagoknak, vagy bioldgiailag aktiv anyagoknak nevezziik. A mézben ezek az anyagok
példaul az iz- és aromaanyagok, fenolos vegyiiletek, flavonoidok, enzimek és a

kiilonb6z6 savak (FRANK, 2006).

Tobb kutatds szamolt be arrdl, hogy szoros Osszefiiggéseket taladltak a méz szine és
polifenol tartalma kozott (BERETTA et al., 2005; FRANKEL et al., 1998), illetve
kimutattak, hogy a méz antioxidans hatdsa aranyos a teljes polifenol tartalommal és a méz

szinével (MEDA et al., 2005; BLASA et al., 2006).
2.3.3.4. A mézek savtartalma, pH-értéke

A szerves savak csak csekély komponensei a mézeknek (<0,5%), de fontos szerepet
jatszanak a mézek szinének, izének, pH-értékének, valamint antimikrobialis és
antioxidans aktivitasanak kialakitasaban (da SILVA et al., 2016). Ezeket a savakat a
méhek altal kivalasztott enzimek a cukrokbdl nyerik, a nektar mézz¢ alakitasa soran
(CHERCI et al., 1994). A mézben tobb, mint 19 olyan szerves savat (pl. gliikonsav,
hangyasav, almasav, oxalsav, tejsav, citromsav stb.) azonositottak, melyek hasznosak
lehetnek kiilonboz6 fajtamézek jellemzésére (CRANE, 1990; SUAREZ-LUQUE et al.,
2002). A legismertebb sav ezek koziil a gliikkonsav, mely a gliikdz-oxidaz enzim altal

lebontott gliikozbol keletkezik (WHITE, 1978).

A szabad savtartalom vizsgalata a méz egyik legfobb mindségi mutatdja. Szamos kutatas
szamolt be arrol, hogy a savtartalom az id6 mulasaval emelkedik a mézekben, melyet
azzal magyaraztak, hogy a cukrok és az alkoholok folyamatosan bomlanak le savakka
(BATH — SINGH, 2000). A szabad savak koncentracioja széles skalan mozoghat, mivel
a tarolas soran nd a mennyiségiik, egyrészt a jelenlévo élesztdgombak miatt, masrészt az
aktiv glilkoziddz enzim hatdsara. Tobb kutatas szerint a savassagot befolyasolja még a

HMF-b6l (hidroxi-metil-furfural) keletkez6 levulinsav és hangyasav is (CAVIA, 2007).
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A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu eldirdsa alapjan a mézek szabad
savkoncentracioja nem lehet tobb, mint 50 meq/kg. Ez aldl kivétel a siit6-f6z6 méz, mely

esetében ez az érték maximum 80 meq/kg lehet.
2.3.3.5. Enzimek

Az enzimek nagymolekulaval rendelkezd szerves vegyiiletek. A szervezet biokémiai
folyamatait katalizaljak (SZEL, 2006). Az, hogy a méz enzimeket tartalmaz, méar mésfél
évszazada ismert, miota ERLENMEYER ES PLANTA (1874) beszamolt ezek jelenétérol
mind a méhekben, mind a viragporban, igy a mézben is. Tehat a mézben talalhatéd
enzimek egy része a méhektdl szarmazik, egy része pedig a novénytdl, vagy a nektar
mikroorganizmusaitél (WHITE, 1978). A méz enzimaktivitasanak vizsgalatakor a
diasztdz és az invertdz enzim a legfontosabb paraméter. A diasztdz keményitébonto
enzim, az o- és P-amilaz keveréke. A méz egyik minéségi paramétere, ismeretébol
kovetkeztethetiink, hogy melegitették-e az adott mézet, vagy sem. Auzinger fedezte fel
1910-ben, de Gothe javasolta a mézben 1évé diasztaz mennyiségének vizsgalatat, annak
mindségi mérésére, ami akkoriban a méz melegitését jelentette. Ez logikusnak tiint,
hiszen a diasztaz enzim aktivitasa gyengiil, vagy leall h6 hatasara. Fiche vezette be 1930-
ban a német mézrendeletbe, amely sok egyéb kovetelmény mellett kimondta, hogy az
olyan erdsen melegitett mézet, melynek diasztdz enzime erésen legyengiil, vagy
megsemmisiil, siitéméznek kell tekinteni. Ez akkoriban alacsonyabb érat jelentett a
piacon. Az 1920-as években tobb kutatas is megjelent, melyek bizonyitjak, hogy a
melegebb €ghajlatrol szarmazé mézek diasztaz aktivitdsa alacsonyabb, ennek ellenére

maradt az 1930-as szabalyozas (FIEHE, 1939).

A masik fontos enzim az invertdz, mely a szacharéz frukt6zza és gliikdzza torténd
alakitasaért felelds. A mézben jelen 1év6 invertaz enzim foként a méhektdl szarmazik. Az
Osszegyljtott nektart a méhek Osszekeverik a garatmirigy valadékukkal. A kaptarban,
amikor a nektart méhrél méhre adjak, miel6tt tarolndk azt, tobb valadékot is hozzdadnak,
igy lehetdvé teszik a nektar mézzé érlelését. Ez a folyamat, igy a hozzaadott enzimek
mennyisége is szamos tényezOtdl fligg, mint példaul a méhek taplalkozasatol,

¢letkoruktol, a hdmérséklettol, a nektararamlas béségétél (ODDO et al., 1999).

A gliik6z-oxidaz enzim inaktiv allapotban van jelen a mézben az alacsony pH-viszonyok

miatt. Amikor a mézet higitjak, az enzim aktivalodik és hidrogén-peroxid termelddését
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idézi eld, amely nemcsak stabilizalja az érlel6d6 nektart a romlas ellen, de antibakteridlis

hatassal is rendelkezik (ALMASAUDI, 2021).
2.3.3.6. A méz aromaanyagai

Az aroma a méz egyik legfobb jellemzdje. A jellegzetes aromaért a mézben jelenlévo
savak és aminosavak mennyisége ¢és tipusaik feleldsek, emellett a novényfajok botanikai
¢s foldrajzi eredete is befolyasolja. Ugyanakkor, néhany tanulmany szerint, a feldolgozasi
és tarolasi Iépések is befolyasoljak a méz aromajat (WANG et al., 2004, TURKMEN et
al., 2006). Az elmult évtizedekben szamos kutatast végeztek az aromavegyiiletekkel
kapcsolatban. Eszerint tobb mint 500 kiilonbozd illékony vegyiiletet azonositottak a

kiilonb6z6 fajtamézekben (BOGDANOV, 2008).
2.3.3.7. Mézek asvanyianyagali

A méz asvanyianyag-tartalma meglehetésen alacsony (kb. 0,1-0,2 %), a botanikali
eredettdl, a klimatikus viszonyoktol ¢és a feldolgozasi technikatdl fiiggden nagyon
valtozo. Dominéansan a kalium, klor, kén, natrium, foszfor, magnézium, szilicium, vas és
réz van jelen (LA SERNA RAMOS et al., 1999; HERNANDEZ et al., 2005) a mézekben.
A szakirodalmakban a méz sotét szine és a vas, réz, magnézium €s mas dsvanyianyagok
tartalma kozotti Osszefiiggésekrél szamolnak be (POPOV — RALJIC et al.,, 2015;
AURONGZEB - AZIM, 2011). Magyarorszagon tobbnyire vilagos szinli mézeket
allitanak el6, melyek asvanyianyag tartalma alacsony (SZEL, 2006). Ha a talaj, a kdzetek
vagy a viz valamely elemének mennyiségében valtozas torténik, a ndvény dsszetételében

¢s igy a nektarban ¢€s a pollenben is tiikroz6dik az elemtartalom valtozasa.

A mézekben néhany nehézfém is jelen lehet. Ez tobbféle forrasbol szarmazhat. Ilyen
példaul, ha a mézet nagyobb autoéutak vagy autdpalyak, esetleg nehézipari tevékenységet
végz0 terliletek kozelében gytijtotték. Ezért a méz fémion- €s nehézfém-tartalma segithet
a foldrajzi eredet meghatdrozasaban, mivel szoros Osszhangban van a kornyezeti

feltételekkel (PRZYBYLOWSKI — WILCZYNSKA, 2001; HERNANDEZ et al., 2005).

Szervezetiink egészsége érdekében fontos ismerniink a mézek asvanyianyagtartalmat.
Emellett az elemtartalom ismeretével kisziirhetbek a hamisitott mézek is (példaul
cukorszirupos méz, tobb méz Osszekeverése, higitasa) (TONG et al., 1975; RASHED —
SOLTAN, 2004).
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2.3.3.7.1. Makroelemek

A kalcium a legnagyobb mennyiségben eléforduld asvanyi anyag az emberi szervezetben.
Mig a szervezet kalciumtartalmanak nagy része a csontvazban van megkotve, az oldatban
1évo szabad, hidratalt kation kulcsfontossagt fiziologiai kozvetité szamos anyagcsere- €s

szabalyozasi folyamatban (BAIRD, 2011).

Epidemiologiai és klinikai vizsgalatok kimutattdk, hogy a kaliumbevitel fontos szerepet
jatszik a vérnyomas szabalyozasaban mind a lakossdg, mind a magas vérnyomasban
szenvedOk korében. A magas kéliumbevitelnek a vérnyoméasra gyakorolt hatasatol
fiiggetlentil egyéb jotékony hatdsai lehetnek — példaul csokkenti a stroke kockazatat,
megakadalyozza a vese karosodasanak kialakuldsat, csokkenti a vizelettel torténd
kalciumkivalasztast, csokkenti a vesekoképzodést, csokkenti a csontritkulas

kialakulasanak kockazatat (HE — MACGREGOR, 2001).

A magnézium a negyedik legnagyobb mennyiségben el6forduld elem a szervezetben, és
alapvetd élettani szerepet jatszik a szervezet szamos funkciojaban. A magnéziumhiany
szamos tilinetet okozhat, a kronikus alacsony magnéziumszintet szamos kronikus
betegséggel, koztilk a cukorbetegséggel, a magas vérnyomaéssal, a szivkoszortér-

betegséggel és a csontritkulassal hoztak 6sszefiiggésbe (SWAMINATHAN, 2003).

A natrium az egyik legfontosabb extracellularis elem szervezetiinkben, elsddleges
feladata a vizhaztartas egyenstlyanak fenntartasa. Részt vesz példaul az enzimek
aktivalasaban, az idegi impulzusok transzmisszidjaban, valamint a tapanyag
felszivodasban. Natriumhiany ritkan jelentkezhet, elsOsorban talzott kaliumbevitel
okozhat hidnytiinetet. A natrium talzott bevitele kovetkeztében nd a vérplazma
ozmolaritasa, az ADH kivalasztas fokozodhat, melynek kovetkeztében a viz visszatartasa

nd a vesékben (EFSA, 2005).

A foszfor a csontok egyik f6 alkotoeleme, valamint a szervezetben is a legnagyobb
mennyiségben fordul el6. Strukturdlis komponense a nukleinsavaknak. Hidnya
hipofoszfatémiat okoz, mely gyakoribb az alkoholizmus esetén, nagyobb traumat
kovetden, vagy kronikus obstruktiv tiidobetegség esetén. Tulzott bevitele ritkan okoz
tiineteket, foként a végstadiumu vesebetegségben szenvedd beteg esetén fordul eld

(BRUNELLI - GOLDFARB, 2007).

A kén a metionin és a cisztein alkotoeleme, ezaltal minden €l6 szervezet szamara

nélkiilozhetetlen. A kén a hatodik legnagyobb mennyiségben el6forduld makroelem az
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anyatejben, és a harmadik legnagyobb mennyiségben eléforduld dsvanyi anyag az emberi
szervezetben. Elemi allapotaban nem karos az emberi szervezetre nézve, azonban egyes
formainak karos hatasai lehetnek, mint példaul idegrendszeri problémak, immunrendszer

karosodasa, szivkarosodas, vagy tiidéembolia (PARCELL, 2001).
2.3.3.7.2. Mikro- és nyomelemek

Az aluminium mérgez0 hatdssal van az emberi szervezetre, mivel elsdsorban
neurotoxinként mikodik, azonban hatassal van a csontokra és a vorosveértestekre is.
Ugyanakkor a szervezet altali felvétele lassu, mig kiiiriilése a szervezetbdl gyors, igy az
egészségre gyakorolt hatasa alacsonynak mondhat6. Az aluminium ligandummal térténd

fogyasztasa bizonyitottan befolyasolja annak felszivodasat (BLANCO et al., 2010).

A boért, mint nyomelemet még nem ismerték fel az ember szdmara nélkiilozhetetlen
tapanyagként, azonban szamos tanulmany szamol be arrdl, hogy fontos lehet az asvanyi
anyagcsere szempontjabol (PENLAND, 1994). Kolcsonhatasba 1ép a kalciummal, a D-
vitaminnal és a magnéziummal, amelyek mind fontosak a csontanyagcserében. A bor az
elfogyasztott mennyiségétdl fliggd koncentracidban halmozodik fel a csontokban. A bor
tulajdonsagokkal rendelkezik, ami jotékony hatdsu lehet az érelmeszesedés
megeldzésében. A bor borsav €s borat formdjaban béségesen fordul eld a természetben a

gytimolcsokben, zoldségekben és hiivelyesekben (DEVIRIAN — VOLPE, 2003).

A barium a szervezetben a legnagyobb mennyiségben a majban van, mig a
legalacsonyabb koncentracioban a bérben (JORGENSEN, 2000). Tulzott bevitele
sejtszinten csokkenti a kalium mennyiségét a szervezetben. Toxikus hatasa kapcsolatban

van az emésztoszervi és 1égzdszervi megbetegedésekkel; elsddleges célszerve a sziv- és

érrendszer (KABATA-PENDIAS — PENDIAS, 1999).

A cink nagy koncentracioban fordul el6 szervezetiinkben, féként a vesékben €s a méjban.
Fehérjek, nukleinsavak, szénhidratok és fehérjek felépitésében vesz részt (KABATA-
PENDIAS - PENDIAS, 1999). A szervezetben fellépé hianya hasmenést,
bérelvaltozasokat okozhat (PEGANOVA — EDLET, 2004).

A mangan legnagyobb mennyiségben a vesékben van jelen. Fizioldgiai szerepe szorosan
kapcsolodik az enzimaktivitashoz. A hianytiinetei az emberi szervezetben nagyon ritkak,

foként idés korban léphetnek fel. Koncentracidja a csontokban csokken a kor
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elérehaladtaval, melynek kovetkezményeként csontdeformaldédas és heresorvadas
alakulhat ki (PLUMLEE AND ZIEGLER, 2003). Tulzott bevitele esetén a mangéan az
agyban felhalmozodhat, mely pszichiatriai tiineteket okozhat (SCHAFER, 2004).

A réz esszencialis elem, mely az emberi szervezetben a majban van jelen a legnagyobb
koncentracioban. Enzimek alkotdja, valamint részt vesz a hemoglobin szintézisében.
Hianya esetén felléphet vérszegénység, hajhullds; a rézhidny felelds lehet a kdzponti

idegrendszer, valamint a sziv- és érrendszer karosodasaért (PERCIVAL, 1995).

A vas minden ¢l6lény szamara esszencidlis. Hidnya esetén vérszegénység alakulhat ki,
noveli a fertézésekre vald hajlamot, valamint csokkenti a tapanyagok felszivodasat.
Tulzott bevitele is problémat okozhat a szervezetben. A vas tuladagolésa sziv- ¢és

érrendszeri-, valamint majkarosodast okozhat (PLUMLEE — ZIEGLER, 2003).

A stroncium nagy mennyiségben a vesékben van jelen. Biokémiai szerepe még nem
teljesen tisztazott, egyértelmii bizonyitékok nincsen arra vonatkozoan, hogy a stroncium
karos az emberi szervezetre nézve, azonban tény, hogy fontos szerepet jatszik a csontok
¢s a fogak képzodésében (D’HAESE et al., 2002). Ugyanakkor, bar kis koncentracioban
hozzajarul a csontok képzédéséhez, nagyobb stronciumbevitel asvanyosodasi

problémakat okozhat (KABATA-PENDIAS AND MUKHERJEE, 2007).

2.3.3.8. A méz hidroxi-metil-furfurol tartalma

A hidroxi-metil-furfurol (tovabbiakban: HMF) egy kémiai vegyiilet, ciklikus aldehid,
amely sav és ho hatasara fruktozbol keletkezik. A friss mézben nincs jelen ez a vegyiilet,
azonban melegités, vagy nem megfeleld tarolasi koriilmények hatasara (pl. fémedények
hasznalata) megnd a koncentracioja. A hdmérsékletvaltozas €s a tarolas mellett a HMF-
tartalmat befolyéasolja a méz kémiai tulajdonsdga, kémhatésa, az asvanyianyagtartalma,
vagy a savtartalma is (ZAPPALA et al., 2005; DO NASCIMENTO et al., 2015;
PAVLOVA et al., 2018).

Az elbirasok szerint a méz HMF-tartalma altaldban nem lehet tobb, mint 40 mg/kg. Ezalol
kivétel az akacméz (maximum 20 mg/kg) és a viragmézek (maximum 25 mg/kg). Kis
enzimtartalmu mézek esetében (ahol a diasztaz aktivitas legalabb 3 a Schade-skala
szerint) legfeljebb 15 mg/kg, a tropusi mézek €s azok keverékei esetében pedig maximum
80 mg/kg lehet.

2.3.4. Biolodgiai tulajdonsagok
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2.3.4.1. A méz biolodgiai tisztasaga

A méz szamos mikroorganizmust tartalmaz. Ezek egy része a nem megfeleld
feldolgozasbol vagy tarolasbol, mig masik része a novényekrdl szarmazhat. A mézekben
kis mennyiségekben vannak jelen, mivel nem a legmegfelelébb kornyezet szamukra. A
méz gyakorlatilag szdraz kornyezetet biztosit a mikroorganizmusoknak, emellett a jelen
1év6 gliikoz-oxidaz enzim is gatolja életiiket. Szaporodasukat eldsegiti a helytelen

kezelés, a nem teljesen tiszta eszkdzok hasznélata, vagy a nedves helyen valo tarolas.

A mikroorganizmusok koziil foként az erjesztok vannak jelen a mézben, ezek koziil
foként a Saccharomyces, Schizosaccharomyces és Torula torzsek. Emellett
el6fordulhatnak aerob Bacillus és anaerob Clostridium sporak is (MIGDAL et al., 2000;
CZIPA, 2010). Ezek koziil a Clostridium botulinum baktériumot fontos kiemelni, hiszen
a csecsemokori botulizmusért felelds. Szervezetiikkben még nem alakult ki a megfeleld
immunitas az ilyen toxintermeld baktériumok ellen, ezért rendkiviil fontos, hogy ne

fogyasszanak mézet ebben a korban (SZEL, 2006).
2.3.4.2. A méz pollentartalma

A mézben megtalalhatoak kiilonboz6 alakos elemek is. Ebben leginkabb a viragpornak
van szerepe, hiszen mennyiségével és mindségével hatdrozza meg a méz jellegét. A
méhek a nektar gyljtése kozben virdgrol viragra haladnak, mikdzben testlikre €s labaikra
ratapad a novény pollene. Igy juttatiak be a kaptarba, illetve a mézbe. A legtobb
novénybdl szdrmazd pollenszemek megkiilonboztethetdk kiilsé formdjukrol, kémiai
Osszetétellikrdl vagy tapanyagtartalmukrol. Ezzel a méz f6ldrajzi, botanikai eredetére is
kovetkeztethetliink. Kémiai 0Osszetételiiket tekintve {6 0Osszetevdjik a fehérjék,
aminosavak, lipidek, cukrok. Emellett szamos egyéb komponenst is tartalmazhatnak

(flavonoidok, karotinoidok, vitaminok, asvanyi anyagok, sth.) (ATROUSE et al., 2004).

A virdgportartalom meghatdrozasaval megallapithatjuk a fajtajelleget. A mézek esetén
akkor hasznalhatunk ,,fajta” kifejezést, ha a szabvany altal meghatarozott mennyiségben
tartalmazzak az adott novénytdl szarmazo pollent. Szabvany szerint altalaban ez az érték
minimum 45%. Kivétel ez alol példaul a gesztenyeméz, mely esetben 90%-0s, vagy a
citrusfélék, melyeknél a pollentartalom 10%-os értéket kell elérjen. Az édesharmatmézek
pollentartalma elhanyagolhatdan alacsony. A pollen a mézbe bekeriilhet a szél hordozé

ereje altal is, ezért a szélporozta ndvények virdgpora nem nagy mennyiségben van jelen
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az adott mézben, az figyelmen kiviil hagyhat6 (TERRAB et al., 2003; CZIPA, 2010; MSZ
6950-3:2017).

2.3.4.3. A fenolos vegyiiletek

A fenolos vegyiiletek, masnéven polifenolok, koztiikk az egyszert fenolok és fenolsavak
¢s a flavonoidok bioaktiv anyagok, melyek széles korben fordulnak elé novényekben,
novényi élelmiszerekben (HO, 1992). A fenolos vegyiiletek csaladjaba tobb ezer vegyiilet
tartozik. K6zos jellemzojiik, hogy szerkezetiikben legalabb egy fenolos hidroxil-csoport
talalhato (CZIPA, 2014). A fenolos vegyiiletek polifenoloxidaz altal katalizalt
enzimatikus barnulasi reakcioja 1étfontossagu a zdldség-gyiimoles feldolgozasban a
nemkivanatos szin- és izképzddés, valamint a tapanyagvesztés miatt. Az emberi
szervezetre rendkiviil jo hatdssal vannak a polifenolok (gyulladdscsokkentd,

daganatellenes, védik a keringési rendszert) (HO, 1992).

2.3.4.4. A flavonoidok

A flavonoidok a természetben eldéforduld polifenolos vegyiiletek masodlagos
metabolitjai, melyek nagy mennyiségben fordulnak eld a ndvényekben és ndvényi
eredetli élelmiszerekben, példaul gyltimolcsokben, zoldségekben. A flavonoidok a fenolos
vegyiiletek legelterjedtebb alcsoportjat alkotjak, és a kozponti heterociklusos gytrii
oxidacios allapotaban eltérd osztalyokba sorolhatok. Ezek kozé tartoznak a flavonolok,
flavonok, izoflavonok, flavanonok, antocianinok és flavanolok (KALILI — VILLIERS,
2011; HARBORNE — WILLIAMS, 2000). A mai napig tobb, mint 6000 flavonoidot
azonositottak (ERLUND, 2004). Az emberi szervezet szamara rendkiviil kedvezdek,
hiszen antioxidans, gyulladasgatlo, antimutagén és antikarcinogén tulajdonsagokkal

rendelkeznek (PANCHE et al., 2016).
2.4. A méz mindségére vonatkozé kovetelmények

Hazidnkban a méz mindségét befolydsolo paraméterek szabalyozdsa a Magyar
Elelmiszerkényv 1-3-2001/110 szamu eldirasa alapjan torténik. Az eldirds 2003.
augusztus 1-én lépett hatalyba. A szabdlyozas altal meghatarozott kovetelmények a 3.

tablazatban szerepelnek.

3. tablazat: A Magyar Elelmiszerkonyvben meghatirozott kovetelmények

Cukortartalom
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Fruktoz és glukoztartalom

- Virdgméz min. 65%
- Edesharmatméz, viragméz és édesharmatméz min. 60%
keverékei
Szacharoztartalom max. 5 g/100 g
- altalaban max. 10 g/100 g
- akac (Robinia pseudoacacia), lucerna (Medicago sativa), banks-
cserje (Banksia menziesii), baltavirag (Hedysarum), voroslé
eukaliptusz (Eucalyptus camadulensis), hocserje (Eucryphia
lucida, Eucryphia milligani), citrusfélék (Citrus spp.)
- levendula (Lavandula spp.), boragé (Borago officinalis) max. 15 g/100 g
Nedvességtartalom
- altaldban max. 20%
- hangaméz (Calluna spp.) és a siit6-f6z6méz altalaban max. 23%
hangafélékrol (Calluna spp.) gytijtott siit6-f6z6 méz max. 25%
Vizben oldhatatlan szilardanyag-tartalom
- altalaban max. 0,1 g/100 g
- sajtolt méz max. 0,5 g/100 g
Elektromos vezetoképesség
- mézek altalaban, kivéve a szelidgesztenye-, édesharmatméz, és | max. 0,8 mS/cm

ezek keverékeit
- szelidgesztenye-, édesharmatméz, és ezek keverékei, kivéve:

szamocacserje (Arbutus unedo), erika (Erica), eukaliptusz
(Eucalyptus spp.), hars (Tilia spp.), csarab (Calluna vulgaris),
tamirtusz (Leptospermum), hangamirtusz (Melaleuca spp.)

min. 0,8 mS/cm

Savfok
- altalaban

- suto-f6z6 méz

max.

max.

50 meqg/kg
80 meqg/kg

Diasztazaktivitas ¢és HMF tartalom feldolgozas és
homogenizalas utan

a) Diasztazaktivitas (Schade-skala szerint)
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- altalaban, kivéve a siit6-f6z6 mézet min. 8

- kis természetes enzimtartalmi mézek (pl. citrusméz), ha a HMF- | min. 3
tartalom nem tobb, mint 15 mg/kg

b) HMF- tartalom

- altaldban, kivéve a siit6-f6z6 mézet max. 40 mg/kg

- kis enzimtartalmi mézek esetében, ahol a diasztazaktivitas | max. 15 mg/kg
legalabb 3 (Schade-skala szerint)

bizonyitottan tropusi eredeti mézek és ezek keverékei esetén max. 80 mg/kg

Forras: Magyar Elelmiszerkonyv, 2001 ; Sajdt szerkesztés
2.5. Vizsgalt fajtamézek jellemz6i
2.5.1. AKac és akacméz jellemzoi

Az akac, vagy masnéven fehér akac (Robinia pseudoacacia) egy lombhullato fa, amely a
pillangosviraguak (Fabaceae) csaladjaba és a Robinieae torzsbe tartozo invaziv novény.
Amerika északi részén Oshonos, Magyarorszagra az 1700-as évek elején kezdték
betelepiteni. Lombhullato, széles levelii fa, akar 25 méter magasra is megndhet és Hazank
erddteriiletének koriilbeliil 20%-at foglalja el (KERESZTESI, 1983). Altalaban rostos
gyokérrendszerrel rendelkezik, de képes karogyokér kialakitasara is (HANOVER, 1989).
Kérge sziirkés-, vagy sotétbarna, az 1d6 eldrehaladtaval hosszirdnyban repedezetté valik.
Széarnyas levelei 20-35 cm hosszlak, elliptikus vagy tojasdad formajuak. Fehér vagy
krémszinii, beliil sarga foltos viraga illatos, cslingd, sokviragu, kb. 10-20 cm nagyra
nének (CIERJACKS et al., 2013). Jol alkalmazkodik a legkiilonbdzébb talajokhoz,
kornyezeti feltételekhez. Nitrogénmegkotd képességének kdszonhetden az akac nagyon
alacsony tapanyagszubsztratumok megtelepedésére is képes, ahol egyébként mas faj

nehezen tud megmaradni (SABO, 2000).

Az akdcméz szine halvany aranysarga, olykor zoldes arnyalatiu. Savtartalma rendkiviil
alacsony, ize a legtobb méznél édesebb. Fruktoztartalma magas, igy nagyon lassan
kristalyosodik (TAMAS, 2017). Nagyon taplalo, erds antioxidans és immunmodulalo
tulajdonsdggal rendelkezik, ezért fontos szerepet jatszik a daganatos betegségek
megeldzésében, kezelésében. Neuroldgiai szempontbdl tokéletes terdpids szernek

tekinthetd az Alzheimer-kor kezelésében is MUHAMMAD et al., 2016).
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2.5.2. Hars és harsméz jellemz6i

A hars (Tilia spp.) a malyvafélék (Malvaceae) csaladjaba tartozik. Eurdpaban elterjedt fa,
foként hegy- és dombvidéken nd, de el0szeretettel iiltetik mas teriileteken is. Hazankban
3 faj terjedt el, az eziist-, kisleveldi-, és nagylevelii hars (HALMAGYI — KERESZTESI,
1991). Széarazsagtird, akar 30-35 méter magassagig is megndhet, lombkoronaja
szabalytalan alaku, tobbnyire oszlopos. Levele tojasdad alaku, firészelt szélii. Viraga
kellemes illata, sargéas-fehéres szind, fellevelekkel, melyek kb. 10-15 mm atméréjtiek

(PIGOTT, 1991).

A harsméz a vilagossargatol a borostyanig barmilyen szinii lehet. Hars illata, zamatos, de
egyben kissé kesernyés izli. Kristalyosodasa lasst. Szervezetiinket tekintve kedvezden
hat megtazas és kohogés esetén, emellett idegesség, almatlansag, belsd fesziiltség esetén

is javasoljak fogyasztasat.
2.5.3. Repce és repceméz jellemzo6i

A repce, tudomanyos nevén Brassica napus a kaposztafélék (Brassicaceae) csaladjaba
tartozd novény. Mediterrdn éghajlaton honos. Eurdpdban eldszor Hollandiaban
termesztették, mostanra azonban a mérsékelt éghajlati dvben vildgszerte elterjedt.
Szamos fajtaja koziil hazankban a kaposztarepce az elterjedt, vetésteriilete az elmult 2

évtizedben ugrasszeriien novekedett (HALMAGYT — KERESZTESI, 1991).

Osszel és tavasszal is termeszthetd, koriilbeliil 100-200 cm-re novo, egyéves novény.
Sarga szinben pompazéd virdga 10-14 mm nagy, laza fiirtokben nd, sziromlevelei
szétalloak (HALMAGYI — KERESZTESI, 1991). Levele kékeszold szinii. Alsobb

levelei szOrosek, nyelesek, a felsébb levelek mar szdrtelenek és szardlelok.

A repce kivaldo mézeld ndvény. Frissen folyékony, &m néhany nap alatt bekristalyosodik,
rendkiviil apré kristdlyokat alkot, teljesen kifehéredik, 4llaga krémszerli lesz
(AMTMANN, 2009). Az egyetlen fajtaméz, mely lugos kémhatast, mivel alacsony a
savtartalma, igy kivalé gyomorpanaszok, gyomorsav-tultengés enyhitésére. Magas
vastartalommal rendelkezik, ezért vashianyos betegek kezelésére is rendkiviil alkalmas
(CZIPA, 2010; AMTMANN, 2009).

2.5.4. Napraforgé és napraforgéméz jellemzoi
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A napraforgd (Helianthus annus L.) az dszirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba tartozik.
Pontos szdrmazasi helye nem ismert, néhany kutatds szerint az amerikai 6slakosok
termesztették elséként. Tobb irodalmi forras szerint Perubdl szarmazik (SZENDRO,
1980). Eurdpai termesztését a spanyol kiralyi udvarban jegyezték fel az 1560-as években.
Eleinte diszndvény volt, feltliind virdga miatt tartottdk szamon, csupan 250 évvel késébb
kezdddott termesztése, miutdn rajottek, hogy magas olajtartalommal rendelkezik

(SZANTO, 2019).

crer

mélyen is képes a talajba hatolni. Szdra serteszorokkel rendelkezik. Hossza akar a 3
métert is elérheti. Levelei hosszl nyeliek, sziv alaku, elhegyesedd lemezekbdl allnak.

Osszetett, fészkes viraga. 600-1200 kisebb viragbol all.

A napraforgobméz frissen aranysarga szinli, nagyon gyorsan bekristilyosodik, ekkorra
borostyansargava valik, néha zoldes arnyalatot vesz fel. Ize fanyar, gyenge aromaj.
Nagy mennyiségben tartalmaz A-vitamint, emellett igen jo antioxidans hatdsokkal
rendelkezik (EREMIA et al., 2019). A t6bbi fajtamézhez hasonléan a napraforgéméz
fogyasztasa is csokkentheti a rak, a szivbetegségek, az autizmus, az asztma, a gyomor- és
bélrendszeri betegségek, borfekélyek és sziirkehdlyog kialakuldsanak kockazatat

(DASTOURI et al., 2008; AWAN et al., 2014).
2.6. Vizsgalatban felhasznalt gyiimolcsok jellemzoi

A ndvényi élelmiszerek (gylimolcsok, gyogynovények, fliszerek, zoldségek, stb.) fontos
szerepet toltenek be mind a fejlédd, mind a fejlett orszagok gazdasagi, kulturalis és
egészseégligyl rendszerében. Ezen ndvények rendszeres fogyasztdsa létfontossagli a
kiegyensulyozott ¢s taplald étrendhez. Csokkentik a kiilonféle betegségek, példaul
gyulladasok, daganatok, sziv- és érrendszeri betegségek, érelmeszesedés, sziirkehalyog,
vagy akar a Parkinson-kor, Alzheimer-kor kialakuldsdnak kockazatat. Tehat szamos
gyogymod, recept és gyogyszer eredete lehet ndveényi taplalék, kiilondsen a gylimolcs. A
gyiimolcsok emberi egészségre gyakorolt hatdsai a leggyakrabban hivatkozott és keresett
cikkek kozé tartozik az interneten. A gylimolcsoket korosztalytol fiiggetleniil vilagszerte
mindenki fogyasztja kellemes iziikk mellett energia-, vitaminok, asvanyi anyagok,

antioxidansok forrasaként, valamint rosttartalmuk miatt (ZIA-UL-HAQ et al., 2014).

2.6.1. A szamoca
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A szamoca (Fragaria x ananassa) a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Elsé faja
az 1700-as évekre Vezethetd vissza, amikor a korabban Dél- és Eszak-Amerikabol
Eurépaba hozott Fragaria chiloensis és Fragaria virginiana fajokat elkezdték a kertészek
egymas mellett termeszteni. A keresztbeporzas olyan hibrideket hozott 1étre, melyek
morfologiai és gyilimolcsjellemzéik miatt rendkiviill népszertiek lettek. Ennek a
véletlennek koszonhetden jelent meg a Fragaria x ananassa kultirfaj. Mara ez a ndvény
lett a kerti szamdca. A szubtropusi teriiletektdl szinte a sarkkdrig mindenhol termesztik

(SURANYTI, 1988; G. TOTH, 1997; HANCOCK, 1999).

A kerti szamoéca élénkvords szini, 1édus, édes izl bogyos gytiimdles. (YILDIZ, 2014).
Lagyszara, alacsony novésti. Egy levélszarbol harom levél agazik ki. A szamocavirag

jellemzben 5 fehér szirombol all (DAVIS et al., 2007).

Szervezetiink szempontjabdl szamos kedvezd hatassal rendelkezik. Kiilondsen gazdag C-
vitaminban (230-250 mg/100 g), mely vizben o0ldéd6 vitamin, szervezetiink szamara
nélkiilozhetetlen, hiszen a skorbut elleni védekezést segiti, illetve a bor, az iny és az erek
egészséges fenntartdsdban vesz részt (TOPA et al., 2021). Emellett a szamdca nagy
mennyiségli kdliumot tartalmaz, emellett fenolos vegylilettartalma is igen magas, mely

segit példaul a sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézésében (DAVIS et al., 2007).
2.6.2. A malna

A malna (Rubus idaeus L.) szintén a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Erdei
aljnovény, de régészeti leletek arrdl arulkodnak, hogy mar tobb ezer évvel ezeldtt is
termesztették (DAVID, 1996; G. TOTH, 1997). Kés6bb, a kozépkorban a kolostorok
kertjeiben volt fellelhet. Magyarorszagi termesztésérdl Lippai Janos 1664-es Posoni kert
cimli konyvében tesz emlitést. Egyéb kutatdsok szerint a madalna termesztése
Gorogorszagban kezdddott még az dsi idokben, am csak a 19. szazadban valt altalanos
termesztésti gyiimolecsé (BROZIK — NYEKI, 1974). Napjainkra az egész vilagon
elterjedt gytimolcs.

A malna 1-2 m magassagra n0, a termoriigyek a vesszok oldalan helyezkednek el, melyek
végének rovid hajtasain 7-12 virdg nd. Levelei harmas szarnyakban nének. Gyiimdlcse
apr6 csonthéjas termés. Erett, piros, izletes kifejlddéséhez 30-40 napra van sziikség (G.
TOTH, 1997). Népszerii az élelmiszeriparban, hiszen izletes gyiimélcse van, emellett a
népi gyogyaszat egyik legkiemelkedbb novénye. Evszdzadok 6ta hasznaljak megfazas,

laz, influenzaszeri megbetegedések kezelésére. Napjainkban szdmos malnakivonatot
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tartalmaz6 étrendkiegészitd is létezik, amelyek az immunrendszer tdmogatisara és a
fels6léguti fertdzések iddtartamanak csokkentésére szolgalnak. A mélna gazdag fenolos
vegyiilettartalomban, ugyanakkor flavonoidok mar kisebb koncentraciéban vannak jelen

a gylimolcsben (KRAUZE-BARANOWSKA et al., 2014).
2.6.3. A szeder

A szeder tudomanyos neve Rubus Fruticosus L. A Rubus L. Kozel 700 fajtaval a
Rosaceae csaldd legnagyobb nemzettsége. Vilagszerte keresett cserje gyiimolcsének
finom, kellemes ize és taplalkozasi profilja miatt. Ugy gondoljak Orményorszagbol
szarmazik, ott mar évszazadok ota termesztik, napjainkra azonban elterjedt Eur6paban,
Azsiaban, Oceanidban és Amerikaban is (SWANSTON-FLAT et al., 1990; PULLAIAH,
2003; HUMMER - JANICK, 2007). Elészeretettel fogyasztjuk frissen is, azonban
szamos ¢lelmiszeripari termékhez is felhasznaljdk, példaul a gyiimdlesbdl kivont
pigmentjét pékaruk, zselék, ragégumik, gyiimolcsborok és egyéb italok természetes
szinez6anyagaként. Emellett szorpoket, lekvarokat, egyéb befbtteket is készitenek beldle
(CHIEJ, 1984). Gytimélcse mellett fott gyokerét élelmiszerként, szaritott levelét teaként
is feldolgozzdk, fiatal hajtasait hamozast kovetden salatdkhoz hasznaljadk (PHILLIPS,
1990).

A szeder félig elteriil6, kissé felalld, lombos, szurds, éveld cserje, mely akar 3 méterre is
megnbhet. Ez a bokros novény szdmos tliskével rendelkezik, am egyes fajok
tiiskementesek. A fas szara gyokere minden tavasszal fiatal vesszoket hoz létre, melyek
rendkiviil gyorsan ndnek, napi akar 50-80 mm-t is. Késo tavasszal, kora nyaron viragzik.
A virdg atmér6je kb. 2-3 cm, 5 fehér vagy halvanyrozsaszin szirommal. A szirmok
lehulldsa utan a gyiimélesben csonthéjas aggregatum alakul ki. Erésekor vorosre, késobb

feketére valtoznak (HUMMER — JANCIK, 2007).

Rékellenes tulajdonsagair6l ismert, mivel antioxidansokat tartalmaz. Elpusztitjdk a
szabad gyokoket, melyek karositjak a sejteket, €s rakot okozhatnak. Ezenkiviil segitik az
immunrendszer védelmét. Kiilondsen hasznosak a nyel6csé-, méhnyak- és mellrak
kockazatanak csokkentésében. A szeder leveleit a hagyomanyos népi gyogyaszatban
antimikrobidlis szerként és antioxidans tulajdonsdgaik miatt hasznéljak. Vérszegénység
ellen kivalo, emellett a leveleibdl késziilt tea rendszeres fogyasztasa szabalyozza a
menstrudciot, illetve az emésztés megfeleld miikodésében is részt vesz (WANG — LIN,

2000; MARTINI et al., 2009).
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2.6.4. A meggy

A meggy (Prunus cerasus L.) a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Termesztett
formaja a cseresznye (P. avium L.) és a csepleszmeggy (P. fructiosa Pall.)
keresztezésébdl szarmazik. Vadon termd fajtai nem ismeretesek, am Kis-Azsiabol és a
Kaukazus elévidékérdl szarmaztatjak (SURANYI, 2003). Hazankban valo megjelenése
tobbszaz évre vezethetd vissza. A magyarsag elsé gyiimolesének tekintették, mivel mar
a Volga-vidéki 6seink is ismerték. A nemes meggy azonban a 18. szazadban terjedt el
Hazankban. Akkoriban ,,Spanyol meggy” -ként volt ismert (MOHACSI — MALEGA,
1956).

A meggy csonthéjas, piros szinli gyiimdlcs. A cseresznyénél valamivel kisebb. Alakjat
tekintve valamennyi fajtaja gémb alaku (G. TOTH, 1997). Magas antioxidans hatéssal
rendelkezik. Fenolos vegyiiletekben, flavonoidokban, féként antocianinokban gazdag,
mely a narancssarga, piros, esetleg kék szinért felelds a gyiimolcsokben, zoldségekben.
Emellett egészségiigyi elonyeikrdl is ismertek, gatoljak a rékos sejtek novekedését, és

gyulladasgatlo hatassal rendelkeznek (BLANDO et al., 2004).
2.6.5. Az afonya

Az afonya (Vaccinium) a hangafélék (Ericaceae) csaladjaba tartozo szarazfoldi cserjék
nemzettsége. Koriilbeliil 450 fajtabol all, mely az északi féltekén szinte barmilyen
hegyvidéken megterem. Europaban a fekete afonya (Vaccinium myrtillus) terjedt el.
Eghajlattol fiiggéen 5-90 cm magasra né. Béséges szarbol allo évelé bokor. Levelei
¢lénkzdoldek, 1-3 cm hosszuak, enyhén fogazottak. A bokrok és a levelek is szortelenek,
igy viraga és gyiimolcse nélkiil is konnyen megkiilonboztethetd a hangafélék csaladjanak
tobbi tagjatol (NESTBY et al., 2011). Viraga rozsaszines, 4-6 mm atmér6jt, aprilistol
janiusig viragzik.

Az afonya az egyik leggazdagabb természetes antocianinforras. Ezek a komponensek
adjak a gytimolcs kék/fekete szinét €s magas antioxidans tartalmat. Leggyakrabban a latas
javitasa érdekében népszertiisitik, de szdmos kutatas szerint csokkenti a vércukorszintet
¢és gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik (UPTON, 2001; ERLUND et al., 2003).
Emellett tobb tanulmany is bizonyitja, hogy antimikrobialis hatasa is van
(KOWALCZYK et al., 2003; SEERAM, 2008).
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2.7. Vizsgalatban felhasznalt fiiszerek és gyogynovények jellemzoi

2.7.1. A bazsalikom

A bazsalikom (Ocimum basilicum L.) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozo
disznovény, mely egyben fliszer- és gyogyndvény is. Indidbol szarmazik, de manapsag
mar termesztik Eurdpaban, Azsidban és Amerikaban is. Fajtai koziil az édes bazsalikom
a legelterjedtebb a nyugati konyhakban (PETER, 2006). Erés aromas, egynyari novény,
mely maximum 60 cm magasra nd, felallo, erételjes zold szinti szarral, tojasdad formaja

levelekkel, alul sziirkés-zold, fehér, vagy lilas rozsaszines viragokkal.

A bazsalikomot a népi gyogyaszatban emésztési zavarokra hasznéljdk a mai napig is.
Kivalé gyomorgorcsok, hanyas, székrekedés ellen. Enyhén nyugtatd hatast, fejfajas,
szorongas esetén is ajanlott. Az indiai gyogyaszatban antioxidans gydgyszerként
hasznaljak. Tanulmanyokban tobbek kozott a bazsalikom antibakterialis, fekélyellenes és
féreghajto hatasairol szamoltak be (SUPPAKUL et al., 2003; BOZIN et al., 2006; BLUM
—DIDYK, 2007).

2.7.2. A majoranna

A majoranna (Origanum majorana L.) szintén az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba
tartozo fliszer- és gyogynovény. Az egyiptomiak, a gorogok és a romaiak mar az 0korban
1s ismerték, s6t Egyiptomban 3000 éve is termesztették. Csodandvénynek tartottak, amely
minden betegséget gyogyit, kiillondsen a megfazast. Az Okori gorogdk és romaiak
majoranna koszortval — a boldogsag szimbolumaval — koronaztak meg az ifji hdzasokat.
Napjainkban Eurdpa tobb orszagaban is termesztik, kozottiik Magyarorszagon is.
Legfeljebb 60 cm magas, lagyszaru, éveld, bokros, erésen aromas gyogynovény. SzOrds
cserje, virdgai fehér vagy pirosas szintiek, fellevelekben jelennek meg. Nagyobb levelei

toredezettek, laposak, szélesen elliptikusak (DENYS, 2013).

A majorannat antiszeptikusnak, gorcsoldo, izzasztd, vizelethajtd hatasunak tartjak,
emellett asztma, kohogés, emésztési zavarok, reuma, fej- és fogfajas, illetve rakos
megbetegedések kezelésére hasznaljak (ESTYOK et al., 2004). Szamos kutatds mutatta ki
a majoranna magas antioxidans tulajdonsagat (ZHENG - WANG, 2001;
CAMPANELLA et al., 2003). NAKATANI (2000) kilonféle gyogynovényekbdl és
fliszerekbdl szarmazo vegyiiletek antioxidans hatasat vizsgalta és 26 kiilonféle vegytiletet
izolalt tobbek kozott ebbdl a ndvénybdl is. Igen gazdag fenolos vegyiiletek kotott
formaiban, mint péld4ul hidroxifahéjsavban és flavonoidokban (TRIANTAPHYLLOU et
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al., 2001). Emellett megallapitottak, hogy fontos szerepet jatszik a maj- és vesefunkciok
megfeleld miikodésében (EL-ASHMAWY et al., 2005).

2.7.3. A lestyan

Az orvosi lestyan (Levisticum officinale) a zellerfélék (Apiaceae) csaladjaba tartozik.
Aromas illata, diszité és gyogyito tulajdonsagai miatt mar régdta termesztik. Eredetileg
Délnyugat-Azsiaban és Dél-Eurépaban honos. Evels, felallo gyogynovény, mely
koriilbeliil 2-2,5 méter magasra is megnohet, kis sarga viragokkal, lapos teteji dupla
ernyOkben. Feliiletesen hasonlit az angyalgyokérre (Angelica archangelica) (PETER,
20006). Jol tiiri a részleges arnyékot és az alacsony homérsékletet, az enyhén lugos, dus,

jO vizelvezetési talajt kedveli (van WYK, 2013).

Szamos szakirodalom szamol be a lestyan gyokereiben talalhato jotékony vegytiletekrdl
(B-pinén, pentilciklohexadién, a-pinén), ugyanakkor a gyokerek mellett levelei is magas
fenolos vegyiilettartalommal rendelkeznek, melyek stimuldljdk az immunrendszert és
védelmet nyujtanak a gyulladdsokkal szemben. Ezenkiviil a lestyanszintén jotékony
hatassal van a sziv- és érrendszeri betegségekre, neorudegenerativ rendellenességre,
valamint az Alzheimer-kér megel6zésében is fontos szerepet jatszhat (PEDRO et al.,
2005; SAKULNARMRAT — KONCZAK, 2012; NOUR et al., 2017).

2.7.4. A zsalya

A zsalya (Salvia officinalis L.) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozik. A
termesztik, de a kereskedelmi céla eléallitisa foként Kelet-Europaban, Azsiaban, az
Egyesiilt Allamokban és Dél-Afrikaban folyik. A zsalyalevelek jellemzéen eziist-sziirke
szintiek, feliil markansan durva, alul erésen halderezetiiek. {ziik kesernyés, balzsamos ¢és

fliszeres illatuak (van WYK, 2013).

A zsdlya emésztést segitd, fertGtlenitd, gombaellenes hatadsi és magas
Osztrogéntartalommal rendelkezik. Tobb kutatds szerint gyomorvédd hatésq,
csokkentheti a magas vércukorszintet, emellett pozitivan befolyasolja a mdj antioxidans

allapotat (MAYER et al., 2009; KESHAVARZ et al., 2010).
2.7.5. A rozmaring

A rozmaring (Rosmarinus officinalis L.) szintén az arvacsalanfélék (Lamiaceae)

csaladjaba tartozd novény. A Foldkozi-tenger térségében dshonos. Szdmos mitoszhoz
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kapcsolodik, melyek az okori Gordogorszagbol és Romabol szarmaznak. Mara az egyik
legfontosabb kulinaris fliszerndvény lett és nagy kereskedelmi jelentdséggel bir az otthoni
f6zés, valamint az ipari ¢élelmiszerfeldolgozas szempontjabol (FARREL, 1999;
HARBORNE — BAXTER, 2001). A rozmaring 6rokzold cserje, konnyen szaporithato, a
mérsékelt fagyot is birja, és kivételes szarazsagtiird novény. Kétajka viragai altalaban
kekek, lilak, egyes fajtaik rozsasziniiek, fehérek. Levelei tii alaktak, feliil sotétzoldek,
alul halvanyfehérek. Csipds, kesernyés iziiek, aromajuk erdsen fiiszeres, enyhén

kamforos (van WYK, 2013).

A rozmaring szélhajtd, gyomorgoércsok és puffadds kezelésére, valamint az étvagy
serkentésére kivalo. Depresszid, migrén, maj- ¢és emésztési zavarok kezelésére
alkalmazzak. A levelekbol késziilt kendcs hasznos reuma, ekcéma és kisebb sebek ellen.
Szamos vegyiiletet tartalmaz (karnozol, karnozinsav, urzolsav, rozmaringsav), melyek
bizonyitottan rakellenes hatastiak. Kivonata és illoolaja serkenti a vérkeringést,
antibakterialis, gombaellenes, virusellenes, antimikrobidlis, parazitaellenes, gorcsoldo,
gyulladasgatld és enyhe fajdalomcsillapitd hatassal rendelkezik (AMIN — HAMZA,
2005; MORENO et al., 2006; TOROGLU, 2011).

2.7.6. A fokhagyma

A fokhagyma (Allium sativum L.) az amarilliszfélék (Amaryllidaceae) csaladjaba tartozo
gyogynoveény, melyet mar 8sidok ota termesztenek és fogyasztanak. Gyogyndvényként
¢és fliszerként vald felhaszndldsa régre visszavezethetd. A legrégebbi feljegyzett sumér
irodalom i.e. 2600-2100-bol valo. Ezek az irasok arr6l tantiskodnak, hogy a fokhagymat
mar akkoriban is széles korben termesztették. Emellett India és Kina legendaiban is

szerepel, s6t az egyiptomi piramisépitok alapvetd étrendjének része volt.

A fokhagyma fagyallo, legfeljebb 100 cm magas, éveld ndvény, hosszu, keskeny, lapos
levelekkel. Viragai kicsik, fehérek. Hagymaja, sima, kerek és tomott, szemben az iireges
hagymaval. 6-35 gerezdbdl all, melyeket vékony fehér vagy rdzsaszines papirszerii tok

vesz koriil (DENYS, 2013).

Kimutattak, hogy a fokhagyma antibakterialis, gomba- és virusellenes hatassal
rendelkezik. Ezenkiviil modulalja az immun-, illetve a sziv- és érrendszert, valamint

antioxidans és rakellenes tulajdonsagokat hordoz (HARRIS et al., 2001).
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2.7.7. Az anizs

Az anizs (Pimpinella anisum L.) a zellerfélék (Apiaceae) csaladjaba tartozo viragos
noévény, mely a Foldkozi-tenger keleti régidjaban és Délnyugat-Azsidban 6shonos. Széles
korben termesztik Dél- és Kozép-Eurdpaban, a volt Szovjetunié utodallamaiban, Eszak-
Afrikaban, kisebb mennyiségben Mexikdban és Dél-Amerikaban (ROSS, 2001). Az
anizst fiiszerként hasznaltak mar az i.e. 1500-as években foként az egyiptomiak; szamos

gorog, héber €s romai iras maradt fenn, melyben az anizs fontossagat emlitik.

Az anizs egyéves novény, atlagosan 30-50 cm magas. Szarat finom szOrzet boritja.
Gyokere vékony, ors6 alaku, szdra pedig felfelé agazd, barazdalt. Viragai esernyd

formajtak, aprok, fehér szintiek.

Az anizsmag illoolaja segiti az emésztést, enyhiti a puffadast. Jelentds koptetd és
gorcsoldod hatdsa van, alkalmazhatd horghurut és légesdgyulladas esetén, valamint a
szamarkohogés csokkentésére. Enyhe 6sztrogén hatasa van, melyrdl ugy gondoljak, hogy
a dianteol ¢és fotoanteol jelenlétének tulajdonithatd. Ez magyarazhatja ennek a névénynek
anépi gyogyaszatban vald felhasznalasat a terhesség idején (PARTHASARATHY et al.,
2008).

2.7.8. A borsmenta

A borsmenta (Mentha x piperita L.) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozik.
A vizimenta (Mentha aquatica) és a fodormenta (Mentha spicata) kultigénje és hibridje,
mely a 17. szazadbol, Angliabol szarmazik (LAWRENCE, 2007; MABBERLEY, 2008).
Napjainkban K6zép- és Dél-Eurépaban, Amerikaban és Azsiaban szinte vilagszerte
termesztik. Ausztraliaban, Eszak-Amerikaban és Eurépaban vadon termé novényként is

megtalalhato.

A borsmenta éveld, lagyszari ndévény, amely akdr 1 méter magasra is megno,
dugvanyokkal konnyen szaporithatd. Felallo zold szarral és ellentétes, nyeles, tojasdad,

hegyes levelekkel rendelkezik. Viragai kicsik, bibor szintieck (DENY, 2013).

A gyogynovényt emésztési zavarok kezelésére, illetve gyogyszerek kellemetlen izének
elfedésére hasznaljak. Kifejezetten géresos hasi panaszok, irritabilis bélszindroma (IBD),
epeholyag- és epetti megbetegedések esetén alkalmazzak. Tedjat stimulansnak tekintik,
¢s antiszeptikus tulajdonsagokkal rendelkezik. Hatékony fejfajas, gyakori megfazas,
torokfajas, 4almatlansdg, ladz- ¢és idegfesziiltség kezelésére. A borsmenta olaj

antimikrobialis, virusellenes, gyulladasgatlo ¢és enyhén érzéstelenité hatasta. A
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hagyomanyos és népi gyogyaszatban hasznaljak, melynek oka a borsmentabol szarmazo
illéolajokban taldlhaté monoterpenoidok és a kiilonb6zd fenolos vegyliletek. Ezek a
vegyiiletek széles korti farmakologiai hatdssal rendelkeznek: antioxidans, féreghajto,

fekélyellenes, majvédo, epehajto, stb. (ISCAN et al., 2002; DENYS, 2013).
2.7.9. A citromfi

A citromfii (Melissa officinalis L.) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozik.
Valésziniileg a Kozel-Keletrdl szarmazik. A Foldkozi-tenger térségében koriilbeliil 2000
éve termesztik. A mediterran konyha kedvelt fliszere, bar gydgynovényként fontosabb
szerepet tolt be, mint fiiszerként. Napjainkban a Kozel-Keleten, Eszak-Afrikaban,
Egyiptomban, az Egyesiilt Allamokban, Olaszorszigban, s6t Magyarorszigon is
termesztik. Kicsi novény, legfeljebb 1 méter magas, négyzetes szarral. Nagyon aromas,
fogazott levelei vannak, amelyeket 6sszemorzsolva illatos citromillatot drasztanak. A
fehér, vagy sargas viragok laza, kis fiirtdkben ndnek a levelek honaljaban. Ot 6sszendtt
csészelevelbol, 6t szirombdl és 2 vagy 4 porzobdl allnak. Magja nagyon kicsi, tojasdad,

sOtétbarna vagy fekete szinli (DENYS, 2013).

Hagyomdnyosan sebek, méh- és dardzscsipések gyogyitasara, fesziiltség oldasara,
idegnyugtatasra és fejfajasra hasznaljak (HORRIGAN, 2005). Vizes és alkoholos
kivonatat hagyomanyosan 1z és megfazas, idegfesziiltséggel jar6 emésztési zavarok,
pajzsmirigy talmitkddés, depresszid, enyhe almatlansag, epilepszia, fej- és fogfajas
kezelésére alkalmazzak (HERODEZ et al., 2003). Kimutattak, hogy antioxidans,
antibakterialis, antimikrobialis, antimutagén, virus- és gombaellenes tulajdonsadgokkal

rendelkezik (UZUN et al., 2004; AWAD, 2009; SPIRIDON et al., 2011).
2.7.10. A gyombér

A gyombér (Zingiber officinale) a gyombérfélék (Zingiberaceae) csaladjaba tartozik.
Minden torténelmi feljegyzést megeldz haszndlata. A legkorabbi irodalom Indidbol
szarmazik. Innen jutott el a Kozel-Keletre. Nem tisztazott, hogy Egyiptomban hasznaltak-
e Kr. e. 500 el6tt. Minden bizonnyal Nagy Sandor idején kertilt elétérbe. A 13. szdzadban
vitték be az arabok Afrikaba, azota f6 terméssé valt. Napjainkban széles korben
termesztik tropusi, szubtropusi orszagokban, koztiik Nigéridban, Indidban, Afrikaba,

Japanban, Kinaban, Jamaicéban és Ausztralidban.

A gyombér legfeljebb 1 méter magas, lagyszara, felallo, leveles, éveld gyogynovény.

Gumoészeri rizomai vannak, zold, nadszert szarral, keskeny landzsa alaku levelekkel,
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valamint fehér vagy sarga viragokkal, kozvetlenill a gydkérbdl kipattano tiiskén. A
rizomakat 1 éves korukban takaritjdk be, majd mosast kdvetden 12%-nal kisebb

nedvességtartalomig szaritjak.
A gyombér kivalo laz, kohogés, hanyinger kezelésére (IWAMI et al.,, 2011).
Antibakterialis, gomba- és parazitaellenes, féreghajtd hatdsu, emellett koleszterinszint-

csokkent, immunstimulald ¢és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik

(IWAMl et al., 2011; KESKIN — TOROGLU, 2011).
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3. ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatokat a Debreceni Egyetem Mez6gazdasig-, Elelmiszertudomanyi- és
Kornyezetgazdalkodasi Kar, Elelmiszertudomanyi Intézetében végeztem. A
fajtamézeket, a gyiimolcsoket és a fiiszereket hazai termeldktol, illetve kereskedelmi

egységekbdl szereztem be.

A dusitast megelézéen a fajtamézekbdl 10-10 mintat szereztem be kiillonbozo
méhészetekbdl. Egyrészt az elvégzett vizsgalatok alapjan vélasztottam ki a dusitashoz a
legalkalmasabb mézeket, masrészt fontos szempont volt a fajtaméz allaga. Mivel a
fiszernovényekkel torténd dusitds esetében mindenképpen olyan terméket szerettem
volna eldallitani, mely nem tartalmazza a fliszerndvényt, ezért csak olyan fajtaméz
johetett szoba, mely nem kristalyosodik. gy esett a vélasztas az akacmézre és a
harsmézre. A gylimolcsokkel vald duasitas esetében a célom az volt, hogy a gyiimdlesok
a mézben maradjanak. Azonban, a liofilizalt gyiimdlcsok porként adésa olyan mézekhez,
melyek nem kristalyosodnak, nem eredményez megfelelé terméket, ugyanis a mézekben
ezek a poritott gylimolcsok a felszinen gytiltek volna &ssze. Ezzel szemben,
kristalyosodott mézekhez adagolva a liofilizalt gyiimdlcsoket ez nem kovetkezett be, igy
esett a valasztasom a repce- és napraforgd mézekre. Két-két fajtamézet valasztottam, mert
mindenképpen szerettem volna egy alacsonyabb beltartalmi paraméterekkel és egy

magasabb beltartalmi paraméterekkel rendelkezé mézet dusitani.

A repce- és napraforgdbmézet liofilizalt, majd morzsolt gyilimolcsokkel dusitottam
(szamodca, malna, meggy, szeder €s afonya), a kovetkezd koncentracidokban: 2,5 m/m%,
5,0 m/m%, 7,5 m/m%, 10,0 m/m%. Homogenizalas utan a mintakat szobahémérsékleten,
sOtét helyen taroltam, a vizsgélatokat a dusitast kovetd 1 hét utan végeztem el, melyek

soran a gyiimdlcsoket nem tavolitottam el a mézekbdl.

Az akdc- és harsmézet 10 féle szaritott fliszerrel/gydgyndvénnyel (bazsalikom levél,
majoranna levél, lestyan levél, zsalya levél, rozmaringlevél, fokhagyma gumo, anizs
virag, borsmenta levél, citromfii levél és gyombér gumo) duasitottam. Ez esetben a
koncentraciok: 1,25 m/m%, 2,5 m/m%, 3,75 m/m%, 5,0 m/m% voltak. A fiszerezett
mintdk esetében 6 honapon keresztiil végeztem vizsgalatokat, minden 2. hénapban. Ez
1d6 alatt a mintadkat sotét helyen, szobahdmérsékleten taroltam. Minden vizsgalatot
megeldzden a mintakbol eldzetesen eltavolitottam a fliszereket. A fiiszereket szaritott

formaban szereztem be a kereskedelmi egységekbdl.
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3.1. Gyiimolcsok liofilizalasa és szarazanyagtartalmanak meghatarozasa

A friss gylimdlcsoket 6stermelotdl szereztem be. A tisztitast kovetden talcakra helyeztem,
majd mélyhiitében lefagyasztottam a mintakat. Ezt kovetden liofilizald berendezés (Heto
Powerdry PL 9000) segitségével végeztem a szaritast -45 °C-on, 48 ora alatt. A Szaritast
kovetéen dorzsmozsar, illetve elektromos dardlo segitségével elporitottam a

gytimolcsoket.

A gylimolcsok szarazanyagtartalmat szaritoszekrényes (Memmert UF 75 Universal
Oven, Memmert GmbH & Co. KG, Schwabach, Germany) moddszerrel hataroztam meg.
Turmixgép segitségével 0sszedaraltam, majd petri csészébe helyeztem a gyiimdlcsoket.
55°C-on szaritottam tomegallandosagig. Szaritast kdvetden exszikkatorba helyeztem,
majd szobahOmérsékletre hiitést kovetéen analitikai mérleg (LPC-313, VWR
International) segitségével mértem a tomegiiket. Ezek segitségével szamoltam ki a

szarazanyagtartalmat, melyet %-o0s értékben adtam meg (CZIPA, 2014).
3.2. Nedvesség- és cukortartalom meghatarozas

A mézek nedvesség- ¢és cukortartalmat egyiittesen vizsgaltam kézi refraktométer
(ATAGO 2514-E03, MASTER-HONEY/BX, Japan) segitségével. Ezt a tipust
késziiléket kifejezetten mézek vizsgalatdhoz fejlesztették ki. A mintabdl néhany cseppet
cseppentiink a prizmara, majd légmentesen zarjuk a fedéllel. Fény felé forditva a
refraktométert, az okular segitségével leolvashatjuk a skalan megjelend nedvesség- illetve

cukortartalmat (szarazanyagtartalmat) %-ban kifejezve.
3.3. Osszes fenolos vegyiilettartalom meghatarozasa

A polifenolok, vagy més néven fenolos vegyliletek tartalmanak meghatarozéasanak elve a
Folin-Ciocalteu reagensen alapszik, melyet Singleton és munkatarsai (1999) hasznaltak.
A Folin-Ciocalteu reagensben 1évé foszfowolframsav és foszfomolibdénsav ezeket a
vegylileteket oxidalja, ezaltal kék szint adva az elegynek. Minél sotétebb az oldat, annal
nagyobb a polifenol-tartalma. Az oldat szinintenzitisa és a minta fenolos
vegylilettartalma egyenesen ardnyos egymassal, igy a minta abszorbanciajat tudjuk mérni
spektrofotométerrel (Evolution 300 LC, Thermo Electron Corporation, England) 760 nm-
es hullamhosszon, metanol:desztillalt viz (tovabbiakban: Me:OH) 80:20 aranyt oldataval

szemben. A bemért mintat feloldtam Me:OH oldatban, majd sziirtem redds sziirdpapiron
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(qualitative filter paper, grade: 392, Sartorius Stedim Biotech S.A., Gottingen, Germany).
A szart oldathoz Folin-Ciocalteu reagenst, majd natrium-karbonatot adtam.
Szobahdmérsékleten, sotét helyen 2 oran keresztiil pihentettem, majd spektrofotométer
segitségével mértem az abszorbanciat. A kalibracioés oldatok készitéséhez galluszsav
torzsoldatot hasznéltam. A kalibracids oldatok koncentracid: 0; 5; 10; 20; 50 és 100 mg/1.
Az eredményeket mg GAE (galluszsav ekvivalens) /100 g értékben adtam meg.

A vizsgalat soran felhasznalt vegyszerek. galluszsav vagy mas néven 3,4,5-trihidroxi-
benzoesav (Alfa Aesar GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Germany), Folin-Ciocalteu reagens
(VWR International S.A.S., France), metanol (Scharlab S.L., Spain), natrium-karbonat
(Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Germany).

3.4. Osszes flavonoid-tartalom meghatirozasa

Az 0Osszes flavonoid-tartalom meghatarozdsa szintén spektrofotometrias modszerrel
tortént Kim és munkatarsai (2003) moddszere alapjan. A mintaeldkészités hasonldan
tortént, mint az 0sszes fenolos vegylilettartalom meghatarozasa soran. A sziirt oldathoz
azonban Me:OH oldatot, natrium-nitritet, aluminium-kloridot, valamint natrium-
hidroxidot adtam. A meghatarozas soran 510 nm-en mértem a mintak abszorbanciajat
spektrofotométer segitségével. A kalibracios oldatok koncentracioi: 0; 20; 40; 60; 80 és
100 mg/l. A kalibracios sorozathoz catechin térzsoldatot hasznaltam. Az eredményt mg

CE (catechin ekvivalens) /100 g értékben adtam meg.

A vizsgalat soran felhasznalt vegyszerek: catechin (Cayman Chemical Company, USA),
metanol (Scharlab S.L., Spain), natrium-nitrit (Scharlau Chemie S.A., Spain), natrium-
hidroxid (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Germany), aluminium-klorid (Scharlab S.L.,
Spain).

3.5. Diasztaz-aktivitas meghatarozasa

A mézek diasztaz-aktivitdsanak meghatarozasa az MSZ 6943-6:1981 szabvany alapjan
tortént. A modszerben jodindikatort alkalmazunk, emellett spektrofotometrias (Evolution
300 LC, Thermo Electron Corporation, England) mérést. Az eredmény kiszdmitasa
grafikus abrazolas segitségével tortént. A végeredmény mértékegysége Goethe-féle
szam, mely kifejezi, hogy 1 gramm mézben 1évd o- és PB-amildz enzim hany ml

keményitdoldatot (1%-os) képes lebontani 40°C-on 1 ora alatt.
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A vizsgalat soran felhasznalt vegyszerek: jod (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Germany),
kalium-jodid (Sigma-Aldrich Chemie GmbH, Germany), natrium-acetat (Scharlab S.L.,
Spain), natrium-klorid (VWR International S.A.S., France), keményitd (VWR

International S.A.S., France), ecetsav (VWR International S.A.S., France).
3.6. Prolin-tartalom meghatarozasa

A mézek prolin-tartalmat OUGH (1969) modszere alapjan mértem. Elve, hogy a
ninhidrin reagél a minta prolintartalmaval, igy szines vegyiiletet képez. A szinintenzitas
spektrofotometriasan (Evolution 300 LC, Thermo Electron Corporation, England)

mérhetd 510 nm-en. A mintdk prolin-tartalmat egyenlet segitségével lehet meghatarozni:

. Es E;
Prolintartalom (mg/kg) = (E—>x <E_> x 80
a 2

ahol,

Es: a mintaoldat abszorbancidja

Ea: a prolin standard oldat abszorbanciaja

E1: a prolin standard oldathoz felhasznalt L-prolin mennyisége mg-ban
E>: a bemért mézminta tomege g-ban

80: higitési faktor (CZIPA, 2014)

A vizsgalat soran felhasznadlt vegyszerek: L-prolin (Sigma-Aldrich Chemie GmbH,
Germany), hangyasav (VWR International S.A.S., France), ninhidrin (VWR International
S.A.S., France), etilén-glikol-monometil-éter (VWR International S.A.S., France),
izopropanol (VWR International S.A.S., France).

3.7. Hirdoxi-metil-furfurol (HMF)- tartalom meghatarozasa

A mézek HMF-tartalmat az MSZ 6943-5:1989 (White-féle modszer) szabvany alapjan
mértem. A modszer az AOAC 980.23 szamu leirassal megegyezik. Elve, hogy a mézoldat
abszorbanciajat mérjiik spektrofotométerrel (Evolution 300 LC, Thermo Electron
Corporation, England), olyan vakoldattal szemben, amelyben a HMF-molekula kromofor
csoportjat (amely 284 nm-en abszorpcidés maximummal rendelkezik) hidrogén-szulfittal
roncsoljuk. A HMF tartalmat a korrigalt abszorbanciabol szamitottuk, az eredményt

mg/100 g-ban adtam meg.
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A vizsgdlat soran felhasznalt vegyszerek: kristalyos kalium-hexaciano-ferrat(I)-trihidrat
(Scharlab S.L., Spain), kristalyos cink-acetat-dihidrat (Scharlab S.L., Spain), natrium-
diszulfit (Scharlab S.L., Spain).

3.8. pH-érték meghatarozasa

A mézek pH értékének meghatarozasa az MSZ 6943/3-80 szamu eldiras szerint tortént.
A vizsgalatokhoz Mettler Toledo FiveEasy F20 (Mettler-Toledo, GMBH, Switzerland)
tipusu késziiléket és Mettler Toledo LE438 (Mettler-Toledo, GMBH, Switzerland) tipusu

elektrodot hasznaltam.
3.9. Vezetoképesség meghatarozasa

A mézek elektromos vezetOképességét Bogdanov (1997) mddszere alapjan végeztem,
melynek elve, hogy a desztillalt vizes méz-oldat (20%-os méz-szarazanyagot tartalmazo
oldat) elektromos vezet6képességét erre alkalmas késziilékkel (Mettler Toledo, FiveEasy
FE30, Mettler-Toledo AG, Switzerland) mérjiik. A meghatarozashoz Mettler Toledo
LE703 (Mettler-Toledo AG, Switzerland) tipust elektrodot hasznaltam. Az eredményt
puS/cm mértékegységben adtam meg.

3.10. Elemtartalom meghatarozasa

Az elemtartalom meghatarozasahoz a mintaeldkészitést KOVACS és munkatarsai (1996)
modszere alapjan végeztem. A roncsolds 60 °C-on ¢és 120 °C-on tortént tomény
salétromsav (69%, VWR International LTD., Radnor, USA) és hidrogén-peroxid (30%,
VWR International LTD., Radnor, USA) hozzdadasaval. A roncsolast kovetden
nagytisztasag (Milli-Q water purification system; Millipore SAS, Molsheim, France)
desztilallt vizzel higitottam a mintakat, majd sziirépapiron (qualitative filter paper, grade:
388, Sartorius Stedim Biotech S.A., Gottingen, Germany) szirtem. A mintak
elemtartalmat induktiv csatoldsu plazma optikai emisszios spektrométerrel (ICP-OES,
Thermo Scientific iICAP 6300, Cambridge, UK) mértem. Az eredményt mg/kg-ban
kifejezve adtam meg. Egyes mintak esetében az elemek koncentracidja kimutatasi hatar
alatt volt, melyek a kovetkezOk voltak: a gyiimolcsos mézek esetében a bariumtartalom
(KH = 0,100 mg/kg), a flszerekkel dusitott akacmézek és harsmézek esetében a
réztartalom (KH = 0,100 mg/kg).
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3.11. Statisztikai elemzés

A vizsgélatok soran 3 parhuzamos mérést végeztem. Az eredmények kiértékelésére SPSS
szoftvert (version 23; SPSS Inc. Chicago, Illinois, USA) hasznaltam. Meghataroztam az
atlagot és a szorast. A kapott eredmények kozott a statisztikailag igazolhatd (p<0,05)
kiilonbségek meghatarozasahoz egytényezOs varianciaanalizist (One-Way ANOVA)
alkalmaztam, melynek soran a homogenitas vizsgalat eredményét figyelembe véve Tukey
és Dunett’s T3 teszteket alkalmaztam. A fajtamézek esetében linearis diszkriminancia
analizist (LDA) is végeztem annak meghatarozasara, hogy melyek azok a paraméterek,
melyek segitségével a kiilonboz6 fajtamézek elkiilonithetok egymastol. Emellett a

vizsgalt paraméterek kozott a Pearson-féle korrelacios analizist is elvégeztem.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
4.1. Gyiimolcsok mérési eredményei

Az é4brak és tablazatok a friss és a liofilizalt gylimolcsok beltartalmi paramétereit
abrazoljak. Minden esetben (4-7. tablazat, 3-4. abra) szarazanyag-tartalomra
vonatkoztatva tiintettem fel az eredményeket. Valamennyi minta esetében 3 parhuzamos

mérést végeztem.
4.1.1.Szarazanyagtartalom

A friss gylimolcsok szarazanyagtartalmat a 4. tablazatban foglaltam 6ssze. A szamoca és
a meggy esetén hasonlo (12,6%) eredményt kaptam, melyek a vizsgalt gytimolcsok koziil
a legalacsonyabb szarazanyagtartalommal rendelkeztek. A malna és az afonya
atlagértékei némileg magasabbak voltak. A vizsgalt gyiimdlcsok koziil a legmagasabb

szarazanyagtartalmat a szeder mutatta.

4. tablazat: Friss gyiimolcsok szarazanyagtartalma

Gyiimolcs Szarazanyag-tartalom (%0)
Szamoca 12,6+0,2a

Milna 14,8+0,2b

Meggy 12,6+0,2a

Szeder 16,8+0,4c

Afonya 15,5+0,1d

Forras: Sajat szerkesztés
4.1.2. Osszes fenolos vegyiilettartalom

A friss és liofilizalt gylimodlcsok Osszes fenolos vegytilettartalmat a 3. abran tlintettem fel.
A friss gytimolcsokrdl elmondhato, hogy a legmagasabb 6sszes fenolos vegyiilettartalmat
a malna esetében mértem. DIACONEASA ¢s munkatarsai (2015), valamint DE ANCOS
¢s munkatarsai (2000) is hasonl6 koncentraciokat mértek (1137-1556 mg GAE/100 g) az
altaluk vizsgalt malnakban. A polifenol-tartalmat tekintve a malnat kovette a szamoca és
a meggy. Eredményeim 6sszhangban vannak KIRAKOSYAN ¢és munkatarsai (2009)
eredményeivel, mely szerint a meggy polifenol-tartalma 674-1266 mg GAE/100 g kozott
volt. Mas szerz6k (DRAGOVIC-UZELAC et al., 2007; JAKOBEK et al., 2007) azonban
a meggyben alacsonyabb 0sszes polifenol mennyiséget mértek, mig SCALZO és

munkatarsai munkajukban magasabb polifenol-tartalmat hataroztak meg (1093-2128 mg
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GAE/100 g). A polifenol-tartalom valtozasat a genotipus és a novekedési idoszak is
befolyasolhatja (MARIJA VILJEVAC et al., 2012). Elhanyagolhat6 volt a kiilonbség a

legalacsonyabb polifenol-tartalommal rendelkez6 szeder és afonya kozott.
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Forras: Sajat szerkesztés

A liofilizalt gyiimdlcsoket tekintve, a legmagasabb koncentracidoval a malna rendelkezett.
Ezt kvette a szamoca, illetve a meggy. A liofilizalt gyiimdlesok koziil a legalacsonyabb

koncentracioval az afonya és a szeder rendelkezett.

4.1.3. Flavonoid-tartalom

A gylimolesok flavonoid-tartalmat a 4. abra mutatja be. A friss gyiimolesok
eredményeinél megfigyelhetd, hogy az afonya flavonoid-tartalma a legmagasabb. ROSSI
és munkatarsai (2022) ennél alacsonyabb (52-139 mg CE/100 g) flavonoid-tartalmat
mértek. Az afonya utan a szamoca, a szeder és a meggy mutatott magasabb flavonoid-

tartalmat, mig a legalacsonyabb koncentraciot a malna esetén kaptam.

A liofilizalt gyiimolesoket vizsgalva megallapitottam, hogy a legmagasabb flavonoid-
tartalommal az afonya rendelkezett. A szeder, a meggy és a szamodca hasonld
koncentracioban tartalmaztak ezt a vegyiiletcsoportot, mig a legalacsonyabb flavonoid-

tartalmat a malnaban mértem.
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4.1.4. Asvanyianyag-tartalom

A gyimoélcsok vizsgalt makroelem-tartalmanak eredményei (kalcium, kalium,
magnézium, natrium, foszfor, kén) az 1. szamu mellékletben talalhatd. Valamennyi elem
esetén igaz, hogy kozel azonos eredményeket kaptam mind a friss, mind a liofilizalt
gylimolesok esetén, hiszen a koncentracidkat szarazanyag tartalomra vonatkoztatva

adtam meg.

A legmagasabb kalciumtartalommal a szamoca, illetve a szeder rendelkezett. Az
altalam vizsgalt szamdca kalciumtartalma a korabbi szakirodalmakhoz hasonlé, MAKUS
—MORRIS (1998) eredményeikben példaul 2094-2689 mg/kg kozotti kalciumtartalomrol
szamoltak be. A malna és a meggy kalciumtartalma kozott kis eltérés volt tapasztalhato.
Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy — a tobbi vizsgalat gylimoleshdz viszonyitva — sokkal
alacsonyabb kalciumtartalma volt az afonyanak. MARJANOVIC-BALABAN és
munkatarsai (2012) munkdjukban tobb bogyods gylimoles asvanyianyag-tartalmat
vizsgaltak. Eredményeik alapjdn a malna kalciumtartalma alacsonyabbnak bizonyult az

altalam mért eredményekhez képest (50-500 mg/kg).

A kaliumtartalmukat tekintve igen magas koncentracioval rendelkezett a szamoca,
mely kozel kétszerese VoIt a malna és a szeder kaliumtartalmanak, melyekben a mért
koncentréaci6 hasonlo volt. A szamdcaban magasabb (14909 mg/kg) kaliumtartalmat mért

OZCAN és HACISEFEROGULLARI (2007), mig a mdlnaban HEGEDUS és
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munkatarsai (2008) 1534-1596 mg/kg koncentraciot mértek, ami joval alacsonyabb az
altalam mértnél. A masodik legmagasabb kaliumtartalommal a meggy rendelkezett,
melynél PAPP és munkatérsai (2008) magasabb koncentraciot mértek (12535 mg/kg). Az
afonyaban mértem a legalacsonyabb kaliumtartalmat, ami azonban 1ényegesen magasabb

a KUANG és munkatarsai (2022) altal mért értékeknél (565-792 mg/kg).

A legmagasabb magnéziumtartalommal a szamoca ¢és a szeder rendelkezett.
HEGEDUS és munkatarsai (2008) a szamoécaban (1226-1328 mg/kg), KOCZKA és
munkatarsai (2018) a szederben (1080-1198 mg/kg) is hasonldé magnéziumtartalmat
mértek. Az el6z6 makroelemekhez hasonl6an, igen alacsony magnéziumtartalma volt az
afonyanak, mely alacsonyabb az EKHOLM ¢s munkatarsai (2007) altal mért (600 mg/kg)
értéknél is.

A gyiimoélesok natriumtartalmai kozott jelentds kiilonbségek voltak. A szamoéca és a
szeder mutatta a legmagasabb koncentraciot, ami egy nagysagrenddel magasabb volt a
tobbi gyiimolesben mért natriumtartalomnal. HEGEDUS és munkatarsai (2008) a
szamodcaban 24,7-25,6 mg/kg kozotti koncentraciot mértek, mely hasonlé az dltalam mért
natriumtartalomhoz. EKHOLM ¢s munkatarsai (2007) a szederben — az 4ltalam mért

koncentracidhoz viszonyitva — alacsonyabb natriumtartalomrol (1-17 mg/kg) szamoltak
be.

A mintak foszfortartalmat megfigyelve lathato, hogy az afonya lényegesen alacsonyabb
koncentraciot mutatott a tobbi mintahoz képest. KARLSONS és munkatarsai (2018) is
hasonloan alacsony eredményekrél szamoltak be (726 mg/kg) az afonya esetében. A
legmagasabb foszfortartalommal a szamodca és a malna rendelkezett, melyek k6zott nem
volt igazolhato kiilonbség. A meggy és szeder foszfortartalma sem volt sokkal
alacsonyabb, azonban ezek kozott mar igazolhatd volt az eltérés. EKHOLM ¢és
munkatarsai (2007) a szamécéban (2201 mg/kg) és a malnaban (2403 mg/kg) bar nem
szamottevoen, de magasabb foszfortartalmat mértek. PAPP és munkatarsai (2008) a
meggyben 1159 mg/kg foszfortartalmat hataroztak meg, mely koriilbeliil 500 mg/kg-mal

alacsonyabb az altalam mért koncentracional.

A gyimo6lesok kéntartalmarol elmondhatd, hogy a legmagasabb koncentracioja a
szedernek volt, a legalacsonyabb pedig ebben az esetben is az afonyanak, 4m ez nem tért
el nagysagrendekkel a tobbi gylimdlcsben mért kéntartalomtél. KARLSONS és

munkatarsai (2018) az altalam mért koncentracional is alacsonyabb kéntartalomrol
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szamoltak be (120-303 mg/kg) az afonya esetében. A szamoca, malna és meggy hasonld
koncentracioban tartalmazta ezt az elemet, a szamoca és meggy kozott nem is volt

igazolhato kiilonbség.

A gytimélcsok elemtartalmat a 2. szamt melléklet (bor, barium, vas, mangan, aluminium,

réz, stroncium, cink) tartalmazza.

PAPP és munkatarsai (2008) a meggyben 37,3 mg/kg bértartalmat mértek, azonban az
altalam mért koncentraci6 a meggyben csupan 17,4 mg/kg volt, ami a vizsgalt
gylimolesok kozil igy is a legmagasabb volt. A szamdca és malna kozel azonos
bortartalommal kovette a meggyet. Korabban HEGEDUS és munkatarsai (2008) is
hasonl6 eredményeket kaptak munkajuk soran, a szamocaban 9-14 mg/kg, a malnaban 9-
11 mg/kg bortartalmat mértek. Az afonyédban volt a legalacsonyabb koncentracioban jelen

ez az elem, amit a szeder kovetett.

A bariumtartalom esetén a szamoca kiemelked6 koncentracidval rendelkezett, ami tobb
mint tizszerese malndban, meggyben és afonyaban, mig hatszorosa a szederben mért
bariumtartalomnak. Ennek oka lehet a termesztés koriilményei, a tobbi gylimolccsel
ellentétben a szamoca érintkezhetett a talajjal. HEGEDUS és munkatérsai (2008) az

altalam mértnél alacsonyabb (4-6 mg/kg) bariumtartalmat mértek a szamocaban.

A szamodca ¢és a szeder mutatta a legmagasabb vastartalmat, azonban a tobbi
gylimolesben sem volt sokkal alacsonyabb ennek az elemnek a koncentracioja.
HEGEDUS és munkatarsai (2008) magasabb, 38-95 mg/kg kozotti vastartalmat mértek a
szamocaban, PEREIRA és munkatarsai (2018) pedig alacsonyabb, 10,9 mg/kg-os

vastartalomroél szamoltak be a malnaban.

A gyiimdlcsok mangantartalma a szamocaban és a malnaban volt a legmagasabb, mig
a legalacsonyabb mangantartalmat a meggyben mértem, mely kevesebb, mint tizede a
szamocaban mért koncentracionak. HEGEDUS és munkatarsai (2008) a szamécaban 24-
38 mg/kg, a malnaban 16-28 mg/kg kozotti mangantartalmat mértek, melyek
alacsonyabbak az altalam meghatarozott koncentracioknal. PAPP és munkatarsai (2008)
a meggyben 7,29 mg/kg mangantartalomrol szamoltak be, mely kozel kétszerese az
altalam mért koncentracionak. A szeder és az afonya hasonlé koncentracidban
tartalmaztak ezt az elemet, azonban ezek 1ényegesen alacsonyabbak voltak a szamdcaban
mérthez képest. EKHOLM ¢és munkatarsai (2007) munkéjuk soran az adfonyaban 28,9

mg/kg mangantartalmat hataroztak meg, ami magasabb az altalam mért koncentracional,
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csak ugy, mint a szeder esetében, melynél KOCZKA ¢és munkatarsai (2018) 31-34 mg/kg

kozotti koncentraciot mértek.

A vizsgalt gytimolcsok aluminiumtartalmat tekintve az afonya magas koncentracioban
tartalmazta ezt az elemet. DROZDZ és munkatarsai (2018) is hasonld eredményekrél
szamoltak be (14,8-16,3 mg/kg). A szamodcaban és a szederben is magasabb volt az
aluminiumtartalom, mig a legalacsonyabb koncentraciokat a malna és a meggy mutatta.
HEGEDUS és munkatarsai (2008) a malndban 10,1-11,7 mg/kg kozotti
aluminiumtartalmat mértek, mely koriilbeliil tizszerese az altalam mért koncentracionak.
PAPP ¢és munkatarsai (2008) szintén magasabb koncentraciot mértek a meggyben (69,28
mg/kg), ami tobb mint 150-szeres kiilonbség.

A legmagasabb réztartalma a szedernek és a meggynek volt. PAPP ¢és munkatarsai
(2008) hasonl6 (9,66 mg/kg) réztartalmat allapitottak meg a meggyben. A legalacsonyabb
réztartalmat az afonyéaban hatdroztam meg. ZHANG és munkatarsai (2014) azonban 7,33
mg/kg-os koncentracidt mértek az afonyaban, mely lényegesen magasabb az

eredményemnél.

A legmagasabb stronciumtartalmat a szamoca mutatta. MICHENAUD-RAGU és
munkatarsai (2011) a szamodcaban 8,8 mg/kg, a malnaban 6,3 mg/kg, a szederben 3,36
mg/kg stronciumtartalomrol szamoltak be. A meggyben PAPP ¢s munkatarsai (2008)
7,26 mg/kg koncentraciot mértek, mely koriilbeliil 2 mg/kg-mal magasabb az altalam
mért stronciumtartalomnal. Méréseim alapjan a malna, a meggy ¢és a szeder hasonlo
koncentracidban tartalmaztak ezt az elemet, azonban a mért koncentraciok kozott
statisztikailag ~ igazolhato  kiilonbségek  voltak; mig a  legalacsonyabb

stronciumtartalommal az 4fonya rendelkezett.

Cinktartalmukat tekintve a legmagasabb koncentracioval a malna és a szeder
rendelkezett, melyeket a szamoca, majd a legalacsonyabb cinktartalommal a meggy és
afonya kovetett. Korabbi tanulmanyok a szamocaban 8-13 mg/kg, a malnaban 2,7-13,6
mg/kg (HEGEDUS et al., 2008; MICHENAUD-RAGU et al., 2011), a meggyben 3,87
mg/kg (PAPP et al., 2008), az afonyaban 4,5 mg/kg (MICHENAUD-RAGU et al., 2011)

koncentraciordl szamoltak be.
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4.2. Filiszerek mérési eredményei

A vizsgalt fiszerek a bazsalikom, a majoranna, a lestyan, a zsalya, a rozmaring, a
fokhagyma, az anizs, a borsmenta, a citromfli és a gyombér voltak. Valamennyi minta

esetében 3 parhuzamos mérést végeztem.
4.2.1. Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom

A mézek dusitasahoz felhasznalt fliszerek Osszes fenolos vegyiilettartalmat az 5. 4bra
szemlélteti. A legmagasabb polifenol-tartalommal a zsalya és a majoranna rendelkezett,
kozottiik kiilonbséget nem tudtam igazolni. ROBY ¢és munkatarsai (2013) a zsalyaban
(595 mg GAE/100 g) és a majorannaban is (520 mg GAE/100 g) hasonld koncentraciokat
mértek. A lestyan és bazsalikom kozel azonos polifenol-tartalommal rendelkezett,
kozottiik statisztikailag igazolhat6 kiilonbség nem volt. PAPUC és munkatérsai (2020) a
lestyanban lényegesen magasabb (1400 mg GAE/100 g), JULIANI és SIMON (2002) a
bazsalikomban alacsonyabb (126 mg GAE/100 g) polifenol tartalmat mértek.
Alacsonyabb polifenol-tartalmt volt a rozmaring, mig — a tobbi vizsgalat fiiszerhez
viszonyitva — a citromfil és a gyombér lényegesen alacsonyabb mennyiségben tartalmazta
ezt a vegyliiletcsoportot. A borsmenta a 100 mg GAE/100 g-ot sem érte el, ugyanakkor a
fokhagymaban mértem a legalacsonyabb polifenol-tartalmat. FARNAD és munkatarsai
(2014) a borsmentaban (357 mg GAE/100 g), BEATO ¢és munkatarsai (2011) pedig a
fokhagymaban magasabb (650 mg GAE/100 g) polifenol-tartalomrol szdmoltak be az

altalam mért eredményekhez képest.
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A fiiszerek flavonoid-tartalmat szemlélteti a 6. abra. A legmagasabb flavonoid-tartalmat
a zsalydban mértem, amit a majoranna ¢€s a lestydn kovetett kdzel azonos flavonoid-
tartalommal, azonban Kkozottikk ~statisztikailag igazolhaté volt a kiilonbség.
KAMILOGLU ¢s munkatarsai (2014) a lestyanban — az altalam mért eredménynél
alacsonyabb — 323 mg CE/100 g flavonoid-tartalmat mértek, mig RABABAH ¢és
munkatarsai (2015) 273 mg CE/100 g, illetve ATANASSOVA és munkatarsai (2011)
csupan 27,5 mg CE/100 g flavonoid-tartalomrol szamoltak be az altaluk mért zsalyakban.
A lestyanban mért koncentracional csak 35 mg CE/100 g-mal kevesebb a bazsalikom
flavonoid-tartalma, amit csokkené sorban kovet — szintén hasonld flavonoid-tartalommal
— a borsmenta, a citromfii és a rozmaring. RABABAH ¢s munkatarsai (2015) a
borsmentaban 298 mg CE/100 g, a citromfiiben 253 mg CE/100 g flavonoid-tartalmat
mértek, mely alacsonyabb volt az altalam mért értékeknél. A legalacsonyabb flavonoid-
tartalmat a fokhagymaban mértem. PRIECINA ¢és KARLINA (2013) tobb fajta
fokhagymat vizsgaltak. Tanulmanyukban 8,9-532 mg CE/100 g kozotti flavonoid-

tartalomrol szamoltak be.
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6. abra: Flszerek flavonoid-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

4.2.2. Asvanyianyag-tartalom

A vizsgalt fiszerek kalcium, kalium, magnézium, natrium, foszfor és kéntartalma a 3.
szamu mellékletben lathato. A legmagasabb kalciumtartalma a lestyannak volt. Ezt

kovette a bazsalikom és a borsmenta 20000 mg/kg koriili koncentraciokkal. OZCAN és
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AKBULUT (2008) a bazsalikomban magas, 15759 mg/kg kalciumtartalmat mértek, mig
a borsmentaban 4611 mg/kg-ot, ami joval alacsonyabb az altalam mértnél. A majoranna
és zsalya kalciumtartalma k6z6tt nem volt igazolhato kiilonbség (p=0,995). BASGEL és
ERDEMOGLU (2006) a zsalyaban magasabb kalciumtartalmat mértek (23560 mg/kg).
A tobbi vizsgalt fliszerhez viszonyitva rendkiviil alacsony koncentracidban tartalmazta a
kalciumot a gydmbér €s az anizs, a legalacsonyabb koncentracidt azonban ez esetben is a
fokhagymaban mértem. BASGEL ¢s ERDEMOGLU (2006) tanulmanyukban az
anizsban hétszer magasabb kalciumtartalmat mértek (6044 mg/kg), LATONA ¢és
munkatarsai (2012) a gyombérben 2800 mg/kg koncentraciordl szamoltak be, mely nem
szamottevéen magasabb az altalam mért eredménynél. AKINWANDE ¢és OLATUNDE
(2014) azonban — az altalam mért koncentraciohoz képest — kozel kétszer magasabb

kalciumtartalmat mértek a fokhagyméban (694 mg/kg).

A fiiszerek kaliumtartalma is igen magas volt. A legmagasabb koncentraciot a
bazsalikomban mértem, melyet a lestyan és a majoranna kovetett. A bazsalikomban
OZCAN és AKBULUT (2008) is hasonlé koncentraciot mértek (27669 mg/kg), mig
VIOLETA ¢s munkatarsai (2017) a lestyanban 8231 mg/kg kaliumtartalomrél szdmoltak
be, mely lényegesen alacsonyabb az altalam mértnél. A borsmenta, a citromfii és a
fokhagyma kaliumtartalma csupén felét teszi ki a bazsalikomban mért koncentracionak.
AKINWANDE ¢és OLATUNDE (2014) a fokhagymaban 16675 mg/kg kaliumtartalmat
mért, OZCAN és AKBULUT (2008) a borsmentaban 19292 mg/kg-ot, mely — bar nem
szamottevoen — magasabb az altalam mért kaliumtartalomnal. A vizsgalt fiszerekben
mért koncentraciokhoz képest alacsony kaliumtartalma volt a gyombérnek, a zsalyanak,
a rozmaringnak ¢és az dnizsnak is. KOCH ¢és munkatirsai (2017) 4052 mg/kg
kéliumtartalmat mértek a gydmbérben, OZCAN és AKBULUT (2008) a zsélyaban 6674
mg/kg-ot és a rozmaringban 11116 mg/kg-ot. A rozmaring kaliumtartalma hasonlé az
altalam mért eredményhez, azonban a gyombér és zsalya koncentracidi szamottevéen

alacsonyabbak.

A legmagasabb magnéziumtartalma szintén a bazsalikomnak volt. OZCAN és
AKBULUT (2008) 3130 mg/kg magnéziumtartalomrdl szamoltak be, mely fele az
altalam mért koncentracionak. A bazsalikomban mért koncentracidohoz képest kevéssel
volt alacsonyabb a borsmenta és a citromfii magnéziumtartalma. OZCAN és AKBULUT
(2008) a borsmentaban 2692 mg/kg magnéziumtartalmat mért, GODWIN és munkatarsai

(2014) a citromfiiben 2327 mg/kg magnéziumtartalomrol szamoltak be, melyek sokkal
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alacsonyabbak az altalam mért koncentracioknal. A legalacsonyabb
magnéziumtartalommal az anizs és a fokhagyma rendelkezett. AKINWANDE ¢és
OLATUNDE (2014) hasonlé koncentraciot mért a fokhagymaban (710 mg/kg), OZCAN
¢s AKBULUT (2008) azonban jelentdsen magasabb magnéziumtartalomrol szamolt be

az anizsban (3336 mg/kg).

A natriumtartalomro6l megallapithatd, hogy legmagasabb koncentracidban a gydmbér
tartalmazta ezt az elemet, melyet a lestyan, a majoranna ¢€s a bazsalikom kovetett. KOCH
¢s munkatarsai (2017) a gyombérben hasonld natriumtartalmat mértek (1261 mg/kg).
VIOLETA és munkatarsai (2017) a lestyanban alacsonyabb koncentracidt hataroztak meg
(122 mg/kg), de Iényegesen alacsonyabb natriumtartalmat mértek a majorannéban (143
mg/kg) és a bazsalikomban is (218 mg/kg) (KICZOROWSKA et al, 2015). A
gyombérhez képest sokkal alacsonyabb magnéziumtartalommal rendelkezett a
rozmaring, a zsalya ¢és a citromfil. KICZOROWSKA ¢és munkatarsai (2015) 126 mg/kg,
OZCAN és AKBULUT (2008) Iényegesen alacsonyabb, 27,6 mg/kg-0s
magnéziumtartalmat mértek a rozmaringban, ugyanakkor a zsalyaban 21,1 mg/kg

natriumtartalmat hataroztak meg, mely hasonl6 az altalam mért eredményekhez.

A foszfortartalom is igen valtozatosan alakult az egyes fliszerek kozott. A legmagasabb,
kozel azonos foszfortartalma volt a fokhagymanak és a bazsalikomnak, ami statisztikailag
1s alatamaszthat6. AKINWANDE ¢s OLATUNDE (2014) is hasonlé foszfortartalmat
mértek a fokhagymaban (4777 mg/kg), a bazsalikomban azonban OZCAN és AKBULUT
(2008) — az altalam mért koncentraciohoz viszonyitva — tobb, mint kétszer magasabb
(8259 mg/kg) koncentraciordl szdmolt be. A citromfli, a majoranna és a borsmenta
esetében mért koncentraciok minimdlisan tértek el egymastol. OZCAN és AKBULUT
(2008) a citromfiiben (6452 mg/kg) és a borsmentaban (6224 mg/kg) is tobb mint duplajat
mértek az altalam meghatarozott koncentracioknak, valamint ZENGIN és munkatarsai
(2008) is magasabb foszfortartalmat mértek a majorannaban (4001 mg/kg). A
legalacsonyabb foszfortartalommal az anizs és a rozmaring rendelkezett. Korabbi
tanulméanyok az anizsban 3700 mg/kg és 6910 mg/kg (OZCAN et al., 2019; ZENGIN et
al., 2008), a rozmaringban 8205 mg/kg (OZCAN — AKBULUT, 2008) foszfortartalomrol

szamoltak be, mely valamennyi esetben magasabb az altalam mért eredményeknél.

A legmagasabb kéntartalomrol a lestyan esetében beszélhetiink, de a tobbi fiiszerhez
képest magas volt a koncentraci6 a fokhagymaban is. TURAN ¢és munkatarsai (2017)

tobb régiobol szarmazo fokhagymak elemtartalmat vizsgaltak, eredményeikben — tobb
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minta esetében — magasabb kéntartalomrél szamoltak be (2080-25310 mg/kg), mint az
altalam mért koncentracid. A bazsalikomban, majoranndban, borsmentaban ¢és
gyombérben 3000-4000 mg/kg kozott volt ennek az elemnek a koncentracidja, ami
koriilbeliil fele a fent emlitett két fliszerben mért kéntartalomnak. A legalacsonyabb
koncentraciét az anizs €és rozmaring esetében kaptam, melyek kozott igazolhato
kiilonbség nem volt. OZCAN és AKBULUT (2008) a borsmentaban 5544 mg/kg, a
gyombérben 8117 mg/kg, az anizsban 4427 mg/kg, a rozmaringban 2630 mg/kg
kéntartalmat mértek, mely valamennyi fiiszer esetében magasabb az altalam mért

eredményeknél.

A fliszerek mikroelemtartalmat (bor, barium, vas, mangan, aluminium, réz, stroncium,
cink) a 4. szamu melléklet tartalmazza. Bortartalmukat tekintve tobb fiiszer esetén
mértem 30 mg/kg feletti koncentraciokat (rozmaring, zsalya, majoranna), mely
szamottevlen magasabb az 4anizsban, fokhagymdban vagy gyombérben mért
bértartalomhoz képest. OZCAN és AKBULUT (2008) a rozmaringban 48,1 mg/kg
koncentraciot mértek, a zsalyaban pedig 39,2 mg/kg-ot, melyek magasabbak az altalam
mértnél, mig PYTLAKOWSKA ¢és munkatarsai szintén a zsalyaban 15,1-25,4 mg/kg
kozotti bortartalomrdl szamoltak be, ami viszont alacsonyabb. A fokhagymaban
AKINWANDE ¢és OLATUNDE (2015) 5,82 mg/kg, TURAN ¢és munkatarsai (2017)
4,71-48,44 mg/kg kozotti koncentraciot mértek. OZCAN és munkatirsai (2019) az
anizsban 46,8 mg/kg bortartalomrol szdmoltak be, mely 1ényegesen magasabb az altalam

mért koncentracional.

A fliszereim bariumtartalma nem mutatott olyan nagy eltéréseket, mint az eddig emlitett
elemek. A legmagasabb koncentracioval a citromfii rendelkezett, ennek kevesebb, mint a
felét tartalmazta a zsalya, ami a masodik legmagasabb koncentracio volt. A majoranna,
lestyan, borsmenta és bazsalikom kozel azonos bariumtartalmat mutatott, melyek kozott
statisztikailag igazolhat6 kiilonbség nem volt. A legalacsonyabb bariumtartalmu fiiszerek
kozeé tartozik az anizs, a gyombér és a fokhagyma, melyek kozott a kiilonbség

statisztikailag nem igazolhato (p=0,889).

A legmagasabb vastartalommal a majoranna és a citromfii rendelkezett, de hasonléan
magas koncentraciot hatdroztam meg a bazsalikomban is, mely fliszerek k6zott nem volt
igazolhato kiilonbség. OZCAN és AKBULUT (2008) a citromfilben 908 mg/kg, a
bazsalikomban 251 mg/kg vastartalmat mértek. Korabbi tanulmanyok a majorannaban

536 mg/kg és 613 mg/kg koncentraciokrol szamoltak be (GOLCZ - SEIDLER-
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LOZYKOWSKA, 2009; ZENGIN et al., 2008). Kozel feleannyi vastartalmat mértem a
lestyanban és a borsmentaban, melyek k6zott nem volt igazolhato kiilonbség (p=0,117).
A legalacsonyabb vastartalommal a fokhagyma ¢és az anizs rendelkezett. TURAN ¢és
munkatarsai (2017) a fokhagymaban 47,8-275 mg/kg kozotti koncentraciot mértek,
OZCAN és munkatérsai (2019) az anizsban 171 mg/kg vastartalomrol szamoltak be, mely

koncentraciok magasabbak az altalam meghatarozottnal.

A mintdk mangantartalmat vizsgalva, a legmagasabb koncentracioval a borsmenta
rendelkezett, melyet a bazsalikom ¢és az anizs kovetett kozel azonos mangantartalommal
(p=0,265). TURAN és munkatarsai (2017) a borsmentaban alacsonyabb mangantartalmat
mértek (62,7 mg/kg), a bazsalikomban pedig magasabbat (78,8 mg/kg); OZCAN és
AKBULUT (2008) az anizsban 76,7 mg/kg koncentraciot hataroztak meg, mely nem
szamottevden magasabb az altalam mért eredménynél. A zsdlya, gyombér és rozmaring
mangantartalmaban nem volt igazolhat6 kiilonbség, csakigy mint a majoranna, lestyan
¢és citromfil esetében. A legalacsonyabb mangantartalommal a fokhagyma rendelkezett,
melynél AKINWANDE ¢és OLATUNDE (2015) magasabb mangantartalmat hataroztak
meg (12,3 mg/kg).

Aluminiumtartalmat a citromfiiben mértem a legmagasabb koncentracioban, amit a
majoranna, az anizs és a bazsalikom kdvetett. OZCAN és AKBULUT (2008) az 4nizsban
(2962 mg/kg) szamottevéen magasabb aluminiumtartalmat mértek, mig a bazsalikomban
az altalam mért koncentracidhoz hasonl6 eredményekrdl szamoltak be (474 mg/kg), de
magas aluminiumtartalmat mértek a citromfiiben (1758 mg/kg) is. ZENGIN és
munkatarsai (2008) a majorannaban magasabb aluminiumtartalmat mértek (873 mg/kg).
A borsmenta, gyombér és rozmaring hasonlé aluminiumtartalmat mutatott. A
legalacsonyabb koncentracioban a fokhagyma tartalmazta ezt az elemet, mely
elhanyagolhatdo a tobbi fliszerhez képest. AKINWANDE ¢és OLATUNDE (2015)

magasabb koncentraciordl szamoltak be a fokhagymaban (23,3 mg/kg).

A mintak réztartalmat tekintve a legmagasabb koncentraciéval rendelkezett a
bazsalikom, amit a majoranna ¢és borsmenta kovetett kozel azonos koncentracidval
(p=1,000). GOLCZ ¢és SEIDLER-LOZYKOWSKA (2009) a majorannaban hasonld
réztartalmat mértek (12,4 mg/kg), a bazsalikomban azonban alacsonyabb koncentraciot
hatdroztak meg (16,1 mg/kg); a borsmentdban OZCAN és AKBULUT (2008)
alacsonyabb réztartalmat mért (7,46 mg/kg) az altalam koncentracional. A fokhagyma és

rozmaring esetében is hasonld koncentraciokat mértem, és statisztikailag sem volt
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igazolhaté a kiilonbség kozottiik (p=0,713). OZCAN és AKBULUT (2008) is hasonlo
réztartalmat mértek a rozmaringban (3,01 mg/kg), mig AKINWANDE ¢és OLATUNDE
(2015) szamottevéen magasabb koncentraciordl szamoltak be a fokhagymaban (28,8
mg/kg). A legalacsonyabb réztartalmat a gyombérben kaptam, mely jelentésen
alacsonyabb a KOCH és munkatarsai (2017) altal leirt eredménynél (11,1 mg/kg).

A stronciumtartalmukat tekintve a rozmaring esetén mértem a legmagasabb
koncentraciot, amit a borsmenta és citromfii kdvetett, hasonld koncentraciokkal. OZCAN
és AKBULUT (2008) is hasonl6 koncentraciot mértek a citromfiiben (40,6 mg/kg), mig
a borsmentdban alacsonyabb (14,2 mg/kg), a rozmaringban magasabb (67,4 mg/kg)
stronciumtartalomrol szamoltak be. Az elézéekhez képest viszonylag magas volt a
stronciumtartalom a majorannaban ¢€s a lestyanban, mig lényegesen alacsonyabb

koncentraciot mértem a gyombérben, a fokhagymaban, illetve az dnizsban.

A legmagasabb cinktartalommal rendelkezett a zsalya, amit a bazsalikom kovetett,
illetve a kozel azonos cinktartalmii majoranna, lestyan, és citromfii. OZCAN és
AKBULUT (2008) az altalam mért koncentraciohoz képest a zsalydban alacsonyabb
(16,6 mg/kg), a bazsalikomban (43,3 mg/kg) ¢és a citromfiiben (29,3 mg/kg) hasonld
cinktartalmat mértek. A legalacsonyabb cinktartalmat a gyombér esetén kaptam. KOCH
¢s munkatarsai (2017) azonban ennél is alacsonyabb koncentraciordl szamoltak be a

gyombérben (25,0 mg/kg).
4.3. Fajtamézek vizsgalatainak eredményei

A vizsgalt repce-, napraforgd és akacmézek beltartalmi értekeit a 5. tablazat szemlélteti.
A mintak nedvességtartalmédban nem volt statisztikailag igazolhato kiillonbség, a mért
értekek 18,2% ¢és 19,9% kozott valtoztak, mely a méz érettségére utal. A napraforgd
mézekben mértem a legmagasabb Osszes fenolos vegylilet- (masnéven: polifenol-
tartalom) és prolin tartalmat, a harsmézekben pedig a legmagasabb vezet6képességet és
diasztaz aktivitast. Az Osszes fenolos vegyiilettartalom esetében nem volt igazolhatd
kiilonbség a harsmézek és a napraforgdé mézek kozott (p=0,271); a diasztaz aktivitas
esetében a harsmézek és a repcemézek kozott (p=0,571); azonban a prolin-tartalom és

vezetOképesség esetében minden fajtaméz igazolhatdan kiilonbozott egymastol.

A napraforgé mézekben volt a legmagasabb a kalcium, a magnézium, a foszfor és a kén
koncentracioja, a harsmézekben pedig a kalium és a natrium koncentracidja.

Statisztikailag igazolhat6 kiillonbséget csak a napraforgd mézek és repcemézek natrium
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tartalma kozott (p=0,895), illetve a hdrsmézek és napraforgémézek, valamint a harsmézek
¢és a repcemézek kéntartalmai kozott (p=0,843 és p=0,509) nem tudtam kimutatni, a t6bbi

elem esetében a vizsgalt fajtamézek statisztikailag igazoltan kiilonboztek egymastol.

5. tablazat: Fajtamézek eredményei

, , Repceméz Napraforgoméz Akdcmeéz Hadrsmez
Meért parameéter (n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Polifenol tartalom 26,5+2,3b 44,8+7,0d 17,5+1,1a 39,2+5,1c
(MgGAE/100 g) (23,329,3)  (37,6-59,3) (159-19.0)  (31,7-45,6)
Nedvességtartalom %) 1935030 19,5503 18,4+0,2a 18,3+0,4a

(18,8-19,6)  (18,9-19,9) (182-18,9)  (17,6-18,9)
Vezetdpessiz (us/emy 1475102 520468b 116+8a 830+49¢
pesses (i (135-162)  (452-668) (105-125) (752-912)
. 301£47b 991+161d 235+18a 612+95¢
Prol | Kk
rolin tartalom (mg/ka) 196 361)  (815-1273) (206-267) (488-744)
L .., 22.1+1,0c 19,0£1,2 b 14,8+0,6a 23,3+2.5d
Diasztdz-aktivitds DN) 06 1 93 4y (17,5-20,4) (13.9-15,6)  (19.6-26,4)
41,1520 108+14d 11342.7a 82.4-9.0c
| k s > B ) B B
Ca tartalom (mg/kg) (34.2-49,1)  (82,9-124) (8,39-16,2)  (70,3-98,3)
174+ 14b 554+50¢ 12349a 1061+94d
Ktartalom (mg/kg) (162-198)  (519-689) (111-137)  (934-1230)
12,4+080  28,8+4.9d 438+0.47a  20,0+2,8¢
M | k s B B s B ) B )
g tartalom (mg/kg) (11,2-136)  (23,1-36,9) (353-5,16)  (16,3-22,3)
7,03£0,64b  6,49+1,70b 3,50£027a  11,9+2.4c
Nataralommokd)  (613-781)  (432889)  (319397)  (101-17,0)
41,133b  71,46,2d 36,123,628 50,5+5,2¢
P | k s B > s B B B >
tartalom (mg/kg) (355-455)  (62,4-79,9) (32,0-438)  (42,5-58,2)
23,9+2.0b 29,3+3.0d 13,5+1,9a 26,9+5.4¢
S tartalom (mg/kg) (20,6-27.8)  (25,2-33.9) (121-181)  (20,1-34,5)

Forras: Sajat szerkesztés

Mivel a fajtamézek kozott tobb vizsgalt paraméter esetében is igazolhatd volt a
kiilonbség, ezért elvégeztem a linearis diszkriminancia elemzést (LDA) annak
megallapitdsdra, hogy a vizsgalt paraméterek alkalmasak lehetnek-e a fajtamézek

megkiilonboztetésére. Az elvégzett elemzeés eredménye a 7. abréan lathato.

Az elemzés soran a csoportositd valtozd a mézfajta volt, a fliggetlen valtozok pedig a
vizsgalt paraméterek (a nedvességtartalom kivételével). Megallapitottam, hogy a
fiiggetlen valtozok koziil a legnagyobb hatdsa a kalium tartalomnak, a vezetoképességnek
¢s a kalcium tartalomnak volt a diszkriminancia fiiggvényre (Wilks’Lambda = 0,018;
0,020 és 0,046), a legkisebb pedig a kén tartalomnak és natrium tartalomnak
(Wilks’Lambda = 0,227 és 0,186). A program harom diszkriminancia fliggvényt
hatarozott meg, melybdl az elsé 99,2%-ot, a masodik 96,0%-ot, a harmadik pedig 87,6%-
ot magyarazott a teljes varianciabol. Az elsé fliggvény a kalium tartalmat és

vezetdképességet, a masodik a kalcium tartalmat, prolin tartalmat, foszfor tartalmat,
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magnézium tartalmat és TPC-t, a harmadik pedig a diasztaz aktivitdst, natrium tartalmat
¢és kén tartalmat foglalta magaba. A kozépértékeket vizsgalva megallapitottam, hogy az
akacmézek (-9,954) és repcemézek (-9,135) nagyon alacsony értékekkel rendelkeznek az
elsé dimenzidban, és ezek az értékek kozel vannak egymashoz, azonban a masodik
dimenzidban mar jelentésebb az eltérés a két csoport kozépértékei kozott (-3,618 az
akacmézek €s -1,007 a repcemézek esetében). Az elsé dimenzidban a harsmézeknek volt
a legmagasabb kozépértéke (17,666), a masodik dimenzioban pedig a napraforgd
mézeknek (7,814). A harmadik dimenzioban a repcemézekhez tartozott a legmagasabb
(3,823) kozépérték, mig a legalacsonyabb az akacmézekhez (-3,191). Az eredeti
feltevésemet, miszerint a fajtamézek a sajat csoportjukba lesznek besorolva (a vizsgalt

paraméterek alapjan), a keresztvalidalas igazolta, melynek eredménye 100% volt.

Az eredmények alapjan tehat kijelenthetjiik, hogy az altalam vizsgalt paraméterek

alkalmasak a fajtamézek megkiilonboztetésére.

Canonical Discriminant Functions
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Function 2

Function 1

7. abra: Diszkriminancia-analizis
Forras: Sajat szerkesztés

4.4. Liofilizalt gyiimolcsokkel dusitott repcemézek eredményei

4.4.1. Nedvességtartalom
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A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott repcemézek nedvességtartalmat a 6. tablazatban
tiintettem fel. Jol lathato, hogy egyik minta nedvességtartalma sem éri el a 20,0%-0t,
beleértve a kontroll mintat is (19,6+0,0%). A legnagyobb nedvességtartalom valtozas a
szamodcas és malnas mintaknal tortént. Mar a 2,5%-os dusitast kovetden is nagyobb a
nedvességtartalom csdkkenés a kontrollmintahoz képest. Ugyanakkor a meggyes, szedres
¢s afonyas mintdk esetén jelentOsebb valtozds nem tortént. Az 5,0%-0s, 7,5%-os és
10,0%-o0s dusitasnal is folyamatos nedvességtartalom csokkenés figyelhetd meg

valamennyi mintanal.

6. tablazat: Gylimolcsokkel dusitott repcemézek nedvességtartalma (%)

Dusitas: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-o0s
Kontrol 19,6+0,0k

Szamoca 18,8+0,0ef 18,5+0,1bcd 18,4+0,0abc 18,1+0,1a
Malna 18,9+0,1fg 18,9+0,1fg 18,8+0,0ef 18,7+0,1def
Meggy 19,6+0,0ijk 19,5+0,1ijk 19,4-+0,0hij 19,340, 1hi
Szeder 19,7+0,1jk 19,4+0,0hij 19,6+0,0bcde 19,3+0,1ab
Afonya 19,7+0,1k 19,4-+0,0hij 19,2+0,1gh 19,0+£0,1cdef

Forras: Sajat szerkesztés
4.4.2. Osszes cukortartalom

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott repcemézek 0sszes cukortartalma a 7. tablazatban
talalhat6. A kontrollméz 6sszes cukortartalma 78,7%. A gylimolcsokkel dusitott mintak
eredményei 78,7% és 80,2% kozott mozogtak. A legmagasabb cukortartalom ndvekedést
a szedres mintak esetén tapasztaltam, mely 1,20% volt. Az afonyds és szamocas mézek
esetén 0,6%-ot novekedett a cukortartalom az egyre nagyobb mértékben dusitott
mintdkban, mig a malnas mézekben csupan 0,4%, a meggyes mintakban pedig 0,3% volt

ez az érték.

7. tablazat: Gylimolcsokkel dusitott repcemézek 0sszes cukortartalma (%)

Dusitdas: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-0s
Kontrol 78,7+0,0gh

Szaméca 79,6+0,1i 80,040, 1k 80,0+0,1k 80,2+0,01
Malna 79,2+0,1fg 79,3+0,1h 79,6+0,1i 79,6+0,1j
Meggy 78,7+0,0e 78,7+0,1d 78,840,0c 79,0+0,1b
Szeder 78,7+0,0a 78,940,0¢ 79,6+0,0i 79,9+0,1k
Afonya 78,7+0,1d 79,0+0,0e 79,10,1F 79,340, 1i

Forras: Sajat szerkesztés

4.4.3. pH-érték
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A liofilizalt gyiimolcsokkel dusitott repcemézek pH-értékének valtozasat a 8. tablazat
szemlélteti. A kontrollméz pH-értéke 3,70+0,00 volt. A dusitdsok hatdsara a pH-érték
csak minimalisan csokkent a szamocas, meggyes ¢és szedres mintadkban. Bar nem
jelentdsen, de nagyobb mértékben csokkent a pH-érték az egyre magasabb dusitasu

malnas és afonyas mézek esetében.

8. tablazat: Gyiimdlcsokkel dusitott repcemézek pH-értékei

Dusitas: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-o0s
Kontrol 3,70+0,00j

Szamoca 3,62+0,021 3,594+0,011 3,58+0,01h 3,57+0,01h
Malna 3,26+0,01d 3,14+0,02b 3,08+0,02a 3,06+0,01a
Meggy 3,40+0,02f 3,38+0,01ef 3,37+0,02¢ef 3,37+0,02¢ef
Szeder 3,45+0,02¢g 3,36+0,02¢ef 3,354+0,02¢ 3,34+0,01e
Afonya 3,40+0,01f 3,27+0,01d 3,19+0,01¢c 3,154+0,02bc

Forras: Sajat szerkesztés

4.4.4. Elektromos vezetoképesség

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott repcemézek elektromos vezetdképességét szemlélteti
a 8. abra. Jol lathatd, hogy mar a 2,50%-os dusitds hatasara is emelkedett a
vezetoképesség a mézekben, ami tobb mint kétszeres novekedést jelentett minden
gylimoles esetében. A 2,5%-ban, 5,0%-ban és 7,50%-ban dusitott mintak koziil a
legmagasabb elektromos vezetoképességgel a szamodcas méz rendelkezett. Ezt kovette a

meggyes, a malnas €s a szedres méz.
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8. abra: Gyiimolcsokkel dusitott repcemézek elektromos vezetoképessége
Forras: Sajat szerkesztés
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A legalacsonyabb eredménnyel az afonyas minta rendelkezett. A 10%-os disitas esetében
eltérés figyelhetd meg, ugyanis a szamocas €s meggyes minta utan a szedres mintaban

volt magasabb a vezetOképesség, amit a malnas és az afonyas mintak kovettek.

Az abran lathato, hogy egyik minta vezetOképessége sem éri el a 800 uS/cm-es értéket,
bar a gylimolcsok hozzdadasat kdvetden a legkisebb dusitasnal is 1ényegesen magasabb
értékeket kaptam, mint a kontrollmézben. A vezetdképesség valtozasat indokolhatja a
dusitas kovetkeztében megvaltozott ion Osszetétel is, foként a K. Tobb kutatas is
igazolta, hogy a mézek vezetoképessége és kaliumtartalma kozott szoros Osszefiiggés
van, amit az altalunk elvégzett korrelacid szamitds is aldtdmaszt, hiszen az emlitett
paraméterek kozotti korrelacios egylitthatd értéke 0,949 volt, ami nagyon Szoros

kapcsolatot jelent.
4.4.5. Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott repcemézek Gsszes fenolos vegyiilettartalmat a 9.
abra szemlélteti. Jol lathatd, hogy a gytimolcsokkel vald dusitas minden esetben novelte
a mézek polifenol-tartalmat. A legmagasabb 6sszes fenolos vegytilettartalommal, minden
dusitasnal, a szederrel dusitott mézek rendelkeztek, és ahogyan az dbran is lathato, a
szederrel 2,5%-ban dusitott minta is mar kozel négyszeres fenolos vegyiilettartalommal
rendelkezett a kontrollmézhez képest, mely csupan 37,9 mg GAE/100 g mennyiségben
tartalmazta ezt a vegyliletet. A legjobban a szederrel valé disitas emelte meg a mézek
polifenol tartalmat, ezt kovette a szamocaval, az 4fonyaval, a malnaval és végiil a

meggyel vald dusitas. A sorrend minden disitasi arany esetében ugyanaz volt.

Annak ellenére, hogy a liofilizalt gylimolcsok esetében a malnaban, a szamocéban és a
meggyben mértem a legmagasabb 0sszes fenolos vegyiilettartalmat, a szederben és az
afonyaban pedig a legalacsonyabbat, mégis a szederrel dusitott mézek mutattdk a
legmagasabb polifenol tartalmat, a malnaval és a meggyel dusitottak pedig a

legalacsonyabbat.
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9. 4abra: Gylimolcsokkel dusitott repcemézek 0sszes fenolos vegyiilettartalma
Forras: Sajat szerkesztés

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott repcemézek flavonoid-tartalma a 10. abran lathato.
Ahogy az 0Osszes fenolos vegyiilettartalom esetében, a gyilimdlcsokkel vald dusitas
jelentésen emelte a mézek flavonoid-tartalmat is. Kiemelkedd eredménnyel rendelkeznek
a 10,0%-ban dusitott szamodcas és a szedres mintak, melyekben a mért koncentracid

tizenotszorose volt a kontroll mézben mért flavonoid tartalomnak.

A 2,5%-0s dusitds a szamdcéas méz esetén volt a legeredményesebb. Ezt kdvette a malnas,
a szedres ¢és az afonyas meéz. A legalacsonyabb flavonoid-tartalmat ennél a dusitasnal a
meggyes minta esetén kaptam. Az 5,0%-os duasitasnal a szamdcds meézet kovetden a
szedresben volt a legmagasabb a mért koncentracio, amit sorban kovetett a malnas, az
afonyas és a meggyes minta. A 7,5%-o0s dusitasoknal szintén a szamdcas és a szedres méz
rendelkezett a legmagasabb flavonoid-tartalommal. A malnas és az afonyas mézek
eseteben kozel azonos eredményeket kaptam, mig a legalacsonyabb flavonoid-
tartalommal ebben az esetben is a meggyel dusitott méz rendelkezett. A 10,0%-o0s dusitas
esetében a szamocas €s a szedres mintdk utan az afonyas mézekben volt a legmagasabb a
flavonoid-tartalom. A legalacsonyabbnak a meggyes és a malnas mézek flavonoid-

tartalma bizonyult, melyek eredményei hasonldak voltak.
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10. abra: Gyiimolcsokkel dusitott repcemézek flavonoid-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Ahogy az Osszes fenolos vegyiilettartalom esetében, a flavonoid-tartalmat sem az a
gylimolcs emelte meg a legjobban, amely a legmagasabb koncentracidban tartalmazta ezt
a vegyiiletet. Az afonyaval valo dusitast ugyanis megel6zte a szamodcaval €s a szederrel
valo dusitas. Osszességében azonban, mivel ebben a hirom gyiimédlcsben volt a
legmagasabb a flavonoid-tartalom, és az ezekkel valo dusitas emelte meg leginkabb a

flavonoid-tartalmat, az eredmények tehat megfeleltek a varakozasoknak.

4.4.6. Prolin-tartalom

A 11. abra a liofilizalt gylimolcsokkel dusitott repcemézek prolin-tartalmat szemlélteti. A
méz prolin-tartalmanak jelentds része a méhek szervezetébdl szarmazik, azonban a
novények is tartalmazzak ezt az aminosavat, melyet az altalam elvégzett vizsgalatok is
mutatnak. A 2,5% dusitas sordn a legmagasabb eredményt az afonyas mintanal kaptam,
azonban a szamdcas és meggyes mézek prolin-tartalma sem volt sokkal alacsonyabb. A
kontrollméz prolin-tartalmara nem volt hatassal a szedres dusitds, és a malnds méz

koncentraciodja is csak minimalisan volt magasabb.
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11. abra: Gyimolcsokkel dusitott repcemézek prolin-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Az 5,0%-os dusitas esetén a legmagasabb, kozel azonos koncentracidval harom minta
rendelkezett, melyek a meggyes, a szamocas €s az afonyas mézek. A malnds és szedres

mézek prolin-tartalmaban nem volt kiilonbség.

A 7,5%-ban dusitott mintak koziil a legmagasabb prolin-tartalommal a meggyes, a
szamocas ¢s az afonyas mézek rendelkeztek, melyek koncentracidi csak minimalisan
kiilonboztek. Bar nincs nagy kiilonbség, de némileg alacsonyabb prolin-tartalma volt a
szedres méznek. A legalacsonyabb prolin-tartalommal pedig a malnas minta rendelkezett.
A 10,0%-ban dusitott mintdk koziil a meggy volt a legnagyobb hatassal a prolin-
tartalomra. A szamoécds és afonyds mintdk prolin-tartalma kozott nem volt 1ényeges

kiilonbség, illetve ugyanez elmondhat6 a malnas és szedres mézekrdl is.
4.4.7. Diasztaz-aktivitas

A gylimolesos repcemézek diasztaz-aktivitasat szemlélteti a 12. abra. A kontrolméz
diasztdz aktivitdsa igen magas, amit a gylimélccsel vald dusitds minden esetben
csokkentett. Az enzimaktivitasra a legkevésbé a 2,5%-ban meggyel vald dusitas volt
hatdssal. Ugyanennél a dusitasndl minden mas gylimdlcsnél jelentds csokkenés volt
tapasztalhato a diasztaz-aktivitasban. Statisztikailag csupan a meggyes mintak kozott volt
igazolhat kiillonbség minden mas mintaval szemben. Az 5,0%-ban dusitott mintak esetén
IS a meggyes méz diasztaz-aktivitdsa volt a legmagasabb. Ezt kovette az afonyas, a

szedres, valamint a szamocas és malnas mintak diasztaz-aktivitasa, ami az utobbi két méz
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esetében nem mutatott jelentds kiilonbséget (5,26 €s 5,89 DN). Statisztikailag valamennyi
minta kozott igazolhato volt a kiilonbség, kivéve a malnas és a szedres mézek (p=0,696)

kozott.

A 7,5%-o0s dusitasok eredményeir6l elmondhatd, hogy a legmagasabb diasztaz-
aktivitassal a meggyes méz rendelkezett, melyet az afonyas minta kovet. A szamocds és
a malnas mintak kozott ebben az esetben sem volt nagy kiilonbség. A 10,0%-o0s dusitas
esetén is a meggyes minta rendelkezett a legmagasabb diasztaz-aktivitdssal, amit az

afonyas minta kovetett, majd a szedres, a szamocas és a malnas mézek kovetkeztek.
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12. abra: Gyiimolcsokkel dusitott repcemézek diasztaz-aktivitasa
Forras: Sajat szerkesztés

Fontos kiemelni, hogy a mézek diasztaz-aktivitasa legalabb 8 DN kell, hogy legyen, €s
ahogyan az eredményekbdl lathatjuk, a mintaink nagy része nem felel meg ennek a
kovetelménynek. Csupan a 2,50%-ban dusitott mintdkban, illetve a meggyel és afonyaval
5,0%-ban dusitott mintakban volt 8 DN felett az enzim aktivitasa. Mivel azt tapasztaltuk,
hogy a gyiimolcsokkel vald dusitas jelentdsen csokkenti a méz diasztaz-aktivitasat, igy
feltételezheztjiik, hogy egy magasabb DN-mal rendelkezd minta esetében is el6fordulhat,
hogy a nagyobb aranyu dusités olyan terméket eredményez, mely nem felel meg a mézre

vontakoz6 kovetelményeknek.
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4.4.8. Asvanyianyag-tartalom

A gyiimo6lesos repcemézek makroelem Osszetételét az 5. szamu melléklet tartalmazza. A
liofilizalt gyiimolcsokkel wvald duasitds minden makroelem esetében ndvelte a
koncentraciot. A kalciumtartalom esetén a legjelentésebb emelkedést a szamocas
mintaknal tapasztaltam. A 2,5%-os dusitds kozel dupldjara emelte a méz
kalciumtartalmat, a 10,0%-os duasitas pedig négyszeres emelkedést eredményezett a
kontrollmintahoz képest. Bar nem ennyire nagymértékben, de a malnas, a meggyes ¢€s
szedres dusitas is novelte a kalciumtartalmat a repcemézben, a két utébbi gyiimodlcs
esetében az emelkedés kozel azonos volt. Ugyanakkor, az afonyas mintak esetén nem volt

tapasztalhato ilyen mértéki emelkedés.

A kaliumtartalom ndvekedés a dusitds hatdsdra szintén a szamocéas mintdkban volt a
legnagyobb. A 2,5%-os dusitast kovetden a repceméz kaliumtartalma a haromszorosara,
mig a 10,0%-os dusitas esetében tizszeresére nétt. Bar némileg alacsonyabb, de igen
magas a koncentracio novekedés a meggyel, a szederrel és a malnaval vald dusitasoknal
is. Ebben az esetben is az afonyas mintdk mutattak a legkisebb kalium-tartalom

novekedést. Statisztikailag a mintak kozott igazolhatd volt a kiilonbség.

A magnéziumtartalom szintén a szamodcas mintdkban novekedett a legnagyobb
mértékben; 2,5%-os  dusitdsndl haromszorosara, 10,0%-os dusitasnal pedig
kilencszeresére nétt a vizsgalt elem koncentracidja. A malnas és szedres dusitasok esetén
kozel azonos elemtartalmat kaptam, melynél alacsonyabb koncentraciondvekedés volt
tapasztalhatd a meggyes mézeknél. A legkisebb koncentraciondvekedést az afonyéas
mézekben mértem, ahol csak a 10,0%-o0s dusitas emelte haromszorosara emelte a

magnéziumtartalmat.

A natriumtartalom novekedése valamennyi disitds esetén a szamodcds €és a szedres
mintdkban volt a legnagyobb mértékli. A malnas mézeknél a dusitds novelése nem
eredmeényezett jelentds natriumtartalom emelkedést, és az afonyds mézek esetében is csak

minimalis emelkedés volt megfigyelhetd, hasonléan a meggyes mintakhoz.

A kontrollmézben mért foszfortartalom jelentésen nétt — az afonyas mézek kivételével
— valamennyi dusitasnal, mely ndvekedés a szamdcas, malnas és szedres mézek esetében
kozel megegyezett. A 10,0%-o0s dusitds az emlitett gylimolcsoknél 200 mg/kg feletti
foszfortartalmakat eredményezett, ami kozel 6tszords emelkedés a kontrollmézben mért

koncentracidhoz viszonyitva. Az afonyds mézekben az elemtartalom emelkedése
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alacsonyabb volt, a 10,0%-os dusitasnal koriilbeliil haromszor magasabb koncentraciot

mértem, mint a kontrollmézben.

A kéntartalom esetében valamennyi dusitds hasonld hatassal volt a mézekben mért
koncentraciokra. A 2,5%-o0s dusitas koriilbeliil masfélszeresére, mig a 10,0%-os dusitas
tobb mint két és félszeresére emelte a kéntartalmat. Bar csak elhanyagolhat6 eltérések
voltak a kiilonb6z6 gyiimolesokkel dusitott mintdk kéntartalmaban, 2,5%-os disitasnal a

malna, mig az 5,0, a 7,5 és 10,0%-os dusitas esetében a szeder emelte meg leginkabb

crer

A makroelemekre kapott eredmények megfeleltek az elézetes varakozasoknak, hiszen a
liofilizalt szamdcaban mértem a legmagasabb kalcium, kalium és magnézium tartalmat,
a szederben pedig a legmagasabb natrium és foszfor tartalmat, és az ezzel a gyiimodlccsel
dusitott mézben emelkedett a legnagyobb mértékben ezeknek az elemeknek a
koncentracidja. A natrium esetében hasonld koncentracidkat mértem a szamocéban,
malnaban ¢és szederben, ¢s az ezekkel dusitott mézekben volt a legmagasabb — és kozel
azonos — a natrium koncentracidja. Ugyanez igaz, a legalacsonyabb makroelem
tartalommal rendelkezd gyiimolcesel dusitott mézekre, tehat a legalacsonyabb kalcium,

kalium, magnézium ¢és foszfortartalommal rendelkezd szederrel vald dusitds emelte

crer

A gylimolcsds repcemézek bor-, barium-, vas- és mangéantartalma a 6. szamu
mellékletben lathatd. A bér esetén a legeredményesebb koncentracido novekedést a
meggyes mintak esetén értem el, bar a 10,0%-ban dusitott mézben is csupan 5 mg/kg-0s
novekedést mértem. A tobbi minta bortartalma nem tér el jelentdsen egymastol; de az

kijelenthetd, hogy a szamdcas mézek bortartalma ndvekedett a legkevésbé.

A kontrollminta bariumtartalma kimutatasi hatar alatt volt (KH=0,100 mg/kg). A
gyiimolcsokkel vald dusitds hatdsara nem tortént szamottevd valtozds a szamocés
mintdkat kivéve. Ezekben a mézekben a 2,5%-os dusitds is magasabb bariumtartalmat
eredményezett, mint a tébbi, 10,0%-ban gyiimolccsel dusitott mintaban. A vizsgalt elem
nem volt kimutathatd mennyiségben jelen a disitott malnas, meggyes, valamint afonyas

mintakban.

A vastartalom a szamocaval és a szederrel valo dusitas hatasara valamennyi mintaban
hasonl6 mértékben ndévekedett; csakigy, mint a malndval és afonyaval vald dusitas

esetében. A legkisebb emelkedést a 2,5%-ban meggyel duasitott mézben mértem, ami
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minddssze 0,22 mg/kg-ot jelentett; mig a legmagasabbat a 10,0%-ban szamocaval dusitott

mézben, amely dusitds négyszeresére emelte a minta vastartalmat.

A mangantartalmat a dasitas a szamocas és a malnas mézekben emelte meg a leginkabb,
ez 2,5%-os dusitasnal nyolcszoros, 10,0%-0s dusitdsnal pedig huszonnyolcszoros
koncentracid6 novekedést jelentett. A szedres és az afonyas mintdkban hasonld
mangantartalmakat mértem (minden dusitds esetén), mig a legkisebb mangéantartalom

novekedést a meggyes mintak esetén kaptam valamennyi dusitasnal.

A vizsgalt mézek aluminium, réz-, stroncium ¢és cink koncentracidit a 6. szamu
mellékletben talalhat6. tablazat tartalmazza. Az aluminiumtartalom valtozas az 4fonyas
mézekben volt a legkiemelkeddbb, méar a 2,5%-os dusitas hatdsara is kdzel haromszoros
aluminiumtartalmat mértem, ami 10,0%-0s dusitads esetében tobb mint négyszeres
koncentraciot jelentett a kontrollmézzel 6sszehasonlitva. A szamodcds és a szedres mézek
esetében is kétszeresére novekedett az aluminiumtartalom mar 5,0%-os duasitasnal is. A
malnas és a meggyes mintak koncentracioi kozott nem volt jelentds kiilonbség, ezekben
a 10,0%-os dusitas eredményezett kétszer akkora koncentrdciét, mint amit a

kontrollmézben mértem.

Az aluminium mérgez0 hatassal van az emberi szervezetre, ugyanakkor a szervezet altali
felvétele lassu, mig kitiriilése a szervezetbdl gyors, igy az egészségre gyakorolt hatdsa

alacsonynak mondhato.

A réztartalomra a szedres dusitas volt a legnagyobb hatassal, ami mar a legalacsonyabb
dusitas esetében is dupldjara emelte ennek az elemnek a koncentracidjat, mig a 10,0%-0s
dusitasnal tizszer magasabb réztartalmat mértem. A 2,5%-o0s dusitas — a szedres mintak
kivételével — egyetlen gyiimdlcs esetében sem volt hatassal a repceméz réztartalmara. A
szamodcds, a malnés és az afonyas mintdk esetén az 5,0%-o0s és 7,5%-os dusitds sem
okozott 1ényeges valtozast az elemtartalomban, de a 10,0%-ban dusitott mézek sem érték
el a 0,5 mg/kg-os koncentraciot. Statisztikailag minden esetben igazolhato kiilonbségeket

kaptam.

A stronciumtartalomra a szamocas dusitas volt a legnagyobb hatassal, ami 5,0%-0S
dusitds  esetében  Otszords, a  10,0%-os  esetében  pedig  hlszszoros
koncentraciokiilonbséget eredményezett a kontrollmézzel sszehasonlitva. A meggyes €s
szedres mintdk hasonld eredménnyel rendelkeznek, de a malnds mintakban is kozel

ekkora koncentracidkat mértem. A legkevésbé az afonyas dusitds valtoztatott a
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kontrollminta stronciumtartalméan, a 10,0%-os dusitas mellet is csupan kétszeresére

emelkedett ennek az elemnek a koncentracidja.

A stroncium karos az emberi szervezetre nézve, azonban tény, hogy fontos szerepet
jatszik a csontok ¢és a fogak képzddésében (D’HAESE et al., 2002). Ugyanakkor a
nagyobb stronciumbevitel asvanyosodasi problémakat okozhat. A kapott eredmények

alapjan elmondhato, hogy a dusitott mézek stronciumtartalma minimalis.

A cinktartalom a malnas mintakban emelkedett a leginkabb, 2,5%-o0s dusitas utan kozel
négyszeresére, 10,0%-os dusitds utan pedig kozel hatszorosdra. A szamodca és szeder
hozzdadasa a mézhez kozel azonos mértékben ndvelte a koncentracidt. A legkisebb
emelkedést a meggyel és afonyéaval dusitott mintdkban mértem, a 10,0%-os dusitasnal

kétszeres és haromszoros volt ennek mértéke.

A mikroelemek esetében is hasonloan alakultak az eredmények, mint vartam. A
legmagasabb barium, vas, mangan ¢€s stroncium tartalommal rendelkezd szamoca emelte
meggyben, a legmagasabb cinktartalmat a malnaban, mig a legmagasabb réztartalmat a
szederben mértem ¢és az ezekkel a gyiimdlcsokkel dusitott mézekben volt a felsorolt
elemeknek a legmagasabb a koncentracioja. Meg kell jegyezni, hogy ugyanez a tendencia
igaz az aluminiumra is, tehat a legmagasabb aluminium tartalommal rendelkez6 afonya
ellenére, hogy ebben a gylimolcsben sokkal magasabb volt az aluminium tartalom, mint
a tobbiben, a kiillonbozdé gylimolecsokkel dusitott mézekben mért koncentraciok kozott

nem volt olyan jelentds kiilonbség.
4.5.  Liofilizalt gyiimolcsokkel disitott napraforgomézek eredményei
4.5.1. Nedvességtartalom

A liofilizalt gylimolesokkel dusitott napraforgdémézek nedvességtartalmat a 9. tablazat
tartalmazza. A kontrollminta nedvességtartalma 19,9+0,1% volt, a duasitast kovetden
elmondhat6, hogy egyik minta nedvességtartalma sem érte el a 20,0%-ot. A dusitasi arany
novelésével szinte minden esetben csokkent a nedvességtartalom, ennek mértéke azonban

elhanyagolhat6 volt.
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Osszevetve a repceméz eredményeivel elmondhaté, hogy a napraforgoméz
nedvességtartalma a gyliimolcsos dusitds hatasara kisebb mértékben csokkent, mint a

repceméz nedvességtartalma.

9. tablazat: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgdémézek nedvességtartalma (%)

Dusitds: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-0s
Kontrol 19,9+0,1j

Szamoca 19,7+0,1hij 19,4+0,0efgh 19,1+0,1abcde  18,9+0,1a
Malna 19,7+0,1hij 19,4+0,0efgh 19,1+0,1abcd 19,0+0,0abc
Meggy 19,60,0ghi 19,4+0,0efgh 19,3+0,1cdef 19,3+0,1cdef
Szeder 19,4+0,0efgh 19,3+0,1defg 19,2+0,0bcdef  18,9+0,1ab
Afonya 19,740, 1ij 19,7+0,1hij 19,5+0,1fghi  19,4+0,0efgh

Forras: Sajat szerkesztés
4.5.2. Osszes cukortartalom

A liofilizalt gyiimdlcsokkel dusitott napraforgémézek cukortartalma a 10. tdblazatban
lathatd. A kontrollméz Osszes cukortartalma 78,4+0,1% volt. Az afonyéaval dusitott
mintak kivételével valamennyi dusitas esetén nétt a cukortartalom. A 2,5%-ban és 5,0%-
ban afonyaval dusitott mintdk cukortartalmaban nem tapasztaltam valtozast, névekedés
csak a 7,5%-os dusitast kovetOen tortént. A szamocaval dusitott mézek 0,8%-kal
tartalmaztak tobb cukrot a kontrolmintdhoz képest, mig a malnaval dusitott mintaknal
0,7% volt a novekedés mértéke. A legalacsonyabb mértékii cukortartalom novekedést az
afonyaval dusitott mintdk esetén tapasztaltam, mely csupan 0,3% volt. Statisztikailag
néhany minta kdzott kimutathatd volt a kiilonbség, azonban egyes dusitasok esetén a nem

igazolhato kiilonbségek voltak tobbségben.

10. tablazat: Gyiimolesokkel dusitott napraforgdmézek 6sszes cukortartalma (%)

Dusitds: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-o0s
Kontrol 78,4+0,1b

Szamoca 78,6+0,1bc 78,9+0,0ef 79,24+0,1h 80,4+0,11
Midlna 78,6+0,1bc 78,9+0,1e 79,2+0,1h 80,3+0,0i
Meggy 78,7+0,0cd 78,9+0,0ef 79,0+0,1fg 79,0+0,1fg
Szeder 78.,9+0,0ef 79,0+0,1fg 79,1+£0,0gh 79,4+0,1a
Afonya 78,6+0,1bc 78,6+0,1cd 78,8+0,1de 78,9+0,0ef

Forras: Sajat szerkesztés

45.3. pH-érték

A gyiimolcsods napraforgomézek pH-értékeit a 11. tdblazat tartalmazza. A kontrolminta

pH-értéke 3,46+0,01 volt. Ahogyan a tablazatban is lathato, a pH-érték csokkent a dusités
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hataséra. A 2,5%-0s szamocés minta pH-értéke nem valtozott a kontrollmintahoz képest.
A meggyes, szedres és afonyds mintak esetén is alacsonyabb a pH-érték, azonban a
malnas dusitas okozta a legnagyobb valtozast, mely 0,19-al alacsonyabb volt mar a

legkisebb dusitas hatasara is.

11. tablazat: Gyiimolesokkel dusitott napraforgomézek pH-értékei

Dusitas: 2,5%-0s 5,0%-0s 7,5%-0s 10,0%-o0s
Kontrol 3,46+0,011;
Szaméca 3,46+0,02] 3,44+0,02ij 3,42+0,01hi 3,38+0,02gh
Malna 3,27+0,02b 3,234+0,02a 3,224+0,01a 3,21+0,01a
Meggy 3,38+0,02gh 3,36+0,02fg 3,33+0,02def 3,32+0,02cdef
Szeder 3,35+0,01efg 3,32+0,02cdef  3,31+0,01bcde  3,30+0,02bcd
Afonya 3,33+0,01def 3,31+0,01bcde  3,30+0,02bcd  3,28+0,01bc

Forras: Sajat szerkesztés

A repcemézhez viszonyitva, a napraforgdéméz pH-értékében kisebb mértéki csokkenés
figyelheté meg. Ennek oka lehet, hogy a repcemézben magasabb pH-értéket mértiink,
ezért a liofilizalt gyiimdlesokkel valo dusitas nagyobb csokkenést eredményezett, mint az

eredendden alacsonyabb pH-értékkel rendelkezd napraforgomézben.
4.5.4. Elektromos vezetoképesség

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott napraforgdmézek elektromos vezetoképességét a 13.
abra szemlélteti. Valamennyi minta elektromos vezetOképessége alacsonyabb volt, mint
800 uS/cm, bar a gyiimodlesok hozzaadasat kovetden 1ényegesen nott a vezetdképesség a

legkisebb dusitasnal is.

A 2,5%-0s dusitasnal a malnas, a meggyes és a szedres mintdk esetén tapasztaltam a
legnagyobb vezetoképesség novekedést. A szamocas €s az afonyas mintaknal hasonldéan
alakult a vezetOképesség, kozottik statisztikailag nem volt kimutathatd kiilonbség
(p=1,000). Az 5,0%-ban dusitott mintak koziil a legmagasabb vezetOképességgel a
szamocaval dusitott minta rendelkezett. Ennél alacsonyabb a szederrel, a meggyel,
valamint a malnaval dusitott mézek vezetOképessége, a legalacsonyabbat pedig az
afonyaval dusitott méz esetében mértem, ami kozel 200 uS/cm-rel magasabb, mint a
kontrollminta vezetdképessége. A 7,5%-os dusitds hatdsara a szedres mézben mértem a
legmagasabb vezetOképességét. A malnds mintdban, a szamocasban, illetve a
meggyesben is kozel kétszer magasabbak az eredmények a kontrollmézhez képest. A

dusitott mintdk koziil az afonyas minta elektromos vezetOképessége volt a
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legalacsonyabb. A 10,0%-os dusitas hatasa a szamocas mintaban volt a legjelentdsebb a
vezetoképesség emelkedés. A meggyes és szedres mintdk kdzel hasonld értékekkel

rendelkeztek, mig a legalacsonyabb vezetoképessége ez esetben is az 4fonyas mintanak

volt.
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13. abra: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgomézek elektromos vezetoképessége
Forras: Sajat szerkesztés

A dusitott repcemézekkel Osszehasonlitva, az elektromos vezetdképesség Kisebb
mértékben emelkedett a napraforgdmézes mintdk esetében, melynek oka, hogy a
napraforgdméz eleve magasabb vezetoképességgel rendelkezett, mint a repceméz, igy a
gylimolesok hozzdadasa mar nem volt képes olyan mértékli novekedést eléidézni, mint
egy alacsonyabb vezetOképességgel rendelkezd méz esetében. Ennek ellenére, ahogyan a
repcemézek esetében is, itt is igazolni tudtuk a vezetOképesség és a kaliumtartalom
kozotti szoros kapcsolatot, hiszen a korrelacios egyiitthato értéke ezesetben is magas volt

(>=0,851).
4.5.5. Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom

A gylimdlcsos dusitds a napraforgoméz Osszes fenolos vegyiilettartalmara is pozitiv
hatdssal volt, hiszen ahogyan a 14. 4bran is lathatd, valamennyi dusitast kdvetden
jelentdsen nétt a polifenol tartalom. A dusitas ennél a vegyiiletcsoportnal a szederrel
dusitott mintdkban volt a legeredményesebb. A 2,5%-0s és 5,0%-0s dusitds a szedres
mintdkban kozel négy- és hatszoros polifenol tartalom ndvekedést eredményezett a

kontrollmintahoz képest. A szederrel dusitott mintat az afonyaval, majd a szamocaval,
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malnaval és meggyel dusitott mintdk kovették. Statisztikailag minden kiilonbség

szignifikans volt.
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14. abra: Gyimolcsokkel dusitott napraforgdmézek dsszes fenolos vegytilettartalma
Forras: Sajat szerkesztés

A 7,5%-0s dusitas eredményeként a szedres mintakban volt a legmagasabb a polifenol
tartalom ez esetben is, melyet a szamodcéds ¢és afonyds mintdk — kozel azonos
koncentracioval — kovettek. A sorban a meggyel dusitott minta kdvetkezett, melynek
koncentracidja  négyszerese volt a  kontrollmintdénak. A  legalacsonyabb
vegyiilettartalommal a malnéval dusitott méz rendelkezett. A 10,0%-o0s dusitasnal is a
szedres minta mutatta a legmagasabb fenolos vegyiilettartalmat. A szamocéaval és
afonyaval dusitott mintak eredményei ez esetben sem tértek el nagymértékben egymastol,
csupan 12 mg GAE/100 g volt a kiilonbség. A meggyel és malnaval dusitott mintdkban

azonban lényegesen alacsonyabb volt a fenolos vegytiletek koncentracioja.

Varakozasommal ellentétben — hasonloan a repcemézekhez — itt sem a legmagasabb
polifenol tartalommal rendelkezd gylimdlcs (mélna) emelte meg legjobban a polifenol
tartalmat, hanem a legalacsonyabb Gsszes fenolos vegyiilettartalommal rendelkez0 szeder
¢s afonya. Mig a méalnaban, szamdcaban és meggyben hasonl6 értékeket mértem, addig
a dusitott mézekben eltérd eredményeket kaptam. Bar a meggyel és malnaval dusitott
mézekben hasonléan alakultak a koncentraciok, a szamdcéval duasitott mézekben mégis

joval magasabb polifenol tartalmat tudtam meghatarozni.

A kapott eredményeket 6sszehasonlitva a dusitott repcemézekkel megallapithato, hogy

alapvetden ugyanaz a sorrend alakult ki a dusitott napraforgdmézek esetében is, tehat a
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szederrel és szamodcaval vald dusitds emelte meg leginkabb a polifenol tartalmat, a
malnaval és meggyel valo dusitas pedig a legkevésbé. A ndovekedés mértéke is hasonldan
alakult a kontrollmézben mért értékekhez viszonyitva, hiszen mindkét méz hasonlo

polifenol-tartalommal rendelkezett.

A liofilizélt gyiimolcsokkel dusitott napraforgdbmézek flavonoid-tartalma lathaté a 15.
abran. Leghatékonyabb dusitdsnak a szedres dusitas bizonyult, hasonléan az Osszes
fenolos vegyiilettartalomhoz. Ebben az esetben mar 2,5%-os duasitasnal is tobb mint
hatszoros flavonoid-tartalmat mértem, de az afonyas mintaban is 6tszor magasabb volt a
mért koncentracio; mig a legkisebb novekedést (kétszeres) a meggyel duasitott méznél

tapasztaltam.
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15. abra: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgdmézek flavonoid-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Az 5,0%-os dusitas esetében a flavonoid-tartalom szintén a szedres és afonyas mintaban
volt a legmagasabb, mig a malnas és meggyes dusitas utan a legalacsonyabb. A 7,5%-0S
és 10%-o0s dusitasoknal szintén a szedres mintaban novekedett leginkabb a flavonoid-
tartalom, amit a szamocaval és malnaval dusitott mézek kovettek. Ahogyan a masik két
dusitas esetében, itt is a meggyel és malnaval izesitett mézekben mértem a

legalacsonyabb flavonoid-tartalmat.

Annak ellenére, hogy a liofilizalt afonyanak volt a legmagasabb a flavonoid-tartalma, a
szederrel dusitott mézekben mértem a legmagasabb értékeket. Az afonyéaval és a

szamocaval valo dusitas hasonlo tendencidt mutatott annak ellenére, hogy a szamdcéanak
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alacsonyabb volt a flavonoid-tartalma. A malnaval és meggyel vald dusitas eredményezte
a legalacsonyabb flavonoid-tartalmat, ami megfelelt varakozasainknak, hiszen ezekben a

gyiimolcsokben volt a legalacsonyabb a vizsgalt paraméter koncentracioja.

A szamocaval és malnaval dusitott repcemézekben nagyobb mértékii flavonoid-tartalom
emelkedést értiink el, mint az ugyanezekkel a gylimolcsokkel dusitott napraforgod
mézekben, a tobbi gyiimolcs esetében azonban a dusitott napraforgomézekben volt
nagyobb a flavonoid-tartalom emelkedés. Fontos azonban megjegyezni, hogy az
emelkedés mértéke nem volt jelentds az azonos gylimolcsokkel dusitott két fajtaméz

kozott, hiszen az alapmézek is hasonlé flavonoid-tartalommal rendelkeztek.
4.5.6. Prolin-tartalom

A liofilizalt gytimolcsokkel dusitott napraforgdmézek prolin-tartalmat dbrézolja a 16.
abra. A dusitasi aranyoktol fliggetleniil az afonyaval valé dusitds emelte meg leginkabb
a prolin-tartalmat, mig a malnaval valé dusitas a legkevésbé. Mar a 2,5%-ban afonyaval
dusitott napraforgémézben is kozel 100 mg/kg-al nétt a prolintartalom, ami 10%-0S
dusitasnal 200 mg/kg-os emelkedést jelentett. Ennek a ndvekedésnek a mértéke sokkal
jelentésebb volt, mint a dusitott repcemézek esetében, hiszen ott a legnagyobb ndvekedés

is 90 mg/kg alatti volt (10%-ban meggyel dusitott minta).
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16. abra: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgomézek prolin-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy ennek a paraméternek az esetében nem

jelentheté ki egyértelmiien, hogy a prolin-tartalomban bekdvetkezett novekedés
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egyértelmiien a liofilizalt gylimolcsdk prolin-tartalmanak koszonhetd, hiszen a joval
magasabb prolintartalommal rendelkezd napraforgdmézben a dusitds hatasara hasonld
mértékben novekedett a prolin-tartalom, mint a sokkal alacsonyabb prolin-tartalma
repcemézben. Annak feltdrasa, hogy mi lehetett hatassal erre a paraméterre, tovabbi

vizsgalatokat igényel.
4.5.7. Diasztaz-aktivitas

A gyiimolcsokkel dusitott napraforgomézek diasztdz-aktivitdsa a 17. dbran lathato. A
kontrollméz enzim-aktivitasa 24,0 DN volt. Az enzimaktivitasra a legkevésbé a 2,5%-ban
meggyel vald dusitas volt hatdssal. Ugyanennél a dusitasnal a tobbi gylimolcs esetében
jelentés csokkenés volt tapasztalhatd. Az 5,0%-os dusitds hatdsara a meggyel dusitott
mézben volt a legmagasabb az enzimaktivitas. Ezt a szederrel dusitott méz kovette. A
szamocaval, malnaval és afonyaval duasitott mintdk 5,22 és 5,96 DN kozotti enzim-
aktivitassal rendelkeztek. A legmagasabb enzim-aktivitassal a meggyes minta
rendelkezett a 7,5%-os dusitast kovetden. A malnaval és az afonyaval dusitott mintak
kozel azonos enzimaktivitdst mutattak. A legalacsonyabb eredményt a szamodcéaval
dusitott mintdban mértem. A 10,0%-os dusitds hatdsidra a meggyes minta diasztaz-
aktivitasa volt a legmagasabb, amit a szederrel és malnaval dasitott mintdk kdvettek. A
legalacsonyabb enzimaktivitassal a szamocaval dusitott méz rendelkezett. Statisztikailag

minden esetben igazolhatoak voltak a kiilonbségek.
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17. abra: Gylimolcsokkel dusitott napraforgdmézek diasztaz-aktivitasa
Forras: Sajat szerkesztés
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Hasonlo6an a dusitott repcemézekhez itt is igaz, hogy a mintak nagy részénél a liofilizalt
gylimolesok hatdsara a diasztdz-aktivitas olyan mértékben csokkent, hogy az igy készitett

termékek mar nem felelnek meg a mézre vonatkozo kévetelményeknek.

4.5.8. Asvanyianyag-tartalom

A gytiimolesokkel dusitott napraforgdmézek makroelem-osszetételét (kalcium, kalium,
magnézium, natrium, foszfor, kén) a 7. szdml melléklet tartalmazza. A gylimolcsos
dusitas hatasara valamennyi elem koncentracioja nétt a kontrolminta elemtartalmahoz

képest.

A kalciumtartalom esetén a legjelentdsebb emelkedést a szederrel dusitott mintak esetén
tapasztaltam. A 2,5%-os dusitas kozel 70 mg/kg-mal emelte a méz kalciumtartalmat, mig
a10,0%-os dusitas kozel haromszoros emelkedést eredményezett. A malnaval és meggyel
dusitott mintadk eredményei kozott egyik dusitds esetén sem volt jelentds kiilonbség. Az

afonyas dusitas volt a legkevésbé hatéssal a kontrollméz kalciumtartalmara.

A gyliimdlesos dusitas eredménye a kaliumtartalomra is pozitiv hatassal volt. A
legmagasabb kaliumtartalommal a szamécaval dasitott mintak rendelkeznek. A 2,5%-0S
dusitast kovetden a napraforgdméz elemtartalma a kétszeresére, a 10,0%-os dusitas esetén
tobb mint 6tszorosére nott. A 2,5, az 5,0 és a 7,5%-os dusitas hatdsa a malnaval, meggyel,
és szederrel dusitott mintakban kozel azonos volt, a 10,0%-0s dusitds azonban nem
eredményezett olyan mértékli ndvekedést a malnds minta esetén, mint a masik két
gylimolcecsel dusitott mintakban. A legkisebb valtozas az afonyaval dusitott mintdkban

volt tapasztalhato.

A magnéziumtartalom a szederrel dusitott mintdkban ndvekedett a legnagyobb
mértékben, a 2,5%-o0s dusitasnal a 2,5-szeresére, a 10,0%-os dusitasnal pedig kozel a
hétszeresére nétt a vizsgalt elem koncentracidja. Bar némileg alacsonyabb, de igen nagy
a koncentraciondvekedés a szamodcaval dusitott mintdk esetén is, mig a malnaval és
meggyel dusitott mintakban kozel azonos mértékii valtozast eredményezett. A legkisebb
magnéziumtartalom novekedést az afonydval dusitott mintdk mutattdk ez esetben is. A
2,5%-o0s dusitast kovetden csupan 10 mg/kg-mal, mig a 10,0%-os dusitasnal is csak 23

mg/kg-mal volt magasabb a magnéziumtartalom a kontrollmintahoz képest.

A natriumtartalom novekedés valamennyi dusitas esetén a szedres, valamint a szamocas
mintakban volt a legnagyobb mértékli. A 2,5%-os dusitds az afonyds mintaban szinte

semmilyen valtozast nem okozott, illetve a meggyel dusitott mintdban is csak minimalis
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volt a novekedés. Ugyanakkor a meggyes dusitas a tobbi minta esetén sem okozott
jelentds valtozast, a 10,0%-ban dusitott mintdban is csupan 1 mg/kg volt a novekedés

mértéke.

A foszfortartalom esctében — az afonyas mintak kivételével — valamennyi dusitas
hasonlo hatassal volt a mintakban mért koncentraciokra. A 2,5%-os dusitas koriilbelil a
duplajara, mig a 10,0%-os dusitds tobb mint négyszeresére emelte a vizsgalt elem
tartalmat. Legmagasabb koncentracioval a szedres mintak rendelkeztek valamennyi
dusitas esetén, azonban a 2,5, illetve 5,0%-ban dusitott szamocas, malnas és meggyes
mintak is hasonlé koncentracioval rendelkeztek. A legalacsonyabb foszfortartalmat ez
esetben is az afonyaval dusitott mintak mutattak. A 2,5%-ban dusitott minta csupan 23
mg/kg-mal, a 10,0%-ban dusitott minta 79 mg/kg-mal tartalmazott tobb foszfort, mint a

kontrollméz.

A Kkéntartalom ndvekedés a szederrel dusitott mintdkban volt a legnagyobb a
kontrollmintahoz képest. A 2,5%-ban dusitott mintaban tobb mint masfélszeresére, a
10,0%-ban dusitott mézben kozel négy és félszeresére ndvekedett a vizsgélt elem
koncentracioja. A szamdcaval és malnaval dusitott mintdk kdzel azonos koncentraciokkal

rendelkeztek, de ugyanez elmondhat6 a meggyel és afonyaval dusitott mintakrol is.

A makroelemeket vizsgalva megallapitottam, hogy — a repcemézekkel ellentétben — nem
minden esetben a legmagasabb elemtartalommal rendelkezd gylimélcs emelte meg
legjobban a koncentraciokat. Mig a legmagasabb kalcium-, kalium- és magnézium-
tartalommal a szamodca rendelkezett, addig a legmagasabb kalcium- és magnézium-
tartalmakat a szederrel dusitott mintakban mértem, de a kaliumtartalmat a szamodca emelte
meg a leginkdbb. A foszfor és kén esetében szintén a szederrel vald dusitds volt a
legeredményesebb, annak ellenére, hogy foszfortartalom tekintetében csak a harmadik
legmagasabb koncentraciét mutatta. A repcemézeknél megfigyelt masik tendencia,
miszerint a legalacsonyabb elemtartalommal rendelkezd gyilimolesokkel dusitott
mézekben nd legkevésbé a makroelemek koncentracidja, a napraforgd mézek esetében is
igaznak bizonyult. A natrium kivételével, a szederrel dusitott mintdkban mértem a
legalacsonyabb koncentraciokat, és valoban ebben a gyiimdlcsben volt a legalacsonyabb
ezen elemeknek a mennyisége. Hasonldan alakult a natriumtartalom is, a meggyben
mértem a legalacsonyabb koncentraciot, €s az ezzel a gyiimdlccsel dusitott mézben

emelkedett legkevésbé a natriumtartalom.
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A gytimélesokkel dusitott napraforgomézek mikroelemtartalma a 8. szamu mellékletben
talalthat6. A bér esetén a dusitds a meggyes mintaknal volt a legeredményesebb, bar a
10,0%-0s dusitasnal is csupan 2,65 mg/kg-os ndvekedést mértem. A tobbi minta
bortartalma nem tért el jelentdsen egymastol, de kijelenthetd, hogy a szamocas mézek

bortartalma emelkedett a legkevésbé.

A kontrolminta bariumtartalma kimutatasi hatar alatt volt (KH=0,100 mg/kg). A
gyiimolcsokkel valo dusitds hatdsara sem volt mérhetd koncentracidban a malnas, a
meggyes, az afonyds, valamint a 2,5%-o0s dusitdsi szedres mintdkban. Bar nem volt
jelentds a valtozas, de némileg magasabb bariumtartalom figyelhet meg a szedres mintdk
esetén, a tobbi gylimolcsos mintdhoz képest. Fontos azonban kiemelni a szamdcas
mintakat, hiszen valamennyi dusitds hatasara jelentds bariumtartalom ndvekedés

figyelhetd meg.

A vastartalom a szederrel, illetve a szamodcaval vald dusitas hatasara novekedett a
legnagyobb mértékben valamennyi disitas esetén. A 2,5%-ban dusitott malnds, meggyes,
szedres ¢s afonyas mintdkban kozel hasonld koncentraciondvekedést kaptam, mig a
10,0%-o0s dusitdas a szedres mintdban volt a legjelentdsebb, melyben tobb mint
tizenharomszoros volt a névekedés. A legalacsonyabb vastartalommal az afonyas mintak

rendelkeztek.

A mangantartalmat a szamocas €s malnas duasitds emelte meg a leginkabb. A 2,5%-0s
dusitasnal koriilbeliill huszonnégyszeres, a 10,0%-os dusitasnal kozel szazszoros
koncentracio novekedést jelentett. Jelentds volt a mangantartalom novekedés a szedres €s
az afonyas mintdkban is (valamennyi dusitast kdvetden), azonban a meggyel dusitott

mintaknal a dusitasok kozott nem volt szamottevo kiilonbség.

Az aluminiumtartalom az 4fonyaval dusitott mézekben volt a legnagyobb, mar a 2,5%-
os dusitas hatasara is tobb mint kétszeres elemtartalmat mértem, ami a 10,0%-os dusitas
esetében tobb, mint hétszeres koncentraciondvekedést jelentett a kontrollmézben mért
aluminiumtartalommal Gsszehasonlitva. A szamdcas és szedres mézek esetében kozel
azonos volt a koncentraciondvekedés valamennyi dusitdsnal. A malnas és meggyes
mintdkrol is elmondhatd, hogy kozel azonos mértékben ndvekedett a koncentracid
valamennyi dusitasnal mindkét gyiimolcs esetében, azonban lényegesen alacsonyabb
aluminiumtartalommal rendelkeztek a 10,0%-ban dusitott mintak is, melyek csupéan 15

mg/kg-mal és 20 mg/kg-mal tartalmaztak tobb aluminiumot, mint a kontrollminta.
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A réztartalomra a szedres dusitas volt a legnagyobb hatdssal, mar 2,5%-os dusitas is
magasabb réztartalmat mértem. Az 4fonyas minta esetén a 2,5%-os disitds nem volt
hatassal a dusitott méz réztartalmara, illetve a tobbi gylimdlcs esetében sem volt jelentds
mértékii a réztartalom novekedése. A tobbi dusitds is az afonyds mintdkra volt a
legkevésbé hatassal, a 10,0%-os dusitas is csupan a duplajara novelte a réztartalmat a

mézben.

A stronciumtartalomra a szamoécas disitas volt a legnagyobb hatassal, ami a 2,5%-ban
dusitott minta esetében kétszeres, a 10,0%-ban dusitott minta esetében kozel tizszeres
koncentraciondvekedést jelentett a kontrollmintdhoz képest. A malnds és meggyes mintak
kozel hasonl6 eredménnyel rendelkeztek. A legkevésbé az dfonyas dusitas véltoztatott a
kontrollminta stronciumtartalman, hiszen a 10,0%-0s dusitas hatasara is csupan 0,12

mg/kg-mal ndvekedett a vizsgalt elem koncentracidja.

A cinktartalom a szederrel dusitott mintakban emelkedett leginkabb, a 2,5%-0S
dusitasnal kozel masfélszeresére, a 10,0%-o0s dusitasndl pedig kozel két és félszeresére.
A 2,5%-ban dusitott malnas és afonyas mintak hasonlo koncentraciokkal rendelkeztek. A
szamodcas €s meggyes mintakrodl is ugyanez mondhato el, azonban ez utébbi két mintanal
nem volt szamottevd valtozds a kontrollminta cinktartalmahoz képest. Szintén
elmondhat6d ezekrdl a mintdkrol, hogy a gylimdlcsok hozzdadasa nem volt jelentds

hatéssal a napraforgdméz cinktartalmara a tobbi dusitasnal sem.

A liofilizalt szamo6caban mértem a legmagasabb barium, vas, mangan ¢&s
stronciumtartalmat, azonban nem minden esetben a szamocaval valo dusitas
eredményezte a legnagyobb koncentracidé emelkedést. Mig varakozdsainknak
megfelelden a barium- és stronciumtartalom a szamocas mintdkban volt a legmagasabb,
addig a mangantartalom a malnds, a vastartalom pedig a szedres mintdban emelkedett
meg a leginkabb. A malnénak volt a masodik legmagasabb mangantartalma, a szedernek
pedig szintén a masodik legmagasabb vastartalma, azonban fontos megemliteni, hogy
hasonldéan magas volt ezeknek az elemeknek a koncentracidja a szamocéas mintakban is.
A szedernek volt a legmagasabb a réztartalma, és a szederrel disitott mintdkban volt a
legmagasabb a réz koncentracidja. A cink esetében a szederrel dusitott mintdkban mértem
a legmagasabb koncentracidkat, azonban a szeder cinktartalma csak a masodik
legmagasabb volt a malna utan. Az aluminiumtartalmat, csakugy, mint a repcemézek

esetében, az afonyaval valo dusitds emelte meg leginkébb.
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A dusitott repcemintak esetében varakozasaimnak megfeleld eredményeket kaptam,
azonban a dusitott napraforgomézeknél sok esetben nem a legmagasabb adott
elemtartalommal rendelkez6 gyiimolcs emelte meg legjobban a koncentraciot. Ennek oka
lehet a mintdk homogenitdsa. A repcemézet Osszehasonlitva a napraforgomézzel, a
repceméz kristadlyosodasa kiilonbozik a napraforgdmézétdl, ugyanis a kristalyok sokkal
kisebb méretlick, mint a napraforgdméz esetében. Ezért is hivjuk a kristdlyosodott
repcemézet krémméznek, hiszen sokkal selymesebb allagi, mint a kristalyosodott
napraforgoméz. Ez lehet az oka annak, hogy a liofilizalt gyltimdlcsok elkeverése egy
selymesebb allagh mézben homogénebb keveréket eredményezhet, mint a nagyobb
kristalyokkal rendelkezé6 méz esetében, igy a mintavétel soran eléfordulhat, hogy a

napraforgomézben nem keveredett olyan jol el a liofilizalt gytimdlcs.

Ennek ellenére azt egyértelmiien kijelenthetjilk, hogy az eredendéen magasabb
elemtartalommal rendelkez6 mézek liofilizalt gylimolcsokkel torténd dusitasa Kisebb
mértékben emeli meg az elemtartalmat, mint az alacsonyabb elemtartalommal rendelkez6
mézek esetében. A repcemézekben volt magasabb a natrium, kén, vas mangin ¢és
aluminium koncentracidja, €s eredményeink alapjan a liofilizalt gylimolcsok hozzaadéasa
napraforgomézek esetében. A tobbi elem koncentracidja a napraforgdmézben volt
magasabb, ¢és ennek a méznek a dusitdsa kisebb mértékben emelte ezen elemek

crer

nem tudtuk ezt alditamasztani, ami a natrium volt.
4.6. Fiiszerekkel dusitott akdicmézek eredményei a tarolas hatasara
4.6.1. Nedvesség- és osszes cukortartalom

A 9. szamu mellékletben szereplé eredmények alapjan elmondhaté, hogy a
nedvességtartalmat a felhaszndlt fliszerek és a szlirés idejének kitoldsa egyiittesen,
azonban csak kis mértékben befolyasolta. A dusitast kovetd 2. honapban a
nedvességtartalomban kismértékii valtozas tortént. Valtozast tapasztaltam az 1,25, a 2,5
€s a 3,75%-os dusitas hatasara — a citromfiives mintak kivételével — minden fiiszernovény
alkalmazasaval, az 5,0%-o0s hozzaadas azonban csak a zsalyas, rozmaringos, anizsos és
gyombéres mintak esetében okozott csokkenést. A 4. honapban mért értékek alapjan, a
kontrollméz nedvességtartalmahoz viszonyitva, — a bazsalikom kivételével — minden

mintdban csokkent, vagy valtozatlan volt a nedvességtartalom. Az eredmények azt
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mutatjak, hogy a nagyobb koncentracidban fliszerndvényt tartalmazé minték alacsonyabb
nedvességtartalommal rendelkeznek, ami megfelel az elézetes varakozasoknak. Hasonlo
megallapitast tettem a 6. honapban mért értékek esetében is, hiszen a kontrollmintahoz
képest csokkent a mintak nedvességtartalma, illetve a fliszernévény mennyiségének

emelése is alacsonyabb nedvességtartalmat eredményezett.

Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a szaritott fiiszernovények csokkentik a méz
nedvességtartalmat, emellett az is megallapithato, hogy a hosszabb idejii tarolas
alacsonyabb nedvességtartalmat eredményez. Ennek oka, hogy a fliszerek szaritott
formaban keriiltek a mézbe, melytdl nedvességet vontak el, ezzel valtoztatva a méz

nedvességtartalman.

A 10. szdmu mellékletben lathato a dusitott mintdk 6sszes cukortartalma. Valamennyi
minta 79,6 és 81,6% kozotti cukortartalommal rendelkezett. A tablazat alapjan
egylttesen — bar kis mértékben — befolyasolta az 6sszes cukortartalmat. A dusitast kovetd
2. hénapban nem volt jelentds valtozas. Csokkenést tapasztaltam az 1,25 és a 2,5%-0s
dusitas hatdsira valamennyi mintdban, a 3,75 és az 5,0%-os dusitds azonban csak a
majorannas, a lestyanos, a citromfiives ¢s a gyombéres mintakban okozott emelkedést. A
4. honapban mért eredmények alapjan elmondhato, hogy valamennyi dusitasnal, a
kontrollmézhez viszonyitva, alacsonyabb volt a cukortartalom a bazsalikomos és az
anizsos mintdkban. Szintén alacsonyabb értékeket kaptam az 1,25%-ban dusitott
lestyanos mintédkban, valamint az 1,25, a 2,5 és az 3,75%-0s rozmaringos mintdkban. A
kontrollmézhez képest a tobbi vizsgidlt minta minden esetben magasabb
cukortartalommal rendelkezett. Hasonld megallapitast tehetiink a 6. honapban mért
értékek esetében is, a kontrollméz cukortartalmahoz képest a nagyobb fiiszerkoncentracio

magasabb cukortartalmat eredményezett.

A méz nedvességtartalma €s Osszes cukortartalma szorosan Osszefiigg, ezért a kapott
eredmények alapjan is kijelenthetjiik, hogy a szaritott fliszernovények és a sziirési 1d6
kitolasa is csokkenti a nedvességtartalmat, ennek hatasara nd az dsszes cukortartalom,

ennek mértéke azonban nem szamottevo.
4.6.2. pH-érték

Az 11. szami mellékletben szereplé eredmények a dusitott mézek pH-értékeit

szemléltetik. A 2. honap végére 1,25%-os dusitds mellett leginkdbb a lestyan és a
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fokhagyma, 2,5%-os dusitas esetében szintén a lestyan emelte meg a pH-értéket, mig a
majoranndval és a lestydnnal vald dusitds eredményezte a legnagyobb emelkedést a
3,75%-0s ¢és az 5,0%-os dusitds alkalmazéasaval. A 4. honap végére az 1,25%-0S
fliszernovény koncentracié mellett a lestyan és a fokhagyma, mig a tobbi dusitasnal a
majoranna emelte meg leginkabb a pH-értéket. A 6. honapban mért értékek alapjan az
1,25%-0s dusitasban a lestyan, a 2,5%-os dusitdsnal a majoranna, mig a tovabbi
dusitdsoknal a majoranna és a citromfii hozzaaddsa a mézhez eredményezte a
legmagasabb pH-értékeket. A legjelentésebb pH-érték emelkedés — az utdbbi két minta

esetében — tobb mint 1 volt.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy mind a sziirési id6 kitoldsa, mind a dusités

emelte a harsméz pH-értékét.
4.6.3. Elektromos vezetoképesség

A dusitott akacmézek elektromos vezetoképesség vizsgalatanak eredményei a 12. szamu
mellékletben lathatok. Bar a kontrollmintahoz képest nétt az elektromos vezetoképesség
a dusitast kovetden, a maximalis hatarértéket azonban egyik esetben sem érték el a
mintak. A legjelent6sebb novekedést a lestyannal, valamint a bazsalikommal dusitott
mintaknal tapasztaltam (18. abra). A kontrollmintahoz képest a legalacsonyabb lestyan-
arany esetében is 2,5-szeres emelkedést mértem a 2. honapban, ugyanakkor a 6. honapban
3-szoros volt a valtozas mértéke. A legmagasabb dusitas esetében ez az emelkedés
minden vizsgalt honapban koriilbeliil 6-szoros volt. A bazsalikommal dusitott mintaknal
az elektromos vezetdoképesség a 2. honapban 2,1-szeres, azonban a 6. honapban mar kozel
3-szoros. Az 5,0%-ban dusitott mintdk vezetoképessége a 2. honapban mar kozel 5-
szOrds, mig a 6. honapban 6-szoros volt. Jelentdsebb emelkedés volt tapasztalhato a
majorannaval és borsmentaval dusitott mintakban is, azonban a sziirések kozott eltelt id6
nem befolyésolta olyan mértékben a vezetdképességet, mint a tobbi fliszer esetében. A
citromfiivel dusitott mintdknal a 2. hénapot kovetden kisebb a ndvekedés mértéke
valamennyi dusitas esetében, ugyanakkor a 2,5%-0s, a 3,75%-0s, illetve az 5,0%-0s
dusitasnal magasabb vezetoképességet mértem a 4. és 6 honapban. A 2,5%-os dusitas 2,4-
4,2-szeres novekedés eredményezett a 4. honapban, mig 3,2-5,4-szeres volt a 6.
honapban. A tobbi minta esetében kisebb mértékben emelkedett a vezetOképesség, a
rozmaringgal és gyombérrel dusitott mintdknal a legmagasabb dusitast kovetden, a 6.

szlirési honapban is csupan 204 és 198 pS/cm volt a mintédk vezetoképessége.

79



E 800 709C 765y
%) 593g 0¥ | 684w

609v con
2 600 - | Z]
£ 500 | | 261D 401y
5 400 - 15281” 88 B Er:iEe
£ 300 5 B BN | 129 139cde 1567 16010
g 127a 202f |198ef
£200 400 B : | 1620 148b
(] = e
2 100 -HI R B a8 |
o UITHE Ui _ - = e
°§

& s 8 5t § c% o% N
T\ 0 “a ) “ o S
&N ST o N & &N e s
Py &S & & & & ¥ N
@éd \5‘% e?:’d \5’% N %Q& q;\& & L 3 {b&
v v @“‘&% @& & Q;gv ) & 9

2.hoénap ™ 6. honap

18. abra: Fiszerekkel dusitott akdcméz elektromos vezetdképessége
Forras: Sajat szerkesztés

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szami eldirasai alapjan az akdcmézek
elektromos vezetéképessége nem lehet tobb mint 800 uS/cm. A vezetéképesség szoros
Osszefiiggésben van a kalium tartalommal, amit az altalam mért értékek is igazolnak,
hiszen a bazsalikom ¢€s a lestyan mutatta a legmagasabb kalium tartalmat, és az ezekkel a
fiiszernovényekkel dusitott mintdkban mértem a legmagasabb vezetoképességet. Igaz ez
az alacsony kalium tartalommal rendelkezd fliszernovényekkel dusitott mézek esetében
is, mint példdul a gydmbér, zsalya, rozmaring és anizs, melyek a legkisebb mértékben
emelték meg a vezetOképességet, azonban az aztatdsi id6 ndvelésével ezen
fiszerndvényekkel dusitott mintdkban is magasabb értékeket tudtam mérni. Ez alapjan
kijelenthetd, hogy az aztatasi id6 hosszabbitasaval — és a fliszerkoncentracio novelésével
—novelhetd a mézek vezetOképessége, ami az dsvanyi anyagoknak a fliszerbdl a mézbe
torténd beoldddasanak koszonhetd. Ahogyan azt mar a gyiimdlcsos mézeknél emlitettiik,
a kaliumnak van a legnagyobb hatdsa a vezetoképességre, mely paraméterek kozott a
korrelacios egyiitthato értéke 0,881 volt a 2. honapban, 0,922 a 4. honapban és 0,879 a 6.

hénapban sziirt mintdknal.
4.6.4. Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom

Az 13. szamt mellékletben szereplé eredmények alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt

fiiszernovények mindegyike pozitiv hatdssal volt az akdcméz Osszes fenolos
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vegyiilettartalmara, hiszen minden esetben ndvekedést tapasztaltam. Mind a filiszerek
mennyiségének novelése, mind a szlirés idejének kitoldsa megemelte az dsszes fenolos

vegyiilettartalmat, azonban tobb esetben jelentds eltéréseket kaptam.

Egyértelmiien kijelenthetd, hogy mind a dusitas novelése, mind a szirés idejének kitolasa
esetében a majoranna emelte meg leginkdbb az akdcméz Osszes fenolos
vegyiilettartalmat. A legalacsonyabb fiiszerarany alkalmazasakor is 2,5-szeres
emelkedést mértem mar a 2. honapban, ami a 6. hénapra tobb mint 5-szorés emelkedést
eredményezett. Ez az arany a legmagasabb dusitas esetében kozel 9-szeres a 2. honapban
¢és 18-szoros a 6. honapban. Az eredmények megfelelnek a varakozasainknak, hiszen a
majoranndban mért vegyiilettartalom az egyik legmagasabb volt a vizsgalt fiiszerek
koziil. Hasonldan magas vegylilettartalmat mértem a zsdlyaban, azonban a névekedés
ebben az esetben mar nem volt olyan szamottevd, mint a majorannanal. A legalacsonyabb
dusitasnal 1,7-2,3-szeres, a legmagasabb dusitasnal pedig 4,5-6,5-szeres volt a
koncentraci6 emelkedés. A bazsalikomban és lestydnban mért Osszes fenolos
vegyiilettartalom hasonlé volt, ennek ellenére a 2. és 4. honapban sziirt, lestyannal dusitott
akdcmézekben nagyobb mértékben emelkedett a koncentracid, mig a bazsalikommal
dusitott akdcmézben a 6. honapban tapasztaltam nagyobb koncentracié emelkedést. Bar
a rozmaringban is magas volt a polifenol-tartalom, a fent emlitett fiiszerekkel dusitott

mézekben mégis jelentdsebb emelkedést tapasztaltam.

A tobbi fliszerben alacsonyabb Osszes fenolos vegyiilettartalmat hataroztam meg, ennek
ellenére a citromfiivel és borsmentaval dusitott akacmézekben jelentés emelkedést
tapasztaltam a vizsgalt paraméterben, azaz a lestyannal dusitott akacmézekben mért
vegylilettartalomhoz hasonld koncentraciokat kaptam. Bar az anizsban magasabb volt a
polifenol-tartalom, mint a citromfiiben vagy a borsmentaban, az ezzel a fiiszerrel ddsitott
mézekben alig emelkedett a vizsgélt paraméter koncentracidja. Hasonld megfigyelést
tettem a gyombérrel és a fokhagymaval duasitott mézekben is, hiszen a 6. honapra a
legmagasabb dusitasban is mindossze 1,9-szeres, illetve 1,8-szeres emelkedést

tapasztaltam.

A 19. abran lathat6 hogyan valtozik a majoranna, a zsalya, valamint a fokhagyma

polifenol-tartalma a dusitas, valamint a tarolasi id6 hatasara.

81



400 368U

e 350
S
[ee]
g 30 268t
LS
%8 250 197s
. 127t
2’10 200 :
8 g 144y 31,0
723150 TP | - 102m455134|O 197 2392“'8
< 100 = I 32k \ mn B abcde 36,9cde
; wa B 4719\ 5 i 22 8ef 27,99
% 20,6a
S %iesa - a0 K 334h'i 24,0ab 26,9ab
o 8 arm s N |
AN \o ole olo olo ee ol 0 oo
Q Q
%’o& \():) (b‘q::? @)/}6 ‘1:39 \ ° t) "’) " 6 \'» rbﬁ’“ ™ '!6) %69
> ’§$ > N4 ‘\‘A > \ﬁ > & @ &
R AR R g
N >
SO N S

2.hénap ®W6.honap <°

19. abra: Fiszerekkel dusitott akacméz polifenol-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

A 14. szam0 melléklet szemlélteti a dasitott akdcmézek flavonoid-tartalmat. Hasonléan a
polifenol-tartalomhoz, mind a felhasznalt névények mennyiségének névelése, mind a
sztirés idejének kitolasa pozitiv hatassal volt a méz flavonoid-tartalmara is, ugyanakkor

jelent6s eltéréseket tapasztaltam az egyes fliszerekkel dusitott mintak kozott.

A legjelent6sebb flavonoid-tartalom novekedést szintén a majorannaval dusitott
mintdkban kaptam, ami az id6 el6rehaladtaval is jelentdsen novekedett. Az 1,25%-0s
dusitasnal kozel 5-sz6rds koncentracioemelkedést értem el mar a 2. honapot kovetden is,
azonban a 6. honapra az emelkedés 8-szoros volt a kontrollminta flavonoid-tartalmahoz
képest. Ez az emelkedés a legmagasabb, 5,0%-o0s dusitas esetében kozel 20-szoros a 2.
hoénapot kdvetden, és 24-szeres a 6. honapban. A fliszerek eredményei is alatdmasztjak a
majorannaval dasitott mézekben mért flavonoid-tartalmat, hiszen az egyik legmagasabb
flavonoid-tartalommal ez a fliszer rendelkezett. Hasonloan magas flavonoid-tartalmat
mértem a zsalyaban, a lestyanban és a bazsalikomban is, azonban a zsdlyaval és a
lestyannal dusitott mintdkban a beoldédas mértéke nem volt olyan jelentds, mint a
majorannaval dusitott mintdk esetében. Bar az emlitett négy fliszernovény koziil a
bazsalikom flavonoid-tartalma volt a legalacsonyabb, mégis nagyobb volt a beoldodas,
mint a zsalya vagy a lestyan esetében. Annak ellenére, hogy a citromfiiben, borsmentaban
¢s rozmaringban hasonld flavonoid-tartalmat mértem, a rozmaringgal vald dusités

alacsonyabb flavonoid-tartalmat eredményezett, a masik két fiiszernovénnyel dusitott
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mintaban azonban hasonlé értékeket mértem. Bar a fokhagyméban, az &nizsban és a
gyombérben volt a legalacsonyabb a flavonoid tartalom, a 2. honapban mégis a
rozmaringgal dusitott mintaban mértem a legalacsonyabb értéket, a 4. és 6. honapban
pedig — varakozasaimnak megfeleléen — a fokhagymaval és gyOombérrel dusitott
mintakban. A 20. abran lathat6, hogyan valtozik az akdcméz flavonoid-tartalma a

hozzdadott majoranna, a bazsalikom, valamint a fokhagyma hatasara.

Ahogyan a polifenol-tartalom esetében, a flavonoid-tartalmat is a majoranna emelte meg
a legjobban. Az eredmények ezesetben is megfelelnek varakozdsaimnak, hiszen az egyik

legmagasabb flavonoid-tartalommal a majoranna rendelkezett.
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20. abra: Fuszerekkel dusitott akacméz flavonoid-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

4.6.5. Prolin-tartalom

A 15. szamu mellékletben szerepld eredmények alapjan elmondhatd, hogy a fiiszerarany
novelésével minden esetben aranyosan ndétt a prolin-tartalom, azonban a sziirési 1d6
kitolasaval folyamatosan csdkkent a prolin koncentracidja a mintdkban. A 2. honap
végére az 1,25%-ban duasitott mintdk csupan 1,5-9% (citromfli és fokhagyma) prolin-
tartalom novekedést mutattak, ami az 5,0%-os dusitas esetében elérte a 12-28%-ot
(citromfli és majoranna). A tovabbi aztatas bar nem eredményezett magasabb prolin-
tartalmat, mint az eldbb emlitett mintdkban mért koncentraciok, de azt kijelenthetjiik,

hogy a fiilszerndvények mennyiségének emelésével ndtt a mintak prolin-tartalma a
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kontrollmintahoz képest. Leginkabb a lestyannal és a rozmaringgal tortént dusitas emelte

cres

Jelentds csokkenés a 4. honapban figyelhetd meg szinte valamennyi mintanal, kivétel a
zsalyaval, a rozmaringgal, a fokhagymaval, a citromfiivel, valamint a gyombérrel dusitott
mintak. Ezen mézekben a 2. sziirési honaphoz hasonléan tovabb csokkent a prolin-
tartalom. A 4. és a 6. honap kozott a legnagyobb csokkenés 34% volt, melyet a 2,5%-ban
rozmaringgal duasitott mintandl tapasztaltam, azonban 30% feletti a kiilonbség
valamennyi rozmaringgal, az 1,25 és 2,5%-ban fokhagymaval, valamint 1,25%-ban
borsmentaval disitott mintaknal is. A 2. és a 6. honap kdzott is ugyanezen mintak kozott
volt a legnagyobb a prolin-tartalom csokkenésének mértéke. A 4. és 6. honapban a
legkisebb (1%) mértékli csokkenést a 3,75%-ban majorannédval, valamint lestyannal
dusitott mintdk esetében tapasztaltam, azonban a tobbi majorannis mintdban sem volt

4,5% feletti ez a valtozas.

A legmagasabb prolin-tartalmat, valamennyi sziirési honapot kdvetden, az 5,0%-0s
fliszertartalmi mintdkban mértem. A 2. honapban a majorannaval dusitott méz prolin-
tartalma volt a legmagasabb, melynél a 6. honapra 28%-o0s csokkenést tapasztaltam.
Minimalis kiilonbség volt a lestyannal, zsalyaval és rozmaringgal dusitott mintak kozott,
azonban a 6. honapban egymashoz viszonyitva jelentosebb kiilonbségeket tapasztaltam.
A 2. honaphoz képest az 5,0%-ban lestyannal dusitott minta prolin-tartalma 16%-kal
csokkent, mig ugyanez a kiilonbség a zsilyaval dusitott minta esetében 33%, a
rozmaringgal dusitott mintaban pedig igen magas, 42% volt. Valamennyi minta koziil
azonban a 3,75%-ban lestyannal dusitott méz prolin-tartalma csokkent a legkevésbé a 2.

¢s a 6. honap kozott, csupan 15%-Kal.

A 21. abran lathato a majorannaval, lestyannal, valamint zsalyaval dusitott akacmézek
prolin-tartalma, mely kitlinéen szemlélteti hogyan befolyasoljak az egyes fiiszerek és a
megemliteni, hogy a prolin-tartalom emelkedése a mintdkban nem feltétleniil a fiiszerek
prolintartalmanak kdszonhetd, ennek feltarasa tovabbi vizsgalatokat igényel, hasonldan a

gylimolesokkel dusitott mézekhez.
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21. abra: Fiszerekkel dusitott akdicméz prolin-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

N
[6)]
o

Prolin-tartalom (mg/kg)

A fajtamézek prolin-tartalméara a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu eldirasa
nem szab hatarértéket, a nemzetkozileg elfogadott minimalis 180 mg/kg koncentracid az
iranyado. Ahogyan a tablazatban is lathat6, néhany minta prolin-tartalma alacsonyabb
ennél az értéknél, azonban az kijelenthetd, hogy valamennyi a 6. szlirési honap
eredményeinél figyelheté meg. Ilyen minta a kontrollméz, az 1,25%-ban duasitott mintak
koziil a zsalyas, a rozmaringos, a fokhagymas, az anizsos, a borsmentas, a citromfiives, a
gyombéres, mig a 2,5%-ban dusitott mintak koziil a rozmaringos, a fokhagymas, valamint

a gyombéres mézek.

4.6.6. Diasztaz-aktivitas

"

A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu elbirasa a fajtamézek diasztaz-
aktivitdsara a minimalis 8§ DN-t hatdrozza meg. A 16. szdmu melléklet alapjan
elmondhat6, hogy mind a szlirési 1d6 kitolasaval, mind a fiiszerarany nodvelésével
csokkent a diasztaz-aktivitas, azonban minden eredmény a megengedett minimalis érték

felett volt.

A 2. és a 4. honap végére leginkabb a zsalyaval és a gyombérrel dusitott mézekben
csokkent az enzimaktivitds (minden dusitasnal), de a 3,75%-ban és az 5,0%-ban
borsmentaval dusitott mézekben is alacsonyabb aktivitdst mértiink. A 6. honap végére
pedig a zsalyaval dusitott mézek mellett a bazsalikommal dusitott mintdkban csokkent
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legjobban a diasztdz-aktivitds. Az eredmények alapjan megéllapithato, hogy a fliszerek
hozzdadasa az akdcmézhez negativan hat a diasztaz-aktivitasra, hiszen minden esetben

alacsonyabb DN-ot mértiink, mint a kontrollmézben.

Egyértelmiien kijelenthetd, hogy mind a dusitas novelése, mind a szirés idejének kitolasa
esetében a bazsalikomos, valamint a zsalyds mintak diasztdz-aktivitdsa csokkent a
legjelentdsebben. A 2. hénapban kismértékli a csokkenés, az 5,0%-os dusitas esetén is
csupan 6%, ugyanakkor a 4. honapra 18%-ra, mig a 6. honapra 32%-ra nétt a kiilonbség
mértéke. A zsalyaval dasitott mintak enzim-aktivitdsa mar a 2. szlirési honapban is kozel
21%-kal csokkent a kontrollmintahoz képest, mig a 6. honapra 34%-os csokkenést
tapasztaltam. A legalacsonyabb és legmagasabb fliszerarany kozotti kiillonbség jelentds a
borsmentaval dusitott mintaknal is. Ez azt jelenti, hogy a legalacsonyabb és legmagasabb
dusitas kozotti kiillonbség a 2. honapban 25%, mig a 6. honapban 29% volt. A 22. dbran

lathaté hogyan valtozott a méz diasztaz-aktivitdsa a gyombérrel €s a majorannaval torténd

dusitast kovetbden.
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22. abra: Fiszerekkel dusitott akacméz prolin-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Valamennyi minta koziil a legkisebb mértékli diasztdz-aktivitds csokkenést a
majorannaval dusitott mintakban tapasztaltam. A kontrollmintdhoz képest mar a
legalacsonyabb dusitasi arany esetében is csupan 2% a kiilonbség a 2. szlirési honapot
kovetden, mig ez a kiilonbség a 6. honapban a legmagasabb fiiszerarany esetében is

mindossze 18% volt.
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Fontos megemliteni, hogy a kontrollméz diasztaz-aktivitasa rendkiviil alacsony, az
eredmények ezért kozelitenek a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szami

eldirasainak hatarértékéhez.
4.6.7. Hidroxi-metil-furfurol (HMF)-tartalom

Elvégeztem a mintak hidroxi-metil-furfurol-tartalmanak vizsgalatat, azonban valamennyi

esetben kimutatasi hatar alatti eredményeket kaptam.
4.6.8. Asvanyianyag-tartalom

A mintak kalcium-, kalium- és magnézium-tartalma a 17. mellékletben talalhat. Az
eredmények alapjan elmondhato, hogy a felhasznalt fiiszerek mindegyike pozitiv hatéssal
volt az akdcméz &svanyianyag-tartalmara, hiszen minden esetben novekedést
tapasztaltam. Mind a fliszerek mennyiségének ndvelése, mind a szlirés idejének kitolasa
emelte a mintak elemtartalmat, azonban fontos megemliteni, hogy tobb esetben is jelentds

eltéréseket tapasztaltam.

Egyértelmiien elmondhatd, hogy a lestyan emelte meg leginkdbb a méz
kalciumtartalmat. A 2. honap végén, a legalacsonyabb fliszeraranynal is 19-szer
magasabb koncentraciot mértem, mint a kontrollmintaban, ami a 6. honapra 24-szer
magasabb kalciumtartalmat eredményezett. A legmagasabb dusitasnal a 2. honapban 68-
szor, mig a 6. honapban 77-szer magasabb kalciumtartalmat mértem. Az eredmények
megfelelnek a varakozasoknak, hiszen a lestyanban mért kalciumtartalom volt a
legmagasabb a vizsgalt fliszerek koziil. Magas kalciumtartalmat mértem tovabba a
bazsalikomban, a borsmentaban, a majorannaban, a zsalyaban ¢s a citromfiiben, melyek
valoban jelentdsebben megemelték a mintdk kalciumtartalmat a tobbi, alacsonyabb
kalciumtartalommal rendelkezé fliszerndvénnyel dusitott mintdhoz viszonyitva. A
legalacsonyabb kalciumtartalmu fliszerndvényekkel (gyombér, anizs, fokhagyma)

dusitott mézekben volt a legalacsonyabb a vizsgalt elemnek a koncentracioja.

A Kkaliumtartalom vizsgalatandl a bazsalikommal dusitott mintdkban mértem a
legmagasabb koncentraciokat, ami megfelelt varakozasaimnak, hiszen ebben a
fliszerndvényben volt a legmagasabb ennek az elemnek a koncentracidja. A 2. hénap
végére 1,25%-0s dusitds mellett kozel kétszer, mig 5,0%-os dusitds mellett tobb mint
négyszer magasabb koncentraciot mértem. A bazsalikomot a lestyan majd a majoranna

kovette, azonban az 1,25, a 2,5 és a 3,75%-ban lestyannal dusitott mézekben alacsonyabb

87



koncentraciokat mértem, mint a majoranndval dusitottakban, mig 5,0%-o0s dusitasnal a
bazsalikommal dusitott mintakban volt magasabb a kaliumtartalom. A legalacsonyabb
kaliumtartalmat a zsalyaban, a rozmaringban és az anizsban mértem, ennek ellenére a
legalacsonyabb koncentraciét a gyombérrel dusitott mézekbél mutattam ki, amit a

rozmaringgal, az dnizzsal, majd a zsalyaval dusitott mintak kovettek.

A mintdk magnéziumtartalmat megfigyelve elmondhat6, hogy a legnagyobb mértékii
koncentracid emelkedést a lestyannal és a citromflivel valo dusitds eredményezte, de
hasonlé emelkedés lathatd a bazsalikommal és bormentéaval disitott mintdknal is. Bar a
bazsalikomban és a borsmentdban magasabb volt a magnéziumtartalom, mint a mésik két
fliszerndvényben, mégis alacsonyabb koncentracioét mutattak az ezekkel dusitott mintak.
A lestyannal ¢és citromfiivel dusitott mintaknal a legalacsonyabb fiiszerarany esetében a
2. sziirési honapot kdvetden kozel 4,5-szeres €s 3-szoros, a 6. honapban kozel 6-Szoros
emelkedés figyelheté meg. Ugyanez az arany a legmagasabb fiiszerkoncentracional a 2.
hénapot kovetden mar kozel 11-szeres volt, a 6. honapban kozel 15-szo6rés emelkedést
eredményezett. A legalacsonyabb magnéziumtartalmat a fokhagyméaban mértem, ennek
ellenére az anizzsal és rozmaringgal dusitott mintdkban volt a legalacsonyabb ennek az

elemnek a koncentracioja.

A mintdk natrium-, foszfor- és kéntartalma a 18. szdmO mellékletben talalhato. A
natriumtartalomra kapott eredményekrdl kijelenthetd, hogy annak ellenére, hogy a
gyombérben és a lestyanban magasabb koncentraciot mértem, mint a majorannaban és a
bazsalikomban, mégis a legnagyobb mértékli koncentraci6 emelkedés az utobbi két
fiszernovénnyel dusitott mintakban volt megfigyelhetd. A legkisebb dusitds esetében
(1,25%) a mintak natriumtartalmanak ndvekedése hasonlé mértékii, vagyis a 2. hdnapban
2,3-szeres, a 6. honapban kozel 4-szeres. A legmagasabb fliszermennyiséget tekintve
azonban a majoranndval dusitott mintdkban a 2. honapban tobb mint 6-Szoros, a 6.
honapban 8,5-szeres volt a koncentracio novekedés, mig a bazsalikommal disitott mintak
esetében 5,4-szeres és 7,4-szeres. A gyombérrel €s lestydnnal dusitott mintdkban

hasonldan alakultak a koncentraciok.

A mintak foszfortartalmardl elmondhat6, hogy mind a sziirés idejének kitoldsa, mind a
dusitas mértékének a novelése esetében a fokhagyma — melynek a legmagasabb volt a
foszfortartalma — emelte meg leginkabb a méz foszfortartalmat. A legalacsonyabb
fiiszerarany esetében 1,4-szeres emelkedést mértem a 2. honapban, ami a 6. honapra 1,6-

szeres volt. A legmagasabb dusitas esetében ez az arany kozel 2,5-szeres a 2. honapban
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¢s tobb mint 3-szoros a 6. hoénapban. Hasonld mértékii koncentracid emelkedést
eredményezett a bazsalikommal, a majorannaval €s a lestyannal val6 dusitas, melyeknek
szintén magas foszfortartalma volt. A borsmenta és a citromfii is magasabb
foszfortartalmakat eredményezett, mint a zsalyaval, a rozmaringgal, az anizzsal vagy a
gyombérrel vald dusitas, mely fliszernovények esetében nagyon eltérd koncentraciokat

mértem. Ennek ellenére a dusitott mintak hasonld foszfortartalmakat mutattak.

A Kkéntartalom tekintetében a legmagasabb koncentraciokat a fokhagymaval és a
lestyannal dusitott mintdk esetében kaptam. A fokhagymas és a lestyanos minta
kéntartalmanak novekedése a legalacsonyabb dusitas esetében a 2. honapban 3,5-szeres
és 3,1-szeres, mig a 6. honapban 4,3-szeres és 3,8-szeres, azonban a fiiszert legnagyobb
mennyiségben tartalmazd mintak esetében a 2. honapban mar 9,7-szeres és 8,8-szeres, a
6. honap azonban 11-szeres. A harmadik legmagasabb koncentracidoval a majoranna
rendelkezett és a majorannaval dusitott mintdk esetében — tobbi mintdhoz képest —
magasabb kéntartalmakat mértem. Az anizsban és a rozmaringban volt a legalacsonyabb
a kéntartalom, és az ezekkel a fliszernovényekkel dusitott mintak mutattdk a

legalacsonyabb koncentracidkat.

A flszerekkel dusitott akacmézek bor- és barium-tartalméanak eredményeit a 19. szamu
melléklet tartalmazza. Bar a fiiszerek bortartalma alacsony, a duasitott mézmintakrol
kijelenthetd, hogy valamennyi esetben nétt a koncentracid. A legnagyobb mértékii
emelkedést a rozmaringos mintdkban mértem. A legkisebb fliszermennyiségnél (1,25%-
os dusitas) a 2. honapban 1,3-szeres és a 6. honapban 1,4-szeres emelkedést tapasztaltam.
Az 5,0%-o0s dusitasnal a 2. honapot kovetden 1,5-szeres, a 6. hdnapban pedig 1,6-Szeres
emelkedés volt megfigyelhet6. Az eredmények megfelelnek varakozasainknak, hiszen a
fliszerek koziil a rozmaring tartalmazta legmagasabb koncentracidoban a bort. A tobbi
fliszerhez képest magasabb bortartalom jellemezte a zsdlyat és a majorannat is. Bar a
majorannds meézekben kozel hasonld emelkedést tapasztaltam, mint a rozmaringos

mintakban, a zsalyaval dusitott mézekben kisebb aranyt volt a beoldddas mértéke.

A kontrollméz bariumtartalma kimutatasi hatar (KH=0,100 mg/kg) alatt volt. Szamos
esetben kimutatdsi hatar alatt maradt a bariumtartalom (példaul fokhagymas, anizsos,
gyombéres és rozmaringos mintak) a 2. és a 4. sz{irési honapot kovetden is. A vizsgalt
fiszerek koziil a legnagyobb mennyiségli bariumot a citromfiiben mértem, azonban a
dusitast kovetden legnagyobb mértékben a lestyanbdl oldddott a mézbe, de a beoldodas

mértéke csekély volt. A legkisebb dusitas esetében is csupan 0,04 mg/kg volt a 2.
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hénapban ¢és 0,09 mgkg a 6. hoénapban a bariumtartalom. A legmagasabb
fliszerkoncentraci6 esetében 0,24 mg/kg a 2. hénapban és 0,27 mg/kg a 6. hénapban. A
citromfiives mintdk bariumtartalma a legmagasabb dusitasnal 0,14 mg/kg volta 2.

honapot kovetden és 0,19 mg/kg a 6. honapban.

A mintak vas- és mangan-tartalmat a 20. szamu melléklet tartalmazza. Kijelenthetd, hogy
minden esetben a majoranna emelte meg leginkdbb az akdcméz vastartalmat. A
legalacsonyabb, majorannas dusitasnal is kozel 4-szeres emelkedést mértem a 2.
honapban, ami kézel 6-szoros emelkedést eredményezett a 6. sziirési honapban. Ez a
legmagasabb filiszerardnynal 10,5-szeres a 2. honapban és tobb mint 15-sz6rds a 6.
hoénapban. Az eredmények a varakozasainknak megfelelnek, hiszen a majorannaban mért
vastartalom volt az egyik legmagasabb a vizsgalt fliszerek koziil. A bazsalikommal és
lestyannal dusitott mintdkban is magasabb vastartalmat kaptam a tobbi mintdhoz képest.
A bazsalikomos mintakban (1,25%-os dusitas) a 2. honapban 2,5-szeres, a 6. honapban
tobb mint 5-szords emelkedést tapasztaltam. Ez az arany az 5,0%-os dusitasnal a 2.
hénapban 7-szeres, a 6. honapban kozel 12-szeres volt. A lestydnnal dusitott mintdk
esetében is hasonld mértékli emelkedést tapasztaltam. Annak ellenére, hogy a
fokhagymaban és az anizsban mértem a legalacsonyabb vastartalmat, a dusitott mintak

esetében a gyombéres mintak koncentracidja volt a legalacsonyabb.

A méz mangantartalma a lestyan hozzdadasat kdvetden nétt a legnagyobb mértékben.
Az 1,25%-0s dusitds esetében a 2. honapban 7-szeres, a 6. hénapban 7,5-szeres
emelkedést tapasztaltam. Ugyanez az arany az 5,0%-os dusitasnal tobb mint 21-Szeres a
2. hénapban és 27-szeres a 6. honapban. A vizsgalt mintdkhoz képest magasabb
mangantartalommal rendelkeztek a citromfiives mintdk is. A legkisebb
fliszerkoncentracional a 2. honapban 3,5-szeres, a 6. honapban 9,3-szeres emelkedést
tapasztaltam. Ez az arany a legmagasabb fliszeraranynal a 2. honapban 14-szeres, mig a
6. honapban 17-szeres novekedést eredményezett. A bazsalikommal, a majoranndval és
a borsmentaval dusitott mintdkban kozel azonos aranyt emelkedést tapasztaltam. A
vizsgalt fliszerek mangéntartalma a borsmentaban, a bazsalikomban, valamint az
anizsban volt a legmagasabb. A legalacsonyabb mangantartalommal a fokhagyma
rendelkezett, azonban a legkisebb mértékli emelkedést a rozmaringos és az anizsos

mintdkban tapasztaltam.

Az akdcmézek aluminium- és réztartalma a 21. szamu mellékletben lathatd. A mintak

aluminiumtartalmat legnagyobb mértékben a majoranna emelte meg. Az 1,25%-ban
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dusitott mintdk aluminiumtartalmaban a 2. szlirési honapot kdvetden 7-Szeres, a 6.
hoénapban kozel 12-szeres novekedést tapasztaltam. Ez az ardny a legmagasabb (5,0%-
os) dusitas esetében a 2. honapban 19,1-szeres és a 6. hdnapban 25,5-szeres koncentracio
emelkedést eredményezett. Az dusitdsok ez esetben sem a vart eredményeket hoztak,
hiszen legnagyobb aluminiumtartalommal elsésorban a citromfli rendelkezett, melyet a
majoranna ¢€s dnizs kovetett. A vizsgalt fliszerek kozil a legalacsonyabb
aluminiumtartalommal a fokhagyma rendelkezett, a dusitdst kovetden azonban a

legalacsonyabb koncentraciot a gydmbéres mintdk mutattak.

Az akdcméz réztartalma kimutatasi hatar (KH=0,100 mg/kg) alatt volt, néhany esetben
az 1,25%-os és a 2,5%-os dusitas (példaul bazsalikom, lestyan, zsalya) hatasara sem
valtozott az eredmény a 2. szlirési honapban. Mind a sziirés idejének kitoldsa, mind a
fliszerndvények mennyiségének a novelése esetében az dnizs és a citromfll emelte meg
leginkabb a mintak réztartalmat. Fontos azonban megjegyezni, hogy az emelkedés
mértéke igen kicsi, a legmagasabb fliszerkoncentracioban, a 6. hénapban is mindossze
0,25 mg/kg. Az emlitett fliszerek koziil mindkét dusitds hasonld ardanyli emelkedést
eredményezett. Az anizzsal dasitott mintak esetében a 2. hdnapban nem volt kimutathato6
koncentracioban jelen a réz, mig a 6. honapban 0,12 mg/kg volt a mért réztartalom. A
legmagasabb fliszeraranynal a koncentracié emelkedés a 2. sziirési honapban 0,19 mg/kg,
a 6. honapban 0,25 mg/kg volt. A citromfiivel dusitott mintdk esetében a novekedés a
kovetkezOképpen alakult: a legkisebb fliszeraranynal a 2. és a 6. honapban nem volt
kimutathatd koncentracioban jelen. A legmagasabb fiiszerkoncentracional a 2. honapban
mar 0,20 mg/kg, a 6. honapban pedig 0,25 mg/kg réztartalmat mértem. Az eredmények
ez esetben sem a vart emelkedést mutattdk. A vizsgalt fiiszerek koziil a legmagasabb

réztartalommal a bazsalikom rendelkezett.

A fliszerekkel dusitott akdcméz stroncium- €s cinktartalma az 22. szaml mellékletben
talalhato. A kontrol akdcméz stronciumtartalma a kimutatasi hatar alatt volt (KH=0,070
mg/kg), azonban a fliszerek hozzdadasa ¢€s a sziirés idejének kitoldsa valamennyi minta
tapasztaltam. A legalacsonyabb fliszeraranynal a 2. honapban 0,40 mg/kg, a 6. hdnapban
0,65 mg/kg stronciumtartalmat mértem. A legmagasabb fiiszerkoncentracional azonban
a 2. honapban 1,16 mg/kg-ra, mig a 6. honapban 1,36 mg/kg-ra emelkedett a mintak
stronciumtartalma. Hasonl6an magas koncentracidkat mértem a bazsalikommal és a

lestyannal dusitott mintdk esetében is. A vizsgalt fliszerek koziil a legmagasabb
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stronciumtartalommal a rozmaring, a borsmenta és citromfii rendelkezett. A beoldodas
mértéke a borsmentaval és citromflivel dusitott mintdkban lényegesen alacsonyabb volt,
mint a fent emlitett mintdknal, mig a rozmaringos mintdk stronciumtartalma mind a

szlirés kitolasa, mind a fiiszerarany novelése esetében csupan kismértékben emelkedett.

Az akdcméz cinktartalmat a zsilya ¢és a fokhagyma befolyéasolta a leginkabb. A
zsalyaval dusitott minta cinktartalma a legkisebb fliszermennyiség esetében a 2.
honapban 1,5-szeres, a 6. honapban tobb mint 2-szeres emelkedést mutatott. Ez a
legmagasabb fliszermennyiség esetében 2-Szeres a 2. honapban és kozel 3-szoros a 6.
honapban. Az eredmények a varakozasaimnak megfeleltek, hiszen a vizsgalt fiiszerek
koziil a legmagasabb cinktartalommal a zsdlya rendelkezett. A fokhagymaban
szamottevOen alacsonyabb cinktartalmat kaptam, azonban a cinktartalom emelkedésének
mértéke hasonléan magas volt, mint a zsalyaval dusitott mintaknal. A legkisebb
fliszermennyiségnél a koncentracié emelkedés a 2. honapban 1,7-szeres, a 6. honapban
1,9-szeres, mig a legmagasabb fliszeraranynal a 2. honapban 2,5-szeres, a 6. honapban
kozel 2,7-szeres volt. A legmagasabb cinktartalmat a zsalyaban, a legalacsonyabb
koncentraciot a gyombérben mértem, ennek ellenére a citromfiivel dasitott mintdkban

volt a legalacsonyabb ennek az elemnek a koncentracioja.
4.7. Fiszerekkel dusitott harsmézek eredményei
4.7.1. Nedvesség- és osszes cukortartalom

A 23. szamu mellékletben szerepld eredmények alapjan elmondhatd, hogy a harsmézek
nedvességtartalmat kis mértékben befolyasolta a felhasznalt fiiszerek mennyisége és a
szlirés idejének kitolasa. Az 1,25%-os dusitast kovetd 2. hdnapban nem volt jelentds
valtozéas a bazsalikomos, a zsalyés, a rozmaringos, az 4nizsos, valamint a citromfiives
mintak esetében. A 2,5%, a 3,75% és az 5,0%-os dusitast kovetden tovabb csokkent, vagy
valtozatlan maradt a mintdk nedvességtartalma. Tovabba megfigyelhetd volt, hogy a 4.
¢s a 6. honapban sem csupan a szirési i1d6 okozott csokkenést a mintak
nedvességtartalmaban, hanem a hozzdadott fliszerek mennyisége is. Fontos azonban
megjegyezni, hogy a csokkenés mértéke nem szdmottevd a mintdk kozott, a

kontrollmintahoz képest csupan 0,9%.
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A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy a széritott fliszerndvények hozzadadasaval
—hasonloan a dusitott akdcmézekhez — csokkent a nedvességtartalom, emellett a hosszabb

1dejli 4ztatas is alacsonyabb nedvességtartalmat eredményezett.

A 24, szami mellékletben lathatd a fliszeres harsmézek oOsszes cukortartalma.
Valamennyi minta 79,4 ¢és 80,3% kozotti cukortartalommal rendelkezett. A tablazat
alapjan elmondhato, hogy bar kis mértékben, de mind a hozzaadott fiiszerek mennyisége,
mind a sziirési 1d6 kitolasa egyiittesen befolyasolta a mintak Osszes cukortartalmat. Az
1,25%-0s dusitast kovetd 2. honapban a bazsalikomos, rozmaringos, valamint a
fokhagymas mintadkban valtozatlan maradt, mig a 2,5%, a 3,75% ¢és az 5,0%-os dusitast
kovetéen valamennyi mintaban nagyobb mértékben ndtt a cukortartalom. Hasonld
megallapitast tehetiink a 4. szlirési honap eredményeirdl is. A 6. honapban mért
cukortartalom azonban magasabb volt a legmagasabb fiiszeraranyndl a bazsalikomos, a
majorannds, a lestydnos, a rozmaringos, a borsmentds, a citromfiives, valamint a
gyombéres mintadk esetében. Alacsonyabb cukortartalmat mértem a fokhagymaval
dusitott mintdkban. A legalacsonyabb fliszerarany esetében a 2. hénapot kdvetden nem
volt valtozas, azonban a 6. honapra 0,3%-0t emelkedett a cukortartalom, ugyanakkor a
legmagasabb fliszermennyiségnél a 6. szlirési hdnapban is csupan 0,5% volt az emelkedés

mértéke a kontrollmintdhoz képest.

A méz szérazanyagtartalma és 0sszes cukortartalma szorosan Osszefligg, ezért a kapott
eredmények alapjan elmondhato, hogy a szaritott fliszerndvények hozzaadasa és a szlirési
id6 kitolasa is csokkenti a nedvességtartalmat, ez altal ndvelve a szarazanyag-tartalmat,

aminek hatdsara magasabb lesz az 6sszes cukortartalom.
4.7.2. pH-érték

A fliszeres harsmézek kémhatdsa a 25. mellékletben lathatd. A 2. honapban az 1,25%-0s
dusitast kovetden valamennyi minta pH-értéke hasonlé mértékben nétt, kivéve a
gyombeéres, a zsalyds és a majorannas mintakat. A 2,5%-os dusitas mellett leginkabb a
lestyan és a fokhagyma emelte meg a pH-értéket, mig a 3,75 és az 5,0%-os dusitasnal a
lestyannal, fokhagymaval és citromfiivel valo dusitds eredményezte a legnagyobb
emelkedést. A 4. szlirési honapban az 1,25%-os dusitdsnal is a lestydn emelte meg
leginkdbb a méz pH-értékét. A tobbi dusitast kdvetden a lestyanos dusitas mellett a
majorannds, valamint fokhagymas mintak pH-értéke emelkedett, mig az 5,0%-os dusitast

kovetden legnagyobb mértékben a citromfiives minta kémhatidsa nétt. A 6. sziirési
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hoénapban az 1,25, a 2,5 és a 3,75%-o0s dusitas mellett leginkabb a majoranna emelte meg
a kémhatast, mig a majorannaval, lestydnnal, valamint fokhagymaval valé dusitas

eredményezte a legnagyobb mértékii emelkedést az 5,0%-o0s dusitas esetében.

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy mind a sziirési 1d6 kitolasa, mind a fiiszerek

mennyiségének novelése hatassal van a harsméz pH-értékére is.
4.7.3. Elektromos vezetoképesség

A fiiszerekkel dusitott harsmézek elektromos vezetoképessége a 26. mellékletben lathato.
A Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/110 szamu elirasa alapjan elmondhatd, hogy
szinte valamennyi minta elektromos vezetéképessége kisebb, mint 800 uS/cm, kivétel ez

alol a 6. honapban sziirt 5,0%-0s lestyanos és citromfiives mintak vezetoképessége.

A 2. honapban valamennyi duasitds mellett a bazsalikom emelte meg leginkabb a
vezetoképességet. Az 1,25%-o0s dusitas esetében 1,1-szeres, az 5,0%-os duasitast kovetden
mar 1,5-szeres az emelkedés mértéke a kontrollmintahoz képest. A 4. sziirési hdnapban a
bazsalikomos mintak mellett magasabb vezetéképességgel rendelkeztek a citromfiives
mintak. A bazsalikomos mintaknal az emelkedés mértéke nem volt jelentds, az 1,25%-0S
dusitasnal 1,2-szeres, mig az 5,0%-os dusitast kdvetden 1,5-szeres volt. A citromfiives
mintaknal is ugyanilyen mértékii emelkedést tapasztaltam. A 6. honap eredményeir6l
elmondhat6, hogy a legnagyobb mértékii vezetOképesség emelkedést a bazsalikomos €s
a citromfiives mintak mellett a lestyanos mintakban mértem. Az emelkedés mértéke
mindharom fliszernél (15. abra) kozel azonos volt, az 1,25%-0s dusitast kovetden

korilbeliil 1,2-szeres, az 5,0%-os dusitast kovetden korilbeliil 1,5-szeres.

A 15. abran a bazsalikommal, lestydnnal as citromfiivel dusitott mézek vezetdképesség

emelkedését szemléltetem.
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23. abra: Fiszerekkel dusitott harsméz elektromos vezetoképessége
Forras: Sajat szerkesztes

A méz elektromos vezetOképessége szoros dsszefliggésben van a kaliumtartalmaval. Ezt
az altalam mért értékek is igazoltak, hiszen a felhasznalt fiiszerek koziil legmagasabb
kaliumtartalommal a bazsalikom ¢és a lestyan rendelkezett. Ez a megallapitas igaz példaul
a legalacsonyabb kaliumtartalommal rendelkezé gydombérre, zsalyara és rozmaringra is,
melyek kisebb mértékben emelték a mintak vezetOképességét. A kapott eredmények
alapjan megallapithatd, hogy a sziirési 1d6 kitoldsaval és a fliszerek mennyiségének
emelésével a mézek vezetOképessége is emelhetd. A korrelacidelemzésre kapott
eredmények alapjan (39-41. melléklet) itt is magas — bar a dusitott akacmézekhez képest
alacsonyabb — korrelacios egyiitthato értékeket allapitottunk meg a vezetOképesség és a
kaliumtartalom kozott, ami 0,856 volt a 2. hénapban, 0,753 a 4. honapban és 0,613 a 6.

hoénapban.
4.7.4. Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom

A 27. szamu mellékletben szerepld eredmények alapjan elmondhatd, hogy minden
vizsgalt fliszer pozitiv hatassal volt a harsméz Osszes fenolos vegyiilettartalmara, hiszen
mind a fliszerek mennyiségének novelése, mind a szlirési id6 kitolasa megemelte az

0sszes fenolos vegylilettartalmat.
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Egyértelmiien kijelenthetd, hogy leginkabb a majoranna emelte meg a harsméz dsszes
fenolos vegyiilettartalmat. A legalacsonyabb fiiszeraranynal is 2,5-szeres emelkedést
tapasztaltam a 2. honapban, ami a 6. honapra 4,4-szeres emelkedést eredményezett. Ez az
arany a legmagasabb dusitasnal tobb mint 6-szoros a 2. honapban és tobb mint 9-szeres a
6. honapban. Az eredmények ez esetben is megfelelnek a vartnak, hiszen a majorannaban
mért dsszes fenolos vegylilettartalom az egyik legmagasabb volt a vizsgalt fiiszerek
koziil. Magas vegyiilettartalmat mértem a zsalyaban is, azonban a névekedés mértéke
nem volt olyan szamottevd, mint a majoranna esetében. A legalacsonyabb fiiszeraranynal
1,1-2,5-szeres, a legmagasabb dusitasnal 2,7-5,1-szeres volt a polifenol-tartalom
novekedés. A bazsalikom és a lestyan is hasonlé polifenol-tartalommal rendelkezett, és
bar a borsmentaban és a citromfiilben mért koncentraciok alacsonyabbak voltak, a méz
dusitasat kovetdéen magasabb Osszes fenolos vegyiilettartalmat kaptam az ezekkel a
fiiszerekkel dusitott mintaknal. A borsmentas dusitast kdvetden a mintak dsszes fenolos
vegyiilettartalmaban a legkisebb fiiszerarany esetében a 2. hénapban kozel 2,5-szeres, a
6. honapban kozel 3,5-szeres emelkedést mértem. Ez a legmagasabb fiiszerarany esetében
4,6-szeres és 6,7-szeres volt. A citromfiives mintakban az emelkedés mértéke az 1,25%-
os dusitas esetében a 2. honapban 2,6-Szeres, a 6. honapban 3,7-szeres, mig a
legmagasabb fiiszeraranynal 5,5-szeres a 2. honapot kovetden és kozel 8-szoros a 6.
honapban. A 24. abran lathatdo milyen mértékben emelte meg a polifenol-tartalmat a

majoranna, a zsalya és citromfll a dusitast kovetd 2. valamint 6. honapot kdvetden.
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24. abra: Fiszerekkel dusitott harsméz Gsszes fenolos vegylilettartalma
Forras: Sajat szerkesztés
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A 28. szami mellékletben lathato a duasitott harsmézek flavonoid-tartalma.
Egyértelmiien kijelenthetd, hogy az egyre nagyobb mennyiségben hozzaadott fliszerek és
a szlirési 1d6 kitolasa esetében a majoranna emelte meg leginkabb a harsméz flavonoid-
tartalmat. A legalacsonyabb fiiszeraranynal 7,3-szeres emelkedést mértem a 2. honapban,
ami a 6. honapra mar csupan 8-szoros volt. Ez az arany a legmagasabb dusitasnal tobb
mint 29-szeres a 2. honapban és 26-szoros a 6. honapban. Az eredmények megfelelnek
varakozasomnak, hiszen a majoranna flavonoid-tartaloma volt az egyik legmagasabb a
vizsgalt flszerek koziil. A majorannahoz hasonld magas flavonoid-tartalommal
rendelkezett a bazsalikom és a lestyan is. A beolddédas azonban mindkét fliszeres
dusitasnal jobbnak bizonyult, mint a zsalyaval valo dusitasnal. A 25. abran lathaté a
harsméz flavonoid-tartalma a majorannaval, a zsalyaval, valamint a fokhagymaval valo

dusitast kovetden.
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25. abra: Fuszerekkel dusitott harsméz flavonoid-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

Magas flavonoid-tartalommal rendelkezett a borsmenta, a citromfii és a rozmaring is,
azonban a beoldddas a borsmentas és a citromfiives mintak esetében a lestyanos és a
bazsalikomos mintakhoz hasonlo volt, mig a rozmaringos mintak flavonoid-tartalma alig
emelkedett. A legalacsonyabb flavonoid-tartalmat a fokhagymaban mértem, azonban
megfigyelhetd, hogy az ezzel a ndvénnyel disitott minta flavonoid-tartalma a 2. és a 4.

szlirési honapokban némileg magasabb volt, mint a rozmaringos mintakban.
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A mellékletben szerepld eredmények alapjan elmondhatd, hogy pozitiv hatassal volt a
harsméz flavonoid-tartalmara valamennyi dusitashoz hasznalt fiiszer. Hasonldan az
Osszes fenolos vegylilettartalomhoz, a fiiszerek mennyiségének novelése €s a sziirési 1do
kitolasa emelte a harsméz flavonoid-tartalmat is, azonban a mintak kozott jelentOs

eltéréseket tapasztaltam.

4.75. Prolin-tartalom

A 29. szamu melléklet szemlélteti a dusitott harsmézek prolin-tartalmat. Az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a fliszerek mennyiségének novelésével minden esetben nott a
prolin-tartalom, azonban az id6 eldrehaladtaval csokkent a prolin koncentracidja a
mintakban. A 2. sziirési honapban az 1,25%-ban dusitott mintak 1,3-4,0%-0s (rozmaring
¢s fokhagyma) prolin-tartalom ndvekedést mutattak, ami az 5,0%-os dusitasnal elérte a
4,6-9%-o0t (gyombér és bazsalikom). A tovabbi aztatas nem eredményezett magasabb
prolin-tartalmat, mint a fent emlitett mintakban mért koncentraciok, azonban a fliszerek

mennyiségének novelésével nétt a mintak prolin-tartalma a kontrollmintahoz képest.

Jelentds csokkenés figyelhetd meg a 2. honaphoz képest a 4. szlirési honap
eredményeiben. A legnagyobb mértékii csokkenés a 2 honap kozott 15%, ami a 2,5%-ban
fokhagymaval dusitott mintdban figyelheté meg. A tobbi dusitast kovetden valamennyi
mintaban a csokkenés mértéke 10-14% kozotti. A legkisebb mértékben az 1,25%-0s

zsalyas mintakban csokkent a prolin-tartalom.

A 2. és a 6. honap kozott 19-28% kozotti csokkenés figyelheté meg. A legnagyobb
mértékben a 6. honapra a 2,5%-0s bazsalikomos mintaban csokkent a prolin-tartalom,
azonban 27%-0s volt a csokkenés az 1,25%-o0s anizsos, citromfiives és gyombéres,
valamint a 2,5%-os anizsos mintakban is. Valamennyi minta koziil az 5,0%-ban zsalyaval

dusitott méz prolin-tartalma csokkent a legkevésbé a 2. és a 6. honap kozott, (19%).

A 26. abran lathato hogyan valtozott a harsméz prolin-tartalma a fokhagymas, valamint

anizsos dusitast kovetden.
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26. abra: Fiszerekkel dusitott harsméz prolin-tartalma
Forras: Sajat szerkesztés

A mézek prolin-tartalméra a Magyar Elelmiszerkonyvben nem talalhato hatarérték, a
nemzetkozileg minimalisan 180 mg/kg koncentracié az elfogadott érték. Bar a prolin-
tartalom az id6 elérehaladtaval csokken, azonban valamennyi minta esetében hatarérték
felett maradt a prolin-koncentracio. A legalacsonyabb prolin-tartalommal a kontrollminta
mellett az 5,0%-o0s anizsos minta rendelkezett (584 mg/kg), mig a legmagasabb

koncentraciot az 5,0%-os bazsalikomos mintak mutattak.
4.7.6. Diasztaz-aktivitas

A 30. mellékletben lathatdé a duasitott harsmézek diasztaz-aktivitasa. A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szam elirasa a mézek diasztaz-aktivitasara a minimalis
8 DN értéket hatarozza meg. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy mind a szlirési
id6 kitolasaval, mind a fliszerarany ndvelésével csokken az enzimaktivitas, azonban

megfigyelhetd, hogy valamennyi minta aktivitdsa a minimalisan eldirt érték felett van.

A kontrolmintahoz képest a legnagyobb enzimaktivitassal az 1,25%-ban anizzsal dusitott
minta rendelkezett a 2. honapot kdvetden, azonban csupan 0,1 DN-al volt kisebb a
borsmentas minta diasztaz-aktivitasa. Ugyanezen fliszeraranynal és szlirési honapban a
legalacsonyabb enzimaktivitasaval a gyombéres minta rendelkezett, ami 15,5%-kal

alacsonyabb diasztaz-aktivitas jelentett a kontrolmintahoz képest. A tobbi dusitasnal az
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enzimaktivitas csokkenése 3,8-22% kozotti volt. Ezek koziil a legkisebb mértékben a
2,5%-ban bazsalikommal dusitott minta diasztazaktivitasa cs6kkent, ezzel szemben a

legnagyobb mértékii csokkenést az 5,0%-os gyombéres mintaban tapasztaltam.

A 2. és a 6. szlirési honap kozott koriilbeliil 5,5-20% kozotti enzimaktivitas csokkenés
volt tapasztalhato. A legkisebb mértékben az 1,25%-o0s bazsalikomos mintakban csdkkent
az enzimaktivitas, azonban a gyombéres (1,25%-0s) mintak kozott is csupan 5,9%-0S
csOkkenést mértem. A legnagyobb mértékben az 5,0%-os bazsalikomos mintdkban
csokkent a diasztaz-aktivitas, mely 19,7% volt. Ennél kisebb mértékben az 5,0%-0s

borsmentas minta enzimaktivitasa csokkent, csupan 16,4%-0t a két szlirési honap kozott.
A 27. abran lathaté az anizzsal, valamint a gyombérrel dusitott harsméz diasztiz-

aktivitasa.
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27. abra: Flszerekkel dusitott harsméz diasztaz-aktivitasa
Forras: Sajat szerkesztés

Az eredményeken megfigyelhetd tovabba, hogy a 2. szilirési honapban a legmagasabb
enzimaktivitassal valamennyi fliszermennyiségnél a bazsalikomos minték rendelkeztek,
mig a legalacsonyabb DN-t a gyombéres mintaknal kaptam. A 4. szlirési honapban
azonban mar valtozatosabbak az eredmények. Az 1,25%-0s dnizsos minta rendelkezett a
legmagasabb aktivitdssal, mig a 2,5%-os dusitast kovetden mar a rozmaringos minta
emelheté ki. A 3,75%-o0s dusitasnal ismét az anizsos minta diasztaz-aktivitasa volt a

legmagasabb, a legnagyobb fliszermennyiségnél pedig a bazsalikomos minta
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enzimaktivitasa emelkedett ki. A 6. sziirési honapban egyértelmilien az anizsos mintak

enzimaktivitasa volt a legmagasabb valamennyi fliszerarany koziil.
4.7.7. Hidroxi-metil-furfurol tartalom

A dusitott mintak hidroxi-metil-furfurol-tartalmanak vizsgalata soran valamennyi minta

HMF-tartalma a kimutatasi hatar alatt volt.
4.7.8. Asvanyianyag-tartalom

A dusitott harsmézek kalcium-, kalium- és magnézium-tartalma a 31. szamua mellékletben
talalthatd. Az eredmények alapjan megallapithatdo, hogy a felhasznalt fliszerek
mindegyike pozitiv hatassal volt valamennyi vizsgalt 4svanyianyagra is, hiszen minden
mennyiségének novelése, mind a sziirés idejének kitoldsa emelte a mintak elemtartalmat,

azonban fontos megemliteni, hogy tobb esetben jelentds eltéréseket tapasztaltam.

A mintak kalciumtartalmat leginkabb a lestyan emelte meg. A 2. honap végére a
legalacsonyabb fliszeraranynal is kozel 10-szer magasabb koncentraciot mértem, mint a
kontrollmézben, azonban a 6. honap végére 11-szeres volt az emelkedés. A 2,50%-0s
dusitasnal a 2. honap végén 27-szer, mig a 6. honapban kozel 34-szer magasabb
kalciumtartalmat mértem. Az eredmények a varakozasoknak megfelelnek, hiszen a
lestyan volt az egyik olyan filiszer, mely a legmagasabb kalciumtartalommal rendelkezett.
A t6bbi mintahoz képest alacsony kalciumtartalommal rendelkeztek a rozmaringos, a
fokhagymas és a gyombéres mézek. A 2. honapban 1,2-1,3-szeres volt a kalcium
a kontrollmintdban mért koncentracidhoz képest. A fokhagymas és a gyombéres
mézeknél alacsony volt a kalciumtartalom, hiszen a fiiszerek is Iényegesen alacsonyabb

koncentracioval rendelkeztek, mint a tobbi vizsgalt fiiszer.

A kaliumtartalom esetében a bazsalikommal dusitott mintdkban mértem a legmagasabb
koncentraciot. Az eredmények a varakozdsaimnak megfelelnek, hiszen a vizsgalt
fiiszerek koziil a bazsalikom rendelkezett a legmagasabb kaliumtartalommal. A 2. szlirési
hoénapot kovetden az 1,25%-os dusitds hatdsara kozel 2-szeres, mig az 5,0%-os duasitas
mellett kozel 4,5-szeres koncentracio emelkedést mértem. A bazsalikomos mézek mellett
a majorannas ¢€s a lestydnos mintak kaliumtartalma volt a legmagasabb. A legalacsonyabb

kaliumtartalommal az 4nizs és a rozmaring rendelkezett, azonban a duasitast kovetden a
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rozmaringos mintdk mellett a gyombéres mézek mutattak a legalacsonyabb
koncentraciokat. Ezen mintdknal a kaliumtartalom az 1,25%-o0s dusitast kovetéen nem
valtozott szamottevOen a kontrollmintahoz képest egyik sziirési honapban sem, az 5,0%-

os dusitasnal is csupan 1,3-1,5-szeres volt a novekedés mértéke.

A mintak magnéziumtartalmarol elmondhat6, hogy a legnagyobb mértékii emelkedést
a lestyanos mézekben mértem. Az 1,25%-0s dusitast kovetden a 2. hdnapban tobb mint
4-szeres, mig az 5,0%-os dusitast kovetden kozel 10,5-szeres novekedést mértem. A 6.
szlirési honapban ez az ardny a legkisebb dusitasnal is kdzel 6-szoros, mig a legmagasabb
dusitas mellett 12-szeres volt. Szintén magas magnéziumtartalommal rendelkeztek a
bazsalikomos, a borsmentas, valamint a citromfiives mintak is, ami — a lestyanos
mintakkal szemben — megfelelt a varakozdsomnak, hiszen a fliszerek koziil ez
utobbiakban volt a legmagasabb a magnéziumtartalom. A legalacsonyabb
magnéziumkoncentraciét a gydombéres €s az anizsos mintdkban mértem. Ez utobbi
eredménye is igazolhatd, hiszen a legalacsonyabb magnéziumtartalmat az anizsban

hataroztam meg.

A mintdk natrium-, foszfor- és kéntartalma a 32. mellékletben lathatd. A harsméz
natriumtartalmarél elmondhatd, hogy a legnagyobb mértékben a majoranna és a
az 1,25 és a 2,5%-0s dusitas kozel azonos mértékii, koriilbeliil 2-szeres és 3,6-szeres
novekedést eredményezett a kontrollmintahoz képest. A 3,75 és az 5,0%-os dusitas hatasa
nagyobb mértékli volt a majorannas mintakban, melyeknél 5-szoros és 5,8-szeres
novekedeést tapasztaltam. A 6. hénap eredményeirdl elmondhatod, hogy az 1,25 és 2,5%-
os dusitast kdvetden magasabb natriumtartalommal rendelkeztek a bazsalikomos mintak.
Az 1,25%-0s dusitas kovetden tobb mint 3-5zoros, a 2,5%-os dusitast kovetden 5-sz0ros
volt az emelkedés mértéke. A 3,75 és 5,0%-os mintaknal azonban a magasabb
natriumtartalmat a majorannas mintdkban kaptam, melyeknél 6,6-szeres és kozel 8-Szoros
koncentraci6 emelkedést tapasztaltam. Megfigyelheté azonban, hogy a vizsgalt fliszerek
koziil a gyombér tartalmazta a legmagasabb koncentracioban a natriumot, a beoldodas
mégis igen alacsony volt. A legalacsonyabb natriumtartalmat azonban a rozmaringos

mintakban mértem.

A dusitast kovetden a mintak foszfortartalmat minden esetben a fokhagyma emelte meg
leginkabb. A legalacsonyabb fiiszeraranynal a 2. sziirési honapban 1,3-szeres emelkedést

mértem, ami a 6. honapra csupan 2-szeres emelkedést eredményezett. Az 5,0%-0S
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dusitasnal ez az arany 2,8-szeres a 2. honapban és 3,4-szeres volt a 6. honapban. Az
eredmények varakozasaimnak megfelelnek, hiszen a vizsgalt fiiszerek koziil a fokhagyma
rendelkezett a legmagasabb foszfortartalommal. A mellékletben lathato, hogy a tobbi
mintdhoz képest magasabb foszfortartalommal rendelkeztek a bazsalikomos, a
majorannds ¢s a lestyanos mintdk is, mig a legalacsonyabb koncentraciot a gydmbéres

mintdkban mértem.

A kéntartalom esetében a legmagasabb koncentraciot a fokhagymaval, valamint a
lestyannal dusitott mintaknal tapasztaltam. A legalacsonyabb dusitasti lestydnos ¢és a
fokhagymas mintakban kdzel azonos mértéki, koriilbeliil 3-szoros volt az emelkedés a 2.
szlirési hoénapot kovetden, a majorannas mintakban pedig csupan 1,7-szeres. A 6. honapra
ez az arany a fokhagymas mintdban volt a legmagasabb, 4,5-szeres ndvekedést
tapasztaltam, mig a lestydnos mintdban 3,9-szeres volt a koncentracid6 ndvekedés
mértéke. A legmagasabb fliszeraranynal jelentds emelkedés figyelhetdé meg mind a
fokhagymas mind a lestyanos mintakban. A 2. sz{irési honapot kovetden a koncentracio
emelkedés mértéke 8,6-szeres volt a lestyanos és 7,7-szeres a fokhagymas mintaban, ami
a 6. honapra 10,7-szeres volt a lestyannal és tobb mint 12-szeres a fokhagymaval dusitott
mézben. Az eredmények ezesetben is megfeleltek varakozasaimnak, hiszen a
legmagasabb kéntartalommal a lestyan és a fokhagyma rendelkezett. A legalacsonyabb
koncentraciot a rozmaringgal dusitott mintakban tapasztaltam, melyek kéntartalma nem
valtozott szamottevéen a kontrollmintahoz képest. Ennek oka, hogy a vizsgalt fiiszerek

koziil a rozmaring volt az egyik, mely a legalacsonyabb kéntartalommal rendelkezett.

A flszeres harsmézek bor- €s bariumtartalmanak eredményeit a 33. melléklet tartalmazza.
A mintadk bértartalmardl kijelenthetd, hogy mind a sziirés idejének kitoldsa, mind a
legjelent6sebb koncentracid emelkedést a citromfiives és a rozmaringos mintakban
tapasztaltam. Mindkét fliszernél az 1,25%-os dusitast kovetden koriilbeliil 1,3-szeres
novekedést mértem a 2. szlirési honapot kdvetéen, ami a 6. honapra 1,6-szeres volt. Nem
volt szamottevd kiilonbség a legmagasabb, 5,0%-os dusitasban sem, kozel azonos
mértékl bortartalom emelkedést tapasztaltam mindkét fliszernél. A 2. hénapban 1,6-
szeres, a 6. honapban kozel 2-szeres volt az emelkedés mértéke. Az eredmények részben
megfelelnek varakozasaimnak, ugyanis a vizsgalt fiiszerek koziil az egyik legmagasabb
bortartalommal a rozmaring rendelkezett. A legalacsonyabb boértartalma a lestyannal

dusitott mintaknak volt, hiszen a 2. honapban a legkisebb mértékii novekedést ezeknél a
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mintaknal tapasztaltam. A legkisebb fiiszeraranynal nem tortént szamottevd valtozas a
kontrollmintahoz képest, és a legmagasabb fliszermennyiségnél is csupan 1,2-szeres volt
az emelkedés. A 4. és a 6. honapban azonban jelentdsen nétt a mintdk bortartalma. A 6.
honapra az 1,25%-os dusitast kovetden 1,4-szeres, az 5,0%-os dusitast kovetden 1,7-
szeres volt az emelkedés mértéke. A 4. és a 6. honapban a fokhagymas mintakban mértem
a legalacsonyabb bortartalmat. A legalacsonyabb fiiszerarany esetében 1,1-szeres és 1,2-
szeres, a legmagasabb esetében 1,3-szeres és 1,6-szeres volt az emelkedés mértéke. A
kapott eredmények ezesetben is a vart eredményt hoztak, hiszen a legalacsonyabb

bortartalommal tobbek kozott a fokhagyma rendelkezett.

A harsméz bariumtartalma igen alacsony, mely a dusitast kovetden sem valtozott
jelentésen tobb fiiszernél sem, azonban kiemelhet6k a lestyanos, a bazsalikomos,
valamint a citromfiives mézek, melyek kozil a legmagasabb bariumtartalommal a
lestyanos mintak rendelkeztek. A 2. honapban az 1,25%-os dusitast kovetden 1,2-szeres,
mig az 5,0%-os dusitast kdvetden 1,6-szeres volt az emelkedés mértéke. A 6. honapra ez
az ardny az 1,25%-os disités esetében 1,3-szeres, az 5,0%-os disitds esetében 1,8-szeres
volt. A bazsalikomos mintak esetében a 2. hdnapban az 1,25%-o0s dusitast kdvetéen nem
volt szamottevd valtozas a kontrollmintahoz képest, mig az 5,0%-os dusitast kovetéen
1,4-szeres volt a novekedés mértéke. A 6. honapra az 1,25%-os dusitas esetében csupan
1,1-szeres, az 5,0%-os dusitast kdvetden kozel 1,6-szeres emelkedést tapasztaltam a
mintak bariumtartalmaban. A kapott eredmények azonban nem a vartakat hoztak, hiszen
a legmagasabb koncentracioval a citromfli és a zsalya rendelkezett. A legalacsonyabb
bariumtartalommal a fokhagymas mintak rendelkeztek, hiszen a mért koncentraciok nem
valtoztak szamottevéen a kontrollmintahoz képest, sem a fiiszerek mennyiségének
novelésével, sem a sziirési id6 kitolasaval. Ugyanakkor ez esetben a varakozasaimnak
felelt meg az eredmény, hiszen a legalacsonyabb bariumtartalommal a fokhagyma

rendelkezett.

A mintak vas- és mangan-tartalma a 34. mellékletben talalhat6. Kijelenthetd, hogy a
harsméz vastartalmat a majoranna emelte meg leginkabb. A legalacsonyabb dusitasnal
1s kozel 5-sz6ros emelkedést mértem a 2. honapban, ami a 6. hénapban tobb mint 9-szeres
volt. Ez az ardny a legmagasabb dusitasnal 11-szeres a 2. hdnapban és tobb mint 13-
szoros a 6. honapban. Az eredmények megfelelnek a varakozasaimnak, hiszen a
majoranna volt az egyik olyan fliszer, mely a legmagasabb vastartalommal rendelkezett.

Magasabb koncentraciot mértem a bazsalikomos és a lestyanos mintakban is. A
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legalacsonyabb elemtartalommal a gyombéres mintak rendelkeztek. A 2. honapban egyik
dusitas esetében sem tortént szamottevd valtozas, és a 6. szlirési honapra is csupan 0,1-

0,2 mg/kg-mal mértem magasabb koncentraciot a kontrollmintahoz képest.

A harsméz mangantartalma a lestyan hozzaadasat kovetéen nétt a legnagyobb
mértékben. Az 1,25%-0s dusitast kovetden a 2. sziirési honapban 2-szeres, a 6. honapban
3-szoros emelkedést tapasztaltam. Ez az arany az 5,0%-os dusitasnal a 2. hénapban tobb
mint 6-szoros, mig a 6. sziirési honapot kovetéen 8-szoros volt. Bar lényegesen
alacsonyabb koncentraciokat kaptam a citromfiivel dusitott mintakban is, azonban a t6bbi
mintadhoz képest magasabb mangantartalommal rendelkeztek. A legalacsonyabb
fiiszermennyiségnél a 2. hdonapban 1,4-szeres, a 6. honapban 2,7-szeres volt az emelkedés
mértéke. A legmagasabb fiiszerkoncentracional ez 4,5-szeres emelkedés volt a 2.
hénapban, ami a 6. honapban kozel 6-szorosra emelkedett. A legalacsonyabb
mangantartalommal a gyombéres mintak rendelkeztek, bar a fokhagymaban alacsonyabb

volt ennek az elemnek a koncentracioja, mint a gyombérben.

A harsmézek aluminium- és réztartalma a 35. szdmu mellékletben taldlhat6. A mintdk
aluminiumtartalmat legnagyobb mértékben a majoranna emelte meg, azonban, foként
a 6. szlirési honapra, jelentdsen emelkedett a bazsalikomos, a borsmentas, a citromfiives
és a lestyanos mintak aluminiumtartalma is. A majorannaval 1,25%-ban dusitott mintak
aluminiumtartalmdban a 2. honapban kozel 3-szoros, a 6. honapot kdvetden 4-szeres
emelkedést tapasztaltam. Az 5,0%-os dusitast kdvetden ez az arany a 2. honapban mar 6-
szoros, a 6. honapban kozel 9-szeres volt. A legalacsonyabb aluminiumtartalommal a
zsalyas mintak rendelkeztek, azonban nem volt szamottevd kiilonbség a gyombéres és
rozmaringos mézek kozott sem. Az 1,25%-os dusitast kovetden a 2. honapban nem
valtozott jelentdsen a koncentracio a kontrollmintahoz képest, az 5,0%-os dusitas 2-2,5-
szeres emelkedést eredményezett. A 6. honapban ezek az aranyok magasabbak voltak. Az
1,25%-o0s dusitasnal tobb, mint 2-szeres, mig az 5,0%-o0s dusitast kovetden 3-3,5-szeres
volt a koncentracié emelkedés a kontrollmintahoz képest. Az eredmények ezesetben sem
teljesen feleltek meg a varakozasainknak, hiszen legmagasabb aluminiumtartalommal a
citromfii, ezt kovetéen a majoranna és az anizs rendelkezett, mig a legalacsonyabb

aluminiumtartalmat a fokhagymaban mértem.

A harsmézek réztartalmat tekintve a citromfuves és az anizsos mintak emelhetok ki. A
2. sziirési honapban az 1,25%-os dusitast kdvetden az dnizsos mintaban kdzel 3-Szoros,

mig a citromfiives mintaban 1,6-szeres emelkedést tapasztaltam. A 6. honapra ez az arany
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7-szeres az anizsos és 3,3-szeres volt a citromfiives mintaban. Az 5,0%-os dusitasnal
jelentdsebb emelkedést tapasztaltam az el6zdekhez képest, hiszen a 2. hénapban az
anizsos mézben kozel 5-sz0rds, a citromfiives mintaban pedig tobb mint 7-szeres volt a
koncentraci6é emelkedés. A 6. honapra ez az arany 8,5-szeres volt az anizsos és tobb mint
9-szeres a citromfiives mintakban. Ezzel szemben a legalacsonyabb koncentraciokat a
gyombéres, valamint az 1,25%-0s és a 2,5%-os zsalyas mintakban mértem, azonban
elmondhat6 ezekrél a mintakrol is, hogy valamennyi esetben tobbszords réztartalmat
mértem a kontrollmintahoz képest. A dusitasok azonban nem minden esetben a vart
novekedést eredményezték, hiszen a legmagasabb réztartalommal a bazsalikom, mig

legalacsonyabb koncentracidval a gyombér rendelkezett.

A flszeres harsmézek stroncium- ¢€s cinktartalma a 36. mellékletben lathato. A
kontrollméz stronciumtartalmat a lestyan és a bazsalikom emelte meg leginkabb. Az
1,25%-ban lestyannal dusitott mintaban a 2. sziirési honapot kovetéen 4,2-szeres, a 6.
hénapban tobb mint 7-szeres koncentracid novekedést mértem. Ez az arany az 5,0%-0S
dusitasnal tobb mint 14-szeres volt a 2. honapot kévetden és 17-szeres a 6. sziirési
honapban. A bazsalikomos mintdknal az 1,25%-os dusitas 4,5-szeres emelkedést
eredményezett a 2. honapban, ami a 6. honapra kozel 7-szeres volt. Az 5,0%-os dusitasnal
az emelkedés mértéke tobb mint 12-szeres volt a 2. honapban és hasonléan a lestyanos
mintahoz, kozel 17-szeres a 6. honapban. A legalacsonyabb koncentraciokkal a
fokhagymas mintak rendelkeztek. Az eredmények ez esetben sem feleltek meg a
varakozasaimnak, hiszen a vizsgalt fliszerek koziil a legmagasabb stronciumtartalommal
a rozmaring, a borsmenta ¢és a citromfii rendelkezett, mig legalacsonyabb koncentraciot

az anizsban mértem.

A harsméz cinktartalmat a fokhagyma befolyasolta a legnagyobb mértékben. Az 1,25%-
os dusitast kovetden a 2. honapban kozel 2-szeres, mig a 6. honapban 2,3-szeres
emelkedést tapasztaltam. Ez a novekedés a legnagyobb fiiszeraranynal 2,4-szeres volt a
2. honapban és tobb mint 3-szoros a 6. honapban. A bazsalikom, a majoranna, a lestyan,
a zsalya és az anizs kozel azonos mértékben emelte a harsméz cinktartalmat, ugyanakkor
ban citromfiivel dusitott minta cinktartalma a 2. honapban nem valtozott szdmottevden és
a 6. honapban is csupan 1,2-szeres volt az emelkedés mértéke a kontrollmintahoz képest.
Az 5,0%-o0s dusitasnal sem tapasztaltam jelentdsebb mértékli valtozast. A 2. sziirési

honapot kovetden 1,2-szeres, a 6. honapot kovetden 1,4-szeres koncentracionovekedést
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mértem. Az eredmények ez esetben sem a vartakat igazoltak, ugyanis a legmagasabb
cinktartalommal a zsalya és a bazsalikom, mig a legalacsonyabbal a gyombér

rendelkezett.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az altalam felhasznalt valamennyi fliszer
nagymértékben emelte az elemtartalmat a vizsgalt fajtamézeknek. A makroelemek
tekintetében az akdcméz kalciumtartalmat a lestyan, a kaliumtartalmat a bazsalikom, a
magnéziumtartalmat a citromfii, a foszfor- ¢és a kéntartalmat a fokhagyma emelte
leginkabb. A harsmézek kalcium- és magnéziumtartalmat a lestyan, a kaliumtartalmat a

bazsalikom, a foszfor- és kéntartalmat a fokhagyma emelte meg leginkabb.
4.8. Korrelacio-analizis

A kiilonbozd liofilizalt gyiimolesokkel dusitott repcemézek mért paraméterei kozotti
korrelacids egyiitthatd értékeket a 37. szamt melléklet tartalmazza. Az eredmények
alapjan nagyon szoros (>0,9 feletti) korrelaciét hatdroztam meg az Osszes fenolos
vegyiilettartalom és a flavonoid-tartalom (r?=0,900), illetve a flavonoid-tartalom és a
vastartalom kozott (r>=0,924). Nagyon szoros volt a kapcsolat a vezetdképesség és a
kovetkezé elemtartalmak kozott: kalcium (r2=0,956), kalium (1?=0,949), magnézium
(r?=0,934), foszfor (r?=0,974), vas (r>=0,917) és stroncium (r>=0,903). A kalcium is
nagyon szoros korreldciot mutatott a kaliummal (r?=0,984), a magnéziummal (r>=0,961),
a foszforral (r>=0,930) és a stronciummal (r>=0,986); valamint a kalium a magnéziummal
(r>=0,914), a foszforral (r>=0,904) és a stronciummal (r>=0,970). Szintén 0,9 feletti
korrelaciét hataroztam meg a magnézium és foszfor (r?=0,961), a magnézium és
stroncium (r?=0,940), a foszfor és kén (1=0,917), a foszfor és vas (r>=0,912), valamint a
kén és vas kozott (12=0,962).

A kiilonbozo liofilizalt gyiimolcsokkel dusitott napraforgomézek mért paraméterei
kozotti korrelacios egylitthatd értékeket a 38. szamt melléklet tartalmazza. Az
eredmények alapjan nagyon szoros (>0,9 feletti) korrelaciot hataroztam meg az Gsszes
fenolos vegyiilettartalom és a flavonoid tartalom (r?=0,991), a vezetSképesség és a
foszfortartalom (r?=0,919), valamint a vezetdképesség és a vastartalom (r?=0,900) kozott.
Szintén nagyon szoros volt a kapcsolat a kalcium- és a kovetkezd elemtartalmak kozott:
magnézium (r?=0,958), foszfor (r>=0,926), kén (r>=0,946) és vas (r’=0,964). A
magnézium is soros korrelaciot mutatott a foszforral (r?=0,957), a vassal (r>=0,916) és a

stronciummal (r>=0,935); a kélium a stronciummal (r>=0,954), a natrium a vassal
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(r*=0,932), a kén a vassal (1?=0,961), illetve a foszfor a kénnel (r?=0,907) és a boérral
(r?=0,930).

A kiilonbozo fiiszerekkel dusitott akacmézek 2. sziirési hdnapban mért paraméterei
kozotti korrelacios egylitthatd értékeket a 39. szamu melléklet tartalmazza. Az
eredmények alapjan nagyon szoros korrelaciot (>0,9 feletti) allapitottam meg az 0sszes
fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom (r?=0,916), a szarazanyag- és a cukortartalom
(r’=0,935) kozott. A kovetkezd elemtartalmak kozott is szoros kapcsolat volt: a
magnézium és a mangan (r>=0,933), a foszfor és a kén (r>=0,924), a vas és az aluminium
(r?=0,950), az aluminium és a stroncium (r? =0,947), illetve a vas és a stroncium

(r’=0,905) kozott.

A fuszerekkel dusitott akdcmézek 4. sziirési honapban mért paraméterei kozotti
kapcsolatot a 40. melléklet tartalmazza. Az eredmények alapjan szoros kapcsolatot
hataroztam meg a flavonoid-tartalom és a natrium kozott (r =0,907). Nagyon szoros volt
a kapcsolat a szarazanyag- és a cukortartalom (r?=0,985), a foszfor- és a kéntartalom
(r’=0,918), a vas- és az aluminiumtartalom (r?=0,936), valamint az aluminium- és a

stronciumtartalom (r>=0,965) kozott.

A ftszerekkel dusitott akdcmézek 6. sziirési honapban mért paraméterei kozotti
kapcsolatot a 41. melléklet tartalmazza. Az eredmények alapjan nagyon szoros kapcsolat
volt az Osszes fenolos vegyiilet- és flavonoid-tartalom (r?=0,918), valamint a
szarazanyag- és a cukortartalom kozott (r?=0,989). Szintén nagyon szoros volt a kapcsolat
az aluminium- és a kdvetkezd elemtartalmak kozott: a vas (r?=0,914) és a stroncium (r?
=0,950). Szintén 0,9 feletti korrelacidt hataroztam meg a kéalium és a stroncium

(r>=0,906), valamint a foszfor és a kén kozott (r>=0,914).

A fiiszerekkel dusitott harsmézek 2. sziirési honapban mért paraméterer kozotti
kapcsolatot a 42. melléklet tartalmazza. Nagyon szoros kapcsolatot allapitottam meg a
szarazanyag- és a cukortartalom (r?=0,984), valamint a foszfor- és a kéntartalom
(r?=0,910) kozott.

A flszerekkel dusitott harsmézek 4. szlrési honapban mért paraméterei kozotti
kapcsolatot a 43. melléklet tartalmazza. Az eredmények alapjan nagyon szoros
kapcsolatot hatiroztam meg a szirazanyag- és a cukortartalom kozott (r>=0,985). Szintén
szoros kapcsolat volt a kovetkezd elemek kozott: a kalcium- és a mangantartalom

(r?=0,906), valamint a foszfor- és a kéntartalom (r>=0,917) kozott.
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A fliszerekkel dusitott harsmézek 6. szlirési hdnapban mért paraméterei kozott korrelaciot
a 44. melléklet tartalmazza. Nagyon szoros korrelaciot hatdroztam meg a szarazanyag- és
a cukortartalom kozott (r?=0,987). Szintén nagyon szoros volt a kapcsolat a kalium- és a

stronciumtartalom (r?=0,901), valamint a foszfor- és a kéntartalom (r>=0,902) kozott.
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A mézek szamos antioxidans hatdsu vegyiiletet, asvanyi- és egyéb olyan anyagokat
tartalmaznak, melyek szervezetiink egészségének fenntartdsaban fontos szerepet
jatszanak. Ugyanakkor ezek a vegyiiletek csak kis koncentracioban vannak jelen a
mézekben. Kutatasom céljaként tliztem Ki kiilonbozo fajtamézek vizsgalatat, a kapott
eredmények fiiggvényében diszkriminancia analizis (LDA) elvégzését, mellyel
megallapithat6, hogy mely paraméterek alkalmasak a fajtamézek megkiilonboztetésére.
Tovabbi célként tliztem ki a mézek beltartalmi- és mindségi paramétereinek novelését
kiilonb6z6 novények hozzdadasaval. Ezek a paraméterek: nedvesség- és cukortartalom,
pH-érték, elektromos vezetoképesség, diasztaz-aktivitas, prolin-tartalom, HMF-tartalom,
Osszes fenolos vegyiilettartalom, flavonoid-tartalom és asvanyianyag-tartalom. Szamos
méhészet termékeinek paramétereit vizsgalva valasztottam ki a kutatasomhoz felhasznalt
mézeket (repceméz, napraforgoméz, akdcméz, harsméz). A dusitasra hasznalt
gytimolcsok kivalasztasanal két szempontot vettem figyelembe. Mivel kdztudott, hogy a
»szines” gyiimolcsok rendkiviil egészségesek, ezért a valasztasnal ez volt az egyik
tényez0, a masik fontos szempont pedig az volt, hogy hazankban termeszthet6 gylimdlcs
legyen. Igy esett a valasztasom a szamécara, a malnara, a meggyre, a szederre és az
afonyara. A felhasznalt fliszer- és gyogynovények kivalasztdsa szakirodalmi adatok
alapjan tortént (bazsalikom, majoranna, lestyan, zsalya, rozmaring, fokhagyma, anizs,

borsmenta, citromfll, gyombér).

Kutatasaim sordn liofilizalt gytimolcsokkel dusitottam repce- €s napraforgdémézeket. A
Magyar  Elelmiszerkonyvi  paraméterek  figyelembevételével a  kovetkezd
megallapitasokat tettem. A liofilizalt gyliimdlcsok hatdsa a mézek nedvességtartalmara
nem volt olyan jelentds, azonban a kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy
mindkét fajtaméz esetében a gyiimdlcsok liofilizalt formaban valé hozzaadasa a
mézekhez, csokkentette azok nedvességtartalmat, ami megfelelt a varakozasaimnak. A
legnagyobb csokkenés mértéke 1,2%. Mivel a mézek szdrazanyag tartalmanak
legnagyobb részét a cukrok teszik ki, igy a mézek cukortartalma és a szarazanyag-
tartalma kozott szoros Osszefiiggés van. Eppen ezért, ahogyan a nedvességtartalom
csokkent, magasabb cukortartalmat hatdroztam meg a mézekben a dusitas hatasara, mely
aranyban volt a nedvességtartalom valtozasaval. Mindkét paraméter megfelelt a mézekre

vonatkozé Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu el6irasainak.
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Az elektromos vezetdképesség esetében a liofilizalt gytimolesok hozzaadasa a mézekhez
egyértelmii novekedést okozott. Fontos kiemelni, hogy a repcemézeknél sokkal nagyobb
mértékli volt a ndvekedés, mint a napraforgoméznél, melynek magyarazata, hogy a
napraforgoméznek kozel haromszor magasabb volt a vezetoképessége. A repcemézben a
szamocaval, a malnaval, a meggyel és a szederrel valo dusitas hasonloképpen emelte meg
a vezetOképességet, a 2,5%-os gylimolcstartalomnal 2-2,5-szer (285-318 uS/cm), az
5,0%-nal 3-3,5-szer (410-482 uS/cm), a 7,5%-nal 4-5-szor (541-639 uS/cm), mig a
10,0%-os dusitasnal 2,2-szer (659-797 uS/cm) magasabb értékeket hataroztam meg. Az
afonyaval valo dusitas hatasara kisebb mértékii volt a vezetoképesség novekedése, a
2,5%-0s gyiimolcstartalomnal 2-szeres (274 pS/cm), a 10%-o0s dusitasnal pedig
minddssze 3,5-szeres (454 upS/cm). A napraforgoméznél Kisebb mértékii volt a
novekedés, ami a 2,5%-nal masfélszer (459-499 uS/cm), az 5%-nal 1,7-szer (564-616
uS/cm), a 7,5%-nal kétszer (644-685 puS/cm), mig a 10%-nal 2,2-szer magasabb (719-
792 uS/cm) vezetdképességet jelentett minden gyiimolcs esetében. A Magyar
Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szami el8irasa 800 pS/cm-ben hatarozza meg ezeknél a
fajtamézeknél a maximalis vezetoképességet, aminek minden minta megfelelt. Meg kell
emliteni azonban, hogy — az eredményeink alapjan — a magasabb vezetOképességgel
rendelkezé mézek liofilizalt gylimdlcsokkel valé dusitdsa eredményezhet 800 uS/cm

feletti értékeket is.

A diasztaz-aktivitas jelzi a méz frissességet, illetve azt, hogy végeztek-e rajta tal magas
hémérsékleten torténd hokezelést. A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szamu
eldirasa erre a paraméterre minimum 8 DN. Az eredményeim alapjan elmondhato, hogy
a dusitasra hasznalt mézek igen magas diasztaz-aktivitassal rendelkeztek, azonban a
liofilizalt gyiimolcsok hozzdadasa csokkentette ezen paraméter értékeit. Minél nagyobb
mennyiségben tartalmazott gylimolcsot a méz, annal alacsonyabb enzimaktivitast mértem
benne. Az kijelenthetd, hogy a csokkenés mértéke mindkét fajtaméz esetében hasonldan
alakult, melynek oka, hogy a két kontrollminta hasonld enzimaktivitassal rendelkezett.
Mar a 2,5%-os dusitds mellett is a felére, vagy annal alacsonyabbra csokkent az
enzimaktivitas a szamdcéaval és a szederrel izesitett repce- €s napraforgomézekben,
valamint az afonyéas napraforgémézekben. A malnaval dusitott mézekben — a 2,5%-0s
dusitasnal — 13 DN koriil alakult az aktivitas, ami az 5%-os gyiimolcstartalomnal mar
szintén jelentdsen lecsokkent, 6 DN kortili értékre. Fontos megjegyezni, hogy az 5%-0s

gyiimolcstartalomnal mar minden mintdban kevesebb, mint a felére csokkent az aktivitas.
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Ez aldl kivétel volt az a két minta, melyeknél a legkisebb mértékili csokkenést mértem,
azaz a meggyel izesitett repce- ¢és napraforgdbmézek, melyek a 2,5%-0s
gytimolcstartalomnal 6%-0S (20,2 DN) és 28%-0s (13,7 DN) csokkenést, az 5,0%-osnal
pedig 36%-0s (17,1 DN) és 37%-0s (15,1 DN) csokkenést mutattak. A kapott eredmények
alapjan tehat az 5,0%-os gylimolcstartalom mar olyan mértékben csokkentette az
enzimaktivitast, hogy a mézek nem feleltek meg a Magyar Elelmiszerkonyvben
meghatarozott értéknek, kivétel ez alol az 5%-os dusitasi meggyes és afonyas
repcemézek, illetve a meggyes €s szedres napraforgdmézek. Azonban a meggyes ¢€s
afonyas repcemézeknél a 7,5%-os, a meggyes napraforgoméznél a 10%-os, illetve a

szedres napraforgéméznél a 7,5%-os dusitds hatdsara is 8 DN ala csokkent az aktivitas.

A tovabbi paramétereknél a Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/110 szamu el6irasa nem

hataroz meg minimum vagy maximum értékeket.

Az antioxidans hatasu vegyiiletek koncentracioja a dusitads hatasara emelkedett; mind a
polifenol, mind a flavonoid tartalmat a szederrel, a szamodcaval és az afonyaval vald
dusitas emelte meg leginkabb. Mindkét fajtaméznél hasonld tendencidkat figyelhetiink
meg a polifenol-tartalom alakulasaban. A szederrel vald dusitds — a hozzaadott
gylimolcsmennyiség novelésével — 4-, 6-, 8- és 10-szeresére (134-352 mg GAE/100 g)
emelte az Gsszes fenolos vegyiilettartalmat, ami az afonyanal 3-, 5-, 6- és 7-szeres (107-
270 mg GAE/100 g), mig a szamocanal 2-, 5-, 6- és 7-szeres (126-270 mg GAE/100 g)
koncentracio emelkedést eredményezett. A flavonoid tartalom esetében mar eltérések
lathatok, ugyanis a napraforgomézeknél a szederrel és afonyaval valo dusitas 7-, 9-, 15-
és 19-szeres (33,6-94,2 mg CE/100 g), illetve 5-, 7-, 10- és 13-szoros (26,0-67,2 mg
CE/100 g) emelkedést, mig a repcemézek esetében 4-, 9-, 12- és 15-szor6s (19,4-69,2 mg
CE/100 g), illetve 4-, 6-, 9- és 11-szeres (17,4-50,4 mg CE/100 g) emelkedést jelentett;
tehat a napraforgomézeknél magasabb flavonoid tartalmat eredményezett a dusitas. Ezzel
szemben, a szamodcaval valo dusitas a repcemézek flavonoid tartalmat emelte meg jobban,
ami 7-, 9-, 12- és 15-szor6s (34,2-68,7 mg CE/100 g) emelkedést jelentett, mig a
napraforgobmézeknél ez 4-, 7-, 11- és 14-szeres (20,0-68,3 mg CE/100 g) volt. Annak
ellenére, hogy a szederben és az afonyaban mértem a legalacsonyabb polifenol
tartalmakat, mégis ez a két gylimdlcs emelte meg legjobban a koncentraciokat; azonban
a flavonoid-tartalom vizsgalatanal a legmagasabb flavonoid tartalma gyiimolcsok
eredményezték a magasabb értékeket. Osszességében kijelenthetem, hogy az altalam

valasztott gylimo6lcsok mindegyike jelentdsen emelte a mézek antioxidans hatdsat, mar a
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2,5%-ban gyiimdlcsot tartalmazod mézeknek is legalabb dupldjara emelkedett a polifenol

¢és flavonoid tartalma.

A prolin-tartalom a fajtamézekben legnagyobb mennyiségben el6fordulé aminosav. A
prolin-tartalmat a gyiimolcsokkel valdo dusitds minden esetben megemelte a
kontrolmézben (304-670 mg/kg) mért értékhez viszonyitva; a gyiimolcs mennyiségének
novelésével pedig egyre magasabb prolin tartalmat hataroztam meg. Kijelenthetd, hogy a
repcemézeknél inkdbb a szamocaval, a meggyel és az afonyaval vald dusitasnak volt a
legnagyobb hatasa, mig a napraforgomézeknél a meggynek, a szedernek és az afonyanak.
A legalacsonyabb ¢s a legmagasabb dusitasok eredményeit figyelembe véve a kovetkezd
megallapitasokat tettem: A repcemézek prolin tartalma nem, vagy csak kis mértékben
emelkedett a 2,5%-os dusitas hatasara, melynek mértéke 0% (szedres méz: 303 mg/kg)
¢és 10% (afonyas méz: 336 mg/kg) kozott volt; a 10%-os dusitasnal pedig 14% (szedres
méz: 347 mg/kg) és 29% (meggyes méz: 392 mg/kg) kozott. A napraforgomézeknél 2%
(malnds méz: 686 mg/kg) és 14% (afonyas méz: 765 mg/kg) kozotti emelkedést
tapasztaltam, ami 10% gytimolcstartalom mellett 10% (malnas méz: 735 mg/kg) és 30%
(afonyas méz: 873 mg/kg) kozott volt. Annak ellenére, hogy a kontrolmintahoz képest
magasabb prolin-tartalmat mértem a dusitast kovetden, egyértelmiien nem hozhatd

Osszefiiggésbe a gylimolesok prolin-tartalmaval, ezért ez tovabbi vizsgalatokat igényel.

A pH-értékek vizsgalata soran megallapitottam, hogy a liofilizalt gyiimdlcsokkel dusitott
mézeknek alacsonyabb a pH-értéke, mint a kontrolmézeknek (3,70 és 3,46). Mindkét
fajtamézben a szamodca hozzaadasa csokkentette a legkevésbé a pH-értéket, a 10%-0s
dusitas esetében is mindossze 3%-kal (3,57 és 3,38), ami elhanyagolhat6. A legnagyobb
hatdsa a pH-érték valtozdsdra a malndnak volt mindkét fajtaméz esetében
(repcemézben:3,26-3,06; napraforgdbmézben: 3,27-3,21). A gyiimélcsmennyiségek
novekvd sorrendjében a csokkenés mértéke a repcemézek esetében 12%, 15% és 17%
volt; a napraforgdmézekben a 2,5%-o0s dusitas hatasara 5%-kal mértem alacsonyabb pH
értéket, mig a tobbi dusitdsnal 7%-os csokkenést tapasztaltam. Az eredményekbdl
egyértelmiien lathato, hogy a magasabb pH értékkel rendelkez6 repcemézben a liofilizalt
gyiimolcsok hozzdadasa nagyobb mértékben csokkentette a kémhatast, mint az
alacsonyabb pH értékkel rendelkezé napraforgomézeknél, ami a kiindulasi pH értékkel

¢és a gyiimolcsok savtartalmanak a kémhatasra kifejtett hatasdval magyarazhato.

A makroelemek tekintetében egyértelmiien kijelenthetd, hogy a liofilizalt gylimolesok

mézhez vald hozzaadasa emelte azok mennyiségét; illetve a gyiimolcstartalom
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novelésével egyre magasabb koncentraciokat mértem mindkét fajtaméznél. A kalcium-
(97,0-241 mg/kg), kalium- (500-1660 mg/kg) és magnézium-tartalmat (43,4-138 mg/kg)
a szamoca; a foszfor- (93,7-222 mg/kg) és kén-tartalmat (45,3-85,6 mg/k) a malna; a
natrium-tartalmat pedig a szeder (6,59-9,18 mg/kg) emelte meg leginkabb a repcemézek
esetében. A gyiimolesoknél is hasonld megallapitasokat tettem, hiszen a legmagasabb
kalcium, kalium €és magnézium tartalmat a szamodcaban, a legmagasabb foszfor és a kén
tartalmat a szederben, a legmagasabb natrium tartalmat pedig a malndban mértem, tehat
a dusitott mézek esetében kapott eredmények megfeleltek a varakozasaimnak. A
legalacsonyabb makroelem tartalmat az afonydban hatdroztam meg, és az ezzel dusitott
mézekben voltak mérve a legalacsonyabb koncentraciok is, ami szintén megfelelt a
varakozasaimnak. A napraforgomézeknél azonban a mért eredmények nem ilyen
egyértelmiiek. A legnagyobb koncentracidemelkedést a szederrel valéo dusitas
eredményezte a kalcium (196-364 mg/k), a magnézium (66,1-180 mg/kg), a foszfor (112-
275 mg/kg) és a kén (42,0-110 mg/kg) esetében, ami alacsonyabb koncentracioban
tartalmazott kalciumot, magnéziumot és foszfort, mint a szaméca. A kén esetében
egyértelmiien lathatd, hogy a legmagasabb kéntartalmt szeder emelte meg legjobban
legmagasabb koncentraciot. A natriumtartalmat a szamoca €s a szeder emelte meg a
legnagyobb mértékben. Ahogyan a repcemézek esetében, itt is a legalacsonyabb
makroelem tartalommal rendelkez6 afonya emelte legkevésbé a koncentraciokat.
Osszességében elmondhatd, hogy a gyiimélcsdk egyértelmilen befolyasoljak a dusitott
mézekben mért koncentraciokat, ami a legtobb elem esetében tobbszords

koncentracidemelkedést jelentett.

A mikroelemek elemzésénél, fajtaméztdl fiiggetleniil, ugyanazokat a kovetkeztetéseket
lehet levonni, mint az elé6zéekben. A szaméca emelte meg legjobban a vas-, és a
stroncium-tartalmat, de hasonléan magas volt a vas koncentracidja a szederrel dusitott
mézekben, illetve a mangan koncentracidja a malnaval dusitott mézekben is. A meggy
hozzaadasa eredményezte a legmagasabb bortartalmat, a szederrel valo dusitas pedig a
legmagasabb réz- és cinktartalmat. Utobbi elem esetében jelentds emelkedést mértem a
malnaval valo duasitasban is. Az aluminium és barium szervezetiink szamara nem
nem volt olyan nagymértéki a dusitott mézekben (a gylimolcsdk alacsony

bariumtartalmanak koszonhetden), kivéve a szamdcds mintakat, hiszen ez a gylimolcs
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tobbszords mennyiségben tartalmazta ezt az elemet, ami ndvelte a mézben mért
koncentréaciot is. Az aluminium tartalom emelkedése az afonyéaval dusitott mézekben volt
a legmagasabb, ami a legnagyobb koncentracioban tartalmazta ezt az elemet. Az
eredmények alapjan Kijelenthetem, hogy a gylimolesokben mért mikroelemek
koncentracidinak sorrendje megegyezik a dusitott mézekben mért koncentraciok
sorrendjével. A toxikus fémek (aluminium, barium, stroncium) szempontjabol egyik
esetben sem emelkedett olyan jelentdsen az elemtartalom, mely karos hatdssal lehet

szervezetinkre.

A liofilizalt gytimolcsokkel valo dusitas dsszességében pozitiv valtozast eredményezett a
mért paraméterekben, hiszen novelte az olyan, szervezetliink szdmara hasznos anyagok
mennyiségét a mézben, melyek elengedhetetlenek az egészséges ¢€lethez. A szamoca
emelte meg leginkabb a repceméz cukortartalmat, elektromos vezetOképességét,
flavonoid-tartalmat, egyes makroelemek tartalmat (Ca, K, Mg, P), a vizsgalt mikroelemei
koziil a vas-, és a mangan-tartalmat, toxikus elemei koziil az alminium-, barium- és
stronciumtartalmat. A pH-értéket az afonya, az 6sszes fenolos vegyiilettartalmat a szeder,
a prolintartalmat és a diasztdz-aktivitast a meggy, az dsvanyianyagok koziil a natrium-, a
kén-, a réztartalmat a szeder, a bortartalmat a meggy, a cinktartalmat a malna befolyasolta
a legnagyobb mértékben. A napraforgdmézek esetében a cukortartalmat, az elektromos
vezetoképességet, a natrium- €s a stroncium-tartalmat a szamoca, a pH-értéket a malna,
a polifenol- és flavonoid-tartalmat a szeder, a prolin-tartalmat az afonya, a diasztaz-
aktivitast a meggy, a kalcium-, a magnézium-, a natrium-, a foszfor-, a kén-, a vas-, a réz-
és cinktartalmat a szeder, a kalium-, a barium- és stronciumtartalmat a szamoca, a bor-

tartalmat a meggy, a mangén-tartalmat a malna befolyésolta leginkabb.

Bér a mézek alacsony koncentracioban tartalmazzék ezeket az anyagokat, az eredmények
alapjan kijelenthetjiilk, a gylimolcsok mézhez keverésével nagyobb mennyiségben
vihetlink be a szervezetiinkbe antioxidans hatasu vegyiileteket, aminosavakat (foként
prolint) és nélkiilozhetetlen makro- és mikroelemeket. Persze nem szabad elfelejteni,
hogy ezek a termékek — a Magyar Elelmiszerkonyv megfogalmazasa szerint — nem

nevezhetéek méznek, hiszen hozzaadott anyagokat tartalmaznak.

Tovabbi kutatasaim soran gyogy- és fiiszerndovényekkel (1,25%, 2,5%, 3,75%, 5,0%-0s
koncentracioban) dusitottam akac- és harsmézeket. A dusitast kovetden a vizsgalatokat a
2., a 4. és a 6. honapban végeztem el, illetve a vizsgalatokat megel6zéen a fliszereket

minden alkalommal eltavolitottam a mintdkbol. Az eredmények alapjan megallapithato,
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hogy mind a fiiszerkoncentracié emelése, mind a sziirési id0 kitolasa pozitiv hatdssal volt

szinte valamennyi vizsgalt paraméterre.

A Magyar Elelmiszerkonyv méz mindségi paramétereire vonatkozé eldirasai alapjan a
kovetkezd megallapitdsokat tettem. A gyogy- ¢és flszernovények hatdsa a
nedvességtartalomra — hasonldan a gyiimolcsok hozzaadasanal leirtakkal — nem volt
olyan jelent6s, mint a tobbi paraméternél, azonban ez esetben is kijelenthetd, hogy
mindkét fajtaméznél a flszerek hozzdadasa csokkentette azok nedvességtartalmat
(18,2%-r01 17,0%-ra az akacméz, 18,9%-rol 18,0%-ra a harsméz esetében). A fiiszereket
szaritott formaban adtam a mézhez, mely magyardzza a méz nedvességtartalmanak
csokkenését. A legnagyobb csokkenés mértéke 1,6% volt. Ez esetben is a
nedvességtartalom csokkenésével magasabb cukortartalmat hatdroztam meg. A véaltozas
ellenére mindkét paraméter megfelelt a mézekre vonatkozé Magyar Elelmiszerkonyvi

eloirasoknak.

Az elektromos vezet6képességben a fliszerek hozzdadasa a mézekhez ez esetben is
novekedést okozott. Fontos kiemelni, hogy az akacmézekben (kontrol: 122-127 pS/cm)
sokkal nagyobb volt a névekedés, mint a harsmézekben (kontrol: 542-548 uS/cm), mivel
a harsméznek 4-szer magasabb volt a vezetOképessége, ami hatassal volt a novekedés
mértékére. Mindkét mézben a lestydnnal vald dusitds emelte meg leginkdbb a
vezetoképességet. Az akacmézben az 1,25%-os dusitasnal 2,5-3-szor (315-381 uS/cm),
az 5,0%-osnal 5,8-6-szor (709-787 uS/cm) magasabb értéket hataroztam meg. A
harsmézeknél a novekedés mértéke az 1,25%-os dusitasnal 1,1-1,2-szeres (574-673
uS/cm), mig az 5,0%-osnal is csupan 1,3-1,5-szeres (732-826 uS/cm) volt. A Magyar
Elelmiszerkonyvi eldirds az akac- és harsmézekben is 800 pS/cm-ben hatirozza meg a
maximalis elektromos vezetoképességet, azonban a harsméz eleve magas értékei miatt a
nagyobb fliszerkoncentracié (példaul a bazsalikom és a lestyan) ennél magasabb

értékeket eredményezett.

Az akac- és harsméz diasztaz-aktivitasira a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110
szamu eldirasa a minimum 8 DN értéket irja eld. Az eredményeim alapjan elmondhato,
hogy a dusitashoz hasznalt mézek magas diasztaz-aktivitassal rendelkeztek, azonban — a
tobbi paraméter eredményeivel ellentétben — a disitdas hatdsara, mind a
fliszerkoncentracid emelése, mind a szlirési id6 kitoldsa csokkentette ezen paraméter

értékeit. Bar a harsméz (26,2-24,5 DN) jelentésen magasabb diasztaz-aktivitassal

116



rendelkezik, mint az akacméz (12,9-12,4 DN), a duisitas hatdsara mindkét méznél
hasonloan csokkent az enzimaktivitds. Az akdcméznél a legnagyobb mértékii csokkenést
a zsalyas és a gyOmbéres mintdkban mértem. Mindkét dusitds esetében hasonldan
csokkent az enzimaktivitas. Az 1,25%-os dusitasnal 12-23% (11,3-9,57 DN), az 5,0%-
osnal 21-33,5% (10,2-8,25 DN) volt a csokkenés mértéke. A harsmézeknél a borsmentas
¢s a gyombéres mintadkban volt a legmagasabb mértékii a diasztaz-aktivitas csokkenése.
A borsmentas mintakban a 1,25%-os dusitasnal 1-4,5% (26,3-23,4 DN), az 5,0%-0s
dusitasnal 20-28% (21,0-17,6 DN) volt a csokkenés mértéke, mig a gyombéres mintakban
az 1,25%-os dusitasnal 11-16% (23,5-22,2 DN), az 5,0%-osnal 22-25% (20,5-18,3 DN).
A kapott eredmények alapjan elmondhaté, hogy a Magyar Elelmiszerkonyvi eléirasoknak
minden minta megfelelt. Meg kell emliteni azonban, hogy a nagyobb mértékii dasitas
alacsonyabb enzimaktivitast eredményez, emellett az id6 eldérehaladtival is csokken a

diasztaz-aktivitas a mintakban, igy akar az el6irt 8 DN érték ala is csokkenhet.

A HMF-tartalom is a méz frissességérdl ad tajékoztatast. Friss mézekben nincs jelen
HMF, melegités vagy hosszl ideig torténd tarolas esetén azonban megjelenhet. A Magyar
Elelmiszerkonyv az altalaban 40 mg/kg maximalis mennyiséget irja el a fajtamézek
HMF-tartalmara. Az eredményeim alapjan kijelenthetd, hogy a dusitashoz friss akac- és
harsmézet haszndltam, melyre sem a dusitds, sem a 6 honapos sziirési id6 nem volt

hatassal, hiszen valamennyi mintdmban kimutatasi hatar alatt volt a HMF-tartalom.

A kovetkez$ paraméterekre a Magyar Elelmiszerkonyv nem hataroz meg hatarértéket a
mézekre  vonatkozdéan  (polifenol-tartalom, flavonoid-tartalom,  prolintartalom,
asvanyianyag-tartalom), azonban szervezetiink egészségének megérzése érdekében

fontosak.

Mind a dusitas, mind a szlirési id6 kitolasa emelte a polifenol- és a flavonoid-tartalmat a
mintdkban. Megfigyelhetd, hogy mind az akdcmézben, mind a harsmézben a majoranna
hozzaadéasat kovetden emelkedett a legnagyobb mértékben a két vizsgalt paraméter
koncentracioja. Az akacmézben az 1,25%-os dusitast kovetéen 2,5-5-sz6r (41,6-112 mg
GAE/100 g), az 5,0%-os dusitasban 9-18-szor (144-368 mg GAE/100 g) magasabb
polifenol-tartalmat mértem a kontrolmintdhoz képest. A harsmézekben ennél kisebb
mértékii emelkedést tapasztaltam. Az 1,25%-os dusitasnal 2,5-4-szer (57,8-109 mg
GAE/100 g) magasabb, az 5,0%-osban 6-9-szer (144-222 mg GAE/100 g) magasabb volt

a polifenol-tartalom a kontrollmintdhoz képest. Az akacméz flavonoid-tartalma az

117



1,25%-o0s dusitast kovetden 5-8-szor (13,0-23,8 mg CE/100 g), az 5,0%-os dusitas utan
19-24-szer (50,7-70,3 mg CE/100 g) volt magasabb a kontrolminta flavonoid-tartalmanal.
A harsmézek flavonoid-tartalma kisebb mértékben novekedett a dusitds hatasara. Az
1,25%-os dusitast kovetden 7-8-szor (8,84-13,7 mg CE/100 g), az 5,0%-os dusitasnal 29-
31-szer (34,9-54,6 mg CE/100 g) magasabb flavonoid-tartalmat mértem. Osszességében
kijelenthetd, hogy bar a legmagasabb koncentracidoval a majorannas mintak rendelkeztek,

azonban a tobbi fiiszer is jelentésen emelte az antioxidans hatasu vegyiiletek

crer

A prolin-tartalmat a gyogy- és fliszerndvényekkel valo disitas minden esetben megemelte
a kontrolmintaban mért értékhez viszonyitva, a szlrési id6 kitolasaval azonban
valamennyi mintaban csokkent a koncentracio. Bar a Magyar Elelmiszerkonyv nem szab
hatarértéket a mézek prolin-tartalmara, a nemzetkozileg elfogadott minimum 180 mg/kg
érték a mérvadd. Az altalam mért eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a harsméz
prolin-tartalma dusitas nélkiil is igen magas, igy a 6. honap tarolast kovetéen sem
csOkkent hatarérték ala. Az akdcméz prolin-tartalma azonban szamottevéen alacsonyabb,
mely annak ellenére, hogy a fliszerek hozzdadéasaval emelhetd volt a koncentracio, a
szlirési 1d6 elérehaladtaval 180 mg/kg ala csokkent néhany mintaban. Ez a csokkenés
fokeént a 6. sziirési honapban volt megfigyelhetd mar a kontrolmintaban is. Az 1,25%-0s
dusitast kovetden csupan a bazsalikomos, a majorannas és a lestyanos mintak prolin-
tartalma volt hatarérték felett, mig a 2,5%-o0s dusitast kovetden mar a zsalyas, az dnizsos,
a borsmentds, valamint a citromfiives mintakban is 180 mg/kg feletti koncentraciot
mértem. A nagyobb fliszeraranyt mintakban mar valamennyi esetben hatarérték feletti
eredményt kaptam. Osszességében elmondhatd, hogy a harsmézek prolin-tartalma tovabb
emelhetd a fliszerek hozzdadasaval, melyet a tarolasi 1d6 sem befolyésol jelentds
mértékben, ugyanakkor az akacméz prolin-tartalmara is pozitiv hatassal lehet a dusitas,
azonban nem érhetiink el olyan mértékii novekedést, amellyel 180 mg/kg hatarérték felett

maradhat hosszabb tarolasi 1d6t kovetden is.

A pH-érték vizsgalata soran megallapitottam, hogy fliszerekkel dusitott mintak
kémhatasa magasabb volt, mint a kontrolmintaknak, melyet a sziirési id6 is befolyasolt,
hiszen a kontrolminta pH-értéke nétt a tarolas hatasara. Mindkét fajtaméz esetében a
gyombéres dusitas csokkentette a legkevésbé a pH-értéket. A legnagyobb hatassal erre a
paraméterre a majoranna €s a citromfii volt az akdcmézek esetében, mig a harsmézeknél

a lestyan és a fokhagyma, azonban egyik esetben sem volt jelentds az emelkedés mértéke.
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Az akacmézek esetében a majorannas és citromfiives mintdkban hasonld volt az
emelkedés. Az 1,25%-os dusitast kovetéen 4-11%-0s (4,06-4,39 és 4,10-4,33), az 5,0%-
os dusitas utan 15-21% (4,62-4,99 és 4,55-4,98) az emelkedés mértéke. A harsmézekben
is hasonloan befolyésolta a lestyan és a fokhagyma a kémhatést. Az 1,25%-os dusitasnal
3-10%-0s (4,11-4,27 és 4,12-4,43), az 5,0%-os dusitasnal 12-14%-0s (4,52-4,71 és 4,51-
4,70) emelkedést tapasztaltam. Osszességében elmondhatd, hogy a dusitds hatdsara

valamennyi minta kémbhatasa nétt.

A makroelemek tekintetében egyértelmiien kijelenthetd, hogy a fiiszerek hozzdadasa a
mézekhez emelte azok mennyiségét; illetve a fliszertartalom novelésével és a taroldsi idé
kitolasaval egyre magasabb koncentrdciot mértem mindkét fajtaméz esetében. A
kalciumtartalmat a lestyan, a kaliumtartalmat a bazsalikom, a magnéziumtartalmat a
citromfli, a foszfor- és kéntartalmat a fokhagyma emelte meg a leginkdbb az
akdcmézekben. A fiiszerek esetében a legmagasabb kalciumtartalmat a lestyanban, a
kalium- és a magnéziumtartalmat a bazsalikomban, a foszfortartalmat a fokhagymaban,
a kéntartalmat a zsalydban mértem, tehat a dusitott mézek esetében a kapott eredmények
megfeleltek varakozasaimnak. A legalacsonyabb kalcium- és kaliumtartalmat a
gyombéres, a magnézium- és kéntartalmat a rozmaringos, a foszfortartalmat az anizsos
mintakban  mértem. A fliszerek esetében legalacsonyabb  kalcium-  és
magnéziumtartalommal a fokhagyma, kalium- ¢és kéntartalommal az 4nizs,
foszfortartalommal a rozmaring rendelkezett. A legalacsonyabb koncentraciok
tekintetében igy nem jelenthetd ki egyértelmiien, hogy az eredmények megfelelnek a
varakozasaimnak. A harsmézeknél a legmagasabb kalcium- és magnéziumtartalommal a
lestyanos, kaliumtartalommal a bazsalikomos, foszfor- és kéntartalommal a fokhagymas
mintak rendelkeztek. A legalacsonyabb kalciumtartalmat az anizsos, kaliumtartalmat a
gyombéres, magnézium-, foszfor- és kéntartalmat a rozmaringos mintakban mértem. A
kapott eredmények ez esetben is csak részben felelnek meg vérakozasaimnak.
Osszességében azonban kijelenthetd, hogy mind a dusitas, mind a sziirési idé kitolasa

pozitiv hatassal volt valamennyi minta makroelem-tartalmara.

A mikroelemek mennyiségét a fajtamézekben hasonldan emelte meg a fliszeres dusitas.
Mindkét dusitott fajtamézben a legmagasabb bor- és réztartalmat a citromfiives, a
legmagasabb barium- és mangantartalmat a lestyanos, a legmagasabb vas- és
aluminiumtartalmat a majorannds mintdkban mértem. A cinktartalom az akdcmézek

esetében a zsdlyasban, a harsmézekben a fokhagymds, mig a stronciumtartalom az
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akdcmézekben a majorannds, a harsmézekben a lestydnos mintakban volt a legmagasabb.
A fliszerekben a legmagasabb bortartalommal a rozmaring, barium- és
aluminiumtartalommal a citromfii, vastartalommal a majoranna, a mangantartalommal a
borsmenta, réztartalommal a bazsalikom, stronciumtartalommal a rozmaring és a
cinktartalommal a zséalya rendelkezett. A kapott eredmények alapjan elmondhat6, hogy a
vastartalom kivételével egyik esetben sem a vart eredményeket kaptam. Osszességében

hozzaadésa ¢és a szlirési id6 kitolasa, azonban nem olyan mértékben, mint azt vartam.

A szaritott gyogy- ¢és fliszernovényekkel valo disitas dsszességében pozitiv hatassal volt
mind az akdcméz, mind a harsméz vizsgalt paramétereire, hiszen megemelte olyan
komponensek mennyiségét a fajtamézekben, melyek szervezetiink egészségének
fenntartasahoz nélkiilozhetetlenek. Ilyenek példaul az antioxidans hatasu vegytiletek, az

asvanyianyagok.
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UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Igazoltam, hogy linearis diszkriminancia analizissel, fiiggetlen valtozoként a mintak
polifenol-tartalmat, elektromos vezetOképességét, prolin-tartalmat, diasztaz-
aktivitasat, valamint kalium-, natrium-, kalcium-, magnézium-, foszfor- és
kéntartalmat alkalmazva, el lehet kiiloniteni egymastol az akac-, hars-, napraforgo-
¢és repce mintakat a mézek eredete szerint.

Megallapitottam, hogy a szamdca, malna, meggy, szeder, afonya hozzdadasa minden
esetben emelte a repce ¢s napraforgd fajtamézek flavonoid- és Osszes fenolos
vegyiilettartalmat. A legnagyobb emelkedést a szederrel kiegészitett mintakban
mértem, foként a 10,0%-0s dusitast kovetéen. A flavonoid-tartalom a repcemézben
4,59 mg CE/100 g-rol 69,2 mg CE/100 g-ra, a napraforgomézben 5,07 mg CE/100
g-rol 94,2 mg CE/100 g-ra emelkedett. A polifenol-tartalom a repcemézben 37,9 mg
GAE/100 g-ro6l 352 mg GAE/100 g-ra, a napraforgomézben 31,9 mg GAE/100 g-rol,
313 mg GAE/100 g-ra emelkedett.

Megéllapitottam, hogy a kalcium-, kdlium- és magnézium-tartalmat a szamoca; a
foszfor- és kén-tartalmat a malna; a natriumtartalmat pedig a szeder emelte meg
leginkabb a repceméz esetében. A napraforgémézben a kalcium-, a magnézium-, a
foszfor- és a kéntartalmat a szeder; a kaliumtartalmat a szamdca emelte meg
legnagyobb mértékben. Mikroelemtartalom tekintetében mindkét fajtamézben
hasonlé megallapitasokat tettem. A szamodca emelte meg legjobban a vas-, és a
mangantartalmat. A legnagyobb boértartalommal a meggyel kiegészitett mintak
rendelkeztek, mig a legnagyobb réz- és cinktartalmat a szeder hozzaadasa
eredményezte.

A Magyar Elelmiszerkonyv méz mindségi paramétereire vonatkozo eléirasai alapjan
a kovetkezd megallapitasokat tettem. Mind a repcemézek, mind a napraforgdémézek
elektromos vezetoképessége €s prolin-tartalma a liofilizalt szamocaval, malnaval,
meggyel, szederrel és afonyaval torténd, 10%-os dusitasat kovetden is a hatarértéken
beliil maradt.

A liofilizalt szamocaval, malnaval, meggyel, szederrel és afonyaval 2,5%-ban
dusitott repce- és napraforgomézek, az 5,0%-ban liofilizalt meggyel dusitott repce-
¢és napraforgomézek, az 5,0%-ban liofilizalt &fonydval dusitott repceméz, valamint

az 5,0%-ban liofilizalt szederrel, illetve 7,5%-ban liofilizalt meggyel dusitott
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napraforgoméz diasztaz-aktivitasa sem lépte tal a Magyar Elelmiszerkonyvben
megengedett 8 DN értéket.

Megallapitottam, hogy a fliszerekkel (bazsalikom, majoranna, lestyan, zsalya,
rozmaring, fokhagyma, énizs, borsmenta, citromfii, gyombér) torténd dusitas
jelentésen megemelte az akdcméz és harsméz polifenol- és flavonoid-tartalmat, és a
legnagyobb nodvekedést a majorannaval torténd kiegészités eredményezte. Hat
hoénapos tarolast kovetden, az 5,0%-os dusitas mellett az akdcméz polifenol-tartalmat
20,6 mg GAE/100 g-rol 368 mg GAE/100 g-ra, a flavonoid-tartalmat 2,89 mg
CE/100 g-r6l 70,3 mg CE/100 g-ra novelte. Ugyanilyen duasitasnal a harsméz
polifenol-tartalma 24,6 mg GAE/100 g-ro6l 222 mg GAE/100 g-ra, a flavonoid-
tartalma 1,75 mg CE/100 g-r6l 26,2 mg CE/100 g-ra emelkedett.

Megéllapitottam, hogy a fiiszerekkel valod dusitds novelte a kalium, a kalcium, a
magnézium, ¢és a kéntartalmat. A kalciumtartalmat a lestyan, a kaliumtartalmat a
bazsalikom, a magnéziumtartalmat a citromfii, a foszfor- és a kéntartalmat a
fokhagyma emelte meg a leginkabb az akacmézben. A harsméznél a leghagyobb
kalcium- ¢és magnéziumtartalommal a lestyanos, a kaliumtartalommal a
bazsalikomos, a foszfor- és kéntartalommal a fokhagymas mintak rendelkeztek.
Mindkét fajta mézben a legnagyobb bor- és réztartalmat a citromfiives, a
mangantartalmat a lestyanosban, a vastartalmat a majorannas mintdkban mértem. Az
akdcmézekben a stronciumtartalom a majorannas, a harsmézekben a lestydnos, a
cinktartalom az akdcmézek esetében a zsalyasban, a harsmézekben pedig a

fokhagymas mintakban volt a legnagyobb.
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GYAKORLATBAN ALKALMAZHATO EREDMENYEK

Az akédcmézet, harsmézet, napraforgdbmézet és repcemézet eredetilk szerint
kiilonitettem el egymastol linearis diszkriminancia analizissel. Fiiggetlen valtozoként
a mintdk polifenol-tartalmat, elektromos vezetOképességét, prolin-tartalmat,
diasztaz-aktivitasat, valamint kalium-, natrium-, kalcium-, magnézium-, foszfor- és
kéntartalmat alkalmaztam. Vizsgalataim alapjan megallapithat6, hogy a linearis
diszkriminancia analizis segitségével a fenti paraméterek alkalmazasaval a
fajtamézek elkiilonithetéek egymastol.

Mind a repcemézek, mind a napraforgdmézek antioxidans hatdsu vegyiileteinek
Fontos azonban, hogy a magas nedvességtartalom megakadalyozasa és ezzel a
romlési folyamat lassitasa érdekében célszerii liofilizalt gyltimolcsdk hozzdadasa az
emlitett mézekhez. A liofilizalas egy kiméletes eljaras, mely nem valtoztatja meg
jelentés mértékben a gyiimdlcsok Osszes fenolos- és flavonoid-tartalmat. Ajanlott
kristalyosodott mézeket haszndlni erre a célra, azok koziil is az aprobb
cukorkristalyokkal rendelkezé mézeket, ugyanis a krémmézek esetében homogénebb
mézterméket érhetiink el.

Az akacmézek €s a harsmézek antioxidans hatdsu vegytilet-tartalmat emelhetjiik
szaritott fliszer- és gydgyndvények (bazsalikom, majoranna, lestyan, zsalya,
rozmaring, fokhagyma, anizs, borsmenta, citromfii és gyombér) hozzdadasaval,
melyek koziil a legnagyobb mértékii emelkedés a majorannaval és bazsalikommal
érhetd el. 2,5%-5,0% kozotti fliszertartalom mellett érdemes legalabb 2 hénapon
keresztiil a mézben hagyni, majd ezt kovetden szliréssel eltdvolitania
fliszernovényeket, de az érlelési id6 ndvelésével még nagyobb mértékii antioxidans

novekedést érhetiink el.
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8. OSSZEFOGLALAS

A méz az édesitéanyagok egyik legrégebbi ismert formaja. Mar tobbezer éve az emberi
taplalkozas fontos része. Szamos régészeti lelet bizonyitja, hogy mar az 6skorban is
gyljtottek és fogyasztottdk a mézet. Legismertebb ilyen régészeti lelet a spanyolorszagi
Arana barlangrajzok, melyek azt abrazoljak, hogy az emberek milyen mdédon vadésztak
améhekre és gylijtotték a mézet. Az elsé méhészetek az 0kori Egyiptomban jelentek meg,
de a gorogok és a romaiak is fogyasztottadk a méhészeti termékeket, emellett a
gyoOgyaszatban is fontos szerepet jatszott. A kozépkor végére a méhészkedés fontos
gazdasagi agazattd valt. A 19. szdzadban az ipari forradalom ¢és az uj technoldgidk
megjelenése azonban megvaltoztatta a méhészeti tevékenységet és a mézfogyasztasi
szokdsokat. Az iparosodas lehetdvé tette a méhészeti termékek széles korii forgalmazasat,
ugyanakkor ezzel egyidében a cukorgyartas fellendiilése fokozatosan hattérbe szoritotta
a mézet. Magyarorszag igen nagy multu hagyomanyokkal rendelkezik a méhészkedés
terén. Az orszag foldrajzi és éghajlati adottsagai szamos fajtaméz eléallitasat teszik
lehetdveé, mint példaul az akdcméz, harsméz, napraforgdéméz és a repceméz, a vegyes

viragméz és a harmatméz.

A méz szamos olyan tulajdonsaggal rendelkezik, mely szervezetiink szamara rendkiviil
kedvez6. A méz cukortartalma atlagosan 80%, azonban emellett tartalmaz aminosavakat,
fehérjéket, asvanyi anyagokat, illékony anyagokat, enzimeket. Ugyanakkor ezek a

vegyliletek csak nagyon kis mennyiségben vannak jelen a mézekben.

Napjainkban egyre inkabb eldtérbe keriil a fogyasztoi tudatossag, mely fontos szerepet
jatszik a mézfogyasztasban is. Bar egyeldre kevés tanulmany szdmol be olyan
vizsgalatokrol, melyek novényi anyagok hozzaadasaval fokozzak a mézek élvezeti
értékeit €s egészségligyi hatdsait, azonban mar ez a néhany vizsgalat is bizonyitja, hogy
ilyen termékek eldallitasa segithet megdrizni egészségiinket, de étkezési szokésainkat is

megvaltoztathatja.

Elozetes kutataisom soran tobb méhészet altal eldallitott méz mindségi paramétereit
vizsgéltam, melyekbdl kivalasztottam 4 fajtamézet. Ezek a repce-, napraforgo-, akac- és
harsméz voltak. A repce- és napraforgomézet liofilizalt gyiimolcsokkel (szamoca, malna,
meggy, szeder, 4fonya), az akac- és harsmézet kiilonb6zd kereskedelemben kaphato
szaritott fliszer- és gyogynovényekkel dusitottam (bazsalikom, majoranna, lestyan,

zsédlya, rozmaring, fokhagyma, anizs, borsmenta, citromfli, gyombér). A fajtamézek
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kivalasztasanal két szempontot vettem figyelembe. Az egyik szempont volt a fajtamézek
beltartalmi paraméterei. Mindenképpen egy alacsonyabb ¢és egy magasabb
paraméterekkel rendelkezd fajtamézet akartam kivalasztani. A masik szempont a
fajtaméz allaga volt. Mivel a fiszerndvényekkel torténd dusitas esetében mindenképpen
olyan terméket szerettem volna eldallitani, mely nem tartalmazza a fliszerndvényt, ezért
csak olyan fajtaméz johetett szoba, mely nem kristalyosodik. Igy esett a valasztas az
akacmézre és a harsmézre. A gylimolcsokkel valo dusitas esetében célom volt, hogy a
gyiimolcs6k a mézben maradjanak. Azonban, a liofilizalt gyiimolcs6k porként adasa
olyan mézekhez, melyek nem kristadlyosodnak, nem eredményez megfeleld terméket,
ugyanis a mézekben ezek a poritott gylimolcsok a felszinen gytltek volna 6ssze. Ezzel
szemben kristadlyosodott mézekhez adagolva a liofilizalt gyiimolcsdket ez nem

kovetkezett be, igy esett a valasztasom a repce- és a napraforgd mézekre.

Vizsgaltam a dusitast megelézéen a gylimolcsok Osszes fenolos vegyiilettartalmat, a
flavonoid- és asvanyianyag-tartalmat mind frissen, mind liofilizalast kovetden.
Ugyanezen paraméterek vizsgalatat elvégeztem a fliszer- és gyogyndvényekben is. A
dusitast kovetd 1 hét elteltével vizsgaltam a gylimolcsokkel dusitott mézek mindségi
paramétereit, mig a fiiszer- és gydgynovényekkel dusitott mézeket 2, 4 és 6 honap utan
vizsgaltam. A meghatdrozasok el6tt a gyiimdlcsoket nem tavolitottam el a mintakbol, mig
a fliszereket igen. A mézek vizsgalata kiterjedt az Osszes fenolos vegylilettartalom,
flavonoid-tartalom, nedvesség- és cukortartalom, prolin-tartalom, diasztaz-aktivitas,
elektromos vezet6képesség és asvanyianyag-tartalom meghatarozasara. Emellett az
eredmények statisztikai elemzését is elvégeztem, melyek az egytényezds
varianciaanalizis, a korrelacioelemzés, valamint a linearis diszkriminancia analizis

(LDA) voltak.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a dusitas pozitiv hatassal volt mind a
repceméz, mind a napraforgdbméz Osszes fenolos vegyiilet-, flavonoid-, valamint
asvanyianyag-tartalmara. A mézek nedvesség- €s cukortartalmaban nem tapasztaltam
szamottevd valtozast, a 2,5%-os dusitds nem volt hatassal mézekre, mig az 10,0%-0S
dusitdsnal is csupan maximum 1,5%-o0s valtozads volt megfigyelhetd. Ugyanez
kijelenthetd a mintak kémhatasardl is. Egyik dusitds sem okozott jelentds valtozast a
mézek pH-értékében. Elektromos vezet6képességiiket vizsgalva megallapithato, hogy a
nagyobb gylimolcskoncentracio magasabb vezet6képességet eredményezett valamennyi

mézben. A prolin-tartalmuk nem valtozott nagymértékben, a gyiimdlcsdk hozzaadasa
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utan nem jelenthetd ki egyértelmiien, hogy azok prolin-tartalma hatdssal volt a mézekben
mért koncentraciora. Ugyanakkor a repce- és a napraforgoméz diasztaz-aktivitasaban — a

gyiimolcskoncentracié emelkedésével — csokkenés volt megfigyelhetd.

Az akac- és a harsmézek antioxidans hatast vegyiileteire pozitiv hatassal volt valamennyi
fiiszern6vény, azonban a majoranna, a bazsalikom, a borsmenta és a citromfii emelte meg
leginkdbb ezen vegyliletek koncentraciojat a mézekben. A nedvesség- és
cukortartalmukat nem befolyasolta szamottevéen a dusitas, illetve ugyanez mondhato el
kémhatasukrol is. Az akdcmézek elektromos vezetoképessége is jelentds mértékben
novekedett mind a fiiszerkoncentraciok emelése, mind a sziirési honap kitolasa esetében.
Ez alol kivételt jelentettek a rozmaringos és a gyombéres mintak, melyek csupan
minimalis hatassal voltak a mintak vezetOképesség valtozasara. Bar a harsmézekben
emelkedés volt tapasztalhatd, azonban nem volt olyan mértékii, mint az akacmézekben.
Mind az akidcmézek, mind a harsmézek prolin-tartalmaban megfigyelheté, hogy a
fliszerkoncentraci6 emelésével bar kis mértékben, de nétt, mig a sziirési honap kitolasaval
csokkent a koncentracidé a mintakban. Diasztaz-aktivitasukban azonban mind a
fuszerkoncentracid emelésével, mind a tarolasi id6 kitolasdval csokkenés volt
megfigyelheté mindkét méznél. A mintak dsvanyianyag-tartalmarol is elmondhatd, hogy

nagymértékben emelkedett a fiiszerek hozzdadasat kovetden.

Osszességében megallapithatjuk, hogy valamennyi novény hozzdad4sa pozitiv hatissal
volt a mézekre, melynek koszonhetden egészségiigyi hatasaik is még kedvezdbbek lettek
szervezetiink szamara. Mindemellett 0j, valtozatosabb izt is kdlcsonzott a mézeknek
nemcsak a gylimolcsok hozzdadasa, hanem a fiiszerekkel valo dusitas is. A liofilizalt
gyimolcsok igen erdteljes izzel rendelkeztek, a mézhez valdo hozziadédsa igy még
izletesebbé, finomabba tette mind a repcemézet, mind a napraforgdbmézet. A filiszerek
hozzaadasa is jelentdsen valtoztatott az akdcmézek és a hdrsmézek izvilagan, emellett a

mézek igen karakteres aromaval is rendelkeztek a dusitast kdvetden.
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9. SUMMARY

Honey is one of the oldest known type of sweetener. It has been an important part of
human nutrition for thousands of years. Numerous archaeological findings prove that
honey had been collected and consumed even in the prehistoric times. The best known
findings are the Arana cave paintings in Spain, which illustrate folks hunting for bees and
collecting honey. The first apiaries showed up in the ancient Egypt, but ancient Greeks
and Romans had also consumed apiculture products, which also had a great importance
in medicinal use. The appearance of new technologies on account of the industrial
revolution changed the production and consumption of honey in the XIX. Century. Wide
distribution of apiculture products was facilitated by the industrialization, however, honey
was overshadowed by the boost of sugar production. Hungary has a great tradition of
beekeeping. Due to the geographical characteristics and climatic conditions of Hungary,
the production of various monofloral honeys is possible, such as acacia, linden, sunflower
and canola honey, besides multifloral and honeydew honeys.

Honey has several properties which are remarkably beneficial for our organism. Its sugar
content is very high, but it also contains amino acids, proteins, minerals, volatile
compounds and enzymes. However, these compounds can only be found in extremely

low quantity in honeys.

Consumer awareness is becoming more and more important nowadays, which has a
remarkable effect on honey consumption too. There are only a few research papers about
studies which aim the improvement of the organoleptic characteristics and nutritional
value of honeys by the addition of plant origin products, but those already verify that the
production and consumption of these products might help to protect our health, besides
diversifying our nutritional patterns.

During my research, | have analysed the quality parameters of honeys prepared by several
beekeepers, out of which | have chosen four monofloral honeys, namely canola,
sunflower, acacia and linden honeys. Canola and sunflower honeys were enriched with
lyophilized fruits (strawberry, raspberry, sour cherry, blackberry, blueberry), while acacia
and linden honeys were enriched with herbs and spices (basil, marjoram, lovage, sage,

rosemary, garlic, aniseed, peppermint, balm).

Prior to the enrichment, | have measured polyphenol, flavonoid and element content of

the fruits freshly and after lyophilisation. The same parameters were determined in case
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of the herbs and spices too. Within a few days after the enrichment, |1 have measured the
quality parameters of honeys enriched with fruits, while these parameters of the honeys
enriched with herbs and spices were determined 2, 4 and 6 month after the enrichment.
Fruits were not removed from the samples before the measurements, while herbs and
spices were. The analysis of honeys included the determination of total polyphenol
content, flavonoid content, moisture, sugar and proline content, diastase activity,
electrical conductivity and element content. Furthermore, | have carried out the statistical
analysis of the results, including one-way ANOVA and linear discriminant analysis
(LDA).

Based on the results, lyophilisation did not have any effect on the antioxidant and element
content of the fruits, therefore the enrichment had a positive effect on the polyphenol,
flavonoid and element content of canola and sunflower honeys. | could not observe
significant changes in the moisture and sugar content of honeys. Fruit content of 2.5%
did not have any effect on the honeys, and the enrichment with 10.0% also caused a
change of 1.5% maximally. Similar observations could be made in case of the pH, none
of the enrichments resulted in changes in this parameter. Higher fruit contents caused
higher electrical conductivity in case of every honey. Their proline content was not altered
to a great extent, but the addition of fruits increased its concentration in both canola and
sunflower honeys. On the other hand, a decrease could be observed in the diastase activity

of canola and sunflower honeys proportionate to the increasing fruit content.

Every spice had a positive effect on the concentration of antioxidant compounds in acacia
and linden honeys, but marjoram, basil, peppermint and balm increased the amount of
antioxidant compounds in the honeys significantly. The enrichment did not affect their
moisture and sugar content remarkably, just like their pH. Electrical conductivity of
acacia honeys has also increased significantly both by increasing the quantity of spices
added, and by increasing the soaking time, except for the samples containing rosemary
and ginger, which only had a minimal impact on the conductivity. Although an increase
could be observed in case of linden honeys, it was not as significant as in case of acacia

honeys.

In case of the proline content of both acacia and linden honeys, by increasing the quantity
of spices added, the concentration has increased slightly, but the concentration decreased

by the lengthened soaking time. Higher quantity of spices and longer soaking time also
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caused a decrease in the diastase activity of both honeys. Element content of the samples

has also increased after the addition of spices significantly.

Overall, the addition of all of the plants had a positive effect on honey, which was also
manifested in their properties having potential health benefits. Furthermore, the addition
of fruits and spices gave a new, varied flavour to the products. Lyophilised fruits had a
relatively strong flavour, therefore the addition of those could even improve the flavour
of both canola and sunflower honeys. The addition of spices also altered the flavour of
acacia and linden honeys remarkably, furthermore, these honeys also had a characteristic

aroma after the enrichment.
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12. KOSZONETNYILVANITAS

EzGton  szeretnék  koszonetet mondani  témavezetémnek, a DE MEK
Elelmiszertudoméanyi Intézet vezetSjének, Prof. Dr. Kovacs Béla Robertnek, hogy
lehetdséget adott, elinditott a tudoméanyos palyamon segitette értekezésem elkészitését,
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Ko6sz6n6m, hogy mindvégig tdmogatott és a legnehezebb iddszakokban sem hagyott
magamra.

Tovabba koszonetet mondok Dr. Czipa Nikolett tarstémavezetémnek szakmai

segitsegeert.

Kiilon koszonettel tartozom a DE MEK Elelmiszertudomanyi Intézet valamennyi
munkatarsanak, kollegdimnak, a szakmai tdmogatasukért, hogy szdmos feladatom
teljesitésében is tobbszor részt vettek, biztositottdk a hatékony ¢és baratsdgos
munkakornyezetet, mellyel nagyban megkonnyitették az értekezés elkészitéséhez

sziikséges vizsgalataim elvégzését.

Végiil, de nem utols6 sorban haldval tartozom Sziileimnek, Testvéremnek, Férjemnek és
néhai Nagymamamnak, amiért mindvégig hittek bennem, toretleniil tdmogattak ¢és soha

nem hagytik, hogy feladjam. Orokké halas leszek!
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13. NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

Ezen értekezést a Debreceni Egyetem Kerpely Kalman Doktori Iskola keretében

készitettem, a Debreceni Egyetem doktori (Ph.D.) fokozatanak elnyerése céljabol.

Debrecen, 2023. augusztus 29.

a Jelolt alairasa

NYILATKOZAT

Tanusitom, hogy Topa Emdke Anita doktorjelolt 2017-2021 kozott a fent megnevezett
Doktori Iskola keretében irdnyitdsommal végezte munkajat. Az értekezésben foglalt
eredményekhez a jelolt 6nallo alkotd tevékenységével meghatarozéan hozzdjarult, az

értekezés a jelolt 6nalld munkaja. Az értekezés elfogadasat javaslom.

Debrecen, 2023. augusztus 29.

a TémavezetOk alairasa
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14. MELLEKLETEK

1. melléklet: Friss és liofilizalt (lio.) gylimdlcsok makroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta Ca K Mg Na P S
Szamoca 2302+2h 12693+9¢ 1383+9¢ 22,9+0,5¢ 201242d 541+1de
Lio. szamdca 2411+44i 13031+15h 1490+17f 24,7+0,8d 2185+60¢ 580+2f
Malna 1286=+1b 6983+4cd 1143+4c¢ 4,47+0,01a 2024+3d 500+1bc
Lio. mdlna 1360+26¢ 7106+45d 12224+46d 5,78+0,08b 2219+36¢ 520+22cd
Meggy 1458+2d 9521+13e 945+1b 4,2440,01a 1677+3b 533+0de
Lio. meggy 1625+43¢ 9779+25f 1085+13c¢ 5,18+0,26ab 1765+45¢ 557+2ef
Szeder 1956+8f 6582+22b 1225+8d 23,1+0,2¢ 1806+3¢ 695+2¢
Lio. szeder 2103+39¢ 6831+54c¢ 1342+65¢ 25,8+0,5¢ 2018+26d 7444+21h
Afonya 240+1a 3765+7a 195+2a 5,15+0,14ab 863+2a 445+1a
Lio. Afonya 292+6a 3903+12a 235+12a 6,18+0,24b 942+17a 479+7b
Forras: Sajat szerkesztés
2. melléklet: Friss és liofilizalt gylimdlcsok mikroelem-tartalma
Minta Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)
B Ba Fe Mn Al Cu Sr Zn
Szamdca 10,8+0,3e  12,8+0,1g 21,5+0,2e  50,7+0,5f 8,74+,015f 1,76+0,04c 7,34+0,15f 6,52+0,08¢c
Liofilizalt szamoca 12,3+0,4fg  14,8+0,1h 24,5£0,2f 53,3+0,4g 9,72+0,19f 2,21+0,05d 8,06+0,08g 7,19+0,10d
Malna 11,740,1f  0,65+0,01a  16,5+0,2bc 45,2+1,6e  1,52+0,09bc 2,73+£0,04e 4,11+0,03b 10,6+0,1f
Liofilizalt madlna 12,9+0,2¢  0,82+0,02bc 18,4+0,3d  46,5+0,1e 2,244+0,14c  3,10+0,03f 4,59+0,04c 12,7+0,2¢g
Meggy 17,4+0,3h  0,88+0,01c  16,8+0,3bc 4,06+0,04a 0,42+0,01a 6,42+0,12g 4,91+0,05d 1,99+0,02ab
Liofilizalt meggy 19,0+0,2i  1,11+0,01d 17,7+£0,3cd 4,44+0,09a 0,53+0,0lab 7,44+0,15h 5,30+0,06e 2,50+0,02b
Szeder 6,58+0,07¢ 2,02+0,07¢  18,8+0,4d 22,1+0,2d 5,72+0,48d 8,72+0,131 5,17+0,05¢ 9,62+0,38¢
Liofilizalt szeder 7,71£0,12d 2,49+0,03f 21,1+1,le 23,8+0,3d 6,87+0,16e  9,49+0,11j 5,33+0,09¢ 10,6+0,3b
Afonya 1,34+0,02a 0,55+0,01a  15,0+0,4a 17,8+0,3b  14,9+0,2g 0,65+0,03a 2,12+0,00a 1,71+0,11a
Liofilizalt dfonya  2,08+0,02b 0,69+0,02ab 15,5+0,6ab 20,4+0,5¢  16,5+0,9h 1,00+0,04b 2,28+0,01a 2,19+0,06ab

Forras: Sajat szerkesztés
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3. melléklet: Fliszereck makroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta  “cy K Mg Na P s
Fokhagyma 329+2a 12884+168¢c 635+4a 384+21c 4179+62h 6574+84f
Bazsalikom 20635+197¢g 25933+408f 6295+72h 681+£21c¢c 4082+41h 3154+34cd
Majoranna 15037+167¢ 15807+168d 3246+40¢e 746+23d 2731+26ef  3818+27e
Lestydn 23096+128h 23066+467¢ 3049+12¢ 869+39de 3730+49¢g 7333+99¢g
Zsdlya 14768+428¢ 7867+167b 4016+47f 18,8+0,4¢ 1006+24c¢ 2255+56b
Anizs 865+34a 5716£102a 944+24b 260+9bc 764+16b 1044+37a
Borsmenta 19402+543f 12619+406¢ 6088+18gh 179+5b 2611+60¢e 3163+24d
Citromfii 13055+97d 11870+102¢ 5944+18g 10,2+0,7a 2899+46f 2665+43bc
Gyombér 2248+60b 82244278b 2641+96d 1311+£18f 1462+32d 3446+89de
Rozmaring 11171£147¢ 6364+90a 2366+39¢ 46,4+1,6a 550+8a 1161+27a
Forras: Sajat szerkesztés
4. melléklet: Fiiszerek mikroelem-tartalma ]
Minta Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)
B Ba Fe Mn Al Cu Sr Zn
Fokhagyma 4,41+0,26a 1,04+0,06a 38,3+0,3ab 7,66+0,33a 3,91+0,21a 3,42+0,12b 3,59+0,03a 17,3+0,3d
Bazsalikom 27,9+0,2d  18,6+0,3¢c  794+13e 57,7+0,3d  484+27d 21,6+0,99  23,3+0,3d 42.2+0,5h
Majoranna 30,7£0,3e  17,1£0,5¢  908+18e 40,2+0,7¢c  628+8ef 11,5+0,1f 35,0+0,5f 32,24+0,1f
Lestydn 19,2£0,4b  17,440,0c  431+10d  46,1+1,6c  349+9c 8,13+0,14d 30,8+0,3e  33,8+0,59
Zsdlya 31,5+1,0ef 23,1+1,1d  182+7abc  25,1+09b  150+5b 5,39+0,06¢c 11,4+0,3c 50,1+0,81i
Anizs 5,67+0,2a  3,29+0,09a 30,6+1,0a 55,7+0,8d 571+26de  7,74+0,32d 2,88+0,03a  10,3+0,1b
Borsmenta 21,240,6bc 18,5+1,6c 380+15d  81,6+2,3e 244+l6bc  11,6+0,17f 40,2+0,8g  27,6+0,5€
Citromfii 23340,7c  49,2+2,0e  879+26e  44,5+1,8c 733+38f  9.55+0,13e 40,0+0,3g  34,5+0.2g
Gyombér 6,07+0,15a 3,54+0,17a 185+8bc 19,2+0,1b  208+17b 2,24+0,08a 6,57+0,18b  7,94+0,31a
Rozmaring 33,6+0,4f  10,8+0,4b 296+10cd  19,8+0,5b 21349b 3,24+0,07b  42,4+0,9h 13,4+0,3c

Forras: Sajat szerkesztés
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5. melléklet: Gyiimolcsokkel dusitott repcemézek makroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta Ca K Mg Na P S
Kontroll 56,5+0,0a 158+1a 15,0+0,4a 3,82+0,07b 42,1+1,8a 29,94+0,4a
Szamoca 2,5% 97,0+0,2f 500+2i 43,4+1,0f 5,37+0,02¢g 88,2+0,1cd 43,0+0,3¢
Szamoca 5,0% 141+1h 838+2n 70,5+0,41 6,39+0,01k 133+1hi 55,4+0,2f
Szamoca 7,5% 188+21 1231+2s 104+£11 7,00+0,03m 182+21 70,5£1,2j
Szamoca 10,0% 241+8m 1660+8u 138+20 7,86+0,010 234+1p 85,3+0,70
Madlna 2,5% 75,8+0,2bc 356+2d 40,2+0,3e 4,09+0,01c 93,7+0,4e 45,3+0,2d
Milna 5,0% 105+1g 572+3] 64,7+0,3h 4,34+0,01d 136+1i 58,0+0,1g
Madlna 7,5% 137+1h 770+2m 89,8+0,9j 4,91+0,02f 181+£21 73,0+0,4k
Milna 10,0% 165+2j 937+4p 113+Im 5,45+0,03h 222420 85,6+0,40
Meggy 2,5% 81,2+1,2¢cd 407+3e 31,8+0,4d 4,72+0,03¢ 84,2+0,2¢ 39,24+0,1b
Meggy 5,0% 108+1g 6731k 50,4+0,1¢g 4,98+0,02f 114+1g 50,7+0,7¢
Meggy 7,5% 141+1h 949+3q 65,4+1,3h 5,40+0,02gh 159425 61,3+0,1h
Meggy 10,0% 188+21 1476+4t 93,4+0,2k 6,08+0,01;] 208+1m 81,7+0,5n
Szeder 2,5% 87,1+0,2de 451+2¢g 41,3+1,2ef 6,59+0,011 89,7+0,5de 42,6+0,3¢c
Szeder 5,0% 111£1g 710+41 63,7+1,0h 7,54+0,04n 131£1h 60,0+0,6h
Szeder 7,5% 148+1i 911430 89,7+0,5j 7,860,020 172+1k 76,3+0,51
Szeder 10,0% 180+2k 1178+3r 117+£2n 9,18+0,01p 213+2n 93,8+0,2p
Afonya 2,5% 60,1+0,9a 250+2b 19,6+0,1b 3,84+0,02a 62,0+0,3b 40,3+0,5b
Afonya 5,0% 73,1+£0,4b 323+2¢ 27,8+0,2¢ 4,41+0,02d 85,7+0,3cd 54,2+0,2f
Afonya 7,5% 79,7+0,4¢ 426421 32,5+0,2d 4,73+0,01e 108+2f 63,8+1,61
Afonya 10,0% 89,4+0,6¢ 487+1h 41,1+0,2ef 5,58+0,011 135+1i 78,94+0,5m

Forras: Sajat szerkesztés
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6. melléklet: Gyiimolcsokkel dusitott repcemézek mikroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta B Ba Fe Mn Al Cu Sr Zn
Kontroll 9,57+0,09a <KH 0,76+0,00a 0,19+0,00a 0,55+0,02a 0,14+0,00a 0,05+0,00a 0,18+0,00a
Szamoca 2,5% 10,8+0,0c  0,38+0,01e 1,14+0,00c 1,59+0,01j 0,76+0,01bc 0,15+0,00a 0,26+0,00h  0,42+0,00f
Szamoca 5,0% 10,9+0,0cd 0,76+0,01f 1,78+0,02]  2,88+0,020 0,95+0,01f  0,18+0,00b  0,46+0,00n  0,57+0,00h
Szamoca 7,5% 11,4+0,0f  1,15+0,00g 2,57+0,02n 4,31+0,01r 1,31+£0,01h  0,25+0,00d 0,69+0,01q 0,73+0,00I
Szamoca 10,0% 11,9+0,0h  1,52+0,03h 3,16+0,01p 5,54+0,01t  1,96+0,06k  0,33+0,00fg 1,00+£0,01r  1,00+0,010
Madlna 2,5% 11,1+0,0de <KH 1,22+0,01e  1,62+0,01j  0,57+0,00a  0,17+0,00b  0,16+0,00e  0,69+0,00k
Milna 5,0% 11,740,1g <KH 1,70+£0,01i  3,01+0,02p 0,75+0,01b  0,20+0,00c  0,28+0,00i  0,96+0,00n
Madlna 7,5% 12,5£0,0i <KH 1,97+0,01k  4,20+0,01q 0,88+0,00e  0,33+0,00g 0,38+0,001  1,34+0,00q
Milna 10,0% 13,5£0,1k  <KH 2,60+0,01n  5,35+0,01s  1,00+0,03f  0,41+0,00j  0,49+0,000 1,75+0,03r
Meggy 2,5% 12,5+0,0i <KH 0,98+0,00b  0,31+0,00b  0,59+0,00a  0,18+0,00b  0,18+0,00f  0,20+0,00b
Meggy 5,0% 13,9+0,11 <KH 1,41+0,009 0,43+0,00c  0,75+0,01b  0,40+0,00i  0,32+0,00j  0,26+0,00C
Meggy 7,5% 14,6£0,1m <KH 1,79+0,01j  0,52+0,00d 0,81+0,00cd 0,58+0,00k 0,43+0,00m 0,28+0,00cd
Meggy 10,0% 15,8+0,2n  0,12+0,00a 2,42+0,01lm 0,68+0,00e  0,94+0,00f  0,92+0,00m 0,62+0,00p  0,38+0,00e
Szeder 2,5% 11,9+0,1h  0,11+0,01a 1,27+0,02f 0,86+0,00g 0,84+0,00de 0,37+0,00h 0,21+0,00g 0,39+0,00e
Szeder 5,0% 12,5+0,0i  0,15+0,00b 1,68+0,01i  1,47+0,01i  1,19+0,01g 0,75+0,001  0,34+0,00k  0,65+0,00j
Szeder 7,5% 12,8+0,1j  0,22+0,01c 2,35+0,001  1,95+0,011  1,38+0,02i  1,09+0,0ln  0,47+0,00n  0,86+0,00m
Szeder 10,0% 13,5+0,1k  0,31+0,00d 3,000,020 2,63+0,00n 1,76+0,01j  1,50+0,010 0,63+0,00p 1,14+0,01p
Afonya 2,5% 10,1£0,1b  <KH 1,18+0,02d  0,76+0,00f 1,40+0,01i  0,15+0,00a 0,06+0,00ab 0,30+0,01d
Afonya 5,0% 11,2+0,0ef <KH 1,46+0,01h  1,35+0,00h 1,81+0,01)  0,18+0,00b  0,07+0,00b  0,43+0,00f
Afonya 7,5% 11,8+0,0gh <KH 1,99+0,02k  1,85+0,02k 2,03+0,021  0,27+0,00e  0,09+0,00c  0,50+0,009
Afonya 10,0% 12,8+0,1] <KH 2,39+0,02m 2,50+0,01m 2,31+0,03m 0,32+0,00f  0,13+0,00d  0,60+0,00i

Forras: Sajat szerkesztes
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7. melléklet: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgdmézek makroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta Ca K Mg Na P S

Kontrol 13124 308%2a  26,5:03a 2951006 59,10,7a  24,7+03a
Szaméca 2,5%  173:8bc  683L7f  555402ef  3,67:0,09cde  10142cd  34,8£0,6bc
Szaméca 5,0%  2204feh  1053£10jk  89.240.6h 4944003kl 155:3g  50.2+11f
Szaméca 7,5%  256t3ghi  136647n 11741k 523£0,04lm  19042i 61.2+0.4h
Szaméca 10,0%  302:2; 1735580  15242m 6,10£0,14n 25544l 76.4+0.6k
Malna 2,5% 161=5abc  580:2d  56,0=1,7f  3,6120,05cde  107:3cd  38,520,7cd
Milna 5,0% 193x3cde  838:13h  844£33h  3.932007¢f  158t4g  53,8+l.5fg
Milna 7,5% 219+3defg  988+4i 1063ij 4,55:0,14hij  198£6i 64.0+1.4hi
Milna 10,0%  26359hi  1071x12k 13626 4875012kl 24055k 80,0£0,9k
Meggy 2,5% IS4tdabc  595:8d  46,7x32cd  33100abc  972£20c  32,4%0,7b
Meggy 5,0% 1833bcd  85080h  63,0:80,7gh  3,5040,0cd  155tlg  44,1%0.2¢
Meggy 7,5% 213t5efeh 1100481  839+67h  3,940,09¢f  174t5h  550+1,9¢
Meggy 10,0%  256+5ij 137246n  10949j 4,07:0,05fg  227%3] 69.4+2.0;
Szeder 2.5% 196+4cdel  538+5c  66,1:1.8  3384032bc  1123de 42,0+l 4de
Szeder 5,0% 247i5ghi  785:7g 10243i 43140,08ghi  165:5gh 63,041 8hi
Szeder 7,5% 30946] 1035¢6) 13871 544:0,10m  22146] 86.6+1,61
Szeder 10,0%  364%5k  125449m  180+4n 6,02:0,12n  275t6m  1103m
Afonya 2,5% 152£3ab  413t5b  364=l1b  3,09£0,06ab  822£03b  32,220,7b
Afonya 5,0% 172+7abc  53242c  42910c  3,84%0,11def  10242cd  454%0,5¢
Afonya 7,5% 18612abc  620:3c  457x12cd  4212005fgh  120:3¢  559+0.8g
Afonya 10,0%  20544bc  69656f  49.550.7de  4.624007ik  13853f 66,6204

Forras: Sajat szerkesztés
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8. melléklet: Gyiimolcsokkel dusitott napraforgdmézek mikroelem-tartalma

Asvanyianyag-tartalom (mg/kg)

Minta B Ba Fe Mn Al Cu Sr Zn
Kontrol 7.35+0,06a <KH 0,26+0,01a  0,06£0,00a 0,29+0,02a  0,17+0,00a  0,15£0,00a 1,72+0,03a
Szaméca 2,5% 7,76£0,09ab  0,36+0,00 1,0240,00de 1,44+0,03g 043+0,01d  0,21£0,00b  034+0,0le  1,76:0,03ab
Szaméca 5,0% 7,85:0,05bc  0,83+0,01 1,58+0,03hi 2,97+0,05k  0,7240,01fg  0,23£0,00b  0,57+0,01h  1,85+0,02hc
Szaméca 7,5% 7.94£0,05bcde  1,10:0,01 2,060,041  4,07+0,011  1,14+0,01i  029+0,0lcd  0,77+0,00k 2,04+0,03d
Szaméca 10,0%  820+0,08bcdef 1,55+0.03 3.05£0.060 5,54+0,05m 148005k  039+0.01hi  1,08£0,09m 2,21+0,06e
Miina 2,5%  7.90:007bcd  <KH 0,85£0,01bc 1,6120,01hi 0,31%0,0lab  0,29+0,00cd  0,27+0,01d  1,97+0,03cd
Miina 5,0%  8,02£0,05bcde  <KH 1,4320,04g  3,05£0,06k 032+0,0lab  0,37£0,00fgh  0,40+0,01f  2,22+0,01ef
Miina 7,5%  8.15+021bcdef <KH 1,70£0,08i] 4,14+0,071  0,4040,0lcd  0,42£0,00i  0,49+0,01g 2,56:0,059
Miina 10,0%  8.28+0,13cdef <KH 2,35£0,02m  5,63:0,07m  0,44+0,01d  0,54+0,01]  0,64+0,01i  2,98+0,05i
Meggy 2,5%  8,44+0,17¢fg  <KH 0,7940,02b  0,20£0,00b  0,33%0,0labc 0,27+0,00c  0,28+0,00d 1,76:+0,04ab
Meggy 5,0%  8,92+0,04ghi  <KH 1,14£0,04ef 0,3140,00b  0,38+0,01bcd 0,38+0,01gh  0,41+0,00f  1,82+0,03ab
Meggy 7.5%  9,45+0,16] <KH 1,49+0,05gh 0,43+0,00c  0,43£0,01d  0,55+0,02)  0,52+0,01g 1,98+0,03cd
Meggy 10,0% 10,002k <KH 2,16£0,091  0,54+0,0lcd 0,55:0,0le  0,69+0,01k  0,69+0,01]  2,04+0,06d
Szeder 2,5%  8,89+0,11ghi  <KH 0,93£0,00cd 0,77+0,0le  0.43£0,01d  0,34£0,00ef  0,32+0,00e  2,35+0,01f
Szeder 50%  8,99+0,09hi]  0,16:0,00 1,75:0,03jk 1,50£0,01gh 0,75+0,04g 0,760,011  0,51£0,01g 2,73+0,04h
Szeder 7,5%  9,104021ij  0024£0,00 2,50+0,04n  2,19+0,03j  0,99+0,03h  1,04+0,02m  0,68£0,01j  3,01£0,06i
Szeder 10,0%  930+023ij  035:0,01 3,55:0,06p 2,94+0,09k 1538+0,03]  147+0,0In  0,90+0,011  3,97+0,10]
Afonya 2,5%  7,6940,09ab  <KH 0,73£0,01b  0.62£0.01d  0,65:0,01f  0,17+0,0la  0,17£0,00ab 1,970,04cd
Afonya 5,0%  8,03:025bcde  <KH 123+0,03f  1,20:0,03f 1,19+0,04i  029+0,0lcd  0,20£0,01bc 2,19+0,03e
Afonya 7,5%  8,38+029def  <KH 1,500,02gh 1,650,011  1,58+0,031  0,3140,00de  0,23+0,00c  2,35+0,05f
Afonya 10,0%  8,55+028fgh  <KH 1,8540,03k  2,16+0,02j  2,04+0,04m  0,35£0,00fg  0,27+0,00d 2,53+0,03g

Forras: Sajat szerkesztés
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9. melléklet: Fiiszerekkel dusitott akdcmézek nedvességtartalma (%)

tI;t:f.zg;; ) 2. honap 4. honap 6. honap {;t:iz(ec;; ) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontroll - 18,24+0,0b 18,4+0,0)  18,4+0,1j Kontrol - 18,2+0,0b 18 4+0,0j 18,440 1j
Bazsalikom 1,25 18,8+0,1f 18,5+0,1  18,4+0,0j Fokhagyma 1,25 18,8+0,0f 18,2+0,0i  18,0+0,0i
Bazsalikom 2,50 18,6+0,0e 18,5+0,0j  18,3+0,1j Fokhagyma 2,50 18,6+0,0e  18,2+0,1i  18,0+0,0hi
Bazsalikom 3,75 18,6+0,1e 18,4+0,0  18,2+0,0j Fokhagyma 3,75 18,6+0,0e  17,8+0,0f 17,8+0,1f
Bazsalikom 5,00 18,2+0,0b 18,1+0,0gh 18,0+0,0g0h  Fokhagyma 5,00 18,240,0b  17,6+0,le  17,6+0,0e
Majoranna 1,25 18,6+0,0e 18,2+0,0i  18,0+0,0i Anizs 1,25 18,8+0,0f  18,2+0,0i  18,4+0,1i
Majoranna 2,50 18,6+0,1e 17,8+0,0f  17,8+0,0f Anizs 2,50 18,8+0,0f  18,4+0,1j  18,2+0,1j
Majoranna 3,75 18,4+0,0cd 17,6+0,1e  17,6+0,1e Anizs 3,75 18,6+0,0e  18,4+0,0j  18,2+0,1j
Majoranna 5,00 18,2+0,0b 17,2+0,1c  17,2+0,0c Anizs 5,00 18,6+0,0e  18,2+0,0i  18,0+0,0i
Lestydn 1,25 18,6+0,0e 18,4+0,0)  18,4+0,0j Borsmenta 1,25 18,6+0,0e  18,2+0,0i  17,6+0,0i
Lestydn 2,50 18,6+0,0e 18,0+0,0g 18,2+0,09 Borsmenta 2,50 18,6+0,0e  17,4+0,0d 17,4+0,0d
Lestydn 3,75 18,4+0,0cd 17,8+0,1f  18,1+0,1f Borsmenta 3,75 18,4+0,0cd 17,4+0,1d 17,3+0,1d
Lestyan 5,00 18,0+0,0a 17,6+£0,0e  17,8+0,0e Borsmenta 5,00 18,2+0,0b  17,2+0,0c  17,0+0,0c
Zsdlya 1,25 18,6+0,0e 18,4+0,0]  18,2+0,0j Citromfii 1,25 18,4+0,0cd 17,6+0,0e  17,4+0,0e
Zsdlya 2,50 18,5+0,0d 18,2+0,0i  17,8+0,0i Citromfii 2,50 18,2+0,0b 17,4+0,0d 17,2+0,1d
Zsdlya 3,75 18,4+0,0cd 18,0+0,09 17,4+0,1g Citromfii 3,75 18,2+0,1b  17,0+£0,0b  16,8+0,0b
Zsdlya 5,00 18,4+0,1c 18,0+£0,1g 17,2+0,09g Citromfii 5,00 18,0+£0,0a 16,6+0,0a 16,6+0,1a
Rozmaring 1,25 18,6+0,0e 18,4+0,0j  18,2+0,0j Gyombér 1,25 18,8+0,0f  18,2+0,0i  18,0+0,0i
Rozmaring 2,50 18,6+0,0e 18,4+0,1j  18,0+0,0j Gyombér 2,50 18,8+0,0f  18,040,1g 18,0+0,1g
Rozmaring 3,75 18,6+0,1e 18,4+0,0j  17,8+0,1] Gyombér 3,75 18,6+0,0e  17,8+0,0f  17,8+0,0f
Rozmaring 5,00 18,4+0,0cd 18,2+0,0i  17,6+0,0i Gyombér 5,00 18,4+0,0cd 17,8+0,0f 17,8+0,0f

Forras: Sajat szerkesztés
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10.

melléklet: Fliszerekkel dusitott akacmézek 0sszes cukortartalma (%)

Fiiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap

Kontrol - 80,1+0,0ij 79,94+0,0cd  79,9+0,0ab Kontrol - 80,1+0,0ij 79,9+0,0cd 79,9+0,0ab
Bazsalikom 1,25 79,6+0,0ab 79,8+0,1b 79,9+0,1abc  Fokhagyma 1,25 79,6+0,1abc  80,1+0,0ef 80,3+0,0h
Bazsalikom 2,50 79,7+0,1abcd  79,8+0,0bc  80,0+0,1cde  Fokhagyma 2,50 79,7+0,0bcde 80,2+0,1g 80,3+0,0h
Bazsalikom 3,75 79,7+0,1cde  79,9+0,0a 80,1+0,1efg  Fokhagyma 3,75 79,7+0,1cde  80,5+0,0h  80,5+0,0i
Bazsalikom 5,00 80,1+0,0ij 79,940,0a  80,3+0,0h Fokhagyma 5,00 80,140,0ij  80,7+0,0i  80,7+0,0j
Majoranna 1,25 79,6+0,0ab 80,2+0,1fg  80,3+0,0h Anizs 1,25 79,6+0,0ab  80,1+0,1fg 79,9+0,1a
Majoranna 2,50 79,6+0,0ab 80,5+0,0h 80,5+0,0i Anizs 2,50 79,6+0,1abc  79,9+0,0cd 80,1+0,1efg
Majoranna 3,75 80,0+0,1i 80,7+0,0i 80,8+0,1jk Anizs 3,75 79,8+0,1def  79,9+0,1d  80,0+0,0bcd
Majoranna 5,00 80,1+0,0ij 81,1+0,11 81,1+0,0mn  Anizs 5,00 79,8+0,0efg  80,0+0,0de 80,2+0,1fg
Lestydn 1,25 79,8+0,0efg  79,9+0,0cd  80,0+0,0bcd Borsmenta 1,25 79,8+0,0efg  80,0+0,0de 80,7+0,1j
Lestydn 2,50 79,6+0,0ab 80,4+0,0h 80,1+0,0def Borsmenta 2,50 79,8+0,0efg  80,9+0,0j  80,9+0,0I
Lestydn 3,75 80,0+0,0hi 80,5+0,0h 80,1+0,0def  Borsmenta 3,75 79,9+0,0gh  81,0+0,0jk 81,0+0,1m
Lestydn 5,00 80,2+0,1j 80,8+0,1i  80,5+0,1i Borsmenta 5,00 80,240,1j 81,140,0kl 81,4400
Zsdlya 1,25 79,7+0,0bcde  79,9+0,0cd  80,1+0,0def  Citromfii 1,25 79,9+0,1fg 80,8+0,1i  80,9+0,0l
Zsilya 2,50 79,8+0,0efg  80,1+0,0ef  80,5+0,0i Citromfii 2,50 80,1+0,0ij  80,9+0,0j 81,2+0,1n
Zsdlya 3,75 79,8+0,1def  80,2+0,0fg  80,9+0,1kl  Citromfii 3,75 80,140,0ij  81,3+0,0m 81,6+0,1p
Zsilya 5,00 79,9+0,0gh  80,2+0,0fg  81,1+0,0mn  Citromfii 5,00 80,1+0,1ij  81,7+0,0n 81,7+0,0p
Rozmaring 1,25 79,7+0,0bcde  79,9+0,0cd  80,1+0,0def  Gyombér 1,25 79,6+0,0ab  80,1+0,0ef 80,2+0,0fgh
Rozmaring 2,50 79,740,1abcd  79,8+0,1b  80,2+0,1gh  Gyémbér 2,50 79,6+0,1a  80,2+0,1fg 80,2+0,0fgh
Rozmaring 3,75 79,7+0,0bcde  79,8+0,0bc  80,5+0,0i Gyombér 3,75 79,8+0,1def  80,5+0,0h  80,5+0,0i
Rozmaring 5,00 79,9+0,0gh 80,2+0,1¢ 80,7+0,0j Gyombér 5,00 79,8+0,0efg  80,7+0,1i  80,8+0,1jk

Forras: Sajat szerkesztés
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11. melléklet: Fliszerekkel dusitott akacmézek pH-értékei

tI;t:f.zg;; ) 2. honap 4. honap 6. honap {;t:iz(e(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 3,88+0,01a 3,92+0,03a 3,954+0,03a Kontrol - 3,88+0,01a 3,92+0,03a 3,95+0,03a
Bazsalikom 1,25 4,11+0,011 4,21+0,02f 4,35+0,02ijk Fokhagyma 1,25 4,20+0,01jk  4,30+0,02gh  4,30+0,03ghi
Bazsalikom 2,50 4,27+0,00n 4,41+0,02jk  4,60+0,02mno Fokhagyma 2,50 4.26+0,0In 4,34+0,03hi  4,36+0,031jkl
Bazsalikom 3,75 4,38+0,0lopq 4,60+0,02n0  4,74+0,04r Fokhagyma 3,75 4,40+0,01q  4,50+0,03Im  4,66+0,030pq
Bazsalikom 5,00 4,45+0,01r 4,75+0,03pq  4,90+0,01t Fokhagyma 5,00 4,50+0,01s 4,63+0,020 4,72+0,03qr
Majoranna 1,25 4,06+0,01fg  4,24+0,02fg  4,39+0,02jkl Anizs 1,25 4,03£0,01de  4,05+0,02bcd  4,08+0,03bc
Majoranna 2,50 4,26+£0,0lmn  4,46+0,02kl  4,64+0,02nop Anizs 2,50 4,05+0,02¢ef  4,06+0,02bcd  4,10+0,02cd
Majoranna 3,75 4,51£0,01s  4,70£0,02p  4,86+0,03st Anizs 3,75 4,08+0,01fgh 4,13£0,02¢  4,26+0,02fgh
Majoranna 5,00 4,62+0,01u 4,88+0,02r 4,99+0,02u Anizs 5,00 4,10+0,00hi  4,34+0,02hi  4,58+0,03mn
Lestydn 1,25 422+0,01jkl  4,31+0,01h  4,42+0,021 Borsmenta 1,25 4,08+0,00fghi 4,19+0,02f 4,27+0,02fgh
Lestydn 2,50 4,39+0,01pq  4,41+0,01jk  4,5740,02mn Borsmenta 2,50 4.24+0,01lmn 4,32+0,02h 4,56+0,01m
Lestydn 3,75 456+0,01t  4,61£0,020  4,69+0,0pqr Borsmenta 3,75 436+0,0lop 4,54+£0,02m  4,69+0,03pqr
Lestydn 5,00 4,64+0,01u 4,72+0,02p 4,82+0,02s Borsmenta 5,00 4,57+0,01t 4,74+0,03pq  4,82+0,02s
Zsdlya 1,25 4,03£0,01de  4,11+0,01de  4,18+0,02¢ Citromfii 1,25 4,10£0,02hi  4,21+0,02f 4,33+0,02hij
Zsdlya 2,50 4,05+0,00ef  4,20+0,03f 4,41+0,02kl1 Citromfii 2,50 4,23+0,01klm 4,39+0,02ij 4,59+0,03mn
Zsdlya 3,75 4,1940,01;j 4,40+0,011; 4,584+0,0lmn Citromfii 3,75 4,36+0,010 4,63+0,020 4,89+0,01t
Zsdlya 5,00 4,27+0,01n 4,55+0,02mn  4,73+0,02r Citromfii 5,00 4,55+0,01t 4,79+0,03q 4,98+0,01u
Rozmaring 1,25 3,95+0,01b 4,00+0,01b 4,02+0,01b Gyombér 1,25 4,00+£0,01cd  4,03+£0,02bc  4,05+0,02bc
Rozmaring 2,50 3,97+0,00bc  4,06+0,02bcd  4,15+0,01de Gyombér 2,50 4,01£0,01d  4,03+0,0lbc  4,05+0,02bc
Rozmaring 3,75 4,02+0,01de  4,07+0,02cde  4,21+0,03ef Gyombér 3,75 4,03+£0,01de  4,05+0,02bcd 4,06+0,02bc
Rozmaring 5,00 4,09+0,02ghi  4,13+0,02¢ 4,26+0,03fg Gyombér 5,00 4,05+0,01ef  4,07+0,01cde 4,09+0,01cd

Forras: Sajat szerkesztés
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12. melléklet: Fliszerekkel dusitott akacmézek elektromos vezetoképessége (LS/cm)

Friiszer- Fiiszer-

2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap

tart. (%) tart. (%)
Kontrol - 122+0a  127+0a  127+la Kontrol - 122+0a 127+0a  127+la
Bazsalikom 1,25 261+1p  308+1n 353+l Fokhagyma 1,25 157+0f 181£1g  202+3f
Bazsalikom 2,50 401+0v  463+lv  514=+1t Fokhagyma 2,50 196401 229+1j 255+2h
Bazsalikom 3,75 50442z  629+1z 6840w Fokhagyma 3,75 228+1n 292+2m  355+3
Bazsalikom 5,00 576£3A  733+1B  765+6y Fokhagyma 5,00 259+0p 35542q  445+3q
Majoranna 1,25 182+1]j 250+1k  316+0k Anizs 1,25 135+0c 150+0c 158+0c
Majoranna 2,50 279+1qg  333+10  388+lIn Anizs 2,50 138+0cd 172+1f 192+3e
Majoranna 3,75 379+0u 4111t 435+0p Anizs 3,75 163+0gh 199+2i 223+2¢g
Majoranna 5,00 486+1x  507+0w  526=+1u Anizs 5,00 185+0jk 227+1j 265+3i
Lestydn 1,25 315£1s  349+1p  381+In Borsmenta 1,25 188+1k 230+2j 27342j
Lestyan 2,50 491+ly  560+2y  609+2v Borsmenta 2,50 251+00 331420  372+£2m
Lestydn 3,75 593+2B  689+£3A  701+2X Borsmenta 3,75 330+0t 363+3r 401+10
Lestydan 5,00 709+8C  734+5B  787+1z Borsmenta 5,00 421+1w 44342u  453+£2r
Zsdlya 1,25 141+0de 162+0e  175+1d Citromfii 1,25 170+0i 19943i 226+2g
Zsdlya 2,50 157+0f 196+1hi  229+1g Citromfii 2,50 203+0m 303t1n  405+30
Zsdlya 3,75 168+0hi  249+2k  313+1k Citromfii 3,75 247+00 402+1s  495+£3s
Zsdlya 5,00 1871k 2731l 351+11 Citromfii 5,00 296=+0r 536£2x  690+1w
Rozmaring 1,25 127+0ab  142+1b  155+0c Gyombér 1,25 129+0b 154+1cd 162+1c
Rozmaring 2,50 137+0cd  156+0d 174+1d Gyombér 2,50 139+0cde 141+0b 148+1b
Rozmaring 3,75 142+0de  171+1f 193+1e Gyombér 3,75 1560f 191£0h  202+1f
Rozmaring 5,00 143+0e 174+1f  204+£2f Gyombér 5,00 160+0fg 185+1g 198+2ef

Forras: Sajat szerkesztés
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13. melléklet: Fiiszerekkel dusitott akacmézek Osszes fenolos vegyiilettartalma (mg GAE/100 g)

Friiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontroll - 16,5+0,6a 19,0+0,5a 20,6+0,8a Kontrol - 16,540,6a 19,0+0,5a 20,6+0,8a
Bazsalikom 1,25 30,1£1,1gh  45,9+3,2i  59,8+0,6hi  Fokhagyma 1,25 19,7+0,1abcde 21,6+0,9ab 24,0+0,7ab
Bazsalikom 2,50 43,9+1,8lm  69,6+£1,2k 105+6,3mn  Fokhagyma 2,50 22.8+1,0ef 23,7+1,0abc  26,9+0,4ab
Bazsalikom 3,75 51,4+1,70  91,3£2,0m 138+2,3p Fokhagyma 3,75 23,9+0,7f 27,4+0,5cde  31,0+0,8bcde
Bazsalikom 5,00 56,0+1,8p 121+1,50  186+5,3r Fokhagyma 5,00 27,9+0,69 30,6+0,7ef 36,9+1,7cde
Majoranna 1,25 41,6+£1,0kl  92,742,5m 112+2.8n Anizs 1,25 19,1+0,7abcd  19,5+0,9ab 23,3+0,4ab
Majoranna 2,50 82,242,2s 138+2,3p  197+5,4s Anizs 2,50 20,5+0,3bcdef 21,4+0,4ab 24,8+0,3ab
Majoranna 3,75 127+1,8t 180+1,190 268+7,0t Anizs 3,75 21,4+0,2cdef 23,4+0,2abc  28,1+1,0abc
Majoranna 5,00 144+0,9u 202+2,3r  368+8,7u Anizs 5,00 22,840 4ef 24,6+1,6abcd  29,5+0,3abcd
Lestydn 1,25 36,7£0,7ij  45,0+2,6i  69,2+2,0ij Borsmenta 1,25 29,8+0,9gh 34,0+0,6fg 51,6+1,2gh
Lestydn 2,50 49,1+1,7n0 74,619k  84,2+4,1 Borsmenta 2,50 42,8+0,7klm  56,5+3,1j 81,3+2.6kI
Lestydn 3,75 62,5+2,2q 99,6£1,9n 110+£3mn Borsmenta 3,75 57,9£1,7p 95,9+1,3mn 111+4mn
Lestydn 5,00 73,6+2,5r 120+20 133+30p Borsmenta 5,00 75,9+0,7r 119+10 161+1q
Zsdlya 1,25 28,4+0,99  38,442,0h 46,7+2,5fg  Citromfii 1,25 29,0+0,99 40,4+1,5hi 57,4+3,1h
Zsdlya 2,50 33,4+0,4hi  54,742,1j  73,2+1,0jk  Citromfii 2,50 42.940,2Im 72,0+1,8k 104+1mn
Zsdlya 3,75 39,3+0,7jk 82,4429  102+2m Citromfii 3,75 58,2+0,7p 99,34+2,7n 124+10
Zsdlya 5,00 455+0.8mn  90,7+0,7m 134+4p Citromfii 5,00 82,440,4s 123+00 142+2p
Rozmaring 1,25 22,3+0,6def 29,9+3,2i  40,4+£2,6ef  Gyombér 1,25 17,5+0,3ab 20,6+0,4ab 24.,4+2,0ab
Rozmaring 2,50 28,541,090  41,6£0.3i  54,8+2.9jk  Gyombér 2,50 18,4+0,1abc  22,4+0,8abc  24.3+1,9ab
Rozmaring 3,75 31,3+0,5gh  53,94+2,6]  68,4+0,0ij Gyombér 3,75 19,7+0,4abcde 24,6+0,4abcd  31,4+1,5bcde
Rozmaring 5,00 33,1+0,9hi  58,7+0,7)  89,2+2 1l Gyombér 5,00 20,4+0,4bcdef 24,8+0,4bcd  38,4+3,1def

Forras: Sajat szerkesztés
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14. melléklet: Fliszerekkel dusitott akacmézek flavonoid-tartalma (mg CE/100 g)

tIZ:f z(eoz) 2. honap 4. honap 6. honap t’;ff zg;;) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 2,64+0,14a 2,78+0,06a 2,89+0,10a Kontrol - 2,64+0,14a 2,78+0,06a 2,89+0,10a
Bazsalikom 1,25 9,64+0,44jklm 12,440, 7lmn  16,9+1,4ijk Fokhagyma 1,25 5,78+0,14defgh  7,71+0,24def  8,65+0,13bc
Bazsalikom 2,50 16,7+1,2pq 24.5+1,3u 30,9+0,5s Fokhagyma 2,50 7,17+0,48fghij 8,88+0,18fgh  9,46+0,13bcd
Bazsalikom 3,75 19,1£1,2qr 30,540,9w 38,1+1,0t Fokhagyma 3,75 8,12+0,38hijk 10,4+0,4ijk 12,2+0,5defg
Bazsalikom 5,00 21,7+2,0s 41,9+1,5y 52,0+2,6v Fokhagyma 5,00 8,87+0,21ijkl 12,840, 5Smn  16,1%0,6i]
Majoranna 1,25 13,0+0,50 15,9+0,40p 23,8+0,9n0 Anizs 1,25 4,81+0,19abcdef  5,54+0,19b 7,95+0,30b
Majoranna 2,50 27,0+1,8t 33,1+0,2x 43,3+0,7u Anizs 2,50 7,40+0,80ghij 9,70+0,25hij  11,7+0,6def
Majoranna 3,75 38,9+2,0u 42,9+0,8y 52,94+1,1v Anizs 3,75 11,1+£0,3Imno 13,7+0,3n 19,6+0,5klm
Majoranna 5,00 50,7+1,1v 61,6+0,5z 70,3+1,9w Anizs 5,00 13,4+0,2mno 18,8+0,5r 26,9+0,5pq
Lestydan 1,25 5,27+0,63bcdefg  7,57+0,22cdef 10,2+0,3bcd Borsmenta 1,25 3,23+0,20abc 5,14+0,23b 10,3+0,1bcde
Lestydn 2,50 9,36+0,46jklm 10,9+0,4jk 11,3+0,4cdef Borsmenta 2,50 5,44+1,16bcdefg  8,03+0,35efg  14,6+0,6ghi
Lestydn 3,75 10,6+1,0klmno 12,8+0,8mn 15,140,7hij Borsmenta 3,75 12,4+0,5n0 17,4£0,1pgr ~ 25,34+0,30p
Lestydan 5,00 15,9+0,8p 17,6+0,8qr 22,3+0,7mn Borsmenta 5,00 20,2+0,9rs 22,4+0,2t 31,240,4rs
Zsdlya 1,25 3,90+0,29abcde  6,30+0,19bcd  10,1+0,3bed Citromfii 1,25 3,33+0,14abcd 6,18+0,31bc  10,0+0,4bcd
Zsalya 2,50 5,47+0,28bcdefg  9,59+0,24hij  17,8+0,7jkl Citromfii 2,50 5,34+0,17bcdefg  10,5+0,31jk 17,8+0,7jkl
Zsdlya 3,75 8,96+0,94ijklm  16,1+0,30p 23,0+1,0n0 Citromfii 3,75 12,4+1,3n0 15,3+0,60 22,4+0,6mn
Zsdlya 5,00 10,1+0,9kImn 20,7+0,3s 27,7+0,8pqr Citromfii 5,00 26,5+0,5t 28,1+0,3v 30,5+0,3rs
Rozmaring 1,25 2,93+0,15ab 4,90+0,13b 9,62+0,28bcd  Gyombér 1,25 5,36+0,18bcdefg  9,22+0,23ghi  11,2+0,4cdef
Rozmaring 2,50 3,54+0,11abcde  7,36+0,09cde 13,1+0,4fgh Gyombér 2,50 5,63+£0,22cdefgh  11,040,1jkl 12,6+0,6efgh
Rozmaring 3,75 3,99+0,43abcde  10,2+0,6hij 17,7+0,6lm Gyombér 3,75 5,74+0,14cdefgh  11,8+0,1klm  13,1+0,5efgh
Rozmaring 5,00 6,06+0,48efgh 16,3+0,40pq  23,0+0,6qrs Gyombér 5,00 6,62+0,07fghi 12,6+£0,lmn  15,2+1,3hij

Forras: Sajat szerkesztés
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15. melléklet: Fiszerekkel dusitott akacmézek prolin-tartalma (mg/kg)

g;;ts z(eoz ) 2. honap 4. honap 6. honap g:ts z&) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol 261+10a 197+7a 158+5a Kontrol 261+10a 197+7a 158+5a
Bazsalikom 1,25 269+7abcd 216+5bcdef  204+5jklmno Fokhagyma 1,25 285+4defghijk  214+3abcde 166+5abcd
Bazsalikom 2,50 278+8abcdefgh 230+8defghijk  217+9mnopq Fokhagyma 2,50 297+31jklmn  2274+3cdefghij  173+5abcdef
Bazsalikom 3,75 292+6fghijklm  238+3hijklm 225+6nopgr Fokhagyma 3,75 305+7Imno 242+5jkimno 188+5cdefghijk
Bazsalikom 5,00 306+6Imnop 260+70pqrs  237+4pqrs Fokhagyma 5,00 314+4nop 269+5rstu 197+£8hijkim
Majoranna 1,25 274+2abcdef  205+6ab 196+8fghijkim  Anizs 1,25 270+9abcde  206+6ab 179+5abcdefghi
Majoranna 2,50 291+3fghijkim  223+6bcdefghi  216+£10mnopq  Anizs 2,50 282+4bcdefghij 216+5bcdef 219+9mnopgr
Majoranna 3,75 306+7Imnopg 23 1+£8efghijkl  228+20pqr Anizs 3,75 29445ghijkim  236+5ghijklim  228+11opqr
Majoranna 5,00 334+4q 244+2jklmnop  239+8qrs Anizs 5,00 302+4klmno  250+5mnopgr  242+3rs
Lestydn 1,25 266+6abc 235+3ghijkim  214+9Imnop Borsmenta 1,25 276+2abcdefg  209+9abc 164+7ab
Lestydn 2,50 285+5cdefghijk  250+£3mnopg ~ 226+7nopqr Borsmenta 2,50 289+7fghijkim  222+6bcdefgh  192+7efghijkl
Lestydn 3,75 305+5Imonp 261+£50pqrs  259+10st Borsmenta 3,75 299+4jkimn 237+ 7ghijkim  214+3Imnop
Lestydn 5,00 315+7nop 282+8tu 26644t Borsmenta 5,00 302+3klmno  249+6Imnopq  242+6rs
Zsdlya 1,25 277+9abcdefgh  220+10bcdefgh  174+8abcdefgh  Citromfii 1,25 265+4ab 212+7abcd 171+3abcde
Zsdlya 2,50 285+4defghijk  230+5defghijk  185+3bcdefghij  Citromfii 2,50 268+10abcd  233+5fghijklm  180+9abcdefghi
Zsdlya 3,75 307+6mnop 246+4kimnop  199+5ijkIm Citromfii 3,75 281+7bcdefghij 248+8klmnopg  197+7ghijkim
Zsdlya 5,00 319+40pq 258+6nopgrs  213+10Imno Citromfii 5,00 292+5fghijkim  271+5stu 226+1 1nopgr
Rozmaring 1,25 279+5abcdefghi  230+4defghijk  161+9a Gyombér 1,25 266+6ab 213+8abcde 167+6abcd
Rozmaring 2,50 295+6hijkim 243+2jklmno 165+8abc Gyombér 2,50 280+3bcdefghi  219+6bcdefg 174+6abcdefg
Rozmaring 3,75 307+£5mnop 265+6qrst 180+5abcdefghi  Gyombér 3,75 288+Tefghijkl ~ 241+7ijklmn 189+6defghijk
Rozmaring 5,00 323+1pq 284+6U 187+ cdefghijk ~ Gyémbér 5,00 298+6jklmn  262+5stu 210=+10kimno

Forras: Sajat szerkesztés
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16. melléklet: Fliszerekkel dusitott akacmézek diasztaz-aktivitasa (DN)

Fiiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 12,9+0,1p  12,7+0,40 12,4+0,1p Kontrol - 12,9+0,1p  12,7+0,40  12,4+0,1p
Bazsalikom  1.25 12,9+0,1 11,8+0,6 11,1+0,7 Fokhagyma 1,25 12,8£0,5 11,9402  11,1+0,6
p Imno Imnop nop mno kImnop
. 12,6+0,3 11,4+0,5 9,65+0,48 122404  11240,6 10,6404
Bazsalikom 2,50 mnop ghijkimno  abcdefghijk Fokhagyma 250 o inon  efghijkimn  fghijkimno
. 12,5+0,3 10,9+0,2 9,09+0,52 11,7402 10,802  10,1+0,5
Bazsalikom 3,75 Imnop defghijkimn  abcde Fokhagyma 3,75 ¢ iiimnop  defghijkimn cdefghijkimn
. 12,1402 10,4+0,5 8,47+0,20 10,7405  10,4+0,3  9,58+0,33
Bazsalikom 5,00 ijikimnop _ abcdefghijk  ab Fokhagyma 5,00 cdefgh  abcdefghij  abcdefghi
Majoranna 125 12,603 11,6404 11,4+0,5 dnizs 1.95 12,7£0,7  12,120,3  11,50,1
Imnop ijkimno nop nop no op
Majoranna 2,50 12,4+0,1 11,4+0,3 10,8+0,6 dnizs 250 123805 117404 11,0404
kimnop klmno ghijklmno kImnop jklmno ijklmnop
Majoranna 3,75 11,8£02  11,2+0,6 10,60.3 Ani 375 11,6504 11403  10,5+0,3
J ’ ghijkimnop  efghijkimn  fghijkimno s ’ fghijkimno  ghijklmno  efghijkimno
. 11,1+0,2 10,7+0,2 10,2+0,4 - 10,6£0,6  10,3:0,4  10,0+0,2
Majoranna 5,00 efghijk cdefghijkimn  cdefghijkimno 7473 5,00 cdefg  abedefghij  cdefghijkim
, 12,6:0,4 12,105 11,00,4 12,9402 12,120,5 11,50,
Lestydan 1,25 mnop no jkimnop Borsmenta 1,25 op no nop
, 12,0+0,3 11,3+0,3 10,1+0,6 11,6503 11,1204 10,7404
Lestydn 2,50 ijkimnop ~ fghijkimno  cdefghjikimno ~ Sorsmenta 2,50 efghijk  defghijkimn ghijkimno
Lestyi 3,75 11,2404 10,0+0,6 9.45+0,21 Borsmenta 375 10303 10,0403  9,86+0,05
estyan ’ efghijk abcdef abcdefg ’ abcd abcde bedefghijkim
, 11,0+0,4 9,94£042  9,230,58 9,66£0,31  9,41+048  9,21+0,41
Lestydn 5,00 defghij abcde abcdef Borsmenta 5,00 abc abc abcdef
. 11,3+0,4 10,3+0,4 9,57+0,28 o 12,8+0,2 11,5+0,4
Zsdlya 1,25 efghijkl abcdefgh abcdefghi Citromfii 1,25 op 12,1+0,4 no op
, 10,9+0,3 10,0+0,6 9,59£0,49 o 11,8502  11,5%0,1 11,2403
Zsdlya 2,50 cdefghi abcdefq abcdefghij Citromfii 2,50 opiidmnop hijkimno  mnop
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, 10,6506 975:0,17 _ 9,032031 .” 11,5604  11,1203def 10,820,
Zsdlya 3,75 cdef abcd abcde Citromfii 3,75 fopiidmn  ghijkimn __ ghijklmno
, 102604 9,05:033 8255037 . 11302 10,820,3cde 10,520,5
Zsdlya 5,00 cde a a Citromfii 500 i’ fohijkimn  efghijlkmno
ormarimg 125 123504 11,8204 11,0203 Goompar 105 LLAE0T  11.0504del 104+04
g 4 kimnop kimno hijkimno yomoe ’ efghijkim  ghijklmn  defghijkimno
o 250 12,0603 11,7402 10,78£0.4 Goombar 250 109203 105504 9948027
g ’ hijkimnop jklmno ghijklmno Y ’ bcde bcdefghijkl  cdefghijkim
. 11,6505 10.650,dcdefe 9.70+0,46 .y 104205 9,03£0,50  9,53+0,34
Rozmaring 3,75 fghijkimnop  hijkim bedefghijkl Gyombér 3,75 abcde abcdefgh
i 500 11,0605 10,3202 9,03+0,33 oo 0,54£044  922:0,14  8,86£0,30
g ’ dfghij abcdefghi abcd 4 5,00 a ab abc

Forras: Sajat szerkesztés
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17. melléklet: Fliszerekkel dusitott akdicmézek kalcium-, kdlium- és magnéziumtartalma

Ca (mg/kg) K (mg/kg) Mg/ (mg/kg)
gl:iz(e(Jz) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap

Kontrol - 7,50+0,19a 7,31+0,06a 7,42+0,04a 140+2a 139+5a 143+5a 6,95+0,09ab  6,88+0,09a 6,85+0,09a
Bazsalikom 1,25 43,5+1,1kl  51,6+1,5j 67,5+1,31 343+8n0  450+2p 526+7n0  20,5+0.4mn  27,2+0,3i 35,2+0.,41
Bazsalikom 2,50 71,2+1,20 80,5+1,11 112+2p 566+3X 607+9t 814+12t 35,140,3r 41,6+0,4mn  54,5+1,3p
Bazsalikom 3,75 89,9+0,7p 11743,8n 140+1r 692+2A 807+19w  986+12w  43,7+0,4t 57,1+1,3p 65,3+1,4r
Bazsalikom 5,00 102+3q 157+£2,2p 235+4u 785+4B 1003+8x% 1110+9x  48,0+0,3u 62,7+0,8r 73,7+1,0t
Majoranna 1,25 42,6£0,4k  683+0,9k  73.840,7m  257+2k  340+9m  468+8m  11,6+0,2g 18,5+0,2f  25,9+0,3i
Majoranna 2,50 96,2+1,2pq  13342,80 175+4s 393+6rs 490+5q 610+10q  20,5£0,2mn  22,3+0,3g 29,3+0,2j
Majoranna 3,75 143+3t 163+3,8p 21243t 571+9x 653+9u 777+7s 34,0+0,3r 37,1+0,11 41,0+0,3m
Majoranna 5,00 155+1u 205+4,7r 289+6v 61619y 739+7v 899+7v 37,4+0,3s 40,4+0,3m  44,9+0,2n
Lestydn 1,25 14242t 16242,0p  180+4s 187+6def  273+4jk  337+3ij  31,4+0,4q 36,5+0,1kl  40,3+0,4m
Lestydn 2,50 266+4v 293+2.3s 314+3w 380+8qr 448+12p  502+10n 50,7+0,2v 53,8+0,80 61,2+0,1q
Lestydn 3,75 399+12w 439+6,1t 494+3x 46316V 609+14t 706L£22r 68,4+0,3X 79,0+2,3t 89,4+0,2v
Lestydn 5,00 516+3x 549+52u 574+3y 648+4z 7855w 848+4u 74,7+0,42 89,54+0,3u 102+2,3w
Zsdlya 1,25 33,0+£0,8hij 33,1+0,7h  38,0£0,7i  193+defy 214+9ef  258+8efg 12,6+0,3g 15,440,3e  17,9+0,3g
Zsdlya 2,50 39,740,5jk  51,1£1,8)  70,0£0,6lm  227+lij  250+5hij  320+5i 16,240,1j 22,9+0,29  32,4+0,3k
Zsdlya 3,75 50,3+0,5Im  76,2+1,3I 87,3£2,2n 288+7Im 30871 380+8k 21,0£0,2n 34,7+0,8jk  42,6+0,2m
Zsdlya 5,00 63,1+£1,0n 99,5£1,4m  115%0,5p 352+80p 385+11n  452+2Im  25,6+0.40 43,1£0,4n 51,2+0,20
Rozmaring 1,25 12,5+0,4 21,1+£0,3 21,1+£0,3 180+2 190+8 208+4 6,96+0,43 7,86+0,19 12,0+0,1

abcde cde bcd cde bcd bc a ab de

. + + + + + + + +

Rozmaring 250 I!)g(,jlef(w g?és 0,9 ﬁ?;doe 0.4 200£2 fg gfl g6 3 526 5 2%60 0,31 (11 1,6+0,4 ]14,2 0,3
Rozmaring 3,75 15,5+0,2 26,7+0,2 28,7+0,2 205+6 23049 259+6 12,3+0,2 14,3+0,2 17,3+0,2

bcdef efgh efg fgh fgh efg g e g
Rozmaring 5,00 19,1+0,5¢fg  30,5+0,3gh  32,5+0,3ghi  210+2ghi  238+2ghi 275t6gh  15,3+0,2i 18,3+0,2f 21,3+0,2h
Fokhagyma 1,25 13,5+0,2 13,7£0,3 17,4+0,2 21{&6 228+4 240+4 9,69+0,29 10,5+0,2 11,6+0,1

abcdef ab b ghi fgh de f cd cde
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15,7+0,2 16,4+0,3 19,3+0,2 293+8 305+5 33447 13,8+0,1 15,4+0,2 16,6+0,1
Fokhagyma 2,50

bcdef bcd ab m I ij h e g
Fokhaavma  3.75 16,2+0,2 17,4+0,2 20,2+0,2 364+3 408+3 43446 16,6+0,2 19,5+0,3 21,4+0,2
9y ’ cdef bcd bc pg no I j f h
17,2+0,2 18,4+0,6 21,3+0,2 429+5 506+5 542+10 19,4+0,4 26,1+0,2 28,5+0,1
Fokhagyma 5,00 . .
def bcd bcd u qr op Im hi j
Anizs 105 12,8+0,4 15,7+0,3 19,3+0,3 165+2 201+3 22749 7,12+0,02 8,68+0,05  9,46+0,12
Z ’ abcdef bc bc bc cde cd ab abc bc
Anizs 250 20,1+0,4 22,5+0,1 24,4+0,3 192+3 21343 226+7 7,84+0,01 9,84+0,01 10,4+0,0
< ’ fg def cdef efg def cd bc cde bed
Anizs 375 26,1+0,4 28.,4+0,3 30,4+0,2 23145 256+2 275+7 8,43+0,02 10,8+0,1 12,0+0,0
Z ’ gh fgh fgh j ijk gh cde d def
Anizs 5,00 31,2+0,1hi  33,2+0,1h 36,4+0,4hi  272+10kl  279+9k 294+6h 9,06+0,05def 11,3+0,1d 13,5+0,2¢f
Borsmenta 1,25 44,7404kl 50,0+0,4] 52,0+0,6k 236+6j 24942hi 273+4fgh  18,2+0,2k 23,4+0,3g 30,2+0,2jk
Borsmenta 2,50 75,5+2.20 94,4+£1,0m  101+20 34242n0  359+6m 377+8k 31,44+0,3q 37,9+0,11 49,2+0,20
Borsmenta 3,75 110+2,3r 123+0,5n 129+1q 409+4st 422+60 464+7m 43,2+0,2t 53,0+0,40 62,1+£0,1q
Borsmenta 5,00 161+2,0u 182+2q 210+£3t 509+10w  538+8s 556+9p 63,4+0,4w 72,2+0,1s 84,3+0,3u
Citromfii 1,25 34,4+0,3ij  40,9+0,2i  44,4+0,3]  194+6efg 240+2hi  284+8gh 18,504kl  24,2+0,5gh  36,9+0,6l
Citromfii 2,50 55,1£0,4m  68,5+0,2k  74,7+0,3m  277+6lm  309+4l 355+7jk  28,2+0,3p 34,1+0,2j 46,5+0,6n
Citromfii 3,75 89,0+0,8p 97,3£0,3m  102+00 328+2n 404+1no  452+11lm  50,4+0,7v 59,9+1,0q 69,9+0,7s
Citromfii 5,00 127+2,7s 136+30 140+1r 421+10tu  516=+2rs 547+£80p  72,3+1,4y 90,5+0,3u 107+2,0x
Gvimbér 195 8,36+0,03 15,1+0,1 19,7+0,3 149+2 168+1 184+8 7,12+0,07 8,00+£0,15  9,18+0,04
Y ! ab be be ab b b ab ab b
Gvimbér 250 9,09+0,15 14,8+0,0 26,9+0,5 167+6 17943 191+1 8,06+0,11 8,77+0,19 9,98+0,11
4 ' abc bc defg bcd bc b bcd abc bcd
Gvimbér 375 10,4+0,48 16,7+0,3 30,4+0,5 206+6 216+4 237+1 9,07+0,16 9,65+0,13 10,5+0,2
4 ’ abcd bcd fgh gh efg de def bcd bcd
Grémbér 500 12,4+0,1 18,6+0,2 35,0+0,3 223+6 23443 24943 10,0+0,3 10,9+0,15 11,9+0,2
4 ' abcde bcd hi hij fghi def f d de

Forras: Sajat szerkesztés
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18. melléklet: Fiszerekkel dusitott akacmézek natrium-, foszfor- és kéntartalma

Na (mg/kg) P (mg/kg) S (mg/kg)

t’:z:z(e(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 4,77+£0,08a  4,91+0,09a 4,93+0,03a  41,7+0,3a 41,7+0,3a 41,0+0,3a 14,6+0,4a 14,740,7a  14,4+0,7a
Bazsalikom 1,25 10,5£0,20p  12,7+0,32pq 16,8+0,3n 58,4+0,6mn  66,3+0,4mnop  72,1+0,70pq 23,0+0,6efgh  23,94+0,2cde  24,5+0,4bcd
Bazsalikom 2,50 17,440,2r 21,240,57s 25,9+0,70  69,0+0,4q  81,4+1,4qr 88,7+0,51s 29,7+0,2k 34,2+0,9gh  36,5+1,4fg
Bazsalikom 3,75 21,4+0,3s 26,3+0,5u 32,840,3q  75,1+£0,5r 89,1+0,8s 97,3+0,3t 34,740,3lm  41,5%0,8j 45,1+1,0h
Bazsalikom 5,00 25,7+0,5t 30,94+0,7w 36,4+0,1r 80,8+0,6s 93,5+2,1stu 103+2u 38,1+0,3n 53,6+1,2kl  60,6+1,51j
Majoranna 1,25 10,7+0,2p 13,4+0,3q 17,5£0,5n 53,0403 ghij  61,5%1,1ijkl ~ 66,1+1,Imno  26,1+0,3ij 36,1+1,3hi  42,5+2,9¢gh
Majoranna 2,50 18,0+0,4r 22,7+0,3t 27,1+0,4p  64,5+1,3p  78,1+0,6q 88,1+1,6s 44,1+1,00 62,1+1,4mn  73,1+1,9k
Majoranna 3,75 24,8+0,8t 29,6+0,6v 36,1+0,5r 79,7+0,5s 90,5+0,6s 101+1,0u 60,7+2,1q 83,5£1,90  102+3m
Majoranna 5,00 29,3+0,4u  34,7+0,3x 42,0+0,3s 86,0+1,0t 96,0+1,2tu 1092w 67,5£0,2r 92,3£2,3p  118£3n
Lestydn 1,25 4,77£0,27a  5,17+0,08ab  7,32+0,13def 61,0=1,0no0  63,7+1,8klmn  67,2+2 9bcd 45,3+1,10 49,6+£2,1k  55,242,11
Lestydn 2,50 5,91£0,19bcde  5,48+0,19abc  8,79+0,25h  74,8+1,0r 83,2+1,4r 89,6+2,3s 73,0£1,1s 83,3£2,00  90,6+4,81
Lestydn 3,75 7,07£0,26ij  8,47+0,46ijk  11,4+0,3j 90,5+£1,2u  98,1+1,6u 102+4u 104+3u 116+4r 134+60
Lestydn 5,00 8,48+0,28lm  10,6+0,3no 13,2+0,11 100+1v 109+2v 1192w 129+1w 141+3t 164+4q
Zsdlya 1,25 5,17+0,21abc  6,39+0,26cdef  7,62+0,35efg  47,4+0,6bcd  48,6+0,7cd 50,6+0,2bcd  20,2+0,2bcde  21,7+0,7bcd  23,4+1,0bc
Zsilya 250 6,84'1_i0,32 7293i0,05 8,64+0,30  49,5+0,3 53,2+1,2 57,4%:0,4 21,4+0,5 26,2+0,8 282+1,4

fghij hi h cdef defg efghi defg def cde

Zsdlya 3,75 8,26+0,25kl  8,92+0,27jkl  9,78+0,151  54,3+1,4hijk 61,6£1,2jkim 66,2+1,5lmn  23,3+0,3ghi  29,0+1,6f  32,2+0,8ef
Zsdlya 5,00 9,15+0,1lmo ~ 9,88+0,12mn  10,3+0,3i 57,140,9klm  68,5+1,30p 75,8+1,5q 25,2+0,2hij 29,9+1,1fg  32,4+1,5¢ef
Rozmaring 1,25 4,99+0,08ab  5,49+0,24abc  5,984+0,05b 46,4+02bc  48,7+1,6¢d 52,3+1,1cde  17,4+0,2ab 18,5+0,5ab  19,1+0,2ab
Rozmaring 2,50 5,2740,08abc  5,91+0,10bcd  6,24+0,04bc  48,4+0,2cde  52,5+1,5defg 56,8+1,9efgh 18,4+0,3bcd  19,4+0,4bc  20,1+0,4ab
Rozmaring 3,75 5,5740,labed  6,46+0,18 def ~ 6,61+0,09bcd  51,1+0,8efgh  54,9+1,7fgh  61,3+1,3hijkl  19,5+0,3bcd  20,5+0,3bc  21,5+0,2bc
Rozmaring 5,00 t5)2:9(1(3::0,06 c61,614ﬂ:0,18 (71,60310,050 ISrZ],SiOA ?jﬁﬁil,o |6n5q,nzﬂ:0,9 ﬁga%io,l iéa7io,5 22.6+0.4bc
Fokhagyma 1,25 6,9440,08hij  7,82+0,17ghi 8,64+0,12h 63,6£1,00p 66,8%1,4nop  73,1%0,7pq 51,1£1,0p 57,6+£1,2lm  62,7+1,3j
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Fokhagyma 2,50 9,33+0,28mn  11,4+0,20 12,7+0,1kl 81,7+0,2s 92,01, 7st 103+2tu 89,3+0,5t 97,8+1,5q¢  109+3m
Fokhagyma 3,75 10,0£0,3n0  12,6+0,3pq 13,6+0,41 99,7+2,1v  110+£3v 126+3x 121£3v 132+4s 144+3p
Fokhagyma 5,00 11,4£0,3p  13,5+0,3q 14,7402m  109+3w 124+3w 139+1y 146+2x 156+2u 172+2r
Anizs 1,25 5,25+0,19abc  5,89+0,12bcd  6,16£0,0bc  42,5+0,5a  43,5+0,2ab 46,5+1,3b 17,9+0,1b 18,7+0,3ab  19,3+0,2ab
Ani 5,73£0,05b  6,03+0,04bc  6,30+0,11b  44,5+0,2 46,9+0,3 49,4+1 19,1+0,2 20,6+0,3 21,5+0,2
nizs 2,50
cde de c ab bc bc bcd bc bc
;. 5,93+0,09 6,64+0,10 6,99+0,05¢c  49,6+1,1 52,3+0,5 54,4+1,1 19,8+0,1 21,5+0,4
Anizs 375 cdef def de cdef defg cdef bed be 22,3+0,3 be
;. 6,35+0,11 6,87+0,13 7,22+0,06d  52,0+1,0fg  53,5+0,6 58,7+1,9 21,1+0,2 22,4+0.4
Anizs 500 jotoni efg of hi efg fahij cdef bed 23,7%0,3 be
5,94+0,04  6,78+0,17 7,64+£0,27¢  51,9+1,3fg  54,6+1,4 59,7+1,3 26,3+0,5 27,1+0,2 30,6+0,4
Borsmenta 1,25 . > -
cdefg def fg hi efgh ghijk ij ef def
6,86+0,30 7,19+0,05 7,72+0,16e  58,9+0,4 61,6+0,1 66,3+£2,0 36,4+0,5 40,7+0,3 44,4+0,4
Borsmenta 2,50 .. . ..
ghij fgh fg mn jkim Imn mn ij h
Borsmenta 3,75 7,01£0,12  7,85+0,06 8,13+0,11f  61,7+0,7 65,4+1,1 70,1£1,3 46,5+1,1 49,7+0,6 55,0415 i
ij hi gh nop Imno nop 0 k
Borsmenta 5,00 7,41£0,04jk  8,12+0,13hij  8,73+0,12h  73,6+0,4r 78,6+2,3qr 83,6+2,0r 60,4+0,6q 64,9+1,4n  70,3+0,7k
Citromfii 195 6,05+0,10  7,27+0,07 8,37+0,22g  50,4+1,4 51,8+0,9 55,4+1,1 18,3+0,4 18,5+0,3 19,8+0,5
' cdefgh fgh h defg def defg bc ab ab
Citromfii 2,50 8,57+0,29Im  9,70+0,09Imn  10,3+0,4i 54,9+1,4ijkl  58,9+1,7hij 62,8+1,6jklm  20,1+1,0bcde  22,2+0,4bcd  25,2+1,0 bed
Citromfii 3,75 10,7£0,30p  12,4+0,2p 13,4+0,51 59,0+£0,0mn  61,1%1,155kl  65,0+£0,6kimn  24,7+0,4hij 27.4+1,1ef  30,6+1,1def
Citromfii 5,00 13,3£0,4q  14,5+0,6r 152£0,4m  68,9+1,8q  70,9+1,6p 75,0+1,6pq  27,7+0,7ik  28.8+0,5f  32,7+0,9ef
Gvimbér 105 5,43+0,42  5,924+0,22bc  6,54+0,25b  48,2+0,8cd  50,2+1,1 53,4+1,1 19,0+0,3 21,5+0,3 24,340,5
4 ’ abcd de cd e cde cde bcd bc bcd
. 6,54+0,25  7,79+0,33 8,50+0,01g 50,5+0,9de  53,0£1,7 55,9+1,5 24,3+0,5 26,2+0,4 27,2+0,4
Gyémbér 2,50 .. . ’
efghij ghi h fg defg efg ghi def cde
Gyombér 3,75 8,67£0,16  9,41+0,37 10,5405 i 53,2413 56,8+1,5 59,6+1,4 30,1+0,8 35,1£0,5 36,9+0,5
Im klm ghij ghi efghij k h fg
Gyombér 5,00 9,14+0,27 10,5+0,21 12,1£0,2ik _55,9i0,4 5?_,2i0,8 §2,2i1,3 33,1+0,5 37,7i0,6 40,6+1,3
Imn n jklm hijk ijklm I hij gh

Forras: Sajat szerkesztés
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19. melléklet: Flszerekkel dusitott akacmézek bor- és barium-tartalma

B (mg/kg) Ba (mg/kg)
tI;lrltS_zZJZ) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 2,50+0,01a 2,50+0,02a 2,51+0,02a <KH <KH <KH
Bazsalikom 1,25 3,05+0,02ghi 3,17+0,03cdef 3,35+0,04cde <KH <KH <KH
Bazsalikom 2,50 3,27+0,03Imnop 3,34+0,02hijk 3,41+0,03def <KH <KH <KH
Bazsalikom 3,75 3,41+0,03pqr 3,48+0,01kImn 3,56+0,03ghijk  <KH <KH <KH
Bazsalikom 5,00 3,50+0,03rs 3,62+0,04pqrst 3,76+0,05Im <KH <KH <KH
Majoranna 1,25 3,12+0,03ghijkl 3,26+0,04efgh 3,47+0,05efghi  <KH <KH <KH
Majoranna 2,50 3,31+0,02nopqr 3,44+0,02ijklmn  3,58+0,02hijk <KH <KH <KH
Majoranna 3,75 3,65+0,06tuv 3,74+0,04stu 3,87+0,02mno <KH <KH <KH
Majoranna 5,00 3,82+0,04wx 3,95+0,06v 3,99+0,040pq <KH <KH <KH
Lestydn 1,25 2,60+0,01ab 3,05+0,03¢ 3,43+0,06defg  <KH <KH <KH
Lestydn 2,50 2,75+0,01bcd 3,13+0,00cde 3,56+0,03ghijk  0,11+0,00b 0,13+0,00b  0,17+0,00a
Lestydn 3,75 2,86+0,04def 3,33+0,02ghi 3,70+0,04kl 0,18+0,01d 0,21+0,00d  0,22+0,00d
Lestydn 5,00 3,00+0,05fgh 3,52+0,02mnopq  3,83+0,02mn 0,24+0,00e 0,26+0,00e  0,27+0,00f
Zsalya 1,25 2,82+0,01de 3,10+0,03cd 3,31+0,01cd <KH <KH <KH
Zsdlya 2,50 2,97+0,02¢efg 3,26+0,02¢efgh 3,44+0,04defg  <KH <KH <KH
Zsdlya 3,75 3,09+0,03ghijk 3,48+0,02jkimn  3,66+0,07jKI <KH <KH 0,12+0,01b
Zsdlya 5,00 3,28+0,03mnop 3,534+0,02n0pq 3,84+0,02mn <KH <KH 0,22+0,00e
Rozmaring 1,25 3,30+0,04mnop 3,39+0,04hijklm  3,44+0,02defg <KH <KH <KH
Rozmaring 2,50 3,51+0,01rst 3,54+0,01nopgr  3,61+0,09ijk <KH <KH <KH
Rozmaring 3,75 3,68+0,02uvw 3,75+0,04tu 3,85+0,03mn <KH <KH <KH
Rozmaring 5,00 3,87+0,03% 3,93+0,03v 4,06+0,03pq <KH <KH <KH
Fokhagyma 1,25 2,61+0,08ab 2,7840,07b 3,09+0,04b <KH <KH <KH
Fokhagyma 2,50 2,74+0,04bcd 3,08+0,01cd 3,25+0,03¢ <KH <KH <KH
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Fokhagyma 3,75 2,78+0,06cd 3,19+0,06defg 3,33+0,04cd <KH <KH <KH
Fokhagyma 5,00 3,03+0,08ghi 3,27+0,03efgh 3,52+0,03fghij  <KH <KH <KH
Anizs 1,25 2,64+0,02abc 2,85+0,02b 3,01+0,06b <KH <KH <KH
Anizs 2,50 2,79+0,01cd 3,10+0,03cd 3,23+0,07¢C <KH <KH <KH
Anizs 3,75 3,00+0,08fgh 3,35+0,05hijkl 3,49+0,01fghi  <KH <KH <KH
Anizs 5,00 3,22+0,06jkImn 3,67+0,04rstu 3,76+0,011lm <KH <KH <KH
Borsmenta 1,25 3,00+0,05fgh 3,194+0,03cdef 3,424+0,02def <KH <KH <KH
Borsmenta 2,50 3,15+0,02hijKIm 3,44+0,06ijkimn  3,60+0,04ijk <KH <KH <KH
Borsmenta 3,75 3,24+0,04klmno 3,61+0,030pqrs 3,754+0,03Im <KH <KH <KH
Borsmenta 5,00 3,46+0,02qrs 3,70+0,06stu 3,96+0,02nop <KH <KH <KH
Citromfii 1,25 3,160,06ijklmn 3,34+0,02hij 3,58+0,04ijk <KH <KH <KH
Citromfii 2,50 3,40+0,04pqr 3,63+0,02qrst 3,83+0,04mn <KH <KH <KH
Citromfii 3,75 3,59+0,07stu 3,77+0,08u 3,914+0,04n0 <KH 0,11+0,00a  0,14+0,00c
Citromfii 5,00 3,80+0,03vwx 3,93+0,05v 4,13+0,09q 0,14+0,00c 0,16+0,00c  0,19+0,00d
Gyombér 1,25 2,97+0,04¢efg 3,13+0,05cde 3,23+0,03¢c <KH <KH <KH
Gyombér 2,50 3,08+0,08ghij 3,29+0,07fgh 3,4240,02def <KH <KH <KH
Gyombér 3,75 3,17+0,09ijklmn 3,48+0,06lmnop  3,66+0,05jkl <KH <KH <KH
Gyombér 5,00 3,39+0,080pqr 3,72+0,07stu 3,83+0,03mn <KH <KH <KH

Forras: Sajat szerkesztés
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20. melléklet: Fiiszerekkel dusitott akacmézek vas- és mangan-tartalma

Fe (mg/kg) Mn (mg/kg)

{;l:izf(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 0,18+0,00a 0,19+0,00a 0,17+0,00a 0,03+0,00a 0,04+0,00a 0,04+0,00a
Bazsalikom 1,25 0,45+0,02gh 0,60-+0,00hij 0,86+0,00ij 0,13=+0,00ij 0,17+0,00gh 0,22+0,00j
Bazsalikom 2,50 1,01+0,02p 1,21+0,00u 1,41+0,02q 0,21+0,000 0,23+0,00jk 0,30+0,00mn
Bazsalikom 3,75 1,19+0,02q 1,49+0,00v 1,77+0,04t 0,25+0,00p 0,31+0,000p 0,36+0,010p
Bazsalikom 5,00 1,26+0,03r 1,76+0,00x 2,02+0,03v 0,26+0,01p 0,38+0,01q 0,43+0,01q
Majoranna 1,25 0,71+0,00lm  0,8140,00mnop  0,99+0,00lmn  0,10+0,00fg  0,15+0,00fg  0,20+0,00i
Majoranna 2,50 1,25+0,03r 1,63+0,01x 1,81+0,05t 0,18+0,00n 0,24+0,00jk 0,284+0,01Im
Majoranna 3,75 1,56+0,03t 1,94+0,15y 2,11+0,01w 0,26+0,01p 0,31+£0,010p 0,35+0,000
Majoranna 5,00 1,89+0,03u 2,35+0,05z 2,58+0,02x 0,30+0,01q 0,41+£0,01q 0,48+0,01s
Lestydn 1,25 0,48+0,01ghi 0,77£0,02mno 0,93+0,04jkl 0,21+0,000 0,26+0,011m 0,30£0,01mn
Lestydn 2,50 0,73£0,04Im 1,25+0,04u 1,52+0,02r 0,37+0,00r 0,46+0,01r 0,52+0,01t
Lestydn 3,75 0,86+0,02n 1,48+0,01v 1,67£0,01s 0,53+0,02t 0,66+0,03u 0,73+0,01w
Lestydn 5,00 1,40+0,05s 1,60+0,05w 1,93+0,03u 0,64+0,00v 0,74+0,01v 0,81+0,01x
Zsdlya 1,25 0,35+0,02¢ 0,4540,02def 0,55+0,02ef 0,09+0,00efg  0,11+0,00e 0,14+0,01g
Zsdlya 2,50 0,46+0,01gh  0,55+0,01fghi 0,64+0,03gh  0,12+0,00hi  0,17+0,00fgh  0,20+0,01i
Zsdlya 3,75 0,55+0,00j 0,76+0,011mn 0,86+0,02ij 0,15+0,00jkI ~ 0,24+0,01kl  0,30+0,00mn
Zsadlya 5,00 0,62+0,02k 0,8440,02nop 0,96+0,01kim  0,18+0,00n 0,29+0,01n0 0,38+0,01p
Rozmaring 1,25 0,26+0,01bc 0,38+0,01bcd 0,47+0,01cd 0,04+0,00a 0,06+0,00abc  0,08+0,00bc
Rozmaring 2,50 0,37+0,01ef 0,51+0,00efgh 0,56+0,01efg 0,05+0,00ab 0,08+0,00cd 0,09+0,00cde
Rozmaring 3,75 0,75+0,02m 0,89+0,01pqr 1,05+0,04n 0,05+0,00bc  0,08+0,00cd 0,10+0,00ef
Rozmaring 5,00 0,94+0,020 1,03+0,02st 1,24+0,010 0,07+0,00cd 0,10+0,00de 0,1120,00f
Fokhagyma 1,25 0,34+0,00e 0,58+0,01ghij 0,87+0,01ij 0,09:+0,00efg  0,11+0,00e 0,16+0,00h
Fokhagyma 2,50 0,42+0,00fg 0,77+0,02mno 1,00+0,01Imn  0,12+0,00hu  0,17+0,00fg 0,20-+0,00i
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Fokhagyma 3,75 0,45+0,00gh 0,96+0,02qrs 1,210,020 0,15+0,00kI 0,20+0,00i 0,26+0,01k
Fokhagyma 5,00 0,53+0,00ij 1,09+0,01t 1,34+0,01pq 0,17+0,00mn  0,24+0,00kl 0,30+0,00mn
Anizs 1,25 0,27+0,01bcd  0,44+0,01de 0,62+0,02fgh 0,05+0,00ab  0,05+0,00ab 0,07+0,00b
Anizs 2,50 0,34+0,00e 0,55+0,01fghi 0,80+0,02i 0,06+0,00bc  0,07+0,00bc 0,08+0,00cd
Anizs 3,75 0,52+0,00ij 0,66+0,01jkl 0,96+0,03kl 0,07+0,00cd  0,08+0,00cd 0,1040,00def
Anizs 5,00 0,69+0,00I 0,87+0,030pq 1,05+0,02n 0,09+0,00ef 0,10+0,00de 0,1140,00ef
Borsmenta 1,25 0,36+0,01e 0,48+0,02defg 0,67+0,04h 0,11+0,00gh 0,15+0,00f 0,20+0,00i
Borsmenta 2,50 0,45+0,01gh 0,65+0,03ijk 0,88+0,02jk 0,19+£0,01n 0,25+0,00kl 0,30+0,00mn
Borsmenta 3,75 0,48+0,00ghi  0,87+0,010pq 1,04+0,02mn 0,29+0,01q 0,33+0,00p 0,37+0,00p
Borsmenta 5,00 0,58+0,01jk 1,04+0,01st 1,29+0,050p 0,41+0,00s 0,46+0,00r 0,51+0,00t
Citromfii 1,25 0,26+0,00bc 0,324+0,00bc 0,57+0,04¢efg 0,14+0,01ijk  0,21+0,01ij 0,28+0,00I
Citromfii 2,50 0,32+0,00de 0,57+0,01ghij 0,87+0,01ij 0,25+0,01p 0,38+0,00q 0,45+0,01r
Citromfii 3,75 0,48+0,00hi 0,734+0,02klm 1,05+0,05n 0,4140,00s 0,48+0,00s 0,58+0,01u
Citromfii 5,00 0,53+0,00ij 0,98+0,02rs 1,260,010 0,56+0,02u 0,62+0,01t 0,68+0,00v
Gyombér 1,25 0,23+0,01ab 0,28+0,01ab 0,30+0,01b 0,08+0,00de  0,11+0,00e 0,16+0,00gh
Gyombér 2,50 0,24+0,01bc 0,38+0,01bcd 0,40+0,00c 0,16+0,00lm  0,19+0,00hi 0,24+0,00k
Gyombér 3,75 0,28+0,00cd 0,424+0,02cde 0,45+0,00cd 0,23+0,000 0,24+0,00k 0,28+0,00Im
Gyombér 5,00 0,33+0,00de 0,46+0,01def 0,50+0,01de 0,25+0,00p 0,28+0,01lmn  0,30+0,00n

Forras: Sajat szerkesztés
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21. melléklet: Fuszerekkel dusitott akdcmézek aluminium- és cinktartalma

Al (mg/kg) Cu (mg/kg)

Fiiszer- 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap

tart. (%)
Kontrol - 0,1040,00a 0,10+0,00a 0,10+0,00a <KH <KH <KH
Bazsalikom 1,25 0,45+0,00mno  0,67+0,00qr 0,95+0,02r <KH <KH <KH
Bazsalikom 2,50 0,6+0,03rs 0,95+0,02st 1,11+0,03s <KH <KH <KH
Bazsalikom 3,75 1,00+0,03t 1,30+0,03u 1,47+0,01u <KH <KH <KH
Bazsalikom 5,00 1,44+0,03v 1,63+0,01x 1,82+0,05w 0,13+0,00b 0,16+0,01ef  0,18+0,00gh
Majoranna 1,25 0,70+0,02s 0,97+0,01t 1,18+0,01t <KH <KH 0,12+0,00a
Majoranna 2,50 1,27+0,06u 1,53+0,01w 1,75+0,04v <KH <KH 0,16+0,00f
Majoranna 3,75 1,63+0,04w 1,86+0,01z 2,25+0,03y <KH 0,14+0,01cd  0,19+0,00ghi
Majoranna 5,00 1,91+0,03x 2,07+£0,03A 2,55+0,04z <KH 0,18+0,009 0,22-+0,00kl
Lestydn 1,25 0,56+0,01pq 0,70+0,01r 0,85+0,01q <KH <KH <KH
Lestydn 2,50 0,74+0,02s 0,90+0,00s 1,09+0,00s <KH <KH <KH
Lestydn 3,75 1,04+0,04t 1,38+0,02v 1,75+0,01v <KH <KH <KH
Lestydn 5,00 1,354+0,03uv 1,73+0,01y 1,95+0,03x <KH <KH <KH
Zsdlya 1,25 0,29+0,00fghij  0,41+0,00ghij  0,54+0,00mno <KH <KH <KH
Zsalya 2,50 0,35+0,06i1jkl 0,47+0,01klmn  0,56+0,01n0 <KH <KH <KH
Zsdlya 3,75 0,44+0,09Imno  0,57+0,01p 0,75+0,00p <KH <KH 0,14+0,01cd
Zsdlya 5,00 0,57+0,01pqr 0,64+0,00q 0,88+0,01q <KH <KH 0,15+0,01ef
Rozmaring 1,25 0,17+0,00abcd  0,23+0,00cd 0,26+0,00c <KH <KH <KH
Rozmaring 2,50 0,31+0,00hijk  0,34+0,00f 0,40+0,00hi  <KH <KH <KH
Rozmaring 3,75 0,38+0,00kimn  0,42+0,00hijk  0,45+0,00ijk  <KH <KH 0,14+0,00cde
Rozmaring 5,00 0,49+0,000p 0,54+0,010p 0,59+0,000 <KH 0,13+0,00a 0,15+0,00cde
Fokhagyma 1,25 0,2040,00cdef 0,26+0,00de 0,32+0,00ef <KH <KH 0,15+0,00cde
Fokhagyma 2,50 0,26+0,01defghi  0,34+0,00f 0,37+0,00fgh  <KH <KH 0,16+0,00f
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Fokhagyma 3,75 0,33+0,00hijk 0,37+0,00fgh  0,46+0,02jklI  <KH 0,14+0,00bc  0,18+0,00gh
Fokhagyma 5,00 0,37+0,00jklm  0,45+0,00ijkl ~ 0,51+0,00lmn  0,12+0,00a 0,16+0,00f 0,20+0,00ij
Anizs 1,25 0,18+0,00abcde  0,25+0,00de 0,28+0,00cde <KH <KH 0,12+0,00ab
Anizs 2,50 0,26+0,00efghu  0,34+0,00f 0,38+0,01gh  0,12+0,00a 0,14+0,00cd  0,18+0,00g
Anizs 3,75 0,30+0,01ghijk  0,39+0,00fgh  0,41+0,00hij  0,15+0,00c 0,18+0,00g  0,20+0,00I
Anizs 5,00 0,37+0,01jklmn  0,40+0,00ghi  0,45+0,00jk  0,19+0,00f 0,21+0,00i 0,25+0,00m
Borsmenta 1,25 0,30+0,01ghijk  0,37+0,00fg 0,4040,00hi <KH <KH <KH
Borsmenta 2,50 0,43+0,01lmno  0,46+0,00jklm  0,47+0,00KI <KH 0,13+0,00a 0,16+0,00ef
Borsmenta 3,75 0,45+0,00mno  0,48+0,00lmn  0,50+0,00klm 0,13+0,01b 0,15+0,00de  0,19+0,00hi
Borsmenta 5,00 0,49+0,000p 0,50+0,0lmno  0,53+0,00mno 0,17+0,00e 0,19+0,00h 0,22+0,00I
Citromfii 1,25 0,10+0,01a 0,15+0,00b 0,32+0,00de <KH <KH <KH
Citromfii 2,50 0,32+0,00hijk  0,36+0,01fg  0,41+0,00hij  <KH 0,13+0,00ab  0,15+0,00de
Citromfii 3,75 0,46+0,01n0 0,51+0,00n0 0,58+0,000 0,16+£0,00d 0,19+0,00gh  0,21+0,01jk
Citromfii 5,00 0,60+0,01qr 0,68+0,05qr  0,73+0,00p 0,20+0,00g 0,23+0,00i 0,25+0,00m
Gyombér 1,25 0,11+0,00abc 0,15+0,00ab 0,16+0,00b <KH <KH <KH
Gyombér 2,50 0,17+0,00abcde  0,20+0,00bc 0,26=+0,00cd <KH <KH <KH
Gyombér 3,75 0,20+0,00bcdef  0,24+0,01cde  0,28+0,00cde <KH <KH <KH
Gyombér 5,00 0,21+0,01defg  0,28+0,00e 0,32+0,0lefg  <KH <KH <KH

Forras: Sajat szerkesztés
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22. melléklet: Fiszerekkel dusitott akacmézek stroncium- és cinktartalma

Sr (mg/kg) Zn (mg/kg)

{;l:izf(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - <KH <KH <KH 0,19+0,01a 0,20+0,02a 0,19+0,01a
Bazsalikom 1,25 0,32+0,01k 0,48+0,00k 0,65+0,02i 0,30+0,01cdefg 0,35+0,00jklmno  0,39+0,01mn
Bazsalikom 2,50 0,63+0,00n 0,68+0,03m 0,73+0,04i 0,32+0,01fghijk 0,37+0,01mnopg  0,41+0,00Nn0
Bazsalikom 3,75 0,84+0,01q 0,94+0,02p 1,07+0,07k 0,33+0,00hijKI 0,38+0,01nopgq  0,45+0,01qrs
Bazsalikom 5,00 0,97+0,02s 1,15+0,04r 1,2140,091 0,34+0,01jkl 0,40+0,01pqrs 0,48+0,01stu
Majoranna 1,25 0,410,001 0,51+0,02k 0,65+0,03i 0,28+0,01cd 0,33+0,00ghijkl  0,36+0,03ijklm
Majoranna 2,50 0,73+0,040 0,83+0,02n 0,97+0,02j 0,33+0,01ijkl 0,36+0,00kimno  0,40+0,00n0
Majoranna 3,75 0,97+0,02r 1,09+0,00q 1,17+0,021 0,360,00Im 0,38+0,010pq 0,43+0,020pq
Majoranna 5,00 1,16+0,02t 1,24+0,02s 1,36+0,03m 0,41+0,01n 0,43+0,02s 0,46+0,01rst
Lestydn 1,25 0,26+0,00j 0,3320,01i 0,46+0,00h 0,30+0,01cdefghi  0,33+0,01fghijkl 0,36+0,00ijkI
Lestydn 2,50 0,52+0,01m 0,56+0,00I 0,66+0,01i 0,32+0,00fghijk 0,37+0,0lmnop  0,39+0,01mn
Lestydn 3,75 0,78+0,03p 0,87+0,040 0,93+0,04j 0,34+0,01kl 0,39+0,01pqr 0,44+0,01qr
Lestydn 5,00 1,00+0,00s 1,12+0,01qr 1,160,041 0,38+0,01mn 0,43+0,00s 0,50+0,01tu
Zsdlya 1,25 0,02+0,00ab 0,05+0,00ab 0,05+0,00ab 0,29+0,01cdef 0,35+0,00jklmo  0,41+0,01no
Zsdlya 2,50 0,03+0,00ab 0,06+0,00abcd  0,07+0,00abc  0,31+0,01defghijk 0,38+0,010pq 0,45+0,01qr
Zsdlya 3,75 0,04+0,00abcde 0,07+0,00abcd  0,07+0,00abc  0,33+0,01ghijkI 0,424+0,01rs 0,49+0,02tu
Zsdlya 5,00 0,05+0,00abcde 0,07+0,00abcd  0,08+0,00abc  0,38+0,00mn 0,48+0,00t 0,54+0,01v
Rozmaring 1,25 0,05+0,00abcde  0,05+0,00ab 0,06+0,00abc ~ 0,28+0,00cde 0,30+0,01def 0,31+0,01defg
Rozmaring 2,50 0,06+£0,00cdef  0,06+0,00abcd  0,07+0,00abc  0,29+0,00cdef 0,32+0,01fghijk  0,34+0,00ghij
Rozmaring 3,75 0,07+0,00¢efg 0,08+0,00bcde  0,09+0,00abcd  0,31+0,00efghijk  0,35+0,01ijklmn  0,37+0,00kIm
Rozmaring 5,00 0,09+0,00fgh 0,10+0,00de 0,12+0,00abcd  0,33+0,04fghijkl  0,38+0,01nopq 0,41+0,00n0
Fokhagyma 1,25 0,01+0,00a 0,03+0,00a 0,04+0,00a 0,32+0,00fghijk 0,34+0,01hijklm  0,36+0,01ijklm
Fokhagyma 2,50 0,02+0,00ab 0,04=+0,00ab 0,05+0,00a 0,41£0,01n 0,42+0,01rs 0,43+0,010pqr
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Fokhagyma 3,75 0,03+0,00abc 0,04+0,00a 0,06+0,00ab 0,45+0,000 0,47+0,01t 0,48+0,01stu
Fokhagyma 5,00 0,03+0,00abcd  0,05+0,00ab 0,07+0,00abc  0,48+0,010 0,49+0,01t 0,51+0,01u
Anizs 1,25 0,02+0,00a 0,04+0,00a 0,04-+0,00a 0,30+0,00cdefg 0,32+0,01efghi  0,34+0,01fghi
Anizs 2,50 0,03+0,00abc 0,04-+0,00ab 0,05+0,00ab 0,31+0,01defghij  0,36+0,00lmno  0,38+0,01Imn
Anizs 3,75 0,04+0,00abcde 0,05+0,00ab 0,06=0,00ab 0,32+0,02fghijk 0,37+0,01mnopg  0,41+£0,01nop
Anizs 5,00 0,06+0,01bcdef 0,06+0,00abcd  0,07+0,00abc  0,34+0,01ijKI 0,40+0,01qrs 0,44+0,01pqr
Borsmenta 1,25 0,10+0,00gh 0,12+0,00ef 0,14+0,00cd 0,27+0,02¢c 0,28+0,01cd 0,30+0,01def
Borsmenta 2,50 0,170,011 0,22+0,009 0,27+0,00ef 0,28+0,01cd 0,30+0,01defg 0,32+0,01defgh
Borsmenta 3,75 0,25+0,01j 0,28+0,00h 0,34+0,00fg 0,30+0,01cdefghi  0,32+0,01efghij  0,35+0,01hijk
Borsmenta 5,00 0,35+0,00k 0,39+0,00j 0,45+0,00h 0,31+0,01efghijk  0,34+0,02ijklm  0,37+0,01jkIm
Citromfii 1,25 0,07+0,00¢efg 0,09+0,00cde 0,13+0,00bcd  0,21+0,01ab 0,22+0,01ab 0,23+0,01b
Citromfii 2,50 0,12+0,00h 0,15+0,00f 0,17+0,00d 0,22+0,01ab 0,23+0,01b 0,26+0,01bc
Citromfii 3,75 0,19+0,00i 0,23+0,019g 0,26+0,00e 0,234+0,01ab 0,25+0,01bc 0,26+0,01bc
Citromfii 5,00 0,26+0,01j 0,33+0,01i 0,35+0,009 0,24+0,01b 0,25+0,01bc 0,29+0,01cd
Gyombér 1,25 0,04+0,00abcd  0,04+0,00ab 0,05+0,01ab 0,28+0,01cde 0,29+0,01de 0,304+0,00de
Gyombér 2,50 0,05+0,00abcde  0,05+0,00abc 0,06+0,00abc  0,30+0,01cdefg 0,31+0,00efgh 0,31+0,00defg
Gyombér 3,75 0,05+0,00bcdef 0,06+0,00abcd  0,07+0,00abc  0,30+0,00cdefgh  0,30+0,01efghi  0,32+0,01efgh
Gyombér 5,00 0,07+0,00defg  0,07+0,00abcd  0,08+0,0labc  0,31+0,01defghij  0,33+0,01fghijkl 0,34+0,01ghijk

Forras: Sajat szerkesztés
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23. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek nedvességtartalma (%)

g’:izz)z) 2. honap 4. honap 6. honap gl:ts'z(e(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 18,9+0,1k  18,940,0I 18,9+0,1g Kontrol - 18,9+0,1k 18,9+0,0l 18,9+0,1g
Bazsalikom 1,25 18,9+0,1jk  18,8+0,0kl 18,6+0,0f Fokhagyma 1,25 18,9+0,1jk  18,8+0,0kl 18,6+0,0f
Bazsalikom 2,50 18,6+0,1fgh 18,6+0,0hij  18,4+0,1d Fokhagyma 2,50 18,8+0,0ijk  18,7+0,1jk 18,5+0,1ef
Bazsalikom 3,75 18,5+0,0def 18,4+0,0def 18,2+0,1c Fokhagyma 3,75 18,7+0,1ghi  18,6+0,0hij  18,4+0,0d
Bazsalikom 5,00 18,4+0,1cde 18,2+0,0ab 18,0+0,0a Fokhagyma 5,00 18,4+0,1cde 18,4+0,0def 18,4+0,1d
Majoranna 1,25 18,8+0,0ijk  18,6+0.0hij  18.4+0,0d  Anizs 1,25 18,8+0,0ijk  18,8+0,0kl  18,6+0,1f
Majoranna 2,50 18,6+0,1fgh 18,4+0,1efg  18,2+0,Ic  Anizs 2,50 18,7+0,1hij  18,6+0,1ij  18,6+0,1ef
Majoranna 3,75 18,4+0,1cde 18,4+0,0def 18,2+0,0c Anizs 3,75 18,6+0,0fgh  18,6+0,1ghi  18,4+0,0d
Majoranna 5,00 18,2+0,0a 18,1+0,1a 18,0+0,0a Anizs 5,00 18,4+0,0bcd 18,3+0,1bcde 18,2+0,1c
Lestydn 1,25 18,6+0,0fgh 18,6+0,0hij  18,5+0,1de  Borsmenta 1,25 18,6+0,0fgh  18,6+0,1ghi  18,4+0,0d
Lestydn 2,50 18,6+0,0fgh 18,4+0,1efg  18,4+0,0d Borsmenta 2,50 18,6+0,0fgh  18,5+0,1fghi 18,2+0,1c
Lestydn 3,75 18,4+0,0bcd 18,4+0,1cde 18,2+0,0c Borsmenta 3,75 18,5+0,1defg 18,5+0,1efgh 18,2+0,0c
Lestydn 5,00 18,3+0,1ab  18,2+0,0ab 18,0+0,0a Borsmenta 5,00 18,4+0,0bcd 18,4+0,1cde 18,0+0,0a
Zsilya 1,25 18,8+0,0ijk 18,7+0,1jk  18,620,0f Citromfii 1,25 18,8+0,0ijk  18,6+0,0hij  18,4+0,0d
Zsdlya 2,50 18,6+0,1fgh 18,6+0,0hij  18,4+0,0d Citromfii 2,50 18,6+0,0fgh  18,5+0,0efgh 18,2+0,0c
Zsdlya 3,75 18,4+0,0bcd 18,4+0,1cde 18,2+0,1c Citromfii 3,75 18,6+0,1efg  18,2+0,1bc 18,1+0,1bc
Zsdlya 5,00 18,3+0,1ab  18,3+0,1bcd 18,2+0,0c Citromfii 5,00 18,4+0,1cde 18,2+0,0ab 18,0+0,0a
Rozmaring 1,25 18,940,1jk  18,8+0,0kl  18,6+0.1ef  Gyombér 1,25 18,7+0,1hij  18,6+0,0hij  18,5+0,1de
Rozmaring 2,50 18,6+0,1fgh 18,6+0,0hij 18,4+0,0d Gyombér 2,50 18,6+0,1fgh  18,5+0,1fghi 18,2+0,0c
Rozmaring 3,75 18,6+0,1efg 18,4+0,1efg  18,2+0,1c Gyombér 3,75 18,6+0,0fgh 18,4+0,1efg 18,2+0,1c
Rozmaring 5,00 18,4+0,0bcd 18,4+0,0def 18,0+0,0a Gyombér 5,00 18,4+0,0bcd 18,4+0,1cde 18,0+0,1ab

Forras: Sajat szerkesztes
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24. melléklet:

Flszerekkel dusitott harsmézek 6sszes cukortartalma (%)

f;t:izf(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap {;t:iz(ec;; ) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 79,4+0,1a 79,4+0,0a  79,4+0,1a Kontrol - 79,4+0,1a 79,4+0,0a 79,4+0,1a
Bazsalikom 1,25 79.4+0,1ab 79,5+0,0ab  79,7+0,0b Fokhagyma 1,25 79.,4+0,1ab 79,5+0,0ab  79,7+0,0b
Bazsalikom 2,50 79,7+0,1def  79,7+0,0cde 79,9+0,1d Fokhagyma 2,50 79,5+£0,0abc  79,6+0,1bc  79,8+0,1bc
Bazsalikom 3,75 79,8+0,0fgh  79,9+0,0ghi 80,1+0,1e Fokhagyma 3,75 79,6+0,1cde  79,7+0,0cde 79,9+0,0d
Bazsalikom 5,00 79,9+0,1ghi 80,1+£0,0kl  80,3+0,0g Fokhagyma 5,00 79,9+0,1ghi 79,9+0,0ghi  79,9+0,1d
Majoranna 1,25 79,5+0,0abc  79,7+0,0cde 79,9+0,0d  Anizs 1,25 79,5+0,0abc  79,5+0,0ab  79,7+0,1b
Majoranna 2,50 79,7+0,1def  79,9+0,1fgh 80,1+0,1e Anizs 2,50 79,6+£0,0bcd  79,7+0,1cd  79,7+0,1bc
Majoranna 3,75 79,7+0,1def 79,9+0,0ghi  80,1+0,0e Anizs 3,75 79,7+0,0def  79,7+0,1def 79,9+0,0d
Majoranna 5,00 80,1+0,0k 80,2+0,11 80,340,090  Anizs 5,00 79,9+0,0hij 80,0+0,1hijk 80,1+0,1e
Lestydn 1,25 79,7+0,0def 79,7+0,0cde 79,8+0,1cd Borsmenta 1,25 79,7+0,0def  79,7+0,1def 79,9+0,0d
Lestydn 2,50 79,7+0,0def 79,7+0,1def 79,9+0,0d Borsmenta 2,50 79,7+0,0def  79,84+0,1defg 80,1+0,1e
Lestydn 3,75 79,9+0,0hij 79,9+0,1hij 80,1+0,0e Borsmenta 3,75 79,8+0,1efgh  79,8+0,1efgh 80,1+0,0e
Lestydn 5,00 80,0+0,1jk 80,1+0,0kl  80,3+0,0g Borsmenta 5,00 79,9+0,0hij 79,9+0,1hij  80,3+0,0g
Zsdlya 1,25 79,5+0,0abc  79,6+0,1bc  79,7+0,0b Citromfii 1,25 79,5+£0,0abc  79,7+0,0cde 79,9+0,0d
Zsdlya 2,50 79,7+0,1def  79,7+0,0cde 79,9+0,0d Citromfii 2,50 79,7+0,0def  79,8+0,1efgh 80,1+0,0e
Zsdlya 3,75 79,9+0,0hij 79,9+0,1hij 80,1+0,1e Citromfii 3,75 79,7+0,1efg  80,1+0,1jk  80,2+0,1ef
Zsdlya 5,00 80,0+0,1ijk 80,0+0,1ijk 80,1+0,0e Citromfii 5,00 79,9+0,1ghi 80,1+0,0kl  80,3+0,0g
Rozmaring 1,25 79.4+0,1ab 79,5£0,0ab  79,7+0,1bc  Gyombér 1,25 79,6+0,1bcd  79,7+0,0cde 79,8+0,1cd
Rozmaring 2,50 79,7+0,1def 79,7+0,0cde 79,9+0,0d Gyombér 2,50 79,7+0,1def  79,8+0,1defg 80,1+0,0e
Rozmaring 3,75 79,7+0,1efg 79,9+0,1fgh 80,1+0,1e Gyombér 3,75 79,7+0,0def  79,9+0,1fgh 80,1+0,1e
Rozmaring 5,00 79,9+0,0hij  79,9£0,0ghi 803+0,09  Gyémbér 5,00 79,940,0hij  79,9+0,1hij  80,3+0,1fg

Forras: Sajat szerkesztés

180



25. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek pH-értékei

Fiiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 4,00+0,02a 3,99+0,03a 4,03+0,03a Kontrol - 4,00+0,02a 3,994+0,03a 4,03+0,03a
Bazsalikom 1,25 4,10+0,02bcde  4,14+0,03bc 4,19+0,02bc Fokhagyma 1,25 4,1240,03cdef 4,2940,02¢efg  4,43+0,03jklm
Bazsalikom 2,50 4,194+0,02fghij  4,25+0,03def  4,31+0,02defg Fokhagyma 2,50 4,284+0,03klm  4,38+0,04ijk 4,50+0,02mno
Bazsalikom 3,75 4,26+0,02jkl 4,40+0,02jkl 4,49+0,02lmno Fokhagyma 3,75 4,40+0,01opq 4,49+0,03mnop 4,60+0,03qrs
Bazsalikom 5,00 4,38+0,030pq 4,434+0,02klmn  4,59+0,03pqrs Fokhagyma 5,00 4,51+0,02s 4,58+0,02qrs  4,70+0,02u
Majoranna 1,25 4,06+0,01abcd  4,32+0,03fghi  4,38+0,02ghij Anizs 1,25 4,10+0,02bcde 4,17+0,02bc 4,29+0,03def
Majoranna 2,50 4,15+£0,01efgh 4,46+0,02lmno  4,55+0,030pqr Anizs 2,50 4,2240,03jkl  4,28+0,02efg  4,41+0,03hijk
Majoranna 3,75 4,28+0,02lmn 4,56+0,01pqrs  4,62+0,02rst Anizs 3,75 4,34+0,02mno  4,37+0,03hijk  4,50+0,04mno
Majoranna 5,00 4,40+0,020pq 4,63+0,03s 4,69+0,03tu Anizs 5,00 4,4240,02pqr  4,47+0,03lmno  4,60+0,02qrs
Lestydn 1,25 4,11+0,01bcde  4,19+0,02cd 4,27+0,02cde Borsmenta 1,25 4,09+0,01bcde 4,15+0,02bc 4,31+0,01defg
Lestydan 2,50 4,27+0,03klm 4,40+0,03jkl 4,43+0,02jkIm Borsmenta 2,50 4,214+0,03hijk  4,24+0,02de 4,40+0,03hijk
Lestydn 3,75 4,40+0,020pq 4,51+0,040pq  4,53+0,03nopq Borsmenta 3,75 4,35£0,02nop 4,41+0,02klm  4,50+0,02lmno
Lestydn 5,00 4,52+0,04s 4,60+0,011s 4,71£0,03u Borsmenta 5,00 4,48+0,031s 4,50£0,02nop  4,5440,02nopqr
Zsdlya 1,25 4,05+0,04abc 4,13+0,02bc 4,24+0,03bcd Citromfii 1,25 4,08+0,04bcde 4,15+0,02bc 4,25+0,02cd
Zsdlya 2,50 4,15+£0,01efghi  4,2440,02de 4,35+0,03fghi Citromfii 2,50 4,25+0,02hijk  4,30+0,02efgh  4,41+0,02hijk
Zsdlya 3,75 4,294+0,011lmn 4,32+0,03fghi  4,48+0,03klmno Citromfii 3,75 4,37+0,040pq 4,39+£0,03nop  4,52+0,02nop
Zsdlya 5,00 4,43+0,03pr 4,53+0,030pqr  4,65+0,03stu Citromfii 5,00 4,52+0,02s 4,62+0,02s 4,66+0,02stu
Rozmaring 1,25 4,05+0,02abc 4,10+0,02b 4,19+0,03bc Gyombér 1,25 4,04+0,01ab  4,10+0,02b 4,17+0,02b
Rozmaring 2,50 4,06+0,02abcd  4,14+0,03bc 4,28+0,03def Gyombér 2,50 4,10+0,02bcde 4,1540,02bc 4,25+0,03cd
Rozmaring 3,75 4,13+0,02defg ~ 4,20+0,03cd 4,37+0,02ghij Gyombér 3,75 4,134+0,02defg  4,20+0,02cd 4,33+0,03efgh
Rozmaring 5,00 4,24+0,02jkl 4,344+0,03ghij  4,47+0,03klmn Gyémbér 5,00 4,204+0,02ghij 4,2440,02de 4,42+0,03ijkl

Forras: Sajat szerkesztes
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26. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek elektromos vezetoképessége (LS/cm)

Friiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 542+3a 552+4a 548+3a Kontrol - 542+3a 552+4a 548+3a
Bazsalikom 1,25 6239kl 662+t7Im  696+7Imn Fokhagyma 1,25 567+5bcde  620+6efgh 650+8fgh
Bazsalikom 2,50 684+7q 745+7tu 765+4t Fokhagyma 2,50 614+6jkl  649+5jkI 679+6jkI
Bazsalikom 3,75 728+4s 764+6V 778+6t Fokhagyma 3,75 652+7n0  701+5pQ 731£5rs
Bazsalikom 5,00 786+3t 797+3w 813+5uv Fokhagyma 5,00 680+6pq  732+1st 769+8t
Majoranna 1,25 557+5abc  592+1bcd  621+4cd Anizs 1,25 547+6a 605+2cde 659+5hi
Majoranna 2,50 588+6fghi  616+4efgh 632+5de Anizs 2,50 557+5abc  631+7ghij 683+4jkim
Majoranna 3,75 608+t5mn  643+3ijk  653+6gh Anizs 3,75 586+5fghi  653+10kIm 714+30pq
Majoranna 5,00 641+3cdef 664+5Im  695+4Imn Anizs 5,00 609+2jk 685+5n0p 737+7s
Lestydn 1,25 574+5ghij 603+£5cde  673+5i] Borsmenta 1,25 573+7cdef 616+6efgh 654+3gh
Lestyan 2,50 622+6kI 668+7mn  720+3pqr Borsmenta 2,50 613+£7jkl  659+5kIim 691+3klm
Lestydn 3,75 678+7pq 713£7qr 777+5t Borsmenta 3,75 657+6Nn0 688+40p 729+£5qrs
Lestydan 5,00 732465 756x8uv  826+6V Borsmenta 5,00 6866 729-+6rst 769+5t
Zsdlya 1,25 547+3bcde 581+6b 611£3bc Citromfii 1,25 581+6efg  670+6mno 708+6n0p
Zsdlya 2,50 566+4efgh  594+3bcd  631+4de Citromfii 2,50 629+6lm  716+4qrs 76810t
Zsdlya 3,75 583+1ij 609+3def  648+4efgh Citromfii 3,75 665t70p  758£7uv 798+3u
Zsdlya 5,00 600+£5abcd  628+2ghi  676+6ijk Citromfii 5,00 704=£1r 797+6W 8485w
Rozmaring 1,25 559+4def  589+5bc  619+6c¢d Gyombér 1,25 5514+4ab 576+5b 602+5b
Rozmaring 2,50 576+5ghij  614+5efg  640+3efg Gyombér 2,50 555+6ab  587+6bc 609+5bc
Rozmaring 3,75 597+2ghij  634+4hij  673+4ij Gyombér 3,75 578+3ef 616+3efgh 635+5def
Rozmaring 5,00 614+8jkl  643+8ijk  699+4mno Gyombér 5,00 599+6hij  625+7fghi 646+3efgh

Forras: Sajat szerkesztés
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27. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek dsszes fenolos vegyiilettartalma (mg GAE/100 g)

gl:’izf(;; ) 2. honap 4. honap 6. honap {;lzisz;; ) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 23,0+1,6a 245+1,0a 24,6+l 4a Kontrol - 23,0+1,6a 24,5+1,0a 24.6+1,4a
Bazsalikom 1,25 55,7+1,8jk 63,7+1,7ghi  70,0+2,1ef Fokhagyma 1,25 27,6+0,7abcde  33,2+1,2bcd  38,3+2,0bcd
Bazsalikom 2,50 62,6+0,91 74,2+1,2jkl  81,3+£3,0gh Fokhagyma 2,50 30,7+0,4bcdef  37,3+0,8bcdef 41,8+1,9bcd
Bazsalikom 3,75  73,7+1,5mn  92,9+1,7n  113+3jk Fokhagyma 3,75  33,2+1,0cdefg 41,0+1,0def  44,6+1,9cd
Bazsalikom 5,00 79,0+2,5n0 110+£2p 127+5Im Fokhagyma 5,00 35,0+0,7fgh 43,742 2f 48,0+1,1d
Majoranna 1,25 57,8+2,3kl 84,1+2,1m  109+3] Anizs 1,25 27,1+0,8abcd  29,4+0,8ab 34,3+2, 7ab
Majoranna 2,50  94,5+3,6( 122+2q 144+4n Anizs 250  29.4+1,1abcdef 31,2+1,4abc  36,2+2,7hc
Majoranna 3,75 126+5s 153+5r 183+6q Anizs 3,75 31,5+0,4cdefg  34,6+1,7bcde  38,5+1,0bcd
Majoranna 5,00 144+6t 183+6t 222+44r Anizs 5,00 34,7+0,8fgh 37,0+1,2bcdef 39,9+1,2bcd
Lestydn 125  562+12jkl  66,1£2,5hij 85,8+3,0ghi  Borsmenta 125  57.3x12jkl 69,4+2,6hijk  85,7+2 2ghi
Lestydn 2,50 71,5+1,6m 84,2+2.5m  104+4j Borsmenta 2,50 75,1£2,5mn 101+£3nop 114+2,0jk
Lestydn 3,75 75,5£3,6mn  93,543.,4n 120+4kl Borsmenta 3,75 89,3+1,1pg 121+4q 139+2.2n
Lestydn 5,00 83,9+1,10p 105+30p 136£2mn Borsmenta 5,00 107+2,6r 1463r 165+7,40
Zsdlya 1,25 25,8+1,5abc  44,1+1,9f 61,843,0e Citromfii 1,25 58,9+1,8kl 71,6+3,0ijk 91,9+1,7i
Zsilya 250  37,6£0,6gh  62,7422gh 843+23ghi  Citromfii ~ 250  89,1+0,4pq 121+4q 138+2n
Zsdlya 3,75 50,7+0,8ij 82,2+1,4lm  105+2j Citromfii 3,75 110+3.9r 146+2r 173+50
Zsdlya 5,00 62,7+1,21 99,8+4,0n0  126+5Im Citromfii 5,00 127+1,9s 170+5s 194+2,6q
Rozmaring 1,25 26,9+1,0abcd 42,8+2,1ef  62,3+1,7e Gyombér 1,25 24.4+1,1ab 30,4+1,2abc  34,8+2 4abc
Rozmaring 2,50 33,8t1,lefgh  55,7+2,5¢ 75,6+3,6fg Gyombér 2,50 26,0+0,4abc 34,4+1,5bcde  38,4+1,2bcd
Rozmaring 3,75 39,3+0,7h 63,7+£2,4ghi  85,8+2,7hi Gyombér 3,75 27,2+0,3abcde  35,9+0,7bcdef 40,3+2,3bcd
Rozmaring 5,00 46,0+0,9i 76,3+2,4klm  93,3+3,3i Gyombér 5,00 27,6+0,8abcde  38,0+1,3cdef 42,0+1,7bcd

Forras: Sajat szerkesztés
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28. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek flavonoid-tartalma (mg CE/100 g)

Fiiszer-

Fiiszer-

tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 1,19£0,12a 1,39+0,13a 1,75+0,11a Kontrol - 1,19+0,12a 1,39+0,13a 1,75+0,11a
Bazsalikom 1,25 741+0,16ij  9,17+0,33ij  10,9+0,4fgh  Fokhagyma 1,25 4,07+0,32ef  4,71£031cd  6,19+0,26bcd
Bazsalikom 2,50 10,5+0,3n0 13,3£0,6lm 15,9+1,0jkl1 Fokhagyma 2,50 5,78+0,33h 6,22+0,24fg  7,46+0,25de
Bazsalikom 3,75 12,3+0,4pq 16,2+0,7p 21,5+1,00pq Fokhagyma 3,75 7,50+0,36jk  8,28+0,40hi  8,84+0,21ef
Bazsalikom 5,00 14,9+0,8r 21,5+0,9s 26,2+1,1s Fokhagyma 5,00 8,32+0,48jkl  10,1+0,2j 10,7+0,4fgh
Majoranna 1,25 8,84+0,24Im  11,9+0,5k 13,7+0,8ij Anizs 1,25 8,68+0,16klm 9,92+0,34j  10,7+0,4fgh
Majoranna 2,50 16,340,3s 19,5+0,6r 22,140,5pqr  Anizs 2,50 9,7140,20mn  12,4+0,3kI  15,0+0,4jk
Majoranna 3,75 26,5+0,5u 30,1+0,3t 32,7+0,8t Anizs 3,75 11,4+0,40p 14,4+0,4mno  17,6+0,71lm
Majoranna 5,00 34,9+0,5v 38.5+0,8u 54,6+1,6u Anizs 5,00 13,3+0,7q 15,74030p  19,4+0,7mno
Lestydn 1,25 3,87+0,20def 6,11+0,30ef  8,68+0,76ef Borsmenta 1,25 2,91+£0,14bcde 4,13+0,23bc  5,51+0,33bcd
Lestydn 2,50 8,03+0,255kl  9,20+0,36ij  12,1+0,8hi Borsmenta 2,50 5,56£0,23gh  7,70£0,42h  9,19+0,63efg
Lestydn 3,75 11,4+0,40p 14,2+0,2mn  16,2+0,9k1 Borsmenta 3,75 11,3+0,40p 15,240,2nop  17,7+0,5Im
Lestydn 5,00 15,9+0,51s 17,84+0,4q 20,7+0,8nop Borsmenta 5,00 15,5+0,6rs 19,24+0,6r 23,9+0,8r
Zsdlya 1,25 4,03£0,35¢f  6,22+0,38fg  8,70+1,0lef  Citromfii 1,25 3,07+0,14bcde  5,76+0,30def  9,06+0,43efg
Zsdlya 2,50 6,28+0,37hi 8,21+0,34hi 12,1+0,9hi Citromfii 2,50 6,01+0,40h 8,78+£0,45hij  11,2+0,7gh
Zsdlya 3,75 7,93+0,18jkl  9,66+0,48] 14,2+0,6ijk Citromfii 3,75 12,8+0,4q 16,0+0,4p 18,8+0,8mn
Zsdlya 5,00 10,3£0,4n0 13,5+0,8Im 17,9+0,71m Citromfii 5,00 18,5+0,7t 21,3+0,4s 23,7+1,5qr
Rozmaring 1,25 1,96+£0,10ab  4,03+0,18bc  5,13+£0,31bc Gyombér 1,25 2,25+0,12abc  3,31+0,18b 4,23+0,27b
Rozmaring 2,50 2,39+0,15abc  5,33+0,26cdef 6,91+0,35cde  Gyombér 2,50 2,49+0,09bc  4,14+0,19bc  5,08+0,19bc
Rozmaring 3,75 3,40+0,14cdef 6,29+0,36fg  8,89+0,48efg Gyombér 3,75 2,75+0,14bcd  4,78+0,30cde  5,42+0,11bed
Rozmaring 5,00 4,46+0,33fg  7,53+0,15gh  10,2+0,4fgh Gyombér 5,00 3,03+0,09bcde 5,34+0,33cdef 5,73+0,25bcd

Forras: Sajat szerkesztes
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29. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek prolin-tartalma (mg/kg)

Fiiszer-

Fiiszer-

tart, (%) 2. hénap 4. honap 6. honap tart, (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 745+7a 627+9a 534+14a Kontrol - 745+7a 627+9a 534+14a
Bazsalikom 1,25 758+17abced 660+7bcde 571+11bcdef Fokhagyma 1,25 779+4cdefghi  669+8bcdefgh 584+6¢cdefghi
Bazsalikom 2,50 803+9hijklm 689+8ghijklmnop  581+11cdefgh Fokhagyma 2,50 795+8ghijklm 674+6cdefghijk  602+11ghijklmn
Bazsalikom 3,75 811+7klm 70341 1mnopq 597+5efghijklm Fokhagyma 3,75 800+7ghijklm 690+2ghijklmnopq  612+6jklmno
Bazsalikom 5,00 817+8m 708+80pq 609+7hijklmno Fokhagyma 5,00 814+111lm 699+61mnopq 633+50pq
Majoranna 1,25 753+9abc 645+9ab 583+8cdefghi Anizs 1,25 762+10abcde  663+6bcdef 559+11abe
Majoranna 2,50 758+7abed 662+6bcdef 589+8defghij Anizs 2,50 775+9bcdefghi  674+8cdefghijk 570+11bcde
Majoranna 3,75 765+8abcdef 680+5defghijklm  597+10efghijklm Anizs 3,75 785+11defgijk  685+7fghijklmno  575+11bcdefg
Majoranna 5,00 784+10defghijk  692+8hijklmnopq  618+7Imnop Anizs 5,00 794+10ghijklm  693+9ijklmnopq  584+8cdefghij
Lestydn 1,25 765+6abcdef 667+1 1bcdefg 587+9cdefghij Borsmenta 1,25 774+8abcdefgh  673+7cdefghij 577+12bcdefg
Lestydn 2,50 792+12fghijklm  690+9ghijklmnopq 608+7hijklmno Borsmenta 2,50 786+6defghijkl  684+6efghijklmn  592+9efghijkl
Lestydn 3,75 801+9hijklm 706+8nopq 618+6kImnop Borsmenta 3,75 796+6ghijklm  692+5hijklmnopq  602+6ghijklmn
Lestydn 5,00 810+10jklm 714+5q 627+8nopq Borsmenta 5,00 802+3hijklm  698+3klmnopq 618+10klmnop
Zsdlya 1,25 765+6abcdef 685+3fghijklmno 59943 fghijklm Citromfii 1,25 764+9abcdef  662+12bcdef 560+9abc
Zsdlya 2,50 789+13efghijklm  697+11jklmnopq  624+11mnopq Citromfii 2,50 778+7cdefghi  670+5cdefghi 580+6bcdefg
Zsilya 3,75  799+12ghijklm  707+5nopq 642+5pq Citromfii 3,75  796+8ghijkim 677+4defghijkl  588=4defghij
Zsdlya 5,00 803=11ijklm 712+2pq 648+5q Citromfii 5,00 803+7hijklm  683+8defghijklm  594+5efghijkl
Rozmaring 1,25 748+6ab 659+4bcd 580+8bcdefg Gyombér 1,25 753+7abc 652+9bc 552+13ab
Rozmaring 2,50 759+11abed 664+3bcdef 586+8cdefghij Gyombér 2,50 760+4abcde  661+7bedef 564+6bcd
Rozmaring 3,75 795+10ghijklm  696+9jklmnopq 592+14efghijkl Gyombér 3,75 772+6abcdefg  677+5defghijkl 577+6bcdefg
Rozmaring 5,00 803+8hijklm 707+9nopq 610+9ijklmno Gyombér 5,00 781+4cdefghij  685+8fghijklmno  590+5defghijk

Forras: Sajat szerkesztés

185



30. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek diasztdz-aktivitas (DN)

Fiiszer- , . . Fiiszer- . , .
tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 26,4+0,3q 25,2+0,50 24,5+0,2t Kontrol - 26,4+0,3p 25,2+0,50 24,5+0,2t
Bazsalikom 1,25 25,8+0,4 %4,010,5 22,7+0,2 Fokhagyma 1,25 26,1+0,3  24,9+0,5 23,6£0,5
nopq ijklmno mnopqrs opq no pgrst
. 25,3+£0,3 23,5+0,3 21,6+0,5 24,4+0,4 23,4+0,3 21,7+0,7
Bazsalikom 2,50 000" hijkimn hijkimn Fokhagyma 250 ki ™ hijkim ijkimn
. 25,1+0,2  22,9+0,5 21,1+0,4 23,0+£0,3 21,7+0,5 20,6+0,9
Bazsalikom 3,75 00 fghij ghijkim Fokhagyma = 3,75 gefon ~  cdef defghijk
. 24,7+0,1 22,1+0,4 19,8+0,8 22,2+0,4  20,7+0,4 18,94+0,3
Bazsalikom 5,00 jlkmno cdefgh bedefg Fokhagyma 5,00 od abe abe
Majoranna 1,25 25,5+0,6 _24,2i0,9 23,7+0,4 Anizs 1,25 26,3+0,5 25,1+0,6 24,2+0,8
mnopq jkimno grst pg 0 st
Majoranna 2,50 _24,6i0,3 2_3_,310,3 22,4+0,2 Anizs 2,50 25,4+0,4 %4,0i0,4 23,0+0,2
jkImn hijkl mnopqr Imnopg  ijklmno nopgrst
. 24,1+£0,5 22,9+0,3 21,8+0,5 . 24,6+0,6  23,4+0,2 21,9+0,6
Majoranna = 3,75 opiik)”  fghij jkimn Anizs 375 Gdmn hijkim Kimno
. 22,9+0,5 22,1+£0,2 20,7+0,6 ;. 23,4+0,5 21,7+0,2 20,3+0,3
Majoranna = 500 ¢, cdefgh  efghijkl Anizs 500 ofghij  cdef cdefghij
Lestydn 1,25 25,2+40,4 24,0+0,5 22,1+0,8 Borsmenta 1,25 26,2+0,3 24,7+0,3 23,4+0,3
nopg 0 klmnop pg Imno opqrst
, 23,7£0,3 23,0+0,3 21,5+0,2 24,4+04 22,1+0,2 20,3+0,6
Lestydn 250 tonik” fghij hijkimn Borsmenta 250 fopikim  cdefgh cdefghij
, 22,9404 21,4+0,3 20,8+0,3 23,2+0,3 21,3+0,2 19,4+0,5
Lestydn 315 jog bede fghijkl Borsmenta 3,75 jofohi bede bedef
Lestydn 500 22,4404 21,1203 20,1204 Borsmenta 5,00 21,0£0,4  19,3+0,5 17,6+0,8
cde bcd cdefghi bc a a
Zsdlya 1,25 243:%&0,7 233310,1 22,2+0,4 Citromfii 1,25 25,8+0,2  24,8+0,5 23,6+0,6
ghijklm  ghijkl Imnopgr nopq mno grst
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: 2370,5 225802 20,8503 - 24540,1 23,0604 21,405
Zsilya 290 efghijk defgh efghijkl Ciwromft 250 jjimn__ fghijk hijkImn
, 23,1405 21,7405  19,8+0,5 o 241202 22,5405 20,7404
Zsdlya 375 defgh  cdef bodefghi  CHromfi 375 toniki defg efghijkl
, 22,8+0,3 21,3+0,5 19,2404 S 23,6+0,3  21,9+0,5  20,0+0.4
Zsdlya 500 g bede bede Citromfil 599 defghij _cdefg cdefgh
_ 252402 24,5+0,5 23,804 . 23,540,6  23,0+0,7  22,2+0,3
Rozmaring 1,25 Imnopg  kImno rst Gyomber 125 cde fghijk Imnopq
_ 250402 242404  22.9%0.3 .y 223505 21303 20,303
Rozmaring 250 imnop  jkimno  nopars Cyombér 2350, bede cdefghij
_ 24,140,6 22,6+0,7 21,103 - 21,340,1  20,1+0,4  19,0+0,6
Rozmaring 375 fonid  efghi ghijim  Gydmbér 315 ab abcd
Rozmaring 500 2204 20703 19,2402 500 2008 195405 183+0.3
g ’ defg abc bcdef Gyombér ’ a a ab

Forras: Sajat szerkesztés
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31. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek kalcium-, kalium- és magnézium-tartalma

Ca (mg/kg) K (mg/kg) Mg/ (mg/kg)

gfts.zg(;) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 98,4+3,5a 98,9+1,8a 97,9+1,4a 95849a 968+4a 962+3a 25,7+0,4a  26,0+0,6a 25,6+0,2a
Bazsalikom 1,25 226+9fg 42248k 559491 1818+8q 2420+£10q 2790+6s 62,9+0,2h  86,5+1,8lm 1134+2n
Bazsalikom 2,50 492+17k 656+11n 914+£10p 3009+14z 3285+9w  4316+10y 130+20 142+5q 18243t
Bazsalikom 3,75 689+14m 949+18q 1149+£18r 3670+19D 391448y  5232+46B  156+1q 208+4tu 253+3x
Bazsalikom 5,00 807+18n 1046+15rs  1241£17s  4205£12E  5411£11B 5880+9C  174+2r 2354+8v 287+4y
Majoranna 1,25 335+12ij 554+10lm  604+7k 1361+121 1830+81 2480+7q  38,9+0,8de 54,9+1,9efg  84,9+0,6k
Majoranna 2,50 689+24m 856+21p 1126x16qr 2096+11u 2643+11s  3239+10v  71,2+0,3i  83,1£1,8klm  109+4mn
Majoranna 3,75 1024+26p 1242+19u 130348t 3055£10A  3524+15x  4125+14x  117+4n 137+5pq 163+3s
Majoranna 5,00 11324364 1358£21v  159247v ~ 3294+16B  3988+16z 4784+12A 133450 164+4r 18743t
Lestydn 1,25 944+250 1019+£19r  1087£15q 987+9abc 1471+61 1792491 110+4m 132+30pq 152+3qr
Lestydn 2,50 1327+39r 1509+18w  1711+£14w  2022+18t 2420+£10q 2665+7r 194+7t 215+7u 245+4w
Lestydn 3,75 2178+26s 2522417x  2781+12x 2463422y 3291+14w 3742+7w  23949v 254+5w 291+4y
Lestydn 5,00 2684+30t 3015425y 33164y 3463£16C  424749A  4501+11z  275£11w  297+4x 31644z
Zsalya 1,25 263+11gh 282+4ij 309+7hi 1025+9de 1152+5¢ 1363+7¢  54,4+0,5g  66,1+0,3hi 76,1+0,9ij
Zsalya 2,50 315+%hi 4138k 473+5k 1208+11j 1346+6g 169448k  64,8+1,3h  80,3+0,6jkl 86,3+2,3k
Zsalya 3,75 397+12j 518+101 614+8m 1533+14n 1665+7k  2015+¢10n  77,7£0,8;  91,9+0,8m 104+41m
Zsalya 5,00 496+17k 601+11lm  742+11n 1869+17r 208149n  2405+12p 106+0,4m  131+60p 142+5p
Rozmaring 1,25 128+7abc 148+3abcd 171+2bc 1006+£9bcde  1026+4b 1100+£5b  26,2+0,6a  46,2+1,0bcde 61,3%1fg
Rozmaring 2,50 130+5abced 178+3cdef 186+2bcd  1064+9fg 1162+5¢ 1256+6d  38,9+0,7de 56,9+1,2fgh 86,243k
Rozmaring 3,75 170+4bcdef  218+4efgh 23443ef 1091+7gh 1239+5de  1373+7e¢  50,8+0,2g  74,4+0,8ijk 99,2+0,61
Rozmaring 5,00 174+8bcdef  232+4ghi  264+4fgh  1112+£10hi  1300+9f 1461+7h  66,3£0,9h  91,2+0,3m 116+3n
Fokhagyma 1,25 124+8abc 13743abc  141+2ab 121147j 122945d  1276+7d  35,5+0,6cd 41,6+£0,6bcd  53,8+1,7def
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Fokhagyma 2,50 152+4abcde  169+£3bcde 177+4bcd  1559+7n 1646+7k 1767131 54,0+£0,9g 58,6+0,7gh 74,242 9hi
Fokhagyma 3,75 165t6abcdef 199+4defg 212+8cde  1939+13s 2130490 2302480  64,3x1,1h  71,0+0,44j 83,7+2,8jk
Fokhagyma 5,00 183+6¢cdef 227+4fgh  248+5efg  2291+11w  2730£11t 28767t 74,3+1,3ij  78,3+1,1jkl 96,0+2,91
Anizs 1,25 114+4ab 15743bed  175+4bc 997+9bcd 122945d  1406+13f  28,3+0,5ab 37,4+0,8b 39,5+1,1b
Anizs 2,50 209+7efg 25245hi 290+8gh 1023+6cde  1258+5¢ 1521451 32,1+0,5bc  40,5+0,9bc 44.2+0.3bc
Anizs 3,75 26449gh 326+6j 346+51 1139+8i 1384+6h 155111  39,1+0,7de 48,3+1,0cdef 58,5+0,6ef
Anizs 5,00 360+13ij 386+7k 421+7j 1259+7k 1500+6j 167510k  41,6+0,7ef 51,2+1,1defg 67,8+0,4gh
Borsmenta 1,25 252+9gh 322+6j 421+6] 1262+6k 1346+6g 1448+4gh  66,8+1,1h  83,2+0,6klm  103+1lm
Borsmenta 2,50 47717k 679+13n 833+100 1633+100 1936£8m  2002+5n 110+£2m 137+5pq 158+1rs
Borsmenta 3,75 725+£27m 799+170 950+13p 2165+9v 2507+10r  2653+7r 154+3q 178+3s 218+2u
Borsmenta 5,00 1070£25pq  1180+15t  1419+17u  2405+10x 2904+12u  3045+13u  206+4u 23445y 256+£2x
Citromfii 1,25 196+12defg  331+6j 459+9jk 1019+6bcde  1297+5f 1506+9i 92,5+1,6k  104+2n 133440
Citromfii 2,50 35241345 555+£15lm  707+10n 1463+8m 191748m  1864+7m  98,7+1,71  122+20 149+4pq
Citromfii 3,75 599+121 788+100 940+18p 1744+5p 217849p  2393+8p 14543,1p  154+1r 1862t
Citromfii 5,00 954+160 10994+21s  1244+18s  2031+9t 2952+12v  2889+13t  178+3,7s 199+5t 225+1v
Gyimbér 1,25 115+10ab 122+3ab 162+6b 984+5ab 1045+8b 1084+12b  27,2+0,5a  39,1+1,8bc 50,0+1,2¢cd
Gyimbér 2,50 124+7abc 178+4cdef 223+9def  1035+9ef 1143+4c¢ 1205+3¢ 33,940,6c  43,8+1,7bcd  53,0+0,8de
Gyombér 3,75 134+6abcd 214+2efgh  250+6efg  1094+7gh 1216+3d 1349+6¢ 40,2+0,8ef 45,1+2,0bcde  58,1+0,2def
Gyombér 5,00 155+4abcde  235+4ghi  286+4gh 1180+3j 1287+4f 14254+8fg  43,9+1,0f  46,3£1,5bcde 61,2+0,7fg

Forras: Sajat szerkesztés
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32. melléklet: Fiszerekkel dusitott harsmézek natrium-, foszfor- és kén-tartalma

Na (mg/kg) P (mg/kg) S (mg/kg)
Fiiszer- , , p p . . p p ‘
tart. (%) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 17,140,2a 16,7+0,5a 16,8+0,7a  58,1+2,2a  58,0+2,4a  58,3+1,8a  34,5+0,4a 34,7+0,5a 34,4+1,0a
Bazsalikom 1,25 35,9+1,40p 48,2+1,6u 57,0+1,7s 74,3+1,9hijk  84,3£2,6hijk  93,6+3,3mno  53,8+1,2efg  60,1+1,0c  68,9+2,0cdefgh
Bazsalikom 2,50 59,3+1,7s  70,8+0,9v 857+2,1t  88,9+3.4nop  104+4m 113+2pq  68,3+0,8i  79,2+1,1g 89,2+1,6hijk
Bazsalikom 3,75 73,543,6U 87,4+3.4x 98,9+2.6u 98,4+2.8qrs 116+6n0 127+5rs 79,4+1,5kl  96,4+4.5k 111+5Im
Bazsalikom 5,00 87,4+4, 0w 10343z 114+4v 104+4rst 120+50p 13443s 87,3+0,6m 125+3,In  151+80p
. 36,9+1,0 43,8+0,8  50,8+1,1 68,0+2,6 78,5+2,9 96,1+4 60,2+0,5  83,8+1,9 1054
Majoranna 1,25 > 2
pq rst qr bcdefgh ghij no gh ghi kim
Majoranna 2,50 63,7+2,2t 76,1£2,6w 82,0+2,3t 83,1+3,1lmn  101+6m 115+2pq 103+3n 146+3p 179+4q
Majoranna 3,75 84,6£3,2v 98,7422y 113z4v 1024+3qrs 115+4no 13144s 140+40 196+3(q 250+9s
Majoranna 5,00 100£5% 118+£2A 133+4w 111+£2tu 122+40p 14442t 155+3p 211£3r 29248t
Lestydn 1,25 17,4+0,9ab  21,1+1,0bc  24,1+0,6bcde  77,4+4,6ijkI ~ 80,8+3ghij  86,5+3,2jkim  104+8n 1174+4m 1354+4n0
Lestyin 2,50 21,0£1,2efg  29308ijkl  32,7+13hijk  96,4+3,7qrs 108+3mn  118+2qr 168+9q 192439 226+£12r
Lestyan 3,75 24,1+1,4ij 37,0x1,5n0p  42,6+0,8n0  117+5u 127+4p 133+3s 240+6s 27243t 337+11u
Lestydn 5,00 28,9+0,8k  402+0,6pgr  44,3+1,0nop  128+4v 144424 155+2u 296+13u  32842v  370+12v
Zsdlva 105 17,6+0,2 21,3+0,7  25,8+1.,5 60,0+1,2 62,6+2,6 64,6+1,4 46,1£0,7  52,0+1,5  57,5+1,7
4 ’ abc bc bcdefg abc ab ab bed b bcde
, . 27,1+13 31,5+0,7 63,6£1,9 69,1£1,8 76,320 49,0£2,6 70,6+3,7
Zsdlya 250 2345100 hijk abcde bedef efgh cde 62.542,1C  getghi
Zsdlva 375 28,2+1,1 30,1+1,3 34,6+1,6 69,1+1,7 79,5433 89,0+£3,4 53,5+1,6 67,4+5,8 79,2423
y ’ k jkI ijkl defghi ghij klmn efg cde fghij
Zsilya 5,00 3u5e14mn M segsoam 73geasonik 88227k 98,9150  58,0:2.8gh  70,1+2,5de  83,0+2,0ghij
Rozmaring 1,25 17,4+0,4 19,9+0,5  23,24+0,8 59,2+1,4 62,0+£2,0 67,3+2,6 40,7+1,2 46,9+1,6 47,242 4ab
ab abc bcd a ab abcd ab b
. 18,0+0,8 20,2+0,3  25,8+1,0 62,2424 65,5+2,8 73,7427  42,4+2.5b 49,6+1,0
Rozmaring 2,50 abc abc bcdefg abcd abc cdefg c 47,6£1,10 abcd
. 19,5+0,6 22,4+0,7 27,2+1,1 65,3+2,0 71,1+£3,4 78,6+3,6 45,0£2,8 52,7£1,5
Rozmaring 3,75 et bedef cdefgh abodefy bedefy fghij bed 5205190 ey
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20,2+0,8

25,7+0,7

28,2+0,7

72,5+1,4

78,6£1,8

85,5+1,1

46,6+1,7

Rozmaring 5,00 def defghi defgh fqhijk fghii ijkim bed 53,2+1,2b  55,8+2,6bcde
Fokhagyma 1,25 23,6+0,9hij ﬁfj’Sil’Ofg ﬁ,” £1.6efg ﬁo’%l’gk'm 86,8+1,0ijk 117+2mno  10443n 137450 154+60p
Fokhagyma 2,50 31,9£1,2n 385+1,60pq  41,4+1,0mno  105+4st 120+30p 13543s 170+3q 226+3s 265+13s
Fokhagyma 3,75 34,4£1,80  423+1,7qrs  45,1£1,30p  131+£3v 143+4q 1574+2u 21348r 305+4u 355+10uv
Fokhagyma 5,00 38,9+2,6( 453+13stu 49,3+1,9pgr  1624+3w 173+2r 197+5v 26743t 363+£3w 426+19w
Anizs 1,25 18,1+0,9abcd  19,6+0,5ab  20,7+0,9ab  59,4+0,7ab  63,6+1,1abc  68,6+0,7bcde  459+1,5bed  61,1+1,6¢  81,3+3,4ghij
Anizs 2,50 19,7+0,8cdef  21,4+0,6bcd 22,1+0,9abc  60,3+0,9abc ~ 67,043,2abcd  71,8+1,lcdef  50,7+2,3def  74,3+2.2ef  97,8+2,9jkl
ro. 22,1+£0,6 23,814 64,6+0,7 69,3£3,5 77,5+2,4 . 87,6x£1,0
Anizs 3,75 20,4+1,2¢efg bede bede abedef bedef efghij 63,8+2,4hi hij 123+7mn
- 21,7+0,6 22,8404  24,0+0,7 69,8+2,3 77,6+1,6 81,4+1,8 :
Anizs 5,00 foh bedefg bede defghi efghi ghijk 68,6+1,3i  108+3l 138+4no
20,4+0,8 22,8+0,9 25,540,8 68,1+1,3 70,8+3,8 76,5+4,1 59,7+1,89 75,1+£2,2
Borsmenta 125 g bedefy  bedefy cdefgh bedefy efghi h 625£14C  otoni
Borsmenta 250 23.6+0,3hii 25904 27,7+1,1 74,4£1,5 80,12,2 86,0+3,1 8324211 94,5437} e g
efghij cdefgh hijk ghij jklm m k
Borsmenta 3,75 24,0+0,7ij 26,9+0,7ghijk  29,0+1,1efghi  78,9+2,1jkim  86,9+3,2ijk 90,9+2.8Imno  107+8n 115+4Im 1354+4n0
Borsmenta 5,00 25,6+1,2j 27,5£0,7hijk  30,5+0,2ghij  93,7+2,30pg 101£2Im 108+3p 140+30 151+4p 172+6pq
. ,, 20,5+1,0 24,0+1,01 30,3+2,2 64,4+3,5 68,4+0,8 71,0+1,6 42,4+1,0 48,6+1,4
b b b -3- 5-- b b b b b b b b b i b b
Citromfii 125 cdefghij  fghij abcdef bede bedef b 45.8£3,6b e
. , 32,814  39,4+1,5 71,2432 76,6+2,1 81,042,5  46,6+2,8 62,0+1,8
Ciromfii 2,50 29,1208kl Imn efghij defgh ghijk bed SZIELSD ety
. . 42,0£1,6  45,9+1,0 76,4+2.4 79,5+2,2 84,2+4.0 56,9+1,7f  63,6+0,9¢ .
Citromfii 3,75 36,8+1,7pq ars opq hijkI ghij hijkI g d 75,1=1,7efghi
Citromfii 5,00 455+1,9r  479+0.6tu  51,8+1,1rs  872+17mno 91,0423kl  97,4+19n0 63,8+1,7hi  66,7+1,2cd  79,9+3 4fghij
. 19,4+0,3 21,4+0,6 24,8+1,0 62,2424 64,4%2,7 67,1£2.,5 59,2+1,2
Gyombér 1,25y he bed bedef abcd abc abc 43,8+1,0bc  49.3%12D e
. , . 26,0+0,8 28,8+1,6 65,1£2,5 67,9£2,8 71,9£1,8
Gyombeér 2,50 22,6+0,9ghi efghij efgh abedef abede bedef 559+2,1fg  60,8+£0,8c  66,1=1,0bcdefg
. 29,4+1,1 31,104 . 68,6+2,6cdef  73,1+3,1cdef  76,2+3,5def . 80,6+2,2fg .
Gyombeér 3,75 KIm KIm 35,0+1,4jkl ah g gh 69,2+1,1ij h 90,6+2,6ijkl
" , 31,1+1,1 34,7+0,6 40,7+1,1 72,0£2,7 76,0£3,2 81,1+1,4 . 89,2+1,3ij -
Gyombér 5,00 Imn mno mno efghij defgh ahijk 75,9+2,5jk K 98,5+5,0jkI

Forras: Sajat szerkesztés
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33. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek bor- és barium-tartalma

B (mg/kg) Ba (mg/kg)

gl:’:zg;;) 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 3,99+0,35a 4,14+0,27a 4,04+0,21a 0,31+0,02a 0,31+£0,01a 0,31+0,02a
Bazsalikom 1,25 4,87+0,23abcdefgh 5,19+0,29bcdef 5,53+0,16bcd 0,32+0,02a 0,34+0,02abc 0,35+0,02abcde
Bazsalikom 2,50 5,23+0,46cdefghijklm ~ 5,75+0,09cdefghijk  6,09+0,32bcdefghi  0,36+0,02abcd  0,38+0,02abcde  0,40+0,02cdefgh
Bazsalikom 3,75 5,70+0,13ghijklmno  6,12+0,40fghijklm 6,58+0,35defghijk  0,41+0,02bcde  0,43+0,02defg 0,45+0,02ghij
Bazsalikom 5,00 5,99+0,24jkImno 6,41+0,42klmn 7,00+0,24fghijk 0,43+0,04def  0,46+0,04fgh 0,49+0,04ij
Majoranna 1,25 5,12+0,25bcdefghijk ~ 5,38+0,35bcdefghij  5,75+0,47bcdef 0,324+0,02a 0,33+0,02abc 0,34+0,02abcde
Majoranna 2,50 5,38+0,36defghijkimn  5,67+0,37cdefghijk  6,10+0,38bcdefghi  0,33+0,02a 0,34+0,02abc 0,35+0,03abcde
Majoranna 3,75 6,05+0,23klmno 6,33+0,19jklmn 7,00+0,53fghijk 0,34+0,03ab 0,35+0,03abc 0,36:0,03abcde
Majoranna 5,00 6,44+0,250 6,88+0,49mn 7,30+0,39hijk 0,35+0,03abc  0,36+0,03abcd 0,37+0,03abcdefg
Lestydn 1,25 4,15+0,17ab 5,06+0,15abcd 5,70+0,35bcdef 0,37+0,03abcd  0,39+0,03bcdef  0,41+0,03efghi
Lestydn 2,50 4,36+0,34abc 5,17+0,34bcdef 6,01+0,47bcdefgh  0,42+0,02cde  0,45+0,03efg 0,47+0,03hij
Lestyin 3,75 4,56+0,36abcdef 5,57+0,24cdefghijk  6,34+0,34cdefghi ~ 0,47+0,02ef  0,50+0,02gh 0,52+0,02jk
Lestydn 5,00 4,72+0,33abcdefg 6,10+0,10efghijkim  6,86+0,40efghihjk  0,49+0,04f 0,53+0,04h 0,57+0,05k
Zsdlya 1,25 4,51+0,40abcde 5,20+0,22bcdefg 5,70+0,41bcdef 0,324+0,02a 0,32+0,02abc 0,33+0,02abcd
Zsdlya 2,50 4,75+0,42abcdefg 5,62+0,05cdefghijk  6,30+0,33bcdefghi  0,33+0,02a 0,33+0,02abc 0,34+0,02abcde
Zsdlya 3,75 5,48+0,12¢fghijklmno  6,16+0,40ghijklmn 6,71+£0,61defghijk  0,34+0,02ab 0,34+0,03abc 0,35+0,03abcde
Zsdlya 5,00 5,84+0,35hijklmno 6,76+£0,07Imn 7,38+0,48ijk 0,35+0,03abc ~ 0,37+0,0labcd  0,38+0,01abcdefg
Rozmaring 1,25 5,10+0,28bcdefghijk  5,79+0,09defghijkl 6,38+0,54cdefghi  0,31+0,02a 0,32+0,02ab 0,33+0,02abcd
Rozmaring 2,50 5,82+0,21hijklmno 6,33+0,12jKklmn 6,78+0,36defghijk  0,32+0,02a 0,33+0,02abc 0,33+0,02abcde
Rozmaring 3,75 6,20+0,25mno 6,75+0,20lmn 7,13+0,71ghijk 0,32+0,01a 0,33+0,01abc 0,34+0,01abcde
Rozmaring 5,00 6,32+0,35n0 7,11+0,07n 7,71+0,41jk 0,32+0,01a 0,34+0,03abc 0,35+0,03abcde
Fokhagyma 1,25 4,38+0,16abc 4,59+0,30ab 5,00+0,27ab 0,31+0,02a 0,31+0,02a 0,31+0,02a
Fokhagyma 2,50 4,72+0,28abcdefg 5,21+0,12bcdefg 5,58+0,37bcde 0,31+0,02a 0,31+0,02a 0,32+0,02ab
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Fokhagyma 3,75 4,98+0,27bcdefghi 5,38+0,19bcdefghij  6,03+0,35bcdefgh  0,31+0,02a 0,32+0,02a 0,32+0,02ab
Fokhagyma 5,00 5,49+0,07efghijklmno  5,83+0,38defghijkl 6,36+0,34cdefghi  0,32+0,02a 0,32+0,02a 0,32+0,02abc
Anizs 1,25 4,41+0,16abcd 4,78+0,19abc 5,27+0,32abc 0,31+0,02a 0,32+0,02a 0,32+0,02abc
Anizs 2,50 4,54+0,29abcdef 5,13+0,33bcde 5,91+0,46bcdefg  0,32+0,01a 0,32+0,01ab 0,32+0,01abcd
Anizs 3,75 4,95+0,21abcdefghi 5,53+0,22bcdefghijk  5,94+0,36bcdefg 0,32+0,02a 0,32+0,02ab 0,33+0,02abcd
Anizs 5,00 5,48+0,26efghijkimno  6,29+0,06jkImn 6,77+0,52defghijk  0,33+0,02a 0,33+0,02abc 0,34+0,02abcde
Borsmenta 1,25 4,79+0,42abcdefg 5,25+0,34bcdefgh 5,59+0,21bcde 0,32+0,03a 0,33+0,02abc 0,34+0,03abcde
Borsmenta 2,50 5,03+0,44bcdefghij 5,71+£0,37cdefghijk  5,89+0,22bcdefg 0,32+0,02a 0,33+0,02abc 0,35+0,02abcde
Borsmenta 3,75 5,19+0,46cdefghijkl 5,89+0,50defghijkl 6,05+0,32bcdefgh  0,32+0,02a 0,33+0,01abc 0,35+0,01abcde
Borsmenta 5,00 5,51+0,48fghijkimno  6,09+0,46efghijkim  6,41+0,59cdefghij  0,33+0,02a 0,34+0,03abc 0,36+0,03abcdef
Citromfii 1,25 5,17+0,30cdefghijkl ~ 5,71+0,08cdefghijk  6,37+0,25cdefghi  0,34+0,01ab 0,37+0,02abcde  0,40+0,02bcdefgh
Citromfii 2,50 5,85+0,10ijklmno 6,22+0,23hijklmn 6,71+£0,49defghijk  0,35+0,01ab 0,38+0,02abcde  0,40+0,02defgh
Citromfii 3,75 6,14+0,15Imno 6,48+0,46klmn 7,14+0,48ghijk 0,35+0,02abc  0,38+0,03abcde  0,41+0,03efghi
Citromfii 5,00 6,400,250 6,96+0,51mn 7,820,19k 8’37i0’02ab° 0,40£0,02cdef  0,44+0,04fghi
Gyombér 1,25 4,82+0,32abcdefg 5,27+0,17bcdefghi 5,54+0,38bcd 0,32+0,01a 0,32+0,01ab 0,32+0,01abc
Gyombér 2,50 %24i0’26°d6f9h”k' 5,73+0,12cdefghijk  6,00+022bcdefg  0,32+0,02a  0,33+0,02abc  0,330,02abcd
Gyombér 3,75 5,40+0,26efghijkimn  5,91:+0,10defghijkl i6’22i0’3 obedefgh 0,32+0,02a 0,33+0,02abc 0,33+0,02abcd
Gyombér 5,00 5,66+0,21ghijklmno 6,23+0,48ijklmn 6,51+£0,35cdefghij  0,33+0,01a 0,34+0,01abc 0,34+0,01abcde

Forras: Sajat szerkesztés
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34. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek vas- és mangan-tartalma

Fe (mg/kg) Mn (mg/kg)

gl;iiz(eoz) 2. hénap 4. hénap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap
Kontrol - 0,20+0,02a 0,20+0,01a 0,20+0,01a 3,47+0,38a 3,42+0,22a 3,40+0,23a
Bazsalikom 1,25 0,50+0,06efghijk  0,59+0,01defgh 0,67+0,04 cdefg 4,49+0,28abcdefg 5,75+0,39cdef  7,76+0,56defghi
Bazsalikom 2,50 0,73+0,08Im 0,80+0,03ijklImn  0,91+0,05ghijkl  6,93+0,03jkIm 7,55+0,45ghi  9,53%0,51hijklm
Bazsalikom 3,75 1,06£0,03n 1,30+0,09qr 1,49+0,12 pq 8,44+0,05mnop  10,4+£0,8mn 11,4+0,57mn
Bazsalikom 5,00 1,21+0,14n0 1,47+0,06r 1,63+0,13qr 8,61+0,64nop 12,5+0,70p 13,1+0,64n0
Majoranna 1,25 0,99+0,04m 1,24+0,07nop 1,34+0,07mno  3,95+0,52abcd 5,27+0,29bcde  6,53+0,43bcde
Majoranna 2,50 1,46+0,11p 1,67+0,165 1,84+0,10rs 5,93+0,10kimn  8,28+0,67hijk  9,13+0,61ghijkl
Majoranna 3,75 1,82+0,14qr 2,06+0,14t 2,34+0,02st 8,66+0,29n0p 10,3+0,5Imn 11,5+0,6mn
Majoranna 5,00 2,26:0,09r 2,43+0,04u 2,68+0,23u 10,0+0,8p 13,9+0,7pqr 15,7+0,9p
Lestydn 1,25 0,54+0,06ghijkl  0,78+0,05hijklmn  0,95+0,05hijkl  7,11£0,06klmn  8,79+0,21ijklm 10,9+0,7Im
Lestydn 2,50 1,1540,09n 1,43+0,13r 1,65+0,09qr 12,2+0,13q 15,3+0,3r 18,3+1,1q
Lestydn 3,75 1,40+0,120p 1,69+0,12s 1,86+0,08rs 17,6+0,5s 22,4+1,5t 26,5+1,3s
Lestydn 5,00 1,68+0,08¢ 1,95+0,06t 2,17+0,19t 21,4+1,0t 24,7+0,9u 28,0+1,3s
Zsdlya 1,25 0,40+0,03abcdefgh  0,54-+0,04cdefg 0,65+0,04cdef  3,53+0,49abc 3,90+0,58ab 4,78+0,21ab
Zsdlya 2,50 0,55+0,04ghijkl  0,68+0,02fghijkl ~ 0,78+0,05defgh  4,19+0,25abcde  5,63+0,14bcdef 6,63+0,66bcdef
Zsdlya 3,75 0,66+0,06jkKIm  0,86+0,07klmno  1,01+0,06hijklm  5,00+0,11bcdefgh  6,63+0,52defgh  8,68+0,65fghijk
Zsdlya 5,00 0,72+0,06Im 0,96+0,03n0p 1,16£0,05lmno  6,35+0,56hijk 8,56+0,66ijkl 10,2+0,4jkIm
Rozmaring 1,25 0,29+0,03abcd 0,39+0,03abc 0,48+0,03bc 3,61+0,29abc 6,29+0,25defg  8,24+0,46efghij
Rozmaring 2,50 0,42+0,05bcdefghi  0,51+0,04cdef 0,57+0,03cde 4,65+0,32bcdefg  7,80+0,14ghij  9,37+0,29hijklm
Rozmaring 3,75 0,70+0,04kIm 0,90+0,06mno 1,11+0,12jklmno  5,49+0,24defghij 8,31+0,25hijk  10,4+0,2kIm
Rozmaring 5,00 1,02+0,07n 1,16+0,08pq 1,27+0,10nop 6,86+0,47jkl 9,91+0,65klmn  11,5+0,9mn
Fokhagyma 1,25 0,33+0,02abcdef  0,53+0,04cdefg 0,82+0,08efghi  3,56+0,10ab 4,48+0,35abc  5,47+0,10abc
Fokhagyma 250 0,43+0,03cdefghi  0,60+0,04defgh 0,91+0,03ghijkl  4,29+0,32abcdef  5,63+0,29bcdef  6,80+0,08bcdef
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Fokhagyma 3,75 0,47+0,03defghij  0,68+0,05fghijk  1,02+0,08hijklmn  5,05+0,05cdefghi  6,43+0,64defg  7,40+0,51cdefgh
Fokhagyma 5,00 0,51+0,02fghijk  0,88+0,01Imno 1,15+£0,04klmno  5,69+0,26efghijk  7,72+0,64ghi 8,55+0,43efghijk
Anizs 1,25 0,31+0,02abcde  0,48+0,03cdef 0,76+0,04defgh  4,70+0,40bcdefg  5,22+0,11bcde  6,56+0,37bcdef
Anizs 2,50 0,39+0,02abcdefgh  0,66+0,05efghij  0,97+0,05hijkim  6,03+0,22ghijk  6,78+0,28efgh  8,13+0,52defghij
Anizs 3,75 0,61+0,06ijklm  0,88+0,06Imno 1,13+0,01klmno  6,67+0,25jk 8,18+0,35hijk  9,64+0,33ijklm
Anizs 5,00 0,76+0,06m 1,02+0,060p 1,29+0,070p 8,60+0,20n0p 9,54+0,48jkimn  10,5+0,4KIm
Borsmenta 1,25 0,37+0,03abcdefgh  0,48+0,03cdef 0,68+0,04cdefg  3,69+0,12abc 4,96+0,14abcd  6,64+0,07bcdef
Borsmenta 2,50 0,46+0,05defghij  0,64+0,01efghi 0,90+0,05fghijk  6,62+0,22ijk 7,71+£0,63ghi 9,04=+0,7ghijkI
Borsmenta 3,75 0,55+0,04ghijkl  0,86+0,02jklmno  1,07+0,06ijkimno  9,73+0,230p 10,94+0,1n0 13,0+0,6n0
Borsmenta 5,00 0,59+0,04hijklm  0,98+0,05n0p 1,29+0,020p 12,3+0,93q 12,6+0,60pq 15,0+0,30p
Citromfii 1,25 0,29+0,01abcd  0,40+0,02abcd 0,59+0,03cde 4,73+0,20bcdefg  7,13+0,24fghi  9,26+0,12hijkl
Citromfii 2,50 0,36+0,04abcdefg  0,58+0,03cdefgh  0,69+0,04cdefg  8,34+0,57Imno 10,5+0,6mn 14,3+0,70p
Citromfii 3,75 0,43£0,05cdefghi  0,74+0,05ghijklm  0,87+0,05fghij  13,1+0,9q 14,3+0,6qr 18,2+1,2q
Citromfii 5,00 0,51+0,02efghijk  0,97+0,03nop 1,14+0,04klmno  15,7+1,45r 18,0+1,0s 20,5+1,6r
Gyombér 1,25 0,22+0,01ab 0,28+0,02ab 0,31+0,02ab 3,76+0,10abc 4,43+0,01abc 4,89+0,29ab
Gyombér 2,50 0,25+0,03abc 0,39+0,03abc 0,45+0,04abc 4,04+0,35abcd 5,26+0,09bcde  6,09+0,25bcd
Gyombér 3,75 0,30+£0,03abcd  0,41+0,01bcd 0,49+0,05bc 5,37+0,41defghij 6,29+0,02defg  7,08+0,40cdefg
Gyombér 5,00 0,31+0,02abcdef  0,47+0,04bcde 0,52+0,05bcd  5,84+0,44fghijk  7,26+0,21fghi  7,86+0,18defghi

Forras: Sajat szerkesztés

195



35. melléklet: Fliszerekkel dusitott harsmézek aluminium- és cink-tartalma

Al (mg/kg) Cu (mg/kg)

Fiiszer- 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap

tart. (%)
Kontrol - 0,33+0,01a 0,32+0,03a 0,32+0,01a 0,22+0,03a 0,21+0,03a 0,22+0,02a
Bazsalikom 1,25 0,61+0,02abcde  0,90+0,04fg 1,18+0,07ghi  0,23+0,02ab 0,32+0,04abc 0,47+0,03bcd
Bazsalikom 2,50 0,85+0,08ijkl 1,31+0,11jk 1,51=+0,09kl 0,44+0,04def 0,48+0,02bcde 0,73+0,04fg
Bazsalikom 3,75 1,20+0,190pq 1,64+0,11lmn  1,93+0,07mn  0,64+0,04hi 0,71=+0,04fghi 0,91+0,08ghijkl
Bazsalikom 5,00 1,36+0,06Qrst 1,82+0,12n0 2,09+0,10nop  0,88+0,06jKI 1,01£0,09klmno  1,17+0,07nopq
Majoranna 1,25 0,88+0,04efghi  1,05+0,09efg 1,33+0,07efg  0,40+0,01cde 0,59+0,03def 0,85+0,06ghij
Majoranna 2,50 1,23+0,090pqr 1,66+0,08mn 2,17+0,130p 0,64+0,03hi 0,84+0,07hijk 1,16+0,07nopq
Majoranna 3,75 1,70+0,14u 2,03+0,090p 2,41+0,06q 0,85+0,04jkl 1,10+£0,03mnop  1,28+0,08pqr
Majoranna 5,00 1,94+0,09v 2,55+0,16q 2,77+0,12r 0,96+0,03Im 1,284+0,09pq 1,55+0,07stu
Lestyan 1,25 0,44+0,11abcd 0,64+0,06bcdef 0,78+0,05bcd  0,22+0,02a 0,31+0,02ab 0,38+0,02abc
Lestydan 2,50 0,78+0,05fghij 1,04+0,05ghi 1,29+0,08hij 0,28+0,02abc 0,53+0,04def 0,61+0,05def
Lestydn 3,75 0,95+0,10jkIm 1,39+0,04jkl 1,62+0,091 0,37+0,02bcd 0,58+0,04def 0,75+0,04fgh
Lestydn 5,00 1,29+0,15pqrs 1,66+0,08mn 1,86+0,08m 0,46+0,02defg 0,79+0,05ghij 0,94+0,05ijkIm
Zsdlya 1,25 0,35+0,01ab 0,47+0,02ab 0,65+0,06b 0,234+0,01ab 0,25+0,01a 0,29+0,02ab
Zsdlya 2,50 0,36+0,05ab 0,50+0,01ab 0,76+0,03bc 0,38+0,02cd 0,46+0,03bcd 0,50+0,01cd
Zsdlya 3,75 0,44+0,09abcd 0,59+0,02bcd  0,92+0,05cdef 0,65+0,03efgh 0,79+0,06ghij 0,88+0,05ghijk
Zsdlya 5,00 0,67+0,06bcdefg 0,79+0,02bcdef 0,98+0,06defg  0,80+0,06jk 0,90+0,06ijkl 1,01+0,07jklmn
Rozmaring 1,25 0,40+0,04ab 0,57+0,02abc  0,70+£0,04b  0,44+0,03def 0,56:£0,03def 0,77+0,06fghi
Rozmaring 2,50 0,41+0,02abc 0,63+0,04bcde  0,83+0,03bcde 0,49+0,02defgh 0,67+0,05efgh 0,93+0,06hijklm
Rozmaring 3,75 0,57+0,03bcdefg  0,69+0,02bcdef 0,94+0,02cdef 0,58+0,02fgh 0,85+0,05hijk 1,124+0,06mnop
Rozmaring 5,00 0,69+0,09efghi  0,84+0,08defg 1,01+0,01efg  0,63+0,05hi 1,00+0,10kimn  1,21+0,080pq
Fokhagyma 1,25 0,64+0,02defghi  0,82+0,08cdefg 1,03+0,06efg  0,53+0,03efgh 0,80+0,08ghij 1,04+0,04jkImno
Fokhagyma 2,50 0,80+0,07hij 1,00+0,1gh 1,27+0,02hij  0,73+0,03ij 0,93+0,04jkIm 1,18+0,09n0pq
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Fokhagyma 3,75 1,06£0,02lmnop  1,21+0,01hij  1,48+0,03jkl  0,88+0,04jkI 1,13+0,08n0pq  1,28+0,06pqr
Fokhagyma 5,00 1,17+£0,03mnopq  1,42+0,14jkIm  1,61+0,08I 0,99+0,06Im 1,29+0,09q 1,43+0,08rs
Anizs 1,25 0,57+0,01bcdefgh  0,82+0,05defg  0,95+0,06cdef 0,61+0,04ghi 0,84+0,06hijk 1,06+0,04klmno
Anizs 2,50 0,82+0,07ijk 1,2040,02hij  1,36+0,04ijk  0,96+0,05Im 1,12+0,10mnopq  1,33+0,05qr
Anizs 3,75 0,97+0,02jkimn  1,28+0,03ijk  1,43+0,03jkl  1,27+0,10n 1,49+0,06r 1,650,11tuv
Anizs 5,00 1,19+0,02n0pq 1,49+0,09kim  1,60+0,06l 1,58+0,09p 1,76+0,07s 1,87+0,07wx
Borsmenta 1,25 0,97+0,02jklmn  1,19+0,08hij 1,41+0,04jkl  0,38+0,04cd 0,51+0,03cde 0,65+0,06def
Borsmenta 2,50 1,38+0,02qrst 1,66+0,08mn 1,84+0,04m 0,90+0,03kl 1,01£0,08klmn  1,10+0,06Imnop
Borsmenta 3,75 1,45+0,03rst 1,82+0,06n0 2,12+0,10nop  1,10+0,05m 1,20+0,070pq 1,45+0,07rst
Borsmenta 5,00 1,59+0,03tu 1,93+0,110p 2,26+0,09pq 1,47+0,080p 1,55+0,04r 1,68+0,07uvw
Citromfii 1,25 0,64+0,01cdefghi  0,84+0,05defg  1,01+0,02efg  0,36+0,02abcd 0,58+0,03def 0,74+0,03fgh
Citromfii 2,50 1,04+0,02klmno  1,33+0,09jk 1,51+0,03kl 0,87+0,03jkl 1,07£0,06lmno  1,26+0,01pqr
Citromfii 3,75 1,49+0,03st 1,81+0,12n0 2,02+0,04mno  1,35+0,10n0 1,54+0,06r 1,76+0,04vw
Citromfii 5,00 1,94+0,03u 2,09+0,11p 2,30+0,04pq  1,75+0,07q 1,8120,08s 2,03+0,10x
Gyombér 1,25 0,35+0,01ab 0,48+0,05ab 0,66+0,04b 0,40+0,03cde 0,44+0,02bcd 0,49+0,03cd
Gyombér 2,50 0,55+0,04abcdef 0,63+0,06bcde 0,86+0,08bcde 0,42+0,03cde 0,45+0,02bcd 0,54+0,03cde
Gyombér 3,75 0,67+0,02defghi  0,8140,05cdefg  0,96+0,04cdef 0,54+0,04efgh 0,54+0,02def 0,63+0,04def
Gyombér 5,00 0,78+0,04ghij 0,87+0,06efg 1,10+£0,08fgh  0,58+0,05fgh 0,62+0,05defg 0,73+0,05¢efg

Forras: Sajat szerkesztés
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36. melléklet: Fuszerekkel dusitott harsmézek stroncium- és cink-tartalma

Sr (mg/kg) Zn (mg/kg)

Fiiszer- 2. honap 4. honap 6. honap 2. honap 4. honap 6. honap

tart. (%)
Kontrol - 0,13+0,01a 0,12+0,00a 0,12+0,00a 1,92+0,09a 1,90+0,14a 1,86+0,08a
Bazsalikom 1,25 0,59+0,03mn 0,77+0,03mn 0,89+0,071 2,93+0,14defgh  3,29+0,26fghijk  3,65+0,30fghijklmn
Bazsalikom 2,50 1,04+0,06rs 1,26+0,05qr 1,45+0,07q 3,26:£0,24fghijk  3,49+0,20fghijkI 3,78+0,24ghijkimnop
Bazsalikom 3,75 1,40+0,06u 1,74+0,12uv 1,87+0,06r 3,38+0,12ghijk  3,60+0,28hijkl 3,97+0,37klmnopq
Bazsalikom 5,00 1,60+0,09v 1,94+0,11vw 2,17£0,12s 3,43+0,19hijk 3,66£0,251jkim  4,24+0,39pqrs
Majoranna 1,25 0,59+0,05mn 0,77+0,06mn 0,93+0,05Im 2,72+0,18bcdefg  3,16+0,14fghi 3,55+0,28efghijklm
Majoranna 2,50 0,75+0,070p 1,09+0,05pq 1,19+0,10n0 3,35+0,20ghijk  3,65+0,22ijklm  3,94+0,02jklmnopq
Majoranna 3,75 1,08+0,09s 1,35+0,13rs 1,47+0,11q 3,62+0,15ijkl 3,92+0,30mno 4,19+0,150pqrs
Majoranna 5,00 1,26+0,06t 1,49+0,10st 1,79+0,10r 4,20+0,16Ilmn 4,47+0,430p 4,97+0,47tu
Lestydn 1,25 0,55+0,05Imn  0,66+0,04kim  0,93+0,03Im 3,13+0,20fghij  3,31+0,29fghijk  3,50:0,25efghijkl
Lestydn 2,50 0,94+0,03qr 1,06:+0,070p 1,29+0,090p 3,24+0,16fghijk  3,60+0,32hijkl  3,90+0,28jkimnopg
Lestydn 3,75 1,49+0,08uv 1,62+0,08tu 1,82+0,07r 3,41+0,21hijk 3,66+0,26ijkim  4,20+0,360pqrs
Lestydn 5,00 1,86+0,10w 2,01+0,12w 2,21+0,12s 3,89+0,26kIm 4,29+0,36nop 4,65+0,42st
Zsdlya 1,25 0,15+0,01abc ~ 0,29+0,03abcdefg  0,36+0,00bcdef  2,89+0,20cdefgh  3,12+0,08efghi  3,59+0,31fghijkim
Zsdlya 2,50 0,17+0,02abcd  0,37+0,01bcdefgh  0,47+0,00 efghi ~ 3,07+0,17fghij  3,33+0,26fghijkl  3,89+0,25ijklmnopq
Zsalya 3,75 0,25+0,00bcdefg  0,43+0,00defghi  0,52+0,0ghi2 3,33£0,12ghijk  3,66+0,19ijkim  4,13+0,20nopqr
Zsdlya 5,00 0,30+0,02defghi  0,45+0,01fghij  0,56+0,01hij 3,67+0,24jkl 4,23+0,35mnop  4,65+0,40st
Rozmaring 1,25 0,30+0,02defghi  0,33+0,00bcdefg 0,43+0,01cdefgh  2.84+0,02cdefgh  2,90+0.22cdef  3,05+0,18cde
Rozmaring 2,50 0,39+0,02hijk  0,42+0,01defgh  0,52+0,01ghi 2,94+0,02defgh  3,15+0,18fghi  3,30+0,14defgh
Rozmaring 3,75 0,47+0,03jklm  0,53+0,02hijkl  0,62+0,00ij 3,17+0,04fghij  3,37+0,27fghijkl  3,62+0,25fghijkimn
Rozmaring 5,00 0,56+0,02mn 0,63+0,01ijklm  0,81+0,02KI 3,29+0,36ghijk 3,66+0,251jkim  3,97+0,24klmnopq
Fokhagyma 1,25 0,12+0,03a 0,22+0,01abc 0,30+0,01bc 3,62+0,30ijkl 3,87+0,18klmn  4,53+0,42rst
Fokhagyma 2,50 0,16+0,01abc ~ 0,25+0,00abcde  0,33+0,01bcde  4,15+0,31Imn 4,62+0,31pq 5,20+0,16u
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Fokhagyma 3,75 0,18+0,01abcd 0,27+0,00abcdef 0,39+0,02bcdefy  4,49+0,40mn 5,08+0,28qr 5,734£0,34v
Fokhagyma 5,00 0,23+0,01abcdef  0,30+0,01abcdefg  0,46+0,01defgh 4,74+0,24n 5,41+0,39r 6,08+0,52v

Anizs 1,25 0,14+0,04abc  0,24+0,00abcd  0,31+0,02bcd 2,89+0,24cdefgh  3,02+0,14defgh  3,27+0,13defg
Anizs 2,50 0,20+0,00abcd  0,29+0,01abcdefg  0,37+0,00bcdefg 3,11=+0,13fghij 3,40+0,04fghijkl 3,72+0,24fghijklmno
Anizs 3,75 0,27+0,02cdefgh  0,32+0,00bcdefg 0,41+0,01cdefgh  3,28+0,29ghijk 3,55+0,09hijkI 4,01+0,31Imnopq
Anizs 5,00 0,36+0,04ghijk  0,48+0,08ghijk  0,62+0,02ij 3,29+0,23ghijk  3,82+0,08KImn  4,30+0,38qrs
Borsmenta 1,25 0,30+0,02defghi ~ 0,37+0,01cdefgh 0,47+0,01efghi  2,60+0,43bcdef 3,04+0,16defgh  3,32+0,27efgh
Borsmenta 2,50 0,53+0,02Im 0,70+0,011mn 0,92+0,011 2,72+0,31bcdefg 3,30+0,08fghijk 3,45+0,24efghij
Borsmenta 3,75 0,67+0,03n0 0,88+0,01n0 1,084+0,00mn 3,07+0,07fghij 3,51+0,11ghijkl  3,80+0,19hijkimnopqg
Borsmenta 5,00 0,85+0,04pq 1,14+0,20pq 1,44+0,01pq 3,23+0,15fghijk  3,77+0,26jklmn  4,04+0,28mnopqr
Citromfii 1,25 0,13+0,00ab 0,17+0,01ab 0,25+0,01ab 2,09+0,08ab 2,23+0,09ab 2,28+0,20ab
Citromfii 2,50 0,21+0,01abcde  0,26+0,03abcdef 0,33+0,01bcde  2,23+0,09abc 2,33+0,16abc 2,49+0,19b
Citromfii 3,75 0,36+0,00fghij  0,43+0,01defgh  0,51+0,00fghi 2,29+0,07abcd  2,50+0,13abcd  2,57+0,18bc
Citromfii 5,00 0,49+0,01kIm  0,63+0,03jKIm 0,70+0,02jk 2,36:0,18abcde 2,55+0,19bcde  2,78+0,26bcd
Gyombér 1,25 0,24+0,00abcdefg  0,29+0,01abcdefg  0,37+0,04bcdefg 2,83+0,08cdefgh 2,94+0,13defg 3,25+0,22def
Gyombér 2,50 0,30+0,01defghi  0,35+0,03bcdefgh  0,45+0,01cdefgh 2,99+0,05efghi 3,14+0,04efghi  3,38+0,28efghi
Gyombér 3,75 0,35+0,01efghij  0,38+0,01cdefgh 0,51+0,02fghi 3,03+0,05efghij ~ 3,20+0,13fghij  3,46+0,24efghijk
Gyombér 5,00 0,42+0,01ijkl  0,44+0,02efghij  0,57+0,04hij 3,13+0,07fghij  3,35+0,16fghijkl 3,69+0,26fghijklmno

Forras: Sajat szerkesztés
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37. melléklet: Liofilizalt gyiimolcsokkel dusitott repcemézek mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonod | Nedvesség | Szarazanyag Cukor pH EC prolin diasztéz. Ca K Mg Na P S B Fe Mn Al Cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 1900+ -257 257 16337 008 572+ 351 -, 709" 517 488* 563+ 780+ 574" 765" 084 802 470" 74T 600 476" 432
Sig. (2-tailed) 000 274 274 ,003 972 ,008 129 ,000 ,019 029 ,010 ,000 008 ,000 723 ,000 037 ,000 ,005 034 057
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2
Flavonoid Pearson Correlation ,900%1 1 -, 578 , 578" ,838*| ,081 L 793*| ,470% -,814 JT72%] , 730 ,800*1 | 752%| ,795*| ,865*1 ,150 ,924*| ,694* ,583*1 ,506* ,735% ,581*|
Sig. (2-tailed) ,000 ,008 ,008 ,000 736 ,000 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 529 ,000 ,001 ,007 ,023 ,000 ,007
N 20 2 2 2 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 )
Nedvesség Pearson Correlation -257 - 578~] 1 -1,000% -,819" 160 -,487 -256 ,505* - 561 - 479" -563" -156 496" -380 231 -,490* -,832+] -122 302 -,564] -511*
Sig. (2tailed) ,274 ,008 ,000 ,000 1501 ,080 275 ,023 ,010 ,083 ,010 ,510 ,026 ,098 327 ,028 000 607 119 ,010 ,021
N 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Szarazanyag  Pearson Correlation 257 578~ -1,000% 1 8197 160 487+ 256 -,505* ,561* (479" 563 156 496" ,380 -231 490* 832+ 122 -302 564+ 511
Sig. (2-tailed) 274 ,008 ,000 ,000 ,501 ,030 275 ,023 ,010 ,033 ,010 ,510 ,026 ,008 ,327 ,028 ,000 ,607 ,196 ,010 ,021
N 20 2 2 20 20 2 20 20 2 20 2 20 20 20 20 2 20 20 2 20 2 20
Cukor Pearson Correlation 633~ 838~ -,819+] ,819%] 1 220 623+ 247 - 6417 1690+ 591 735+ 536 639" 598" -182 692 825~ ,289 1143 683~ 631
Sig. (2tailed) ,003 ,000 ,000 ,000 1352 ,003 ,294 ,002 ,001 ,006 ,000 ,015 ,002 ,005 442 ,001 000 216 548 001 ,003
N 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20
pH Pearson Correlation ,008 081 -160 ,160 220 1 082 ,069 183 261 288 083 383 -,005 -,268 - 251 -077 -139 -,106 -047 370 -,470°
Sig. (2-tailed) 972 736 501 501 352 804 772 441 266 ,218 728 ,095 691 252 285 746 559 655 845 ,108 037
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
EC Pearson Correlation ,572%| ,793*| -,487 ,487* ,623*1 ,032 1 ,684%| =717 ,956*1 ,949* ,934*| ,618*1 ,974*| ,894*| ,564** ,917*| ,608* ,269 ,534% ,903* ,544*
Sig. (2-tailed) ,008 000 ,030 ,030 ,003 .84 001 ,000 ,000 ,000 ,000 004 ,000 ,000 ,010 ,000 004 252 015 ,000 ,013
N 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 2
profin Pearson Correlation 351 470* - 256 256 247 069 684+ 1 -437 561 620 403 1193 ,550* 610+ 513 6347 188 4T 224 476" -,015
Sig. (2-tailed) 129 036 215 215 294 72 001 054 ,010 004 078 416 012 ,004 021 ,003 427 034 342 034 ,950
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2
diasztéz Pearson Correlation -, 709" -, 814 ,505* -, 505+ -,641%] 1183 717 -,437 1 -,647] -,612] -,697 -,503¢ -, 760 -,816% -,230 -, 817 -, 677 -, 447 -,379 -, 564+ -,639%
Sig. (2tailed) ,000 ,000 .08 023 ,002 441 ,000 054 ,002 ,004 ,001 ,024 ,000 ,000 ,329 ,000 001 ,048 ,009 ,010 ,002
N 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2
Ca Pearson Correlation 517+ 7727 -561* 561+ 690+ 1261 956" 561 6477 1 984+ %61+ 691+ 930" 771 1430 844 624 146 463+ ,986™ 492"
Sig. (2-tailed) ,019 000 ,010 ,010 ,001 1266 ,000 ,010 002 ,000 ,000 001 ,000 ,000 058 ,000 003 540 ,040 000 ,028
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2
K Pearson Correlation 483" 730~ - 479 479* 501+ 288 949+ 1620 -,612" 984+ 1 914+ 683+ 904+ 752+ 514+ 817 502" 141 507+ 970 372
Sig. (2-tailed) ,029 ,000 ,033 033 ,006 218 ,000 004 ,004 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,020 ,000 024 554 ,022 ,000 ,106
N 20 2 2 2 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20
Mg Pearson Correlation 563 800 -, 563" 563+ 735+ 083 934+ 408 -,697 1961+ 914+ 1 1695+ 961 822+ 389 862+ 7297 125 507 940" 698+
Sig. (2-tailed) ,010 ,000 ,010 ,010 ,000 728 ,000 ,078 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 090 ,000 000 598 ,023 000 ,001
N 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20
Na Pearson Correlation 780" 752+ -156 156 536% 383 618+ 1193 -503* 691+ 683+ 695+ 1 619" 606+ 1262 673" 307 312 732 713~ 293
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,510 ,510 ,015 ,095 ,004 ,416 ,024 ,001 ,001 ,001 ,004 ,005 ,265 ,001 ,187 ,180 ,000 ,000 ,211
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P Pearson Correlation 574+ 795~ -, 496" 496% 639+ 005 974+ 550" -,7607 1930+ 904+ 961+ 619+ 1 917+ 557% 912+ 677 206 549 872" 685+
Sig. (2-tailed) ,008 000 026 026 ,002 691 ,000 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 011 ,000 001 ,383 012 ,000 001
N 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20
s Pearson Correlation 765+ 865" -,380 380 508+ 268 894+ ,610%] - 816" 771+ 752+ 822+ 606 .o17+ 1 522" 962 622 ,509* 619 681 669"
Sig. (2-tailed) ,000 000 008 008 ,005 252 ,000 ,004 ,000 ,000 000 ,000 ,005 ,000 018 ,000 003 022 ,004 001 001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2
B Pearson Correlation ,084 ,150 ,231 -,231 -,182 ,251 ,564*| ,513* -,230 ,430 ,514* ,389 1,262 ,557* ,522* 1 ,389 -,143 -,100 ,618*1 ,359 ,074
Sig. (2-tailed) 723 529 327 37 442 285 ,010 021 ,329 058 ,020 ,000 265 011 018 ,000 549 675 004 120 756
N 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Fe Pearson Correlation 802+ 924 490" 490* 692+ 077 917+ 634+ - 817 844+ 817 862+ 673+ 912+ 962 ,389 1 690 561 535+ 779 616
Sig. (2-tailed) ,000 000 028 028 ,001 746 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 000 001 ,010 ,015 000 ,004
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2
Mn Pearson Correlation ,470% ,694*| -,832%| ,832* ,825*1 ,139 ,608*| ,188 -,677 ,624*| ,502* , 729%| ,307 677 ,622%1 -,143 ,690*1 1 ,284 -,063 ,592*1 ,842*|
Sig. (2-tailed) ,037 ,001 ,000 ,000 ,000 559 ,004 427 ,001 ,003 024 ,000 ,187 ,001 ,003 ,549 ,001 ,225 791 ,006 ,000
N 20 2 20 2 20 2 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 ) 20 20 2
A Pearson Correlation 74T 583 -122 122 289 106 269 477 - 447 146 141 125 312 1206 ,500* -,100 ,561* 1284 1 179 089 119
Sig. (2-tailed) ,000 007 ,607 ,607 ,216 ,655 ,252 ,034 ,048 ,540 554 ,598 ,180 ,383 ,02 675 ,010 225 449 710 616
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2
Cu Pearson Correlation ,600%1 ,506* ,302 -,302 ,143 ,047 ,534* 224 -,379 ,463* ,507* ,507* L 732%| ,549* ,619*| ,618* ,535% -,063 ,179 1 ,430 ,237
Sig. (2-tailed) ,005 ,023 ,196 ,196 ,548 ,845 ,015 ,342 ,099 ,040 ,022 ,023 ,000 ,012 ,004 ,004 ,015 ,791 ,449 ,059 ,315
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Sr Pearson Correlation 4767 735~ -, 564 564 683+ 370 903+ 476" -564 986" 970" 940+ 713+ 872" 681+ 359 779+ 592+ ,089 430 1 434
Sig. (2tailed) ,034 ,000 ,010 ,010 ,001 1108 ,000 ,034 ,010 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 120 ,000 006 ,710 ,089 ,056
N 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20
Zn Pearson Correlation 432 581 - 511+ 511 631+ 470° 544% -015 -,639" 492 372 698+ 298 685" 669 074, 616~ 842+ 119 237 434 1
Sig. (2-tailed) ,057 ,007 ,021 ,021 ,003 ,037 ,013 ,950 ,002 ,028 ,106 ,001 211 ,001 ,001 756 ,004 ,000 ,616 ,315 ,056
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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38. melléklet: Liofilizalt gylimolcsokkel dusitott napraforgdmézek mért paraméterei kdzotti korrelaciok

TPC Flavonod | Nedvesséy | Szarazanyag | Cukor pH EC prolin dasztaz ca K Mg Na P s B Fe Mn A
TPC Pearson Correlation 1 991~ -672"] 6727 4727 -,095 761+ 615+ - 7197 839+ 564 673 846" 684" 866 1389 871 404 789"
Sig. (2-tailed) 000 ,001 ,001 ,036 601 ,000 004 000 000 ,010 ,001 ,000 001 ,000 ,000 000 o077 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Flavonoid Pearson Correlation 991 1 -,679+] 679" 452 -,066 762+ 615+ - 6727 860" 576 602+ 827" 703 876" 452" 877 352 749"
Sig. (2-tailed) ,000 001 001 045 782 ,000 004 001 000 ,008 001 ,000 001 ,000 046 000 128 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 0 20 20 20 20 20 20 2 20 20
Nedvesség Pearson Correlation 672 -679%] 1 -1,000% -850 208 - 870 -106 601+ -, 880 -, 8337 -018%] -,833"] -.937 -, 8517 -,357 -,878" - 712 -258
Sig. (2tailed) 001 001 ,000 ,000 ,301 ,000 656 005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 122 000 000 212
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 2 20
Szérazanyag  Pearson Correlation 672" 679" -1,000%] 1 8501 -,203 870+ 1106 -,601+] 880" 833+ 918+ 833" 937" 851 357 878" 7127 258
Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,000 ,000 ,391 ,000 ,656 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 122 ,000 ,000 272
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20 20
Cukor Pearson Correlation 472" 452+ -, 8507 850" 1 -202 752+ -,005 - 544+ 687+ 740" 769+ 714 797 658 1103 7427 ,809™ ,203
Sig. (2tailed) ,036 ,045 ,000 ,000 ,3% ,000 1983 013 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 667 ,000 ., ,392
N 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20
pH Pearson Correlation -,095 -,066 208 -203 -202 1 -253 -188 218 -,086 118 -132 -,018 228 -,340 -136 -152 -233 ,026
Sig. (2+tailed) 691 782 301 ,301 303 282 g 356 7 619 580 ,938 <) 142 567 522 323
N 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 2 20
EC Pearson Correlation | 761% 7627 -, 8707 870 752+ -253 1 421 -, 703 830" 851 801+ 828" 1919 871 464" 900 600
Sig. (2-talled) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 282 065 001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 029 000 005
N 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
prolin Pearson Correlation ,615%1 ,615%1 -,106 ,106 -,005 -,188 421 1 -,445* ,231 ,077 -,001 ,197 ,156 ,383 ,473* ,328 -,160
Sig. (2tailed) ,004 ,004 ,656 ,656 ,983 421 ,065 049 327 747 ,997 405 512 096 ,035 158 500
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
desztaz Pearson Correlation - 7197 - 672 601 -,601 - 544" 218 -, 703 -,445* 1 -,602] - 549 - 546 - 753 -587 668" J051 - 704 - 7337
Sig. (2tailed) ,000 ,001 ,005 ,005 ,013 ,356 ,001 ,049 ,005 ,012 ,013 ,000 ,007 001 832 001 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20
Ca Pearson Correlation |839% ,860% -,830~] 880~ 687 -,086 830 231 602 1 783 19658+ 1895+ 1926+ 946+ 4617 1964+ 547%
Sig. (2+tailed) 000 000 ,000 ,000 ,001 77 ,000 327 005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 041 000 013
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
K Pearson Correlation 564 576 -,833+| 833+ 740+ 118 851+ o077 - 549 783+ 1 833+ 784+ 881+ 675+ 34 807+ 601+
Sig. (2tailed) ,010 ,008 ,000 ,000 ,000 ,619 ,000 747 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 001 64 ,000 005
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20
Mg Pearson Correlation 673" 1692~ -,918~] 918+ 769+ -132 801+ -,001 - 546" 958+ 833 1 858" 957" 884~ 360 1916~ 655~
Sig. (2-tailed) 001 001 ,000 ,000 ,000 ,580 ,000 907 ,013 000 ,000 ,000 ,000 ,000 119 ,000 002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Na Pearson Correlation 846+ 827 -, 8337 833+ 714+ -018 828+ 197 - 7537 895+ 784 858+ 1 830 863" 126 932" 749~
Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000 ,000 938 ,000 1405 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 507 ,000 000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2
P Pearson Correlation 6847 703" -937%] 987+ 797+ - 228 919+ 156 587 926" 881 957 830 1 907" 465" 930 629
Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,334 ,000 ,512 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,039 ,000 ,003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
B Pearson Correlation 866" 876" -, 851 851+ 658+ -,340 871+ 383 668" 946+ 675" e 863" 907" 1 471* 961 554*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 002 142 ,000 096 ,001 ,000 ,00L ,000 ,000 ,000 ,036 ,000 ,011
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
B Pearson Correlation ,389 452" -357 357 103 - 136 464 473 051 461* 324 ,360 126 465+ 471* 1 380 -338
Sig. (2-tailed) ,000 046 122 122 667 567 ,039 ,035 832 041 164 ,119 597 ,039 ,036 ,008 ,145
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
Fe Pearson Correlation 871 877 -, 878" 878" 742+ -152 1900+ 328 -, 7047 964+ 807 916+ 932+ 930" 961 380 1 630
Sig. (2-talled) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 522 ,000 158 001 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Mn Pearson Correlation 404 352 - 7127 712+ 1800+ 233 1600+ -160 - 7337 547 601+ 655" 749 1629 554" -338 .630™ 1
Sig. (2tailed) 077 1128 ,000 ,000 ,000 ,323 ,005 500 ,000 ,013 ,005 ,002 ,000 ,003 ,011 145 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Al Pearson Correlation , 789%| | 749%| -,258 ,258 ,203 ,026 ,450* 717 -, 6281 ,376 ,206 ,162 ,568*| ,209 ,464* ,019 ,510* ,258
Sig. (2-talled) ,000 000 212 212 302 013 046 ,000 003 102 385 4% ,009 378 029 937 021 271
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 2 2 20
Cu Pearson Correlation 682 729+ -, 595" 505+ ,308 -,268 565+ 275 -,240 822+ 410 743 568+ 700+ 840+ 673+ 742+ 110
Sig. (2tailed) ,001 ,000 ,006 ,006 ,186 ,253 ,009 241 ,308 ,000 ,072 ,000 ,009 ,000 ,000 001 ,000 645
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20
Sr Pearson Correlation ,639% 657 -,883 883+ 781+ 118 813+ 003 - 521* 896+ 954+ 1935 852+ 916+ 762+ 305 878+ 626+
Sig. (2tailed) ,002 ,002 ,000 ,000 ,000 ,619 ,000 ,989 ,018 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 162 ,000 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 2 2 20
Zn Pearson Correlation 7155 725+ -,629%] 1629 438 -,493 ,534% 303 - 471* 755+ 243 680 622+ 629 856 ,353 731 391
Sig. (2-tailed) 000 000 ,003 ,003 ,053 027 015 195 036 000 302 ,001 008 ,003 ,000 127 000 088
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is sianificant at the 0.05 level (2-tailed).
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39. melléklet: Fliszerekkel dusitott akdcmézek a 2. sziirési honapban mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonoid Nedvesség Szérazanyag Cukor pH EC prolin diasztéz Ca K Mg Na P S B Fe Mn Al Cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 1916 585+ 585 5671 746" 1639+ 466*] - 124 542+ 1695 641+ 728+ 468+ 212 530" 805 507 871 365+ 802" 175
Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 002 444 000 ,000 ,000 ,000 002 .00 000 000 ,000 ,000 081 ,000 280
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
Flavonoid Pearson Correlation 916+ 1 -, 451%] 451+ 431+ 672+ 564+ 482+ -,089 347% 717 4717 862 460+ 225 516+ 823+ 441 854+ 438+ 786" 301
Sig. (2tailed) ,000 ,004 ,004 ,006 ,000 ,000 ,002 1585 ,028 ,000 ,002 ,000 ,003 163 001 000 ,004 ,000 ,009 ,000 ,060
N 420 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4 4 40 40 40 40 40 35 40 40
Nedvesség Pearson Correlation -,585| -, 4511 1 -1,000"| -,935" -, 704 -, 512*1 -,506*1 ,443*| -, 4941 -,558"1 -, 702" -,354* -,510" -,361* -, 5391 -, 404*| - 719 -, 4571 -,500"| -,396* -,009
Sig. (2tailed) ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,004 ,001 ,000 ,000 ,025 ,001 02 ,000 ,010 ,000 ,003 ,002 ,011 543
N 20 20 40 4 4 40 20 40 40 40 40 4 ) E) 40 0 40 40 40 35 4 40
Szérazanyag Pearson Correlation ,585*1 ,451%1 -1,000% 1 ,935%| L 704%] ,512%1 ,506*| -, 4431 ,494*| ,558* ,702* ,354% ,510%| ,361% ,539*| ,404*| , 719%™ 457+ ,500% ,396% ,099
Sig. (2+tailed) ,000 004 ,000 ,000 ,000 001 001 004 001 ,000 ,000 025 001 022 ,000 ,010 ,000 ,003 002 011 543
N 20 20 4 ) ) 40 20 20 20 40 40 ) 40 40 40 40 ) 40 40 35 40 40
Cukor Pearson Correlation 567 431 -,935%] 985+ 1 708+ 512+ 486" - 453 480" 543+ 675+ 321 496+ \362* 487 358" 677+ 427 541 374+ 107
Sig. (2-tailed) ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,003 ,002 ,000 ,000 ,043 ,001 ,022 ,001 ,023 ,000 ,006 ,001 ,017 ,511
N 0 20 40 40 ) 2 40 40 20 40 40 ) 40 40 40 0 ) 40 40 35 40 40
pH Pearson Correlation 746+ 672+ -,704%] 704+ 708+ 1 829+ 530+ -203 697" 882 849+ 561 854" 702 217 639 805+ 700" 493+ 692" 436
Sig. (2-tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 200 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 178 000 ,000 ,000 ,003 ,000 005
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
EC Pearson Correlation 1639 564 - 512+] 512+ 512+ 829+ 1 ,366% -,029 853+ 881 848+ 535+ 719 559 123 734~ 777 779 ,205 877" 1296
Sig. (2-tailed) 000 000 ,001 ,001 ,001 ,000 020 861 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 448 000 ,000 ,000 238 ,000 063
N 40 2 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 £ 4 20 40 40 40 40 £ 4 420
prolin Pearson Correlation 1466~ 14827 -/506 506+ 486+ 530 366 1 - 557 293 493+ \285 386 5571 468+ 446+ 592+ 278 519 3727 3507 605+
Sig. (2-tailed) 002 002 ,001 ,001 ,001 ,000 ,020 000 066 ,00L 075 014 ,000 002 004 000 083 ,001 ,028 027 ,000
N 20 0 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 ) F) 40 40 40 40 40 35 4 40
diasztéz Pearson Correlation 124 -,089 443+ -,443%] -,453%] -,203 -,029 -, 557+ 1 -,120 -,063 -,174 ,001 -,126 -,160 -,293 ,006 317+ ,022 -,387* ,113 -,237
Sig. (2+tailed) 444 585 004 ,004 ,003 ,209 861 ,000 461 701 282 576 440 34 066 969 06 8% 022 487 141
N 20 20 4 4 4 40 20 20 40 40 40 4 ) E) 40 0 40 40 40 35 ) 40
Ca Pearson Correlation 5425 347+ 494 494+ 480+ 697+ 853+ 203 -120 1 571+ 819+ 155 561 548 -,031 549%™ 830+ 613+ ,108 681 156
Sig. (2tailed) ,000 ,028 ,001 ,001 ,002 ,000 ,000 ,066 1461 ,000 ,000 ,341 ,000 ,000 851 ,000 ,000 ,000 ,539 ,000 ,335
N 20 20 40 40 ) 20 20 40 20 40 40 ) 40 40 40 0 ) 40 40 s 40 40
K Pearson Correlation 695+ 717+ -, 558 558+ 543+ 832+ 881+ 1493+ -,063 571+ 1 729" 786+ 727+ 470 350" 789 620" 810" ED 857" L401*
Sig. (2tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 001 701 000 ,000 ,000 ,000 002 027 000 ,000 ,000 052 ,000 ,010
N 40 0 L) 0 0 0 40 40 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
Mg Pearson Correlation 6417 JATL™ -, 7027 702+ 675+ 849+ 848+ 285 - 174 819+ 729" 1 33 578" 417 257 492 933+ 572+ 419+ 646" 015
Sig. (2tailed) 000 002 ,000 ,000 ,000 ,000 000 075 282 000 ,000 ,036 ,000 007 109 001 ,000 ,000 012 ,000 928
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
Na Pearson Correlation 728" 862~ -354° 354+ 321 561+ 535+ ,386% 001 155 786 333 1 483+ 185 1489 784 278 812+ 215 780 332"
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,025 ,025 ,043 ,000 ,000 ,014 576 341 ,000 ,036 ,002 252 001 000 082 ,000 215 ,000 ,036
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) 4 40 40 40 40 ) 35 ) 40
P Pearson Correlation 468+ 1460 -,510% 510+ 496+ 854+ 719+ 557 -126 561+ 727 578+ 483+ 1 924+ ,019 554+ 577 568+ 228 566 7227}
Sig. (2tailed) ,002 ,003 ,001 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 440 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 905 ,000 ,000 ,000 187 ,000 ,000
N 20 0 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 ) 4 40 40 40 40 40 35 4 40
S Pearson Correlation \272 ,225 -,361* ,361* ,362* L 702%1 ,559*| ,468*| -,160 ,548*| JA70% JALT ,185 ,924%| 1 -,242 ,340* JA74% ,360* ,105 ,361* | 745%]
Sig. (2+tailed) .00 163 ,022 ,022 ,022 ,000 ,000 002 324 000 ,002 ,007 252 ,000 133 032 002 022 550 027 ,000
N 20 20 40 40 ) 20 20 40 20 40 40 ) 40 40 40 40 ) 40 40 35 40 40
B Pearson Correlation 530" 516" -, 539" 530+ 487+ 217 123 446+ -293 -,031 350" 257 489+ 019 -242 1 434 215 ,383* 322 317+ -138
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,178 ,448 ,004 ,066 ,851 ,027 ,109 ,001 ,905 ,133 ,005 ,182 ,015 ,059 ,046 ,397
N 40 0 40 40 40 0 40 40 40 40 40 40 0 40 40 ) ) 40 40 s 40 40
Fe Pearson Correlation 805 823" -,404%] 404+ 358" 639+ 734+ 502+ 006 549" 789" 492+ 784+ 554+ 340" 434 1 415+ 950" 174 905" 1425
Sig. (2-tailed) ,000 000 ,010 ,010 023 ,000 ,000 ,000 969 000 ,000 001 ,000 ,000 032 005 ,008 ,000 316 ,000 ,006
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
Mn Pearson Correlation 597 441+ - 719+ 719 677" 805 77 218 -317 830 1620 933+ 278 577+ 474+ 215 415+ 1 512+ 362 582+ 025
Sig. (2tailed) 000 004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 083 046 000 ,000 ,000 082 ,000 002 182 008 ,00L 033 ,000 878
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 35 40 40
A Pearson Correlation 871+ 854 -, 457 457 427+ 700+ 779+ 519+ 022 613+ 810 572" 812+ 568+ 360 383 1950+ 5127 1 200 947+ ,360%
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,003 ,008 ,006 ,000 ,000 ,001 ,8% ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 022 ,015 ,000 ,001 ,250 ,000 ,023
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) E) 40 ) 40 40 ) 35 ) 40
Cu Pearson Correlation ,365% ,438*1 -, 500 ,500%| ,541%| ,493*| ,205 ,372* -,387 ,108 ,331 ,419* ,215 ,228 ,105 ,322 ,174 ,362* ,200 1 ,084 ,125
Sig. (2+tailed) ,031 ,009 002 002 ,001 ,003 ,238 028 022 539 052 012 215 187 550 059 316 033 1250 ,630 473
N £ > E3 £ 35 35 s £ > E3 E3 £ 35 £ £ ) £ 35 35 35 s £
sr Pearson Correlation 8027 | 786™ -,396" 396" 374 602+ 877+ ,350% 3 681+ 857 646 780+ 566" 351+ 317+ 1905~ 582+ 947+ 084 1 244
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 011 011 017 ,000 ,000 027 487 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 027 ,046 ,000 ,000 ,000 ,630 ,129
N 0 20 40 40 ) 2 40 40 20 40 40 ) 40 40 40 0 ) 40 40 s 40 40
Zn Pearson Correlation 75 EN -,009 1099 107 436+ 129 695+ -, 237 156 401+ 015 382 722 745 -138 425" ,025 ,360* 125 244 1
Sig. (2-tailed) ,280 ,060 ,543 ,543 ,511 ,005 ,063 ,000 ,141 ,335 ,010 ,928 ,036 ,000 ,000 ,397 ,006 ,878 ,023 473 ,129
N 40 ) ) ) ) ) 420 40 2 ) ) ) L) 40 0 ) ) ) ) 35 L) 40

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation s significant at the 0.06 level (2-talec).
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40. melléklet: Fiiszerekkel dusitott akdcmézek a 4. sziirési honapban mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonoid | Nedvesséq | Szarazanyag Cukor pH EC prolin disztéz. ca K Mg Na P s B Fe Mn Al cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 ,850%1 -,545" ,545** ,510%| L 798*| ,680*| ,308 -233 ,605*1 L 750%™ 670" ,725%| AT ,310 ,595%| ,838*| ,650*1 ,855% ,377* ,819* ,062
Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,000 001 ,000 ,000 057 148 000 ,000 ,000 ,000 002 052 000 000 000 ,000 017 ,000 752
N 20 40 40 40 40 40 20 20 40 40 40 ) ) F) E) 40 ) 40 40 40 ) E)
Flavonod Pearson Correlation 850 1 -,359* 350 ,306 708+ 571+ 269 - 24 321 759" 417+ 1907+ 474 248 578" 858 397+ 818+ 465+ 780 275
Sig. (2-tailed) 000 ,023 ,023 055 ,000 ,000 004 165 039 ,000 ,007 ,000 002 123 ,000 000 .o11 ,000 003 ,000 086
N 20 0 40 40 40 40 20 420 0 40 40 40 ) 4 4 0 40 40 40 40 ) )
Nedvesség Pearson Correlation - 545+ -39 1 -1,000%] -,985 641+ -, 388" - 32 289 - 320 -316° 583 -228 -.309 -.306 - 545" -,287 -,691% -202 509 -213 052
Sig. (2-tailed) 000 023 ,000 ,000 ,000 013 043 070 033 047 ,000 156 052 055 000 072 000 ,210 ,000 186 748
N 40 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 ) ) F) E) 40 40 40 40 40 ) )
Szarazanyag ~ Pearson Correlation 5451 ,359*% -1,000% 1 ,985% ,641%| ,388% 322* -,289 ,329*% ,316* ,583* 228 ,309 ,306 L5451 287 1691+ ,202 ,599* ,213 -,052
Sig. (2-tailed) ,000 023 ,000 ,000 ,000 ,013 043 070 038 047 ,000 156 052 085 ,000 072 000 ,210 ,000 186 748
N 20 40 40 40 40 40 20 40 0 40 40 ) ) E) E) 40 ) 40 40 40 ) E)
Cukor Pearson Correlation 510+ 306 -,985] 985+ 1 504+ 356 304 -212 S 1269 554+ 182 ,303 306" 509" 257 681~ 77 544+ 192 -.057
Sig. (2-tailed) 001 ,055 ,000 ,000 ,000 ,024 ,056 ,089 ,034 ,098 ,000 ,260 ,057 ,040 001 110 000 274 ,000 ,235 728
N 20 40 40 40 40 40 20 20 0 40 40 ) ) E) E) 0 40 40 40 40 ) E)
pH Pearson Correlation 798+ 708+ -, 641 641+ 504+ 1 826+ 445+ -,302 611+ 846" 816 640" 760" 599 435" 790" 774 698" 555" 686" 336"
Sig. (2tailed) ,000 ,000 | ,000 ,000 ,000 ,004 ,058 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 005 000 ,000 ,000 ,000 ,000 034
N 20 0 4 4 P 40 20 20 20 40 40 40 ) E) 40 40 40 40 40 40 40 E)
EC Pearson Correlation 680+ 571+ -,388" 388" 356 ,826%] 1 459+ -,209 818+ 922+ 891+ 561+ 715 545 297 7L 846 770" 246 835+ 165
Sig. (2-tailed) 000 000 ,013 ,013 024 ,000 ,003 197 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 063 000 000 ,000 126 ,000 ,308
N 20 0 40 40 ) ) 20 20 20 0 40 40 40 4 40 40 40 40 40 40 40 40
prolin Pearson Correlation 303 1269 -322- 322 304 445+ 459+ 1 627 432+ 390" 505+ 101 451 372" 637 1426 528 274 440" 200 348"
Sig. (2-tailed) 057 004 ,043 ,043 ,056 ,004 ,003 000 005 ,013 ,001 535 ,003 ,018 ,000 006 000 087 ,005 195 028
N 20 20 40 4 4 ) 20 20 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
desztaz Pearson Correlation -233 24 289 -,289 -212 -,302 -,209 - 627 1 - 244 -,219 -314 -046 -.244 -218 - 475" -,199 -,375" -113 ,220 -,052 -,340%
Sig. (2-tailed) 148 165 ,070 ,070 ,089 ,058 197 ,000 1129 174 ,049 ,780 ,130 a7 002 218 017 486 173 752 082
N 20 20 40 40 4 ) 20 20 20 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4
Ca Pearson Correlation 605 327+ 329" 320 335 611+ 818+ 432+ -244 1 646" 794+ 214 539+ 556 190 630" 841~ 700" 034 721 104
Sig. (2+tailed) ,000 ,039 ,038 ,038 ,034 ,000 ,000 005 1129 ,000 ,000 184 ,000 ,000 241 000 000 ,000 833 ,000 523
N 20 20 40 40 ) ) 20 20 20 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4
K Pearson Correlation 750 759 -316" 316 ,269 846+ 922+ ,300% -219 646+ 1 746 791+ 764" 533" 358" 866 673~ 851+ 313+ 804+ 305
Sig. (2+tailed) ,000 000 047 047 ,003 ,000 ,000 013 174 000 ,000 ,000 ,000 ,000 023 000 ,000 ,000 ,049 ,000 056
N 20 0 40 40 ) ) 20 0 0 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mg Pearson Correlation 670" 417 -, 5837 583+ 554+ 816+ 891+ 505+ -314 794+ 746 1 318 530 ,389* 397+ 565 921 563+ \322* 623+ -,082
Sig. (2+tailed) ,000 007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 001 049 000 ,000 045 ,000 ,013 011 ,000 000 ,000 042 ,000 845
N 20 0 40 40 ) 0 20 40 0 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Na Pearson Correlation 725 907 228 228 182 640+ 561+ J101 -,046 214 791 318" 1 560" 305 ,383* 801 304 796" 1280 787 ,259
Sig. (2+tailed) ,000 000 156 156 ,260 ,000 ,000 535 780 184 ,000 045 ,000 056 015 ,000 056 ,000 ,080 ,000 ,106
N 0 20 40 40 0 ) 20 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P Pearson Correlation 471 474+ -,309 1309 308 760+ 715+ 451+ -244 539+ 7647 530" 560 1 918" 123 741~ 570" 618" 246 601 662"
Sig. (2+tailed) 002 002 ,052 ,052 ,057 ,000 ,000 ,003 130 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 450 000 000 ,000 126 ,000 ,000
N 20 20 40 40 ) ) 20 20 20 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
B Pearson Correlation 1310 248 -,306 1306 326 509+ 545+ \372% -218 556+ 533+ 389 ,305 918+ 1 -050 584 508 471 1163 433+ 702"
Sig. (2tailed) L0652 123 ,055 ,055 ,040 ,000 ,000 ,018 77 ,000 ,000 ,013 ,056 ,000 761 ,000 ,001 ,002 315 ,005 ,000
N 40 0 40 40 40 40 40 40 0 40 40 4 40 40 40 40 40 4 40 40 40 40
B Pearson Correlation 595+ 578" -, 545 545" 500+ 435+ 297 637+ - 475%] 190 358" 397 383 123 -,050 1 432+ 407+ 3% 583+ 311 -,038
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,005 ,063 ,000 ,002 241 ,023 011 ,015 450 761 ,005 ,009 ,030 ,000 ,051 817
N 40 40 40 40 ) 40 40 40 0 40 40 40 0 E) 40 40 ) ) 40 40 40 0
Fe Pearson Correlation &8+ 858~ -287 287 257 790+ 771+ 426+ -199 630+ 866 565 801+ 7417 584+ 432+ 1 552+ ,986™ 358" 890~ 440+
Sig. (2+tailed) ,000 000 072 072 110 ,000 ,000 ,006 218 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 023 ,000 ,004
N 40 0 40 40 40 40 40 40 0 0 40 40 40 0 40 40 40 ) 40 40 40 40
Mn Pearson Correlation 1650+ 307+ -,691%] 691+ 681+ 774+ 846+ 528+ - 375" 841+ 673 921+ 304 570+ 508+ 407+ 552+ 1 564 274 600 004
Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 017 ,000 ,000 ,000 ,056 ,000 ,001 ,009 ,000 ,000 ,087 ,000 ,979
N 40 0 40 40 40 40 40 40 0 0 4 40 40 40 40 40 ) ) 4 40 40 0
A Pearson Correlation 855~ 818~ -202 202 a7 698" 770" 274 13 700+ 851 563+ 796+ 618+ 4717 344 1936+ 564+ 1 1150 1965 249
Sig. (2+tailed) ,000 000 210 210 274 ,000 ,000 087 1486 000 ,000 ,000 ,000 ,000 002 ,030 000 000 356 ,000 121
N 40 40 40 40 40 40 40 40 0 0 40 40 0 40 40 40 40 ) 40 40 40 40
cu Pearson Correlation 377 465 -, 5997 599" 544+ 555+ 246 440+ - 220 034 313 322 280 246 163 583+ 358 274 1150 1 ,102 \329*
Sig. (2-tailed) 017 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 1126 ,005 173 833 ,049 ,042 ,080 126 ,315 ,000 ,023 087 ,356 532 ,038
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Sr Pearson Correlation ,819%| , 780%1 -213 ,213 ,192 ,686*| ,835*1 ,209 -,062 ,721%| ,894% ,623* | 787 ,601*| ,433*| ,311 ,890*1 ,609*1 ,965* ,102 1 ,136
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 1186 1186 235 ,000 ,000 1195 752 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 051 ,000 ,000 ,000 532 1402
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Zn Pearson Correlation ,052 ,\275 ,052 -,052 -,057 ,336* ,165 ,348* -,340% ,104 ,305 -,032 1259 ,662*| | 702%1 -,038 ,440*| ,004 ,249 ,329% ,136 1
Sig. (2-tailed) , 752 ,086 , 748 , 748 728 ,034 ,308 ,028 ,082 ,523 ,056 ,845 ,106 ,000 ,000 ,817 ,004 ,979 121 ,038 ,402
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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41. melléklet: Fiiszerekkel dusitott akacmézek a 6. szlirési honapban mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonoid Nedvesség Szérazanyag Cukor pH EC prolin diasztéz Ca K Mg Na P S B Fe Mn Al Cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 1918~ -,437+] 437+ 443+ 738+ 502+ 546+ -194 572" 748" 530" 796" 442" \321* 601 839 478" 849" 382" 801 278
Sig. (2+tailed) 000 ,005 ,005 004 ,000 ,000 ,000 \231 000 ,000 ,000 ,000 ,004 044 ,000 ,000 ,002 ,000 ,015 ,000 ,083
N 20 20 40 4 ) ) 20 0 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Flavonod Pearson Correlation ,918% 1 -326° 326 324 603+ 520+ 577+ -,306 308 770" 398" 874+ 432" 231 558 8447 ,319* 792+ 501 754" 383"
Sig. (2tailed) ,000 ,040 ,040 042 ,000 ,000 ,000 055 011 ,000 011 ,000 005 151 ,000 000 045 ,000 ,001 ,000 ,015
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Nedvesség Pearson Correlation 437" -,326* 1 -1,000% -.989% - 552 -,240 -,002 125 -,086 -102 -,467"] -072 -108 -,060 -, 705%] -,067 -,445] -,026 -, 581 ,020 72
Sig. (2+tailed) 005 040 ,000 ,000 ,000 136 573 443 .59 530 ,002 657 506 711 ,000 680 004 874 ,000 %02 ,288
N 20 0 4 4 ) ) 20 20 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) 40
Szérazanyag  Pearson Correlation 437 326+ -1,000% 1 980" 552+ 240 002 - 125 086 102 467+ 072 ,108 060 705" 067 445+ ,026 581 -,020 - 172
Sig. (2tailed) 005 040 ,000 ,000 ,000 136 573 443 599 ,530 ,002 657 506 711 ,000 680 ,004 874 ,000 902 288
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Cukor Pearson Correlation 443+ 324" -,9897 ,989" 1 543+ 238 007 -130 083 107 461 001 i 063 711+ 067 455 ,030 557 -,009 -186
Sig. (2tailed) ,004 1042 ,000 ,000 ,000 ,139 552 1425 1613 ,510 ,003 ,576 ,497 ,699 ,000 682 ,003 855 ,000 ,958 ,251
N 20 20 40 4 ) ) 20 0 0 40 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 40 40
pH Pearson Correlation 738+ 693+ -, 5527 552+ 543+ 1 840+ 670+ - 201 603+ 798+ 800+ 601 681 527 580 649 602+ 660" 583+ 642" 407"
Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000 ,000 000 000 063 000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 009
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
EC Pearson Correlation ,592%1 ,529%1 -,240 1,240 ,238 ,840*1 1 | 746*| -,324* ,801*| ,879% ,898* ,570%| ,682%| ,544*| ,454*| ,649*1 ,828* 71 ,255 JTTT*| ,344%
Sig. (2+tailed) ,000 000 136 136 139 ,000 ,000 041 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 000 ,000 ,000 112 ,000 030
N 20 20 40 40 ) 2 20 40 20 40 40 40 40 40 40 40 0 40 40 40 40 40
prolin Pearson Correlation 546+ 577+ -002 1092 007 670+ 746+ 1 4237 764+ 702+ 660 444 484" 443" 1486 667 687 684+ ,384* 690" 492"
Sig. (2tailed) 000 000 573 573 552 ,000 ,000 007 000 ,000 ,000 004 002 004 001 000 ,000 ,000 014 ,000 001
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) ) ) 4 40 ) 40 40 ) ) 40 4
diasztéz Pearson Correlation -,194 -,306 ,125 -125 -,130 -,201 -,324* -, 4231 1 -,287 -,375% -,307 -,185 -,335% -,208 -, 4401 -, 319 -,294 - 227 -,064 -,164 -,627*
Sig. (2+tailed) ,231 085 443 443 425 ,068 041 007 073 017 054 ,253 085 197 004 045 066 159 1696 311 ,000
N 20 0 40 4 40 ) 40 40 20 0 40 40 40 40 40 40 40 4 40 40 40 40
Ca Pearson Correlation 572" 398" -,086 086 083 603+ 801+ 764+ -, 287 1 685 765+ ,362% 531+ 592 ,394* 666 814+ 763" 014 771 346"
Sig. (2-tailed) 000 .o11 599 599 613 ,000 ,000 000 073 ,000 ,000 022 ,000 000 012 000 ,000 ,000 ,930 ,000 029
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) ) ) 4 40 40 40 40 ) ) 4 E)
K Pearson Correlation 748" 770" -102 102 107 793+ 879+ 702+ -375° 685+ 1 697+ 846" 724" 516 370" 828" 586+ 863+ 247 906" 499"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 530 530 510 ,000 ,000 ,000 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,019 ,000 ,000 ,000 125 ,000 ,001
N 40 40 40 40 ) 40 40 40 0 0 40 0 0 E) 40 ) ) ) L) L) 0 40
Mg Pearson Correlation 5395 398" -,467+] 467" 461+ 800+ 898+ 660+ -,307 765" 1697 1 3107 453" 355+ 561 445 892+ 524" 244 596" 153
Sig. (2tailed) ,000 ,o11 ,002 ,002 ,003 ,000 ,000 ,000 ,054 ,000 ,000 ,045 ,003 ,025 000 004 ,000 ,001 ,130 ,000 347
N 20 20 40 40 40 40 20 40 40 40 40 ) ) E) 40 40 40 40 40 ) ) E)
Na Pearson Correlation ,796*| ,874*| -,072 ,072 ,091 ,601*| ,570*| 444 -,185 ,362* ,846™ ,319% 1 ,580*| ,367* ,270 ,807*| ,273 ,823* 1256 ,824* ,368*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,657 ,657 ,576 ,000 ,000 ,004 ,253 ,022 ,000 ,045 ,000 ,024 ,093 ,000 ,088 ,000 111 ,000 ,019
N 40 0 40 40 40 40 40 40 0 40 40 40 0 E) 40 40 ) 4 40 40 40 40
P Pearson Correlation 1442 432+ -108 ,108 11 681 682 484 -,335* 531~ 724" 453+ 580" 1 914~ 197 606~ 483+ 603+ 302 576" 630
Sig. (2-tailed) 004 005 ,506 506 497 ,000 ,000 002 ,035 000 ,000 ,003 ,000 ,000 222 000 ,002 ,000 058 ,000 ,000
N 20 0 40 40 40 40 20 40 40 40 40 ) ) E) 40 40 40 40 40 0 ) 4
B Pearson Correlation 1% 231 -,060 ,060 063 527+ 544+ 443+ -,208 502+ 516 355" 357 914" 1 008 1483 500+ 515+ ,218 463 544
Sig. (2-tailed) ,044 ,151 71 ,71 ,699 ,000 ,000 ,004 ,197 ,000 ,001 ,025 ,024 ,000 ,548 ,002 ,001 ,001 ,176 ,003 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
B Pearson Correlation 601 558+ -,705+] 705+ 711+ 580 450+ 486+ 440 ,304% 370" 561+ 270 197 ,008 1 459+ 568 367" 478+ 3307 063
Sig. (2+tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 001 004 012 ,019 ,000 ,003 222 548 ,003 ,000 ,020 ,002 ,037 701
N 20 0 4 4 ) 40 20 20 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Fe Pearson Correlation 839~ 8a4= -,067 067 067 649+ 649+ 667+ - 319 666" 828" 445+ 807+ 606" 1483 1459 1 415+ 931+ 278 881 535"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,680 ,680 ,682 ,000 ,000 ,000 ,045 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,002 ,003 ,008 ,000 ,083 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mn Pearson Correlation 478+ 319+ 445 445" 455+ 602+ 828+ 687+ -294 814+ 586 802 273 483+ 500+ 568+ 415+ 1 508+ 207 550+ 081
Sig. (2+tailed) 002 045 004 004 003 ,000 ,000 ,000 066 000 ,000 ,000 088 002 ,001 ,000 008 ,001 ,200 ,000 618
N 20 20 4 4 ) ) 20 20 0 40 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 40 40
Al Pearson Correlation 849% 7927 -026 026 ,080 660+ 711+ 684+ - 27 763+ 863+ 524+ 823+ 603" 515 \367* 931 508+ 1 ,140 950 498"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 874 874 855 ,000 ,000 ,000 159 ,000 ,000 001 ,000 ,000 001 ,020 ,000 ,001 ,389 ,000 001
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
cu Pearson Correlation 38 501 -, 581 581 557 583+ \255 ,384% -,064 014 247 244 1256 302 218 478" 218 ,207 ,140 1 ,000 183
Sig. (2+tailed) 015 001 ,000 ,000 ,000 ,000 112 014 696 930 125 130 11 058 176 002 083 200 1389 581 259
N 40 20 40 40 ) 2 20 40 20 40 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 40 40
E; Pearson Correlation 801+ 754+ ,020 -,020 -,009 642+ 777 690+ - 164 771 ,906™ 506+ 824" 576" 1463 330" 881~ 559" 950" ,090 1 340"
Sig. (2tailed) 000 000 902 902 958 ,000 ,000 000 311 000 ,000 ,000 ,000 ,000 003 037 000 ,000 ,000 581 082
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Zn Pearson Correlation ,278 ,383* 172 -172 -,186 ,407*| ,344* ,492*| -, 6271 ,346* ,499* ,153 ,368* ,630*| ,544*| ,063 ,535%1 ,081 ,498* ,183 ,340% 1
Sig. (2tailed) ,083 ,015 ,288 ,288 ,251 ,009 ,030 ,001 ,000 ,029 ,001 347 ,019 ,000 ,000 ,701 ,000 618 ,001 ,259 ,082
N 20 20 ) ) ) 2 20 20 2 20 40 40 40 40 40 ) ) 40 40 40 40 40

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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42. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek a 2. szlirési honapban mért paraméterei k6zotti korrelaciok

TPC Flavonoid Nedvesség Szérazanyag Cukor pH EC prolin diasztéz Ca K Mg Na P S B Fe
TPC Pearson Correlation 1 7995 528 528+ 475 500+ 554+ 272 -102 605+ 647 707+ 629" 338" 244 491 636"
Sig. (2-tailed) 000 ,000 ,000 ,002 001 ,000 089 531 000 000 ,000 ,000 033 129 001 000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) ) ) 4 4 40
Flavonoid Pearson Correlation ,799%| 1 -,586" ,586* ,520*| ,606**| ,483*| ,294 -,148 ,544*| , 705*1 ,507* L 769*| ,448*| ,359* ,424%] L 796*|
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,066 ,361 ,000 ,000 ,001 ,000 ,004 ,023 ,006 ,000
N 40 40 40 40 40 ) ) 40 ) 4 ) L) L) L) 0 40 40
Nedvesség Pearson Correlation - 528" -, 586" 1 -1,000%] -,984~] - 7247 - 541 - 6237 638+ - 537 -, 5497 -, 558 - 417 -,432% -367 -563%] 580"
Sig. (2+tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,007 ,005 ,020 ,000 ,000
N 40 20 40 40 4 4 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Szarazanyag  Pearson Correlation 528+ 586" -1,000%] 1 984+ 724+ 541+ 623+ -,638" 537 549% 558+ 417 432" 367" 563 580"
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,005 ,020 ,000 000
N 40 40 40 40 40 40 40 0 40 40 40 40 0 £ 40 £ 0
Cukor Pearson Correlation 475 5207 -984~] 984+ 1 726" 552+ 1659+ -.6497] 518+ 511~ 555+ \351* 4137 \351* 534 5197
Sig. (2-tailed) ,002 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,026 ,008 ,026 ,000 ,001
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
pH Pearson Correlation ,509%| ,606*| -, 724" | 724%| 726*| 1 L 734%| ,802*1 -, 5131 ,549*| ,590*| ,646* 311 ,684%| ,612%| ,365% ,405*1
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,051 ,000 ,000 ,024 010
N 40 40 40 40 40 40 ) 40 ) ) L) 40 40 0 40 40 40
EC Pearson Correlation 554 483+ -, 5417 541+ 552+ 734+ 1 777 -, 247 575+ 856" 785 532+ 688+ 507+ 374 425+
Sig. (2+tailed) ,000 002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 124 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 017 ,006
N 40 20 40 40 ) ) 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
prolin Pearson Correlation 212 294 6237 623+ 650+ 802+ 777+ 1 -303* 385 576" 504+ 237 593" 457" 309 261
Sig. (2-tailed) ,089 066 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 012 014 000 ,000 ,140 ,000 ,003 052 ,103
N 40 40 40 40 40 40 40 L 40 40 40 40 £ £ 4 4 40
diasztéz Pearson Correlation -,102 -,148 ,638* -,638"1 -,649" -,513" -,247 -,393* 1 -,254 -140 -261 -011 -,334% -,382% -,325* -,137
Sig. (2-tailed) ,531 ,361 ,000 ,000 ,000 ,001 124 ,012 ,113 ,390 ,104 ,944 ,035 ,015 ,041 ,401
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Ca Pearson Correlation 1605 544+ -, 5377 537 518+ 549+ 575+ 3857 1 632+ 896 258 516+ 1659+ -.0a7 1692
Sig. (2+tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 014 000 ,000 107 ,001 ,000 7 ,000
N 40 0 40 40 40 ) 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40
K Pearson Correlation 647 705 - 549+ 549+ 511+ 500+ 856+ 576+ 632+ 1 735" 799" 689" 525" 315+ 7127
Sig. (2+tailed) 000 000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 047 ,000
N 40 20 40 40 4 ) 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mg Pearson Correlation 707 507+ -,558+ 558+ 555+ ,646%] 785+ 504+ 896+ 7357 1 ,318* 547 565" 17 546
Sig. (2-tailed) 000 001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 046 ,000 ,000 412 000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Na Pearson Correlation ,629%| , 769%| -, 417 JALT ,361* 311 ,532%| ,237 ,258 L, 799*| ,318* 1 ,452%| ,199 ,514*| ,691*|
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,007 ,007 ,026 ,061 ,000 ,140 ,107 ,000 ,046 ,003 ,219 ,001 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 0 L) L) L) 0 0 40
P Pearson Correlation 338" 448+ 4327 432+ 413+ 684+ 688+ 503+ 516+ 689+ 547 4527 1 1910+ 085 488+
Sig. (2+tailed) ,033 004 ,005 ,005 ,008 ,000 ,000 ,000 001 ,000 ,000 ,003 ,000 602 001
N 40 0 40 40 4 4 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40
B Pearson Correlation 244 359" 367" 367" 351 612+ 507+ 457+ = 525" 565+ 1199 910" 1 -173 483"
Sig. (2tailed) 1129 ,023 ,020 ,020 ,026 ,000 ,001 ,003 ,000 000 ,000 ,219 002
N 40 0 40 40 4 40 E) 40 40 40 40 ) 40
B Pearson Correlation 491 424+ -,563%] 563+ 534+ 355 374 ,300 -047 315 117 514" 292
Sig. (2-tailed) 001 006 ,000 ,000 ,000 024 017 052 s 047 472 ,001 068
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Fe Pearson Correlation ,636*| ,796*| -,580"1 ,580*| ,519%| ,405*| ,425%| ,261 ,692*1 L, 712%] ,546* ,691+| 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,010 ,006 1103 ,000 ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 E 40 40 4 40 L) 40
Mn Pearson Correlation 644 538~ -588" 588" 586 713+ 687+ 532+ 899 567 895+ 192 524
Sig. (2+tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,236 001
N 40 0 40 40 4 4 40 40 40 40 40 40 40
A Pearson Correlation 8297 810+ -, 558" 558+ 514+ 700+ 1656+ 439" 471 660 579" 623 530"
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,005 002 000 ,000 ,000 000
N 40 40 40 40 40 40 E) 0 40 40 40 ) 0
Cu Pearson Correlation ,418*| ,500%1 -,428"1 428" ,423*| L 705*| ,394% ,450*| ,045 ,201 ,191 ,200 ,038
Sig. (2-tailed) 007 001 ,006 ,006 ,007 ,000 012 004 784 215 237 215 815
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Sr Pearson Correlation ,580*| ,587*| -,635"1 ,535%| ,508*| ,410%| 721%| ,405*1 ,815*1 ,859*1 787 ,596**| 17951
Sig. (2+tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,009 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Zn Pearson Correlation -,051 333" -5 345+ 328" 477+ 293 446+ 201 1430 ,106 ,340* 429+
Sig. (2tailed) 753 ,086 ,029 ,029 ,039 ,002 ,067 ,004 213 006 516 ,032 ,006
N 20 20 40 40 ) ) 40 40 40 40 40 ) 40

*.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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43. melléklet: Fuszerekkel dusitott harsmézek a 4.

szlirési honapban mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonoid | Nedvesség | Szarazanyag Cukor pH EC prolin diasztéz ca K Mg Na P s Fe Mn Al cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 776" 660 660 1655+ 618+ 523+ 283 -235 502 660" 707+ 585+ ,303 137 574 656+ 616" 779" 434+ 576 -051
Sig. (2tailed) 000 ,000 ,000 ,000 ,000 001 o077 144 ,000 ,000 ,000 ,000 057 .38 000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 755
N 20 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 E) E) 0 0 40 40 ) ) E) 40 40
Flavonod Pearson Correlation 776" 1 -, 6427 642+ 1650+ 765+ 483+ 348+ -,205 556 758+ 545+ 783+ 453 339" 464 837+ 543+ 856" 549" 663 219
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 002 028 204 ,000 ,000 ,000 ,000 003 032 003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 081
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Nedvesség Pearson Correlation -,660| -,642 1 -1,000"| -,985" -, 705 -, 5561 -,602*1 L6371 -, 547 -,598"1 -,600" -, 479* -, 4091 -,281 -, 7691 -,6421 -,684"1 -,633" -,508* -, 5331 -,193
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,009 ,079 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,234
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Szérazanyag  Pearson Correlation 1660+ 6427 -1,000%] 1 985+ 705+ 556+ 602+ -.6377] 547 508+ 1600+ 479+ 1409+ 281 1769+ 642 684 1633+ 508+ 533+ 193
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,009 079 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 234
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4 40 40 40 0 40 40 L) L kAl 40 0
Cukor Pearson Correlation 655~ 650 -,985+] 985" 1 692+ 551+ 589+ - 644 507 588+ 5571 1489+ 389" 255 799~ 611+ 645+ 640" 531 512" 188
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,013 112 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 001 245
N 20 20 ) ) ) 20 40 20 40 40 ) 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
pH Pearson Correlation 618+ 765+ -,705%] 705+ 692+ 1 621+ 500+ -, 473%] 1600+ 602+ 503+ 528+ 752 682~ 444 755" 670 763" 669 525 1594
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 004 ,000 ,000 ,000 ,000 001 ,000
N 20 0 40 L) ) 20 40 40 40 40 4 E) 40 40 40 40 40 40 E) E) 40 40
EC Pearson Correlation 523" 483+ -, 556 556 551+ 621+ 1 504+ -316 506 753+ 729 442+ 604 383" 1399 ,368* 671 704" 541 547 155
Sig. (2-tailed) 001 002 ,000 ,000 ,000 ,000 001 047 ,00L ,000 ,000 004 000 015 .o11 ,019 ,000 ,000 ,000 000 340
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) E) 40 40 40 40 0 ) ) 40 40
prolin Pearson Correlation 283 ,348* -,602*1 ,602%| ,589%| 5901 ,504%1 1 -, 6221 ,456** ,506** ,580% 221 497+ ,389% ,502%| ,458** ,523* ,313* ,311 ,469*| 1499%|
Sig. (2-tailed) ,077 ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,003 ,001 ,000 171 ,001 ,013 ,001 ,003 ,001 ,049 ,051 ,002 ,001
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
diasztéz Pearson Correlation -,235 -,205 ,637+| -,637+ -,644" -, 473* -,316* -, 6221 1 -,262 -,263 -,331* -,081 -,349% -,321* -, 544 -218 -,375% -,275 -,333* -,236 -,359*
Sig. (2-tailed) ,144 ,204 ,000 ,000 ,000 ,002 ,047 ,000 ,103 ,101 ,037 ,618 ,027 ,043 ,000 77 ,017 ,086 ,036 ,143 ,023
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Ca Pearson Correlation 592+ 556~ - 5477 5471 507 600+ 505+ 456+ -262 1 715+ 880~ 3627 533+ 534+ 190 752 1906 541+ 089 814+ 170
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,003 108 ,000 ,000 ,022 ,000 ,000 1239 ,000 ,000 ,000 584 ,000 1295
N 20 0 ) 40 ) 20 40 20 40 40 ) 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 0
K Pearson Correlation 1660 758~ -,598~] 508" 583" 692+ 753+ 506+ -263 715+ 1 811+ 811+ 729" 513~ 342 759" 659+ 756" ,259 896 =
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,101 ,000 ,000 ,000 ,000 001 ,031 ,000 ,000 ,000 ,106 ,000 ,025
N 0 20 0 ) 0 20 40 20 0 40 ) 40 40 40 40 40 4 40 40 40 40 )
Mg Pearson Correlation 707 545 -,600%] 600+ 557+ 503+ 729+ 580" -331* 880" 811+ 1 411~ 537+ 402" 3 629+ 862+ 620+ ,200 817 1109
Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 037 ,000 ,000 ,008 ,000 ,010 ,035 ,000 ,000 ,000 215 ,000 502
N 40 40 4 4 4 40 40 20 40 4 L 4 4 0 40 40 40 0 E E 40 0
Na Pearson Correlation 585+ 783" -,479%] 479 489+ 528+ 442+ 21 -081 362" 8L 41 1 554 317* 347" 712+ 278 664" 165 1695 \313*
Sig. (2-tailed) 000 000 002 002 001 ,000 004 an 618 022 ,000 008 000 046 028 ,000 ,083 ,000 307 000 ,050
N 20 40 40 40 40 40 40 20 40 40 4 4 £ 20 40 40 40 £ £ £ 20 0
P Pearson Correlation ,303 ,458*| -,409" ,400%| ,389* , 752*| ,604*| ,497*| -,349% ,533* 729%™ 537 ,554*| 1 L 917*| ,116 ,594% LA97 ,538* ,251 ,559*| JTTT|
Sig. (2-tailed) ,067 ,003 ,009 ,009 ,013 ,000 ,000 ,001 ,027 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 476 ,000 ,001 ,000 ,118 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
S Pearson Correlation ,137 ,339* -,281 ,281 1255 ,682*1 ,383* ,389* -321* ,534% ,513* ,402* ,317* L 917*| 1 -,074 ,532% AT ,418*| 1,216 ,407*| ,801*|
Sig. (2-tailed) ,398 ,032 ,079 ,079 112 ,000 ,015 ,013 ,043 ,000 ,001 ,010 ,046 ,000 ,650 ,000 ,002 ,007 ,182 ,009 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
B Pearson Correlation ,574%| ,464*| -, 769" ,769*| ,799*| ,444%| ,399* ,502*1 -, 544 ,190 ,342% ,334% ,347* ,116 -,074 1 ,389% 421+ ,403* JAT74%] ,285 ,016
Sig. (2+tailed) ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 004 011 001 000 1239 081 ,085 028 476 650 013 007 ,010 002 074 923
N 40 0 40 40 0 40 40 0 40 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 0 40 40 )
Fe Pearson Correlation 656 837 -,642+] 642" 611 755" 368" 1458~ -218 752" 759" 629 712+ 504+ 532+ ,380% 1 1667 6727 267 800+ 418+
Sig. (2+tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,019 ,003 g ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013 ,000 ,000 ,006 ,000 007
N 20 20 0 0 20 20 20 20 L L L 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mn Pearson Correlation 616+ 543+ -, 684 684+ 645+ 670+ 671+ 523+ -375 1906 1650+ 862 278 497 471 421 667 1 507" 349" 683" 102
Sig. (2-tailed) 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 001 017 ,000 ,000 ,000 ,083 001 002 007 ,000 ,000 027 ,000 529
N 0 0 4 4 4 40 20 20 0 4 L 4 4 0 40 40 40 40 E Ey 0 0
Al Pearson Correlation 779" 856~ 6337 633+ 1640+ 763+ 704+ 313 -275 541+ 756+ 1620 1664+ 533" 418" 403" 672+ 507 1 682" 6127 234
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 049 ,086 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 007 ,010 ,000 ,000 ,000 000 146
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4 E) 40 40 40 40 ) ) 4 40 40
Cu Pearson Correlation ,A34%] ,549%1 -,508 ,508*| ,531%| ,669*| ,541*| ,311 -,333 ,089 ,259 ,200 ,165 ,251 ,216 L A474%| 267 ,349% ,682** 1 ,085 ,219
Sig. (2+tailed) 005 000 ,001 001 ,000 ,000 000 051 036 584 ,106 215 307 118 182 002 ,006 027 ,000 829 174
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Sr Pearson Correlation ,576*| ,663*1 -,533" ,533*| ,512%| ,525*1 L 54T ,469*| -,236 ,814% ,896* 817+ ,695*1 ,559*1 ,407*| ,285 ,809% ,688* ,612%| ,035 1 ,246
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,002 ,143 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,009 ,074 ,000 ,000 ,000 ,829 127
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Zn Pearson Correlation -,051 279 -193 1193 188 504+ 155 1499+ -, 359 170 354 100 313 777 801 016 418+ 1102 234 ,219 1246 1
Sig. (2+tailed) 755 081 234 234 245 ,000 ,340 001 023 295 025 502 ,050 ,000 ,000 923 007 ,529 146 174 127
N 20 ) ) ) ) 420 40 20 0 40 ) 40 40 0 ) ) 0 ) 40 ) 0 )

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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44. melléklet: Fiiszerekkel dusitott harsmézek a 6. sziirési honapban mért paraméterei kozotti korrelaciok

TPC Flavonoid Nedvesség Cukor pH EC prolin diasztéz. Ca K Mg Na P S B Fe Mn Al Cu Sr Zn
TPC Pearson Correlation 1 T4 640 6071 521+ 455+ 406 -,266 642+ 619+ 718" 565+ 277 165 605 655 ,636™ 752 403+ 588" -,096
Sig. (2-talled) 000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,009 007 000 000 ,000 ,000 084 310 ,000 ,000 000 000 ,010 ,000 556
N 40 0 40 ) ) 20 20 0 40 40 40 4 ) ) 40 40 40 40 40 40 )
Flavonod Pearson Correlation 774" 1 -,540%] 533+ 688+ 451+ 378 -,249 572+ 765+ 568+ 757+ 434+ 355+ 516" 841 501 835~ 553+ 671 246
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,016 121 000 000 ,000 ,000 005 025 001 ,000 001 ,000 ,000 ,000 126
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4 40 40 40 40 40 ) )
Nedvesség Pearson Correlation -,640% -, 540 1 -,987* -,617+ -,486"| -, 4311 , 752*| -, 4861 -, 4681 -,570"1 -,382% -,237 -,156 -, 7631 -,484*| -, 5741 -, 5931 -, 4511 -,520"1 -,047
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,005 ,000 ,001 002 ,000 ,015 141 336 ,000 ,002 ,000 ,000 ,004 ,001 774
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Szérazanyag  Pearson Correlation 1640+ 5407 1,000+ 1 987 617+ 486+ 431+ - 752 486+ 468+ 570" 382 237 156 763+ 484+ 574+ 593+ 451 520+ 047
Sig. (2-talled) ,000 000 ,000 ,000 ,000 001 005 ,000 001 002 ,000 015 141 336 ,000 002 ,000 000 ,004 ,001 774
N 40 20 40 40 ) ) 20 20 20 0 0 40 40 ) 40 40 40 40 40 40 40 40
Cukor Pearson Correlation 607 533+ -,987+ 987" 1 611+ 452+ 440+ - 754 486" 474+ 560" 386" ,253 174 740 e 545 572" 412+ 541 000
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,004 ,000 001 ,002 ,000 ,014 115 282 ,000 001 000 000 ,008 ,000 582
N 40 40 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 40 40 40 )
pH Pearson Correlation 521+ 688+ -617%] 617+ 611+ 1 601+ 679+ - 548" 495+ 575+ g4 444 715+ 671 549 736" 547 7227 705+ 447 612+
Sig. (2-tailed) 001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 001 000 ,002 004 ,000 ,000 ,000 ,000 000 000 ,000 ,004 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
EC Pearson Correlation ,455*1 ,451%1 -, 486" ,486**| ,452%| ,601*| 1 ,310 -, 400 ,577*| ,613*| , 755" ,291 ,499%| ,384% ,446*| ,391* | 740%| ,618*| ,554% ,502* 127
Sig. (2-tailed) ,003 ,004 ,001 ,001 ,003 ,000 ,062 ,011 ,000 ,000 ,000 ,068 ,001 ,014 ,004 ,013 ,000 ,000 ,000 ,001 433
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 0 0 40 40 40 40 40 40 ) 4 40 40 40
prolin Pearson Correlation 1406 378" - 431+ 431+ 440+ 679+ 310 1 -,605] 1429+ 415+ 450+ 221 582+ 511 1465 507 394 1263 179 375+ 632"
Sig. (2-talled) ,009 016 005 ,005 004 ,000 052 ,000 006 008 003 A71 ,000 ,001 002 001 012 101 270 ,017 ,000
N 40 20 40 40 ) ) 20 20 0 40 40 40 40 4 40 40 40 40 40 40 40 )
desztaz Pearson Correlation -,266 -,249 752+ - 752" - 7547 -,548% -,400° 605+ 1 -,246 -261 -373 -107 -305 -,260 -,531% -196 -39 -319* -.320* -217 -343¢
Sig. (2-tailed) 007 121 ,000 ,000 ,000 ,000 011 ,000 126 104 ,018 513 056 ,106 ,000 225 038 044 044 084 ,080
N 40 40 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 40 F) 40 40 40 40 40 0 )
Ca Pearson Correlation ,642%1 ,572%| -, 486" ,486™ ,486**| ,495*| 577 ,429%| -,246 1 , 705*| 873 ,382% JAT6*| ,520*| ,298 L 731%| ,890*1 ,567*| ,089 ,830% ,131
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,001 ,000 ,006 126 ,000 ,000 ,015 ,002 ,001 ,062 ,000 ,000 ,000 584 ,000 421
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
K Pearson Correlation ,619*| , 765*1 -, 4681 ,468*| JATAR| ,575*| ,613*| ,415%1 -,261 , 705*1 1 787 ,851%| ,681*| ,486*| ,345% , 757*| ,542%| ,738*| ,211 ,901* ,340%
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,002 ,002 ,002 ,000 ,000 ,008 104 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,029 ,000 ,000 ,000 ,190 ,000 ,032
N 40 0 40 40 40 40 40 40 40 0 40 40 40 40 40 40 40 ) 4 40 40 0
Mg Pearson Correlation 718" 568 - 570 570" 560 484+ 755+ 450+ - 373 873+ 787+ 1 446+ 470+ ,369* 416~ 613~ 835~ 633~ 1190 839" ,059
Sig. (2-talled) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 003 018 000 000 004 002 ,019 ,008 ,000 000 000 241 ,000 716
N 20 20 40 40 4 L) 20 20 20 40 40 40 4 4 E) 40 40 40 40 40 40 )
Na Pearson Correlation 565 (757 -382 382" 386" 444+ N 21 -107 382+ 851+ 446+ 1 561+ 337+ 337" 670" 215 673" ,180 678" 282
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 015 ,015 014 ,004 ,068 71 513 015 ,000 004 ,000 ,034 ,033 ,000 182 000 267 ,000 078
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 4 40 40 40 40 40 ) )
P Pearson Correlation 277 ,A34%| -,237 237 ,253 ,715%| ,499%| ,582%1 -,305 L 476™| ,681*| JA70% ,561*| 1 ,902%| ,144 ,643*1 ,383* ,542*| ,265 ,536™ L 794%]
Sig. (2-tailed) ,084 ,005 ,141 141 ,115 ,000 ,001 ,000 ,086 ,002 ,000 ,002 ,000 ,000 377 ,000 ,015 ,000 ,099 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
B Pearson Correlation |165 355+ -156 ) 174 6717 EZ 511+ -,260 520+ 486+ 3607 337 902+ 1 014 633+ 434+ 467+ 242 438+ 785+
Sig. (2tailed) ,310 025 ,336 , ,282 ,000 ,014 ,001 1106 ,001 ,001 ,019 ,034 ,000 932 ,000 005 ,002 132 ,006 ,000
N 40 20 40 40 40 0 20 40 0 20 20 40 40 0 40 40 40 ) 40 40 40 0
B Pearson Correlation 1605 516 -763% 763+ 740+ 549+ 446+ 465+ 531+ 298 345+ 416+ 337 144 014 1 411~ 514 380" 474+ 302 -,010
Sig. (2tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,002 ,000 ,062 1029 ,008 ,033 377 ,982 ,008 001 ,015 ,002 ,059 49
N 40 20 40 40 40 4 40 20 0 40 40 40 4 4 E) 40 40 40 40 4 40 )
Fe Pearson Correlation 655 841 - 484 484 501+ 736+ 301 507+ -196 731+ 757+ 613+ 670 643+ 633" 411 1 606 725> ,368* 777 461
Sig. (2-tailed) ,000 000 ,002 ,002 001 ,000 013 001 225 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 000 000 019 ,000 008
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Mn Pearson Correlation ,636% 501 - 574 574 545+ 547+ 1740 ,394* -,329* 890 5427 ,835%] 215 ,383% 434 ,514% ,606% 1 ,542% ,332* ,641%] ,016
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 012 ,038 ,000 ,000 ,000 182 ,015 ,005 ,001 ,000 ,000 ,036 ,000 ,923
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 ) 40 4 40 40
A Pearson Correlation 752 835~ -593 593" 572+ 722+ 618+ ,263 - 319" 567+ 738+ 633+ 673+ 542+ 467" 380" 725" 542 1 674" 637 21
Sig. (2tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,101 044 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 170
N 40 0 40 40 ) ) 20 20 20 0 0 40 4 ) 4 40 40 40 40 40 40 40
Cu Pearson Correlation 403+ 553+ - 451 451+ 412+ 705+ 554+ 179 -320° 089 211 190 180 265 242 474 368" 332" 674 1 067 190
Sig. (2tailed) ,010 ,000 ,004 ,004 ,008 ,000 ,000 ,270 044 584 1190 241 ,267 ,09 132 002 ,019 ,036 000 ,680 ,240
N 40 0 40 40 40 40 40 20 40 40 40 40 40 40 ) 40 40 40 40 40 ) )
sr Pearson Correlation 588 671+ -, 5207 520" 541+ 447+ 502+ 375 -217 &30+ 901+ 839" 678" 536+ 433" 302 77 6417 637~ 067 1 247
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,004 ,001 ,017 ,084 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,059 ,000 ,000 ,000 ,680 ,125
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Zn Pearson Correlation -,096 246 -,047 ,047 090 612+ 127 1632 -,343* 131 ,340* ,059 282 794 785" -,010 461 ,016 21 ,190 247 1
Sig. (2tailed) 556 1126 774 774 582 ,000 433 ,000 ,030 421 082 ,716 ,078 ,000 ,000 ,949 ,003 1923 170 ,240 125
N 40 20 4 ) ) ) 20 40 20 2 0 ) ) ) 0 40 40 ) 0 ) L) 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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