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BEVEZETO

A zene azon miivészeti agak soraba tartozik, amelyek esetében a miialkotas csak akkor jut el a befogadohoz, ha azt az alkotd zeneszerz6 vagy egy masik személy, az
eldadomiivész jeleniti meg kozonsége szimdra. A zenei alkotdsokat az eldadd a kotta jelrendszerének ,feltdmasztasaval’, élévé tételével, a mil Ujraalkotasaval teszi

befogadhatova, éiményszer(ivé. A zenét tanuld ember tehat arra késziil tanulmanyai folyaman, hogy erre a kozvetité szerepre alkalmassa valjon.

A folyamat alapja mindenek el6tt a zenei tehetség, az alkotd fantazia, az abrazolas képessége és a szikséges mesterségbeli tudas. A hattérben zajlo bonyolult szellemi
milkodések, mntellektualis folyamatok mindségi jelenléte szintén elengedhetetlen a jo eldadashoz. A zeneszerzd ilizenetének tovabbitasa tehat a kommunikacié egyik sajatos
fajtaja.

Az eldado személyiségjegyei meghatarozoak: mentalitasa, intelligencidja, munkaképessége, gondolkodasmodja, szemlélete, izlése, felfogasa, koziekenysége,
szocializaciojanak szintje mind — mind jelentdsen befolyasoljak az eldadas képességét.

A zenei tehetséghez parosuld személyiség adottsagok mellett a zenetanulas folyaman érvényesiild zenepedagégiai hatasoknak nyomon kovetheté és nagyjelentdségii
szerepe van az eldadova valasban. A zenepedagogia tudatos felkészitdé munkédja maganak az eldadasi folyamatnak a megismerését is feltételezi, egyben kihat az eldadoi
tevékenység sikerességére, kedvezotlen esetben sikertelenségére.

Az eldaddva nevelésben tehat minden, sokszor kis részletnek latszo mozzanat is fontos, kezdve a tanulast iranyito mester emberi alkatatol, személyes példajatol a szakma
aproé részleteinek kimunkalasaig. A gyakorlas miivészetének megtanitasa kozponti, tanari feladat, ahogyan azt szamos, nagyhir(i miivésztanar elvei kozott is és a gyakorlatban is
lathatjuk.

E dolgozat megirasanak f6 motivacidja az, hogy a szakirodalomban, annak ellenére, hogy sokan foglalkoznak a témaval, nincs 0sszefoglalas az egész folyamatrol, feltarva
a teljes Osszefliggés rendszert. A téma olyan jelentdségll, amely a zenei felsGoktatas tematikajaban, foként a zenetanar képzésben feltétleniil oktatando. Célkitiizés az eléadoi
képességek kifejlesztésének elosegitése érdekében is attekinteni a téma minden vonatkozasat, hiszen jOl hasznalt zenepedagogiai eszkozokkel hatékonyan lehet segiteni az
eldadova valast. A podiummiivészek és a tanarok képzésében egyarant fontos az eldadoi készségek fejlesztése, mert nemesak a szinpadon jatsszuk el a zongoramiivet, hanem
tanitvanyunk el6tt, a tanteremben is szerepeliink, adott esetben els¢ mintat adva az 0j darabrol vagy tanitas kozben a részmegoldasok bemutatasakor.

A hangversenyezéshez fiiz6d6 belsé kiizdelmekrdl a gyakorldo zongoramiivészek nem szivesen beszélnek, ezért e ,titkok™ feltarasa, megismerése sokak segitségére lehet. Nem
célazonban annak tudomanyos magyarazatat adni, amellyel a nagy eldadok rendelkeznek: a zsenialitidsnak, ugyanis szavakkal nehezen megfoghato az a jelenség, amely minden
koncertlatogatot elbiivol Kijelenthet tehat az, hogy a zenepedagédgia rendkiviil fontos és hatékony eszkoztarat tud felvonultatni, de minden eléadéi képesség szinvonala

legfoképpen a személyiség alapvetd iranyultsagan, adottsagain, mindségén mulik.

L. A zenei interpreticio
1. A zenemiilejegyzésének sajatossagai

Zongoramiivekr6l azota beszélhetiink, amidta a kalapacsmechanikaval felszerelt zongora nevii hangszer Eurpaban elterjedt, igy a XVIIIL. szazadban mar megjelentek
olyan lejegyzések, amelyek nem a csembald hangzasara épitenek, hanem faktirajuk mar a zongora éneklésére, a dallamalkotas jobb lehetOségeire utal. A csembalon
megszolaltathatd zenei struktirak és megszokott formuldk, motivumok helyett megjelennek a zongorazasra jellemzo épitkezések, bar a kottakban még igen szerény az eldadasra
utald bejegyzés a hangjegyeken kiviil. Tobbnyire csak eléadasi hagyomanyok ¢€s leirasok alapjan van lehetéségiink fogalmat alkotni a darabok megszolaltatasarol

Metodika torténeti ismereteink szerint a XVIII. szdzadban lejegyzett zongoramilvek jelzésszegénysége abbol is fakadt, hogy az 0j hangszer adta Uj lehet6ségeket a
zongoratanitassal foglalkozok is csak fokozatosan ismerték fel. Olyannyira problematikus folyamatrél van szo, hogy még maguk, a ma megszokott eldadasi kifejezések is csak
fokozatosan jelentek meg a hasznalatban. Valoszinilleg annak is szerepe van a jelzésszegénységben, hogy a zeneileg képzett ember a kor zenei nyelvének, igy eléadasmodjanak

is birtokaban van, felesleges részletezni teenddit.

Az els6, immar a zongoristdk szamara lejegyzett eldadoi instrukciok kezdetben csak a dinamikdra, a kiemelt hangsulyokra vonatkoztak. (Késobbi, nyomtatott
kiadasokban persze a kiadok altal megkonstrualt eléadoi utasitas rendszer is megjelent, de ezeket pusztan kiadoi véleményként, szemléletként értékelhetjilk.) A kottakban
talalhato kotoivek, amelyek gyakran az értelmezési 6sszetartozas jelei voltak, egyre inkabb valos, legato jatékra utald jelekként szerepeltek, igy az artikulacios sokszinliség elsé
jelzett példai is megjelentek és hamarosan differencialt jelzésrendszerré valtak.

A zongora a hangképzés modjanak kovetkeztében képessé valt a hanghosszok aranyanak, a tagolas finom elemeinek a megjelenitésére is, ezért folyamatosan gazdagodott
a billentésmodokra, a valasztékos zenei beszédre vonatkozo jelzések tartalma és grafikai eszkoztara. Differencialodo jelzésrendszer sziiletik a hangszin kovetelmények
rogzitésére is, igy a szerzok a XIX. szazadi zongorakottakban mar nagyobb pontossaggal adjak tudtunkra, hogy milyen hangzasképet képzeltek darabjaikban.

E jelzésrendszer nem mindenki szamara értelmezhetd azonosan, ezért Beethoven kottaiban példaul tobb szoval kifejezett, arnyalt, néha egész mondatokka nové szerzoi
utasitdsok olvashatoak az eldadasra, igy a karakterre vonatkozoan.

A folyamat a zenei romantika idején foként az eszkoztarban és a szerzoi utasitasok pontositasaban, az egyéni jellegek pontosabb megfogalmazasaban folytatodik. A
hattérben, mint addig is, a zongorara frott zenei tartalom gazdagodasa, a stilusvilag differencialodasa, a soksziniiség és a folyamatos valtozas hizodik meg. Egyre tobben tanulnak
a polgarosodd Eur6paban zongorazni, igy gyakran az is eléfordul, hogy a szerényebb tehetségii zongoristanak is segitséget kivan adni a szerz a részletez6 jelolésmoddal

A XX. szazadi zongoramuzsika lejegyzése mar igen preciz, lehetdleg egyértelmii €s foként pontosan betartando! Hacsak Bartokra gondolunk, 6 maga, tanarként rendkiviil
alaposan szamon kérte a zongoristatol a beirt szerzoi utasitasok maradéktalan kivitelezését. A szazad folyaman olyan jelzésrendszerek is szilettek, amelyek a modern zene
tartalmanak megfelelden kiilonleges grafikai rendszert alkotnak, amelynek megfejtéséhez sokszor maganak a szerzonek a jelmagyarazata sziikséges.

A vazlatosan abrazolt folyamat azt mutatja, hogy a zeneszerzonek mindig igénye volt arra, hogy informaciot adjon a zongoristanak, aki majd a leirtakat hangzova teszi.

Fontos volt szamara, hogy az altala idedlisnak képzelt hangzas és karakter szolaljon meg a koncerten. Ez a torekvés akkor értékelodik fel, amikor korok kozott teremt hidat az

file://[Y:/beszamol 6kkDM/A zongorapedagdgia lehetdségei...(htm).htm 2/22



4/22114 BEVEZETO

évszazada elhunyt zeneszerz6 miivének mai eldadasa.

Az el6adasra vallalkozo zongoristanak éppen ezért sokkal alaposabban kell elterveznie a darab eljatszasanak sajatossagait: a lejegyzésen kiviil meg kell ismernie minden
lehetséges informaciot, amely a mi keletkezésének korardl, a zeneszerzordl, a stilusrol, a mitvészetekrdl és sok mas, a mil szellemiségét befolyasold tényezordl ad képet. A
szerz$ egy valamit sosem tudott leimi: a pontos hangulat konkrét, altala hallott részleteit, amelyek a leirassal elvesztek és csak kiilonleges tehetségli emberek képesek

megkozelitden rekonstrualni azokat.

2. Az el6ado ujrateremté munkaja
a) Eldadoi szemléletek

Vitak jelzik manapsag, hogy az jrateremtés kérdésében sok elterjedt nézet létezik. Ezek jelentésen kiilonbozhetnek is egymastol, de eltérhetnek akar csak arnyalatokban,
hangsilyokban is. Témank kifejtésekor nem feladat valamiféle igazsagot tenni az egyes szemléletek kozott, de mégis emliteniink kell a ma elterjedt ,historikus” eldadasi
szemléletet, amely markansan allast foglal a zenemii eredeti koriilmények kozotti eléadasanak szikségességérol. Eszerint az eléadonak, ha lehet, izig—vérig azza a személyiséggé
kell valnia, aki a mii szerzbje, lelkiiletében, stilisztikai eszkozeiben, hangszerkezelésében, sét még a megfeleld hangszer kivalasztasaban is korhiinek kell lennie. Erzelem és
karakterabrazolasaiban is szigortian az adott korszakot kell megjelenitenie.

Szemben all ezzel az a felfogas, amely gy tekint a milalkotasra, mint egy olyan emberi tartalomra, amely részben a milltbol tizen, részben a maban értelmezve jut el a
hallgatohoz. Ez a szemlélet is azon alapul, hogy a szerz6 és kora minden sajatossagat figyelembe veszi, de nem dobja el azt a lehet6séget, hogy a ma emberének nézopontjabol, a
ma mar szerkezetileg is tokéletesebb zongora jobb adottsagait felhasznalva is gazdagabba, igy némileg massa tegye a zenemiivet eldadasa alkalmaval. Ez a massag nem jelentheti
az eredeti tartalom, a szerzdi szandékok behelyettesitését masokkal, nem jelentheti a stiluseszk6zok megvaltoztatasat, de jelentheti az eredeti tartalom korabbinal pontosabb
megjelenitését, az értelmezEs variabilitasat, a mai kor hozzaflizni valojat is.

A Kkortars zongoramuzsika eldadasakor rendelkeziink sajat korunk ismeretével, néha még a szerzé személyes ismeretségével is, igy sokkal konnyebb megkdzeliteni az
eredeti tartalmat.

A r6vid okfejtésbol is lathatd, hogy a zenemil hangzova tételének folyamata nem tisztan a leirt struktira reprodukalasa, hanem az alkotds mozzanatait is magaban
hordozza.

b) Azujrateremtés meghatarozottsagai

A legels6 tényez6 a zenei mondando, az a tartalom, amit a zeneszerz6 a zenemiivel kozolni kivan. Egy ezerszinii vilag all el6ttiink, a térben és az id6ben egyarant
érzékelhetd mélység, amelyet talan egy teljes élet alatt sem sikeriilhet igazdin mélyen megismerni. Ki az az el6ado, aki meri allitani, hogy csak a zongorairodalomban
megfogalmazott emberi tartalmakat jol ismeri? Ki az, aki az id6utazisban oly messzire jutott, hogy mar barmelyik kor, barmelyik zeneszerz6 lelkiiletével, tehetségével,
vilaglatasaval rendelkezik? A tiszteletre mélto, kivételes képességii mitvészek maguk sem gondoljak ezt dnmagukrol, hiszen a megismerés soran maguk is e kimerithetetlen

forrasbol taplalkozva tapasztaljak meg a tudas korlatait. Ezek alapjan lehet azt kijelenteni, hogy a zenei mondand6 6rokdos kutatdsa, akéar, mint kortartalom, akar, mint az egyedi

zenemii magva és értelme, akar, mint egy zeneszerz0 vilaga, kozponti kérdés az eldadomiivészetben.

Hogy bonyolultabb legyen mindez: minél messzebb van toliink korban és idoben a zeneszerzd, annal jobban keverednek és boviilnek az emberiség altal azota megélt
események, nagy tarsadalmi torténések és azok lelki, tudati vetiiletei a mii eredeti tartalmi inspiracioival. Kiilonosen komplikalt a helyzet akkor, ha a zenemii sziiletésének kora és
a jelen kozott nagymérvii stilus- és szemléletvaltozas tortént, mert az id6kozben bekovetkez6 kifejezd eszkoztar valtozasok zavarjak a pontos fogalmazast.

Kérdés tehat, hogy a mai kor milyen mértékben jelenhet meg a zenemii eldadasaban. Ohatatlan, hogy bizonyos karakterek a mai ember lelkiiletében masképp ének, mint
egy-két évszazaddal korabban. (Csak egy példa: Beethoven harci motivumai az Esz-dir zongoraverseny 1. tételében az akkori, napoleoni sereg hangjai, az akkori harci zajok és
lelkesedés képei, mikozben a ma embere harci zajként nem a lovas hadsereg zajat, a szekerek és mas, korabeli harci eszkozok hangjat hallja. Sokkal adekvatabb élmény a mai
harci technika gépzaja és kegyetlen pusztitasa.)

Az érzelmeink sem teljesen azonosak egy korabbi vildig emberének érzelmeivel, hiszen mas a kornyezet, a tarsadalmi hangulat is. Agyunk ma nem tart misztikusnak és
felelmetesnek olyan tartalmakat, amelyeket az akkori tudomany szinvonalan még nem érthettek az emberek, tehat flelmetesnek és sorsszeriinek éreztek. Vilagosan lathato, hogy
az ember teremtette s ma igen gyorsan valtozo technologiai, technikai kornyezetben minden belsé emberi tartalom is valtozik.

A zenei mondandd, vagy a zenemil miivészi értelmének megtalalasa ezért jelent nagy, de igen szEp feladatot az eléadasra vallalkozo miivész szamara.

Az allandéan valtozo korral a zenei kifejezés stiluseszkozei is valtoznak. Soha nem az jelenti az igazi nehézséget, hogy a tiszta stilusjegyeket felfedezziik. A vilag nem
mechanikusan valtozik: a stilushatarok sem markans vonalként léteznek — ha egyaltalan 1éteznek. Sokkal inkabb szerves valtozas zajlik, amelyben egyiitt ¢l a régi és az 0j, a
zenemiivekben is megjelenk ez a kettdsség, eszkdzhasznalatban (értsd: hangzasban, szerkezetben, zenei paraméterekben) nyilvanul meg a valtozas. A folyamat motorja az, hogy
valtozik a kor, amely torténelmi eseményeivel, kultirajanak, tudomanyanak véltozasaival formalja az embert, akinek mondandoja is valtozik emiatt. Az eszkdztar valtozasa, még
ha felfedezhetiink pusztan eszkoz keresd korszakokat is, igazabdl a tartalom megvaltozasanak fliggvénye és eredménye.

Az eldado zenei tehetsége, felkésziiltsége, szuggesztivitasa jelentésen befolyasolja az eldadast. E megallapitds mogott természetesen mas komponensek is meghtzédnak:
az el6add ismeretei és véleménye a vilagrol, az emberr6l, szintén meghatarozzak eldadoi mindségét. Amit sokan egyszeriien csak , kisugarzasnak” mondanak, az nem mas, mint
az a készség, amely mindenképpen kozlésvagyat jelent, kozreadasi szandékat annak, amit felfedeztiink, szépsége, jelentdsége €s fontossaga miatt kozoli akarunk. A nagy
tehetségl, képzett, jol felkésziilt eldadd kozvetlen hatasa kornyezetére mindig lebilincseld és magaval ragado.

Az Ujrateremtésben nagyfontossagul elem az eldadas miliGje is. Ez éppugy jelenti a koncertteremben létrejove atmoszférat, mint a hangszer minGségét, a jo akusztikai
koriilményeket, a nyugodt ¢és kellemes kormyezetet, meghittséget vagy csodalattal vegyes rajongast a k6zonség soraiban, a zavartalan azonosulas lehetéségét. Semmiképpen nem
elhanyagolhatd momentum az eléad6 szellemi és fizikai allapotanak alkalmassaga a koncertezésre. A katartikus éimény lehetésége sokban fligg attol is, hogy milyen dsszetételii

¢és szamu kozonség hallgatja-1atja a koncertet.

3. A zenei kommunikacio és metakommunikacio

a) A zene nyelvezete
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A teljesség igénye nélkill mindenképpen szolni kell a zenei nyelvezet kommunikacios sajatossagairl. A zene nem verbalis kifejezésekkel, hanem univerzalis hangzas
élményekkel éri el hatasat. Kis tilzassal, avagy sematikus hasonlattal azt is mondhatnank, hogy a beszéd hanghordozasahoz, ritmikdjahoz hasonléan mikodik a zenei nyelv is.
Szervezett egységekbdl: hangok csoportjaibol allo kisebb-nagyobb szerkezeti elemek alkotjak a zenei formai egységeket, amelyek ugyanolyan jol szervezettek, mint beszédiink.
A dallam felépitése, az iddben megszervezett folyamatok lezajlasa, a hangszinek, dinamikai jelenségek, effektusok, az artikulaci6 folyamatos élete, szines viliga az eldadas soran
mind a zenei nyelvet kozvetitk és azon keresztiil a szerz6i mondandot kozlk a hallgatoval. Szerencsére, szavakban sosem tudjuk oly tokéletesen megfogalmazni a zenei
tartalmakat, igy ,.a zene ott kezd6dik, ahol a sz0 hatalma véget ér”. A zenei nyelv megértéséhez még a legalacsonyabb fokon is az kell, hogy a kozonség tagjainak primer
élményei legyenek napi életiikben a zenérol. Senkit6l nem varhato el, hogy az eldaddval azonos képzettségi szinten azonosuljon az elhangzé zenével, de bizonyos szintii
,zeneértés” kell ahhoz, hogy a hatds érvényesiilhessen. Erdekes, és egy méasik dolgozat témaja lehetne annak vizsgalata, hogy a zeneszerzok miiveinek hangzisa és a kozonség
,Lrté halldsa” hogyan tavolodott el egymastol az id6 mildsaval, hogyan lehet az, hogy elmult korok kortars zenéjét a hallgatosag donté tobbsége primer modon tudta hallgatni,
elfogadni és élvezni, mik6zben korunkban ugyanezt az atlagember csak megfelel6 hallasi rutinnal, esetleg bizonyos szintii képzettséggel tudja csak megtenni.

A zene nyelve tehat valtozik, de egy valamiben sosem: mindig akusztikus élményt jelent, amelyet kiilsé hallasunk segitségével, de lelki szenzorainkkal fogunk fel, amely
mindig hangulati élménnyel szolgal és hangvételébol érzékeljik a mogotte 1évo gydnyoriiséget, tragédiat, fenyegetést, humort vagy dertit és boldogsagot.

a) Azeldéadd megjelenése a podiumon

A zongorista, akia podiumra Iép, leiil hangszeréhez és elénk tarja legbens6 énjét, mindig teljes Iényének jelenlétével szolgalja az eldadast. Kiilonleges jelentdséggel birnak
mindazok az elemek, amelyekre hétkdznapi életiinkben nem is figyeliink jelentésiiknek megfeleléen. A podiumra érkezé miivész attol a pillanattol kezdve, hogy belépett a
koncertterem ajtajan, teljes viselkedésével kommunikal mar anélkiil is, hogy a zongorat megszolaltatta volna. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen 6ltoz€ékben van, nem mindegy,
hogy milyen a mozgasa, jarasa, tekintete, a hangszernél elfoglalt testhelyzete, mozgasainak teatralitisa, célszeriitlen szinpadiassaga vagy Okonomikus Osszhangja a zenei
torténéssel. Az sem mindegy, hogy miként ,veszi fel a kapcsolatot” hangszerével és kozonségével. A darab elkezdése elétti pillanatok eseményei, az eléadd gesztusai,
cselekedetei mar ekkor meghatarozoi a teljes élménynek. A koncentralas megjelenése, az arcmimika, a testi spontaneitas vagy iranyitottsag mind-mind fontos jelzések.

A zenemil jatéka kozben természetesen az elsGdleges hatast a felhangzo zene jelenti, de nem kizardlagosan. Igen fontos tény, hogy a koncertlatogatd élményét a zene
mellett a metakommunikacié kiilonbozd jelenségeit produkald eldado teljes zenei €s fizikai jelenléte okozza. Teljes a hatas akkor, ha az eldado éltal megjelenitett zene €s a
hangszer el6tt il ember gesztusai kozvetleniil kapcsolodnak egymashoz, magyaran: a kiilsdségek a bels6 torténésbol fakadnak és sszhangban vannak a zenemii tartalmaval és
elhangzasaval

A zongorazd ember teljes testét hasznalja a hangszer megszolaltatasaban, érzelmei testtartasaban, testmozgasaiban, arckifejezéseiben nyilvanulnak meg, amelyeket lat a
kozonség is. Ezek a metakommunikacios torténések hitelesitik és teszik szuggesztivva az eldado zenei allasfoglalasat, hitét és szemléletét, fogalmazasat, ezért nem jelent sosem
olyan komplex élményt egy tokéletes hangfelvétel, mint egy esetlegesen hibas, de lebilincseld koncerteldadas. Hivatasunk tehat kozeli rokonsdgot mutat a szinészettel, ahol a
kimondott sz6 tartalmat igazolhatja vagy hazugga teheti testiink és fizikai valonk jelenléte a szinpadon. Szerencsére jo fogddzok vannak arra nézve, hogy harmonikusak lehessiink
zenei mondandonkkal: testiink hasznalata zongorazas kozben, ha funkcionalisan helyes, akkor varhatoan nem fog torz és a zenével ellentétes elemeket produkalni. Veszélyeket
mindig az hordoz magaban, amikor az eldado fokozott mértékben, a zongorazas mellett fokozott testi torténésekkel is mutatni kivanja érzelmeit, hangulatait. Ezzel sokszor a
hatés csokken és ellenkez6 eredmény sziiletik: pozolasoktol terhelt szinpadi megnyilvanulasok sziiletnek.

Az el6adod viselkedése elarulja, hogy alazattal kozeliti-e meg a zenét, amelyet jatszik, vagy 6nnénmaga fontossaganak megmutatasara hasznalja fel azt. Nyilvanvalo, hogy
szimpatiat az kelt, aki tiszteli annyira a szerz6t, a miivészetet és kozonségét, hogy nem magat, hanem az alkotast helyez elétérbe.

b) A zeneiparaméterek szerepe a kommunikacidban
A zene realis megjelenése kézzelfoghatd paraméterek formajaban torténik. A spontannak hatd zenei események konkrét torténések egyiitteseként mikodnek, analizalhatd
modon. Amikor egy zongoramiivet hangversenyre készitiink, akkor minden részletében kidolgozzuk. igy eltervezziik a legkisebb szerkezeti elemekté] kezdve a kiilonb6z6 formai
szakaszokig, majd a mil nagyobb részeinek koherens Osszetartozasaig, egységben torténd megfogalmazasaig. A zenemil miivészi értelmének kifejtése, magunkéva tétele és
sajatos, reank jellemzé megfogalmazasa messze nem csak a szerkezeti elemek felépitésén mulik.

A zongora érzékenysége folytan mar az sem mindegy, hogy miként nyomjuk le a pedalt, hogy miként inditjuk elsé hangjainkat. Természetes tehat, hogy a zenemil miivészi
értelme lelki folyamatainkban jon étre, ott all 6ssze a kép, amelynek a szerkezet bar fontos, de csak kiilsé megjelenése.

A hagyomanyos zenében kozponti helyet foglal el a dallam, mint az egyik f& paraméter. Ez a zenei alkotoelem a torténelem folyaman sokszoros valtozasokon ment at. Az
eurdpai zene torténete jorészt nem mas, mint a dallami lehetGségek megtalalasa és azok valtozasa. (Elég, ha az egyszolamu énekléstol figyeljiik végig a folyamatot a tobbszolamu
kultaraig, vagy a dallam funkcidinak gyarapodasat, sokféleségét tekintjik). Még azon az alapon is kiilonbségeket tehetiink, hogy a vokalis vagy az instrumentalis kultirat
vizsgaljuk.

A dallam viselkedésének ismeretére, akar homofon, polifdn vagy klasszikus dallam-kiséret viszonyt tekintiink, alapvetden sziiksége van a zongoristinak. Ez az a
paraméter, amely legfobb hordozoja az emberi tartalomnak. Minden egyéb, a kornyezetében 1év6 zenei anyag (akar ellenszolam, akar kiséret vagy éppen imitacio) az eredeti
dallami 6tlethez igazodik, igy a dallam jol lathatdan a zenei események kozEéppontjaban all és meghatarozo.

El6adoi szempontbol és az Gjra fogalmazis nézépontjabol a dallam viselkedésére épithetd fel a darab teljes szerkezete. Mindenek el6tt azt fontos tudni, hogy a dallam hol
kezd6dik, hol végzédik, milyen bels6 elemei vannak, van-e, vannak-e cstcspontjai, ezek hogyan viszonyulnak egymashoz, milyen fontosak, milyen sulytak, intenzivek és milyen
érzelmi toltéstiek, hogyan viszonyulnak a teljes darab felépitéséhez, érzelmi struktirajahoz.

Nagyon fontos karakterkérdés, hogy a dallam, barmilyen nemesen szerkesztett is, egy iithangszeren, a zongoran fog megszolalni, ami persze az egyik legjobb utanzo

hangszer is. Nem hallgathatjuk el azt, hogy a zongorista paradox értelemben az éneklést valositja meg olyan hangszeren, amelyen szigorian véve csak annak megtévesztésig hii
iliziojat tudjuk kelteni. Azt viszont egy életen at tanuljuk.
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A harmoniadk vilaga az a jelentéshordozo, amely képzeteivel jelentdsen hozzijarul a dallam értelmezéséhez, szinezetéhez, végsoé soron karakteréhez. A harmoénia vilaga
ugyanakkor nem csak dallamfliiggd létformat jelent, hiszen maga a harmonia sor is zenei élményeket kelt, érzelmeket ébreszt. A funkcionalis harmonia vilag egész rendszere az
eldadd szemszogébdl éppen ezt az élményt hasznalja fel, jeleniti meg. Gyakori zongora tanulsi és tanitasi probléma a harméniai vonzasok meg- és felismertetése, ami nélkiil a
zenei €lmény igen szegényes lenne. Gyakran mondjuk: meg kell tanitanunk hallani diakjainkat.

A harmoniai élmény (akar siillyedésnek, emelkedésnek, kozeledésnek, tavolodasnak, fejlodésnek, lebomlasnak, stb. érezziik) aktivan hat érzelmeinkre, ezért a differencialt
szinezési kultira jelenléte felejthetetlen koncertélményekkel ajandékozhat meg minden zenehallgatot. A harmoniai struktira egyiittes megszolalasa mindig sajatos szinhatast is
jelent, de egyes elemeinek kiemelése, felmutatasa is éiményforras. A harmonia hallas kultiraja tehat eldonti azt, hogy milyen tehetség nyilvanul meg a szinpadon.

A harmoniai szinek eldallitisanak jelensége kiilonosen felértékelodik attol kezdve, hogy a torténelmi hangolasokat felvaltja a temperalt hangolasi rendszer. A torténelmi
hangolast billentylis hangszereken egyes hangnemek tisztak és igen jellegzetes szinezetiiek, masok pedig igen hamisak. Ezért tapasztalhatd, hogy a korabeli zeneszerzok
hangnemi mozgéasai gondosan csak olyan iranyokban talalhatoak, amelyekbdl konszonans hangzasok johettek Iétre. Ez a korlatozottsag mondhatd a f& mozgatorugonak a
temperalt hangolds létrejotte szempontjabol. A temperaldssal a zongorista nagyot nyert: barmilyen harmoniai szinezet, hangnemi karakter megjelenithetd a zongorista hallasi
képességeinek megfeleloen. Az elényben rejlik a nehézség: a hangolas most sokkal kevésbé segit, mint régen, de szabad a palya: soha nem latott modulacios szabadsag jon ltre,
amely a zenei stilusvaltozasok egyik legfobb tertiletét jelenti.

Itt elég csak arra gondolnunk, hogy az impresszionizmus zongoradarabjaiban a szerzOk nagy elGszeretettel gyonyorkodtetk meg az emberi flillet sajatos harmoniai
effektusokkal. Mar-mar az az érzésiink, hogy a szinek, az illatok, a fények a dallam helyébe 1épnek és atveszik annak jelentéstartalmat.

A kortars zene harmoniai struktirai, a klasszikus hangnemértelmezések atalakulasa vj hallgatasi készséget is megkivan a hallgatotol és egyaltalan nem arra torekszik, hogy
feltétleniil gyonyorkodtessen. Sokkal intenzivebben a vilag leképezésének paramétere ez a latasmod, s ha ez nem gyonydrkodtet, esztétikai értelemben akkor is szEp, hiszen mai
benniinket 4brazol

A ritmus, mint a zenei id6beliség megjelenitdje, nagyon fontos és jellemzd zenei éiményt okoz. Leginkabb ez a paraméter az, amely izmaink stimulacidjat vagy konkrét
mozgasainkat valtja ki. Szorosan k6tédik a dallamhoz, hiszen annak Osszefliggés rendszerét, vagy tagoltsagat alkotja. Magaval, a dallammal egyiitt készteti a hallgatot aktiv
részvételre.

A ritmus egész szerkezetét egy miivon beliil a stlyos és sulytalan elemek szama, viszonya és értelme alakitja jelentéshordozova. Messze nem a ritmusképletek csupan az
érdekesek szempontunkbdl, hanem azok viszonya és valtozataik, atalakulasaik és a darab id6rendjét befolyasolo szerepiik.

A ritmika érzékelésének képessége, annak szinvonala ugyancsak tehetségi szint jellemzéje, tagabb értelemben egy darab teljes id6elosztasi rendszerének megszervezése
szorosan tehetségfliggd. Kiilonosen érdekes és fontos teriilet a ritmikai karakterek valtozasainak interpretacioja a lelki karaktervaltozasokkal Gsszhangban.

A zenei ritmikai pontossag ¢és a fizikai idérendi pontossag az esetek dontd tobbségében nem esik egybe. A zenei folyamatok értelmes szervezése a ritmikai szerkezet
szervezését is jelenti. A szabad és a rigorézus ritmusértelmezés kozott egy gazdag, szines ritmusvilag talalhato, azaz stilusfliggd és értelmezés fliggé az, hogy a ritmikai
megvalositas milyen eltéréseket vagy azonossagokat mutat a pontosan leirt kottaképhez képest.

Talan leggyakrabban e paraméter hasznalatakor meriil fel az, hogy mi a kiilonbség a szabadsag €s a szabadossag kozott, azaz az agogikai jelenségek mikor valnak
izléstelenné. Komolyan kifejlesztett izléskultira, aranyérzék ¢és stilusismeret sziikséges ahhoz, hogy a hallgatdsag ne érezze indokolatlannak a szabad megfogalmazast,
elkeriilhessiik a modorossag vadjat, eléadasunk természetesnek hasson.

Sokszor nehézséget okoz az is, hogy az egyes zenei paraméterek gyakori egyiittlétét automatikusan alkalmazzuk, akkor is, amikor egymastol kiilonvalva abrazolnak az
igazsagot. (Itt a zongoratanitdsban gyakori problémakra emlékeztetink: a gyors zongorazas hangossagara, a crescendo gyorsuldsdra, a diminuendo vagy a piano jaték
lassulasara, stb.) E hibak mogott valojaban természetes jelenségek hiizodnak meg: a fokozott érzelmi allapot miatt vagy éppen a fékezett indulatok okéan a folyamatok ritmikai és
dinamikai jellemz06i is kontrollalatlanokka valhatnak.

A ritmusértelmezési hagyomanyok, kiilondsen régi korok zenéjében jelentésen befolyasoljak az eldadast (pl. barokk inegal jaték).

A ritmikai szerkezet sajatossaganak tiinik, valojaban azonban a dallami szerkezettel és az abrazolasi szandékokkal is sszefliggd, formaalkotasi kérdés a zenei értelmezés
két jelensége: az Osszefogottsag vagy a tagoltsag megvalositisa. E dallamszerkezeti meghatarozottsag mellett az eldado pillanatnyi fogalmazasi szintje, szandékai is
meghatarozzak a darab felépitését. Rendkiviil nagy a kisértés a darab Osszefogasa érdekében a tagolasok tudatos elhanyagolasara, esetenként a tempo gyorsitasara. Pedig
fontos alapismeret az, hogy ,.az értelmesen Osszefogott darab azonos az értelmesen tagolt darabbal” (Neuhaus). Az Gsszefogottsag ugyanis nem az egyes hangok megszakitatlan
sorat jelenti, hanem az egyes értelmes elemek Gsszefliggd kapcsolatat.

A temp6 a ritmikaval szorosan Gsszefliggd jelenségként, mintegy annak keretet adva a torténések sebességét jelenti. A metrikus rend, a temp6 megfogalmazasa ugyancsak
jelentéshordozo és karakter megjelenité funkciot It el. Nem véletlen az, hogy az egyes zeneszerzok, hacsak nem adnak meg teljesen konkrét metronom szamot, altalaban relativ
tartalma tempdjeloléseket alkalmaznak: ilyet, mint moderato, largo, allegretto, andante, stb. Ezek a szerzdi utasitasok arra utalnak, hogy a kovetkezd zenének foként a karaktere
,Jnoderato” vagy ,andante”, ami persze tempokonzekvenciakkal is jar, de bizonyos hatarok kozott értelmezhetd. A tempo is a zenei karakterabrazolas szerves része tehat.

A kiilonb6z6 hangzasi paraméterekrdl, ugymint dinamikai-, hangszinjelenségek, azok objektiv és szubjektiv mozzanatairdl csak emlitést tesziink, mert az eléadas folyaman
végelathatatlan kombinaciokban jelennek meg, értelmetlen még megkisérelni is azt, hogy szamba vegyiik akar csak a tipikus helyzeteket is. A zongorista az eldadas kozben igen
aktivan tervezi és valositja meg, illetve ellendrzi azt a hangzast, amelyet elképzelt €s megvalositott.

Sok zenét hallgato ember csak a hangzasi jellegzetességekbdl is képes biztonsaggal felismerni az eldadot. Ez is alatamasztja azt az allitast, hogy az eléado hangzasi
kultiraja szoros dsszefliggésben all egyéniségével, zenei tehetségével és persze képzettségével is.

4. Az esztétikai minGség megjelenése

A koncert folyaman, mas megkozelitésben, esztétikai mindség jelenik meg. A mialkotas teljessége az eloado teljességével egyiitt kelti azt a katartikus €lményt, amelyben
minden koncertlatogato részesiil. Egy kor, annak egy alkotdja, egy embertarsunk szolal meg a szinpadon. Az eldadas esztétikai mindsége szamos tényezo fliggvénye.

Az elsé meghatarozd maga a milalkotas, amely emberi tartalmaval, kompozicios szinvonalaval, érthetéségével, befogadhatosagaval egy 6nalld vilag a maga nemében.
Ennek a vilagnak tizenete van: megismerhet6 belSle az ember, a tarsadalom, a mentalitas és az életmod, a vagyak és a keseriiségek, a szerelem és a csalodas, a tragédia és a
boldogsag ¢s még ki tudja, hanyfele dolog és arnyalat egészen az elvont és mély filozofidig.

A szEép zene fogalma alatt altalaban a befogado a szorakoztato és derts, kellemes éiményt okozo zenét érti, ami természetesen esztétikai értelemben nem fogadhato el.
Esztétikai értelemben sz&p zene az, ami abrazol és hiien abrazol. Igaz ez még akkor is, ha maga a tartalom rut és kellemetlen, felzaklato vagy éppen borzadast kivalto. Ha csak a

szorakoztatast varnank el a zenétdl, akkor miivészi fennkoltsége és semmivel nem dsszehasonlithat6 kifejezésmodja nem adhatnanak komplex élményt.
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Kozponti kérdés tehat, egyben jelentds etikai kritérium is, hogy a szinpadon megnyilvanuld eléadonak mindig az igazat kell mondania és abrazolnia. Ha valahol, akkor a
szinpadon vagyunk igazan az Oszinteségre késztetve, hiszen a hiteles eldadas sohasem valotlan. Felelds miivész csak akkor vallalja a nyilvanossagot, ha mondandojaban teljes
tehetsége és meggydzOdése birtokaban lehet biztos. A szuggesztivitds onmagaban nem jelent hitelességet. Bandlis példaval élve: a szélhdamos éppen azért sikeres, mert
szuggesztiv és ezért igaznak latszik, amit mond. Az eldado a szuggesztivitas és az Gszinteség latszatat keltve soha nem csaphatja be kozonségét.

Felmeriil a kérdés: mikor mond igazat az eléadé a szinpadon, miért van az, hogy egyes eléadok ugyanazt a mivet masként fogalmazzak meg, és miért mondjuk, hogy
mindegyik lehet jo is. Taldn a korabbiakbol mar lathatova valt, hogy a miivészi igazsag nem egyfele egy zenemiivon belill sem és nincsenek egyediil idvozitd megoldasok. Az
id6talld milalkotas éppen azért id6talld, mert minden kor megtalalja benne sajat igazsagat, azt a mondandot, amely szamara fontos és lehetséges anélkiil, hogy atirna, eltorzitana a
mii eredeti tartalmat, inspiraciojat.

E megallapitas illusztralasa érdekében nem kell messzire menni: Mozart zenéjének eldadasmodja csak a XX. szazad folyaman is hanyféle megkozelitésen ment at akar
csak attol fliggden is, hogy a kor zenei izlése, miivészi szemlélete milyen atalakuldsokat mutat. Vagy tekintsik at a szdzadot csak abbol a szemszogbdl, hogy az
érzelemabrazolasnak milyen divatjai, korfliggé nyelvezete, kifejez6 eszkoztara volt. Talan még nyilvanvalobb illusztracié a barokk zenemiivek interpretacidja koriil mind a mai
napig fennallo, sokszor parazs vita.

A miisor egyes darabjainak sora és viszonya a koncerten fontos dramaturgiai szempont. A miisor Osszeallitasabol fakado karakterkontrasztok, a hangulati hatasok sora
visszahat az egyes darabok egyedi hatdsmechanizmusanak mindségére és modjara, értelmezésére is. Nem kell bizonyitanunk példaul, hogy ugyanaz a zongoramii milyen értelmet
nyer, ha egymagaban hangzik el, vagy egy sorozat egyik elemeként.

Az eldado erénye, ha ismeri az emberi figyelem sajatossagait, az érzelmi terhelés faraszto hatasait, a fesziltségkeltés és a feloldas modjat és ezek tudatos alkalmazasat.
Végs6 soron az iranyitott spontaneitds révén éri el a hatast, mikor az egyes zenei eseményeket (igy mutatja be, mintha éppen most sziiletnének, de mogotte szervezd agy
mikddik, amely pontosan tudja a kovetkezo pillanatokat és ralat a zenemiire, egységében €s részleteiben egyarant.

A tudatossag €s az 6sztOndsség viszonya, amely az életkor eldrehaladtaval is valtozik, de meghatarozott a személyiségalkat és a tehetségtipus altal is, fontos két eleme a
hiteles eldadasnak.

Az esztétikai élmény igy hat, mint lathatjuk, nem egyszerii folyamat eredménye, sziiletésében harom tényez egyiittes mitkkodése figyelhetd meg: a milalkotast 1étrehozo
alkotomiivész, az eldado és a vele egyiittmiikddd befogadd. Erre mondjuk gyakran: a teremben megallt a levegd, vagy fantasztikus, sodrd élményben volt résziink, vagy meghitt
estét tolthettiink egyiitt.

II. A koncert szituicioja
1. A sikeres eléadas optimalis szakmai kritériumai

a) A konkrét eldadas

Mondandonk kozreadasa, nyilvanossag elotti megfogalmazasa a kommunikacio barmely formajaban mindenek el6tt attol fligg, hogy mennyire tisztan és konkrétan
fogalmazodik meg. A zenei mondanivalora is érvényes az, hogy nemcsak nagyvonalakban és az egyes nagy teriiletek Osszefliggéseit latva fogalmazzuk meg, hanem kis
részleteiben, a részletek Osszekapcsolodasaban, rétegeiben, rovid- és hosszabb elemek viszonyaban, alarendeld és mellérendelé kapcsolatokban konkretizalodik. Ilyen szintii

szervezést, megfogalmazast csak olyan zenei anyaggal lehet megtenni, amely mélyen rogziilt és teljességgel birtokoljuk.

Az eldadés soran jol elkiiloniilnek a reflexes, az automatikus és a tisztan tudatos elemek, amelyek a darab felépitésétdl az eldadas atszellemiilt pillanataiig sok apréd
részletben megnyilvanulnak.

A darab eldadasakor a hangok sora, a hozzajuk k6t6d6 ujjrendi kombinaciok, az altalaban hasznalt pedal megoldasok a reflexes teriilethez tartoznak. Az eléadé optimalis
esetben nem gondolkozik ezeken eldadas kozben. Nagy baj lenne, ha a darab ilyen elemi teend6ir] gondolkozna a hangversenyezé miivész, akkor sohasem jonne létre az az
atmoszféra, ami a koncert természetes velejaroja. Automatikus elemekként emlithetok példaul a szerzoi utasitasok, dinamikai jelzések, tempovaltoztatasi utasitasok. Részben
reflexesen val6sulnak meg, mert a tanuldsnal izmaink megtanuljak, hogy az egyes fobb dinamikai szintekhez hogyan mozogjanak, ugyanakkor a mérték, amit szamtalan tényez6
hataroz meg, mar tudatosan eltervezett és kivitelezett elem. Ugyanigy a tempovaltozas is, hiszen nem az a kérdés, hogy gyorsitsunk-e, hanem annak mértéke, ami mar szintén
tudatos cselekedet. A tisztan tudatos elemek a darab fogalmazasanak Iépéseit jelentik: az értelmezést, a formai aranyok megvalasztasat, szerkesztését, a szerzo alapvetd
utasitasainak értelmezését. Kiilon-kiilon e harom funkcié nem mitkkodik, mindig egyiittesen van jelen az eléadasban.

Az optimalisan kedvezd eldadas hatterében a memoria harom funkcidjanak miikodése hizodik meg. E harom a zongorista esetében: a vizualis emlékezet, az auditiv
emlékezet és a mozgasemlékezet. E tényezok egyiittes fejlettsége alapvetd fontossagu, de az auditiv elem tulstlya jellemz6. A tanulasi folyamatban (amir6l késdbb még szo esik)
¢ harom fajta informacioé csoport jelenik meg.

Az auditiv elem relativ tilsulyanak indokoltsaga azért alapvetd, mert a hallasi funkcio tobbszintli mikkodést végez az eldadas kozben. Egyik funkcidja maga a biologiai
hallasképesség, amely az egészséges fiil adottsaga. A jaték kozbeni hallasi kontroll Gsszehasonlitia a felhangzo zenét az eltervezett, elképzelt hangzasképpel, mikozben
folyamatosan el6re gondol, elére hallja a még el nem hangzottakat. Az auditiv emlékezet kimiivelése hosszil folyamatot jelent, a biologiai és az értelmi képességek mellett a
szemglyiség mindsége is dontden befolyasolja a hallds mindségét.

A vizualis emlékezet igen stabil és sokszor életmentd emlékezetfajta. A hangszerjatékosok esetében elsérendiien a kottaképrél megjegyzett informaciokat soroljak ide, de
a hangszeren végzett mozgasokhoz sziikséges vizualis segitség sem elhanyagolhat6. Szamtalan példa van arra, hogy a tiszta vizualis kép mentett meg eldadasokat a
memoériazavartél, illetve jonéhany olyan zongoradarab van az irodalomban, amely konkrétan vizualis kontroll nélkiil nem kivitelezheto.

A mozgasi emlékezet talin a legsériilékenyebb teriilet. A zongorista felkésziilésében gyakran tapasztalhatd, hogy az izmok, a jatszoapparatus pontos reflexeinek
kimiivelése veszi el az id6t, mikdzben mar régen megtanultuk a hangokat, és tisztaban vagyunk az egész darabbal. Az izomemlékezet sériilékenységének jO példaja az a jelenség,
ami akkor torténik veliink, ha régen eltett darabot kivanunk feleleveniteni. Ilyenkor tipikus eset, hogy tudjuk a hangokat, érezziik a karaktert, mar régen osszeallt a darab, de
kozben a lejatszas testi akadalyait kell Gjbol lekiizdeni, azaz (ijra megtanitani testiinknek a darabot. Az igazsaghoz tartozik azonban, hogy ez a folyamat sokkal rovidebb id6t vesz
igénybe, mint az eredeti, elsé tanulds, de ugyanolyan igényességgel kell hozzafognunk a munkahoz, mint legelsé alkalommal.

Gyakran fogalmazunk tigy, hogy a jol felkésziilt eléadd nem 100%-ig, hanem sokkal jobban tudja a darabjat. Ezt a megallapitast, ha nem is szazalék megjel6lésével, de
ajanlatos megszivlelni, mert a koncert szituacidja soha nem egyezik meg a gyakorlaséval, igy varhato, hogy a hatasfok mas lesz a hangversenyen, mint gyakorlasunk folyaman.

b) A gyakorlasi, tanulasi folyamat
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Az egész hangszeres tanulds és tanitas kulcskérdéséhez érkeztiink: majdnem minden azon mulik, hogy a felkésziilés milyen mindségii. Sokak szerint a gyakorlas fogalma
kettGs: jelentheti az egész tanulasi folyamatot onnantol kezdve, hogy elkezdtiik a darab tanulasat, ugyanakkor jelentheti azt is, hogy az els6 jo megoldas rogzitésétol kezd6dik,
hiszen az ismétlés 10 eszkozként jelenik meg, €s nyilvanvald, hogy kedvezétlen elemeket nem kivanunk rogziteni, ezért csak a kedvezd, a célszerd, a kivant megoldasokat
rogzitjik az ismétléssel. Barhogyan is fogalmazzuk, a gyakorlas mindenképpen egy szervezett, tudatos és felépitett folyamat, amelynek végs6 célja a zenemil teljes szellemi és
fizikai birtoklasa. Nagyon talalo az angol nyelv ,to prepare” igéje a darab gyakorlasara, t.i. valoban elokészitjiik a darabot az eléadasra.

A gyakorlas folyaman, normalis esetben egy eltervezett folyamatot élink végig. Mind altalanos, mind konkrét értelemben szabalyos készségfejlesztés zajlik. Ha a
szakirodalomban olvashat6 cékitlizési mozzanatot nézziik, valoban megallapithatd, hogy sohasem altalaban ismételgetjiik a darab egy-egy teriiletét, sohasem varjuk azt, hogy a
puszta ismétlésekkel majd valahogyan magatol kijavul minden probléma. Tudjuk pontosan, hogy a legtudatosabb célokat, rovid vagy hosszabb tavuakat kell kitiizniink ahhoz,
hogy 1épésrol Iépésre kozelebb juthassunk a megvalosulashoz.

Az is elfogadhato, hogy a napi, kisebb célkitiizések mindig pontosan illeszkednek egy nagyobb cél vonulataba, egy hosszabb tavra szolo elképzelésbe. Ugyanakkor
mindez az érdekl6dés, az akarat sziikséges jelenlétét és mikkodését is felveti, hiszen a gyakorlas, amely gyakran sajat magunk atalakitdsa, nem mindig tartozik a kellemes és
felemel6 feladatok koze.

A j6 gyakorlas jellemzéje a hatékony figyelem, amely mindig konkrét, amelynek iranya, idébeli meghatarozottsaga és targya van. Altaliban sosem tudunk figyelni, hanem
mindig konkrét dolgokra. A gyakorlas e tekintetben akkor idedlis, ha a figyelem intenzitdsa, iranya, targya nem tér el a hangversenyen sem a gyakorlas kozbeni figyelemtSl
Miutan az utobbit sokkal nehezebb szabalyozni, a gyakorlas kdzben kell torekedniink arra, hogy a koncerten varhato intenzitassal figyeljiink ugyanazokra a dolgokra, ugyanugy,
mint majd szereplés kozben.

Helyénval6 annak megallapitasa, hogy a gyakorlas tanitasanak modszerei a kicsi gyermekkortol valtoznak és feln6tt kortt miivészek esetében sajat maguk tanitasa torténik.
Az egyes ¢letkori sajatossagok szerint valtozik tehat az is, hogy a gyakorlasra vonatkozdan a tanar a tanitvanyanak milyen instrukciét mond, hogyan tervezi el a lépéseket.

Most nem tisztiink ennek részletezése, csupan annak leszogezése, hogy az optimalis hangversenyezés szakmai kovetelményei kozott a gyakorlas hatékonysaganak,
modszereinek valoban donté szerepe van.

Tapasztalhato, hogy a tanulasban jartas ember a zenei tanulasban is eredményes az ismert transzferhatas eredményeképpen, a célszer(i gyakorlas tanulasi folyamatanak
fejlettsége pedig mas teriileteken is hasznosithato, egyszoval a személyiség fejlesztésének is rendkiviil hasznos eszkoze a gyakorlas fejlesztése és magas szinvonala.

¢) A szakmai biztonsag kialakitasa

Az eldzokben részletezett mozzanatok kovetkezményeként azegyes komponensek
szinkronitasa, szimultan fejlesztése nem csupan az egyes szereplésekre vonatkozo taktikai felkésziilés modszerére vonatkozik, hanem mintegy életformaként, a nyilvanossag elotti
fellépésekkel kapcsolatos életmodként értelmezendS. Tudjuk, hogy azok a cselekedet sorok, amelyeket gyakran végziink, id6vel rutinna, megszokotta valnak, életmodda
alakulnak. Azt is tudjuk, hogy ennek modositasa, ha szikség mutatkozik ra, nehéz feladat. Ennek ismeretében a zenei hivatast valasztd ember szinte a kezdettSl fogva azon
munkélkodik (persze hosszil évekig a tanara 0sztonzésére, ranyitasaval és kontrolljaval), hogy ezt az életmodot kifejlessze és gyakorolja. Tulajdonképpen azt kell kialakitani
magunkban vagy tanitvanyunkban, hogy a koncert eseményei szakmai értelemben is természetesek legyenek szamunkra, tanitvanyunk szamara is.

Az emlitetteken kiviil tovabbi feltételeknek kell teljesiilnie a hattérben: a zenei nyelvben, annak értelmezésében igen jartasnak kell lenni, ugyanigy, ahogyan a verbalis
szovegek olvasasaban, értelmezésében a szinész is magas fokon jartas. Az is igaz, hogy ettd] még senki nem lesz szuggesztiv eldado, hiszen egy nyelv beszéde és megértése még

nem jelent alkalmassagot a milvészi tartalom kifejezésére.

2. A hangverseny pszicholégiai hattere

a) A kifejezOkészség

Sokszor hivatkoztunk mar arra, hogy a miivészi kifejezOkészség kozponti fogalom és kategoria a hangversenyezés vizsgalatakor. Eppen ideje, hogy elidézzink e
jelenségnél, tulajdonsagnal. A miivészi kifejezOkészségre az adja az alapot, hogy az ember, aki tarsadalomban ¢él, természetes kifejezOkészséggel rendelkezik. Persze
fejlettségben, szinvonalban, differencialtsagban sok a kiilonbség az emberek kozott, de éppen tarsas lény mivoltuk miatt az emberek napi €letének kozponti része az, hogy
kifejezziik szandékainkat, akaratunkat, vagyainkat, viszonyulasunkat valamihez, gondolatainkat valamirdl, egyszoval a kontaktus egyben a kifejezés képességét feltételezi.

E tulajdonsagunkra hivatkozni sokkal konnyebb, mint magas szintre fejleszteni, killonésen miivészi szinvonalra emelni. Neheziti a helyzetet, hogy a miivész kifejezés az
intellektusnak olyan teriilete, amely teljes nyitottsagot igényel — a nyilvanossag elott. Ez maga komoly gatlas forrasa is lehet. Célszerti azonban a kifejez6készséget kozelebbrol is
szemiigyre venni.

Gyermekkori jelenség a normalis fejloédésmenetet bejard gyermekek tulajdonsagai kozott, hogy szeretk mihamarabb kozolni bizalmasukkal (sziildvel, barattal,
nagysziilovel, stb.) a veliik tortént dolgokat. Kinek ne lenne ilyen élménye a vég nélkiil csacsogd gyermekrol, a részletes beszamolokrol. Tagadhatatlan azonban, hogy nemcsak
ilyen tipusti gyermek létezik, hiszen egészséges lelki fejlodés mellett is lehet valaki zarkozott. Az a tapasztalat, hogy a zenét tanulni vagyok kozott dontGen a nyitottabb gyermeki
alkatok talalhatok, a maguk fesztelenebb kozlésvagyaval. Szamtalan zeneiskolai tanar szamol be arr6l, hogy kis tanitvanya olyan szinten osztja meg vele élete fontos torténéseit,
hogy a sziilok sem tajékozottak olyan aprolékosan, mint a tanar. Megallapithaté tehat, hogy a kifejezokészség valamilyen szintje adottsagként jelentkezik a zenetanuloknal.
Kivalo lehet6ség van tehat arra, hogy ezt kihasznalva a zenei kifejezOkészség fejlesztését is erre alapozzuk.

Van egy fontos tényezd, amely ezt jelentdsen akadalyozza: az iskola. Szamtalan beszamolod szol arrdl, hogy a gyermek korabban jellemzd fesztelensége korlatozodik,
olyan, mintha titkolézna, olyan, mintha nem lenne &szinte, szembetiinG a valtozas. Nos, ennek alapvet oka az iskolai szabalyrendszer megjelenése a gyermek életében. A
kockazatok nélkiili vilag megsziint akkor, mikor a kisgyermek belépett az iskola kapujan. Onnant6l kezdve szabalyok vannak, amelyeknek meg kell felelni. Mégpedig nem is kis
szamil szabaly veszi koriil a gyermeket az elsé pillanattol kezdve. Marpedig ahol szabalyok vannak, ott szemrehanyas, biintetés is van, ha nem tartjak be éket, igy sok gyermek
azt megérzi, hogy az a legjobb, ha nem nyilvanul meg, mert abbol nincs baj. Ez a kényszerité erd jelentdsen korlatozza a gyermeki, spontan kifejezési készség megnyilvanulasait.

Nemcsak szavakban fejezziik ki magunkat, hiszen, mint tudjuk, egész testiink fizikai jelenléte is kifejez, még akkor is, amikor szavainkban zarkdzottak vagyunk. Ez a
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palastolni igyekvés, hogy baj ne legyen, nagyon erds ellenindittatas, ami a zenetanar munkajat igen nehézz¢ teheti.

Az id6 muilasaval a gyermek elkezdi tanulni, hogy mi az amire figyelnie kell a tarsadalmi kornyezetben, mik azok a helyzetek, amikor és kik azok a személyek akikkel
nyiltan lehet viselkedni. Keresi tehat azokat az embereket, akikben bizni lehet. A zenetanarnak ebbe a folyamatba lehet és kell bekapcsolodnia. Ilyenkor mentheté az iskolai
szabalyrendszer altal okozott helyzet és erdsithetd a kifejezési készség.

Az emberi €let kdvetkezé szakaszaiban, ahogyan a serdiilés felé vezet az ut, ndvekszik a kifejezhet6 és kifejezend6 tartalmak kore, hiszen a gyermek tudaséban és érzelmi
fejlodésében is jelentdsen eldrehalad, lassan megkezdddik a tudatosodas folyamata, amely egyszerre kedvezd és kedvezdtlen a kifejezOkészség alakulasa szempontjabol.
Kedvez6 azért, mert mar nem azt fejezi ki, amit mondtak neki, egyre tobbet tud arrol, amit kifejez, egyre nagyobb a meggy6z6dése, hogy amit kifejez, az valds. Kedvezdtlen
ugyanakkor azért, mert a tudatosodas egyben annak felismerése is, hogy korlatok vannak, gyenge pontjaink vannak, tehetségiink sem végtelen, azaz van mit kockaztatnunk,
palastolnunk. Ha nem fogalmazunk tdl nyiltan és konkrétan, talan kevesebb baj lehet belSle, kevésbé deriinek ki a hianyossagok. Ez veszElyes korszak, altalaban a serdiild kor
derekan talalkozunk e jelenséggel Koros esetekben ez a helyzet olyan rombold onkritikai tultengést okoz, hogy komoly gondot jelent a tanar szamara a kilabalas ebbdl a
betegségbdl. Tanitvanyunk ilyenkor nagyon nehezen hiszi el, hogy valoban jot csindl egy-egy szerepléskor.

Az ifjukorban van lehetdség arra, hogy a kifejezés képességének emlitett egyensulyzavarait helyreallitsuk. Ne feledjik: a személyiségfejlodés folyamata a hattérben sokat
segithet, ilyenkor valnak fontossa a fiatalok kozotti parkapcsolatok, a fesziltségeket feloldo tevékenységek a sport vagy mas elfoglaltsagok korében, ilyenkor szegddhet
szovetségesiinkké az az élethelyzet, hogy a hivatasunkrol immar mélyebb véleményiink, elhatarozottsagunk van. Ekkorra mar a gondolkodasi képességek szinvonala is sokkal
magasabb, igy pontosabban tudunk fogalmazni, jobban atlatjuk a részletek és az egész viszonyat, tehat jobban eltervezhetjiik mondandonkat. Ha ez lejatszodik, a szerepléssel
kapcsolatos gatlasok is lecsokkennek, érdekessé, privat éiményforrassa valik a koncertezés, megtanulunk egyiitt élni a kockazatokkal, megtanulunk pozitivan viszonyulni a
veszElyes helyzethez, amit a szinpad jelent.

b) A szerepjatszas és a zenei fantazia

Sokszor latunk parhuzamot a szinészi munka €s a zenei eldadomiivész szinpadi megjelenése kozott. Valos ez a hasonlosag, mert kis tilzassal, csak a nyelvben
kiilonboziink egymastol szinészek €s mi, zenészek. Mig a szinész a kisgyermekkoraban megtanult anyanyelvet és az ahhoz kapcsolodod metakommunikaciot alkalmazza, addig a
zenész a megtanult zenei nyelvet, annak gesztusrendszerét hasznalja, akar még azonos tartalom kifejezésére is. Fontos azonossag tehat, hogy a szinpadon megnyilvanuld miivész
mindkét esetben szerepet jatszk.

Komoly vitat lehet lefolytatni arrol, hogy a szinpadon a miivész a szerepet igy abrazolja, hogy sajat olvasatat mutatja be, azaz sajat, egyedi tulajdonsagai és jellemzoi
szolgdlataba allitja a szerepabrazolast, vagy 6 maga igyekszk olyannd valni, mint az altala dbrazolt szerep. Anélkiil, hogy itt a két vitatkozd oldal teljes érvrendszerét
megkisérelnénk dsszegyiijteni, inkabb az allasfoglalas megfogalmazasa célszeri.

Ha azt vesszik alapul, hogy a milalkotas (ezaltal az alkotd) és a befogadd kozott az eldadd a kozvetitd személy, akkor alapvetésként elmondhatjuk, hogy az eldado
kotelessége a szerzo szandékai szerinti abrazolas, tehat nem sajat személyiségiink eldtérbe helyezése. Igaz azonban, hogy személyiségiink karaktere, felkésziiltsége, tehetsége,
stb. nem vonhato ki ebbdl a folyamatbol, hiszen ez hatarozza meg a szerepjatszas minGségét, szuggesztivitasat. Ugyanakkor Beethoven szonatdjanak megjelenitésében a
legd6ntdbb mozzanat, hogy Beethoven emberi, miivész alkatat kell megjeleniteniink akkor is, ha a napi életben nem jellemz6 rank az az alkat, amely az & sajatja. Ezért
hatdrozottan allithatjuk, hogy nem a zenemii alakul at az eléadonak megfeleléen, hanem az el6ad6 igyekszik azonosulni. Naivitds lenne azt mondani, hogy ez teljes egész€ében
igazolhatd a gyakorlatban, hiszen az eldadomiivész tehetsége is alkoto erd, és letagadhatatlan az eléadaskor az elbado sajatos allasfoglalasa, izlése, kulturaltsaga és mas egyéni
sajatossaga. A szerzdvel azonosuld szandékot azonban nem szabad feladni. Ennek biztositasara a legjobb modszerek koziil valo a kottaképhez ragaszkodo eldadoi szemlélet.

A zenei fantazia, mint ahogyan a kifejezOkészség is, az élet egyes szakaszaiban valtozason megy keresztiil. Kisgyermekeinkre jellemzo, hogy a jaték tevékenységhez
kotédo fantaziajuk hatartalanul szines és sokrétii lehet: képek, hangok, cselekmények formajaban semmi nem lehetetlen szamukra. A mesevilaghoz kotddnek, mert ott nincsenek
korlatok. Feldtteket meghazudtolo fantaziajukat a zenetanulasban kivaloan lehet kamatoztatni a zenemiivek karakterének, hangulatanak megfogalmazasakor. Sajnos, az id6
elérehaladtaval a sok korlatozd szabaly, amelyben élnek, ezt a képességet is kedvezétleniil befolyasolja. Ennek valoszinii oka, hogy a jelenségek megismerésével egyre inkabb
kideriil a vilagrol, hogy mi az, ami lehetséges, realis és mi az, ami lehetetlen, csak illizio, mese, monda, rege. Ezért tapasztalhatd a szabad fantazia visszaszorulasa, a szegényebb
képzeleti vilag,

A felnbttkor felé vezetd Uton a fentiekkel egyidejiileg ndvekednek azok az ismeretek, amelyek az emberi lényrdl, annak életérél, mentalitasarol, érzelmeirdl szolnak,
amelyek alapjan az ifju sajat magat és embertarsait jobban megismeri. Ezért kardinalis kérdés a darabvalasztasban az, hogy milyen éiményhattérrel rendelkezik tanitvanyunk,
ugyanis a személyes tapasztalas, a masok ¢letébe, helyzetébe vald beleélés képessége az ismeretgyarapodassal 6sszefliggésben fejlodik ki Ezért valt ki sokszor komoly vitat egy
nagyon fiatal tehetség milvalasztasa, aki még a kozelében sem volt olyan emberi tartalmaknak, amelyeket abrazohia kellene. Eléadasa gyakran hidnyos emiatt a brilians technikai
szinvonal ellenére is.

A fantazia nélkiilozhetetlen a szuggesztiv eldadashoz, annak arnyaltsaga, konkrétsaga, szinessége mind-mind az eldadas mindségét meghatarozo tényezo.

¢) A zeneikozlés szellemi és érzelmi feltételei

Elséként emlithet a jol atgondolt konstrukcio. Ez maganak a zenei anyagnak a tiszta megértését, eltervezett megfogalmazasat és ennek alapjan a jol érthetd, tiszta
kivitelezését jelenti. Nemcsak a struktira tiszta abrazolasat kell érteni ezen a megallapitason, hanem a zenei gondolatok jol megfogalmazott, egymassal értelmi és érzelmi
kapcsolatban allo rendjét is. Ez egyben a spontan §sztondsséget éppugy magaban foglalja, mint a tudatos szervezés folyamatat.

A legfontosabb feltételek kozott kell szamon tartani az egyes szellemi képességek harmonikus egyiittmilkddését is. Ezalatt értendd a produktiv memoria, a koncentracio, a

hallasi funkciok és a mozgasiranyitds magas szinvonalii szimultaneitasa, valtozékony abrazolasi képesség jelenléte. Ez utobbinak kulcsszerepe van a szines eldadasban. Nagyon

file://[Y:/beszamol 6kkDM/A zongorapedagdgia lehetdségei...(htm).htm 8/22



4/22/14 BEVEZETO
fontos tudnivald, hogy e valtozékonysaghoz eldszor a tipusok megismerésén keresztiil vezet az ut. A zenei eldadasban ugyanis dont6 fontossagi annak képessége, hogy ezeket a
tipusokat barmikor, szandékaim szerint tudjam megvaltoztatni, egyikbol a masikba atmenni, azaz szandékaim valtozasait megfeleld eszk6zokkel abrazolni.

Az érzelmi feltételeket nem hétkoznapi megkozelitésben értelmezhetjikk. Mindenképpen olyan érzelmi struktirarol van szo egy darabban, amit a kottakép nem tartalmazott,
csupan a nyelv ismerete miatt — és nem utolsé sorban a zenei tehetség révén — tudjuk rekonstrudlni az eredeti érzelmi vildgot. Ez azt feltételezi, hogy megéljiik a darabot és nem
csupan gy csindlunk, mint aki megéli. A szinpadon a hamis érzelmek hamisan hatnak: az igazsag igaznak, az imitalt hamisnak latszik és hallatszik. Kiilondsen igaz ez, ha
pozolasra hajlamos zongorista iil a szinpadon a zongoranal. Természetesen, az érzelmi-hangulati abrazolas képessége is fejlodési folyamaton megy keresztiil és a személyiség
érzelmi fejlodésének, differencialodasanak fliggvénye.

3. Idegélettani miik6dések

a) A tanulas idegrendszeri vonatkozasai

Az emberi lény alkalmazkodésa egész ldi Iéte folyaman attol fliggdtt és fiigg ma is, hogy tanulsi tevékenységében mennyire eredményes és kondicionalhat6. Erthetd ez
egészen konkrétan is (pl a természeti jelenségekhez vald alkalmazkodas esetére), de atvitt értelemben is. A tanulas teszi lehetdvé szamunkra, hogy a megélt esemény, a
megismert informacio a késobbi cselekvésiink, életmodunk részévé valjon, ezzel biologiai létiinket is és human mindségiinket is biztositsa, védje, gyarapitsa.

Tanuldsi képességeink alapja az az idegrendszer, amely nem csupan szervi fejlettségével, hanem teljes szervezettségével jelen van az egészséges emberben. Ha nem
szamitjuk a pszichés folyamatokat, csupan a szaraz tanulasi folyamatot tekintjikk, akkor is csodalatos képességeket fedeziink fel. Idegrendszeriink magaban foglalja a
torzsfejlodés folyaman étrejott, szinte valamennyi idegrendszeri format: az ingerérzékeny sejttél a diffiz-, a ducidegrendszeren at a kozponti idegrendszer valamennyi formajaig.
Ebbol kovetkezden egy rendkiviil bonyolult és sok tekintetben még felderitetlen szervrendszer mikodik testiinkben.

Az inger €s az altala kivaltott anyagcsere folyamatok a feleldsek azért, hogy minden eseménynek, ami veliink torténik, emléknyoma van konkrétan is és atvitt értelemben is.
Ez adja képességiinket arra, hogy a gondolkodasunkban megfogalmaz6dé vagy mas kozvetitésével megismert ismeretek is emléknyomot hagynak. Jo a gyakran hasznalt
hasonlat, amely egy papirlaphoz hasonlitja idegrendszeriinket, amely papirlapot az €letiink folyaméan frunk tele. Ennyivel a természet nem elégszik meg: a megtanult ismeretek
kozott osszefliggések, kapcesolatok keletkeznek, e kapcsolatoknak pedig minéségi, funkcionalis kovetkezményei vannak gondolkodasunkban, cselekvéseinkben.

Nehéz elhinni a csodalatos eredmények lattan, hogy a hattérben igen bonyolult kémiai folyamatok vannak, amelyekrél késébb tesziink bovebb emlitést.

A tanulasi folyamat az idegrendszeri meghatarozottsag miatt olyan sajatossagokat mutat, amelyek altalinosan igazak mindenfajta tanuldsra. Anélkiil, hogy alapos
részletességre torekednénk, felsorolhatd a tanulds néhany olyan jellegzetessége, amely idegrendszeri folyamatokat illusztral Ilyen példaul az, hogy az Uj informacio
emléknyomanak mély rogzitéséhez ismétlésre van szikkség. Az is jellemzo, a pedagdgiai gyakorlat mindennapjainak kozhelye, hogy altalaban az ismert informaciohoz rogzitett 0
informacio rogziil megbizhatéoan. Fontos ismérv, hogy a megértett, belsé logikajaban, szerkezetében, jelentésében tisztazott informacio rogzitése konnyebb. Egymashoz kotott

informaciok emléknyomanak felidézése szintén kénnyebb, mint az egyediili, semmivel dsszefliggésbe nem hozott informacioé.

b) A feltételes reflexek

A tanulas korabban emlitett sajatossagainak hatterében a tanult reflexek kiépitésének folyamata all. A feltételes reflexek meghatarozasahoz tisztazando a veliink sziiletett és
a tanult reflexek kozotti kiilonbség. A veliink sziiletett reflexek, mint példaul a pupillareflex, a nyelési reflex, csak hogy a legnyilvanvalobbakat emilitsiik, akkor is lejatszodnak, ha
nem akarjuk miikodésiiket. A klasszikus reflexiv felépitése és mechanizmusa végtelen egyszertien, de igen célszerlien teszi lehetévé a folyamatokat. Szilkséges egy olyan
idegsejtfajta, amely érzékelni képes. Ez a sejt érzékeny lehet hang-, vegyi-, ho-, fény-, nyomas ingerekre. Testiink kiilonb6z6 helyein nagy szamban elhelyezkednek ezek az t.n.
receptorok, amelyek a kiilvilagbol érkez6 ingereket fogadjak, egyben belsé anyageseréjiik megvaltozasaval ingeriiletet hoznak 1étre. Ez az ingeriilet az idegrostokon keresztiil,
elektromos jelenség kiséretében eljut az agy megfeleld kozpontjaba, ahol idegsejtek nagy halmazaban ugyanolyan anyagesere valtozast okoz, mint a receptorban, ahol
keletkezett.

A kozpont ezt az ingeriiletet értelmezi (értsd, tovabbitja ahhoz a kdzponthoz, amely majd az eredeti kiilsé ingerre ad valaszt, azaz példaul az erés hdingerre reagal), majd
az innen kiindul6 parancs (anyagcsere valtozas) a megfeleld idegen keresztiil eljut az érzékelés eredeti helyének izomzatahoz és mozgas formajaban reagal az eredeti ingerre. Ez a
reflexiv nemesak ilyen egyszerii esetek soran mikodik, hanem egészen bonyolult formakban is megnyilvanul. Gondolkodasi tevékenységiinkben is lejatszodik ez az agykéreg és
mas, konkrét szervek kozpontjai kozott.

Ez a jelenség az alapja tobbek kozott tanulasunknak is, azzal a kiilonbséggel, hogy tanulas kdzben idéleges reflexkapcsolatok jonnek létre a megfeleld agykozpontok
sejtjei kozott. Ezek azok a gyakran emlegetett feltételes reflexek, amelyek a tanulasi folyamatban létrejonnek. A legkiilonboz6bb kapcesolatrendszerek kialakitasa lehetséges e
tulajdonsagunk és képességiink altal, tehat a legbonyolultabb és legdifferencialtabb tevékenységek, cselekvések idegrendszeri hatterét teremthetjikk meg ity modon.

Az agynak az a hihetetleniil fontos tulajdonsaga, hogy az ingeriiletek irradialnak, azaz szétterjednek, igen fontos alapjat képezik egyszerii tevékenységeknek éppugy, mint
az elvont gondolkodas ismerettarsitd, asszociald folyamatanak. Az igy létrehozott feltételes reflexek alapvetd tulajdonsaga, hogy felejthetd, tehat idovel elgyengiild, talan meg is
sziind kapcsolatot jelentenek az idegrendszerben. Fontos, hogy maga az idegrendszer soha nem szelektalja, hogy célszerti-e szamunkra az az ingeriilet, amelynek emléknyoma
keletkezik, vagy nem. Gondolkodasunkkal tudunk szelektalni a hasznos, a kivant és a téves, a célszeriitlen kozott. Ez a fontos ismeret kell ahhoz, hogy a feltételes reflexek

rogzitésekor a célszerli és kivant mozzanatok rogzitése torténjen meg. Amikor gyakorolunk, akkor — nemcsak a mozgasi folyamatok rogzitésekor, — a célszerii mozzanatok
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tudatos kivalasztasa ezért oly fontos. (Ki ne ismerné azt a jelenséget, amikor egy szovegrészt a zongorista hanyagsagbol kiilonfele ujjrendekkel gyakorol és emiatt sok idejébe
telik a biztonsagos rogzités, hiszen idegrendszere az dsszes — célszertitlen — ujjrendi kombinaciot is rogziteni akarja.)

A Dbiologiai hattér normalis mikkodéséhez elengedhetetlen a testi-szellemi egészség, a tanulas kozbeni aktiv, friss, koncentralt allapot. Ezt azért fontos megjegyezni, mert
faradt idegi allapotban lnyegesen tobb munkat igényel az esetleg nem is oly hatékony tanulds.

A feltételes reflexek fontos és érdekes tulajdonsaga az, hogy akkor valnak lizembiztossd, amikor az egyes idegkdzpontok agykérgi, felszini sejtrétege utan a kéreg alatti
allomanyban is allandosulnak a kapcsolatok. Ekkor érezziik azt, hogy biztonsagban tudjuk felidézni, tarsitani az ismereteket, a cselekvéssort. Gyakran hissziik, hogy tudunk
valamit, amikor még csak ismerjik és a rogzités nem tortént meg. A felidézés reproduktiv folyamata és a produktiv kivitelezés kozotti killonbség demonstralja a feltételes reflex
¢és a dinamikus szetereotipia kiilonbségét.

Természetesen sematikus a fenti lefras, nem is neurologiai céli a fejezet, ugyanakkor e folyamatok ismerete ahhoz sziikséges, hogy tevékenységiinket magas szinvonalon
végezhessilk, testi adottsagainkat jol hasznaljuk és fejleszteni tudjuk. A feltételes reflexeket ugyanis nem tigy kell elképzelniink, hogy kiilon-kiilon, szEép sorba rakva léteznek és
egy kar oda nytll, ahonnan éppen egy illetékes feltételes reflexre van sziikségiink. A valosag az, hogy a feltételes reflexek, sztereotipiak kozott is aktiv, egymasra hatd kapcsolat
van, igy a tevékenység mindsége attol is fligg, hogy milyenek ezek az asszociativ kapcsolatok.

A faradt vagy beteg testi allapot az idegrendszer biologiai teljesitményét is csokkenti, hiszen az egész szervezet anyageseréje az idegrendszer anyageseréjét is befolyasolja.

III. A nyilvanossag elétti jatékban jelentkezé problémak

1. A feltételes reflexlanc sériilése

a) A kiils6 okok

A hangverseny olyan, a napi gyakorlastol eltéré helyzet és kormyezet, amely szinte minden paraméterével, helyzetével ujdonsagot jelent az eléadd szamara. Zongoristakrol
1évén sz0, a kovetkezokben az 6 helyzetiik leirasanak segitségével vizsgaljuk meg a kérdést.

A kornyezeti kiilonbségek jol felfoghatd inger egyiittest jelentenek az eldadd szamara. A hangversenyteremben talalhatd zongora a legritkabban azonos azzal a hangszerrel,
amelyen gyakorolunk. Két teljesen egyforma adottsagu és fizikai érzetii zongora nincs a valosagban, tehat a zongoristanak az a nehéz sors jutott, hogy alkalmazkodnia kell
szamtalan hangszerhez élete folyaman. A zongora a megszokott hangszertdl killonbozhet a mechanikai erdviszonyok alapjan, hangzasi adottsagai szerint, (dinamika,
szinérzékenység, pedalok tulajdonsagai,) kiilsé dimenzidi (magassag, hosszisag, billentyli méretek) szerint. Az akusztikai tér, amelyben elhelyezték, rendkiviil sokféle lehet,
raadasul csak a hangversenyen lehet megismerni a valos akusztikai koriilményeket, mert akkor iil a teremben a kdzonség. Ugyanigy a megvilagitasi viszonyok is kiilonboznek a
megszokott kdrnyezettdl, a terem latvanya, hdmérséklete és sok egyéb, apro részlet.

Ezek a komyezeti tényezOk 6nmagukban is jelentds zavard tényez6t jelentenek a feltételes reflexlancok lejatszodasaban, ugyanis a feltételes reflexek lefutdsa akkor a
legbiztonsagosabb, ha a koriilmények nem térnek el keletkezésiik koriilményeitdl. Marpedig a koncertterem kormyezete a fent emlitett idegen ingerek miatt kockazatos helyszint
jelent. Ezzel azonban még nincs vége a sornak.

A hangverseny lezajlasakor tovabbi kiils6 ingerek veszEélyeztetik a biztonsagos és szabad koncertezést. Azzal, hogy kozonség il a teremben, kiegésziilt a kor: létrejott a
kapcsolat az alkoto, az eléadé és a befogadd kozott. Az eléadd Iényegében ekkor talalkozik azokkal, akik miatt mar hetek, honapok ota gyakorol, nehéz kiizdelmet folytat sajat
maga legy6zésére és az élménynyujtas érdekében. E hallgatosag tagjainak mozgasa, hallhatd és érzékelhetd jelenléte komoly zavar6 jelenség lehet. Csak tetézia bajt, hogy egy
fotoriporter kivancsi fényképezogépével szeretne feliilmulhatatlan képet késziteni az eléadorol, amint éppen miivészi onmegvalositasat éli.

Minden mozgas, zaj és esemény, ami a feltételes reflex folyamatoktol idegen, potencidlisan magaban hordja annak valosziniiségét, hogy valahol lizemzavar timad. Sokszor
még az is zavard tényez0, hogy most nem a megszokott ruhdzatunkban vagyunk, nem a megszokott szeéken iilink. Komoly kiils6 zavar6 tényez6 a mikrofon, amelyet szemiinkkel
latunk zongorazas kozben és tudvan tudjuk, hogy altala egy konyorteleniil pontos felvétel keletkezik rolunk, amely vagy mar hallhat6 is a radion keresztiil vagy felvételként leplezi
le fogyatékossagainkat. A mikrofonhoz kotddé felelmek ugyan egy kiilsé ingerbdl fakadnak, de a belsé okok vizsgalatahoz vezetnek.

b) A bels6 okok

Legfoképpen a lampalazunk az a bels6 ok, amely jelentdsen ronthatja a szereplés mindségét. Mindjart az elején meg kell kiilonboztetniink az egészséges tettrekészséget és
a koros lampalazat egymastol. A koncert el6tti és kozbeni ,masallapot”, az izgalom, melynek jol ismerjiik kiils6 jeleit (izzad a tenyeriink, kiszarad a kezink, gyorsan ver a
sziviink, asitozunk, vegetativ problémakkal kiiszkodiink) bizonyos szinten kell és sziikséges. Egyfajta készenléti allapotot jelent az, amikor e szimptomakat tapasztaljuk
magunkon. Az elfogadhaté mértéknél nagyobb lampalaz mogott olyan okok hiizodnak meg, amelyek mar nem egészségesek.

Ilyen ok az 6nbizalom hidnya, amely szimtalan dologbol eredhet. Eredhet abbol, hogy felink a kudarctdl, attdl, hogy rossz kritikat mondanak majd rolunk, féliink attol,
hogy nagy a tét, mert az egész teljesitményiink, zenész mivoltunk megitélése fligg a koncertt6l. Szeretnénk, ha tanarunk, baratunk és ellenfelink vagy a kritikus pozitivan itélne
meg benniinket, de tudjuk, hogy ez nem konnyii. Félink attol is, ha nem tudjuk eléggé a darabot és valahol bajba keriilhetiink, félink, hogy nem birjuk a darabok okozta lelki
terheket, egyaltalan félink attol, hogy sok ember belelat legbels6 éniinkbe és pontosan megmondja, hogy kik és mennyik vagyunk. Féliink a felelosségtol, hiszen tudjuk, hogy
szereplésiink egyben élményt is ad, aminek szépnek és maradandonak kell lennie, fliink attdl, hogy nehogy rosszul fogalmazzuk meg azt, amit olyan szépen elképzeltiink,
elterveztiink, egyébkeént is feliink attol, hogy talan nem vagyunk elég tehetségesek. Félelmeink okait nem kivanom tovabb sorolni, s azt is hozza kell fiizni, hogy a fent felsoroltak
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nem mindenkiben és nagyon eltéré mértékben fogalmazodnak meg, ha egyaltalan megfogalmazodnak.

A fokozott lampaldz és az ilyen belsé gondolatok elburjanzasa valdban nagy veszélyt jelent, talan még nagyobbakat a kiilsé zavard jelenségeknél. Elég sokszor csak arra
gondolnunk, hogy mi lenne ha eltévesztenénk. Mar meg is tortént a baj... és utana természetesen kijoviink a hullamvolgybol, az eldadas folytatodik tovabb.

A bels6 zavaro tényezOk kezelése sokkal nagyobb figyelmet érdemel, ugyanis a felsorolt, legtipikusabb okok mogott az egész zongoratanulashoz, zenéhez fiiz6d6 viszony,
tanarunk személyisége, a csaladi hattér alakuldsa, az idegrendszeri stabilitas hidnya is ott lehet. Komplex és kényes, mélylélektani folyamatokrdl van szo tehat.

Itt csak arrol tesziink emlitést, hogy dont6 fontossagl az alapadottsagok szinvonala: azaz annak szintje, hogy eldado tipus vagyunk-e, annak is melyik fajtaja. Dére dolog
lenne azt hinni, hogy a pszichologia, a pedagdgia olyan nagyhatasi tudomany, terapia és gyakorlat, hogy az el6adoi tevékenységre teliesen alkalmatlannak mutatkozd
tulajdonsagokat is kedveziekre tudja forditani. Igaz, a felsorolt tudomanyok jelentds hatast gyakorolhatnak az el6adoi alkat kialakitasakor, de tavolrél sem mindenhatoak. Az
igazi eldadoi készség kiheveri az ember valtozo korainak negativ hatasait is €s természetesnek veszi, hogy a zenemii azért sziiletett, hogy elhangozz€k a hangversenyen. Erre

pedig a koncert az egyetlen lehet6ség.

2. helytelen pedagdgia szerepe tanitvianyaink sikertelen szerepléseiben

a) A kedvezétlen tanar-diak kapcsolat

A feln6tt korra kialakuld, magas foku eldadokészség, mint minden, egyéni fejlédésmenet eredménye €s hosszas munkéval hozhato 1étre. Gyermekkorunkban taldlkozunk
elészor a hangverseny eseményével. Ez akkor és ott ugyanolyan komoly esemény a kis darabot eljatszva, mint feln6tt korban. Vagy talan még nagyobb. Ugyanis az a
kisgyermek, aki sziilein kiviil, esetleg 6vodastarsain és azok szilein kiviil mas emberekkel nemigen tartott kapcsolatot, most egyszer csak felmegy a zeneiskolai terem szinpadara,
kicsit esetleniil mozog, mert sokan nézik 6t, elfelejti megigazitani a széket, hogy jol iiljon, szamtalan idegen embert lit és az anyukak, apukak még beszélgetnek is... Es nagyon
figyel, hogy nehogy elrontsa a tandrral mar oly sokszor kidolgozott és ,begyakorolt” darabot. Szeretné, ha anyukaja, apukéja megtapsolna és egy kicsivel tobbre becsiilnék 6t
otthon ezutan ezért a sz&p cselekedetéért.

Ekkor kozponti kérdés, hogy milyen a viszony a zongoratanarral. Donté fontossagu, hogy a bizalom és a szeretet milyen szinten nyilvanul meg a két ember kozott. Kell-e
félni a tanar kritikajatol, kapunk-e szidast vagy elmarasztalast, ha nem tgy sikeriil, ahogyan azt a tanar elvarta? A teljesitményorientalt, mar-mar az embertelenségig szigoruan
koveteld tanar tanitvanyanak a hangverseny szituacioja az élet nehéz napjai koz¢ tartozik.

b) Azirrealis célmegjelolés

Tudjuk, hogy szisztematikus munkat, hossza tavi tanulast céltudat nélkiil nem lehet sem elkezdeni, sem fenntartani. A tanarnak rendkiviili felelossége van abban, hogy
tanitvanyaban ezt a céltudatot miként épiti ki. A hossza tava célok, mint: ,£&n hires zongoramiivész leszek™ vagy mas, ehhez hasonloak, ha nem realisak, még akkor sem
veszEelyeztetik a koncert sikerét, s6t, még becsvagyat is ébresztenek. A rovid tavon téves célmegjelolés mar annal inkabb. Az életkori sajatossagokat nem figyelembe vevo
celkitlizésekbol kovetkezik az, hogy teljesitésiiknek kisebb a valosziniisége, és ezt a tanitvany is érzi, ha mar nagyobb gyermek, akkor akar pontosan tudja is. Ekkor olyan
goresos tenni akaras jon létre, amely végképp megdli a szereplést €s valodi kudarcot okoz.

Gyakran olyan tanarok jelolnek meg irrealis célokat tanitvanyaiknak, akik szeretik, ha sajat tanari hirességiik a kovetelés szintje miatt terjed el, holott a j6 tanar arrol
ismerszik meg, hogy hozzaértéen és ezért sikeresen iranyitja tanitvanyai fejlodését. Tanari tiirelmetlenség is lehet az oka a téves célmegjeldlésnek, hiszen a tilértékelt tehetségtol
gyorsabb fejlodést varnak el. A til magas célok kijelolése abbol is adodhat, hogy ndvendékiink vagyai szerinti nehéz, fejlettségének még nem megfeleld darabot szeretne jatszani
és ezt engedjiik is neki, sot hangversenyen is eljatszhatja, majd a siker elmaradaséaval a kudarcbol kell 6t kihozni. Tovabbi okként mondhaté a téves célmegjelolések esetére az
is, amikor mindig csak a kedvez6 zenei tulajdonsagokat hasznaljuk fel a képz€sben és nem vonjuk be kelld mértékben a fejletlenebb teriileteket is, magyaran nem toreksziink a
kiegyenlitett fejlesztésre.

c) A thlzott teljesitményorientaltsag

A teljesitmény igénye veszElyes fegyver, konnyen lehet rosszul is alkalmazni. Mindenki altal elfogadott az az allaspont, hogy a zenetanulasnak is kell, hogy eredménye
legyen, azaz csak 0igy gyakorolni €s késziilgetni nem értelmes, hiszen alkotasi folyamatrol van szo, aminek eredménye van, melyet fel kell mutatni, rdaadasul nyilvanossag elott.
Gyakran latni olyan rendkiviil igényes tanart, akinél azt érzi a tanitvany, hogy az altala tamasztott feltételeknek szinte soha nem lehet eleget tenni, mert elérhetetlenck azok a
minéségi és egyéb kovetelmények, amelyeket didkjaival szemben timaszt. Ez az attitiid félelmet és dnbecsiilés hianyt ébreszt a tanitvanyban. Altalaban a ,hibacentrikus” tanarok
esetében fogalmazhatok meg e kartékony szindromak. Ezek a tanarok annyira vagyjak a tokéletes megoldasokat, hogy minden olyan esetet, amikor eltérést tapasztalnak az
idealisan elképzelhetd megoldastol, tragikus fogyatékossagnak tekintik azt, és igy is kozvetitik tanitvanyuk felé. A folyamatos, negativ megkdzelités oda vezet, hogy tanitvanyunk
lassan nem hiszi el azt sem, ha valami tényleg kivaloan sikertilt, inkabb vigasztalisnak fogja fel a dicséretet. Ilyenkor szoktdk mondani a hitetlenkedé novendékek, hogy ,.csak
azért dicsért meg tandr 0, hogy ne keseredjek el”. Killonosen kartékony ez a magatartas akkor, amikor a serdiildben lejatszodo tudatosodas idején valoban sajat maga szamara
is lathatova valnak sajat nehézségei, képzetlenségei, tehetség korlatai.

d) Azértékelés torzulasai

Ebben a tekintetben kétféle hibat latunk gyakran a tanari gyakorlatban. Az egyik a negativ értékelés tilsulya. Ilyen esetekben a hangverseny, a vizsga utdn a tanar nemecsak
szavaival, de mar arckifejezésével is elarulja, hogy a produkcio nem tetszett, vagy legaldbbis nem az elvarasok szerint sikeriilt, majd arra kezdi 6sztokélni tanitvanyat, hogy a

legkozelebbi talalkozasig ezt és ezt a hibat legyen szives kijavitani. Az értékelés ilyenfajta eltiilzasa hamis 6nismerethez vezet és komoly kovetkezménye még, hogy a tanitvanyban
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azt a képet alakitja ki, hogy 6 ugyan rendelkezik néhany pozitivummal, de alapvetéen nem alkalmas a palyara, lasd, a legutolsé koncert utan is milyen komoly kritikat kapott
tanaratol.

Az értékelési zavarok masik iranyu tulzasa éppen ellenkez6 eldjelil: mindig dicsér és mosolyogva jelzi azt, hogy nagyon szép és jO volt, ami a szinpadon tortént. Az igy
viselked6 tanar taldn a kellemetlenségeket is keriilve azt az utat valasztja, amely komoly térést nem okoz, ugyanakkor szintén hamis képet alakit ki. Az ilyen tipust tanar altaliban
nem is mond érdemi kritikat, mert nem akarja esetleg elkeseriteni tanitvanyat.

Fontos tapasztalat az, hogy a tanitvanyok ahogyan el6rehaladnak életkorukban, egyre inkabb tisztaban vannak azzal, hogy mit sikeriilt és mit nem sikeriit megoldani a
koncerten. A kivétel nélkiil dicsérd tanari magatartas tarthatatlan hamissaga kideriil, mert a tanitvany egyszer csak elkezd kételkedni tanaranak itéloképességében: ,,mindenki
hallhatta, mennyi bajom volt a szinpadon, miért dicsért meg engem?””, hangzik gyakorta a kérdés. Mindkét talzas tehat rendkiviil karos €s keriilendd. Az utobbi még akkor is, ha
pozitiv eléjele miatt menteni probaljuk. Hittel és biztonsaggal megallapithatjuk, hogy semmilyen irany torz magatartas nem szolgalja a fejlédést tanitvanyainknal.

e) A helyteleniil iranyitott tanulasi folyamat

Mint azt jol tudjuk, nemcsak a miivészet teriiletén érvényes szabalyszeriiség az, hogy a produkci6 sikere, legyen az éppen egy matematika zarthelyi dolgozat vagy egy
sport gyakorlat, egyarant fligg a tanulds modszerességétol és az abba fektetett szellemi munkatol. A zongoramii megtanulasanak és altaldban a tanulasi képességeknek alacsony
szinvonala alapjaiban assa ala a szereplést. Kisebb korban gyakran dsszekeverik gyermekeink a tudast azzal, hogy valamit ismernek. Tudas és ismerés — jelentSsen kiilonbozo
fogalmak. Ez utobbi nem produktiv szellemi allapot, pusztan a felismerésre, de semmi esetre sem a produkalasra alkalmas. Ez a téves megitélés elég sokaig, gyakran még
ifjukorban is gatolja az igazan biztonsagos és értékes szinpadi teljesitményeket. Nagyon gyakori hiba, hogy a tanar is el-elfogad félmegoldasokat, mondvan, hogy a darabok nem
mindegyikét kell kidolgozni koncertképes allapotra. Valo igaz, ez is egy fejlesztési stratégia, de amikor megoldast tanitunk valamilyen résztémakorben, akkor azt a gyakorlatban
tanitjuk meg és nem elméletben.

Tudjuk joL hogy a gyakorlas kulcsfontossagi miiveletének felépitetlensége okozza gyakran a problémakat. Ilyenkor a tanar azt a hibat koveti el, hogy nem differencidlja a
gyakorlasra adott instrukciokat, a tanitvany pedig nem veszi figyelembe azt, hogy a feltételes reflexek kiépitése meghatirozott logikajii és mennyiségli munkét igényel.
Leggyakrabban a szellemi tudasszint és a jol rogzitett mozgasi folyamatok mindségi egyiittléte nem alakul ki kellé szinvonalon.

Gyakori hibaja a tanulasi folyamatnak a rendszertelenség, amely abban is megnyilvanul, hogy az adott darabra forditott gyakorlasiidd egyenlotleniil oszlik meg az idében is
¢és a darab egyes helyeinek eltérd gyakorlasi sziikségletei sem valosulnak meg. A nehéz helyek alaposabb, hosszabb ideig sziikséges gyakorlasarol szamos tanitvany nem vesz
tudomast, elejétdl végéig tanulja a darabot, amit sokszor ismételget, nem emelve ki a problémas teriileteket, stb. Ez a munkamodszer oda vezet, hogy éppen akkor mondunk
cs6dot, amikor valaki hallgatja eldadasunkat.

f) A koncentracio hianya

Nagyon gyakori lizemzavar okozo tényez6. A hattérben a lathatonal sokkal komolyabb bajok vannak. Kiviilr6l Gigy tinik, hogy egy kis tizemzavar keletkezett, ami
legkozelebb majd nem lesz, hiszen novendékiink majd figyelni fog, stb. Ilyen és ehhez hasonld nyugtatast senkinek nem ajanlhatunk, mert ez nem igy fog bekovetkezni. A
koncentraciot szamos tényezd megzavarhatja. Ezeket sorra véve talan az egyik legkomolyabb tényezd maga a lampalaz, amelyet ebben az 9sszefliggésében ijbol meg kell
vizsgalnunk. Az eddig ismertetett okok mellett az is a fokozott lampalaz forrasa lehet, ha a tanar nem teremt pozitiv diszpoziciot a tanitvanyban, azaz viselkedésével, sajat
aggodalmanak jelzésével meg is erdsiti az aggodalmat tanitvanyaban.

Sokszor tapasztaljuk azt, hogy tanitvanyaink nem ugy figyelnek a koncerten, mint otthon, gyakorlas kozben. Mondhatnank, hogy ez természetes, hiszen otthon sokkal
kisebb a kockazat, mint amikor vizsgan, koncerten, meghallgatason masok elott adunk szamot tudasunkrol, masokat akarunk meggydzni zenei allaspontunkrol, egyszoval
masoknak szeretnénk atnyjtani a zenei alkotast. A szinpadon nagy a tét, tehat sokszor esiink abba a hibaba, hogy ,nagyon figyelink”, nehogy probléma legyen. Hany
sportteljesitmény ment mar tonkre azon, hogy nagyon tokéleteset akartunk, hany kudarc forrasa az életben a gorcsos és akkuratus akaras és figyelem? Itt kell emlékeztetnem
arra, hogy a feltételes reflex akkor sériil, ha lejatszodasakor az aktualis koriimények jelentdsen eltérnek a rogzitésekor fennalloktol. Ez az eltérés, akar kiils, vagy esetiinkben
akar bels6 ok, olyan ingerszintet jelent, amely kizokkenti az idegrendszert a reflexsor lefuttatasabol. Ilyenkor jonnek a kiilonféle sulyn, nagysagh és tipust tévesztések, amelyek
aztan tovabb gerjeszthetik a bizonytalansagot a darabnak olyan helyein is, amelyeket egyébként nagyon jol rogzitettiink és tudunk.

Koncentracios zavarokat okoz gyakran az is, hogy nem tisztazott, mikor, mire kell figyelni a kivitelez€s, az eldadéas soran. Mennyire kell példaul elére gondolkozni, mit €s
mennyire kell automatizalni, mennyi maradjon tudatos. Rovid tava vagy atfogobb zenei egységeket érzékeljiink-e a koncerten, az érzetet vagy a konkrét tennivalot figyeljik-e?
Sulyos kérdések, amelyeknek jo iranyl eldontéséhez a tanitasban adhatjuk a legtobb segitséget.

Koncentracios problémak alkati sajatossagok miatt is keletkezhetnek. Sokszor latjuk, hogy tehetséges, jol felkésziilt és igen intelligens eldadok is kiizdenek koncentracio
zavarokkal, minden értheté ok nélkiil. Fontos hangsulyozni, hogy az emberi elme és test egyiittesen sem képes tizemzavar nélkiil dolgozo gépet alkotni: még a legkivalobb zsenik
is megélnek kevésbé sikeres napokat, amikor az 6 méreéjikk szerinti teljesitményt nem tudjak nyujtani.

Testi bajok, kiilonféle, a napi életben kicsinek tiiné betegségtiinetek is okoznak koncentracié zavarokat, amelyek megmagyarazzak a csokkent teljesitményt. Erzelmi,
hangulati mélypontok szintén okozoi a figyelem zavarainak.

Sok probléma szarmazik az inspiracié hidnyabol, a mar szazszor és ezerszer eljatszott darab iranti fasultsagbol és érdektelenségbdl Ez gyakran tanitasi hibara vezethetd
vissza, ami abban all, hogy a tanar nem tartja fonn a tanitvany érdeklddését, azaz nem mond olyan Uj szempontokat, amelyek Gjra érdekessé tehetik a darabot, ezzel Gjra

felkeltik a figyelmet és nem unalmas a gyakorlas. Rendkiviil gyakori tanitasi tapasztalat ez azoknal a daraboknal, amelyeket a felvételiz6 a vizsga el6tt mar sok honappal
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megtanult és végtelen tokéletesitési torekvései soran mar meg is unt, ugyanakkor sosem tett felre, mert akkor nem késziil el id6re és nem lesz elég szep és magasrendii... Kevés
az inspiracio akkor is, ha a darabvalasztasban diktatira uralkodik és a tanitvanynak nincs beleszolasa abba, hogy milyen darabot tanuljon. Ha nem szeretjik eléggé azt a
zenemiivet, amelyet eldadunk, sokkal nagyobb a kdzony, s ezért a koncentracio is lanyhabb, kotelességszeriibb. Az inspiracié hianya persze néha spontan modon is létrejohet,

anélkiil, hogy valaki is vétett volna barmit a folyamatban.

IV. A szereplés kedvezo feltételeinek létrehozasa

1. A zongoratanar személyisége

A zongoratanar attol a pillanattol kezdve, hogy kapcsolatba keriilt tanitvanyaval, meghatarozo szerepet jatszik teljes személyiségével a tanitvany emberi, milvészi,
mesterségbeli fejlodésében, egész életiitjiaban. A csaladtagga atmindsiild zeneiskolai zongoratanar, a cinkos baratsagra kész szakiskolai zongoratanar és a mar felnétt, ifji miivész
mesteri iranyitdsat vallalo miivésztars, professzor egyarant dont szerepet jatszanak abban, hogy az el6adoi készségek normalis fejlédésmeneten menjenek at és a fiatal
tehetségnek a szinpad a legtermészetesebb helyszin legyen. A tanar hitelességét a gyermekben mar a puszta szimpatia is létrehozhatja. Ismert jelenség az, amikor a gyermek a
sajat sziileivel is szembeszall, ha a tanaranak valamely allitasat nem fogadjak el otthon. A kisgyermek ragaszkodasa még nem elsésorban a zongoratanarnak szol, esetleges
felelme még nem elsGsorban a nagytudasu tanartol van, hanem a személyiség karakterét6l. Talin nem fontos tovabb bizonygatni azt, hogy a tanar dont6 befolyasa szamos
teriileten érvényesiil. Célszer(i sorra venni, melyek azok a tulajdonsagok, amelyek a tanitvany €s tanara/mestere kapcsolatat kedvezéen alapozzak meg, egyben sikeres
egylittmikodéshez vezetnek.

a) Tanitvanyaink szeretete

Kozhelynek tiinik, de messze nem egyszerii dologrél beszelink, amikor tanitvanyainkhoz fiz6d6 kapcsolatainkat a szeretetre alapozzuk. A tanar helyzete kotott abban a
viszonyrendszerben, amelyben mitkkddik, viszont mégis 6 az, aki az ismerkedés pillanatatol szabalyozni, befolyasolni képes a kapcsolatot. Valojaban arra itéltetett a tanar, hogy
minden hozzd kerild tanitvanyt szeretettel fogadjon. Ezt, barmilyen magatol értetddé feladat, bizony, olykor nagyon nehéz teljesiteni mert tagadhatatlan, hogy a
karakterkiilsnbségek sokszor erésen akadalyozhatjak ezt. Altaliban véve mégiscsak vezérelvként kell elfogadnunk ezt a kritériumot, hiszen a két ember kozott bizakmi
kapcsolatot kell létrehozni, amely mindkett6jik részérdl nyitottsagot és bizalmat igényel. E bizalom alapja a szimpatian, a szereteten kiviil a szavahihetség, a feleldsségtudat és
az azonosulas képessége. Természetesen, minél ifjabb a tanitvany, annal meghatarozobb szerepe van a spontan megérzéseknek, az 6szt6nds gesztusoknak.

A tanitvanyok szeretetét ki kell érdemelnie a tanarnak, hiszen 8 az, aki aktivan alakitja a kapcsolatot éppen a hosszi tava kozos munka érdekében. Ugy kell tekinteni,
hogy a tanitvany egy olyan lény, aki egy masik csalad kincse, mint olyan, paratlan érték, hiszen ember, aki raadasul még zenei tehetséggel is megaldott. Ez az alapja annak, hogy
elfogadjuk 6t minden tulajdonsagaval, majd a kapcsolat folyaman igyekezziink a szamara legjobb iranyba terelni teljes személyiségének fejlddését, benne zenei tehetségének és
mesterségbeli tudasanak fejlesztésével

b) A szakmai felkésziiltség

A tanar, barmely életkorban kezdi meg a munkat tanitvanyaval, mindenképpen sajat felkésziiltségével szerzi meg a jogosultsagot arra, hogy tanitvanyanak mtellektusahoz
hozzaférhessen, hogy életébe ily modon beleszolhasson. Sokrétii kritérium ez a tanarral szemben. E felkésziiltségnek szamos 0sszetevojét a kovetkezokben tekintjiik at.

A zongoraval, mint hangszerrel kapcsolatos ismeretek a legelemibbek koziil valok. Minden, eszkdzt hasznald ember akkor tudja maga is jOl hasznalni és tanitvanyaval is
megismertetni a kérdéses eszkozt, ha sajat ismeretei széleskortiek és részletesek. A zongora felépitésének és konkrét hasznalatanak ismeretei dontek a technikai és hangzasi
kovetelmények szempontjabol. A tanarnak tudnia kell, hogy mire képes a hangszer, mint gépezet, azaz, milyen modon lehet hasznalni a felépitésbdl kovetkezoen zenei élmény
szerzésére. Ez a fizikai sajatossagok ismeretét feltételezi, tehat azt, hogy a zongorat felépité elemek milyen konkrét mozgast produkalnak, milyen anyagokat és miért hasznal fel a
hangszerépito.

A fentiekkel egyidejiileg pontos ismeretek szikkségesek a zongora kialakulasardl, szerkezeti sajatossagainak fejlodésérdl, a fejlodést indukald okokrol. Ez nem pusztan
hangszertorténeti ismereteket jelent, mert a hangszerek fejlddése mindig hasznalatukhoz ko6tott, mégpedig a hasznalatbol szarmazo igények 0sztokélték a készitdiket arra, hogy
tokéletesitsék hangszeriiket. A tokéletesitett hangszer azonban magasabb rendii haszndlatot biztositott, ezért a zenei igények is megvaltoztak. A torténeti ismereteknek tehat
komplex folyamatelemzéseket kell tartalmaznia. A régebbi stilusokban sziiletett zenemiivek értelmezésekor, az ezzel kapcsolatos szemlélet kialakitdsakor ezek az ismeretek
nélkiilozhetetlenek.

Az emberi test ismerete, kiilondsen a zongorazasban kozvetleniil résztvevo testrészek felépitésének és azok mitkodésének ismerete jelentds meghatarozo a zongoratanar
tevékenységét illetden. Nem feltétleniil orvosi precizitassal, de mindenképpen funkcionalis anatomiai megkozelitéssel kell tudnia a tanarnak azt, hogy az €16 szervezet milyen
lehet6ségeket ad a hangszer optimalis hasznalatdhoz. A hangszerjaték tanuldsa folyaman adodé feladatok sokszor vetnek fel olyan technikai nehézségeket, amelyeket a
gondolkodas 4talakitdsa sem old meg, tehat valodi technikai problémaként kell kezelniink. Ilyenkor anatomiai ismereteinkhez folyamodunk és ezek alapjan probalkozunk a
javitassal. Talan nem szilkséges részletesebben emliteni azt, hogy tanitvanyaink egészségmegdrzése szempontjabol mekkora fontossaggal birnak pontos anatomiai ismereteink,
hiszen testi panaszaikat elséként a tanar tudja meg, a terapidra elséként ¢ tesz javaslatot a gyakorlas modjat illetden, s csak komolyabb esetben torténik orvosi beavatkozas. A
preventiv egészség megérzesi stratégia minden hangszert tanito tanarnak feladata és mindennapi gyakorlata.

Az élettelen és €16 mechanizmusok Osszekapcsolasa kulcsfontossagu feladata a tandrnak. A hossza fejlédés folyaman létrejott hangszer mechanika és az emberi test

Osszekapcsolodasa mindent eldonté mozzanat. Vézlatosan leirva: a felhangzo zenemit mindsége attol fligg, hogy a szellem altal létrehozott esztétikai mindség a mozgasok révén
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hogyan valik hangzova, valodi zenei éiménnyé. A tanirnak tehat tevékenysége soran kontrollilni kell a teljes folyamatot, annak minden elemét. igy valik képessé arra, hogy a leirt
folyamatot a legkedvezébben befolyasolja, egyben az ehhez fiiz6d6 képességeket, készségeket kialakitsa, fejlessze.

A szakmai felkésziiltség tovabbi elemei koziil kiemelendd a zongorairodalom és az egyes stiluskorszakok atfogod és konkrét darabokban megjelend ismerete. Ez nemcsak
a szorosan vett zongoramilvekre vonatkozik, hanem a zeneirodalom teljes egészére, amely sz€les kitekintést ad szamdra. A tanitdsban ezeket az ismereteket az egyes korszakok
kultirtdrténeti, tarsadalmi ismereteinek birtoklasa egésziti ki. A zenemil miivészi értelmének megfogalmazasaban a tanar mindenkori partner — az életkoroknak megfeleld
kozremiikodéssel - , ezért az adott korszak korszemléletét, az emberek mas milvészetekben és a tudomanyban alkotott értékeit legalabb tendenciaiban és kiemelkedd
alkotasaiban ismernie kell.

A zenei interpretaciohoz szikséges ismeretek kozott kiemelkedd fontossag a muzikalitassal kapcsolatos ismeretek részletes és pontos megléte. Ez azt jelenti, hogy a
zongora tanulashoz sziikséges mas zenei tulajdonsagokrol is kialakult képpel kell rendelkezni: tudni kell példaul, hogy a hangzasigény fejlesztésekor milyen hallasi készségekre
van szikkség, a zenei id6, a ritmusérzék fejlesztése milyen teendékkel jar. Az ehhez jaruld formatani ismeretek elengedhetetlenek.

Donté mozzanat, hogy a tanar el tudja donteni, melyek azok a darabok vagy tipust képviseld miivek, amelyek révén a tanitvany egyenletes készségfejlesztése lehetové
valik. Ezért a zongorairodalom attekintését ilyen szemiivegen at kell elvégeznie, hiszen a darab valasztaskor nem a mii megtanitasa az elsddleges cél, hanem a megtanult darab
altal szamos készségteriilet fejlesztése.

A tanar szakmai felkésziiltsége sajat maga hangszeres tudasat is jelenti. Ez az a kérdés, amit differencidltan kell értelmezni és kezelni. A megallapitas altalaban igaz és
kovetendd, de kozelebbrél mar amyaltabban kell fogalmaznunk. A szakmai ismeretek és kvalitas szempontjabol tekintve valoban az az optimalisan felkésziilt tanar, mester, aki
hangszeres képességeivel, hazai és nemzetkoz eldadoi, tanitasi gyakorlataval, folyamatos koncerttevékenységével elismerésre mélto, kiemelkedd teljesitményt nyujt. A
legnagyobb szakmai hitelességet erre lehet felépiteni. Gyorsan hozzatessziik: a magasabb szinten allo tanitvanyok oktatasaban foként. A kisgyermekkel foglalkozo
zongoratanarnak nem feltétleniil kell ilyen értelemben eleget tennie a szigort, nemzetkdzi szakmai feltételeknek, elég, ha mindazt az anyagot, amelyet tanit, a gyermek szamara
mintaként és jo izléssel, kovetendd példaként tudja interpretalni. Hangversenyeken fellépnie neki is azért fontos, hogy tanitvanya szamara magatol értetédove tegye: a zenét
valoban a podiumra szantak, mas emberek gyonyorkodtetésére, éiményszerzésre. Ezt személyes példajaval tudja a leghitelesebbé tenni.

A kiemelkedd hangversenyez6 tanar nem minden esetben bizonyul hatékony tanarnak és forditva, a jol felkésziilt tanar nem minden esetben bizonyul elismert koncertezd
miivésznek. E kettdsség oka ott keresendd, hogy a paratlanul gyors és kivételes fejlédésmeneten atment miivész sokszor nem tud azonosulni tanitvanya problémajaval, igy
segiteni is nehezebben tud. A masik esetben a problémak soranak megoldasaval kiiszkodd, immar tanarra valt zongorista hamarabb észleli és azonositja be a problémakat,
hiszen maga is megkiizd6tt velilk, tehat a megoldasra is vannak elgondolasai. E két szEéIs6ség kozott van azonban a tanarok donté tobbsége.

A szakmai felkésziiltséghez tartozik tovabba annak a korosztalynak a szakmai képzési szilkkséglete, amelybe tanitvanyunk tartozik, annak az iskolanak a képzési szerepe,
feladata, amelyben tanul ifji novendékiink. Ez kiilondsen a zeneiskolai szintnél fontos, ugyanis a zeneiskola még nem feltétlenill a professzionalis zenészneveléssel foglalkozik,
sokkal inkabb a szEleskorii zenei ismeretek oktatasaval segiti az altalanos miiveltség kialakitasat a gyermekeknél, mik6zben muzikalitasuk valamilyen szintjén kreativ médon ad
tapasztalatokat s kozben szamos készség fejlodésének lehetdségét.

A zenetudomanyi kutatdsok ha nem is a zenetudomany magas szintjén, de a mindennapi konkliziok szintjén feltétleniil fontos részét képezik a tanar szakmai
felkésziiltségének. A kortars zeneszerzés szemléletének soksziniiségét, a zongorairodalom legljabb alkotasait kiemelten ismerniink kell, enélkiil ugyanis csak a miltat ismétld
tényez6vé valnank. A zongoraval, a zongorazassal és altalaban a zenei megfogalmazassal, eléadasmodokkal kapcsolatos tudomanyos kutatasok jelentdsen hozzajarulnak ahhoz,
hogy a tanitott zenemiivekkel kapcsolatos szemléletet korszeriien alakitsuk, tanitvanyunkban egy folyamatos rugalmassagot alakitsunk ki: nincsenek dogmak, de vannak
Iényegiikben allando, megjelenésiikben azonban valtozo ismeretek, amelyeket tanitvanyunknak meg kell tanulni.

Végil, de nem utolsd sorban a tanari ismeretek kozott elengedhetetlen a gyakorlas szakmai sajatossagainak ismerete. Kozponti kategoria ez a tanitasban, hiszen
tanitvanyunk dontden a gyakorlas folyaman teszi meg fontos Iépéseit, mesterével, tanaraval csupan elenyész0 — bar igen jelentGs szerepet jatszo — idot tolt el. A tanarnak tudnia
kell a gyakorlasra vonatkozd instrukciok adasakor disztingvalni: mikor, mely informacio segiti a tanitvanyt a célnak megfeleléen, milyen sorrendben adjuk az instrukciokat és
milyen tartalmiak legyenek ezek. Hogy ezt biztonsaggal tehesse, egyfajta stratégiaval kell rendelkeznie, amely mind a rovid tdva darab tanulast, mind a hosszabb tava fejlesztési
elképzeléseket magaban foglalja.

¢) Az improvizacio sajatos jelensége

A zenei alkotas természetébdl adodik az, hogy az eldadd a mil Gjrateremtésével egyben a teljes konstrukcio Gjraépitésére is vallalkozk. Ezt a feladatot a kicsi gyermek
még elemi szinten produkalja zenei tanulmanyai kezdetén, majd a modszeres fejleszté munka, a zenemiivek fokozatosan egyre bonyolultabba valo szerkezeti sajatossagainak
hatdsara magasabb szintli megvalositasok kovetkeznek. A szerkezetre egyfajta ralatassal kell tekinteni akkor, amikor analitikus megkozelitések utan létrehozzuk. Ki kell alakitani
a tanarnak azt a képességet tanitvanyaban, hogy a rész és az egész viszonyat jol hozhassa étre, értelmezni és jraalkotni tudja.

A szerkezeti sajatossagok mogott a zeneszerzoi gyakorlatban gyakran tudatos elme milkodik, de tetten érhetdk a puszta egészséges aranyérzet hatasa alatt megkomponalt
zenemiivek is, amelyeknek olykor zsenidlis formai rendszerérdl talan a szerz6 sem gondolkozott el alaposan. Az eldadénak ugyanakkor mindig tudatos és kutatd elmével kell
felfedeznie (kisgyermekkorban és még sokaig a tanar segitségével) a forma, a szerkezet sajatossagait, hogy ne csak lelki empatidval, hanem tudatos épité munkaval Gjolag életre
keltse a lefrtakat.

Amikor ezzel kapcsolatba hozzuk az improvizaciot, akkor valojaban azt tessziik, hogy elismerjitk az improvizacios készség konstrukcios vonatkozasait is. A gyakorlatban
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az improvizacios készség megléte a zenemi eldadojanak jelentdsen megkonnyiti a megfogalmazast szerkezeti vonatkozasokban is. Aki maga is konstrual kiilonféle szerkezetii
zenéket, aki maga is tisztaban van a zene anatomidjaval és annak valtoztathatosagaval, variacios lehetdségeivel, természetes és tudatos aranyaival, az sokkal magasabb szintet ér
el altalaban ezen a téren. A biztonsagos és birtokolt zongoramii eljatszasara jellemzd, hogy biztonsagfoka nagy. Ez még akkor is igaz, ha egy véletleniil rosszul sikeriilt mozdulat
miatt hiba csuszk az eléadasba: az improvizacios- és fejlett konstrukcios képességekkel megaldott muzsikus ityenkor szemrebbenés és panik nélkiil tiljut a probléman.

A miivészi mondandé megfogalmazisa formai elemek értelmezését is jelenti, egymés kozotti viszonyaik abrézolasaval is egyiitt jar. Eppen ezért, a fogalmazas sziikséges és
lehetséges szabadsagat az emlitett két tulajdonsag jelentdsen elosegiti Ezzel az is elérhetd tanitvanyainknal, hogy ne az egyetlen és begyakorolt vagy talan beidomitott
megoldassort produkaljak fegyelmezetten az eléadason, hanem merjenek a szinpadon alkotni olyan megfogalmazasokat, amelyek egyedivé és megismételhetetlenné teszik az
eldadast.

Az improvizaciot a régebbi zenész nemzedékek a zeneiség egyik legmagasrendiibb megnyilvanulasanak tekintették. A zenei hivatasra valo alkalmassag kritériumai kozott
elékeld helyen volt az improvizacios készség jelenléte. Ez a jelenség mind szakmai, mind pszichologiai szempontbol igen hasznos és nagy kar, hogy ma az szamit kiilonlegesnek,
aki improvizacioval foglalkozik. Vannak tanarok, akik még ki is fejezik aggodalmukat, ha tanitvanyuk improvizalasar6l tudomast szereznek, mondvan, hogy a , figyelmetlen” és
fegyelmezetlen” zongora hasznalat elrontja a tanar altal kialakitott, rendezettségre torekvo technikai hatteret.

Mindenképpen feliilvizsgalandé allaspontrol van sz6. Mi is az improvizacio? Az a tevékenység, amikor az improvizald zenész sajat maga alkot zenei szerkezetet, ezen
beliil természetesen valamilyen format, dallamot, ritmikat, harméniai kornyezetet, egyszoval kreativitdsat hasznalva hoz Iétre eldtte még nem létez6t. Arrdl kiilon meg kell
emlékezni, hogy a megsziiletett zene onkéntelentiil is valamilyen karaktert, hangulatot, érzést abrazol. Az ilyen alkoto tevékenységet végzé zenész viszonya a zenéhez teljesen mas,
mint annak, aki csak megtanult, s igy kotott zenei anyagokon nd fel és azok preciz eldadasara képezi ki magat. Mindenek el6tt a zene anatdmidjanak ismeretéhez mas
aspektusbol kozelit, hiszen sajat tapasztalata segiti 6t a zenei alapelemek ismeretéhez. Fontos szerepe van tehat az empirianak, a sok kisérlet €s probalkozas alatt megszerzett
ismeretnek. E mellett egyfajta szabadsagérzet birtokaban improvizal a zenész, hiszen nem vétek az, ha valami szabalytalanra sikeredik, ha a gondolat rendhagy6 format 6lt, stb.

Az improvizaci6 fent emlitett zenei alkotd folyamata mellett a hangszer hasznalataban is jelentds elorelépéshez vezet az improvizacio: az elképzelt zenei tartalomhoz valo
eszkozok megtalalasa egyben felfedezésekhez is vezet a hangszertechnikaban.

Az improvizacié soran a zenész éppen a szabadsaga miatt egyfajta batorsagot nyer. Olyankor sem riad meg, ha koncert kdzben ilizemzavar tamad, hiszen az
improvizaciot segitségiil tudja hivni, nem gatolja panik a korrekciot, a zenei folyamat toretlenségének meg6rzését. Megallapithatd, hogy az improvizaciot miiveld ember a
hangszert valoban gondolatai kifejezéséhez hasznalt nemes eszkdzként haszndlja, igy pozitiv kondicionalasa is erdsebb. A zongoratanarnak tehat nagy segitségére lehet az
improvizacid a nyilvanossag elétti jatékra felkészité tevékenységében. A jaték elemeit kicsi korban épptgy felhasznalhatja az improvizalasban, mint késébb a komolyabb
tartalmak megjelenitését. A legfontosabb, hogy a zene megértésének, igy birtoklasanak mindsége valtozik a kivant iranyban, nagyobb biztonsagérzetet adva a tanitvanynak.

d) A pedagogiai-pszichologiai felkésziiltség

Nem szabad elfelejteni: a zongoratanar a zenét hasznalja fel a személyiségfejlesztésben, ezért a zene tanitasanak altalanos pedagogiai elveket éppuigy kell ismernie, mint a
konkrét, didaktikai sajatossagokat és a pszichologia vonatkozo eredményeit. Szamos ismeret koziil talan a legelsé helyen emlithet6 a hivatastudat.

Kialakulasaban szamos tényez6 gyakorol dontd befolyast a miivésszé, tanarra valaskor. Mindenek eldtt az, hogy a zene feltétlen szeretetével parosuljon az emberiség
kulturalis értékei atadasanak igénye és az ember fejlesztését, a tarsadalom jobbitasat kiildetésként tekinté szemlélet. A hivatastudat legszebb vonatkozasa éppen az, hogy akar a
podiumon, eldadas kozben, akar a teremben, tanitvanyaink kérében a nemesebbé tétel szandéka uralkodik. Vagy a hangverseny élmény altal, vagy a tanitasban szerzett és adott
éimény altal tudunk embereket boldogabba, mindségileg massa, tobbé és gazdagabba tenni, igy hivatasunk betoltheti a legnemesebb célt: adni anélkiil, hogy mindezt valamilyen
iizleti konstrukcioban visszaigényelnénk hallgatosagunktol, tanitvanyainktol. Az ember zenei kulturdja (is) e célok megvalositasara tett eréfeszitésekkel juthatott ilyen differencialt
szintre, amelyet képviselt és képvisel a tarsadalomban. A hivatastudat a tanarban az a ,,fert6z6” erd, ami a tanitvanyok el6tti személyes példaval képes masokat is elhivatotta
tenni.

Ha eléz6leg a szakmai kovetelményeket részleteztik, akkor azzal Gsszefliggésben alljon itt a megallapitas: a szakmai onmiivelés igénye és gyakorlata, sajat magunk
fejlesztésének igénye €s képessége szintén jelentds tanari erényként jelenik meg. Ezt is atadjuk tanitvanyainknak személyes példaként.

A tanari adottsagok egyik legsarkalatosabb eleme a tiirelem, ezzel szorosan dsszefliggésben az optimizmus a tanitdsban. Valosziniileg vitathatatlan az a megallapitas, hogy
a tanar egyik legfontosabb pszichikai tulajdonsagardl van sz6. Mindjart le is szogezziik: nem a vég nélkiili, folyamatosan megbocsato és elnézd tirelemrdl van szo, hanem arrol a
fajtar6l, amely a tanitvanynak elegendd id6t ad arra, hogy megjarja az utat, sajat erdfeszitéseivel eljusson a kivant pontra. Ez értendé az egyes darabok tanulasanak kiilonbozo
Kpéseire éppuigy, mint a hosszabb tavi fejlédésre. Nem vagyunk egyformak, igy jelentds eltérések lehetnek a fejlddésben, amelyhez elengedhetetlen a tanar tiirelme. Ellenkez6
esetben jelentds onértékelési zavarokat hozhatunk Iétre a tanitvanyban.

Az optimizmus minden tanari szakteriileten kozhelynek szamit, de nem lehet emlités nélkiil hagyni. A jovonek dolgozo tanar, az életét felépiteni igyekvo tanitvany kizardlag
az optimizmus alapallasabol tekintheti mindazt, ami vele torténik, igy a gyarapodasba, a tehetség kiteljesitésébe vetett hit az optimizmus alapja. A valosag sokszor timaszt tanar
és novendék elé egyarant komoly akadalyokat, ezért az optimizmust szamtalanszor probara teszi az élet, de eltantorodni sohasem szabad. Az optimizmust arra épitk a
partnerek, ami redlisan rendelkezésre all: a zenei tehetség, az ember f&jl0d6 képessége, fejleszthetdsége €s a miivészet erejébe vetett hit.

A tanari fegyvertar egyik legfontosabb eszkdze a meggy6z0 erd. Ez a tulajdonsag barmely €letkort tanitvany esetében fontos eszkoz a tanar, a mester kezében. Nem

vulgarisan értend6, nem a rabeszElés tudomanya (bar néha még az is), hanem egy olyan tulajdonsag, amelynek révén a tanitvany valoban meggy6zhet arrdl, amirdl meggy6zni
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kivanjuk. Ez kicsi korban lehet egy konkrét probléma konkrét megoldasara tett kisérlet, de lehet az ifju miivésztars szemléletét alakitd hatas szandéka is. A meggy6z0erd alapja
természetesen az emberi, szakmai hitelesség és a szuggesztivitas. Az orakon, a tanitvannyal toltott idoben, beszElgetések folyaman a meggydzEs soha nem a tekintély elvére
alapoz, hanem a belattatasra torekszik, eldadasi mintat nydjtva a tanitvanynak vagy olyan érvelést felvonultatva, amelynek igazsagat a tanitvany elfogadja. A valosag a legjobb
kontrollja mindannak, amiré] meg akarjuk gy6zni tanitvanyainkat, ezért feleldsségteljes feladat annak kivalasztasa, hogy mikor és mir6l kivanjuk 6t meggydzni. Szamtalan
helyzetben arr6l van szd, hogy nem is kell meggydzni tanitvanyunkat valamirdl: inkabb gy kell alakitanunk utjat, hogy maga jojjon ra arra, amir6l szeretnénk meggy6zni. Az
indirekt tanitasnak valojaban ez az alapja. Ez a tanari taktika a kicsi gyermekeknél rendkiviil eredményes, de felnéttebb korosztalyoknal sem nélkiilozheto.

Mik6zben azon faradozunk, hogy tanitvanyunk az tjat jarja és a miivészetben elmélyiilve maga is 6nalld miivésszé, tanarra valjon, fontos a tanar érdeklddése az egész
szemglyiség irant, tul a zenei tehetséggel Osszefliged mozzanatokon. Ez azt jelenti, hogy a tanarnak teljes ralatdsa van arra a személyiségre, melynek minden tulajdonsaga
Osszefligg a zenei, miivészi fejlodéssel. A zongoratanar igy olyan neveld erdt képvisel, amelynek révén nemcsak a zenei tulajdonsagok valtoznak, hanem a legszélesebb
értelemben vett jellembeli és emberi mindségi tényezOk is. Tanitvanyunk életében bekovetkezhetnek olyan események, amelyek jelentdsen befolyasoljak, nehezitik, esetleg
lehetetlenné teszik fejlodését, igy egész életpalyaja veszElybe keriilhet. A zongoratanar gy vesz részt ezekben az eseményekben, hogy partnerként, mintegy egyiittmik6dd
tarsként segiti tanitvanya tajékozodasat az Gtvesztdben, mikdzben igyekszik nem atvenni a dontések felelosségét. Ez a magatartas hozzasegiti az ifju tanitvanyt ahhoz, hogy sajat
életvezetésének képességét kialakitsa és mindezt sajat akaratabol, sajat tapasztalatain keresztiil tegye.

Az Gszinteséget minden bizalmas emberi kapcsolatnak, igy a tanar-tanitvany kapcsolatnak is fontos, bizalmi elemeként kell emliteniink. Kényes kérdést feszegetiink akkor,
amikor ezt szoba hozzuk, mert az 6szinteségnek megint nem a koznapi fajtajarol van sz0. Nem valoszindl, hogy koteles a tanar vagy a tanitvany megosztani a legbens6bb titkokat
és intimitasokat a masikkal, de soha nem szabad hazugsagnak megjelennic a kapcsolatban. Az 8szinteség még akkor is kotelez6, ha az most éppen kellemetlen. Oszintén
kozolheté minden a tanitvannyal, ha 6 azt érzi, hogy az Gszinte feltaras az 6 érdekében, javitd szandékkal és tapintatosan torténik. Nem valoszinii, hogy fontos, bar negativ
informaciokat el kell hallgatni a fejlédési folyamatban, de gondoskodni kell arrdl, hogy a tanitvany egyidejiileg a kiutat is lassa, megkapja a lehetdséget és lassa a valosziniiséget a
kedvezétlen helyzet, tiinet megsziintetésére.

Hatarozottsag és kovetkezetesség az a tulajdonsag par, amely a szakmai-emberi fejleszté munkaban elkeriilhetetlentil fontos a tanar oldalarol. A mester, a tanar a tanitvany
oktatasaval egyben azt vallalja, hogy befolyasolja az ifjut, de ezt csak akkor tudja megtenni és folyamatosan végezni, ha nem jelentkeznek a bizonytalansag jelei. Ha a didk a
tanaran a hatarozatlansag jeleit, a kapkodd tanicsokat, a nem szervesen felépitett instrukcidkat, és a gyakran jelentdsen ellentmondasos véleményeket latja, maga is
elbizonytalanodik, elvész a hit és a bizalom. A hatarozott tanar mellett a tanitvany sokkal kisebb veszélytudattal és nagyobb hittel €1, ez egyben azt is eredményezi, hogy a zenei
kifejezéshez szikséges batorsag is jobban jelen van. A hatarozottsag nem jelentheti a tanar akarnoksagat és despotizmusat. Lisztnek és Bartoknak tanari hagyomanya éppen
azért alapvetd, mert mindketten deklaraltak, hogy a tanitvany egyénisége feltétlen tiszteletet érdemel. Senkib6l nem akartak kis Liszt Ferencet és kis Bartok Bélat csinalni. Az is
igaz azonban, hogy eléadomiivészetiik olyan szuggesztiv példaval allt tanitvanyaik el6tt, amely dhatatlanul is befolyasolta izlésiiket és zongorazasukat. A fent emlitett hagyomanyt
talan ugy fogalmazhatnank meg finomabban, hogy a tanar hatarozottsaga sosem érje el azt a szintet, amely gatolja az egyéniség fejlodését. Ebben nincs kizarva az utanzas (hiszen
kezdetben szinte csak az van), ugyanakkor a hatarozottsagot az t kijelolésében és a toretlenségben fontos kifejezni.

A kovetkezetesség minden tanar, igy a zongoratanar sajatossaga is. Az oktatasi folyamat természetes eredménye, hogy altala 0ij ismeretekhez, megoldasokhoz jutunk. Az a
tanar, akinem kivancsi arra, hogy instrukcioja révén mire jutott a ndvendék és hasznosultak-e kérései, javaslatai a tanitvany munkajaban, elobb-utobb azzal szembesiil, hogy a
tanitvany maga sem tartja fontosnak azt, hogy beépiiljenek fejlodésébe az instrukciok és valoban konkrét gyarapodas kovetkezzen be. Az eredmény: lelassulo fejlodés,
rendetlenség, szervezetlenség és végsd soron lemaradas, leallas. A kovetkezetesség még akkor is alkalmazandd, ha az éppen akkor nem kellemes a tanitvanynak, ugyanis
pontosan az § jol felfogott érdekei és pillanatnyi, spontan kényszerei nem mindig vagnak egybe, tehat az iranyitas kovetkezetessége ilyenkor donté bizonyossagot jelent. A tanar
az, akinek tudnia kell, hogy éppen mikor, milyen fejlesztési taktikaval és stratégiaval akarja elérmi az eredményt, ezért a kovetkezetlen iranyitas éppen e folyamatot veszélyezteti.
Sokszor jovatehetetlen hibakhoz vezet az az alhumanitas, amely elnéz6, ugyanis a fejlodés bizonyos idopontjain bizonyos készségeknek ki kell épiilnie, maskiilonben az elkésett
fejlesztés nem hoz olyan mindségi eredményt. Ez, exponalt helyzetben latvanyos cs6dot eredményezhet.

A beleélés képessége, a talalékonysdg a mindennapi munkéban jol hasznosithatd és nélkiilozhetetlen tulajdonsagok. Abbol az alapallasbol kell kiindulni, hogy minden
egyes tanitvanyunk kiilonb6z6, még akkor is, ha szamos tipikus jelenséget latunk rajta alkati, életkori és mas jellemzok alapjan. A kiilonbségek nagyok a hasonlosag ellenére is,
ezért biztonsaggal kijelenthetd, hogy egyediil idvozitd megoldas nincs semmilyen problémara. Tanitvanyaink szellemi kvalitasa, tehetségfoka, cselekvoképessége, a képzettség
szintje és a viszony a zenéhez olyan variaciokat mutat, amelyek miatt a beleélés képessége nélkiilozhetetlen a tanitdsban. Ez a képesség nemcsak a tanitds folyaman fontos,
hanem mér a tehetséges gyermek vagy felndttebb fiatal kivalasztasanal is. Az, hogy tanarként megtanulunk — hozzateszem — sok gyakorlattal belebujni abba a vilagba, amelyben
tanitvanyunk él és cselekszik, lehet6vé teszi a személyre szabott megoldasok megtalalasat.

Semmivel nem poétolhatod segitség a beleélés képessége a tandrnak technikai problémak megoldasainak keresésekor. Ezaltal a tanar nem sajat, személyes, bevalt
megoldasait kényszeriti mas testalkatt, mas kézalkat, eltéré mozgasiranyitasi képességekkel rendelkezd tanitvanyara, hanem a tanitvany alapallasabol kiindulva keres ¢és talal
megoldast. Szellemi értelemben szintén meg kell taldlunk azokat az egyedi sajatossagokat, amelyek konkrét novendékiinket jellmzik, ugyanis az 6 szemlélete,
gondolkodasmodja, mas szellemi adottsagai eltérnek a mienktdl, tehetsége mas néz6pontbol tekint a tanult és jatszott zenére. Komoly torzuldsok keriilhetdk el a beleélés
képességével, jelentds fejlodési mélypontok kialakulasat lehet elkeriilni e tulajdonsag révén. Az azonosulds egyébként is a zenei gondolkodas alapvetd alkotoeleme, hiszen az

elbadd minden szempontbol a szerzével azonosul a mil interpretalasakor.
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A talalékonysag ebben a kontextusban azt jelenti, hogy a tanar, miutan jol ismeri a hivatas és a mesterség csinjat-binjat, képes igy asszocialni ismereteit, hogy az egyénileg
hatékony megoldast talalhassa meg. Ez természetesen azt jelenti, hogy a tanar felkésziilése folyaman maga is sémakat, szamara jo megoldasokat ismer meg, de a tanitasi
gyakorlatban semmi sem tisztan az, aminek latszk.

A taldlékonysaghoz szorosan kapcsolodik az improvizalas képessége is. Ezt ebben az dsszefliggésben nem a zenei improvizaciora értjilkk, hanem a tanitvany pillanatnyi
reakcidira adott valasz spontaneitasara. Természetesen az eldz6 taldlkozas utdn a tanar minden oran eltervezi, hogyan épiti tovabb a mar megkezdett folyamatot, de a tanitvany
szinte sohasem azt az allapotot produkalja a zongoradran, amelyre szamitunk, ezért az azonnali reakciokészség mindent eldontd készsége a felkésziilt tanarnak. A pontos cél
ismeretében utat valaszto tanar eszkoztara, bar tartalmazza az altalaban célravezetonek tartott mozzanatokat, mindig képes arra, hogy errél a megszokott palyarol, a tanitvany
érdekében lelépjen €s Uj Giton haladjon tovabb. Ez az improvizacios készség egyben arra jo tehat, hogy az éppen aktualis célok elérése érdekében rendhagyo utak bejarasahoz is
batorsaga legyen.

A magatartasbeli példamutatas igen jelentds er6 a tanar kezében. A leendd, ifju miivész, ifji tanar azzal, hogy mesterével napi kapcsolatban all, megismeri annak valos napi
életét is, igy Ohatatlanul viselkedés mintakat is megtanul. Megtanulja ezzel azt is, hogy mestere hogyan viszonyul a hivatashoz, hogyan viszonyul k6zonségéhez, kollégaihoz, milyen
szemlélettel nézi a vilagot és hogyan alakitja személyes kapcsolatait. Igaz ember-e, van-e jelleme és tiszta-e az élete? Merthogy éveken keresztill lehetetlen a szinjatszas, ezért
viszonylag r6vid id6n beliil kideril, hogy a tanar iranyelvei és valos élete Gsszhangban van-e vagy durva ellentmondést mutat. Ha ez utobbi all fenn, akkor komoly karok
keletkezhetnek a viszonyban és az ifju vagy a gyermek torz fejlodésmenetet élhet meg.

Eljutottunk a fentiekkel a feleldsségérzet kérdéséig, amely a tanarnak egyik legjellemzobb sajatossaga. Minden szavunknak, tettiinknek a vilagban lenyomata van, hogy ne
lenne a tanitvanyunk életében, akivel bizalmas kapcsolatban vagyunk. A nevelés és a zongoratanar hatasa nem mindenhatd, de donté befolyast jelent a fejlddésben. Mint ilyen, az
egész emberi sorsra érvényes nyomokat hagyunk tanitvanyainkban. Ennek stlyos felelossége készteti arra a tanitassal foglalkozokat, hogy munkéjukat mindenki hasznara
végezzek. Természetesen, a tanari felelosséget nem érezzik épten-nyomon, hiszen akkor megbénulnank téle, mint ahogyan az eldadas felelosségét sem szabad tudatosan
gerjeszteni magunkban, pusztan olyan €letvitellel és tevékenységgel kell eldallinunk, amely az eredendd, jo célt szolgalja.

A mesterrel szemben, mint lathato, szamos és nagyjelentségii kritériumot tamasztunk akkor, amikor tanitvanyt adunk a kezébe, amikor gyermekiink nevelését, tanitasat
bizzuk ra. Ebben a tekintetben a nem miivészetet tanitd tanarokkal egyenértékii a felelosségvallalas, annyi killonbséggel, hogy az altalunk okozhatd lelki karok kijavitdsara
sokszor nincs lehetdség és sériilt emberi sorsok okozodi lehetiink. Azonnal hozzatessziik: a tanitast vallalok dontd tobbsége tudatosan-tudattalanul ezt a felelosségteljes életet éli,
mikdzben mas teriiletek felé is megosztott életével a teljességre torekszk.

A legfontosabb tanari erények szambavétele utan lassuk, hogy milyen tovabbi lehetdségek vannak arra, hogy a hangverseny kedvez6 koriilményei letrejojjenek.

2. A szakmai felkészités pozitiv folyamata

a) A helyes gyakorlds tanitasa

Szamos szakirodalmi forras részletezi ezt a problémat. A XX. szazadi zenepszichologiai kutatasok vezettek oda, hogy a helyes gyakorlas szikségességére és annak
tanithatosagara, tanitandosagara raébredt a zongorapedagdgia, pontosabban a spontan tehetségfejlesztés iranyabol a modszeres, tudatos iranyitas felé mozdult el a gondolkodas
¢és ennek megfelelden a pedagogiai gyakorlat. A hattérben fontos megismerési folyamat zajlott, mikozben a zongorazas szinvonala is rohamosan emelkedett, 6rvendve az 0j és
tokéletesedd hangszer csodas lehetdségeinek. Felismertiik, hogy a gyakorlas a tanulds egy specidlis fajtaja, amely egyben azt is jelenti, hogy leki és racionalis elemek szoros
kapcsolatban miikodnek agyunkban, pszichénkben.

Mint mar emlitettiik, a tanari feladatok koziil a leglatvanyosabb feladatok egyike a gyakoroli tanitas teenddje. Az életkor eldrehaladasaval oda jutunk, hogy amikor
mesteriink elengedi a keziinket, optimalis esetben képesek vagyunk mar 6nalloan felépiteni miisorunkat, azt a tanulasi folyamatot, ami lejatszodik a hangverseny elott. Kezdetben
a gyakorlas még bizony jatékos és kellemes id6toltés. Ha a jatékhoz kapcesolodik, a kisgyermek nem érzi faradsagnak és rossz, kotelezo feladatnak. A késébbiek folyaman az
instrukciok észrevétleniil konkrétabba, targyszeriibbé valnak, igy a gyakorlas is konkrétabba valik, elkezdddik az a hosszil folyamat, amelynek soran megtanulunk egyre
6nallobba valni. Novekszik a munkafolyamat, és ezzel onmagunk megismerése is. E kettd egyiittes bekovetkezése okozza azt, hogy a gyakorlas folyaman képesek legyiink egyre
gazdasdgosabb és célravezetdbb munkat végezni. Ilyenkor szamos szellemi tulajdonsagunk fejlesztése zajlik, mechanikai készségeink is fejlédnek. A szervesen fejlodo
tanitvanyok idGaranyos 1épéseik eredményeként egyre inkabb uralni tudjak sajat tulajdonsagaikat, egyre novekszik fegyelmik és céliranyossaguk. Mindemellett teherbirasuk is
novekszik, mindségi megoldasaik is gyakrabban tapasztalhatoak. A folyamat 0j eredménye, hogy fordul a kocka: mar nem a tanari instrukciok a kizarolagos gyakorlasi témak,
hanem sajat sziikségletek felismerésébdl fakado teendok: készségfejleszté gyakorlatok, mas miivek vizsgalata és megtanulasa, megismerése. Egyre er6sodik a gyakorlasban az
6nallo zenei megfogalmazasok szama és minGségi megvalositasa. A tanitvany e fejlddési folyamatban valik partnerré, olyan tarssa, akivel megtargyalhatd a darab minden fontos
és kevésbé fontos vonatkozasa és tennivaloja, akivel meg lehet vitatni a zenemil értelmét, mondandojat, akivel a tanar oda-visszahato kapcsolatban lehet, megtermékenyitve
mindkét fél miivészi munkajat az egyiittlétkor. Az izlésformalas ugyan sokkal korabban elkezdédik, de ebben a korszakban nyilik meg annak lehetdsége, hogy elvontabb
mozzanatokra is ralatast kaphasson a tanitvany. A gyakorlas ilyenkor mar nem egyszerii munka és penzum, hanem valodi alkotomunka.

Valtozik a tanar szerepe: a nagyobb tapasztalati partner jotékony hatassal igyekszik lenni a kiteljesedd tehetség lattan, szinte mar csak orientdlja tanitvanyat és felkelti
érdeklodését vj teriiletek megismerése irant. Mindemellett igényes kontrollt jelent az ifja mellett, aki mar-mar csak maga hozza létre alkotdsait, megmutatva azt tanaranak. Ez az a

korszak, amikor olyan gyakorlasi modszerek is stabilizalodhatnak, amelyek eltérnek a szokasostol, a megszokott megoldasoktol és egyéni utat jelentenek.
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Nincsenek tehat egyediil tidvozitd modszerek, igy a szakirodalomban a gyakorlasrol sz016 gondolatsorok mindegyike egyben szemléletet is jelent, amelyet megfontolni és a
valosaggal Osszehasonlitani kell. Személyes életutunkat, személyes gyakorlasunkat végiil mi magunk hatarozzuk meg tanulmanyaink folyaman szerzett tapasztalatainkat és
utmutatasainkat alapul véve.

b) A tanulasi képességek fejlesztése

Mas aspektusbol tekintve a tanulast, nem kizarolag csak a zenei készségfejlesztés hozza meg a szikséges tanulasi képességfejlodést. Az iskolai munkaban tanult mas
human- és real teriiletek készségfejleszté hatasa és a sport tevékenység egyarant komoly transzferhatast gyakorolnak a szereplés szempontjabol is kedvezo szellemi fejlodésre.
Foként a human tantargyak azok, amelyek az egész iskolas kor idején segitenek részint megismerni, majd asszocialni azokat az ismereteket, amelyek segitenek tajékozodni a
zene multjaban, az akkor aktualis vilagban eligazodni. Ugyanilyen fontos szerepet tolt be a tarsmiivészetek megismerése is, hiszen mas eszkozokkel, de ugyanaz az ember fejezi
ki magat festékkel, a szoval, a szinjatszassal, mint a zenével, tehat komplex képet szerezhetiink a miliérdl, a szellemrdl. Eléggé nem lehet hangstlyozni azt, hogy az emberi
gondolkodas torténetének megismerése milyen nagyjelentdségii eréforras a gondolkodasi készségek fejlédésében. Sokszor pusztan megérteni egy korabeli filozofus allitasait is
csak a gondolkodas egy magasabb szintjének elérése aran lehet. Ez bizony fontos eredményeket adhat a zenei megfogalmazasokban is, a mondand6 egyetemes értékeinek
megfogalmazasakor is.

A realtudomanyok megismerése, igy a racionalitds megtapasztalasa és elsajatitasa jelentds segitség egy-egy zenemii megszerkesztésekor, sajat hangszeriink mitkkodésének
megismerésekor, illetve a zenei hang képzésekor. A racionalis meghatarozottsagok erdteljesen segitik a tiszta és egyértelmii zenei megfogalmazast, az atlathatd strukturak
tisztasagat. A vilaglatas természettudomanyos igényii jelenléte gondolkodasunkban a zenei rend és a kiegyensulyozott megfogalmazasok mellett azt is belattatja, hogy
mondandonk is a vilag része, csak nyelviink, a csodalatos zenei nyelv az, amely ezt sajatosan adja vissza.

Az emlitett teriiletek megismerése kedvez6 hatast gyakorol a szellemi tulajdonsagokra: a sokrétli gondolkodasra, de az egyszer(ibb teriiletek mitkkodésére is, mint példaul a
hatékony emlékezetre, a magas szintii figyelemmegosztasra, az akarati mikkodések sértetlenségére.

¢) A miivészi mondandé megfogalmazisanak képessége

Barmennyire is zenér6l és zenei mondando6rdl van szo, nem jelenthetjik ki, hogy ez non-verbalis dolog, tehat nem lehet fogalmakkal leirni. Igenis, van a zenei
mondandoénak szamos, olyan paramétere, amely megfogalmazhato, eltervezhetd, végiggondolhatd. A megfogalmazas alapja minden zenei mondandé esetében az az alapallas,
amely a hallgatora gyakorolt hatassal szamol és azt irja le, hogy a darab egészével és részleteivel mit akarunk kivaltani a hallgatoban, hogyan kivanjuk a hallgatd hangulati, lelki
allapotat befolyasolni, vagy mas szavakkal: hogyan kivanjuk meggydzni 6t a darabrodl alkotott véleményiinkrdl, allaspontunkrol. Az tehat a cél, hogy megosszuk érzelmeinket,
gondolatainkat a hallgatoval, tehat minden arrdl szol, hogy 6benne a darab milyen vetiiletben jelenik meg. A koncertezésre ezért joggal mondhatjuk azt, hogy minden ,résztvevé”
egyiittes kozremitkodésével alakul ki a szituacio és mikodik a hangverseny végéig.

Melyek tehat azok a mozzanatok, amelyeket megfogalmazhatunk a siker érdekében?

Az els6 ¢és talan a legfontosabb, hogy tisztdzzuk magunkban, milyen zenét fogunk eljatszani az adott zongoramii interpretalasakor. Erre a kérdésre csak komplex valaszt
lehet és szabad adni. Az egyk legjellemzobb elem a mii karakterszervezodéseinek pontos ismerete. A karakter rugalmas és igen sokszinii fogalom, igy nagyon fontos
konkretizalni az adott darabra jellemz6 karakterek formajat, szerepét, hangulati és értelmi tartalmat. igy juthatunk el oda, hogy megallapitjuk azt az idékeretet, amelyen beliil
maradnak tempoelképzeléseink, amelyek az adott karakterek kifejezéséhez kelld id6t, teret adnak. Ezalatt nem kozvetlenill a kifejezhet6séget kell érteni, hanem azt a
lehetéséget, hogy az eldado belill, sajat lelki folyamataiban valoban megélhesse a megfeleld hangulatokat, érzelmeket. Ez azért sarkalatos kérdés, mert nem az imitalasra, hanem
a val6san megélt mozzanatok eldadaséara van sziikség.

Az idébeli, tempobeli rendezettség mellett a karaktermegfogalmazasok jelentds tényezéje a hangzaskép igényes, sokrétii, de mindenképpen a karakternek megfeleld
elképzelése, megfogalmazasa. E vonatkozasban valik fontossa az, hogy mit neveziink szép hangnak (t.i. a megfeleld karaktert kifejez6 hangnak). Az a szép hang, amely koznapi
értelemben szép és nem banto, sajnos egyaltalan nem hasznalhato fel a zenei karakterek valtozatos abrazolasara és a valtozékonysag abrazolasara. Az esztétikai értelemben vett
sz&p hang eszkozei ugyanakkor tanithatoak, tehat az elképzelések és az eszkoztar vonatkozasaban a képzés fontos elemei. E sz€p hangok elképzelése az iddben mar jelentdsen
kozel visz a zenei mondand6 megfogalmazasahoz.

A stilusjegyek ismerete alapjan eldonthetdk azok a dilemmak is, hogy ugyanazon emberi érzések a kiilonbzé korokban hogyan jelentek meg az dbrazoldsban, mennyire
lehet szubjektiv modon érzelmeket abrazolni, mennyire kell barokka, rokokova, klasszicistava, stb. valnunk ahhoz, hogy hiteles mondandét tolmacsoljunk. Ugyanakkor sajat,
egyéni mondandonk megjelenitésétdl sem lehet eltekinteni, mert ohatatlanul, a mai kor embereként és mint zenei hivatast gyakorld miivész, sajat, mai véleménnyel rendelkeziink,
amit a zongoramii eljatszasanak tirligyén, szintén a hallgatéhoz juttatunk el

Talan nem sziikséges a kelleténél jobban kiemelni, hogy ezen a téren latvanyosan kimutathaté a kisgyermek feln6tté valasanak személyiségfejlodési meghatarozottsaga, s
annak a zenei megfogalmazasok szinvonalara vetitett hatdsa. Az emilitett fejlodési folyamaton atjuté fiatal kor utan a felnétt, érett miivész Utja sem befejezett, mert az 6
személyisége is valtozik. Hanyszor talalunk példat akar tanitvanyaink, akar sajat magunk gyakorlataban arra, hogy egyazon zongoramil megfogalmazasa az élet kiilonbozo
szakaszaiban gyokeresen eltérhet és el is tér egymastol. Ezért dontd tehat az élményhattér alakulasa, ezért nem szabad olyan darabbal terhelni tanitvanyainkat, amelyekben olyan
lelki események, konkrét programok vannak, amelyeket az ifjl még maga sosem ¢élt meg (ezt annak ellenére lehet megallapitani, hogy vitathatatlan cafolatok is vannak a
gyakorlatban).

A miivészi mondanival6 (akar Cickom-cickom..., akar Dante szonata) minden esetben az egész szenélyiség aktulis felkésziiltségén, fejlettségén, kulturalis gydkerein
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milik. Es még egy nagyon fontos: a mondanivalo belsé és kiilsé (eljatszott) megfogalmazasa valtozd egy személy esetében is, fiiggden szellemi, hangulati allapotatol, a koncert
konkrét koriilményeitdl, stb.

d) A technikai kivitelezes eltervezése

Sokan ugy tartjak, hogy a technikai kivitelezés és a zenei mondandd egymastol fliggetleniil is értelmezheték és tanithatok. Vald igaz, a zongorametodikdnak és a
didaktikdnak megvan a maga eszkoztara, amelynek segitségével megmagyarazza, leirja a technikai aspektusokat, egyben altalinos megoldasi javaslatokkal is szolgal a felmeriild
problémakat illetden. Ugyanakkor nem ajanlatos, hogy a tanitas gyakorlataban ez a kiilonvalasztott technikai szemlélet valjon uralkod6va. Nincsenek vagy csak nagyon szik
korben fedezhetoek fel a tisztan technikai megoldasok, ugyanis zenei hangzasigény nélkill még az egyszerii skalagyakorlatok sem hoznak minéségi eredményt.

A gyakran hatékony, zenei el6adasi igényekbdl fakad6 instrukcidk igen sokszor, akar azt is mondhatnank, hogy az esetek dontd tobbségében a gondolkodasmod, az
elképzelés, a figyelem megosztasi struktura atalakitdsa egyben technikai megoldast is kindl. Ennek belatdsa mellett azonban nem feledkezhetink meg arrdl, hogy barmilyen
eredetil instrukcionk csak ugy hozhat eredményt, ha tanitvanyunk pontosan elképzeli a zenei, hangzasi képek mellett a mozgasi strukturat is. Tagadhatatlan, hogy barmilyen
idealis elképzelés megvaldsitasara csak akkor van remény, ha a mozgaselképzelés is tisztazott, killonosen a gyakorlas fazisaban. A célszerii mozgasi eszkoztar kialakitdsa nem
keriilheti el figyelmiinket, mert elmaradasa esetén ugyan lehet novelni a zenei intelligenciat, de a kivitelezes, a megvalositas technikai szintjét nem.

A sikeres koncertet megel6z6 tanari munka és a gyakorlas egyarant konkrét technikai teendék figyelembe vételével, szervezetten, és szabalyos ligyesités, célszertisités
utjan fejti ki hatasat. Tanitvanyaink fejlodési folyamatanak a tanar szakértd iranyitasa mellett a fejl6d6 ember differencialodo mozgasérzékelése, -elképzelése és -iranyitasa dontd
mozzanat. Ezt a valtozasi képességet kell tudatosan kihasznalni annak a fizikai biztonsagnak az eléréséhez, amely nagyban hozzijarul a sikeres szerepléshez. Végs6 soron a

pszichoszomatikus egyensuly kialakitdsanak fontossagarol beszélhetiink.

3. A pozitiv kondicionalas pszichikai hattere

a) A kozlésvagy megbrzése, fejlesztése

Mar szoltunk a kisgyermekek természetes kifejezésigényének korlatozasardl és behatarolasarol akkor, amikor az iskolai nevelés kezdetérol elmélkedtink. A folyamat
nemesak ebben a korban jellemzo, hiszen a tudatosodas is befolyasolja a kifejezés igényének visszaszorulasat. SzélsGséges gyakorlati példak igazoljak, hogy a csiviteld,
folyamatosan beszélo és nyilt gyermekekbdl hogyan lesz zartabb felndtt az idok folyaman. Ez egyenesen azt a tanari kotelességet veti fel, hogy a tanitvanyt mindenképpen a nyilt
szemglyiségalkat iranyaba kell orientalni, azaz, mikdzben persze kritikak és korlatozasok is megfogalmazodnak a tanartol, alapvetden pozitiv és kockazatmentes kommunikécio
és emberi kapcsolat kell tanar és tanitvanya kozott. Ezért a tanitasban mindenféle lehetéséget meg kell ragadni arra, hogy a kozés barmely formaja, a két ember egymas felé
nyitottsaga ndvekedjen, egyaltalan természetes legyen.

Novekvo tanitvanyok, a serdiild kori testi aranytalansagok miatt sokszor valnak gatlasossa. Ez a szinpadon gyakran suta, kellemetlen helyzetet okoz, ezért kockazatos is.
Ilyenkor nagy bolcsességre és pedagogiai érzékre van sziksége a tanarnak ahhoz, hogy meggy6zze tanitvanyat: 6t olyannak fogja elfogadni mindenki a szinpadon, amilyen a
természetes valosagban, elénytelennek hitt tulajdonsagait a kozonség csak igen tompitva regisztralja, ha egyaltalan regisztralja. A hallgatd, barmennyire is metakommunikécioval
jar a koncert, elsésorban mégis a hangzasért jott és csak masodsorban a latvanyért.

A zene szeretete az egyik legnagyobb er6 a pozitiv kondicionalas szempontjabol. Ez ugyan kozhelynek tiinik, de latvanyos tapasztalatok tamasztjak ala azt a korilményt,
hogy a zenét elemi modon szeretd - €s nemesak tanul6 — tanitvany mondandojat is szivesen, sokszor elemi késztetéssel adja eld, mert igymond, nem tudja magaban tartani, meg
kell osztania masokkal. Egyértelmii célkitiizés tehat, hogy a zongoratanar mikdzben teljesitményt, fejlodést var tanitvanyatol, végs6 soron minden cselekedetével a zene szeretetét
erGsiti. Az a tanar, akinek sikeriil megértetnie, megéreztetnie novendékével, hogy a zene csoddja az emberiség legnemesebb vivmanyai koziil vald, nagy [épést tesz tanitvanyanak
j6 eléadova valasaban.

Sokakat inspiral, szintén természetes modon annak a hangszernek a szeretete, amelyen jatszik, mert Gigy gondolja, hogy a legszebb dolgokat képes vele megszolaltatni és
csak az a hangszer az egyetlen, amelynek paratlan lehet6ségeit, szEpségét, képességeit onmaga személyiségéhez is kozel érzi. A szinte ,.fert6z6” hangszeres mesterek, akik
maguk is a hangszeriik legjobbjai, ezért képesek sajat jatékuk példajaval rabul ejteni tanitvanyukat. Ha ez a tudas egyiitt jar a fejlett pedagogiai tulajdonsagokkal, akkor
kivételes élmény parosul a tanitvany sokszor nehéz mindennapi munkajahoz. Ez a vonzalom a hangszerhez a koncerten sem csokken, hiszen mindennapi alapélmény.

A kozlésvagy fejlesztésére a zongoradrakon kivill minden mas tevékenységi korben van lehetdség. Maga, az iskolai oktatds is sokat tehet azért, hogy az 6nallo
gondolatkifejtés mindennapossa tételével hozzaszokjanak a tanitvanyok ahhoz, hogy a kézlend$ elmondasa mindennapos dolog, hogy a mondandot rendezett formaban, kerek
egészként kell kozoIni, nem mindegy a fogalmazas szinvonala, tiszta egyértelmiisége, jol érthetdsége. Ennek a fejleszté munkanak a zenei transzferhatasa nyilvanvalo.

Sok kozlési gatlas forrasa az elmondottakat — az el6adottakat — kovetd meggondolatlan vagy bantd kritika. Ettd]l természetesen minden ember gatlasossa valik,
ovatossagbol inkabb nem k6zol Nos, ezt a tanitvany koriil él6k feleldsen elkertilhetik, ha tudatosan vigyaznak.

A pozitiv kondicionalas masik, fontos komponense az alkotasba, az értékteremtésbe vetett hit kialakitasa, folyamatos taplalasa. Gyermekkortol kezd6dden kialakitand6 az
a tudat, melynek lényege, hogy az alkotas, legyen az barmilyen szintli vagy sulyd, de alapveté emberi tulajdonsag, amelyet minden embernek ki kell fejlesztenie magaban. Ha
valaminek a létrehozasa természetes, akkor a zenei eldadas létrehozasa is ilyen: masoknak atadva okozunk élményt, ezzel végsd soron vilagunkat gazdagitjuk, hozzajarulunk a

koriilottiink 1évok, végsd soron az egyetemes emberi kultira gyarapodasahoz.
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Zeneiskolai éimények sokszor egy egész életre meghatarozzak a szerepléshez valo viszonyt. A negativ éimény roviden abban foglalhatd 6ssze, hogy a szereplést az ilyen
gatlasokkal rendelkez0 tanitvany egy szilkséges rossznak érzi: nincs késztetése arra, hogy a szinpad nyilvanossaga elott kitarja lelkét, sok ember elott vallomast tegyen. Sokkal
inkabb érzi azt, hogy a koncerten valahogyan till kell esni, letudni a feladatot, amelyt6l mar napok ota félt, mert ugy érezte, hogy ezt elvarjak téle, és ha nem teljesiti vagy nem jol
teljesiti, akkor bizalomvesztés fenyegeti, tanara , leveszi rola a kezét”.

E mogott sokszor az hizodik meg, hogy a koncerten szereplést eldirtak, kotelezové tették vagy elvartak, netan a gyakorlasban mutatkozo hidnyossagok megsziintetése
céljabol kotelezték a tanitvanyt a szereplésre, mondvan, hogy akkor biztosan gyakorolni fog, ha tudja, hogy meghatarozott idépontban koncertje lesz.

Az igazan tehetséges és zeneszeretd tanitvanyok tobbsége orill, ha jatszhat embereknek, de a darabtanulas folyamataban is létrehozhaté a pozitiv beallitbdas. Gondoljunk
arra az érzésre, amikor mar a gyakorlasi folyamat megkezdése elott az lebeg a szemiink elott, hogy milyen hatast fogunk kivaltani kozonségiinkben a hangversenyen. Aztan a
gyakorlas folyamataban is azt tervezziik, hogy mely részletet hogyan alakitsuk ahhoz, hogy a legjobb hatast érjik el jatékunkkal.

Vannak olyan alkati emberek, akiknek versengésre, egészséges bizonyitasi vagyra van sziikségikk ahhoz hogy a szinpadon jol érezzék magukat. Vannak, akik a
nagyszamu kozonség jelenlétében kapnak szarnyakat és ott mutatjak legjobb formajukat.

Mar kicsi gyermekeknél is sugallni lehet azt a tudatot, amely el6revetiti, milyen sz€p lesz a koncert, amikor a csalad, a tanarok, az ismer6sok tapsolni fognak, dicsérni
fogjak a szereplést és a gyermek a rivaldafényben a kozéppontba keriil. Ennek a pozitiv éiménynek az eldsegitése €s minél gyakoribb megismétlddése a legnagyobb lehetGség a
koncerttel kapcsolatos pozitiv beallitodas kialakitasara.

c) A nyitott személyiség kialakitasa

A fejlodést e téren jelentdsen meghatdrozza az eredendé személyiségalkat, amely mogott csaladi adottsagok, kiilonféle gatlasok is meghtizodhatnak. Szamos mas
befolyasolo tényezo is emlithetd: milyen kornyezet veszi koriil tanitvanyunkat a napi életben, iskolaban, kollégiumban, stb. Donté mozzanat, hogy milyenek a nyitottsaghoz
kotddo tapasztalatok, azaz jelentett-e mar eldnyt az életben a nyiltsag, vagy inkabb karos volt és veszElyes. Jelentett-e veszElyt, akar egy elitéld vélemény formajaban is, ha
Oszinte, bar téves véleményt fogalmazott meg tanitvanyunk valamilyen kornyezetben. Kérdés, hogy él-e benne az emberek szeretete és kockédzatosnak érzi-e azt, hogy
bizalommal legyen masok irant. Nos, ez a rovid felsorolas néhany valodi veszélyforrasra hivta fel a figyelmet.

A tanar, a mester mindezeket feltérképezve kezdheti meg azt a munkat, amely ezeket a tényezoket ellensulyozza és megforditja a negativ tendencidkat. Természetesen, az
alkati adottsagok megvaltoztatasa korlatozott mértékben lehetséges, bar ezzel sokan vitatkoznak. Az is igaz azonban, hogy a kdrnyezeti tényezok valtozasa jelentds befolyast
gyakorolhat a személyiség alakuldsara. Minden bizonnyal a legjobb esélyeket az adja, ha sikeriil elhitetniink €s tapasztalati szinten is bemutatnunk tanitvanyunknak, hogy a
nyiltabb életvitel és szemlélet nagyobb esélyt ad a sikernek, ami koztudottan nagy doppingold er6. Meg kell gy6ziink tanitvanyunkat arr6l, hogy a zarkozottsag, ha
veszélytelenebbnek is latszik, egyben kevesebb 6rom forrasa is az életben. Kevesebb ember fordul felénk zart vilagunk lattan, kisebb lehetoségek adodnak a k6zos élményekre,
igy a koncert okozta kozos 6rom a kozonséggel egyiitt hianyozni fog.

Fontos szemléleti kérdés, hogy a normalis emberi élet részeként allitsuk be a nyiltsagot, mint olyan életvitelt, ami tarsas lény mivoltunk alapjan az emberekkel valé normalis
kapcsolattartas természetes modja. Ehhez fontos feltétel az, hogy elfogadjuk a masikat, mikdzben cserében sajat magunk elfogadtatasara is toreksziink.

d) A koncertrutin kialakitasa

Donté kérdés a poztiv kondicionalds szempontjabol. A szereplési gyakorlat szamos tényezd altal létrehozott allapot, amely a legnagyobb biztositéka a sikeres
szereplésnek, ha egyéb, magatol értetddd feltételek rendben vannak. Nem masrol van szo, mint a gyakori szereplések okozta, megszokott helyzetr6l, amely végiil természetes
helyszinként jeleniti meg a szinpadot a zongorista szamdra. A szereplési rutinnal rendelkezd miivészre jellemzd, hogy kezdve a szinpadi viselkedés alapvetd szabalyaitol,
szokasaitol a legaprobb részletekig igényesen kivitelezett zongorajatékig és a katartikus élményt okozo eldadasig, minden mozzanat természetes ¢€letforma, egyfajta tinnep, amely
kiemel a napi életb6l, maganak az eléadonak is nagy oromforras.

Kimondva mindez igen egyszerlinek latszik, de a tanari iranyitas egyik kulcskérdése, hogy e rutin kialakitasa milyen fontos és a gyakorlat hogyan tamasztja ezt ald a
tanitvanyoknal. Az egész gyakorlatszerzés alapja a hattérben zajlo igen hatékony és termékeny szakmai munka. Az a tanitvany, miivész, aki igazan rutinra akar szert tenni,
komoly tanulési feladatot is vallal a valtozatos repertoar és a szinten tartas érdekében. Mint az korabbi részletekbdl mar kidertilt, a felkésziilés szakmai nivojanak magasnak kell
lennie, ugyanis sikeres koncertek alakitanak ki szereplési rutint. (A gyakran ismétlddé sikertelenségek kartétele rendkiviil nagy). Ehhez mindenképpen egy életvitel, életstilus
tartozik, amely a tamasztott igények szerinti produktiv életet koveteli meg, ezért a koznapi életben is mindent alarendel a gyakran koncertezd milvész a zenei hivatasnak.

Mint életinkben minden, ami elsé, az elsd szereplésnek is dontd szerepe van a késdbbi koncertrutin szempontjabol. A kisgyermek, amikor életében eldszor iilhet ki a
szinpadra, addig még soha nem érzett érzésekkel és soha nem ismert feladattal taldlkozik. Ilyenkor kiilondsen nagy a tanari feleldsség abban a tekintetben, hogy olyan darabbal
iiltesse ki tanitvanyat, amit 6 nagyon biztonsagosan és spontan batorsaggal el tud jatszani. Ez az attitiid elvezethet egy olyan érzéshez, hogy a koncert valami kellemes ¢és jo dolog,
ahol sokan néznek, Oriilnek és tapsolnak. Az inditd élmény meghatarozo jellege akkorra is érvényes, amikor mar nem is nagyon emléksziink életiink elsé hangversenyére.
Ilyenkor nagyon fontos, hogy az elsd hangverseny utan valoban azt érezze tanitvanyunk, hogy valami jot tett, amiért 6 tobb elismerést kapott, mint maskor és érdemes
megismételni ezt a helyzetet kellemessége, 6rome miatt.

Késobbi életkorban a felkésziilések ritualéjanak egyéni kialakitasa, a zavartalan munka lehetsége feltétleniil kell a koncertrutin létrehozasahoz. Akar azt is mondhatjuk,
hogy a koncertez6 miivész viszonyitasi rendszerének alapja a hangverseny, amely meghatarozo kiildetést jelent életében, ez adja okat munkajanak, onmaga fejlesztésének,

kiildetésének a vilagban.
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Sok lehet3sége van a tanarnak arra, hogy tanitvanyainak sikeriilion megszerezniiik ezt a koncertrutint. ) az, aki az egész zongorista hivatast megismerteti, célokat jelol ki,
6 szabhatja meg a tanulas tempojat, 6 kozvetitheti az igényeket, 6 lelkesithet, 6 stimulalhatja tanitvanya becsvagyat és ¢ az, aki, mintegy menedzserként szamos szereplésre adhat
alkalmat. O kivilr6l, de kozelrél latja, mikor és milyen modon szitkséges a kovetkezd szereplés, § tanithatja meg azt, hogy hogyan kell eltervezett idépontra elkésziilni a
miisorral, § tanithatja meg azt is, hogy mik a felkésziilés lépései, azokat hogyan lehet célszertien végigjarni. Az 6 kezében van a harmonikus készségfejlesztés eszkoztara is.

Ha a koncertrutinrdl esett szo, nem maradhat emlités nélkiil az a jelenség sem, amikor repertoaron Iévd darabjaink folyamatos szinten tartasa sziikséges. Ez a feladat
szintén Osszetettsége miatt eldtanulmanyokat igényel, tehat a tanarnak fontos tennivaldja, hogy erre képessé tegye tanitvanyat. Ezek a munkalatok azzal kezd6dnek, hogy a mar
megtanult és késébb el6vett darabok jratanulasanak modjat tanitja meg a tanar. Ahogyan az életkor elérehalad, ahogyan a fejlodés zajlik, egyre bonyolultabb teenddkkel jar ez
a munka. Végil képességet kell kialakitani arra, hogy a tobb hangversenyen elhangzo darabok a hangversenyeken rajuk rakodott kisebb sériilésektol mentesiiljenck és ujra
koncertképes mindség jojjon ltre. Ez alapos €s analitikus, igen koncentralt gyakorlast jelent, nemcsak a fizikai teenddk felfiissitését, hanem a szellemi, érzelmi aktivitas
regeneralodasat, fenntartasat is. Ilyenkor kell elkeriilni tanitvanyainknal azid6 eltti, rutinszerti, gyors gyakorlast, amely abbol ered, hogy ugy hiszik, tudjak jol a darabot, pedig

mar rarakodott a felejtés és a kopas néhany, jol ismert torzulasa.

e) A szereplés eldtti teenddk

Szamos elméleti alapvetés utan kovetkezzék néhany gyakorlati teendé a pozitiv pszichikai kondicionalas érdekében. Mit is tesz altaldban a tanar a szereplés elott
tanitvanyaval? Mieltt megkisérelnénk a valaszt, leszogezziik, hogy e tekintetben szamos egyéni megoldas és személyre szabott ,terapia” létezik, ezért itt az altalanosan
hasznosnak itélt megoldasokrol kovetkezzek rovid osszefoglalast.

A koncert szituaciojanak egyik legfontosabb eleme, hogy a helyszin minden paraméterével egyiitt kiilonbozik attdl a helytdl, ahol naponta gyakorolnk vagy heti
zongoraorainkon jatszunk. Ezért a legfontosabb kérdés az, hogy tanitvanyunkat megismertessiik a helyszinnel, konkrétan. Hivjuk fel figyelmét arra, hogy a koncertteremben ne
szamitson olyan hangzasképre, amilyet otthon vagy a tanteremben megszokott, rogton figyeljen a terem akusztikai viszonyaira. Ebben jelentds segitség szamara, hogy a tanar
egyben a néz6téri hangzasviszonyokrol is tudosithatja tanitvanyat. Segiteniink kell az idegenség érzésének legy6zésében, ugyanis az idegen helyszin tudata és érzése erésiti a
rendkiviiliség érzetét, amely sokszor komoly gatlasok forrasa. Célszerii tehat tobb alkalommal, esetleg szerepld ruhaban is kiprobalni a koncerttermet, a hangszert.

Fontos szempont, hogy nem a koncertteremben tanitjuk meg a darabot! Valo igaz, hogy koncert elbtti teremproba idején is foglalkozunk a részletekkel, de akkor mar a
megtanult anyagot formaljuk a hangzasi kép sajatossagaira reagalva. A még bizonytalan, nem megtanult anyag tanitdsa a koncertterem mili¢jét, helyszinét gyakran osszekapcsolja
a felkésziiletlenségbdl, vagy a még megoldatlan részek tanar elétti jatékabol adodo felelemmel, ami semmiképpen nem tanicsos. Sokszor és kiemelten dicsérjiik a sikertilt
helyeket és buzditsuk tanitvanyunkat annak az érzetnek a rogzitésére, amely a sikeres eldadast jellemezte. A még sikerilletlen teriiletek problémainak megoldasakor
semmiképpen ne dramatizaljuk a helyzetet, még akkor sem, ha tanitvanyunk szereplésének sikeréért ott és akkor nagyon aggodunk. Sokkal inkabb adjuk meg a sikerhez vezetd
utat és taplaljuk a reményt, hogy az ut végén valdban eredmény varhato.

Eletkortol fiiggéen és mértékben lehetséges 1j hallgatasi, zenei formalasi szempontok megfogalmazasa is, olyanoké, amelyek még a tanteremben nem keriiltek szoba de az
Uj helyszin j koriilményei kozott szebb eléadast eredményezhetnek. Ennek az az értelme, hogy a megvalositasra forditott figyelem a koncerten jelents segitség a lampalaz ellen,
egyben olyan megoldasok sziilethetnek, amelyek valoban nem begyakorolt mozzanatok, hanem a szinpadon jottek létre. Ez mindenképpen noveli az eloadas értékét.

Sokan eskiisznek arra, hogy a koncert napja legyen olyan nap, amikor kifejezetten lazabb napi programmal telik az id6, sokat mar ne gyakoroljunk a koncert elott és foleg
ne a darabot és ne sokszor gyorsan. Nos, ezek kozil valoban az egyik legsulyosabb kérdés az, hogy a koncert napja miképpen teljen. Az Gszinte igazsag az, hogy sem tul
kiemelkedd, sem tul sziirke nem lehet az a nap, amikor este kozonség elé megyiink. A kiilondsen masként megszervezett (tehat sokkal tobb pihenéssel, szabadidével kitoltott)
nap estére olyan izgalmat okozhat, amely semmiképpen nem kivanatos. Hiszen egész reggel ota van alkalmunk tilzott mértékben foglalkozni magunkkal, van idénk arra, hogy
még megkiséreljik megoldani azokat a gondjainkat, amelyeket eddig a darabokban nem sikeriilt rendezni igény szerint, azaz a koncert napjan akarjuk még jelentGsen
tokéletesiteni a produkciot. Ez nemesak fesziiltségforras (hiszen aznap mar semmi nem fog estig érdemben valtozni), hanem a darabok tobbszori, koncertszeri eljatszasa (hogy
biztosak legylink magunkban!!) a koncert idépontjara gyakran olyan érzelmi mélypontot okoz, ami miatt nem tudjuk oly intenziven megélni a zenét, mint ugyanaznap délel6ttjén,
gyakorlas kozben sikertilt. Ezt a kiégést szintén keriilni tandcsos, mert a koncerten, fiissen sziileté érzelmek abrazolasa valds értéke az eldadasnak és szintén stabilizald eréveé
valhat.

Ajanlatos azonban, hogy az atlagosan teld, de valoban nem megterheld nap programjaba a pihenés, esetleg alvas mellett a mechanikai tréning megteremtése mindenképpen
bekeriiljon. Testiinknek, akar a mozgast ranyité agynak, akar mozgasszerveink izomzatanak nagy sziiksége van a bejatszott allapotra az akadalymentes hasznalat érdekében.
Ennek eléréséhez nem feltétleniil a koncert darabjainak jatéka sziikséges. Ezen til mar sokféle elgondolas van arra, hogy ki milyen darabokkal, etidokkel, tornakkal ériel ezt a
testi allapotot.

Biztositani kell mindenképpen a pihent, koncentraciora kész szellemi allapotot, mikdzben lehetdleg keriilni kell azt a hipochondriat, amely sokféle, hirtelen kelt, latszolagos
bajunkat erdsiti fel: kezdve attol, hogy ,jaj, nem tudom, mi van az 6todik oldal tetején” vagy ,hogyan fogom lejatszani a prestot a darab végén” és ehhez hasonlok. Sokaknak
segit ilyenkor akar a hangszer nélkiili higgadt és aprolékos attekintése a jatszando darabok sorra keriild teendéinek.

Tanitvanyunknak minden megnyilvanulasunkban azt kell éreznie, hogy feltétleniil bizunk benne, baj nem érheti, és ha émé is, konnyedén kijohet beldle, hiszen felkésziilt &s

j6ltudja, hogy mit akar. A tanar, a mester a legtermészetesebb szovetséges, aki azonban aggodalmat sosem mutathatja a koncert el6tt, ugyanakkor kozvetleniil a szereplés elott
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adott biztatas és a siker valoszinlisitése altalaban bevalik és segitséget jelent. Minél fiatalabb és gyakorlatlanabb szerepld tanitvanyunk, annal nagyobb szerepe van ennek az
utolso ,kacsintasnak” a szinpadra Kpés el6tt. Természetesen, mint ahogyan mas folyamatok esetében is, igy ebben a vonatkozasban is fokozatosan ki kell alakitani az

onallosagot és végso soron a tanartol valo fliggetlenséget.

V. Zaro6 gondolatok

Az eloz0 fejezetekben leirtak alapjan eldonthetd, hogy maga a zenepedagogia, illetve a zenepedagdgia elméleti és gyakorlati, szakmai és pszichologiai ismereteinek
birtokaban 1év6 zongoratanar fontos tényezdje ¢és eldsegitdje a jo eldadoi készségek létrehozasanak, a sikeriilt koncertek elokészitésének. Ha eddig ennek bizonyitasan
faradoztunk, talan teljesebbé valik a kép, ha nem abszolutizdljuk a tanar és a pedagogia szerepét az eldadova valasban. Sosem szabad ugyanis elfelejteni, hogy tanitvanyunkat
folyamatosan mas hatasok is érik az életben. Csaladi, barati korbol jovo példak, hatasok, maganéleti fordulatok nagy segitséget vagy fekezderdt jelenthetnek az egyéni
fejlodésben. Azt is tudnunk kell, hogy a személyiségfejlodést gyorsitani semmilyen eszkdzzel sem tudjuk és nem is tanacsos erdltetni. Ki kell hat varnunk az id6t, de kozben a
kivant iranyt valtozasokat kell segitentink.

Mindenki masként ¢li meg az ton az egyes allomasokat, ezért személyre szabott programokat kell késziteniink, stratégiai dontéseinkben egyéni megoldasokra kell
torekedni. Még ekkor is fennall annak a veszélye, hogy megreked valaki a fejlodésben, mert adottsagai, esetleg tehetségének korlatai nem teszik lehetové a teljes kibontakozast.
Erre szamtalan példat taldlunk az oktatasi gyakorlatban, bar az sem hallgathato el, hogy varatlan ,megtaltosodasokkal” is talalkozunk néha.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a tanari lelemény is behatarolt, nem mindenhatd, s emiatt a fentiekben ismertetett egész koncepcio hatastalan maradhat. Ajanlatos tehat
redlisan értékelni a zenetanitas, a zongoratanitas szerepét. Arrdl mar nem is beszélve, hogy a zseni, a csodagyermek, aki minden vonatkozasban komoly devianciakkal jelenik
meg, mindezektdl teljesen eltéré mindségli, idejii és eredményii utat jar be, szamyal vagy egyszercsak megall és elvész egy ponton.

Dolgozatom nem ezekr6l a példakrol szolt, hiszen a zsenidlis tehetségek onvezérelt itja semmihez sem hasonlithatd. Mellettiik a zongorapedagogus egészen mas szerepet

jatszik, mint a nagy tobbség esetében, sokszor csak oriental, asszisztal az események mellett. Err6l azonban mar egy masik dolgozat szolhatna, ha sikeriilne egyszer megismerni a

csoda titkat.
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