Egy tartalmas életutra visszatekinteni
gyonyoru dolog

- beszélgetés dr. Olah Eva professzor asszonnyal -

~Negyvendt év a gyermekgyogyaszat,
negyven év a genetika szolgalataban”
cimmel rendeztek tudomanyos lilést
2013. december 14-én a Debreceni
Akadémiai Bizottsag székhazaban.

A rendezvényen dr. Olah Eva gyermek-
gyogyaszt, professor emeritust,

a Debreceni Egyetem Citogenetikai
Laborjanak alapitéjat, a Gyermekkli-
nika korabbi (1992-2007) igazgatojat
koszontotték, aki december 17-én
toltotte be hetvenedik életévét.

EE: - Professzor Asszony! Az iilés kezdetén
szdmos, a tudomdnyos életben szintén is-
mert kollégdja kiszontitte Ont. Nagyon sok
tiszteléje van. Majd On tartotta az elsé el6-
addst , Eletem, palydm” cimmel. Kérem, avas-
son be benniinket, milyen ez az élet, milyen
ez a pdlya?

- Hetven év hosszu id6, de gyorsan el-
repiilt. A negyvenot év, amit a Debrece-
ni Gyermekklinikan télt6ttem, tartalmas,
munkaval teli iddszak volt, 6romokkel, és
persze néha kudarcokkal. Mondhatom, hogy
amasodik otthonom volt. Az életem megha-
tarozoi emellett a csalddi héttér, a tanitéim, a
professzoraim, az elédeim a Gyermekklini-
kan, a munkatarsaim, akik segitettek abban,
hogy helyt allhassak a munkaban. J6 érzés
visszagondolni a kozos évekre. A decemberi
tinnepi alkalmon - rokonok és baratok mel-

lett — az orszag gyermekgyogyasz és geneti-
kus professzorai tiszteltek meg jelenlétiik-
kel, akikkel egyiitt dolgoztunk a gyermek-
ellatasért, a gyermekgydgyaszat és a hazai
genetika jovojéért.
EE: - Amikor genetikdval kezdett foglalkoz-
ni, még igencsak gyerekcipében jart ez a tu-
domdnydg. Miért éppen a gyermekgyogydsza-
tot és a genetikdt vdlasztotta élethivatdsul?
- Koran eldéntdttem, hogy gyermek-
gyogyasz leszek. Friss diplomaval a ke-
zemben, 1968-ban a Gyermekklinikara ke-
riiltem. 1972-ben szakvizsgaztam csecse-
mo- és gyermekgyogyaszatbol, s ezt kove-

téen Kovér Béla professzor iranyitotta a fi-
gyelmemet a genetika felé. Felismerte, hogy
a gyermekkori betegségek jelentds része
genetikai eredetd, és szamos koziiliik kro-
moszoma-rendellenességre vezethetd visz-
sza. Szegeden toltott tanulmanyutam soran
Fleischmann Tamas belgyogyasz laborato-
riumaban sajatitottam el a kromoszéma-
vizsgalat alapjait. Tandcsaival sokat segitett
akezdetilépéseknél, de valdjaban 6nerébdl
kellett ezt a szakteriiletet a GyermekKklini-
kan felépitenem. 1973-ban létrehoztam a
citogenetikai laboratériumot, ahol kezdet-
ben egymagam dolgoztam egy koélcsonka-
pott mikroszképpal. Szakmai el6rehalada-
som szempontjabdl meghatdrozok voltak
kiilfoldi (daniai, egyesiilt dllamokbeli) ta-
nulmdnyutjaim. Azéta driasit fejlodott a
genetika tudomanya, az 4j molekularis ge-
netikai mddszerek lehetévé tették az em-
ber teljes génallomanyanak megismerését.
Magunk mindig igyekeztiink Iépést tarta-
ni e rohamos fejlédéssel: az eltelt négy év-
tized alatt szakmailag felkésziilt munkatar-
sakbdl allé csoportot, s jol felszerelt labo-
ratériumot hoztunk Iétre, amely Regionlis
Laboratériumként, majd 2007-2013 kozott
Klinikai Genetikai K6zpontként biztositot-
ta Kelet-Magyarorszag betegeinek genetikai
elldtasat. Orém szdmomra, hogy egy jol fel-
késziilt munkacsoportot hagyhatok magam
mogott a Debreceni Egyetemen.

28 www.hallgato.com

iDE&I

2014. APRILIS



EE: - Az el6bb emlitett munkacsoport leg-
f6bb feladatdnak tekinti a rendellenességgel
sziiletett gyermekek diagnosztikai vizsgala-
tdt, a genetikai hdttér tisztdzdsdt, a tandcs-
addst, a megeldzést. A mdsik vizsgalt beteg-
ségesoport a rosszindulatii betegségek, elsd-
sorban a leukémidk és lymphomak genetikai
jellemzdinek tanulmdnyozdsa. Milyen szdza-
lékardanyban fordulnak el6 ezek a betegségek,
mennyire gyogyithatéak, és ebben az esetben
lehet-e megelbzésrol beszélni?

- A velesziiletett rendellenességek gya-
korisaga 78-80%. A korszer(i genetikai vizs-
galatok segitségével ma mar tobbségiikben
tisztazhatd a diagnozis, s az érintett csala-
dokban tjabb terhesség esetén megelézhe-
t6 beteg gyermek ismételt sziiletése. A gyer-
mekkori rosszindulati megbetegedések ab-
szollit szima nem nagy, de a masodik leg-
gyakoribb gyermekkori halalokot képvise-
lik a balesetek utan. Legstir(ibben a leuké-
miak és a kozponti idegrendszer dagana-
tai fordulnak eld, majd a lymphomak és a
csont- és lagyrészdaganatok kovetkeznek.
Gyogyulasi aranyuk egyre jobb. A megel6-
zésben a gondos gyermekgyogyaszati vizs-
galatnak fontos szerepe van, a sz{irévizsga-
latok gyermekkorban nem jarnak sikerrel.
EE: - A negyvendit év alatt a klinikai gyakor-
nokbdl a tudomdanyos fokozatokat megszerez-
ve és a ranglétra minden lépcsifokat végigjar-
va most professor emeritussd nevezték ki. A
kitarto és szorgalmas munka mellett milyen
személyiségjegyek sziikségeltetnek ezekhez?

- A legfontosabb az, hogy az ember
szeresse a munkadjat. Szerencsésnek érzem
magam, mert egész életemben azt csinal-
hattam, amit szeretek. Mindig gyerekgyo-
gyasz akartam lenni, mert Ggy éreztem, eb-
ben a hivatasban egyesiil a gyermekszere-
tet és a segiteni akaras. Ez a munka nekem
mindennapi 6romot jelentett és jelent ma
is. Elvezem a tudoményos munkét, de a be-
tegekkel vald napi kapcsolat, a gyogyitas
6rome mindennél tébbet ad nekem. Nem
a pozici6 volt a célom, hanem az eredmé-
nyes munka. Orémmel, becsiilettel végez-
tem, és megprobaltam azt dsszeegyeztetni
a csalad életével, megosztani a férjemmel,
a flaimmal, az unokaimmal.

EE: - Professzor Asszony! On aktiv részese
a hazai és nemzetkozi gyermekgydgydsza-
ti kozéletnek, tudomdnyos tdrsasdagok tag-
ja, vezetdségi tagja, példaként csak néhd-
nyat emlitve ezek koziil: a Magyar Gyermek-
gybgydsz Tarsasag, majd a Magyar Humdn-
genetikai Tarsasdg elnoke volt, az MTA Dok-
tori Koztestiiletének tagja, a Szakmai Kol-
légium Klinikai Genetikai Tagozatinak el-

noke és évtizedeken dt képviselte a magyar
gyermekorvosokat az eurdpai és a vildg gyer-
mekgydgydszati vezetd testiileteiben. Melyik
pozicié ad Onnek legtobb elfoglaltsdgot, me-
lyikre a legbiiszkébb?

- A Gyermekklinika igazgatdjaként a

célom az volt, hogy kapcsolatot épitsek ki
a hazai és kilfoldi vezeté gyermekgyogy-
dszokkal, ismertté tegyem a Debreceni Gyer-
mekklinikét. Tizenot éves igazgatéi periodu-
som alatt, majd 2007-t6l a Klinikai Genetikai
Kozpont szakmai igazgatdjaként szamos ki-
hivast jelent6 feladatot sikeriilt megvalosita-
nom: kibdvitettitk a Gyermekklinika épiile-
tét, feltjitottuk a Genetikai Laboratériumot,
s nagy almom teljesiilt azzal, hogy egy 6ko-
menikus kapolnat is kialakitottunk. A Gyer-
mekgyogyasz Tarsasig, majd a Humdn-
genetikai Tarsasag elnokeként megismer-
tem az orszag tavoli részein dolgozé kol-
légakat, ami segitette a koz6s munkat. Az
EU gyermekgydgydsz szervezetében tébb
mint tiz éven 4t képviseltem a magyar gyer-
mekorvosokat, majd 2003-t6l négy éven
it az eurdpai orszdgok vezeté gyermek-
gyogyasz testiiletének (European Pediatric
Association) alelnokeként, 2007-t6l a gyer-
mekgyogyasz viligszervezet (International
Pediatric Association) eurdpai régiot kép-
visel vezetdségi tagjaként dolgoztam. Ki-
tekinthettem a gyermekellatds nemzetko-
zi helyzetére, tdjékozodtam a legsiirgetdbb
feladatokrol, és sikeriilt megismertetnem
a hazai gyermekgyogyaszat eredményeit a
nemzetkozi férumokon.
EE: - A sok hazai és nemzetkizi megbi-
zatds és elismerés mellett az elmilt év vé-
gén On nyerte tudomdny kategoridban a
Hajdi-Bihar Megyei Teriileti Prima Dijat.
Ugyanakkor oktatomunkdjdt a hallgaték
négy alkalommal jutalmaztik ,, Az év okta-
t6ja” cimmel. Mit jelentenek Onnek ezek az
elismerések?

- A Prima Dij meglepetés volt, Deb-
recen polgarai, véllalkozoi ezzel tiszteltek
meg a sziilletésnapomra. Szamos kitiinte-
tésem koziil a hallgatok dltal odaitélt ,Ev
oktatdja” cim a legkedvesebb szamomra.
Munkam soran a hangsulyt a szakmailag
magas szinvonald betegellatasra helyeztem,
hiszen oktatni és tudomanyos munkat vé-
gezni e nélkiil nem lehet. Kiilondsen ked-
velt feladatom azonban mindig az oktatds
volt, élveztem a kozos munkat, a betegagy
melletti megbeszéléseket. Ezt érezték és ér-
tékelték a hallgatok.

EE: - Mostansdg is egy orvostanhallgatok-
nak és szakorvosjelolteknek szdnt tankonyv
irdsdn dolgozott. Koztudott, hogy On e te-

kintetben is igen tevékeny, termékeny. Eddig
négy konyve, mintegy 160 tudomdnyos kiz-
leménye jelent meg, és a négyszdazat is meg-
haladja a hazai és nemzetkozi forumokon
tartott eléaddsainak szama. Van-e egydlta-
lan szabadideje, és ilyenkor mivel foglalko-
zik szivesen?

- Nemrég adtam at a kiadénak a ge-
netika legfontosabb kérdéseit és legujabb
eredményeit osszefoglald ,U]J klinikai ge-
netika” cim{ tankonyv kéziratat, remé-
lem, szeptemberben mar keziikbe vehetik
a hallgatok. A korabban szerkesztett Gyer-
mekgyogyaszati kézikonyvet ma mar évek
6ta hasznaljak az orvosok és a hallgatok.
2010-ben elvéllaltam a Debreceni Egyetem
Professzori Klub elnoki tisztét, melynek ma
mar tobb mint kétszaz tagja van. Havonta
tartunk nagy érdeklddéssel kisért kultu-
ralis és tudomanyos targyu Osszejovetele-
ket a Kenézy-villaban. A kiilonb6zé karo-
kon dolgoz6 professzorokat 6sszefogé klub
titkrdzi az Universitas szemléletét. Osszes-
ségében mégis az jelenti szamomra a legna-
gyobb 6rémot, ha tanitvanyaim érnek el si-
kereket. Biiszke vagyok rajuk, ahogy férjem,
valamint két sikeres flam és unokaim ered-
ményeire is. Bizom abban, hogy az elkovet-
kez8 években is hasznosan tudok hozzéja-
rulni a Gyermekklinika, az egyetem, a ha-
zai gyermekgyogyaszat és genetika fejlédé-
séhez és csaladom boldoguldséhoz.

Szegedi Magdolna
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