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1. KUTATÁ“I PROGRAM 

“tressz adaptá iót tá ogató fu k io ális élel iszer kutatás 

Célkitűzések 

 

A e oho esis iológiai el let leí ja, hog  a kö ezeti st essz ek kitett ö ek ol a  ioaktí  
hatóa agokat te el ek, a el ek sze epet játsza ak a st essz eziszte iá a  s hasz osak a 
túl l s e  a ö t elfog asztó állat szá á a. Az állatok eglo agolhatják a ö ek kifi o ult 
st essz álaszát ill. a ak ell kte keit , a el e azokat  a hel hez kötött let ódjuk 
k sze ítette. A ö i st essz álaszt ki áltó t ezőket jól egfo tolta  lehet alkal az i a a, hog  

a i alizáljuk az eg szs gja ító ö i hatóa agok hoza át. A e oho etikus hatással e delkező 
ö i a agok e szt s utá  ö elhetik az letta ta ot s a fit eszt azáltal, hog  akti álják az 

állatok a  a sejtes st essz álaszt, s a g óg sze kutatás s -te el s ala ai lehet ek, ala i t 
ö elhetik az lel isze ek tápa agta tal át. 

Jele  kutatási ko ep ió élja az állati e edetű lel isze -előállítás so á , fu k io ális 
lel isze fejleszt st egalapozó izsgálatok gz se a e oho zis hipot zis  alapjá . A te  eze  

el et te ezi kite jeszte i az lel isze tudo á i o atkozások a; a st esszfeh je pl. H“P , s H“P  
i duk iót oduláló a agot ta tal azó taka á ok etet s ek izsgálatá al, a hatóa ag te k e  
húste k  aló egjele s ek ki utatásá al s az állatok a oile  si ke, pul ka, se t s  g ako olt 

hatások leí ásá al.  

A kli ikai izsgálat elsődleges élja, hog  eg izsgáljuk a te szetes si tui  akti áto ok a  gazdag 
a o fite k elfog asztása so á  e e e  is l t ejö -e a “IRT /H“P i duk ió, a i az i zuli  
eziszte s etegek e  az i zuli  eziszte ia sökke s e  il á ul eg. A izsgálat a  a 
e oho esis jele s g t kí á juk közele ől is sze üg e e i. A e oho esis hipot zis sze i t az 

elfog asztott táplál kk t szolgáló ö  kö ezeti st essz pl. szá azság, UV sugá zás  hatásá a 
eg ö ekedett e is g e  hal oz fel ol a  eg ületeket pl. es e at ol, k e eti , a el  az azt 

elfog asztó lől e  k pes ol a  iológiai álasz eak iót ei díta i, el  e ed ek ppe  
gsőso o  az állat a  is kialakul a dele  (Howitz et al., 2003; Lamming et al., 2004; Howitz and 

Sinclair, 2008). A ho ezis eg  adott eg ed e , az azt ő e he st essz hatásá a alakul ki a dele , 
illet e a e o ho ezis ás fajtól sze zi e a del et  jele s g t azo  egfig el s kap sá  í ták le, 
amit mi teg   el ezelőtt M Ca  s u katá sai fig eltek eg előszö . Ész e ett k ezek a sze zők 
ug a is, hog  azok a patká ok, el ek %-al ke ese  kaló iát fog asztottak, to á  l ek. K ső  
szá os izsgálat kap sá  leí ták a kaló ia eg o ás ked ező hatását, íg  pl. tu o ok, eu odege e atí  

eg eteged sek, el eszesed s ag  pp a T DM kialakulása kap sá  (Howitz et al., 2003). A kaló ia 
eg o ás jót ko  hatásá ak izsgálata so á  ke ültek felis e s e a si tui ok, el ek dea etiláz 
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e zi akti itásá ak tulajdo ítják a hatásukat. E e e   külö öző si tui t “IRT -  külö öztetü k 
eg, el ek közül a “IRT  fu k iója a legjo a  is e t. Úg  go dolják, hog  a “IRT  akti á ió hatásá a a 

HSF-1 (Heat Shock Factor-  akti á ió  ke esztül ezet hossza  ideig fe a adó hősokk álaszhoz 
heat sho k espo se, H“R  s fokozott H“P te előd s hez, íg  d e a sejteket a kö ezeti st essz 

hatásá a k pződött kó os feh j k felhal ozódásá ak ká os hatásaitól (Westerheide et al., 2009).  

 

Eg ik lu k a e oho esis  ki áltott i zuli z ke ítő hatás izsgálata i zuli  eziszte s 
ö k tesek e , ug a is a eta olikus szi d ó a, T DM ell  tá sult i zuli eziszte ia kialakulásá a  
a H“P o ál űköd se úg  tű ik, hog  ele gedhetetle . Bá  a uko etegs g kialakulásá ak po tos 

e ha iz usa i d a ai apig e  teljese  tisztázott, szá os izo ít k a  a a o atkozóa , hog  
a kó osa  agas uko szi ttel eg ütt já  a ká os, eaktí  o idatí  köztes te kek i te edie ek  
felszapo odása, el  sz e  az a tio idáló dekező e ha iz usok ká osodásá ak a kö etkez e 
(Parthiban et al. 1995; Muchova et al. 1999; Bruce et al. 2003). E e  a dekező e ha iz us a  
játsza ak sze epet H“P-k. R sz e  eg  ag a  kutató sopo t de e a ak felis e se, hog  a 
pe if iás szö etek i zuli z ke s g ek hel eállításá a  a H“P-k ek is sze epük a  (Kurucz et al. 

2002; Hargitai et al. 2003). Vizsgálataik a  ki utatták, hog  az i zuli  eziszte s uko etegek 
ázizo zatá a  a H“P  szi tje szig ifiká sa  ala so a , i t eg szs gesek e  (Kurucz et al. 2002), 

a it aztá  ások is ege ősítettek (Bruce et al. 2003). E ellett fa akológiai ódsze el sike ült 
el iük, hog  hel eállítsák a sökke t H“P  szi tet. Ez eg ütt já t a pe if iás szö etek 
i zuli z ke s g ek fokozódásá al, a it h pe i zuli iás euglik iás glükóz la p ódsze el 

utattak ki. Ez utó i az i zuli z ke s g eghatá ozásá a szolgáló „a a  sta da d  ódsze  
(DeFronzo et al. 1979). A fejleszt s e ed ek t a g óg sze jelölt olekula BRX-220, bimoclomol) 

sike ese  efejezte a p ekli ikai fejleszt si szakaszt (Kurthy et al. 2002; Rakonczay, Jr. et al. 2002; Kalmar 

et al. 2003; Sebokova et al. 2002), k ső , a kli ikai izsgálatok so á  azo a  a to á i fejleszt s leállt. 
A H“P  olekula salád ak, el  az eg ik legg ak a a  előfo duló H“P az e e i sze ezet e , k t 
fo ája is e t. Az eg ik fol a atosa  e p esszálódik H“P , íg a ásik eg  i dukálható fo a 
(HSP72), el  i d fiziológiás, i d st essz hel zet e  az t te elődik, hog  segítse a sejt dekező 

e ha iz usait. Az i zuli  eziszte ia s uko etegs g kialakulásá a  a H“P  közpo ti sze ep t 
látszik alátá aszta i az a t  is, hog  eg  izsgálat so á , el e  i teg   g  e p esszióját 
haso lították össze eg szs ges ö k tesek s i zuli  eziszte s uko etegek között, azt találták, hog  

i dösszese   ol a  g  a , el  e p essziója jele tőse  sökke t a uko etegek e  s ezek 
között a g ek között egtalálható a H“P  szi t zis t felelős is (Patti et al. 2003). Egy 

eu opathiá a  sze edő -es típusú i zuli -függő  uko etegeke  gzett ta ul á  azt utatta ki, 
hogy az -lipoi  sa al gzett kezel s hatásá a hel eáll a szö eti NO s H“P szi t s ezzel eg idejűleg 
ja ulás áll e a etegek eu opáthiás tü etei e  is (Strokov et al. 2000). A test ozgás 
i zuli z ke s g e g ako olt jót ko  hatása is góta jól is e t, de főleg úg  go doltak e e, i t a 
testsúl sökke ssel eg ütt já ó hatás. Ug a akko  is e t az is, hog  a test ozgás fokozza az NO 
te előd st (Roberts et al. 1999) s a H“P e p essziót (Walsh et al. 2001) is, el  talá  hozzájá ul a 

ozgás a ag se e g ako olt ked ező hatásához. A H“P uko etegs g kialakulásá a  etöltött 
sze ep ek alátá asztásá a álljo  itt g eg  e edeti egfig el s, isze i t a hőte ápia fo ó izes 
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ede e aló e ül s  alkal azása ja ítja a eta olikus ko t ollt s a dia teszes eu opáthiát -es 

típusú uko etegek e  (Hooper 1999). 

A fe tiek alapjá  ol a  kli ikai izsgálatot te ezü k, el  igazol i k pes a e oho esis  ki áltott 
H“P i duk ió i zuli z ke ítő sze ep t kli ikai izsgálati kö ül ek között. A izsgálatot eg szs ges 
ö k teseke  gezzük el, a eg alósítás hel szí e a De e e i Eg ete  I. szá ú Belg óg ászati Kli ika 
Kli ikai fa akológia szlege.  

A izsgálat so á  k t sopo t ke ül kialakítás a. Az eg ik sopo t ol a  si ke ag  pul ka e edetű 
te ket kap, el  o ál taka á o  olt ta t a, íg a ásik sopo tot a ö i polife olokkal 

ag  a k iai s iok iai izsgálatok so á  ki álasztás a ke ülő szi tetikus eg ülettel dúsított 
taka á al etettü k. Azt, hog  a a o fi el  sz ől k szült te ket hús, zsí , áj, tojás, st …  
fogu k hasz ál i, azt az hatá ozza eg, hog  a a o fi el  szö et e  hal ozód ak eze  a agok fel 
a legjo a . Ez t a u kate e  se  e ezzük ko k ta  eg a te ket, sak a o fi 
k szít k t jelle ezzük. A izsgálat so á  az előállított a o fi k szít t az ö k tesek  
hó apig fog asztják. Az a ag se e jelle zők eghatá ozásá a előszö  a kezel s egkezd se előtt, a 
szű ő izsgálat so á  ke ül so . Ekko  ke ül ek ki álasztás a azok az ö k tesek, akik a e álasztási 
k it iu ok ak egfelel ek. Csak ol a  ö k tesek ke ül ek gső e álogatás a, akik i zuli  
eziszte sek, de e  uko etegek, illet e e  szed ek ol a  g óg sze eket, melyek az 

i zuli z ke s get efol ásolhatják. A szű s so á  az általá os állapot fel se s az 
i zuli z ke s g egállapítása ellett eghatá ozásá a ke ül az hg o i uko  s plaz a i zuli  
szi t is. Az i zuli z ke s g eghatá ozását HOMA-IR i de  szá ítás (Matthews et al. 1985) s/ ag  
hipe i zuli iás euglik iás glükóz la p ódsze  (DeFronzo et al. 1979) segíts g el állapítjuk eg. 
A szű st kö etőe  az ö k teseket a do  ódo   sopo t a osztjuk az előzőek e  eghatá ozott 
csoportok szerint (kontroll vs. e oho esis . A kezel s  hó apig ta t, ajd egis teljük a 
szű ő izsgálat so á  el gzett izsgálatokat. E ellett a eteg k dőí et is kitölt, el e  az elfog asztott 
húste k i ős g e po ha ósság, íz, illat , illet e az általá os állapot a  esetlegese  ekö etkezett 

áltozások a k dezü k á. Az adatokat a izsgálat g  statisztikailag ki t keljük, s zá ó eszá olót 
k szítü k előle.  

 

Tudományos koncepció és módszerek 

 

Az utó i f l század a  k t e őteljes, gis eg sze ű elk pzel s kapott kie elkedő fig el et a 
tudo á os go dolkodás a . Az első az adaptí  st essz álasz el lete. A st essztudo á  kutatása 
so á  kide ült, hog  a sze ezetek azo  k pess ge, hog  álaszolja ak a fizikai, k iai s szo iális 
st esszhatások a, alap ető letta i fol a at ak teki thető Fede  s Hof a  , “el e , T ell s 
Hooper 2001, Welch 1993). E te ület kul s tel ez se az a fel et s, hog  az ala so szi tű st essz 
fokozhatja a sze ezet eg szs g t, jól t t, alkal azkodók pess g t s fit esz t azáltal, hog  a sejtes 
st essz álaszokat sti ulálja – ez a jele s g a ho esis Cala ese s Bald i  , Gerber 1999, Rattan 
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. A ásodik elk pzel s azt í ja le, hog  az lől ek alap etőe  eg ással kap solat a  áll ak eze  
ol gó . Az ökológia tudo á a külö öse  jele tős ódo  já ult hozzá e ek eg t s hez, a iko  a 

faji szi tű sike t ag  ukást izsgál a a a a kö etkeztet s e jutott, hog  az e ed  e  sak a első 
fizikai kö ezettől függ, ha e  az azo os kö ezete  osztozkodó ás fajok sike től ag  ukásától is 
(Boucher 1985, Bronstein 2006, Jones 1994, Odling-Smee 2003). A xenohormesis el lete – az a 

fol a at, a iko  eg  sze ezet elő t ko á sol eg  ásik faj st essz e adott álaszá ól Ho itz , 
Ho itz s “i lai   – e k t fő tudo á os go dolkodás ód öt öz s  alapul. 

A e oho esis jele s g t előszö  Ho itz s “i lai  e ezte meg (2008, Lamming 2004). A xeno előtag 
jele t se gö ögül „idege , a e oho esis pedig azt a jele s get í ja le, a iko  eg  „idege  sze ezet 
st essz e adott álasza so á  ol a  k iai a ag keletkezik, a el  eg  ásik sze ezet szá á a elő ös. 
A szó tö i e ol a  ko te tus a  ke ül elő, a iko  leí ják, hog  a st esszhatás ak kitett ö ek 
átadják az őket elfog asztó állatok ak a st esszadaptá ió ill. tole a ia k pess g t. 

E kutatási ko ep ió a  összefoglaljuk s öt özzük a e oho esis jele s g ek jele legi kutatási 
te ületeit, s á utatu k szá os, az o ostudo á a  s ezőgazdaság a  hasz álható g ako lati 
kö etkeztet s e. Be utatjuk a ö i st essz álaszt, kie el e a ö ek s a ö e ők közt l tező 
e oho iás kap solódási po tokat, s sokf le e oho iás hatású a agot tá g alu k szletese , 

a el ek pozití  hatással í ak az állatok túl l s e s letta ta á a. C lu k, hog  e utassuk a 
st essz ek kitett ö ek eg e ő ülő kö t, a el ek az őket elfog asztó állatok szá á a hozzáadott 

táp t kkel í ó a agokat te el ek. Eze  kí ül, á  ko á a  szá os lehets ges e oho iás 
ódsze t í tak le Ho itz s “i lai  , i eg  új felt telezett út o alat, s kutatási i á t utatu k 

e, a el ek segíts g el a ö i st essz álasz so á  keletkező te kek átadják a st essztole a iát, 
s ö elik az letta ta ot állatok a . Ko ep ió k l ege, hog  a e oho esis el ek s a 

sze ezetek st essz álasz e ha iz usai ak összekap solásá al az el et kite jesszük a fu k io ális 
lel isze ek fejleszt s ek i á á a. Meg izsgáljuk a ö ek tápa agk t ag  te ápiás eszközk t 
aló felhasz álásá ak lehetős geit a st esszhez tö t ő adaptá iós kihí ásai ak sze po tjá ól, ala i t 

a túl l s sze szög ől eg  ö ökk  áltozó kö ezet e . 

 

Növényi stresszválasz 

 

Bá  a sejtes st essz álasz ól s a st esszfeh je hősokk feh je, dajkafeh je  hape o ok ól is e t, 
hog  legalá  ,  illiá d esek Fede  s Hof a  , a ö i st essz álasz letko a ehhez 
k pest sak eg  illiá d es e tehető. Mi el a szá as ö ek e  k pesek ozog i s el e ekül i  a 
st esszt ki áltó t ezőtől, a kö ezet e t  hő s klet-i gadozását, a íz- vagy a 

tápa ag e is g sökke s t ag  a zsák á olást  hel e  kellett eltű iük. Ez azt e ed ezte, 
hog  a ö i st essz álaszok sokszo osa  összetettek az állatok hoz k pest Kotak . “őt, a iko  
eg  állat elfog aszt eg  ö t, a i e  ko á a  akti álódott a st essz álasz, az állat kö ed  
hasz ot húzhat a ö  sze ed s ől . 
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Ne  letle ül felt telezik tehát, hog  a st essz ek előzőleg kitett ö ek tö  hasz os tápa agot 
szolgáltat ak, i t azok a ö ek, a el eket látszólag ideális kö ül ek közt te el ek, ag is 
a el ek ek kizá ólag a te hoza  ö el se a lja. E á atla  egállapítás a ki áló p ldát újt a 

o te el s, ahol a legjo  ízű s eg szs güg i sze po t ól legi ká  hasz os szőlő g ak a  a elatí e 
szá az, apos s te ketle  talajo  te e  de Ad s-de P ado , Ga uti . És aló a , a 
rezveratrol – eg  jól is e t polife ol, a i a st essz álasz út o alait akti álja e lősök e  s 

eghossza ítja az letta ta ot Bau  s “i lai  , Puti s  – szi t zis t az UV-f , az ózo  
ag  a patog ek ki áltotta st essz sti ulálja B eh  , P eisig-Mülle  , Versari 2001, Wang 

. A ez e at ol eg di a ö t agát is az UV ká osodás sökke t se , s egse isíti a 
patog  pe szgo ákat Ad ia  , T ag . Ehhez haso lóa  a szá azság ak kitett epe ek jo  
az íze, s agasa  az a tio idá s- s fe olta tal a Te  . A egfig el st a ado  ö ő ízese  
epe  tá asztja alá, sze eállít a a jo a  sza ál ozott ko dí iók közt te esztett ö  ízetle e  
te s el. 

“zá os p lda a  ol a  ö ek e, a el ek ag o  ko e t á ió a  ta tal azzák az eg szs g 
sze po tjá ól elő ös hatóa agokat, ha st essz e  gazdag kö ezet e  e elik őket. Ezek ui. ol a  
e oho etiku okat ta tal az ak, a el eket g óg sze szetileg aktí  hatóa agokk t lehet e a 

g ako lat a  hasz osíta i. Az átlagos eledel ek szá ító lel isze ek e , i t a salátá a  s a 
g ü öl sök e , fokoz i lehet e a tápa agta tal at hidegst essz, f st essz, íz eg o ás ag  
tápa ag eg o ás ki áltotta st essz segíts g el Atki so  , Oh . A eh zf ek, a szali ilsa  

s ás hatóa agok ho iás hatást álhat á ak ki a lkül, hog  esz l eztet k a te shoza ot 
Kuzel , )ha g . To á á a í usos, go ás s akte iális fe tőz sek izo os esetek e  

pa ado  ódo  fokozhatják a ö ek tápa agta tal át a ho esis segíts g el Ba hio , De 
Vos 2005, M t au  . 

A fe olok s polife olok osztál á a ta tozó hatóa agok külö leges fig el et de el ek, i thog  
ezek a ásodlagos eta olitok fo tos osztál át k pezik a agasa  e dű ö ek e , s 
sokf lek ppe  lehet alkal az i őket a g óg ászat a . Ezeket az anyagokat flavonoidokra – el  agá a 
foglalja a rutint, a kvercetint, az epigallokatechin-gallátot EGCG , az izofla o okat s a t o ia idokat – 

s e  fla o oid típusú a agok a – i t a hid o i e zoesa  s sztil -szá az kok, pl. a ez e at ol, 

fah j-sav, koffein-sav, kurkumin, rozmarin-sa  s fe ula-sav – sopo tjá a oszthatók. A fe olos 
ko po e sek szi t zis ek kul se zi ei a fe ilala i -a ó ia-liáz s a sztil -szi táz, a el ek a 

ö i del i e dsze  szek t eg a á t álaszol ak az ol a  ö i st esszo ok a, i t a 
fe tőz sek s a kö ezeti kihí ások Be oit , B eh  . A fe olos hatóa agok st essz álaszt 

álta ak ki e lős e  e szt s utá , a i a tio idá s s g ulladás elle i hatást foglal agá a, s 
te ápiás hatással e delkezik az ö eged s, a ák, a -es típusú uko etegs g, a eu odege e atí  

eg eteged sek s a ese aj elle  Be g a k , Kidd , K utso  s Lee e u gh , 
Leo a duzzi . V gezetül, az e e e  s a ad főe lősök e  eg a á t az lele el tö t ő 
polife ol e itel k .  g/kg/ ap e is g e  alódi iológiai hatást ált ki Milto  . 
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A növények és állatok közti xenohormiás kapcsolat 

 

Az állatok ele t e az e e t is , s ö ek közti e oho etikus kap solat ak tö f le alaptípusa 

is e t. Bizo os esetek e  a e oho zist a ö ek s állatfajok közt fe álló aktí  utualista 
kap solat  leplezi, s a st essz ek kitett ö t ki o dotta  a a ösztö zi, hog  a segítő állatfaj 
szá á a elő el szolgáljo . P ldául a Cecropia salán), az Acacia i óza  s a Macaranda (kutyatej) 

köz etle  dekező e ha iz ust fejlesztettek ki ö e ők elle : ol a  sze ezetek fig el t o ják 
aguk a, a el ek elfog asztják izo os szeiket, s ezzel sökke tik a ö e ők okozta ká t Heil 

200 . Tö  i t eg  százada F a is Da i  í ta le a „ha g ák álla dóa  ő ködő hadse eg t , 
amelyek az Acacia te s t fog asztják, s eg dik a ö t a ö e ők pusztításától Da i  

. A ö e ők táplálkozásá ól adódó s ül s sztea i kaszkádot i dít el, a el  jáz o sa -

szi t zishez, az e t afolá is ektá iu  te el s hez s te sk pződ shez ezet. Ezek a te sek 
sz hid át-, zsí sa -, a i osa  s ik otápa ag-fo ást jele te ek, a i felkelti a ha g ák s pa azita 
da azsak fig el t, s a el ek eg dik a fákat a ö e ők tá adásától Heil , Li se ai  

. A ö i-állati utualiz us egjele ik a a  is, ahog  a ag ak állatok segíts g el 
te jed ek  s a ö eket állatok po ozzák e B o stei  . A st essz ek kitett ö ek en 

te elődő e oho iás a agok fog asztása lehető  teszi az állatok szá á a, hog  sike ese e  
te jessz k a ö i g eket, a iko  a kö ül ek e  ideálisak. 

Míg a utualiz us a ö ek s állatok közt e olú iós eg üttfejlőd s e ösztö özhet a e ohormesis 

, a e oho esis akko  is egjele het, ha i s il á aló hasz a a ö  szá á a. Ezek e  az 
esetek e  az állat k pes hasz ot hajta i a ö  saját agát lzó adaptí  st essz álaszá ól. T , 
hog  a legtö  ioaktí  a ag ol a  eg sze ű ö i st essz álasz a  sze epet játszó te k, a el  
to á i kö ezeti ká osodástól d. 

A e oho iás ö i a agok köz etle  hasz ot jele thet ek az állatok szá á a azáltal, hog  az 
állatok saját st essz elle i del i út o alait akti álják. A Cecropia-ha g a kap solat a  p ldául a 
e oho iás haszo  legi ká  a kaló iá ól szá azik Heil . A salátá a  s szójá a  te elődő 

aszko i sa , fla o oidok s alfa-tokofe ol elsődlegese  a tio idá sk t hat ak Leo a duzzi , Oh 
, )ha g . Más ho iás a agok, i t a podofillu  s a pa lita el, ala so  ko e t á ió a  

te ápiás hatással e delkez ek, de agasa  e is g e  eglehetőse  gezőek Biga zoli , 
Kao . A polife olok, i t a ez e at ol, a ku ku i  s a ka ak ol ezzel elle t t e  i i ális 
sziszt ás to i itás ellett k pes a st essz álaszt sti ulál i állatok a  Alla d , Bau  s “i lai  
2006, Kato 1998, Scapagnini 2001). 

Tö  lehets ges ag a ázat l tezik a a, i t akti álód ak az állatok a  a st essz álasz-út o alak a 

ö i st essz álasz te kei  Ho itz s “i lai  . Előszö  is, sze e s s letle  is lehet, 
külö öse  a ke ss  to ikus te kek eset e , a el ek ho iás hasz a az állat ge e alizált 
st essz álasza által utatkozik eg.  

Másodso a , a közös e olú iós tö t ele ek s letta ak is köszö hető lehet i dez. Az állatok s a 
ö ek p ldául ag fokú szek e iaho ológiát utat ak a st essz álasz a  sze eplő jelát iteli 
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út o alaik g jei e , külö öse  igaz ez a ag t k e  ko ze ált ki ázok a s hősokkfeh j k e 
Ji ez . V gezetül, a ki álasztódás fol a ata ol a  állati letta i fol a atokat s álaszokat 

szesíthet elő e , a el  eagál a ö i st essz álasz a az t, hog  fel je a kö ezeti ko dí iók 
áltozását –  ez utó i hipot zist ha gsúl ozta külö ösk ppe  Ho itz s koll gái ak u kája Ho itz 

, Ho itz s “i lai  , La i g . 

 

 

 

Xenohormetikumok és az élethosszt meghatározó útvonalak 

 

“ok ioaktí  ö i a ag, a el  kap solat a hozható az állatok letta ta á ak ö eked s el, az t 
hasz os, e t akti álja ag  eli dítja a sejte  elüli túl l si út o alakat. A kaló ia eg o ás odellj e  
a et s az lethossz sze epel, i t a ho iás űköd s legfo tosa  őszá a Ratta  . T , 
hog  a „kaló ia eg o ás utá zása  szósze kezetet g ak a  hasz álják, hog  ho iás hatással 
e delkező ioaktí  a agokat í ja ak le I g a  , Red a  . Mosta á a  egjele t 

ta ul á ok a kaló ia eg o ás alatt űködő jelát itelt összefügg s e hozzák a st essz álasz 
akti álódásá al s az e e giaellátás hel eállításá al is Ca to , “au de s s Ve di  . 

A kaló ia eg o ás a adott álasz legfo tosa  eli dítója az ATP fo ájá a  el hető e e gia hiá a, 
a el et a tápa aghiá  s/ ag  az o idatí  st essz id z elő. A agas AMP/ATP a á , a i a 
kaló ia eg o ás s az edz s so á  alakul ki, az AMPK-t (AMP-akti álta p otei  ki ázt  akti álja, a i 
ezutá  a NAD+/NADH edo  állapot  sti ulálja az eg ik legfo tosa  t a szk ip iós fakto , a 
szirtuin-1 (SIRT-  dea etilá ióját, a i a fő t a szk ip iós sza ál ozó  hősokk fakto  -et (HSF-  akti álja 
(Canto 2009). A HSF-  a legtö  hősokkfeh j t Hsp-k  akti álja, s a st essz alatti túl l ssel s 

letta ta - ö eked ssel hozható összefügg s e sok külö öző faj a  is “au de s s Ve di  . 

A HSF-   kifejezette  a sejt letk pess g t sza ál ozza azáltal, hog  ko látozza a eplikatí  
sze esz e iát, az apoptózist, a g ulladást s a st essz iatti se ezhetős get Loga  , Meld u  

, Pa dita , “au de s s Ve di  . Az AMPK akti á iója ko látozza a feh je- s zsí sa -

szi t zist, iköz e  a zsí sa -o idá iót s a glikolízist sti ulálja az t, hog  isszafo gassa a 
felhasz álható ATP-t. A hatás lja a sze ezet e , hog  kiel gítse a hi tele  fell pő e e giaig t, s a 
sejto ga ellu ok del t szolgálja. Úg  go doljuk, az akti ált st essz álasz-út o alak alap ető 
sze epet játsza ak a fit esz s a túl l si haszo  sze po tjá ól az st essz ek kitett ö t elfog asztó 
állatok szá á a. Eze  el letet alátá asztja, hog  t a szge ikus állat odellek e  a H“F-  túlte el se 

eg ö eli az letta ta ot, íg az ala so  e p essziós szi t sökke ti Calde ood , Hsu , 
Mo le  s Mo i oto . Fo tos egjeg ez i, hog  a kaló ia eg o ás utá zása a ö ek e  az . 
á á  e utatott út o al tö  ele e lehet hatással. Bizo os esetek e  o olulta  azo osítható, 
melyik szinten hat elsőso a , i thog  sok e oho iás hatással e delkező a ag akti álja tö  
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szi te  az út o alat; p ldául a ez e at ol az AMPK-t Fulle to  s “tei e g  s a “IRT -et 

Weste heide  is akti álja, de g se  eg tel ű, el ik akti á ió a do i á s. 

Az elsődleges ioaktí  ö i hatóa agok ól á  is e t, hog  e elik a Hps-k szi tj t, s kap solat a 
hozhatóak az állatok letta ta á ak ö eked s el, il e  a ag a ez e at ol Puti s , Weste heide 
2009), a kurkumin (Chen 2001, Kitani 2007, “ apag i  , a szali ilsa  Batula  , “t o g  s 
az EGCG A as s Wi k , )ha g . A ö i hatóa agok, a el ek ö elik a Hsp-szintet, de 

jele leg e  izo ították g óluk, hog  lethossz- ö elő hatással is e delkez ek, a kö etkezők: 
oz a i gsa  Cala ese , jáz o sa  Oh  s a ka ak ol Wiete  . Ha ezt a sopo tot 

teki tjük, a hatóa agok sze teágazó o osi haszo al e delkezhet ek, ol a okkal, i t a 
eg ö ekedett st essztole a ia, a daga atk pződ s elle i hatás, a glik iás sza ál ozás fokozott 

i á ítása uko aj a  s a szí - e de dsze i etegs gek előfo dulásá ak sökke t se. E Hsp-fokozó 
a agok s szá az kaik te ápiás sze po t ól k ts gkí ül íg etes ek szá íta ak. Le kell szögez ü k 
azonban, hogy mi el a legtö  ezidáig el gzett izsgálat a  sejtkultú ákat hasz áltak, s a fiziológiás 
ko e t á ióhoz k pest sokkal agasa  e is get, sok i de t kell g kide íte i e haszo  

t k ek eg t s t lzó kutatások segíts g el, ha a te szeteshez jo a  közelíte ek a 
kö ül ek. 

Eg  ásik út o al az letta ta - ö eked ssel hozható összefügg s e, s a e oho iás a agok, i t 
a t a szk ip iós fakto  ukleá is fakto -E2-kap solt fakto   N f , God a  , O ke  s D is oll  
akti álják Az N f  az a tio idá s álaszút o al ele eihez kötődik, a el ek a sejt dő st essz álasz-

feh j k felett hel ezked ek el, il e  feh j k a he -o ige áz s a Hsp / / . Az eg ik e oho iás 
hatóa ag, a ku ku i  p ldául a he -o ige ázt akti álja az N f  sza ál ozása  Balogu  , íg 

ás ö i hatóa agok, a el ek e  felt tle ül e delkez ek e oho iás hatással, i t a 
szulfo afá  a okkoli a  s az alli i  a fokhag á a  eg a á t akti álják az N f -t (Chen 2004, 

Dinkova-Kostova 2002). 

Fontos mege líte i, hog  az ol a  a tio idá sokat, i t az aszko i sa , az alfa-tokofe ol s há  
fla o oid e  tudtak összefügg s e hoz i a eg ö ekedett letta ta al Mulle  . Az 
a tio idá sok hosszú ideig ta tó te ápiás hasz á ak hiá át sz e  eg lehet ag a áz i azzal, hog  
el o ják az e dog  st essz álaszt. Az o idá iós te kek e őse  sti ulálják a H“F-  akti itását, s a 
sejt e  ekö etkező ala so a  szi tű o idá ió sökke theti a H“F-1-hez kötődő st essz álaszt 
Hoope  s Hoope  . 

A kutatási téma feldolgozásának szerkezete 

 

A hipotézis tesztje 

 

Ha sak e  állítják elő aguk ak az e e giát, a ioszf á a  egtalálható letfo ák szo os 
közels g e  l ek ag  táplálkoz ak a ö ekkel ag  ás sze ezetekkel, a el ek fotoszi t zissel 
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sz dio idot állíta ak elő, a i az elsődleges sz fo ás. A fotoautot ófok álaszul a saját eg szs gük e 
s a kö ezeti áltozások a sokf le ásodlagos eta olitot te el ek. Ezeket a olekulákat az azo os 

kö ezet e  lő ásfajta sze ezetek z kelhetik, s felk szülhet ek általuk a kö ezet áltozásai a. 
A e oho esis tá g alásako  izo ít kokat utattu k e ö ek e  s állatok a , de ez az 
elk pzel s e  ko látozódik supá  ezek e az lők e. Haso lók ppe  es a hipot zis a 

ö ek ől, algák ól, fotoszi tetizáló ag  ke oszi tetizáló akt iu ok ól szá azó k iai 
st esszszig álok a, a el eket állatok, go ák, izo os akt iu ok, eg sejtűek ag  pa azita 

ö ek z kelhet ek. 

Az effajta kutatás hosszú tá ú lja az, hog  leí ja a st essz i dukálta ásodlagos a ag se ete keket 
azok a  az autot ófok a , a el ek az e olú ió so á  sokfel  fejlődtek a szá azföldi ö ek ől, s 
hog  feltá ják a hete ot ófok állatok s go ák  e zi ei el a köl sö hatásukat, a el ek előlük 
táplálkoz ak. P ldául a ikospo i ok s ikospo i sze ű a i osa ak MAA-k  ol a  ásodlagos 
a ag se ete kek, a el eket tö  ás ízi ik oo a iz ushoz haso lóa  a ia o akt iu ok is 
előállíta ak, s sokfajta te ge i állat szö etei e  hal ozód ak fel. Az MAA-k szi t zis t 
cia o akt iu ok a  sokfajta st essz előid zheti. Az MAA-k ak tulajdo ítható ap dő s a tio idá s 
tulajdo ság sokf lek ppe  ka solódik űköd s e  a szá azföldi ö ek polife oljaihoz O e  s 
Gunde-Cimerman 2007). Az MAA-t fog asztó sze ezetek jelát iteli útját aló a  köz etle  feh je-MAA 

köl sö hatás i á ítja? É z ke e ek ezek a fog asztók a te ge i MAA-k a, i t az ol a  „egzotikus  
a agok a, i t p ldául a szá azföldi ö ek ől szá azó polife olok? Az il e  s ehhez haso ló 
k d sek eg álaszolása so á  teszteljük a e oho esis hipot zis ek alkal azhatóságát ppúg , 
ahog  felt telezzük az ess g t, ezzel epilla tást e e azok a az e olú iós e ha iz usok a, 
a el ek alátá asztják az el letet. 

Feltesszük, hog  a e oho iás szelek iós o ás á  góta jele  a , ialatt szá os tö zs sz t ált, s 
eg áltozott az állati e zi ek s e epto ok sze kezete. Ne  go doljuk azt, hog  az autot ófok az t 

állíta á ak elő eta olitokat, hog  az haszo al já jo  a hete ot ófok ak, ha á  a ak il á aló 
p ldák á, hog  izo os esetek e  elő ös, ha át e ik a fog asztót “ hultz . A e oho esis 
hipot zise felt telezi, hog  fogu k talál i ol a  ko ze ált do eket e zi ek e  s e epto ok a , 
a el ek e  l p ek köl sö hatás a se il e  e dog  olekulá al se . Más sz ől az e olú iós 

egfo tolásokat s azt a t t fig ele e e, hog  alószí űleg ges szá ú sza ál ozó 
e ha iz us áll e delkez s e á el  adott e epto  ag  e zi  eset e , a e oho iás olekulák 

felt telezhetőe  soka  ug a ahhoz a e epto hel hez kötőd ek, i thog  az e dog  sza ál ozók is 
ezt teszik. A e oho iás olekulák a tago istak t is hathat ak eg  e zi el ag  e epto al 
sze e , s lehet ek ago isták áshol. Mi thog  felt telezzük, hog  ezek a köl sö hatások a szelek iós 

o ás kö etkez ei, a el ek eg edi ki e etellel í ak, elő e jelezhetjük a hatásukat eg  adott 
jelát iteli út o al feh j i , a el ek eg ást e ősítik. 

Az e lős feh j k e  sak ko látozott szá ú ö i polife olkötő hel et í tak le. Az egyik gyakran 

fel ukka ó t a a fla o oidok i t a ue eti  s a sztil ek i t a ez e at ol  affi itása a 
p otei ki ázok ukleotidkötő hel hez. Ne ezetes p ldák áll ak e delkez s e ol a  feh j k ől, 

el ek ek a  ukelotid szu szt átkötő hel e, s ahol a sze kezeti ag  ki etikai izo ít k a a e ged 
kö etkeztet i, hog  a polife olok e  e se ge ek az e zi ek ukleotidszu szt átjai al, ha e  
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ehel ett áshol kötőd ek a feh j hez. Úg  go doljuk, ez legalá is eg e se g azokkal a 
köl sö hatásokkal, a el ek i ká  a szelek iós o ás iatt jöttek l t e, i tse  eg sze űe  a 

ukleotidok letle sze ű sze kezeti haso lóságá ak kö etkezt e  alakultak ol a ki. Meg izsgál a a 
14 ismert rezveratrol-feh jeko ple  ag  ue eti -feh jeko ple  sze kezet t, Gledhill s 

u katá sai e  azo osítottak eg etle  ko ze ált polife ol i te ak iós do t se , ha e  a a a 
kö etkeztet s e jutottak, hog  a polife olok a hid ofó  zse ek e kötőd ek elsődlegese  a hid o il 
sopo tokat is agá a foglaló a  de  Waals s a H-köt sek . Világos, hog  a polife ol i te ak iós 

do ek azo osítása, ha l tez ek, to á i sze kezeti kutatás a á . 

Lehets ges az is, hog  a e oho esis-hipot zist a teljes sze ezet szi tj  s ökológiai szi te  
izsgáljuk. P ldául eg  tesztelhető felt telez s, hog  eg  ö t, i t p ldául az Arabidopsist, hő- vagy 

f st essz ek kit e eg őhet a előle táplálkozó ízeltlá úak, p ldául a le ltet ek letta ta a. A 
pászto táska Capsella busra-pastoris  le el el táplálkozó le ltet ek letta ta á ól tudjuk, hog  

eg ő, ha a ö t ízst essz ek teszik ki, a it a g ök e ő oga ak lá ái al álta ak ki Ga ge s 
B o  . Az il esfajta kís letek e  az a leg eheze , hog  elege dő ko t ollt te ezze ek, a el  
lehető  teszi, hog  eg tel ű kö etkeztet st o hassa ak le az e ed ől. P ldául iztosa  eg 
kell tud i külö öztet i a e oho ia iatti letta ta - ö eked st az eg sze ű kaló ia eg o ás 
hatásától ag  izo os tápa agok ala so a  szi tje ag  a to i ok iatt ekö etkező hatástól. E 
tekintetben az Arabidopsisban lehets ges ge etikai a ipulá iók a polife ol ioszi t zis te ület  
ki áltk ppe  izo ító e ejűek le ek. 

Felt telezzük, hog  az állatok s a go ák egta tották a k pess güket, hog  z kelj k a 
st essz álasz a  sze epet játszó jelát i ő olekulákat, a el eket a tá oli őseik eg ko  az t 
szi tetizáltak, hog  i á ítsák az e zi eiket s e epto aikat a iszo tagságok so á . Ezeket a st essz 
i dukálta olekulákat eg tel űe  fokozotta a  z kelt k az álatok s a go ák adott kö ezeti 
st essz ko te tusá a , i thog  az hete ot ófok e olú iója a elő e  szesítette az e zi köt s 

egő z s t s ásfajta olekula z kelő ódsze eket. A i t szletese e  eg tjük a ö i 
olekulák s állati feh j k közti köl sö hatásokat, eljöhet ajd a ap, a iko  eg  ö i olekulát 

„piszkos ak  e ez i ókot jele t ajd.  

 

Lipidek és a stresszfehérjék 

 

Az utó i ek e  e izo osodott, hog  a lutei , a zea a ti  s a telítetle  zsí sa e itel ellett, a 
hősokk feh je H“P , illet e a elük kap solat a  álló si tui  sza ál ozó feh j k akti áto ai ak 
alkal azásá al az ö eged s lelassul s szá os – az ö eged ssel kap solatos – etegs g egelőzhető, 
illet e kezelhető. A H“P-si tui  feh j k akti áto ai ak eze  hatását i d ala so e dű 
sze ezetek e , i d e lősökö  igazolták. A H“P, illet e a si tui  feh j k hatás e ha iz usá ak 
feltá ása új tá latokat itott i d g óg sze -, i d a fu k io ális lel isze  fejleszt s szá á a. 
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A st esszfeh j k sejtjei k ige  ag  e is g e  jele  l ő, l tfo tosságú alkotóele ei. Új fu k iókat 
is egis e tü k, íg  eg e alószí ű , hog   

 a st esszfeh j k szt esz ek a itoplaz a e dez s e  s t a szpo tfol a atai a ,  iztosítják a 
feh j k i ős gi ko t ollját, ag  idege  kifejez ssel p oteosztázisát ;  

 sokoldalú köl sö hatások a ke ül ek a sejt e á e dsze el;  

 szt esz ek a p og a ozott sejthalál sza ál ozásá a ;  

 fo tos sze epet játsza ak a legkülö öző  etegs gek kialakulásá ak fol a atá a  s 
g óg ításá a ;  

 akti álásukkal az letta ta  eghossza ítható, gezetül pedig  

 a kise  utá iókat á tal atla ító hatásukkal hozzájá ulhat ak a " i ilizá iós etegs gek" ák, 
el eszesed s, uko etegs g  kialakulásához. 

 

Funkcionális élelmiszerek 

 

Az el últ ek e  eg őtt a polife olok i á ti deklőd s a külö öző tudo á te ületeke , 
elsőso a  g ulladásgátló s a tio idá s hatásuk iatt. Külö öse  igaz ez az lel isze ipa a, ahol a 
polife olok jót ko  hatásait felhasz ál a p ó ál ak új te szt si s ta táste h ológiai ódsze eket 
bevezetni. 

Hu á , illet e állateg szs güg i te ápiai sze epe kie elkedő lehet a fe olok ak/polife olok ak. 
“zá os ól de ült á  ki, hog  sti ulálja a H“F-1-et, a el  a legtö  H“P akti áto a. A H“P-k szá os 
fajban a stressz eak iók egfelelő kezel s e  s az letta ta  eg ö el s e  játsza ak sze epet 
(Saunders – Ve di , . Eze  ioaktí  eg ületek köz etle , aká  az azokat fog asztó állatok 
te kei ek elfog asztásá ól a  szó, az i de k ppe  pozití  hatással lesz az eg szs g e Ge e  et 
al., 1999).  

“zá os tudo á os közle  látott á  ap ilágot a H“P-k, őket i dukáló ioaktí  eg ületek 
hatásai ól, elsőso a  a hu á  eg szs güg , s a la o állattudo á  ilágá ól, de sek l  szá ú az 
ol a  ta ul á , a el  a fe t e lítettek hatásait izsgál á a gazdasági haszo állatok kö e . 
Felt telezzük, hog  a e oho esis jele s ge a H“P e dsze e  ke esztül gazdasági haszo állatai k 
te el s e, általá os eg szs güg i állapotá a, st essztű ő k pess g e s i u státuszá a is hatással 
lehetnek. 

Az i odal i adatok e  teljes eg tel űek izo os polife olok o atkozásá a , azo a  tö  
ta ul á  is utal az állati sze ezet e  tö t ő dúsítás lehetős gei e. 
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Az epe  polife olok a  ige  gazdag, egtalálhatók e e tö ek között az a to ia i ok, fla o oidok, 
ellagita i  es fe ilp opa oidok. Eg  ta ul á  ki utatta, hog  a polife olok a  gazdag epe  ag 
ki o at jót ko , ö eged s s o idá iós fol a atokat gátló hatását. A H“P -es hősokk feh j k ag  
sze epet játsza ak a ő  UV del e . Előzetese  ő  i itált ege eket epe  ag ki o attal dúsított 
taka á al etet e ki utatták, hog  ez a dózistól függőe  ö elte a H“P -es hősokk feh j k szi tj t 
a sze ezet e , ezáltal is e ősít e a ő  del t. To á i izsgálatok a  ö k tesekkel etettek 
epe ag ki o atot. K t h t alatt, az ala ok ő e sokkal ugal asa  lett I, . 

A lila des u go a polife olok a  s fla o oidok a  ag o  gazdag. A di ta e ed ek t 
ege elkedett a kís leti sopo t tagjai ak a plaz a polife ol szi tje s a tio idá s hatása. 

Ugyanakkor a Hsp72-es hősokk feh j k szi tje e  olt elt ő a k t sopo t között Cha g, . 

Moo  s u katá sai  e utatták, hog  hag af l k  apo  át ta tó fog asztása ige sak 
ege eli a plaz a k e eti  szi tj t, a k e eti -glükozidok fol a atosa  adszo eálód ak a 

hag á ól a sze ezet e . Eze  ta ul á ok is izo ítják, hog  a polife ol a  gazdag táplál k, 
polife ol ta tal a akku ulálód i k pes a táplál kot fel e ő sze ezet e . 

Ishida s u katá sai  a k e eti  sze ep t ta ul á ozták ege ek e , dio i  gez s eset , 
felt telez seik sze i t a k e eti  gátolja a Hsp -es feh j k te előd s t. A kís letek e izo ították, 
hog  a fol a atos k e eti  adagolás sökke tette a áj ag o odást dio i  gez s eset , 

ala i t a á t e ed ekkel elle t t e  e  efol ásolta a Hsp -es feh j k szi tj t a áj a . 

Haso lóa  izo ított, hog  a k e eti  tu o elle es a ag. Patká ok ak i t a ása  adott k e eti  
sökke tette a tu o ö eked st s eg ö elte az állatok túl l si idej t Ya g et al., . A k e eti  

a tago ista hatású a Hsp  hősokk feh je te előd s ek, iszo t, dózistól függetle ül sökke tette a 
hu á  PC-3-as tu o sejtek szapo odását Asea, . 

A k e eti el gazdagított t e d jót ko  hatással a  az lől ek e. “zá os k e eti  agliko a 
alapozott izsgálat izo ítja a k e eti  iológiai hatását az lő sze ezetek e. Ke ss  is e t azo a  
a k e eti  szö etek e  aló egjele se, a i e Boe  s u katá sai ak  patká oko  s 
se t seke  tö t ő izsgálata i á ult. Ők a k e eti  szö etek e  aló hosszú tá ú egjele s t 

izsgálták. A k e eti  s eta olitjai ak a külö öző szö etek e  aló ko e t á ióját eg  opti alizált 
eljá ással hatá ozták eg. A patká al gzett kís let e  a leg ag o  ko e t á iót a tüdő e  

tek. Ala so  ko e t á ió utatkozott a feh  zsi szö et e , az ag  s l p szö etei e . A ö ide  
idejű se t s izsgálat so á  a k e e ti  ag  ko e t á ió a  olt jele  a áj a  s a es en, 

ala so  olt az ag a , l p s szí  szö etei e . 

Eg  haso ló izsgálat so á  Biege  et al,  hosszú g  h t  s ö id tá o   pe el etet s utá  
zt k a fla o olokhoz ta tozó k e eti  szö etek e  aló egjele s t, se t sek eset e . A övid 

izsgálat so á  szójá al, ozzsal, úzá al, á pá al ke e t taka á al etett k a se t seket. A külö öző 
szö etek e  spe ifikus β-glüko o idáz e zi  űköd st tapasztaltak. Az eg sze i etet s utá  
leg agasa  fla o ol ko e t á iót a áj a , hosszú tá ú etet s utá  pedig a elek falá a  s a 

es k e  tek. 
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Az irodalmi feldolgozásra vonatkozó elképzelések 

 

“ok ö i olekula l p köl sö hatás a az e lősök fiziológiai fol a atai ak kul s sza ál ozó 
ele ei el s i á ítja alap etőe  azt ol a  ódo , a i elő ös az adott eg ed eg szs g e z e. De 

i t tö t ik i dez? Felt telezzük, hog  a hete ot ófok állatok s go ák  k pesek z kel i a 
ö ek s ás autot ófok által szi tetizált k iai jeleket, i teg  a st essz e álaszul. Ezek a jelek 

idej e  fig el eztet ek a o ló kö ezeti iszo ok a, lehető  teszik a hete ot ófok szá á a, hog  
felk szülje ek a iszo tagságok a, a íg g ked ezőek a felt telek. 

Eze  e is e t, hog  a ö ek ol a  a agokat állíta ak elő, a el ek elő ösek az e e  eg szs ge 
sze po tjá ól. A jele leg pia ezető  g óg sze  eg ha ada ö i e edetű, s i de  h te  úja  

ö i olekulá ól de ül ki, hog  jó az eg szs g ek. De i t is található e i g óg ászati 
sze po t ól hasz os a ag a ö ek e ? A k d s tö , i t tudo á os kí á siság. A 

ilággazdaság s az e e  eg szs ge ag t k e  függ attól a k pess gü ktől, hog  új s hat ko  
g óg sze eket találju k. M gis eglepő, il e  ke s fig ele  ö ezte a ak kide ít s t, i t állíta ak 
elő a ö ek il e  sok ás faj eg szs ge sze po tjá ól hasz os hatóa agot. 

A ö i olekulákat sike ese  alkal azták g óg sze k t, e ek elle e a g óg sze fejlesztők eg e 
i ká  elfo dultak tőlük. E ek eg ik oka, hog  az új k iai e titások NCE  kö e e  
szabadal aztathatóak, s az elő  e lített ö i olekulák eset e  „piszkosságot  tapasztaltak. 
Eg  olekula akko  teki thető „piszkos ak , ha eg sze e tö  e dog  feh j el l p köl sö hatás a. 
Az il e  a agok felt telezhetőe  ag o  es ll el lő ek ell , i t azok a olekulák, a el ek 
spe ifikusa  eg  feh j t loz ak. 

E ek az el let ek azo a  szá os p lda o d elle t, ol a  ö i olekulák, a el ek a ak 
elle e, hog  eg idejűleg tö  e e i e zi el s e epto al l p ek köl sö hatás a, gis 
meglepőe  izto ságosak Co so  s C e s . “őt, ezek a olekulák sokf le eg szs gja ító hatással 

í hat ak. Veg ük p ldául a szali ilsa at “A , a it a gö ög o os Hippo ates í t le az . század a : 
fűzfak eg ől e t kese ű po , a i elűzi a fájdal at s sökke ti a lázat. -ban Edward Stone 

tiszteletes izsgálta a feh fűz k g t Salix alba  láz sillapítók t, s a a a kö etkeztet s e jutott, hog  
„ ag o  hatásos  o osság. Ezutá  sokf le, külö öző ö ek ől izolált szali ilát ól de ült ki, hogy 

hat ko ak a kösz , a eu ás láz, a fájdalo , a dagadás s az a th itis kezel s e . Ma apság  
to á i aszpi i t, azaz a a etilszali ilsa  a etilált szá az kát , állíta ak elő az U“A- a , hog  sokf le 
e e t i tő etegs get kezelje ek ele az eg sz ilágo . 

A szali ilátok sak eg  p lda az is e t ö i ioaktí  hatóa agok a, a el ek az e e i eg szs g 
sze po tjá ól sokf le elő ös tulajdo sággal í ak azáltal, hog  tö  e dog  feh j el l p ek 
köl sö hatás a. Eg  ásik dekes ioaktí  a ag a ez e at ol, eg  kis polife ol, a el et szá os 

ö i faj te el a st essz e álaszul, s sz les kö e  is e t, hog  a ö ös o a  is egtalálható. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 14 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

E lősök e  a ez e at ol k ttu at e zi et s e epto t i á ít köz etle ül, eglepő ódo  e  
toxikus, s eg di a ág sáló odelleket a áktól, az el eszesed stől s a uko etegs gtől, 

iköz e  fokozza az állók pess get Bau  s “i lai  , Westphal . Eg es feh j ket a 
ez e at ol gátol, íg ásokat akti ál, ol  ódo , a i hasz os az eg szs g sze po tjá ól. Ug a íg  a 

zöldtea polife oljai, i t az epigallokate hi -3-gallát EGCG  gátolja a ikloo ige áz-2-t (COX- , elősegíti 
a sejt iklus felfüggeszt s t, fokozza az apoptózist, kikap solja a ultid og eziszte ia-pu pákat, s állati 
modellek e , ala i t hu á  epide iológiai izsgálatok a  izo ították, hog  sokf le haszo al 
szolgál az eg szs g sze po tjá ól Kha  . M g a sz les kö e  elte jedt ku ku i  olekulá ól is 
kide ült, hog  tö  i t  olekulá is lpo tja a , a el ek elsőso a  a tu o k pződ st 

efol ásolják.  

 

A ag  e is gű e delkez s e álló adat s az új g óg sze ek egtalálásá ak fo tossága iatt 
eglepő, hog  e i e ke eset tü k a ól, i t a  e i ö i olekula, a el ik izto ságos s 

elő ös az eg szs gü k sze po tjá ól. A fő el let sze i t a ioszi t zis-út o alak jelát iteli olekulái 
közös ős ől szá az ak a ö ek e  s az e e e  Kushi o . Úg  lik, iutá  sz t ált ez a 
k t o szág , a jelát iteli olekulák sze kezeti k sze  iatt e  áltoztak, ug a úg , i t a 

ioszi tetikus p eku zo ok, a el ek a feh je e epto kötő zse ei el l p ek köl sö hatás a, a el ek 
őse szi t  elle állt a sz tta tó fejlőd s ek Kushi o .  

Külö öse  dekes p lda a jelát itel ko ze á iójá a a zsí sa -oxidá ió so á  k pződő te kek sze epe 
a se g óg ulás a  ö ek e  s állatok a  “ hultz . Ezeket a jelát i ő olekulákat haso ló 
szi t zisút o alako  állítják elő a ö ek s az állatok pl. jáz o sa  ö ek e , p osztagla di  
állatok a , a i eg ás ak egfeleltethető do st ea  fol a atokhoz ezet ö e őkkel 
sze e i eziszte ia a ö ek e , g ulladás s i u álasz az állatok a . É dekes az “A iológiai 
sze epe ö ek e , i t a jáz o sa -szi t zis e dog  egatí  eguláto a, a i e ellett k pes a 
prosztaglandin-szi t zis gátlásá a e lősök e  azáltal, hog  a COX-1-hez s COX-2-höz kötődik “ hultz 

. “ hultz felt telezte, hog  a közös ö i s állati jelát itel ö öks ge ag  azo os i á a 
fejlőd se k pess  teszi a ö eket p ldául a a, hog  jelát itele  alapuló k iai dekező 

e ha iz usokat alakítsa ak ki ö e ők elle , íg a ö e ők pp elle kezőleg, ezeket a 
dekező e ha iz usokat sza otálják. Ezt az e olú iós huza o át e ezt k el „filoge etikus 

k ked s ek  “ hulz 2002). 

Ha á  jele tős alapu k a  felt telez i, hog  a  igazság eze  el let ögött, gis, eg e tö  a 
izo ít k á, hog  akad ak g felfedezetle  aspektusai a tö t et ek. Re geteg p lda található a 
ö i s állati olekulák közti köl sö hatás a, a it e  lehet teljese  eg ag a áz i a „közös 

e edet  hipot zissel. P ldául k d s, i t l p köz etle ül köl sö hatás a há  ö i jelát i ő 
olekula állati e zi ekkel, s já ul hozzá az eg szs ghez, a ak elle e, hog  i s állati ho ológja 

vagy k iai oko a állatok a . N há a  k telked ek e e, hog  ezek a olekulá is köl sö hatások 
eg sze űe  a fatális letle  e ed ei, i el a legtö  ö i olekula ag  to ikus ag  e  já  
elő el az állatok ak. És aló a , e geteg ö i ásodlagos eta olit l tezik a oppa t te jedel ű 
k iai ű  etölt s e, tehát ez a zet elfogadható. E ek elle e szá os t ező iatt go dolhatjuk 
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azt, hog  i ká  a szelek ió, i t a puszta letle , űködik köz e. Vizsgáljuk eg p ldául a ö i 
lel isze ek eg ik kite jedt k iai osztál át, a el  elő ös az e e  eg szs ge sze po tjá ól: a 

polife olokat. A polife olok s sok ás ö i eg ület  szi t zis t sokf le kö ezeti st essz 
i dukálja. A polife ol il e s ge k iai jelk t szolgál a kö ezet állapotá a o atkozóa . Ez a eg i 
kokt l, a iko  ege sztik, köz etle  köl sö hatás a l p a fog asztó  elül a e epto okkal s 
e zi ekkel. A t , hog  a st essz i dukálta ö i a agok g ak a  sza ál ozzák felül azokat az 
út o alakat, a el ek st essz eziszte iát okoz ak állatok a , a i iatt felt telezhető, hog  a 

ö e ők ek lehet ek ol a  e ha iz usai, a el ek z kelik a k iai jeleket s e iatt eagál ak 
ájuk a szá uk a elő ös ódo . E jele s g leí ásá a ezett k e a e oho esis kifejez st a gö ög 

xenos szó ól, a el ek jele t se fu sa, s a hormesis szó ól, a el  az e he iológiai st essz, i t a 
sejtká osodás ag  a tápa aghiá , iatti eg szs güg i hasz ot jele ti . 

 

A xenohormesis-hipotézis 

 

A xenohormesis-hipot zis felt telezi, hog  az állatok s a go ák hete ot ófok  egsze ezt k a 
k pess get, hog  z kelj k a ás fajok ól szá azó jelát i ő s st essz i dukálta olekulákat, s azt, 
hog  ezt a k pess get szelek iós o ás ta tja fe . Alap etőe  a e oho esis a fajok közötti 
ho esis e utal, a a, hog  eg  állati ag  go afaj ás fajok ól szá azó k iai jeleket hasz ál, a el  
jelek a kö ezet állapotá a ag  a tápa ag-ellátottság a utal ak, hog  egelőző dekez si 

álasz e ha iz ust alakítsa ak ki, a i ö eli a túl l s es l t. De i t is hí juk e oho esis ek 
hormesis hel ett? Az t, e t a st essz az eg ik sze ezet e  jele tkezik, s a ked ez ezettek ás 
fajokat is aguk a foglal ak, a el ek e  egjele t a k iai jelek z kel s ek k pess ge. 

A iko  fitok iai felhasz álás ól esz lü k, fo tos külö s get te i a e oho iás hatás s a 
köz etle  ho iás hatás között. Utó it aká  ala so  dózisú „to i ok  is e ed ezhetik, a el ek 

s kelt iológiai st esszt álta ak ki, alószí űleg sejtká osodást, a i elő ös st essz álaszt i dukál 
Mattso  s Che g . Úg  go doljuk, e  alószí ű, hog  az e lősök álasza a legközö s gese  
tkez si ö i olekulák a le e az elsődleges hatás. Az ol a  a agok, i t a ue eti , a i az 

al á a , teá a , s hag á a  egtalálható fla o oid, ag  a ez e at ol, a i o a  s 
földi og o ó a  fo dul elő, ős gese  ki utatható a k ts gkí ül e  gező lel isze ek ől. A 
ez e at ol s a ue eti  g tisztított fo á a  is sak ige  ala so  to i itású Bau  s “i lai  . 

Meglátásu k sze i t a ö i hatóa agok fog asztásá ól e edő eg szs güg i haszo  e  az e he 
sejtká osodás a, ag  a tio idá s tulajdo ságok a adott álasz lesz, ha e  i ká  az t elő ös a 
fla o oidok fog asztása az e lősök szá á a, e t a st essz álasz-út o alak a  sze epet játszó 
e zi eket s e epto okat e olú io álisa  adaptí  ódo  i á ítják. Az ige sak hat ko  

egtele ítő ódsze ek e olú iójá al, ag  a gező teleket elke ülő iselked ssel eg idejűleg 

felt telezzük az állatok a s go ák a ható szelek iós o ást, a i a ö i hatóa agok  újt 
i fo á iót a kö ezet állapotá ól. Az ol a  e ha iz usok, a el ek a to i ok okozta esz l t 
sökke tik, ezzel eg idejűleg jele hettek eg a lkül, hog  el eszett ol a az az elő ös tulajdo ság, 
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a i a ö i hatóa agokat, i t olekulá is jeleket hasz osíta i tudta. Más szó al a e oho iás s 
ho iás hatás ód e  zá ja ki eg ást g ug a azo  a ag eset e  se , s az lele e  

egtalálható ö i hatóa agok o olult ke e kei eg ást köl sö öse  segít e űködhet ek 
eg ütt a álasz kialakításá a . 

A jele  e olú iós fel et s sze i t, a iko  eg  állat ol a  eh zs ggel z sze e, i t az tel sökke t 
hozzáf hetős ge ag  ás iológiai st essztípusok, szelek iós elő  lehet, ha az eg ed az e őfo ások 
ko látozottsága iatt a szapo odás hel ett a fe a adás s dekez s fel  o ie tálódik, a íg az 
utód ak is tö  az es l e a túl l s e. P ldául az letta ta - ö eked s jele s ge, a el et a 
kaló ia eg o ás e ed ez, ho iás álasz ak teki thető, g spe ifikusa a  eg  ol a  
kö etkez , a i a a született, hog  a túl l st segítse elő eg  ol a  kö ezet e , a el e  
szeg esek a kilátások a szapo odás teki tet e . 

De i a hel zet a lehets ges jö ő eli st essztípusok z kel s ől szá azó elő el, s az eg ed 
iológiai elle állásá ak fokozódásá al, íg az e őfo ások ős gese  áll ak e delkez s e? Ahog  azt a 

„ha g a s a tü sök  es je is e utatja, k ts gtele ül ö eli a túl l si es l t, ha felk szülü k a 
iszo tagságok a, íg a kö ül ek kelle esek. A ás apo k ti öjtöl s a kaló ia eg o áshoz 

haso ló eg szs güg i haszo al já hat Va ad  s Helle stei  . Az eg ik lehets ges ag a ázat e e 
az e ed e, hog  ez a típusú hez s leutá ozza a te szetes kö ül eket, a el ek az 

lel isze ellátás ö ek ő izo tala ságá ól adód ak, a el  i teg  „ egjö e döli  a közelgő 
hez st. A szelek iós elő  lehet az oka a fokozott túl l s ek, a el  á  jó al az hez s előtt 

elkezdődik a dekez si elők születekkel. 

 

A st essz hatásá a te elődő ö i olekulák, i t a ez e at ol, a utei  s a fiszeti , st essz álaszt 
k pesek ki álta i go á a , fo álf eg e , l g e , hal a  s eg e , a i eg últ letta ta hoz 

ezet Westphal . Úg  ta tják, ezek a olekulák a „kaló ia eg o ás i itáto ai  Ho itz . 
Ahog  azt a e oho esis el lete is leí ja, a olekulák ol a  k iai jelet külde ek, a el ek a alógok 
a i de  ás api hez ssel. Ez a jel ko ai fig el eztet s, a el et a kö ezeti st essz ált ki az 
tápa agellátás izo tala sága iatt, a íg az lele  g hozzáf hető. És aló a , eze  polife olok, 
a el ek az letta ta - ö eked shez szüks gesek, la o ató iu i kö ül ek közt ~  μM  
detektálhatóak a st essz ek kitett ö ek le el e  s g ü öl s e . 

 

Másodlagos metabolitok, mint a fajok közötti jelátvivők 

 

A a , hog  eg tsük a e oho esis el let t, az segíthet legi ká , ha átgo doljuk, a ö ek 
i t is szi tetizál ak ásodlagos eta olitokat. A legtö  ö i ásodlagos a ag se ete k 

előállítása általá a  eg e se g a kö ezeti stresszel – UV f el, tápa aghiá al, etegs ggel s 
zsák á olással – de ke s ki teltől elteki t e a sze epük is e etle . Az “A az eg ik ol a  ö i 
hatóa ag, a el ek sze epe a st essz álasz a  jól is e t. Az “A e dog  jelk t szolgál, a ely a 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 17 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

ö i dekez st i á ítja a patog ek s st essz elle  azáltal, hog  „patoge ezishez kap solódó  
feh j k előállításához ezet Na di . A i t azt ko á a  leí tuk, az “A eg szs güg i haszo al is 
szolgál az állatok ál, s ez eg e se g a e oho esis hipot zis el. 

A polife olok a ö i eta olitok eg ik ag  sopo tja, a el  szá os k iai osztál t foglal agá a, 
úg  i t a kalko ok, sztil ek, fla o ok, izofla o ok, kate hi ek s a to ia idi ek. É dekes, hog  eze  

olekulák tö s g t a ö ek a st essz e adott álaszk t állítják elő. N há , a polife olokhoz 
köthető e dog  hatás, i t az UV-szű s, ö e ő- iasztás, a tio idá s, a ti iotikus s fu gi id 
hatás a i el p ldául a fitoale i  e delkezik  – eg sze ű k iai jellegű hatás ak teki thető i ká , 

i tse  jelát i ő fu k ió al í a. A polife olok fla o oid osztál á ak k p iselői is e tek a ól, hog  
jelát i ő olekulak t űköd ek a polle e  s a agk pz s e , az au i t a szpo t a , a 
t a szk ip ió a , a sejt iklus a  s a akte iális szi iótákkal kialakuló köl sö hatás so á  Ta lo  s 
Grotewold 2005). 

“taffo d fel eti, hog  a fla o oidok e edetileg „[ ö i] letta i sza ál ozók ag  k iai jelát i ők  
oltak, s az ol a  fu k iók, i t az UV-szű s, sak k ső  alakultak ki “taffo d . A fla o oidok 

jelát itel e eg e tö  a izo ít k Ta lo  s Gote old , e ek f e  “taffo d ötlete 
elő elátó ak tű ik. Az a felfedez s, hog  eg  g e  azo osított fla o oidsze ű olekula k slelteti a 
le lö eged st az Arabidopsis thaliana odell ö e , az deklőd s köz ppo tjá a  áll Woo . 
Ez e l keztet az ol a  usli ák a  s sa jadzó lesztők e  l tező letta ta - ö eked s e, a el eket 
fiszeti  fla o oiddal tápláltak Ho itz , Wood . Éppúg  i t ahog  há  állati leszá azási 
vonal elveszíttette a C- ita i  ag  izo os a i osa ak szi tetizálásá ak k pess g t, elk pzelhető, 
hog  állatok saládjai általá a  eszített k el az ősi k pess get, hog  fla o oidsze ű „ letta i 
sza ál ozókat  állítsa ak elő, íg a ájuk adott álasz a aló k pess g eg a adt. 

 

Polifenolok: antioxidánsok és jelátvivő molekulák 

 

A szaki odalo  kutatása felfedhet ol a  fo ást, a el  leí ja, hog  a ö i polife olok eg szs güg i 
haszo al já ak, köszö hetőe  a tio idá s akti itásuk ak. M gis, soka  úg  látják, az adatok nem 

egg őzőek: Halli ell s u katá sai p ldául leí ták, hog  a izo ít k za a os s e  eg tel ű 
Halli ell . Az a tio idá s-el letet az t tá adják legi ká , e t a polife olok a tio idá s-

kapa itása i s eg e súl a  a hat ko sággal Halli ell . To á á az a tio idá sok, i t 
olekulák osztál a, e  e delkez ek letta ta - ö elő hatással a külö f le fajok közt, a i el a 

polife olok í ak. Haso lók ppe  tá adható az a egfig el s, hog  a polife olok, i t a ez e at ol 
vagy a que eti , ha a táplál k a  adják is, a i ális ko e t á iója a itoplaz á a  g ak a  sokkal 
el a ad attól a szi ttől, a i az o idá ió elle i dele hez szüks ges “oleas , Yu . Míg a 
polife olok eta olitjai aká  tízsze  agasa  ko e t á iót is el het ek a á a a , ezek az 
a agok tö i e sokkal kise  a tio idá s hatással e delkez ek az e edeti hatóa aghoz k pest 
Halli ell . Eg e tö  a izo ít k a a, hog  a polife olok ak köszö hetőe  a eaktí  o ig  
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sza adg ökök ko e t á iójá a  ekö etkező sökke s köz etett hatás, a i a dekez si e zi ek, 
i t a he  o ige áz, akti á iója iatt kö etkezik e Do e . 
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A kutatás időbeni ütemezése 

A progra  felépítése: A p og a  a szá tóföldtől a egiszt ált fu k io ális lel isze ipa i te kig 
te jedőe  felöleli a fu k io ális lel isze ipa i te kfejleszt s teljes i o á iós lá át. A u ka első 
fázisá a  ioaktí  H“P i duk iót ki áltó  ko po e seket te elő ö ek felhasz álásá al 
ke e ktaka á  fejleszt se tö t ik szá asok si ke, pul ka  hizlalásához. A l, hog  az állatok 
sze ezet e a taka á al e itt H“P akti áto  si tui  e dsze e  ke esztül  a agok, az állat a 
g ako olt ked ező hatás ellett, az állati te k e  feldúsulja ak. Vágás utá , lel isze ipa i pa t e ek 

e o ásá al k szte k előállítása tö t ik kli ikai izsgálatokhoz. A te kek elta tal a alapjá  a 
hat ko  ko po e sek ö i s szi tetikus polife ol olekulák  iológiai hasz osulásá ak kö et s t 
kli ikai a alitikai sek , ala i t a kifejtett kli ikai hatások ak a GCP „good li i al p a ti e  

sta da dok ellett el gzett kli ikai izsgálatokkal tö t ő igazolását te ezzük.  

A fejlesztéshez hasz ált fo tosa  ódszerek: Előszö  olekulá is lpo t azo osítás és validálás 

ódsze ei el a ak igazolása a lu k, hog  eg izsgáljuk, a H“P akti áto /si tui  liga dok a egfelelő 
e is g e  alkal asak-e a a, hog  a pozití  letta i, illet e kli ikai hatások t felelős NAD+ 

dea etiláz, illet e az ala so  olekulasúl ú hősokk feh je H“P  e dsze t űköd s e hozzák. Eg úttal 
ta ul á ozzuk a si tui  akti áto t “A  ta tal azó taka á  opti ális felhasz álhatóságát. A “A-ban 

gazdag ö ek felhasz álásá al a o fi taka á  k szít se is lehets ges. A kö etkező fázis a H“P-t 

oduláló állati e edetű te k, i t lel isze ipa i kís leti alapa ag előállítása. A e i e  sike ül 
hatóa ag dúsítást el ü k, kifejleszt s e ke ülhet ek a fu k io ális lel isze  jelöltek. A to á i 

u ka so á  tö t het a “IRT  akti áto al dúsított állati e edetű lel isze  eg szs ges ö k tesekkel 
tö t ő etet se s a kifejtett hatás izsgálata o ás, szí it us, i zuli z ke s g, uko szint, 

lipid p ofil, fizikai te helhetős g, st . . A izsgálatok e ed ei ől GCP jele t sek k szül ek. 
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A kutatás várható eredményei 
 

Hog a  p ofitálhatu k a e oho esis s a kö ezeti hatások a adott st essz álasz ta ulságai ól? 
Ahog  fe te  e lítettük, e ek kö etkezt e  fokozódhat az et ofa akológiai te kek előállítása, 

s az általá osa  fog asztott ag á te kek tápa ag i ős ge is őhet. P ldául a g óg sze eziszte s 
alá ia glo ális te jed se iatt ag o  ege elkedett az ig  a alá iaelle es artemizinre, ami egy 

szeszk ite pe oid típusú a ag, s az Artemisia annua i ig sző ei e  szi tetizálódik G aha  . A 
t t, hog  az A. annua i ig sző ei haso líta ak az Acacia te s hez, a it Da i  í t le, s a 
haso lóság alapja, hog  eg ő a sző ök sű űs ge s ete a st essz e álaszul, a i feltehetőleg e  

letle sze ű eg ees s. Az Acacia te s től elt őe  az A. annua azonban olyan olajakat termel, 

a el ek köz etle ül dik a ö t a ö e ők tá adásától s/ ag  felhí ják aguk a a epo zók 
fig el t “ hil ille  . És aló a , a ho iás hatást ki áltó hideg- s f st essz ö eli az A. annua 

a te izi hoza át )e g , s ezt a ódsze t alkal az i lehet e p ldául, ha el gtele  a 
g óg sze szeti te el s. 

Míg a e oho esis e edetileg a ik otápa agok a fókuszált Ho itz , az el letet a 
ak otápa agok szi tj e is ki lehet te jeszte i. Vigh s u katá sai pld. egfig elt k, hog  a 

hidegste ssz ek kitett ö ek e  fokozódott a telítetle  zsí sa ak szi t zise s a e á fluiditás, 
ala i t sta ilizálódott a st essz ek kitett sejt e á ja Qui  , Vígh . Ha az állatok 

ke s  telített zsí sa akat fog aszta ak, sökke  e ük tö f le  st essz álasz pld. hőst essz  
ki áltásához szüks ges küszö , s – amint azt korá a  ele eztük – a eg ö ekedett H“P te el se  
ke esztül  - el ezet az e ős, etegs g e ke s  hajla os állapottal. Ha az e lős sejt e á ja 
túlságosa  fol ko  fluid , az a hősokkp otei ek k pződ s t hőst essz lkül is eli dítja Balogh , 
Nagy . T , hog  e po e iálisa  ő azok ak az olajok ak pl. olí aolaj s o ega-  zsí sa ak  a 
szá a, a el ek a ö i s állati jól t sze po tjá ól eg szs ges ek izo ultak “ofi , 
)e e e ge  . Ez a e oho iás fol a at te szetes odellk t szolgál a Hsp-t eg a á t 
se ke te i k pes hid o i sa ak a i o lo ol, a i o lo ol, BGP- , st . A telítetle  zsí sa ak a  
gazdag ö i lipidekhez haso lóa  ezek a e á a eág azód i k pes szi tetikus kis olekulák is 
k pesek ui. szi ultá  ódo  fluidizál i s gis sta ilizál i spe ifikus e á do eket úg , hog  
köz e  ja íta i tudják a Hsp-k osszul sza ál ozott e p esszióját Tö ök . 

Megg őződ sü k, hog  a ö i st essz álaszok to á i kutatása alószí űleg új, eg szs g 
sze po tjá ól hasz os, fa akológiailag ag o  íg etes a agok felfedez s hez fog ezet i. A ioaktí  
a agok tüzetes izsgálata so á  kide ült, hog  azok a ö ek, a el ek túl l ek s ö eked ek 
ke  kö ezeti iszo ok között is, g óg ászati sze po t ól hatásos a agokat ta tal azhat ak. 
P ldául a közö s ges fügekaktusz Opuntia ficus indica  hat ko a  sökke theti a ag t kű 
alkoholfog asztást kís ő tü eteket a ás aposságot . E szt s utá  a kaktusz ki o ata ö eli a Hsp-

szi tet, s az állók pess gi spo tot űző atl ták ak ki o dotta  ajá lott a fog asztása Wiesse . Az 
aktí  hatóa ag a etalai  lehet, a it sokf le, o osi sze po t ól hasz os hatással hoztak 

összefügg s e, ol a okkal, i t a uko aj, a d slipide ia, a gast itis s a p osztata-hipe t ófia kezel se 
(Ennouri 2006). 
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A e oho esis eg  ásik lehets ges ol asata, hog  sz e  eg ag a ázza a ejt l t, a i szá os 
et ofa akológiai ta ul á t ö ez, isze i t túl g ak a  e  felel ek eg a tudo á os 
ep odukálhatóság k it iu ai ak. A kutatók az eg es izsgálatok a  felt telezhetőe  e  eszik 

szá ítás a a ioaktí  hatóa agok áltoz ko  szi tj t, a el et azok a kö ezeti hatások áltottak ki, 

a el ek közt ö ekedtek. P ldául, íg szá os ta ul á  sze i t a fah jfog asztás fokozhatja a -es 

típusú uko etegs g e  sze edő etegek glik iás sza ál ozási k pess g t, az e ed t eg  eta-

a alízis e  tudta izo íta i Bake  . Más szó al az eg ik izsgálat so á  hasz ált fah j ak ag o  
is lehet elt ő a iológiai hatása eg  ásik izsgálat a , e t eg sze űe  e  ug a a a  a 
ko e t á ió a  ta tal azza a kö ezetfüggő ioaktí  hatóa agokat ! 

A g óg ö ek s fűsze ek hasz álata a hag o á os pi ko há a  a ho iás s e oho iás 
hatáso  alapulhat. P ldául a ku ku a, a le e dula, az o egá ó, a ustá ,  a kakukkfű ka ak ol-fo ás, 
Base   s a ö ös o  e  sak hog  fokozza az ízeket, ha e  hasz os az eg szs g sze po tjá ól 
is, i el eli dítja a fog asztó a  a st essz álasz-út o alakat. M g i ká  általá osít a, íg a fűsze ek 
felhasz álásá a o atkozó adaptí  ag a ázatok a patog ek elle i lehets ges dekez st hel ezt k 
előt e Billi g s “he a  , az itt e utatott el let s adatok a a e ged ek kö etkeztet i, 
hog  a fűsze ö ek – külö öse  azok, a el eket iszo tagságos kö ül ek közt te eltek – 

ho iás s e oho iás út o alako  ke esztül ja íthatják az e e  eg szs gi állapotát Ge e  . 
E l általá osa  k d s összefügg sei e  izsgál a, ajo  el eszítjük-e az eg szs güg i s táplálkozási 
sze po t ól fo tos hasz ot azáltal, hog  ol a  ö eket fog asztu k, a el et úg  te eltek a 
te őföldö , hog  a te shoza  a i alizálásá a tö ekedtek, de i i alizálták a st esszt, a i g 
l tez e a te szetese  kö ezet e ? A sza ál ozott o okultú ás te eszt s psze űs ge az 
utó i tizedek e  ajo  hatott-e ás fajok a is? A koló iaösszeo lás szi d ó ája eg e g ako i , s 
p ldául zelő hpopulá iókat pusztított el. A zelő h tö  e  fog aszt st essz ki áltotta s a 
st esszel sze e  dő ioaktí  tápa agokat eg  so  ö faj ól, s k d s, hog  ajo  e iatt ált-e 

ö aga is se ezhető  az letta i st essz sze po tjá ól Alau  ? Az e e is get ajo  fe egeti 
haso ló esz l ? Ahog  áltozik klí á k s kö ezetü k, eg e fo tosa  lesz az e e is g szá á a, 
hog  elkötelezze agát i de  t ofikus szi te  a utualista köl sö hatások i á á a. A faju k talá  
kihasz álhat á a kifi o ult ö i st essz álaszokat, hog  jo a  túl lje  s ö ekedje  eg  st esszes 

s fol a atosa  áltozó ilág a . 

A kutatás feltételrendszere, anyag-, eszköz-, forrásigénye 

 

Specifikusan, a p ojekt e ed ek t ö i polife olokkal dúsított taka á  jö  l t e. Új 
te h ológia a oile  si ke, pul ka hizlalás s tojáste el s fu k io ális hat ko ságá ak ö el s ől. 
Új kutatási e ed ek á hatóak a “IRT /H“P akti áto  hatóa ag g e p esszió a H“P , si tui  
dea etiláz e zi  akti itásá a g ako olt hatásá ól i dk t izsgált faj a , i deg ik kezel s l. Új 
adatokat kaphatu k az állatok i u státuszá ak áltozásá ól. A p ojekt ke et e  eghatá ozás a 
ke ül a e oho zise  alapuló ioaktí  a agok polife ol olekula  állati te kek e  tö t ő 
dúsulása ill. e ek hatása a te k i ős g e.  A kutatás ol a  io a ke  feh j k azo osíthat, el ek 
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e p esszióját a H“P/“IRT  akti áto  olekulák eg áltoztatják. Eze  io a ke ek sze ep ek kutatása 
új a lapkutatási e ed ekhez ezethet s gső so o  a izsgált polife ol olekulát ta tal azó állati 
e edetű te kek fu i ális lel isze k t tö t ő feldolgozásához. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 32 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

2. . KUTATÁ“I PROGRAM  

Meta olikus szi dró a kezelésé ek lehetőségei fu k io ális élel iszerekkel 

A „Kisvárda progra ”: E dogé  i zuli  érzéke yítő és kardioprotektív e ha iz usok 
hatéko yságá ak fokozása életviteli és táplálkozásta i ódszerekkel.  

 

A ”Kisvárda progra ” lé yege 

 

Az elhízás, a eta olikus etegs gek, kie elte  a uko etegs g dia etes ellitus  s szö őd ei 
eg e ö ek ő peg szs güg i p o l át jele te ek i d Mag a o szágo , i d ilágsze te. A 
uko etegs g ala e i típusá ak eg üttes előfo dulása az eg sz föld lakosságát teki t e i teg  
%, a i Mag a o szág lakosságá a ki etít e .  uko eteget jele t.  A etegs g k t fő típusá ól az 

I. típus, ko á a  i zuli függő dia etes ellitus: IDDM, el ek l ege a pa eas eta sejt 
fu k ióza a a iatt az i zuli  sökke t te előd se  előfo dulását – regiszter hiá á a  –  a WHO 

adatok alapjá  Mag a o szágo  -40.000- e e sülik. A II. típusú dia etes ko á a  e  i zuli függő 
dia etes ellitus: NIDDM , el  igazi p etegs g ek szá ít, hazá k a  feltehetőe  i teg  .  
e e t i t. Eze  utó i uko etegs g fajtá ak a l ege a pe if iás szö etek, elsőso a  a 
ha á t síkolt izo zat s a zsí szö et i zuli  z ketle s ge, el  te szetese  eta sejt 
hipe szek ió al e  ko pe zálható. Míg az I-es típusú dia etes kezel se kizá ólag i zuli  i jek iók 
adásá a pül, addig a II-es típusú dia etes e  di tát, ala i t szájo  át szedhető g óg sze eket o ális 
anditiabetikumok) alkalmazunk. A II-es típusú dia etes kezel s el kap solat a  ige  fo tos, hog  ez a 
dia etes fajta, lassa , alatto osa  alakul ki, azo a   kialakulása ag a  kötődik az előszö  Ge ald 
Rea e  p ofesszo  által leí t i zuli  eziszte ia s d o ához, ill. ulti eta olikus s d o ához 
súl felesleg, a o is plaz a lipid p ofil agas t igli e id szi t, ala so  HDL, agas o ás, a 

he ostatis s a al adási e ha iz usok ká osodása . A ulti eta olikus szi d ó a felis e se s 
kezel se e ek egfelelőe  k slelteti, ag  egakadál ozza a II-es típusú dia etes s szö őd ei 
kialakulását. A „Kis á da p og a  elsődleges lja a ulti eta olikus szi d ó a, ala i t a II-es típusú 
dia etes egelőz se s kezel se. A p og a  lkitűz sei között sze epel az I-es típusú dia eteses 

etegek go dozása, az adek át eta olikus ko t oll iztosítása, a api akti itáshoz kötött i zuli  ig  
po tos egállapítása s a dia eteses szö őd ek egakadál ozása. A p og a  a kitűzött l el se 

dek e  kizá ólag ol a  let itelt i tő egoldásokat, lel isze  kieg szítők, itká a  g óg sze ek 
alkal azásá a pített egoldásokat alkal az, a i a t eke  alapuló edi i a e ide e-based 

edi i e  ajá lásai sze i t az e dog  i zuli  z ke ítő e ha iz usok hat ko ságá ak fokozása 
 hető el.  
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A Kis á da p og a  u kahipot zise: E dog  ka diop otektí  s i zuli  z ke ítő e ha iz usok 
kiak ázásá al el t ultiple  p e e ió a uko etegs g s szö őd ei, ala i t az anyagcsere 

etegs gekhez tá sult szí  s e dsze i eg eteged sekkel sze e .    

 

Tudo á os, g akorlati egközelítés 

Bevezetés 

 

 A uko etegs g s szö őd ei, i t az is hae iás szí etegs g, a poli eu opátia, a 
eseel gtele s g, az ag etegs gek, a dia eteses sze le se s eti a etegs gek a ode  

tá sadal ak eg eteged si ill. halálozási statisztikái ak l  áll ak. A uko etegs g k t fő típusá ól az 
I. típus, ko á a  i zuli függő dia etes ellitus IDDM, el ek l ege a pa eas eta sejt 
fu k ióza a a iatt az i zuli  sökke t te előd se. Ez ala i t a g kis sz t i ti, sze e  a jó al 
g ako i  II. típusú dia etessel ko á a  e  i zuli függő dia etes ellitus: NIDDM , el  igazi 

p etegs g. Eze  utó i uko etegs g fajtá ak a l ege a pe if iás szö etek, elsőso a  a 
ha á t síkolt izo zat s a zsí szö et i zuli  z ketle s ge, el  te szetese  eta sejt 
hipe szek ió al e  ko pe zálható. Fo tos, hog  az i zuli  eziszte ia alódi uko etegs g lkül 
is szá os ka dio aszkulá is sza ál ozási za a  fo ása, ez t az i zuli  eziszte iát a koszo ús  

etegs g függetle  izikót ezőj ek teki tjük. Az i zuli  eziszte ia közpo ti patofiziológiai 
jeleNtős ge iatt kie elte  fo tosak azok a p e e t iós egoldások, el ek  a pe if iás 
szö etek i zuli  z ke s ge fokozható. Jele  p og a  az i zuli  z ke s g fokozása ljá ól 
elsőso a  az e dog  i zuli  z ke s get fokoz i k pes di tás, ala i t ozgáste ápiás eszközöket 
alkalmaz. Mindemellett, a program igen fontos ele e, hog  a etegs g egelőző e dsze e ke ült 

etegek, ill. az eg es ka dio aszkulá is izikófakto ok sze po tjá ól külö öse  esz l eztetett eg ek 
etegs gük ől, a ak pato e ha iz usá ól, az alkal azott eljá ások hatás e ha iz usá ól, az 

alkalmazott p e e iós s g óg ító eljá ások t eke  alapuló edi i a- eli t kel s ől ige  szletes, 
a közis e eti szi tet essze eghaladó t kű,  i fo á iót kap ak. 

 

 

 A hipotézis kifejtése 

 A progra  sze po tjá ól kiak áza dó e dogé  i zuli  érzéke ítő mechanizmusok 
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Post prandiális inzulin 
felszabadulás 

Ca ++ Szenzoros ideg 

K+

 

VR1 
VR1 

SNP 
VDCC 

Ca2+ 

K+ 

Rezisztin 

Rezisztin 

HISS = SOM (idegi eredetű) 

Tumor növekedés 

Inzulin érzékenyítők Kemoprotekció 

NO 

NO donorok 

Plexus hepaticus anterior 

Védelem az endothel 
diszfunkcióval szemben 

A HISS mechanizmus 

Máj 
Zsír szövet 

Izom és egyéb inzulin 
érzékeny szövet 

VR1: vanilloid receptor; SNP: szenzoros neuropeptidek; HISS: hepatic insulin sensitizing substance; SOM: somatosztatin; 
VDCC feszültség-függő Ca2+ csatorna, CCK: cholecystokinin 

CCK 

Zsírsavak 
Tojás 
Fűszerek 

Mu ka sopo tu k az elsők között is e te fel, hog  fiziológiás kö ül ek között az tkez s 
kö etkezt e  ol a  adaptá iós e ha iz usok akti álód ak, el ek ek e ed ek t a sze ezet 
i zuli  z ke s ge fokozódik Pó szász s u katá sai, . Eze  fol a atok között sze epel a Lautt 

s tsai által előszö  leí t HI““ hepati  i zuli  se sitizi g su sta e  e ha iz us Lautt s tsai, 
, el ek l ege, hog  

tkez st kö etőe  a uko szi t, 
ill. a kö etkez es plaz a i zuli  

szi t e elked se a áj ól eg  HI““-

ek e ezett a agot sza adít fel, 
a i a jele tőse  fokozza a pe if iás 
szö etek i zuli  z ke s g t. 
E ed ei k sze i t a HI““ 
felsza adulása a ájhoz futó 

ző ostok akti á iójához köthető. A 
HI““ felsza adulás t felelős 

ző ostok a ple us hepati us a t-

a  fut ak, fu k io álisa  eze  
idegköteg apsai i e z ke  
p i  affe e s ostjaihoz 
ta toz ak, s a N. agus 
ideg ostjai al ik el a ájat. A ost 

akti á ió e ed ek t el et a post-p a diális hipe i zuli ia ált ki  eze  ostok a o  
te i áljai ól sze zo os eu opeptidek sza adul ak fel, el ek közül a so atostati ól izo ítottuk, 
hog  a HI““ hatás ediálásá t felelős. Jele legi is e etei k sze i t aga az idegi e edetű so atostati  
felsza adulását kö etőe  a ke i g s e jut, s ho o k t hat a e ősíti a pe if iás i zuli  hatásokat. Ez 
a pe if iás hatás az i zuli  e epto ok által köz etített jelát iteli e ha iz us a a atkozik e; az eddig 

ap ilág a ke ült adatok sze i t az i zuli  e epto  akti á iót kö etőe  a glükóz t a szpo t a  sze epet 
játszó tö  p otei  ki áz e t a ellulá is szig ál- egulált ki áz  a d  ERK /  phosphatid li ositol -

kinase (PI3-K , Akt p otei  ki áz B  ki ázok  akti álódását, ill. i duk ióját id zi elő a HI““ e hanizmus 

sti ulálása. Táplálkozásta i sze po t ól fo tos, s jele leg teljese  kiak ázatla  lehetős g, hog  a 
ple us hepati us a te io a  futó sze zo os ostok akti á ióját a duode u a jutó tápa ag 
hole stoki i  CCK  felsza adulás útjá  i el. Teki tettel a a, hog  a CCK ag fokú sze kezeti 

azo osságot utat az a t ális g o o  álkahá t a sejtek által te elt gast i - al, ag o  alószí ű, 
hog  a HI““ e ha iz us á  a g o o ed  el álasztás gast ikus fázisá a  ei dul, az i testi ális a  
pedig csak e ősödik. A gast i  sze ep e o atkozó felt telez sei k azo a  g ege ősít s e 
szo ul ak. A CCK HI““ e ha iz us a  etöltött sze ep t azo a  saját e ed ei ke  túl 

ag t k e  tá ogatja, hog  a gast oi testi ális e dsze e  a CCK eu ális NO elease-t okozó 
hatása tö szö öse  izo ított “a legh s tsai, ; I ase s tsai, , ahhoz pedig szi t  e  
f  k ts g, hog  a HI““ e ha iz us i i iális sze zo os-effekto  kul sl p se it e g Lautt, ; 
Pó szász s tsai, . A fe tiek sze i t azok a táplál kok/táplál kkieg szítők, el ek a ple us 
hepati us a t. sze zo os ostjait akti álják, e dog  i zuli  sze zitizá ió  alkal asak lehet ek 
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mind a II-es típusú dia etes p e e iójá a, i d pedig a fe álló dia etes i dk t típusá a  a 
g óg sze es/ho o  szu sztitú iós te ápia hat ko ságá ak ja ításá a. Te szetese , a CCK fiziológiás 
HI““ „ elease  hatásai ak tük e  sajátos, újsze ű eg ilágítás a ke ül L g ád  s u katá sai azo  

t e di ja aslata, isze i t a i de api táplál kai k között a ko t ollált tojásfog asztás ak 
ka dio aszkulá is p e e tí  hatása lehet . á a . 

 

A szí  is hae iás adaptí  e ha iz usai 

 

 E e  a fejezet e  kí á juk összefoglal i a p eko dí io álás ól, i t a jele leg is e t 
legfo tosa  e dog  ka diop otektí  e ha iz us ól e delkez s e álló, p e e iós p og a  szá á a 
hasz osítható is e eteket.  

 

Frekve iaterheléssel kiváltott o ardialis is hae ia e ere  

 

 Az elekt ofiziológiai la o ató iu a  a g o s - fők t pit a i ag  jo  ka ai  - "pacing" a 

het e es ek eleje óta e ált, jól ko t ollálható s ep odukálható ódsze k t hasz álatos o o a ia 
etegeke  akut o a dialis is hae ia p o okálásá a. Az alkalmazott frekvencia ill. a "pacing" 

időta ta á ak függ e  külö öző súl osságú ellkasi fájdalo  jele tkezik, a testfelszí i EKG “T 
szakaszá ak ele á ió/dep essziójá al, eta olikusa  jelle ző az is hae iás o a diu  tejsa  
p oduk iója ala i t he odi a ikailag a al ka ai gdiastol s o ás LVEDP  e elked se ill. a al 
ka ai ejek iós f ak ió LVEF  sökke se.  

 

A "pa i g" okozta ellkasi fájdalo . 

 

 “zá os u ka állásfoglalása sze i t a "pa i g" i dukálta ellkasi fájdalo  spe ifikus ódo  
utal a fe álló o o a ia etegs g e - , ill a tö i pa a te  “T szeg e t áltozások, LVEDP 
e elked s, LVEF sökke s  áltozását is a ellkasi fájdalo  egjele s ek tük e  t kelt k 
(4,10,11,15- . Mások sze i t a ellkasi fájdalo  - oha z ke e  utal a o a dialis is hae iá a, 

e  teki thet_ spe ifikus kli ikai a ke ek, hisze  a etegek teki t l es há ada e  tud d i i ál i a 
alódi ellkasi fájdalo  ill. a "pa i g" okozta palpitá ió között. 

 

A frekve iaterheléssel i dukált ST szeg e t elevá ió 
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 A "pa i g" i dukálta o a dialis is hae ia eg ik legelfogadotta  elekt oka diog áfiai 
jelle zője a testfelszí i EKG “T ele á ió/dep essziója. N há  u ka i po áló pá huza osságot talált a 
"pa i g" i dukálta “T ele á ió s a ellkasi fájdalo  jele tkez se között a "pa i g" alatt , ások 
sze i t a "pa i g" alatti “T szeg e t ele á ió/dep esszió, i t is hae iás a ke  spe ifi itása s 
sze ziti itása eg a á t k d ses . Mi el a "pa i g" - aká  pit a i, aká  ka ai - ö agá a  okozhat “T 
szeg e t áltozásokat, talá  eg ízható  e ed eket szolgáltat ak azok a u kák, ahol a "pa i g" 
utá i “T áltozásokat t kelik , .  

 

A frekve iaterheléssel kiváltott o ardialis is hae ia és a tejsav produk ió 

 

 A "pa i g" okozta is hae ia a ae o  glikolízist e ed ez az is hae iás szö et e , i ek 
kö etkezt e  a o o a ia ák a  a tejsa  szi t ö ekszik áltozatla  sziszt ás a t iás tejsa  szi t 
mellett (12-14,28- . Míg fiziológiás kö ül ek között a o a diu  e t ahálja a tejsa at, az 
is hae iás o a diu a a tejsa  p oduk ió jelle ző. Nag szá ú i odal i adat szól a ellet, hog  
tejsa  p oduk ió egtalálható a legtö  o o a ia etegs g e  sze edő eteg l 
f ek e iate hel ssel i dukált o a dialis is hae ia so á  , , , . Eze  ta ul á okban azonban 

i dig előfo dul ak esetek, a iko  a tejsa  p oduk ió e  detektálható. E ek alószí ű oka, hog  a 
tejsa  eghatá ozás alapjául szolgáló o o a ia si us i ták g _jt se e  a egfelelő időpo t a  
tö t ik - amikor is a legnagyobb a tejsav efflux - ala i t lehets ges, hog  a o o a ia si us a  az 
is hae iás te ületek ől elfol ó  ke e edik a e  is hae iás te ületek ől jö ő ás el.  

 

A "pa i g" i dukálta o ardialis is hae ia és a al ka rai fu k ió. 

  

 Az LVEDP a gi ás oha  alatti ö eked se góta is e t , , , , . A iko  az a gi ás 
oha ot pit a i ag  jo  ka ai f ek e iate hel ssel p o okálják, az LVEDP szá otte ő ö eked se a 

ellkasi fájdalo  egjele s hez kap solható, s általá a  a "pa i g" fájdalo  iatti egszakítása 
utá i ásodpe ek e  a i ális , , , - . Az is hae ia i dukálta LVEDP e elked s ellett az 
LVEF 10%-ot eghaladó sökke s t ala i t a szeg e tális fal ozgásza a okat szá os állatkís letes 

s kli ikai egfig el s alapjá  szi t  a "pa i g" okozta is hae ia klasszikus i dikáto ai ak teki tik 
(22-26). 

 

A preko dí io álás 
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 A legutó i időkig általá os olt a felfogás, hog  az is tlődő is hae iás i zultusok 
o a diu ot ká osító hatása ku ulálódik, s az eg k t e e zi ilis ká osodások - amennyiben 

izo os idő  elül is tlőd ek - aká  o a dialis i fa ktushoz is ezethetnek "stuttering infarction" 

. Az el últ i teg  k t tize d e  azo a  eigazolódott, hog  a alóság eg sze  ás. A szí  
sokkal i ká  k pes ö id is hae iás epizódok so á  g o sa  adaptálód i az is hae iához, i tse  
sze zitizálód i azzal sze e  s e ek az adaptá iós e ha iz us ak köszö hetőe  a o a diu  

dett  álik eg  eg k t halálos is hae iás i zultussal sze e . Ez az e dog  ka diop otektí  
mechanizmus - el et Mu  s Je i gs "p eko dí io álás"-nak nevezett el (34) - újtja a jelenleg 

is e t leghatásosa  del et a egio ális o a dialis is hae ia okozta ek ózissal sze e . 

 

Az is hae iás preko dí io álás felfedezése 

  

 1981- e  Rei e  s u katá sai  sz e ett k, hog  is hae iás i zultust kö etőe  az ATP 
eszi t zise e dkí ül lassa  eg  g e, i ek alapjá  fel etődött, hog  ö id idő  elül is telt 

is hae iás epizódok ku ulatí  sejtká osodáshoz ezethet ek. A kís letek so á  azo a  ást 
tapasztaltak; eg  i i iális , ill.  pe es is hae iás epizódot kö etőe  to á i, haso ló időta ta ú 
is hae iás pe iódusok so á  se if le addí io ális ATP depl ió e  olt , . Kide ült, hog  a 
kezdeti is hae iás sti ulus utá  a ásodik, ha adik, ill. eg edik is hae iás pe iódus alatt az ATP 
depl ió se ess ge d á ai ódo  sökke t. Ezek alapjá  izsgálta eg Mu , Je i gs s Rei e  , 
hog  a felt telezett p otektí  e ha iz us, a el  az eg ást ö iddel -  pe  kö et_ is hae iás 
epizódok alatt az ATP depl ió gátlását e ed ezi, pe zisztál-e hossza  ideig s k pes-e egy vagy 

tö  ö id, i i iális is hae iás e pozí ió utá  del et újta i eg  hossza , eg k t let esz l es 
o o a ia okklúzió al sze e . Az - a  el gzett kís let e ed e egg őző olt: g  ö id öt 

pe es , öt pe e k t is telt . des . a t. a. o o a iae si . e zetközi ko e ió alapjá  LAD  
okklúzió utá  ug a azo  o o a ia  pe es okklúziója a al ka ai o a diu  %-os 

i fa eálódásához ezetett, a ko t oll okklúzió e  oltak előzetes ö id okklúziók  okozta %-os 

i fa ktussal sze e  . Ezt a ódsze t, isze i t e ezető e e zi ilis is hae iás i zultusokkal a 
o a diu  tole a iája eg  ákö etkező let esz l es is hae iás sti ulussal sze e  fokozható, a 

sze zők "is hae iás p eko dí io álás ak" e ezt k el.  

 

A preko dí io álás i dukálta kardioprotektív hatás időtarta a 

  

 A ö id o o a ia okklúzió al tö t t p eko dí io álás eg  ákö etkező hossza  okklúzió okozta 
infarktussal szembe i p otektí  hatása p eko dí io áló is hae iát kö ető epe fúzió fol a á  

iszo lag g o sa  el úlik. Kut á a  k t ó ás epe fúzió alatt iztosa  egszű ik, úlo  Va  Wi kle s 
tsai  azt találták, hog  a p eko dí io álás dő hatása  pe  utá  g biztosan megvan, Miura 
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s tsai  sze i t azo a  á  egszű ik. Patká a  az i fa ktussal sze e i dő hatás ta ta a 
az eg  ó át iztosa  e  haladja eg . A p eko dí io álás p otektí  hatásá ak ki etikai ele z se 
so á  - a hatás át e eti jellege miatt - külö öse  fo tos a p eko dí io álás ei i iálhatóságá ak a 
k d se. “a k s tsai  sze i t a p eko dí io álás új óli p o okálása e  lehets ges köz etle ül a 

egelőző p eko dí io áló hatás lezajlása utá . Ez a jele s g a p eko dí io álás is hae iás 
szí etegs g e  sze edőkö  tö t ő kli ikai hasz osítása so á  fo tos lehet, i el eg  á  felhasz ált 
p ko dí io álás "k óta" eset  i s dele  i fa ktussal sze e  .  

 

A preko dí io áló is hae iás i zultus küszö értéke 

  

 A jele s get előszö  leí ó közle   sze i t g , eg e k t  pe es LAD okklúzió 
szüks ges az "i  situ" kut aszí  p eko dí io álásához. N há  el k ső  Li s tsai  azt találták, 
hog  eg etle   pe es is hae iás epizód ug a ol a  a tiis hae iás hatást i dukál, mint hat vagy 

ppe s ggel tize kettő. N úl eset e  eg etle  öt pe es sti ulus ug a ol a  hatásos ak tű ik, i t a 
tö szö ös e pozí ió , , ug a akko  k t pe es epizódok e  hatásosak . Liu s Do e   
sze i t patká a  legalá  há o szo i  pe es p eko dí io áló sti ulus szüks ges az a tiis hae iás 
hatás i dukálásához, eg etle  öt pe es epizód hatástala , Yello  s tsai  sze i t azo a  hatásos. 
Mások u kája alapjá  k tsze i  pe es o o a ia okklúzió is elege dő a patká szí  
preko dí io álásához . Kut á a  a legkise  is hae iás ehatás, a el  p eko dí io álást 
e ed ezett; eg etle  ,  pe es o o a ia okklúzió olt . Eze  adatok alapjá  úg  tű ik, hog  a 
ka diop otektí  hatás ki áltásához szüks ges "is hae iás küszö  i zultus" súl ossága állatfajo k t, sőt 
adott fajo  elül tö zse k t is áltozó.  

 

Az is hae iás preko í io álás kardioprotektív hatás spektru a 

  

 A p eko dí io álás a tiis hae iás hatásá ak egít l s l az a klasszikus ódsze , hog  
eghatá ozzák; ajo  a e ezető ö id is hae iás i zultus sökke ti-e eg  ákö etkező hossza  

o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag ságát a p eko dí io álás a  e  szesült ko t ollhoz k pest. A 
o a dialis is hae ia/ epe fúzió ak azo a  eg  so  ás, he odi a ikai s elekt ofiziológiai 

kö etkez e is a , i t p ldául a ko t aktilitás sökke se ill. az a h th ia p e ipitá ió, íg  
alószí űtle ek látszott, hog  a p eko dí io álás i dukálta p otektí  hatás eg edül a o a dialis 
ek ózis k sleltet s e  jut a kifejez s e.  

 

A preko dí io álás hatása a postis hae iás ko traktilis fu k ió hel reállására 
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 A p eko dí io álás hatásá a e sak a o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag sága sökke , 
ha e  a postis hae iás ko t aktilis fu k ió hel eállása is g o sa , i d o o a ia okklúziót , 

i d pedig glo ális is hae iát -  kö etőe . Az eddigi izsgálatok azo a  e  tisztázták, hog  a 
p eko dí io álás postis hae iás ko t aktilis fu tio-t ja ító hatása e i e  tulajdo ítható a 
itop otektí  hatás ak. Az is hae ia hatásá a ek otizált te ület sökke se p eko dí io ált állapot a  

k ts gtele  t , a i a a utal, hog  az i fa ktus kite jed s ek sökke se alapja lehet a ko t aktilis 
fu k ió ja ulásá ak. Ezt az elk pzel st tá ogatja az is, hog  külö f le glo ális ischaemia modelleken a 

p eko dí io álás hatásá a a sejtká osodást jelző e zi kiá a lás i dig sökke t , . Ne  eldö tött 
az se , hog  a p eko dí io álás p otektí  hatása "stu i g" - a  esül-e, i el ag o  ke s 
közle  szól a ól, hog  a p eko dí io álás okoz-e ko t aktilitás ja ulást ol a  diszk t is hae iás 
i zultust kö etőe  a iko  g iztosa  i s ek ózis , . 

 

A preko dí io álás a tiarrh th iás hatása 

  

 Elsők t “hiki s Hea se  szá oltak e az is hae iás p eko dí io álás a tia h th iás 
hatásá ól. Ol a  is hae iás i zultus epe fúziós a h th iákkal sze e i dő hatását í ták le, a el  
ö agá a  is a h th og  olt. Azóta Haga  s tsai ege ősített k “hiki s Hea se e ed eit 
azzal a külö s ggel, hog  ö ide , "sui ge e is" a h th og  hatástól e tes p eko dí io áló 
is hae iás i zultust hasz áltak . V gh s tsai  patká a  s kut á a  eg a á t izo ították 
a o o a ia okklúzió al tö t t p eko dí io álás epe fúziós ka afi illá ió al sze e i a ká s 

p otektí  hatását.   Bizo ítást e t az is, hog  a p eko dí io álás a epe fúziós a h th iák ellett 
az is hae ia okozta szí it usza a okkal sze e  is hatásos del et újt kut á a  , , 
patká a  ,  ala i t se t s e  . Ezek e  az esetek e  is, sakúg  i t a epe fúziós 
a h th iák eset , a dele  i ká  az a h th iák súl osságá ak s kl s t jele ti, i t az 
a h th ia i ide ia gátlását , , .   

 

A preko dí io álás és a szív auto ó  eidegzése és érre dszere  

 

 A myocardialis is hae ia/ epe fúziós ká osodások e sak a o a diu ot, ha e  a 
patofiziológiás fol a atok a egetatí  s i t i szik eu o okat, ill. o o a iákat is i tik. “hiki s Hea se 

 sze i t a p eko dí io áló is hae ia depletálja a szí  "at isk" te ület  a kate hola i e g 
eu o okat, a i hozzásegíte  a o a diu ot a ö iddel ezutá  fell pő jó al súl osa  is hae iás 

ká osodások át szel s hez. Ez az elk pzel s azo a  e  e t eg tel ű ege ősít st a 
k ső iek e , sőt, Mi azaki s )ipes  ki utatták, hog  kut á a  a p eko dí io álás eg e ese  
hozzájá ul az elhúzódó is hae iás id_szakok alatt a szi patikus s pa aszi patikus efle fol a atok 
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i taktságá ak egő z s hez. Elle t o dó adatok láttak ap ilágot azzal kap solat a  is, hog  a 
p eko dí io álás ik t efol ásolja a o o a ia fu k iót, ill. a asodilatáto  eze et is hae iát 
kö etőe  , . 

 

A preko dí io álás "alter atív" ódszerei 

  

 A p eko dí io álás i dukálásá ak klasszikus ódsze e, hog  eg  ag  tö  ö id o o a ia 
okklúzió/ epe fúziós pe iódus előz eg eg  hossza , ö agá a  let esz l es is hae iás i zultust. Az 
is hae ia o ig  defi itet hoz l t e  ala i t az a ae o  eta oliz us külö f le p oduktu ai ak, 

i t pl. tejsa , p oto ok, a o ga ikus foszfát ill ade ozi , akku ulálódását . Az is hae iát kö ető 
epe fúzió pedig o idatí  st esszt e ed ez  s szi t  e dkí ül ká os kö etkez ekkel já , 

a i elsőso a  a ko á a  e t a ellulá isa  felhal ozódott is hae iás eta olitok hi tele  
"ki osásá ak" a kö etkez e , . Eze  eta olitok közül há ól e izo osodott, hog  
alkal azásuk külö f le p eko dí io áló p otokollok so á  el  eset e  hel ettesítheti a kezdeti 
is hae iás i zultust az a tiis hae iás hatás egta tása ellett. Az ade ozi  A1 ago isták úlo  a 
k iai p eko dí io álás ki áló eszköz ek izo ultak; az a tiis hae iás hatás eg   pe es 
p eko dí io áló is hae iás sti ulus hatásá al olt eg e t kű - . A "k iai p eko dí io álás a" 
az isoproterenol, ill. a forskolin is alkalmasnak bizo ult patká szí e  .  

 

 A h po iás pe fúzió szá os sze ző sze i t ug a úg  i dukál p eko dí io áló hatást i t a ö id 
o o a ia okklúziók , .  

 

 Eze  adatok o á  a jele s g jo  kli ikai adaptálhatóságát loz a O ize s tsai  a 
coronaria e dothel ká osításá al hoztak l t e iklikus o o a ia á a lás áltozásokat, ezutá  pedig 
hossza  o o a ia okklúziót alkal aztak. Ezekkel a kís letekkel gsőso o  az i sta il a gi át kö ető 

o a dialis i fa ktus kli ikai tö t seit is odellez i szá d kozták. E dothel ká osodás s fi ált 
o o a ia szűkület eg üttese  iklikus o o a ia á a lási gadozásokhoz ezet, a i a fol a atosa  

k pződő s sz teső th o o ta agg egátu ok kö etkezt e  alakul ki. Ha i  pe es " li  flo " 
e pozí ió utá  gzett ek otizáló o o a ia okklúzió alapjá  azt találták, hog  a iklikus o o a ia 
á a lás áltozások p eko dí io áló hatása eg e t kű olt g sze i, eg e k t há o  pe es teljes 
p eko dí io áló okklúzió p otektí  hatásá al. 

 

 Sikeresnek bizonyultak azok a p ó álkozások is, el ek so á  g o s ka ai "pa i g"  - a 

szí izo  o ig ig ek d á ai ö el s el ala i t a o o a ia á a lás sökke t s el - hoztak l t e 
p eko dí io áló is hae iát. Ez a ea atkozás jele tős del et újtott kut á  eg  k ső i o o a ia 
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okklúzió okozta “T-szeg e t ele á ió al, ala i t ka ai a h th iákkal sze e  , úlo  pedig a 
p eko dí io áló hatás az is hae ia okozta “T-szeg e t ele á ió, ill. a ka ai ef akte  pe iódus 
sökke s ek s kl s e  ala i t a postis hae iás ko t aktilis fu k ió g o sa  hel eállásá a  

il á ult eg . A p eko dí io áló lzattal alkal azott pit a i f ek e iate hel s azo a  e  
dett a o o a ia okklúzió okozta i fa ktussal sze e  altatott úlo  . 

 

A preko dí io álás hatás e ha iz usairól alkotott elképzelések 

Az ade ozi  hipotézis 

  

 Eg  so  ki áló u ka ha gsúl ozza az ade ozi  A1 receptoron kifejtett hatásá ak közpo ti 
jele tős g t a p eko dí io áló hatás l t ejött e . A o a diu a  ö id is hae iás epizódok so á  
ade ozi  sza adul fel , s A1 e epto o  ke esztül odulálja a szí izo ostok a ag se j t . Az 
ade ozi  p otektí  hatásához e  f  k ts g, aká  az is hae iás i zultus előtt, aká  epe fúzió so á  
adagolják. Az ade ozi al, i t a p eko dí io álás p otektí  hatásá ak ediáto á al kap solatos első 
fo tos i fo á iót Liu s tsai  szolgáltatták. Ki utatták, hog  úlo  adenozin antagonista 

felfüggesztette a p eko dí io álás a tiis hae iás hatását, ill aká  aga az ade ozi , aká  szelektí  
adenozin A1 ago ista k pes a p eko dí io áló i zultust szu sztituál i. Az ade ozi  A1 receptor 

a tago isták e sak akko  k pesek a p eko dí io áló hatást lokkol i, a iko  a p eko di io áló ö id 
is hae iás i zultus előtt adják őket, ha e  a iko  alkal azásuk a köz etle ül a hosszú teszt  
is hae ia előtt ke ül so . Ug a ezt találták, a iko  a p eko dí io áló is hae iás i zultust aga az 
ade ozi  hel ettesítette . A e  spe ifikus ade ozi  a tago ista -fenil-teofilli  kut á a  is 
felfüggesztette a p eko dí io álás dő hatását  s az e og  ade ozi  e e  az állatfaj a  is 
p eko dí io áláshoz haso ló a tiis hae iás hatást hozott l t e . “ h a tz s tsai  
ciklopentil-dipropilxantinnal, egy A1 e epto  a tago istá al ki dt k a p eko dí io álás a tiis hae iás 
hatását se t se , de e  tudtak p otektí  hatást i dukál i iklohe il-adenozinnal (A1 agonista). Van 

Wi kle s tsai  azo a  sike ese  alkal aztak szelektí  A1 a alógot i t ako o á iása  a 
p eko dí io áló hatás "leutá zása" ljá ól se t se . Ug a akko  egg őző adatok a ak a a z e, 
hog  patká a  az ade ozi  e  jö  szó a, i t a p eko dí io áló hatás ediáto a. Mu ph  s tsai 

 ug a  közölt k, hog  a p eko dí io álás ediálta postis hae iás ko t aktilis fu k ió ja ulása 
BW-1433- al, eg  szelektí  A1 a tago istá al lokkolható, Ca e s tsai  ezt e  e ősített k eg. 
A i izo os, hog  patká a  az is hae iás p eko dí io álás e ed ek t az i fa ktusos te ület 

ag sága sökke  ,  s az ade ozi  szi t  k pes az i fa eált te ület ag ságát sökke te i , a 
p eko dí io álás eze  hatása iszo t ade ozi  e epto  lokkoló al e  a tago izálható . E ek 
alapjá  úg  tű ik, hog  íg a patká szí  is hae ia elle  dhető ade ozi al, a p eko dí io áló hatás 
azo a  e  foglalja agá a  az "ade ozi  e ha iz ust". Lo ke-Wi te  s tsai  u kája 
alapjá  alószí ű, hog  patká a  a p eko dí io áló a tiis hae iás hatás l t ejött e  i ká b 

ala il e  ad e e g e ha iz us a dö tő. 
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 Azo  kí ül, hog  il e  t igge  e ha iz us felelős a p eko dí io álás a tiis hae iás 
hatásá ak l t ejött t, e  tisztázott az se , hog  a kifejlődött hatás il e  effekto  e ha iz ussal 

űködik. Az eg ik - kezdeti - elk pzel s az olt, hog  eg  A1 e epto  függő sti ulált glikolitikus fol a at 
eta olikus alapo  ag a áz á a p otektí  hatást . Mások iszo t kut á a  a p eko dí io álás 

kap sá  sökke t glikog  s glükóz o tást í tak le . Az ade ozi  A1 e epto ok ól ki utatták, hog  
szá os effekto  e dsze el áll ak kap solat a . Az A1 e epto ok sti ulá iója kö etkezt e  sökke  a 
foszfolipáz C akti itás , akti álódik a o a diu a  a sza kole ális Na+/Ca++ cseremechanizmus 

, akti álód ak az a etilkoli   ill. az ATP sze zití  K+ sato ák , i akti álód ak a 
feszülts gfüggő Ca++ sato ák , ala i t ade ozi  A1 e epto  akti á iótól függőe  gátolható az 
ade ilát ikláz  ala i t a kate hola i  felsza adulás .  

 

"Myocardial stunning" 

  

 A ag a a eheze  fo dítható, de találó kifejez s azt jele ti, hog  ö id is hae ia/ epe fúziós 
pe iódusok a szí izo a  e e zi ilis ko t aktilis fu k ió o lást okoz ak . Is hae ia alatt az 
aktin-miozin ATP-áz akti itás szig ifiká sa  sökke ti az i t a ellulá is ATP szi tet, elynek 

ege e á iója az o idatí  a ag se e sökke se iatt gátolt, ez t a "stu i g" p otektí  hatását azzal 
ag a ázták, hog  a ko t aktilis fu k ió o lásá al d á ai ódo  sökke  az o ig /ATP felhasz álás 

hossza ta tó is hae iás i zultus alatt . A "stu i g" s a p eko dí io áló hatás ki etikájá ak 
ele z se so á  azo a  kitű t, hog  a p eko dí io áló hatás á  el últ, a iko  a ko t aktilis fu k ió 
o lása g szá otte ő . Mu  s tsai  szi t  ilágos disszo iá iót utattak ki a "stu ing" 

s a p eko dí io áló hatás időta ta a között. A p eko dí io áló hatás s a "stu i g" t ke szi t  
e  ko elál eg ással. A h po iá al, ill. is he iá al p o okált p eko dí io álás okozta "stu i g" 

dö tőe  külö özik, ug a akko  a k tf le p eko dí io álás a tiis hae iás hatása eg fo a , 
amellett "stunning"-ot e  okozó is hae iás i zultusok k pesek a ká s a tiis hae iás hatás 
i dukálásá a . Az is izo ítást e t, hog  a e i e  a p eko dí io áló i zultus okozta 
ko t aktilitás sökke st do uta i al a tago izálták, a p eko dí io áló hatás áltozatla  a adt . 
Eze  adatok alapjá  úg  tű ik, hog  a "stu i g" ö agá a  e  i dukál p eko dí io álást, ala i t 
szüks gtele  is a p eko dí io áló hatás kialakulásához.  

 

"Hő stressz" fehérjék 

 

 Mi d a "hő st essz", i d a o a dialis is hae ia st essz p otei ek szi t zis t e ed ezi 
. A  kD st essz feh je H“P , i t a p eko dí io álás ka diop otektí  hatásai ak eg ik 

lehets ges ediáto a külö leges fig el et kapott, ug a is a feh je i d patká a  , i d 
úl a   eg ö elte a o a diu  tole a iáját is hae iá al sze e . Te szetese  itt is 
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fel e ültek elle t o dó adatok; k ts gtele , hog  a H“P  RN“ az is hae iás st essz fell pt t 
kö etőe   pe  úl a á  ki utatható, aga a szi tetizált feh je jele tőse  e is g e  azo a  
sak ó ák úl a jele ik eg, a iko  a p eko dí io áló hatás á  iztosa  el últ . A k pet to á  

za a ja az is, hog  á  a hő st essz ja ítja a postis hae iás ko t aktilis fu k iót úl a , de e  d az 
i fa ktussal sze e . Tho to  s tsai  e ed ei se  látsza ak igazol i a p eko dí io álás 
"heat st ess"  el let t. A t a szk ip ió s a t a szlá ió fa akológiai gátlása e  függesztette fel a 
p eko dí io álás a tiis hae iás hatását. E ek alapjá  ige  alószí űtle , hog  a p eko dí io álás 
ka diop otektí  hatásá ak ala il e  "de o o" p otei  kul sfo tosságú ediáto a le e. Az pe sze 

e  zá ható ki, hog  p eszi tetikus te kek postt a szlá iós ódosulása p eko dí io áló hatás a 
ezet e a tiis hae iás p otei ek g o s "összesze előd s hez". Ki utatták, hog  ö id is hae iás 

epizódok hatásá a e dkí ül g o sa  egjele ik eg   kD st essz p otei  , azo a  a 
pá huza osság, ill. a kauzalitás eze  p otei  egjele se, ill. a p eko dí ió között e  e t 
bizon ítást.   

 

A preko dí io álás és az ATP sze zitív káliu  sator ák  

 

 A p eko dí io álás "ade ozi  hipot zise" alapjá  alószí _ ek tű t, hog  az ATP sze zití  káliu  
sato ák KATP  akti á iója szó a jöhet a ka diop otektí  hatás lehets ges effekto  e hanizmusai 

között. Az ade ozi  A1 e epto o  ke esztül ug a is itja a KATP-t . E ek kö etkezt e  ö idül az 
ak iós pote iál, s a feszülts g-függő Ca++ sato áko  ke esztül sökke  a efel  i á uló Ca++ fluxus. A 

KATP akti áto  sze ek sz leskö ű ka diop otektí  hatásokkal e delkez ek; ja ul a postis hae iás 
ko t aktilis fu k ió ala i t sökke  a hossza ta tó o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag sága. 

 

 G oss s Au ha pa h ,  í ták le, hog  a gli e la id ill. az -hidroxi-deka oát KATP 

lokkoló sze ek  ki dik a p eko dí io álás itop otektí  hatását, ug a akko  patká a  s úlo  a 
itop otektí  hatás eg a ad gli e la id el_kezel s utá  is , . Regio ális is hae iá a  iszo t 

a KATP akti áto ok a h th og ek izo ultak , ez pedig eheze  hozható összha g a a 
p eko dí io álás a tia h th iás hatásá al , -57). 

 

A proszta oidok és a itrogé  o o id, i t a preko dí io álás lehetséges ediátorai 

 

 V gh s u katá sai  ki utatták, hog  ikloo ige áz gátló al a p eko dí io álás 
a tia h th iás hatása gátolható. Li s Klo e   k t el k ső  iszo t po tosa  az elle kezőj ől 
szá oltak e. V gh s tsai  sze i t az L-arginin- it og  o o id e dsze  fa akológiai gátlása a 
p eko dí io álás epe fúziós a h th iákkal sze e i p otektí  hatását felfüggeszti. Ha gsúl oz i kell 
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azo a , hog  se  a p oszta oidokkal, se  a it og  o o iddal kap solat a  i s adat a a z e, 
hog  á el ikük szó a jö e, i t a p eko dí io álás itop otektí  hatásá ak a ediáto a. “e  az 
aszpi i , se  a e lofe a at i dkettő ikloo ige áz gátló  e  lokkolja a p eko dí io álás 
itop otektí  hatását , . Ug a ezt találták az L-NAME-mel (L-arginin- it og  o o id szi táz 

gátló  kap solat a  is . 

 

A preko dí io áló hatás időtarta á ak eg övekedése 

 

A fe ti, o id tá ú e doge  a diop otek ió – á  e l leti sze po t ól e dkí ül izgal as - , gyakorlati 

sze po t ól hasz osíthatatla . E ek k t legfo tosa  oka, hog  a p otektí  ghatás ige  o id. Az 
1990-es ek közep  azo a  igazolták, hog  egfelelő i te zitású is hae iás sti ulust kö etöe  a 
o ed ta ta ú klasszikus  p eko dí ió jele s ge utá  k .  ó á al eg  k sői ú. . 2nd window of 

protection alakul ki. Úg  tű ik, hog  ez k sői p otek ió kli ikailag is hasz osítható, sőt, ta tósítható, ahol 
a e dsze es is hae iás sti ulus fizikai te hel ssel hető el, s egfelelő t e di p otokollok 
alkal azásá al a kialakult dele  kö etkezt e  fatális o a diu  is hae iás epizód jó al itká a  
alakul ki (115, 116). 

 

 

Ru i g is etter tha  a alk to eat heart atta ks  sza ad fo dítás a : az i te zí  test ozgás 
hat ko a  a szí oha  egelőz s e , i t az e he fizikai te hel s 

 

A fe ti e ha iz usok szletez se látszólag ste il  el leti fejteget s ek tű ik, a jelen program 

ke etei között Azo a  ppe  az a jele tős gük, hog  felhí ják a fig el et az e doge  is hae iás 
adaptá ió sok tű kiak ázhatóságá a. A The Times agazi e . áp ilis -I szá á a  a pa ag afus 
í el azo os í ű közle  jele t eg, a el ek legl egese  o da i alója, hog  a o ed ideig 

ta tó, de i te zí  fizikai te hel s i te zí  úszás, joggi g, to a  jele tős t k e  sökke ti a súl os 
szí etegs g kialakulásá ak alószí űs g t. A agazi e ikk dö tő szak ai efe e iája a Cae philly 

Ta ul á  e ed e. E e  a izsgálat a   köz pko ú letko i hatá ok: -   eg szg ges 
eg  ett szt. A  es izsgálat legfo tosa  e ed e az olt, hog  a e dsze es i te zí  
test ozgás hatá ozott del et újtott a szí oha  egelőz s e , íg a s kelt – á  e dsze es 
– fizikai ig e tel ek i s szá otte ő ka diop otektí  hatása. Te szetese , ez a kö etkeztet s 
ask ez eg k t eg szs gesek e igaz, akik ala il e  – á  fe álló szí etegs g e  sze ed ek, a 

hirtelen fizikai te hel s kataszt ofális hatású lehet.  A B itish Hea t Fou datio  szak ai ajá lása a fe ti 
egállapítással ik pp sze e  – s agu k is ezt oszjuk i ká  – a jele tős e dsze es 

te helhetős get a fokozatosság el e alapjá  kí á juk el i, s eg e le o t a opti alizál i.  
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A k ső iek e  szletezett p og a  ez el e kettős. Mi d az a ag s e, i d a szí  is hae iás 
adaptí e k pess g ek, u. . fu k io ális ta tal kai ak a i ális kiak ázásá al  iztosíta i hosszútá ú 
ka dio aszkulá is p e e iót i d a uko etegs g, i d az is hae iás szí etegs ggel sze e . 
Mi dez s kelt testsúl sökke t ssel pá huza osa . Ne  elha agolható az se , hog  a fe ti 

ódsze ekkel ja íta i kí á juk a á  kialakult etegs g e  a fa akote ápia hat ko ságát, elsőso ban 

a etegek g óg sze ig ek sökke t se ljá ól.      

A Meta olikus Szi dró a egelőzése és kezelése 

 

Általá os egfo tolások 

Mag a o szágo  előfo duló, eg szs güg i s közgazdasági sze po t ól há o  legfo tosa  k ó ikus 
etegs g sopo t a közpo ti idegrendszeri 

etegs gek, a ka dio aszkulá is etegs gek s a 
2-es típusú uko etegs g. Az el últ ek so á  
mind az orvosok, mind a betegek egyre 

g ak a a  hallották a eta olikus szi d ó a 
kifejez st. A eta olikus szi d ó a M“  
fogal a tulajdo k ppe  az ate oszkle ózis izikó 
fakto ai ak sopo tja, el  agá a foglalja az 
i zuli  eziszte ia ellett a agas o ást, 
d slipid iát, elhízást s al adási za a okat 
is. Ha á  e etegs g a ode  i ilizá ió al 

eg idős, i t ö álló kó k p sak az utó i ek e  ke ült felis e s e. A eta olikus szi d ó a 
jele tős g t az adja, hog  szi te p etegs g ek szá ít a fejlett gazdasággal e delkező o szágok a  s 
ige  agas a á a  tehető felelőss  az eze  o szágok a  ezető halálok ak szá ító ka dio aszkulá is 

etegs gek kialakulásá t. A eta olikus szi d ó át alkotó jellegzetes etegs gek: 

 

Meta olikus szi dró a: 

 

 a o ális lipid p ofil agas t igli e id, ala so  HDL koleszte i   

 agas o ás 

 elhízás 

 a o ális he osztázis s al adás 
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 ká osodott glükóz tole a ia 

 

 

A M“ kezel s ek azo ali egkezd se i da iu k deke, hisze  elle kező eset e  a etegek e  
gyorsan kialakul a 2-es típusú uko etegs g. E ek egelőz se pedig az t fo tos, e t a 
uko etegs g szö őd ei ek a te ápiája ag ság e ddel ag o  te het jelent a 

tá sadalo iztosítás szá á a, i t agá ak a uko etegs g ek a kezel se. Az se  elha agolható -az 

i tett etegek sze po tjá ól se i eset e se -, hog  a ezető halálok is e szö őd ek 
ka dio aszkulá is szö őd ek, koszo ús  etegs g  közül ke ül ki. 

 

A M“ egelőzi a uko etegs get. A e  egfelelő 
let ód ke s ozgás, elhízás  ellett a ge etikai 

fakto ok egl te is ki álthatja. A ge etikai fakto ok 
szi t  hajla osító t ező ek szá íta ak, de 
általá a  ö aguk a  e  el gs gesek a 

szi d ó a l t ejött hez.  

 

Fo ás: http:// .dia etes.fi 

 

Kezeletle  eset e  tehát a M“- ól -es típusú 
uko etegs g NIDDM  alakul ki, el  jellegzetess geit teki t e sak az e elkedett uko szi t 
h pe glik ia  a ifesztálódásá al külö özik a M“-tól. Ug a akko  az összes izikó fakto  e eli a 

ka di aszkulá is szö őd ek koszo ús  etegs g, st oke, pe if iás etegs gek  kialakulásá ak 
esz l t. Cuko etegs g e  a glükoto i itás 
ellett a k ó ikusa  e elkedett sza ad zsí sa  szi t 

s lipoto i itás is kialakul. A lipoto i itás gátolja a 
glükóz-i dukálta i zuli  szek iót s o tja a á  
a úg  is egl ő pe if iás i zuli  eziszte iát. 
Mi e a uko etegs g kialakul a etegek fel e  

á  a ik o- ag  ak o aszkulá is etegs gek 
valamely for ája kifejlődött. M g 
elgo dolkodtató  az a %, a i a uko etegek 
ka dio aszkulá is etegs g e  ekö etkező halálát 
jellemzi.  
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NIDDM: 

 e elkedett ér ukor 

 a o ális lipid p ofil agas t igli e id, ala so  HDL koleszte i   

 agas o ás  

 elhízás 

 ab o ális he osztázis s al adás 

 

Az NIDDM rizikó faktorai 

Rizikó faktor Ne  elégséges ag  elégtele  ko troll 

 
Betegek 

%-a 
Defi í ió  

H pe glik ia 50% HbA1C  8.5% 

Valle et al 

Diabetes Care 22:575-579, 1999 

D slipid ia 45%-63% 

S-Trig > 1.7 mmol/l 

S-LDL > 3.4 mmol/l 

Bothnia Study 1999 

Magas o ás 80% > 140/90 Hgmm 
National PublicHealth Institute 

(Tuomilehto) 

A o ális 
he osztázis 

> 70%   

 

Az csak a 80-as ek óta is e t, hog  a NIDDM jele tőse  hozzájá ul a ka dio aszkulá is etegs gek 
okozta halálozás egug ásához. Ahhoz, hog  sike esek leg ü k e etegs g kezel s e , e  el gs ges 
sak a agas uko szi t e dez se, ha e  lipid eta oliz us elt seit, a agas o ást, 

elhízást s a o ális he osztázist is e dez i kell. E ek el s e há o  lehetős gü k a . A 
eghatá ozott di ta ki álasztása s eta tása, ala i t a egfelelő e is gű s i ős gű fizikai 

akti itás eheze  elle ő izhető, íg a egfelelő g óg sze es kezel s ki álasztása a kezelő o os 
feladata. E ek agá a kell foglal ia i dazo  izikó fakto  kezel s t, a i az adott eteg l fe áll.  
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A uko etegs g összes izikó fakto á ak eg idejű kezel se jele tőse  k pes sökke te i a 
cukorbetegs ghez tá suló ka dio aszkulá is etegs gek súl osságát. E ultifakto iális kezel s 
hat ko ságát s költs g-haszo  elő t szá os izsgálat is igazolta.  

 

 

A g óg szeres kezelés hatéko sága a kardio aszkuláris etegségek rizikó faktoraira 

 

Rizikó faktor Vizsgálat Csökke és* Változás a 
rizikó 
faktorban 

Költég-haszon 

Kró ikus 
h pergliké ia 

UKPDS -16 % HbA1c 7.9 

7.0 % 

Van 

de Sonnaville: VU University Press, 

Amsterdam 1998 

Magas LDL 

koleszterin 

4S -55 % LDL kol 4.8 

3.1 mM 

Van 

Johannesson: N Engl J Med 336: 332-

336, 1997 

 CARE -25 % LDL kol 3.6 

2.6 mM 

 LIPID -19 % LDL kol 3.8 

2.9 mM 

Hipertó ia UKPDS -44 % BP -10/-5 

Hgmm 

Van 

UKPDS Study Group: BMJ 317: 720-726, 

1998 

 CAPPP -66 % BP -12/-10 

Hgmm 

 SystEur -69 % BP -13/-3 

Hgmm 

A or ális Physicians -60 % Aszpirin Kezel s költs ge:  U“D/ !! Ne  
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he osztázis hasz álata ig el fol a atos felül izsgálatot, 
ha sak e  kezelik ás izikó fakto  

iatt is. Talá  a leghat ko a  ódja 
a ka dio aszkulá is etegs gek 
sökke t s ek a dia teszes 

betegben. 

 ETDRS -17 % Aszpirin 

hasz álata 

 Antiplatelet -17 % Aszpirin 

hasz álata 

 BIP -20 % Aszpirin 

hasz álata 

 

* ioka diális i fa ktus, st oke, koszo ús  etegs g, pass űt t szüks gess ge, a gioplasztika 
szüks gess ge, alsó gtagi a putá iók 

A eta olikus szi dró a jellegzetességei 

 

Az úg e ezett a do i ális típusú elhízás a e i e  i zuli  eziszte iá al IR  tá sul eg  ige  
e őteljes izikó fakto  a NIDDM s ka dio aszkulá is etegs gek kialakulásá a . Az elhízás e fo ájá al 

gyakra  fo dul elő az IR, a hipe i zuli ia s a 
glükóz i tole a ia. Eze kí ül g ako i a plaz a 
lipid p ofil úg e ezett ate og  

el eszesed s e hajla osító  áltozása, el  
jelle zője a agas t igli e id s apolipop otei  
B szint, az emelkedett LDL koleszte i  szi t s a 
sökke t HDL koleszte i t ko e t á ió. A M“ 

eze  jellegzetess gei e  sak a NIDDM-ben 

fig elhetőek eg, ha e  az ol a  etegek e  
is, akik l a ki utatható IR ellett az NIDDM 
soha e  fejlődik ki. 

 

Dia étesz ellitusz NIDDM  

 

A cukorbetegs g idült etegs g, el  hátte e  a has ál i ig  sz hid át sza ál ozás t felelős 
ho o já ak, az i zuli ak az a szolút, ag  elatí  hiá a áll. A e  i zuli -függő dia tesz ellitusz 
(NIDDM vagy 2-es típusú uko etegs g  i ide iája a fejlett ipa i de ok á iák a  kö ül elül -10%, de 

fol a atosa  e elkedő te de iát utat, a i összefügg s e  a  az eg szt az eg e agasa  
á ható letko al, ás szt az let ód eg áltozásá al. A ozgás szeg  let ód, az eg szs gtele , 
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zsí a  gazdag táplálkozási szokások i d a pe if iás szö etek i zuli  i á ti z ke s g ek a 
sökke s hez ezet ek. Hazá k a  a NIDDM i ide iája % kö ül a , de a gazdasági fejlőd ssel 

eg ütt já ó tá sadal i jól t kialakulásá al, külö öse  az eu ópai i teg á iót kö etőe  to á i 
e elked s e a  kilátás. E etegs g tá sadal i-gazdasági jele tős g t az e elkedett o iditás s 

o talitás adja. Éppe  ez t fo tos, hog  a etegek egfelelő go dozásá ak az let ód 
eg áltoztatásá  s a hel es di tá  kí ül  lkülözhetetle  sze leg e  a hel ese  eg álasztott 

g óg sze es kezel s. 

 

Az NIDDM-et k t eta olikus elt s jelle zi: az i zuli  eziszte ia s a uko szi thez k pest 
el gtele  e is gű i zuli  szek ió. Eze kí ül az NIDDM-es etegek általá a  elhízottak, agas a 

o ásuk, d slipid iájuk s a o ális he osztázisuk a .  

 

A uko etegek kezel s ek sze po tjá ól fo tos, hog  fig ele e eg ük, hog  a etegek i teg  
15%-á ak a etegs g itka fo ája a . Ezek köz  ta tozik a k sői kezdetű -es típusú uko etegs g, a 
fiatalok se dülőko a  kezdődő uko etegs g a MODY  s a itoko d iális fo a.  

 

A dia teszes szö őd ek kialakulásá ak leg ag o  izikója, hog  e  egfelelőe  kezelik őket a -

es típusú uko etegek tö  i t fel e .  

 

 

D slipidé ia 

 

A MS- a  egfig elhető ate og  lipid p ofil a kö etkező jellegzetess ggel í : e elkedett t igli e id, 
apolipop otei  B, sökke t HDL koleszte i  szi t, kise , sű ű  koleszte i - szte  hiá os LDL. Ez 
utó i ko e t á iója azo a  o ális, ag  sak e h n emelkedett.  

 

“zá os izsgálat ki utatta az LDL pa tikulák p oate og  tulajdo ságait. Ug a akko  IR eset e  a áj 
fokozott lipáz e zi  akti itása o tja a HDL koleszte i t, a i eze  a tiate og  lipop otei  sökke t 
szi tj hez ezet.  

 

A M“ összete ői játsza ak sze epet az e dotheliális díszfu k ió kialakulásá a  is. Ezek közös jelle zője, 
hog  p oate og  tulajdo sággal e delkez ek, íg  ká osa  efol ásolják a aszkulá is e dothel 
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űköd s t. E ek, pedig az el eszesed s ate oszkle ózis  kialakulásá ak elősegít s e  a  
szerepe. 

 

Hipertó ia 

A agas o ás e ha iz usa s kó ta a szo os összefügg s e  a  a M“- a  egfig elhető 
a ag se e elt sekkel. E ek ag a ázata, hog  az IR okozta hipe i zuli ia iatt a szi patikus 
ideg e dsze  akti álódott. E ek e ed ek t, az ad e e g tó us túlsúl a iatt a eziszte ia e ek 
ko t ak iója jö  l t e, el  a pe if iás elle állás e elked se kö etkezt e  a o ás 
e elked s t okozza. Ezzel eg idejűleg, szi t  az e elkedett szi patikus tó us iatt a szí  u kája 
fokozódik, ő a pe t fogat. Mi deze  hatások ellett a es e  fokozódik a só isszata tása, a i 
szi t  a o ás e elked s t e ed ezi. E hatások összess g t pedig á  e  tudja 
ko pe zál i az i zuli  tágító, s ezáltal o ás sökke tő hatása az elhízott, hipe tó iás eteg e . 
Ko á i izsgálatok ki utatták, hog  a agas o ás a  sze edő etegek %- a  az IR s 
hipe i zuli ia ki utatható.  

 

Elhízás 

Az NIDDM-es etegek eg ik jellegzetess ge az elhízás. De a túlsúl  e  sak a uko etegs g e  
fig elhető eg, ha e  az elhízás g ak a  a dia tesz előfutá ak t jele tkezik, el  kialakulása 

egelőzhető a testsúl  egfelelő szi te  ta tásá al. A test zsí ta tal a s az IR között eg tel ű 
összefügg s a . A zsí ta talo  ö eked se az 
IR súl os odásához ezet. Külö öse  esz l es 
az elhízás úg e ezett a do i ális típusa, 
a iko  a felesleges zsí e is g elsőso a  a 
tö zs e akódik le. A a  az eset e  esz lü k 
a do i ális elhízás ól, ha a has kö fogata 
f fiak ál  e ti te t, ők l a  
e ti te t el i, ag  eghaladja. Az elhízás 
i de ellett ká osa  efol ásolja a á  
egl ő hipe lipid iát s agas o ást a 

uko eteg eg ek e . 

 

 

A or ális he osztázis és véralvadás 

A he e  koszo ús  etegs gek pl. ioka diális i fa ktus  kialakulásá a  a t o ózis kul ssze epet 
játszik. Mi d a le ezk k, i d a al adási fakto ok sze epet játsza ak a t o ózis fol a atá a . 
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Ha á  a he e  szí izo  elhaláshoz ezető po tos he osztatikus s p ot o otikus e ha iz us em 

is e t, az a t , hog  az aszpi i  s ás t o o ita agg egá ió gátló kezel s sökke ti az i fa ktus 
kialakulásá ak izikóját, a a utal, hog  a t o o ita h pe akti itás sze epet játszik e e. A ásik 
he osztatikus t ező, a i ek sze epe lehet a ko o á ia etegs gek kialakulásá a  a fi i og . A 

agas fi i og  szi t szig ifiká s sze epet játszik a koszo ús  etegs gek kialakulásá ak izikójá a . 
Ug a ez fo dít a is igaz, a sökke t fi i og  szi t sökke ti e tö t sek g ako iságát, g az 
egyidejűleg jele  l ő agas koleszte i  szi ttől függetle ül is. A ko o á ia etegs gek izikó 
sopo tjá a ta tozik ezeke  kí ül g az akti ált VII fakto , a plaz i og  akti áto  gátló-1 (PAI-1), a 

szö eti plaz i og  akti áto  tPA  a fakto  o  Wille a d fakto , az V. fakto , a p otei  C s az 
a tith o i  III.a. Va ak a a o atkozó izsgálati e ed ek, hog  e fakto ok szi tje M“-ban 

e elkedett. Éppe  ez t fo tos, hog  e p ot o otikus összete őket is fig ele e eg ük a M“ 
izikójá ak uti sze ű t kel s l. Jele  pilla at a  a t o ózis egelőz s e a pia o  i s ás 

el hető, spe ifikus te ápiás ea atkozási lehetős g, i t az aszpi i  s a s u á  hasz álata.  

 ve dégek szűrése 

 

A MS-át az IR-hoz kötődő izikó fakto ok eg üttes egl te jelle zi, el ek esetleges jele l te ag a  
fokozza a ko o á ia etegs gek kialakulásá ak alószí űs g t. A M“ kli ikai diag ózisához a kö etkezők 

egl te szüks ges: 

 magas triglicerid (>150 mg/dl), 

 ala so  HDL koleszte i  <  g/dl f fiak ál; <  g/dl ők l)  

 agas o ás >  Hg  szisztol s; >  Hg  diasztol s  

 a do i ális típusú elhízás haskö fogat f fiak ál >  , ők l >   

 agas ho i uko szi t > ,  ol/l  

Ahhoz, hog  a M“ p e e iója sike es lehesse , szüks g a  a esz l eztetett populá ió kiszű s e, 
hog  az idej e  egkezdett összetett te ápiá al - el  agá a foglalja az let ód eg áltoztatását, 
hel es táplálkozási szokások egta ulását s eg ileg eállított g óg sze es kezel st- a betegek 

let i ős g t jele tőse  eg áltoztató szö őd ek kialakulását eggátoljuk, ag  egjele süket 
legalá is addig k sleltessük, a íg sak az kitolható. A egfelelő szű s el gz s hez i azí  s o -

i azí  ódsze ek e is szüks g a , hog  a kó előz  s la o pa a te ek is e et e  a egfelelő 
kezel st újthassuk a pá ie sek ek. Az alá iak a  e izsgálati ódsze ek ö id összefoglalása 
kö etkezik. 

 

Body Mass Index (BMI) 
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A test tö eg i de  alapjá  lehetős gü k a  az elhízás defi iálásá a. Magát az i de et a kö etkező 
formula szerint szá ítjuk: a test tö eg kilog a a  kifejez e, oszt a a test agasság te e  

egadott g zet el. A o ál t ke -25 kg/m2. 25-30 kg/m2 között túlsúl ól, íg  kg/m2 felett 

elhízás ól esz lhetü k. A túlsúl  s elhízás e sak a ko o á ia etegs gek, st oke s szá os eg  
etegs g kialakulásá a hajla osít, de a o iditást s a o talitást is e elik. E ellett a ko o á ia 
etegs gek ás izikóit is súl os íthatják, i t a il e  a D slipid ia agas LDL koleszte i , ala so  

HDL koleszterin, magas VLDL s t igli e id , ala i t a NIDDM s a agas o ás. 

Plazma lipid profil 

A d slipid ia legg ako i  fo áját  lipid elt se e ed ezi: e elkedett t igli e id, ki si  LDL 
pa tikulák s sökke t HDL koleszte i  e is g. E t iád általá osa  előfordul azon betegekben, 

akik l ko á  jele tkezik a koszo ús  etegs g i e  is e ed az ate og  d slipid ia ag  ate og  
lipop otei  fe otípus el e ez s. Az ate og  d slipid iás e e  jellegzetes egjele sű. Kö ek, de 
az elhízás ak jellegzetese  az a do i ális típusa fig elhető eg. A testalkatuk ak „ egfelelőe  
ke eset ozog ak, s pe if iás i zuli  eziszte ia jelle zi őket. “zá os NIDDM-es eteg l is 

egtalálható az ate og  lipop otei  fe otípus. E lipid t iád eg es alkotói ak a sze epe a 
ka dio aszkulá is izikó fokozódásá a  e  eg tel űe  el álasztható a lipid izikó fakto ok 
összegződ s től. A a o atkozóa  a ak izo ít kok, hog  az eg es összete ők ö aguk a  
ate og ek, de az eg i hozzájá ulásuk az össz izikóhoz e  eghatá ozható. Épp ez t a lipid t iádot 
összess g e  teki tjük ka dio aszkulá is izikó ak. 

 

Az ho i lipop otei  p ofil eghatá ozása agá a foglalja a fő  lipid f ak iók s t. Ezek: 

 totál koleszte i ,  

 LDL koleszterin,  

 HDL koleszterin  

 triglicerid, 

 

E para te ek plaz aszi tj ek e dsze es eghatá ozásá a szüks g a . Húsz es ko  utá , ha e  
áll fe  se il e  kís ő etegs g elege dő ezt el gez i  e k t, íg ás eset e  az aktuális 
la o izsgálatokat ki kell eg szíte i a lipid p ofil eghatá ozásá al. 

 

Magas ér o ás 

A a  az eset e  esz lü k hipe tó iá ól, a iko  a szisztol s t k ≥  Hg , ag  a diasztol s t k 
≥  Hg , ag  a izsgálattal eg idejűleg a tihipe te zí  g óg sze es kezel s áll fe . “zá os izsgálat 
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ki utatta á , hog  a agas o ás s a ko o á ia etegs g e aló hajla  között szo os 
összefügg s áll fe . De g a katego ikus hipe tó iá ál ala so a  –  Hg  szisztol s s/ ag  
85–  Hg  diasztol s , de az opti ális o ás t k l agasa  te zió al e delkezők l is 

ag o  a koszo ús  etegs gek kialakulásá ak izikója, összehaso lít a a o ális t kkel 
e delkezőkkel. Kli ikai ta ul á ok azt is izo ították, hog  a agas o ás s kl se a 

o áshoz tá sult etegs gek ioka diális i fa ktus, koszo ús  etegs g  előfo dulási 
alószí űs g t is sökke tette. 

A agas o ás a ulá s se az aktuális o osi felül izsgálatko  ele gedhetetle , de e ellett 
eg kell te e te i a lehetős get a etegek szá á a a o ás ottho i auto ata o ás ő el 

tö t ő elle ő z s e. A e i e  ta tósa  agas t keket  a eteg, ajá latos a kezelő o ost 
felke es i a te ápia esetleges eg áltoztatásá ak szüks ge iatt.  

 

 

H pergliké ia 

A uko  t k ol/l  eghatá ozása a WHO ajá lása alapjá . Ého i s  ó á al az o ális  g 
glükóz te hel st kö etőe  (WHO 1999). 

 

  Vé ás plaz a 
Kapilláris 
plazma 

Teljes é ás ér 
Teljes kapilláris 

ér 

Nor ális      

 ého i 6.0 6.0 5.5 5.5 

  órás érték 7.7 8.8 6.6 7.7 

Károsodott ého i glükóz IFG      

 ého i 6.1-6.9 6.1-6.9 5.6-6.0 5.6-6.0 

  órás érték < 7.8 < 8.9 < 6.7 < 7.8 

Károsodott glükóz tolera ia 
(IGT) 

    

 ého i < 7.0 < 7.0 < 6.1 < 6.1 
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  órás érték 7.8-11.0 8.9-12.1 6.7-9.9 7.8-11.0 

Dia étesz ellitusz     

 ého i 7.0 7.0 6.1 6.1 

  órás érték 11.1 12.2 10.0 11.1 

 

A uko szi t ö o ito ozása a dia teszes eteg ag  a dia teszes g e ek szülőj ek alap ető a 
kí á atos te ápiás l, a o oglik ia el s hez. Ahhoz, hog  a uko eteg, ag  a uko eteg 
g e ek szülője az ö o ito ozás so á  szlelt e ed ek alapjá  áltoztat i tudjo  az ellátáso , 

egfelelő oktatás a  kell szesíte i, a it fol a atosa  f issíte i is kell a e dsze es időközö k t 
ta tott találkozások so á . Ug a akko  áto íta i is kell eze  e e eket, hog  ke ess k fel dia etológus 
szake e t, ha á il e  e delle ess g fell p. Ahhoz, hog  az ottho i uko  eghatá ozás 

eg ízható leg e , egfelelő o ito ozó felsze el s e a  szüks g, a i agá a foglalja a glüko te t 
s a hozzá aló teszt síkokat. E lkül e  tudják a etegek a uko  szi tjüket eghatá oz i, pedig az 

jele tőse  áltozhat a p a diális státusz sze i t. A uko szi t o ito ozása sak g ako i sekkel 
lehets ges. 

 

A uko  eghatá ozás ak az a lja, hog  a etegek a e i e sak lehets ges a o ális 
uko szi thez a legjo a  közelítő t keket j k el s ta tsák fe , e t ez a kul sa a hipe glik ia 

szö őd ei egjele s ek az elhalasztásá ak. 

 

Az aktuális uko szi t eghatá ozása ellett fo tos a  glikált he oglo i  H A1C  t k ek az 
is e ete, el  a dia tesz szű s e illet e diag ózisá ak a felállításá a e  alkal as, de a á  
kialakult etegs g e  az utolsó  h t glükóz házta tásá ak az állapotá ól eg ízható fel ilágosítást 

újt. E ek eghatá ozása egfelelő la o  hátt t ig el. 

 

Az opti ális ukorháztartás kritériu a: 

NIDDM eset e  a kö etkező t keket teki tjük el e dő lk t: 

• opti ális a ko t oll, ha a H A1c ke ese , i t . %, illet e az i zuli al kezelt etegek eset e  
kevesebb, mint 7.5% 

• e  kiel gítő a ko t oll, ha a H A1c 7.5– . % között a  
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• el gtele  a ko t oll, ha a H A1c 9% felett van. 

 

A no ális t k: . –6.0%. 

 

A HOMA index – Az i zuli  szekré ió és érzéke ség eghatározása 

A HOMA i de  az i zuli  z ke s g/ eziszte ia jelle z s e szolgáló há ados, el  kiszá ításához 
az ho i i zuli  µU/ l  s uko szi t ol/l  is e ete szüks ges, s a el ik a azális hepatikus 
glükóz z ke s g e s a azális hepatikus glükóz te el s e utal. E fo ula e ezet se Matthe s s 

u katá sai e hez fűződik, akik eg  szá ítóg pes odellt ja asoltak a i zuli -glükóz i te ak ió 
leí ásá a, a it el eveztek homeostasis model assessment- ek, el  ö ide  a HOMA. Vizsgálataik a  a 

-sejt fu k iója 
% s az i zuli  eziszte iájuk . Ezek alapjá  a HOMA i de  kiszá ítása a kö etkező k plet alapjá  

tö t ik: 

 

 HOMA-IR = I zuli  µU/ l   glükóz ol/l / .  

No ális az t k, ha ,  alatt a .  

 

A Dia étesz rizikó po tre dszer 

 E po t e dsze  a a szolgál, hog  kizá ólag o -i azí  ódsze ekkel egp ó áljuk elő e 
megbe sül i a ak a alószí űs g t, hog  a izsgált sze l e  idő el g óg sze ese  kezele dő 
uko etegs g alakul-e ki. A fig ele e ett áltozók a jól is e t izikó fakto ai a M“-nak, valamint a 

uko etegs g ek. Ezek az illető letko a, a BMI, a has kö fogata, g óg sze es a tihipe te zí  s 
a tidia etikus kezel s egl te a kó tö t et e , a fizikális akti itás jellege ala i t g ü öl sök s 
zölds gek i de api fog asztása. A a i álisa  el hető po tszá  a . Azt teki tjük esz l eztetett 
eg ek a g óg sze ese  kezele dő dia tesz kialakulása sze po tjá ól, akik legalá   po tot 
el tek. A ódsze  elő e, hog  eg sze ű, g o s, ol só, o -i azí  s eg ízható eszköz azo  
sze l ek eghatá ozásá a, akik külö öse  esz l eztetettek az NIDDM kialakulásá a. 

 

Életkor é  

 45-54          2 

 55-64         3 
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BMI (kg/m2) 

 >25 - 30        1 

 >30         3 

Has körfogat  

 F fiak, - ; ők, -88      3 

 F fiak ≥ , ők ≥       4 

A tihiperte zí  g óg szeres kezelés*    2 

Volt-e alaha agas ércukra+     5 

Fizikai akti itás <  ó a/h t++     2 

G ü öl sök és zöldségek i de api fog asztása  1 

 

 

* K d s: Hasz ált-e alaha g óg sze t a agas o ásá a? Ige /Ne  a álasztási lehetős g a 
k dőí e  

 

+ K d s: Mo dták-e Ö ek alaha is o osok, hog  uko etegs ge, ag  lappa gó uko etegs ge 
a ? Ne /Lappa gó uko etegs ge  a / uko etegs ge  a  a álasztási lehetős g a k dőí e . 

++ azok, akik sza ad idejük e  ol as ak, TV-t z ek, ag  ol a  házi u kát gez ek, a i e  e  
fá ad ak el s azok, akik főleg ülő u kát gez ek s e  ig lik a ozgást. 

Ko kázat fel érő ö teszt 

“zülei  ag  test érei  között a  dia éteszes? 

igen=3 nem=0 

Jele tőse  túlsúl os ag ok?  

igen=6, nem=0;  

Mozgásszegé  az élet ódo ?  
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igen=4, nem=0;  

Az utó i idő e  g akra  kí oz szo júság?  

igen=6, nem=0;  

Mosta á a  túl g akra  kell izel e ? 

igen=6, nem=0;  

Ige  fáradéko  lette ?  

igen=2, nem=0;  

Meg ag arázhatatla ul sokat fog ta ?  

igen=6, nem=0;  

Tö ször el osód a látok?  

igen=5, nem=0;  

Egyszer ár értek ála  agas ér ukorértéket?  

igen=2, nem=0;  

 és  é  közötti az életkoro ?  

igen=2, nem=0;  

 é es él időse  ag ok? 

igen=6, nem=0;  

összpo tszá :  

3- : s kelt ko kázat;  

19- : szá ol ia kell a ko kázattal;  

33- : de es eg izsgáltat ia agát;  

 fölött: ige  agas a dia tesz ko kázata 

A Meta olikus szi dró a kezelése 

Hipergliké ia 

Kezelési élkitűzés 
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Az el gzett átfogó ta ul á ok ól tudjuk, hog  a -es típusú uko etegek ag  sz ek ige  
elhanyagolt a metabolikus ko t ollja. Az átlagos glikolizált he oglo i  e is ge (HbA1c), mely az 

utolsó  h t átlagos uko szi tj t jelle zi . %- ak adódott. 

 

Az opti ális ukorháztartás kritériu a: 

NIDDM eset e  a kö etkező t keket teki tjük el e dő lk t: 

• opti ális a kontroll, ha a HbA1c ke ese , i t . %, illet e az i zuli al kezelt etegek eset e  
kevesebb, mint 7.5% 

• e  kiel gítő a ko t oll, ha a H A1c 7.5– . % között a  

• el gtele  a ko t oll, ha a H A1c 9% felett van. 

A o ális t k: . –6.0%. 

 

A hiperglik ia kezel se a ik o aszkulá is etegs gek kialakulásá ak egelőz se s a i de  api jó 
köz zet egő z se iatt kie elkedő jele tős ggel í . E l sike es el s ek sa okkö ei az let ód 

egfelelő eg áltoztatásá ak ta á sadása, az opti ális g óg sze es kezel s, a lefek s előtti 
ko i á iós kezel s -i zuli  s etfo i  a e i e  tole álja a eteg  ag  ás ta lettás 
antidiabetikum- hasz álatá ak g o s e ezet se, ala i t az i zuli  szüks glet eg áltoztatása az 
ö o ito ozás so á  el t uko  e ed ek alapjá .  

 

A kö etkező tá lázat a hipe glik ia kezel s ek s áját utatja e: 

 

  

A hipergliké ia kezelése 

 

Az ého i ér ukor < .  ol/l 

lefek és előtti i zuli  kezelés eseté  –6 mmol/l) 

HbA1c < . %, i zuli  kezelés eseté  < . % 
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Ého i 
rcukor 

uko  >  ol/l 

(plazma cukor >17.3 mmol/l) 

Élet ód áltoztatás s a tihipe glik iás g óg sze es 
ta letták s i zuli  

Ého i 
uko  

uko  .  - 15 mmol/l 

(plazma cukor 7.8 - 17.3 

mmol/l) 

1. Élet ód áltoztatás 

  2. Ha a uko  agasabb marad, mint 6.7 mmol/l 3–6 

hó ap utá , akko  g óg sze es kezel st kell kezde i: 

• etfo i t, ha a BMI > kg/ 2 

• sulpho lu eát, ha a BMI <  kg/ 2 

• Glitazo ok azok szá á a fe ta tott lehetős g, akik 
e  tole álják a etfo i t ag  ell khatások 

jele tkeztek a etfo i  ag  sulpho lu ea kezel sko . 

  3. Ha a uko  g i dig > .  ol/l, akko  
ko i á iós kezel st kell kezde i eg  ásik ta letta 

hozzáadásá al. 

  4. Ha a ko i á iós kezel s e  k pes a uko szi t .  
ol/l alá sökke t s e, akko : 

• leállíta i a sulpho lu eát 

• fol tat i a etfo i  

• lefek s előtt NPH-t vagy glargine-t i díta i 

• egta íta i a eteget az i zuli  dózisá ak a szüks g 
sze i ti eállításá a 

 

 

Megjeg ze dő, hog  a kí á atos eta olikus ko t oll H A1c < . %  e  hető el a lefek s előtt 
alkal azott i zuli  s ta lettás a tihipe glik iás kezel s ko i á iójá al, íg az ho i uko  
szi tet e  sökke tjük .  ol/l- e ag  az alá. 
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Magas ér o ás 

 

 

 

 

Az NIDDM-es betegek 50-60%-á ak á  a uko etegs g diag ózisá ak pilla atá a  e elkedett a 
o ása. Az UKPD“ ta ul á  ki utatta, hog  a agas o ás hat ko  kezel se szig ifiká sa  

sökke ti s egakadál ozza a uko etegs g szö őd ek t jele tkező ol a  ak o aszkulá is s 
ik o aszkulá is ko pliká iók kialakulását, i t a il e  p ldául a eti opathia. A kö etkező tá lázat az 

a tihipe te zí  te ápia l p seit ta talmazza: 

 

 

 Ne  g óg sze es kezel s testsúl  sökke t se, só e itel ko látozása, 
u ka  i de  eteg szá á a 

 A kö etkező g óg sze ek sökke tik a ka dio aszkulá is ese ek 
g ako iságát: 

 - ala so  dózisú diu etiku  

 - szelektí ta lokkoló 

 - ACE gátlók ag  a giote zi  II e epto  a tago isták, ha az ACE 
i hi ito ok e  tole álhatóak  

 - Ca2+ sato a lokkolók 

 A hat ko  kezel shez ko i á iós kezel s e a  szüks g 

Az elére dő él: /  Hg  
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 A eteg egl ő etegs gei efol ásolják a álaszta dó a tihipe te zí  
g óg sze t:  

Koro ária etegség 

• szelektí  ta- lokkoló 

I ter ittáló klaudiká ió, kró ikus ro hitis ag  aszt a 

• diu etiku  

• ACE i hi ito  ag  a giote si  II e epto  a tago ista  

Impotencia 

• ACE i hi ito  ag  a giote si  II e epto  a tago ista  

Metabolikus szi dró a ag  szig ifiká s d slipidé ia 

• ACE i hi ito  ag  a giote si  II e epto  a tago ista  

Diabetikus nephropathia 

• ACE i hi ito  ag  a giote si  II e epto  a tago ista  

 

 

D slipidé ia 

A MOTESZ 2003 november 3.-i i te disz ipli á is te ápiás ko sze zus ajá lásai alapjá  

 

 

 

 

 

 

 

A ka dio aszkulá is izikó az NIDDM-es betegekbe  ol a  agas, hog  a d slipid ia g óg sze es 
kezel s t el kell kezde i, ha a fe ti tá lázat a  sze eplő t kektől elt s utatkozik, g a a  az 
eset e  is, ha a eteg ek i s il á aló jele ag  tü ete a ka dio aszkulá is etegs g egl t e. Az 
LDL koleszte i  szi t sökke t se lehető  teszi, hog  s keljük a o talitást, a ka diális 

• HDL koleszte i  > 1 mmol/l 

• t igli e idek < 2 mmol/l 

• LDL koleszte i  < 3 mmol/l 

• totál koleszte i /HDL koleszte i  < 4 mmol/l 

• totál koleszte i   < 5 mmol/l 
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ese eket, a pass űt tek, ag  a gioplasztikai ea atkozások szüks gess g t a -es típusú 
uko etegek kö e . Ahhoz, hog  a kí á atos lk t eghatá ozott t keket el jük, a etegek 

70%-á a  g óg sze es kezel s egkezd s e a  szüks g. E e  újt segíts get az úg e ezett -

ös sza ál , el  az eg es lipid szi tek el e dő szi tj t hatá ozza eg. 

 

A d slipid iák kezel s e o atkozó út utatást a kö etkező tá lázat ta tal azza: 

 

 

 Élet ód eg áltoztatása el gs ges, ha az LDL koleszte i  szi t  ol/l alá 
sökke thető: 

 - testsúl  sökke t se, zsí szeg  táplálkozás, dohá zás a ahag ása, fizikai 
akti itás fokozása. 

 A hipe glik ia i te zifikált kezel se: 

 - A hipe glik ia kezel se sökke ti a sz u  t igli e id szi tj t, de az LDL 
koleszterin konce t á iót e  i dig sökke ti.  

 G óg sze es kezel st kell kezde i, ha: 

 - az LDL koleszterin szint magasabb marad, mint 3 mmol/l. 

 - az LDL koleszte i  agasa , i t  ol/l s a eteg a agas izikó sopo t a 
tartozik. 

 - a triglicerid szint meghaladja a  ol/l: fi át te ápiát kell kezde i s 
e ellett ige  ala so  zsí ta tal ú di tát kell i díta i. 
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A or ális He osztázis a d Koagulá ió 

 

 

 

A NIDDM-es betegek 

t o o itái kö e e  
tapad ak az ek falához, i t 
az eg szs ges e e ek . 
Aszpi i  hasz álatá al 
sökke te i lehet a 

ka dio aszkulá is ese ek szá át átlagosan 20%-al a 2-es típusú uko etegek e . 

Az aszpi i  hasz álatá ak elő ei az NIDDM-es etegek e  el itathatatla , hisze  az ala so  dózisú 
aszpi i  hasz álata so á  fell pő z s esz l e sokkal ke ese  / .  eteg- , i t a il e  
elő öket jele t ka dio aszkulá is etegs gek egelőz se sze po tjá ól k . -al sökke ti az akut 

ioka diális i fa ktusok s a st oke kialakulásá ak g ako iságát / .  eteg- e k t . Ma apság a 
uko etegek e  hasz ál ak aszpi i t, ha sak e  áll fe  eg idejűleg koszo ús  etegs g. Pedig az 

aszpirin te ápia költs ge k .  U“D e te, s e  ig li a etegek szá á a a szű st ag  a 
o ito ozást. 

Az o osok s az i tett uko etegek fig el t is fel kell hí i a a, hog  az aszpi i  te ápia a költs g 
hat ko a  kezel s, hog  sökke tsük a ka dio aszkulá is etegs gek előfo dulási g ako iságát a 
uko etegek kö e . 

 

 

A ultifaktoriális ea atkozás elő e 

A fő l a uko etegs g kezel seko , hog  a ka dio aszkulá is etegs gek kialakulását s p og esszióját 
egakadál ozzuk az i t felso olt  l p sős kezel si s a alapjá , el  lja a hipe glik ia, a 

hipe tó ia, a d slipid ia s he osztázis za a ai ak a e dez se. A g óg sze es kezel s ö agá a  
azo a  e  felt tle ül a sike  záloga. Ele gedhetetle ül fo tos, hog  a dohá os eteg felhag jo  e 

ká os sze ed l el. Ug a e i e fo tos, hog  a g óg sze es kezel s egkezd se előtt a egfelelőe  
g ehajtott let ód eli áltozások e ed t t keljük. Akko , ha eze  út utatásokat kö etjük, a 

hosszú tá ú te ápiá al el hető, hog  sökke tsük az alá i szö őd ek előfo dulási g ako iságát: 

 Dia teszes eph opathia 

 Dia teszes eu opathia 

Az aszpi i  te ápia  g/ ap  i de  NIDDM-es eteg szá á a 
ja asolt, ha sak e  áll fe  ko t ai diká ió. Az aszpi i  
ko t ai dikált, ha alle gia a  ele sze e , ha a eteg he ofíliás 

ag  ás, z ses etegs ge a , esetleg gaszt oi teszti ális ag  
eg  e edetű z s áll fe , ele t e a p olife atí  
eti opathiához kap solódó z st. Kezelt p olife atí  eti opathia 

azonban nem kont ai diká iója az aszpi i  szed s ek. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 65 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 Dia teszes eti opathia 

 Ka dio aszkulá is szö őd ek 

 

A Meta olikus szi dró a szövőd é yei ek kezelése 

A eta olikus szi d ó a szö őd ei jele tőse  k pesek sökke te i a etegek let i ős g t s 
e ellett ko ai halálozáshoz ezet ek. A szö őd ek kezel s ek költs ge adja a uko etegs g 
kiadásai ak a túl o ó tö s g t. A legfo tosa  izikó fakto  a dia teszes szö őd ek 
kialakulásá a  az el gtele  etabolikus kontroll (HbA1c 9% felett).  

A dia teszes ko pliká iók sökke t s ek el se ljá ól -ben indult a St Vincent Program, mely 

a kö etkező lkitűz seket tűzte aga el : 

- A dia teszes eti opathia sökke t se legalá  %-al 

- A dia teszes eph opathia sökke t se legalá  %-al 

- A uko etegs ghez kap solódó alsó gtagi a putá iók sökke t se legalá  %-al 

- A ka dio aszkulá is o iditás s o talitás sökke t se 

Kardio aszkuláris etegségek 

 

Hosszútá u terápia 

• aszpi i  

• ta- lokkoló fők t ta -szelektí ek  

• ö id- s hosszú hatású it át k szít ek 

• Ca2+ sato a lokkolók 

Fe egető AMI 

• aszpi i  

• th o ol tikus te ápia 

• azo ali a gioplasztika, el  alte atí ája ag  kieg szítője a t o ol tikus te ápiá ak 

• i zuli  s glükóz i fúzió 
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• ACE i hi ito  a tü etek egjele s t kö etőe   ó á  elül, ha i s ko t ai diká ió 

• eg  kezel s hepa i , ta- lokkoló, it átok, st .  i t ás etegek l szokás 

He e  koro ária szi dró á a  i sta il a gi a és o Q i farktus  

• i s külö s g a e  uko etegek l alkal azott kezel stől: aszpi i , hepa i , it át, i azí  
ea atkozás lehetős ge, t o o ita glikop otei  II /IIIa i hi ito ok sze epe a agas izikójú 

csoportban. 

I azí  ea atkozás ol a  i diká iókkal, i t a e  ukor etegek él 

• pass se szet a legsúl osa  esetek e  

• a gioplasztika ag o  a hasz a, i t a iko  ste tet s t o o ita glikop otei  II /IIIa 
inhibitorokat alkalmaznak) 

 

 

Nephropathia 

 

Az 1-es típusú uko etegs g e  IDDM  sze edők %-á a , íg a -es típusú uko etegs g e  
sze edők -50%-á a  idő el kialakul a ese i tetts ge, a eph opathia. Ez a legg ako i  oka a 
uko etegek dialízis kezel s ek, illet e a eset a szpla tá ió szüks gess g ek. E ellett hozzájá ul a 

nephropathia az emelkedett ka dio aszkulá is izikóhoz is. IDDM eset e  e izikó -szeresen 

e elkedett! Az el últ ek so á  az NIDDM esetei e  is e elked s fig elhető eg a kialakuló 
eph opathia o atkozásá a .  

 

A eph opathia jele tős g t az adja, hog  sökke ti a etegek let i ős g t s sökke ti a á ható 
letta ta ot is. Ug a akko  a eph opathia kialakulása i te zí  go dozással egakadál ozható. 

 

A kialakuló eph opathia első jele a egjele ő ik oal u i u ia. A p og esszió is isszata tható, ha a 
uko  s o ás t keket a kí á atos ta to á a  ta tjuk s a di tá a  sökke tjük a feh je 

e is g t, ala i t felhag u k a dohá zással. Ezekkel a l p sekkel a eseel gtele s g 
kialakulásá ak s ossza odásá ak a egelőz se is el hető. 
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Az IDDM-es betegeket a serdülőko  utá , a e i e  á   e legalá  fe áll a etegs g, e te ki 
kell izsgál i a ik oal u i u ia egjele s t fig el e. NIDDM eset e    alatt a dia tesz 
diag ózisát kö etőe  e te eg sze  kell tesztel i. Az al u i u ia g g ak a a  e dő azo  

etegek l, akik l eg idejűleg agas o ás etegs g illet e e elkedett sz u  k eati i  szi t áll 
fenn. 

 

Ha a eph opathiát diag osztizálták á , akko  fo tos, hog  i d a ik oal u i u ia, i d a 
ak oal u i u ia, i d a etegek o ás s metabolikus kontrollja 2-  ha o ta elle ő iz e leg e . 

A eph opathia p og essziója egakadál ozható a egfelelő eta olikus ko t oll fe ta tásá al, 
külö öse  a etegs g kezdeti szakaszá a . A agas o ás kezel se essze iális a p e e ió a : a 

o ás sökke t se sökke ti a p otei u ia t k t s lassítja a esefu k iók eszűkül s t a 
uko etegs g i dk t típusá a . 

A etegek t e dje, a ak összet tele haso lóa  fo tos, hisze  a dia teszes eph opathia l eges 
alkotóele eit k pes ódosíta i: eta olikus ko t oll, o ás, sz u  lipid szi tek, túlsúl , 

esefu k ió s p otei u ia. A p otei  fog asztás di tás egszo ításá al el hető, hog  a esefu k iók e 
o olja ak to á . Ez igaz a uko etegs g i dk t típusá a. 

 

 

Retinopathia 

A cukorbetegs ghez tá suló legg ako i  sze etegs g a eti opathia. A akság legg ako i  oka g 
a is a uko etegs g talajá  kialakuló kezeletle  eti opathia. A eti opathia p e ale iája 

fol a atosa  ő a etegs g kialakulása utá , e ek kö etkezt e  az IDDM eset e   e  elül a 
betegek 80%-á a  alakul ki. Ug a akko  az NIDDM esetei e , főleg a ta lettákkal kezelt etegek 
eset e  ala so a  a eti opathia előfo dulási g ako isága k . %  i uko etegs g utá , 

á  g íg  is agasa , i t az eg szs ges populá ió a .  

Éppe  ez t fo tos, hog  i d a eteg, i d a kezelőo os elássa a e dsze es sze szeti 
szű ő izsgálat szüks gess g t. 

A e dsze es izsgálat jele tős g t az adja, hog  a sze szeti p o l ák sokáig ejt e a adhat ak, 
azonban, ha eg sze  á  a tü etei egjele ek, akko  a á ható p og ózis sokkal ossza .  

A eti opathia eghatá ozása sze fe k izsgálattal ophtal os opia , szake e  által tö t ik. Eg  
ásik lehetős g a eg ízható  e ed t adó fu dus fotog áfia, aká  szí es, aká  fekete-feh  fil e. 

A izsgálatot e te, ag  az o os elátása sze i t itká a  el kell gez i. 
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Ahhoz, hog  jo  e ed eket jü k el a p e e ió s kezel s te ület , fo tos kiha gsúl oz i a 
e dsze es s g ako i sze szeti izsgálat s a etegek oktatásá ak jele tős g t.  

 

 

Neuropathia 

A dia teszes eu opathia egjele s t efol ásolja a eteg ko a, a etegs g fe állásá ak ideje, a 
ik o aszkulá is etegs g egl te s az el gtele  eta olikus ko t oll. A uko etegs g összes 

szö őd e közül a eu opathia a leg eheze e  diag osztizálható s kezelhető ko pliká ió.  

A eu opathia i dig, i t a pe if iás s auto ó  ideg e dsze  tü et e tes etegs ge kezdődik. A 
etegs g elő ehaladtá al a etegek e  kialakul ak a kli ikai tü etek s k ső  a szö őd ek is. A 

tü etek jellege s a etegs g lefol ása eg ileg áltozó, de a sze zo os tü etek z sza a ok  a 
etegs g i de  szakaszá a  egfig elhető.  

A eu opathiá ak szá os ol a  tü ete a , el  a etegek let i ős g t o tják. Ezek közül a 
legfo tosa  a lá szá  fek l , el  a legg ako i  oka az alsó gtagi a putá iók ak.  

 

A pe if iás eu opathia tü etei s kö etkez ei: 

- fájdalo  

- z sza a  

- eg e súl  za a  

- lá szá  fek l  

- eg  lá  etegs gek 

Az auto ó  eu opathia tü etei: 

- vazomotor betegs gek 

- gaszt oi teszti ális otilitás za a  

- ge itou i á iális d sfu k ió 

- ká osodott izzadás 

- hipoglik ia szlel s ek za a a 

Ahhoz, hog  e etegs get egfelelőe  tudjuk kezel i, ala i t a szö őd eit egelőzzük alap ető az 
idej e  felállított diag ózis. A kezel st azo al el kell kezde i, ha az alá i k it iu ok teljesül ek: 
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1. A uko eteg ek góta fe álló hipe glik iája van. 

2. A eteg ezető tü ete az alsó gtagi sze zo oto os eu opathia. 

3. A eu opathia eg  okait ki lehet zá i. 

4. A diag ózist alátá asztja az eg idejűleg egl ő, a kli ikai súl osság ak egfelelő fokú 
eti opathia s eph opathia. 

 

A dia teszes eu opathiát e  sza ad diag osztizál i kizá ólag a egl ő tü etek alapjá . Az a t , 
hog  a lá at eg általá  eg izsgálták, sokkal fo tosa , i t a kli ikai izsgáló ódsze ek. A kli ikai 

izsgálatok ak aguk a kell foglal iuk a sze zo oto os fu k ió izsgálatát. E izsgálatok között a 
legi ká  ja asolt ódsze  a lo  szál teszt, el  lehető  teszi a tapi tás z sza a á ak a 
ki utatását. Aki e  k pes ez i a lo  szálat, a ál a eteg l fe áll a lá szá fek l  kialakulásá ak 

esz l e.  

 

A neuropathia megl t t e te kell izsgál i, s ha a eu opathia kialakult, akko  a eteg lá át i de  
eg es felül izsgálat so á  eg kell teki te i.  

 

A eu opathia egelőz s e  s a p og essziójá ak lassításá a  a hipe glik ia kezel se dö tő 
fo tossággal í . A eu opathia kezel s ek i s spe ifikus sze e, de a egelőző l p sek, a etegek 
fel ilágosítása, tü eti g óg sze es kezel s ala i t a fizikote ápia lehető  teszi a etege  aló 
segíts get. De ki kell ha gsúl oz i g eg sze , hog  sak a hipe glik ia ko ek iója í  p e e tí  
hatással, a eu opathia tü eti kezel s ek i s hatása a etegs g p og essziójá a. 

 

 

A go dozás alap ető összete ői: 

1. A lá  e dsze es izsgálata s a lo  szál teszt uti sze ű hasz álata. 

2. A izikó sopo t a ta tozó e e ek lá á ak állapotá ak e dsze es o ito ozása. 

3. A hipe glik ia hat ko  kezel se s eg  tü eti kezel s fájdalo , e ek iós za a ok st .…  

 

A etegek ko dí io áló oktatása 
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A etegek ö go dozása, a etegs ghez aló hozzá t se, a etegs g kezel s hez szüks ges hozzáállás 

i d ol a  t ező, a el ek efol ása a  i d az eg szs g fe ta tásá a , i d a etegs g 
p og essziójá a . A dia teszes eteg szá á a az ö go dozás oti á iója s elsajátítása az előfelt tele 
a jó eta olikus ko t oll s a teljes let el se szá á a.  

 

 

A uko eteg e e ek e el s e  ultidisz ipli á is sapat esz szt. Eg  il e  sapat tagjai a 
kö etkező szakte ületek k p iselői ől áll össze: 

- ő  

- szako os i te zí , elg óg ász  

- lel isze  tudo á i szake e  

- lá etegs gek kezel s e  já atos szakorvos 

 

Ezt szüks g sze i t kieg szíthetik a kö etkező szak ák k p iselői: 

- pszi hológus 

- szo iális u kás 

- fizikoterapeuta 

- g óg to ász 

 

A uko eteg e e ek to á k pz s ek a legg ako i  p o l ája a e delkez s e álló fo ások e  
egfelelő felhasz álása, az eg et t s hiá a az el e dő lok s a u ka egosztás teki tet e , a 

sapattagok túl g ako i ki se lőd se s a tapasztalat hiá a. 

 

Az oktatás alapja 

A eta olikus etegs g egelőz s ek s kezel s ek az a sa okpo tja, hog  a pá ie sekkel 
eg tessük, hog  a etegs g elle i küzdele e  gső so o  a saját dö t seik hozzák eg az 

e ed t. A go dozás a  sze epet játszó, agasa  k alifikált, szak tő gá da sze epe „ sak  a i, 
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hog  ig ekszik eg utat i a hel es utat az eg szs ges let e ág ó e e ek ek, ta á saikkal 
tá ogatják, szű ő izsgálatok el gz s el hozzájá ul ak, hog  e ljukat el hess k. 

 

Az oktatás fol a atos s ódsze  fol a at, el et az ppe  aktuális hel zet sze i t halad. Az adott 
eteg szá á a fo tos i fo á ió elsajátítatása adja az oktatás alapját. “egíti a pá ie s ta ulási 

fol a atát, a i által a tudás s a k pess g, a i a egfelelő kezel shez szüks ges fol to osa  
ege ősít st kap, íg  fokozatosa  e ősíti go dozás i á ti felelőss get az eg  szá á a. 

A sze l es foglalkozást ki kell eg szíte i sopo tos foglalkozásokkal is. E foglalkozások so á  a sopo t 
tagjai a tapasztalataikat egoszthatják s eg esz lhetik eg ással, íg  egoldást találhat ak az addig 

egoldatla  p o l áik a, új alkal azásokat go dolhat ak ki. A sopo t efol ásolja az eg  
agata tását is. A k ó ikus etegs ghez aló hozzászokás fol a atát is segíti az il e  sopo tos 

foglalkozás so á  egfig elhető „g óg ító  összete ő, el  a sopo t u ka i teg á s sze.  

 

Moti áló eg esz l sek alkal á al a uko eteg aga t keli az eddigi elő eit s hát á ait a 
eg áltoztatott let ódjá ak, s saját aga hatá ozza eg az el e dő lokat is. E e  a fol a at a  

az eg szs güg i szake e  sak áto ítja, hog  ghez ig e az elte ezett feladatokat. A első 
oti á ió ege ősödik, ha a pá ie s azt tapasztalja, hog  k pes eg alósíta i a kitűzött feladatokat.  

 

 

Az e elés ered é ei ek értékelése 

Az oktatás kap sá  el t e ed eket i dig a eteggel eg ütt gezzük el. E e so  ke ülhet a 
e dsze es ko zultá iók ag  az e k ti elle ő z s kap sá . Ezek so á  a kö etkezők eghatá ozásá a 

ke ülhet so : 

- a ö id s hosszú tá ú lkitűz sek eg alósítása 

- a uko etegs g is e et ek g ako lati szi tje 

- a kezel si k zs g: tud-e ö o ito ozást g ehajta i, egfelelő tkez s eta tása, az i jek ió 
eadásá ak te h ikája, fel tudja-e idej e  is e i s tudja-e kezelni az alacsony 

uko szi tet, st .… 

- a iok iai i dikáto ok: uko , H A1c, testsúl  áltozása,  lipid ta tal a, o ás, st .… 

- a go dozás g ehajtása: telek eg álasztása, az i jek ió eadásá ak hel e, g óg sze ek 
helyes alkalmazása, egfelelő lá ápolás, st .… 

- let ód eg áltoztatása: dohá zás a ahag ása, fizikai akti itás fokozása 
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- meg van-e el ged e a dia tesz go dozással s az let i ős g el 

- a uko etegs ghez kötődő zel ek s ha gulat, ala i t az let e  tapasztalt eh zs gek a 
uko etegs g iatt.  

 

A e el s kialakításá a  s fejleszt s e  a kul s o e tu  az eg  saját u kájá ak az 
ö ki t kel se, a k zs gek fejleszt se, az i te aktí - s sapat u ká a aló k pess g fejleszt se, 

ala i t az el hető fo ások egfelelő s hat ko  felhasz álása.  

 

Az élet ód eg áltoztatása a eta olikus szi dró a egelőzésé a  és go dozásá a  

 

A eta olikus etegs gek go dozásá a  az let ód eg áltoztatása egakadál ozhatja ag  
jele tőse  kitolhatja a szö őd ek egjele s t, i t ahog  a szüks ges g óg sze es kezel s 

e is g t is sökke theti. Az let ód eg áltoztatása külö öse  fo tos az NIDDM eset e . Az 
alá iak a  ö id átteki t se kö etkezik azo  let ód eli sajátosságok ak, el ek halad ktala  

eg áltoztatásá a felt tle ül szüks g a  az NIDDM s az azzal já ó ko pliká iók kialakulásá ak 
egakadál ozása sze po tjá ól. 

 

Dohá zás 

Külö öse  esz l es a szí e s az e ek e. A dohá zás hatásá a az e ek összehúzód ak, illet e idő el 
hozzájá ul az el eszesed s, a koszo ús  etegs gek, ala i t az ag i s alsó gtagi ke i g si 

etegs gek kialakulásához. Eze kí ül, a es e  l ő ap ó l ziók p og essziója dohá osok a  
felgyorsult. 

Fizikai aktivitás 

“zá os ked ező hatása a  az a ag se e s a sze ezet eg sz ek a űköd s e. A ellett, hog  
ja ítja a uko eta oliz ust, ked ező hatással í  a lipid a ag se e s a agas o ás a, ja ítja 
az izo zat űköd s t, az általá os tehe í ást s a ha gulatot is. To á á a e dsze es ozgás az 
i zuli  eziszte iát is sökke ti s ko igálja az NIDDM el o lott eta olikus ko t ollját. E ellett a 
spo t segít a testsúl  sökke t s e  s az el t testsúl  fe ta tásá a  is.  

Megfelelő diéta 

A legtö  eta olikus elt s eg ással pá huza osa  is ko igálható a egfelelőe  eg álasztott 
t e d segíts g el. E el i kell az ú . lág  zsí ok e itel t, íg az ú . ke  zsí ok e itel t 
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sökke te i kell, s sökke te i kell az LDL koleszte i  e is g t is. E ellett a lág  zsí ok ak ked ező 
hatása a  a o ás a s az i zuli  z ke s g e.  

Azok az telek, el ek gazdagok sz hid át a  s ost a  szá os pozití  hatással e delkez ek az 
eg szs g e. Ez a fajta táplálkozási te ápia k pes az i zuli  z ke s g fokozásá a, az LDL koleszte i  

e is g ek a sökke t s e s a jóllakottság z s t adják táplálkozást kö etőe . A sökke tett 
só e itel a o ás sökke s t e ed ezheti eg es e erekben.  

Az tkez s idej ek eghatá ozásá al a postp a diális tkez s utá i  uko szi t, az hs g zet s az 
tkez s sza ál ozása elő öse  efol ásolható. 

A sökke tett e e gia e itel az i zuli  eziszte ia ja ulásához s a agas uko szi t, a lipid 

eta oliz us za a á ak s a agas o ás ja ulásához ezet. Ha a agas uko szi t sökke , 
akkor az inzulin rezisztencia is javul.  

A fejlett táplálkozás e el s a uko etegs g kezdeti ei e  k pes a szüks ges g óg sze es kezel st 
eg sze  le sökke te i a kezdeti e is g eg ha adá a. Ez e zetgazdasági szi te  e te tö  

illió i egtaka ítást jele thet. Táplálkozás- e el ssel haso ló, ha e  ag o  egtaka ítás hető 
el a agas o ás g óg sze es kezel s ek sökke t se . 

 

Az egészséges élet ód alappillérei 

Táplálkozás terápia 

 

A ukor etegség egelőzésé ek és kezelésé ek eg ik alappillére a diéta. 

Az étre d e ergiatartalma 

A uko eteg t e dje alap etőe  a fizikai akti itástól, letko tól függ. A II. típusú uko etegek -85%-

a túlsúl os. E e  az eset e  ajá latos lefog i az ideális testsúl a, ug a is a tö letsúl  iatt sökke  
az i zuli  hat ko sága. Ideális testsúl  eset  ők ek  k al  kJ , f fiak ak  k al  
kJ  e e giájú tápa ag elfog asztása ja asolt, túlsúl osak ak e l ala i el ke ese . 

Az étkezések g akorisága 

A napi 5-6-szo i tkez s ja asolt az eg e letes uko szi t el se ljá ól. Azo a  ez e  azt jele ti, 
hog  tö et kell e i, ha e  azt, hog  az telt tö fel  kell oszta i. Ke ül i kell a itka, de ős ges 

tkez seket. 

Az étre d összetétele 

A di ta lja, hog  a uko szi t e e elkedje  ag o  eg, de le se sökke je . Hogy kinek mikor, 

e i sz hid átot kell fog aszta ia, ez tö  t ező függ e. A sze ezet d l e  s jjel tudja 
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legjo a  felhasz ál i az i zuli t, eggel s k ső d lutá  a legke s . Az aktí  ozgás eset  is ja ul a 
sejtek i zuli fel tele, a uko eteg tehát e dsze ese  spo toljo ! A jo  i zuli -felhasz álás 
kö etkezt e  a uko szi t ke s  e elkedik eg, s a sejtek kö e e  jut ak tápa aghoz. Az 

tkez sek so á  ke ül i kell a uko szi tet g o sa  e elő telek, italok fog asztását. Idetartoznak a 

uko al, zzel k szült telek, dess gek, süte ek, üdítőitalok st . Ke eset sza ad fog aszta i a 
feh  ke ől, u go á ól s a feh  liszt ől k szült telek ől, e t iszo lag agas a 
sz hid átta tal uk, s g o sa  szí ód ak fel. Ajá lott a a a, illet e a fekete ke . 

Lassa a  szí ód ak fel a agasa  ostta tal ú zölds gek, g ü öl sök, íg  azok ól ag o  
e is get lehet elfog aszta i. A g ü öl sök közül a sok uk ot ta tal azó a á , di e s szőlő 

fog asztása azo a  sak kis e is g e  ja asolt. “za ado  fog asztható a okkoli, a úzako pa, a 
kla, a sala ád , a ukki i, a go a, a kelkáposzta, a ka fiol, a ka alá , a kel i ó, a patisszo , a 

etek, a spá ga, a tök, az u o ka, a zöld a , ala i t a zöldpap ika. A tej s a tejte kek fog asztása 
ajá lott, sz hid átta tal uk közepes, azo a  g o sa  felszí ódik, ez t eg sze e ke eset fog asszu k 

előle. R ge  a uko etegek di tájá a  a fő hel et a hús foglalta el, i el a sz hid átta tal uk 
e dkí ül ala so . Ma á  hi ás ak ta tjuk ezt a zetet, hisze  a sok feh je s a e e l ő állati 

zsi ad k egg o sítja az e dsze i etegs gek kialakulását. A uko etegs g saj os ele e hajla osít 
ezek e a eg eteged sek e, ez t a ö i olajok hasz álata, a iszo lag zsí szeg  t e d ja asolt. 
Ug a akko , az utó i ek e  feltá t e dog  i zuli  z ke ítő e ha iz usok táplálkozásta i s 

ozgáste ápiás kihasz álásá al a te ápiá a  hel e a  egfelelőe  időzített s ua tifikált zsí dús 
telek eilleszt s ek is.  

A fog ókúra ara sza ál ai 

Az eg szs ges fog ókú a a testtö eg felesleg fokozatos s s kelt sökke t s t s ta tós egő z s t 
jelenti. 

M s kelt: á  -10%-os testtö eg sökke t s k pes jele tőse  s kel i az elhízás eg szs gi 
kö etkez ei ek ko kázatát. 

Fokozatos: az az opti ális, ha a testtö eg sökke s heti , - ,  kg. A d asztikus, g o s fog ókú ákkal 
lát á os e ed t lehet el i, de e  ta thatók hosszútá o  s a isszahízás es l e ag . 

Ta tós: a fog ókú a akko  teki thető sike es ek, ha a testtö eg sökke t s t kö etőe  hosszú idő  
ke esztül legalá    sike ül ta ta i a súl t, e  kö etkezik e isszahízás. 

A fog ás akko  a ad ta tós, ha a fog ókú a ideje alatt ögzül ek a hel es táplálkozási szokások, ha a 
i de apok sz  álik a ozgás to a, ke kpá ozás, úszás, s ta . 

Az tkez si szokások eg áltoztatása az elhízáshoz ezető táplálkozás ele z s el kezdődik, a hel es 
táplálkozás kialakításá al fol tatódik, s a áltozások ögzít s el fejeződik e. 

A fog ókú a kezel s l lkülözhetetle  a iselked s te ápia. E ek sze pl. az tel tá o  hag ása 
ag  az tkez s lassításá ak k pess ge. A assolás s az jszakai e sek elke ül se, az ssze ű e ásá lás 

te h ikájá ak elsajátítása. 
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A 2-es típusú dia tesz kialakulásá a  l eges a ge etikailag ögzített hajla osság, a ge etikai hátte et 
eg elő e efol ásol i e  tudjuk. Azo a  egfelelő let ód  a etegs g kialakulása idő e  

gis jele tőse  k sleltethető a fe tiek fig ele e tel el. 

Fizikai akti itás 

 

A ukor etegség egelőzésé ek és kezelésé ek ásik alappillére a ozgás. 

 

A p e e iós ozgási p og a  kialakításá ál külö öse  fo tos az ö is e et. Csak ol a  p og a ot 
de es elkezde i, a it az illető e is tud ta ta i. A e i e  ezt e  go dolja kellők ppe  gig, 

akko  há  lelkes pilla at utá  az eg szet el fogja hag i, s a ad a lelkiis e et fu dalás, a i g 
ká osa , i tha e  si ált ol a se it.  

Tehát a e dsze ess ge  a  a ha gsúl . Aki e  ez agá a  el g e őt a e dsze ess ghez, a ak 
e  ajá latos elkezde i. To á á fig el i kell a a, hog  az időszakos spo tolók ál ag o  a alesetek 
ag  a ki e ül s izikója, i t azok ál, akik az i te zí  szakaszok között e dsze ese  ozog ak. Az 

időszakos spo tok, p ldául a á i te iszez s, úszás ag  a t li síel s szi t  sak időszakos ig e telt 
jele te ek, ez t aleseti fo ásk t esz l esek is lehet ek. “oka  kap ak a te iszpál a sz l  
i fa ktust, s a aleseti osztál okat az időszakosa  síelők töltik eg. 

A e dsze es ozgás egakadál ozza a uko etegs g, a agas o ás, a szí i fa ktus ko ai 
kialakulását s az elhízást. E ek alapja az, hog  fokozódik a itoko d iu ok akti itása, ő a zsí get s, 
a i a  koleszte i szi tj t sökke ti, s a agas de zitású HDL  "jó" koleszte i  szi tj ek e el s el 
já  eg ütt. A kieg e súl ozott spo tolás, testedz s tehát fo tos eszköze az eg szs g egő ző 
programoknak.  

 

Cuko etegs g eset  szesítsük elő e  az ae o  spo tokat, i t a g aloglás, ko ogás, ke kpá ozás, 
úszás, te isz, asztalite isz ag  az aerobik. 

Az ae o  edz s ol a  te ke s g, a el  so á , hosszú idő  ke esztül ag  e is gű o ig e a  
szüks gü k, íg  a a k sze ül a sze ezetü k, hog  ja ítsa o ig  szállítási fu k ióját. 

Az ae o  edz s jót ko  hatásai: 

 

- a  összt fogata ő, állók pess gü k ja ul, 

- ö ekszik a tüdő kapa itása, 

- ege ősödik a szí izo , 
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- a  HDL szi tje ő, íg  kise  az el eszesed s esz l e, 

- a so t e dsze  ás á i a ag ta tal á ak egta tása, 

- ja ul a szelle i kapa itás, 

- eális ódja a fog ás ak s a testsúl  egta tásá ak, 

- jele tős del et újt a szí etegs gek elle . 

 

A fizikai akti itás fokozása sak fokozatosa  ehet g e. A e dsze es ozgáste ápia elkezd se előtt 
i de  eset e  fel kell i az illető te helhetős g t, pl. ke kpá  e go et iás izsgálattal. Teki t e, 

hog  a fel s so á  a ka dio aszkulá is e dsze  te helhetős g e ag u k kí á siak, a izsgálat 
ö agá a  izikót jele t a á atla ul s hi tele  fell pő ke i g si za a ok iatt. Ahhoz, hog  eze  elő e 

e  látható, aká  az letet esz l eztető ka dio aszkulá is ese eket k sleked s lkül el tudjuk 
lát i, szüks g a  eg  i te zí  etegellátás a  já tas tea  jele l t e a izsgálatok ideje alatt i .  
szako os s  szakk pzett já atos .  

 

 

A egfelelő ozgás kiválasztása 

Ahhoz, hog  letü k sz  álj k a spo t, s e sak pilla at i fellá golás leg e , eg kell talál u k azt 
a ozgást, a el  elege dő edz s e is get foglal agá a, hog  sze ezetü k eg -egy alkalommal, 

legalá  -  pe et "dolgozzo " a lpulzus ta to á a ; s ol a  te ke s g, a el  el gg  dekel 
s oti ál e ü ket, hog  sok e  át kita tsu k ellette. 

Ez t lsze ű tö  ozgásfo á al egis e ked i, illet e pá huza osa  tö  spo tágat is ű el i, íg  
iztosa  e  lesz u al as az edz s! 

Ha ek óta ozgásszeg  let ódot fol tattu k, e á juk, hog  á ól hol ap a ag  e ed t 
ü k el. E gedjük, hog  a e dsze es edz s testi s lelki hatásai fokozatosa  esülje ek, s á ju k 

tü ele el há  hó apot az első e ed  el s ig! 

A to á iak a  a legg ako i  s legkö e e  el hető ozgásfo ákkal foglalkozu k. 
Lehetős gei k azo a  ag ok, ás spo tágakat is álaszthatu k. Ha az edz ssel kap solat a  

á il e  k d sü k a , át a  ke essük eg o osu kat, ag  k jü k ta á sot g óg to ásztól 
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Úszás, íz alatti tor a 

Az eg ik leghat ko a  ae o  te ke s gi fo a. A íz felhajtó e eje sökke ti az izületi- s 
so t e dsze e ehezedő te het a i eg  túlsúl os e e  eset  e  elha agolható , ug a akko  

megmozgatja a test valamennyi izom sopo tját, íg  teljes ko di io áló hatást fejt ki. 

Fo tos a hel es l gz ste h ika g ako lása! A te hel st ó atosa , fokozatosa  ö eljük, a ha gsúl t soha 
e a se ess g fokozásá a, ha e  a fol a atos úszás időta ta á ak ö el s e fektessük. Időse  

korba , esetleg ag  súl felesleg eset  ag  szí - s e dsze i szö őd ek l is hasz álhatjuk a íz 
jót ko  hatásait, g óg to ász által ezetett, íz alatti to a ke et e . 

 

Futás, g aloglás 

A kö ű, laza ko ogás i de  ol a  dia teszes ek ajá lható, akinek nincs 15-20 kg- ál tö  
súl feleslege, s uko szi tje e  ozog ag  hatá ok között. A futás ag  elő e, hog  is e t, 
te szetes ozgás, a egfelelő futó ipő  kí ül de az fo tos!  külö öse  eszközt e  ig el. 

A gazdaságos futóstílus a sa ok a kez s s o a  elő e gö dül e a lá ujjak ól aló el ugaszkodás. Tehát 
e a lá ujjako  fussu k, e t íg  elő  utó  túlte heljük a lá szá  iz ait, s ag o  ha a  elfá adu k. 

Vállu kat lee ged e, eg e es háttal ko ogju k, íg  l gz sü k is jo  hatásfokú lesz. 

A ko ogást i dig előzze eg eg  -  pe es e elegít s, a el ek so á  át ozgatjuk az izületeket, 
elkezdjük dolgoztat i iz ai kat, fokozatosa  ö eljük pulzusu kat. Íg  felk szítjük sze ezetü ket eg  

ag o  te hel s e. 

N há  g ako lat: l gző g ako latok, állkö z sek, ka kö z sek, tö zsdö t sek, futóiskola: 
sa oke el ssel futás, t de el ses futás, újtó g ako latok, el  so á  újtjuk a o feszítő, 
sípőhajlító iz okat, a hátiz okat, a ellkas- illet e a álliz okat. 

Első alkalo al e  kell a fol a atos futás a tö eked ü k, ugodta  köz eiktathatu k ö ide  
s tákat. Hete te legalá  -  alkalo al e jü k ko og i, s fokozatosa  ig ekezzü k a s tálós 
szakaszokat ö idíte i, ajd elhag i. 

Ha á  go d lkül tudu k fol a atosa   pe et fut i, s a pulzusu k a lzó á  elül a , e elhetjük 
a futás időta ta át. Hisz e feledjük, a hat ko  zsí gető edz s legke ese   pe ! 

A ha gsúl  a pulzusu ko , s a lzó á a  eltöltött idő  a ! Futás köz e , ag  utá a, e feledkezzü k 
meg a fol ad kpótlás ól! Az edz st kö esse -  pe  aktí  le ezet s, a el  so á  pulzusu k  
üt s/pe  kö üli t k fel  közelít. Tehát fokozatosa  sökke tsük a futás i a át, esetleg g alogolju k! 
V gezetül gezzü k statikus újtó g ako latokat. Fektessü k ha gsúl t a o feszítők, sípőhajlítók, 
t dhajlítók, ádli, hát-, áll-, mell- s akiz ok újtásá a. Ezek a g ako latok e  időig esek, de 
iz ai k eghálálják a go doskodást! 
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Ha ag  súl felesleggel e delkezü k, a futás hel ett g alogolju k! A ki sit ag o  i a al gzett 
g aloglás so á  is ege elkedik a pulzusu k, ug a akko  kí ljük izületei ket. A á t hatás fog ás  
ug a úg  el hető! 

 

Kerékpározás 

“züks gü k a  eg  eg ízható, k el es i gá a, a pia o  ős ges kí álatot találu k. Ha fiatalok 

ag u k s elsőso a  az e dő e , ezőkö  sze etü k i ajoz i, akko  a heg i ke kpá t álasszuk. Ha a 
á os a , aszfaltos ag  u ás utako  sze etü k közleked i, e e eg  ko fo tosa , de ug a úg  
áltó al felsze elt, kö e  kezelhető tú ake kpá t álasszu k. Ezek a i gák a sza adidő kelle es 

eltölt s e te ezett, k el es ül spozí iójú ke kpá ok. 

Épít sük l elsődleges l, hog  a ke kpá os e et köz e  a lkül tudjo  zelőd i, esz lget i, hog  
a fej t fel kellje  e el ie, s ül spozí iót kellje  álta ia. Vala i t, hog  a tú a efejez se utá  a aka, 
suklója, de eka e fá adjo  el. A ke kpá ok sá dő el, so agta tó al, kitá asztó al felsze eltek. 

Ez a ozgásfo a ajá lott i de ki ek, aki sze et  sza ad idej t a sza ad a  k el es s egyben 

di a ikus ke ekez ssel tölte i. 

 

Aero ik, ko di io áló tor a 

Re dkí ül sz les a hazai fit ess te ek szolgáltatásai ak skálája. A kezdő "ae o ikos" eli dulásához 
sze et k eg  ki sit segíte i, az eg es ó atípusok is e tet s el. 

Alakfo áló ó a: iz ai k e ősít s t, izo zatu k defi iáltságát fokozó g ako latokat gzü k az ó á , 
hasz álu k kise  súl zókat, gu iköteleket. Ettől a típusú ó ától e  fogu k lefog i, de a fog asztó 
p og a u k kitű ő kieg szítője. A heti  alakfo áló edz s á  egfelelő e ed t ad. 

Aerobik ala so  i te zitással lo  i pa t : az ae o ik a  alkal azott l p sek ől ko i á iót pítü k 
az ó a fol a á , e  hasz álu k futó-szökdelő ele eket. Az edz s közepes i te zitású, zsí gető 
t i g. Ajá lható a "tá osa  edz st" ked elők ek! 

Step aerobik: ki áló zsí gető edz s ódsze . Eg  k .   agas step l p ső , külö öző 
alapl p sek ől ko i á iót " pítü k". 

Ha fog i sze et k, át a  álaszthatjuk ezt a típusú ó át, de kezdet e  a kezdők ek szóló ó á a 
e jü k, a fokozatosság, s a hel es ozgáste h ika elsajátítása iatt! 

Aero-kick-box, Box-aerobik: a ha ű szetek s az ae o ik dekes ke e ed se. Külö öző üt seket, 
illet e úgásokat alkal azu k. Itt i s ko eog áfia pít s, az ó a eg sze ű, kö e  kö ethető. Az 
i te zitás közepes, ag  agas, elsőso a  állók pess g fejleszt s e hasz álhatjuk. Az edz s ha gulata 
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ag o  kelle es, át a  ajá lhato . Mielőtt azo a  elekezde k, lsze ű gig z i eg  edz st, 
hisz sokf le edz s ódsze t alkal az ak a to ate ek e . 

Nagyo  sok, az ottho i ozgást segítő ideokazetta, CD a  fo galo a . Neh z ta á sot ad i, hog  
el iket álasszuk. Ha futó edz sü ket sze et k kieg szíte i, g ako olhatu k izo e ősítő p og a ot 

kí áló kazetták a. Ta tsuk sze  előtt a fokozatosság el t, e  kell eg ől i de  g ako latot 
ug a ol a  is tl sszá al g ehajta u k, i t ahog  a kazetta diktálja. P ó áljuk eg elke ül i az 
e ős izo lázat, hisz il e ko  a felszapo odott tejsa  ellett az izo  ik oszakadásos s ül sei is 

ekö etkez ek. Ezt a fokozatosa  ö ek ő te hel ssel, a egfelelő e elegít ssel s a újtó 
g ako latokkal elke ülhetjük. 

Ha fog i sze et k, álasszu k zsí gető p og a ot. Ottho  g ako lás so á  azo a  ug a úg  
elle ő izzük pulzusu kat, g akko  is, ha az "edző" ezt e  k i tőlü k! 

 

 

Összefoglal a: 

A 2-es típusú dia tesz kialakulásá a  l eges a ge etikailag ögzített hajla osság. A ge etikai 
hátte et eg elő e e  tudjuk efol ásol i. Azo a  egfelelő let ód  a etegs g kialakulása 
idő e  gis jele tőse  k sleltethető a fe tiek fig ele e tel el.  



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 80 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

Irodalom: 

 

1. Iwase M, Uchizono Y, Nakamura U, Nohara S, Iida M. Effect of exogenous cholecystokinin on islet 

blood flow in anesthetized rats. Regul. Pept. 2003;116:87-93 

 

2. Lautt, W.W. Practice and principles of pharmacodynamic determination of HISS-dependent and HISS-

independent inzulin action: methods to quantitate mechanisms of inzulin resistance. Med. Res. Rev. 

2003; 23:1-14. 

3. Porszasz R, Legvari G, Pataki T, Szilvassy J, Nemeth J, Kovacs P, Paragh G, Szolcsanyi J, Szilvassy Z. 

Hepatic inzulin sensitizing substance: a novel sensocrine mechanism increase inzulin sensitivity in 

anaesthetized rats. Br J Pharmacol 139: 1171-1179, 2003. 

 

4. Parker JO, Chiong MA, West RO, Case RB: Sequential alterations in myocardial lactate metabolism, ST 

segments, and left ventricular function during angina induced by artial "pacing". 

Circulation 1969; 40: 113-131. 

 

5. Linhart JW, Hildner FJ, Barold SS, Lister JW, Samet P: Left heart hemodynamics during angina pectoris 

induced by atrial "pacing".  

Circulation 1969; 40: 483-492 

 

6. Helfant RH, Forrester JS, Hampton JR, Haft JI, Kemp HG, Gorlin R: Coronary heart disease. Differential 

hemohynamic, metabolic, electrocardiographic effects in patients with and without angina pectoris 

during atrial "pacing".  

Circulation 1970; 42: 601-610  

 

7. Bahler RC, MacLeod CA: Atrial "pacing" and exercise in the evaluation of patients with angina pectoris. 

Circulation 1971; 43: 407-419 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 81 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

8. Linhart JW: Atrial "pacing" in coronary artery disease, including pre-infarction angina and 

postoperative studies. 

Am J Cardiol 1972; 30: 603-610 

 

9. Kelemen MH, Gillilan RE, Bouchard RJ, Heppner RL, Warbasse JR: Diagnosis of obstructive coronary 

disease by maximal exercise and atrial "pacing".  

Circulation 1973; 48:1227-1233 

 

10. Thadani U, Lewis RJ, West RO, Chiong MA, Parker JO: Clinical, hemodynamic, and metabolic 

responses during "pacing" in the supine and sitting postures in patients with angina pectoris. 

Am J Cardiol 1979; 44: 249-256 

 

11. McCans JL, Parker JO: Left ventricular pressure-volume relationships during myocardial ischemia in 

man.  

Circulation 1973; 48: 775-785 

 

12. Opie LH, Owen P, Thomas M, Samson R: Coronary sinus lactate measurements in assessement of 

myocardial ischemia. 

Am J Cardiol 1973; 32: 295-305 

 

13. Brachfeld N: Characterization of the ischemic process by regional metabolism.  

Am J Cardiol 1976; 37:467-473 

 

14.Kugler G: Myocardial release of lactate, inosine, and hypoxanthine during atrial "pacing" and 

exercise-induced angina. 

Circulation 1979; 59: 43-49 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 82 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

15. Parker JO, Ledwich JR, West RO, Case RB: Reversible cardiac failure during angina pectoris. 

Hemodynamic effects of atrial "pacing" in coronary artery disease.  

Circulation 1969; 39:745-757 

 

16. Khaja F, Parker JO, Ledwich RJ, West RO, Armstrong PW: Assessement of ventricular function in 

coronary artery disease by means of atrial "pacing" and exercise.  

Am J Cardiol 1970; 26: 107-116 

 

17. Mann T, Brodie BR, Grossman W, McLaurin LP: Effect ofg angina on left ventricular diastolic 

pressure-volume relationship.  

Circulation 1977; 55: 761-766 

 

18. Mann T, Goldberg S, Mudge GH Jr, Grossman W: Factors contributing to altered left ventrivular 

diastolic properties during angina pectoris.  

Circulation 1979; 59:14-20 

 

19. Sasayama S, Nonogi H, Miyazaki S, Sakurai T, Kawai C, Eiho S, Kuwahara M: Changes in diastolic 

properties of the regional myocardium during "pacing"-induced ischemia in human subjects.  

J Am Coll Cardiol 1985; 5: 599-606 

 

20. Tennant R, Wiggers CJ: The effect of coronary occlusion on myocardial contraction. 

Am J Physiol 1935; 112: H351-361  

 

21. Tyberg JV, Yeatman LA, Parmley WW, Urschel CW, Sonnenblick EH: Effects of hypoxia on mechanics 

of cardiac contraction. 

Am J Physiol 1970; 218: H1780-1788 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 83 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

22. Sonnenblick EH, Kirk ES:Effects of hypoxia and ischemia on myocardial contraction: alterations in the 

time course of force and ischemia-dependent inhomogeneity of contractility. Cardiology 1971/72; 56: 

302-313 

 

23. Amsterdam EA: Function of the hypoxic myocardium: experimental and clinical aspects. 

Am J Cardiol 1973; 32: 461-471   

 

24. Dwyer EM Jr.: Left ventricular pressure-volume alterations and regional disorders of contraction 

during myocardial ischemia induced by atrial "pacing".  

Circulation 1970; 42: 1111-1122 

 

25. Pasternac A, Gorlin R, Sonnenblick EH, Haft JI, Kemp HG: Abnormalities ventricular motion induced 

by atrial "pacing" in coronary artery disease 

Circulation 1972; 45: 1195-1205 

 

26. Arbogast R, Bourassa MG: Myocardial function during atrial "pacing" in patients with angina pectoris 

and normal coronary arteriograms: comparison with patients having significant coronary artery disease.  

Am J Cardiol 1973; 32: 257-263   

 

27. Parker JO: Atrial "pacing": "pacing" ventricular fiction curves. In: Grossman W. ed. Cardiac 

catheterization and angiography. Philadelphia: Lea and Febiger 1974:168-175 

 

28. Case RB, Nasser MG, Crampton RS: Biochemical aspects of early myocardial ischemia. 

Am J Cardiol 1969; 24: 766-775 

 

29. Herman MV, Elliot WC, Gorlin R: An electrocardiographic, anatomic, and metabolic study on zonal 

myocardial ischemia in coronary heart disease.  

Circulation 1967; 35: 834-876 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 84 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

30. Apstein CS, Deckelbaum L, Mueller M, Hagoplan L, Hood WB: Graded global ischemia and 

reperfusion: cardiac function and lactate metabolism. 

Circulation 1977; 55: 864-872 

 

31. Wiener L, Dwyer EM, Cox JW: Left ventricular hemodynamics in exercise-induce angina pectoris.  

Circulation 1977; 55: 864-872 

 

32. Parker JO, DiGiorgi S, West RO, A hemodynamic study of acute coronary insufficiency precipitated by 

exercise: with observations on the effects of nitroglycerin.  

Am J Cardiol 1966; 17: 470-483 

 

33. Poole-Wilson PA: What causes cell death? In: Hearse DJ, Yellon DM eds. Therapeutic approaches to 

myocardial infarct size limitation. New York: Raven Press, 1984:43-60. 

 

34 Murry CE, Jennings RB, Reimer KA: Preconditioning with ischemia: a delay of lethal cell injury in 

ischemic myocardium. 

Circulation 1986; 74: 1124-1136. 

 

35. Reimer KA, Hill ML, Jennings RB: Prolonged depletion of ATP and the adenine nucleotide pool due to 

delayed resynthesis of adenine nucleotides following reversible myocardial ischemic injury in dogs. 

J Mol Cell Cardiol 1981; 13: 229-239. 

 

36. Swain JL, Sabina RL, Hines JJ, Greenfield JC, Holmes EW: Repetitive episodes of brief ischemia (12 

min) do not produce a cumulative depletion of high energy phosphate compounds. 

Cardiovasc. Res. 1984; 18: 264-269. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 85 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

37. Reimer KA, Murry CE, Yamasawa I, Hill ML, Jennings RB: Four brief periods of myocardial ischemia 

cause no cumulative ATP loss or necrosis. 

Am J Physiol 1986; 251: 1306-1315. 

 

38. Murry CE, Richard VJ, Jennings RB, Reimer KA: Myocardial protection is lost before contractile 

function recovers from ischemic preconditioning 

Am J Physiol 1991; 260: H796-804 

 

39. Van Winkle DM, Thornton J, Downey JM: Cardioprotection from ischemic preconditioning is lost 

following prolonged reperfusion in the rabbit. 

Coronary Art Dis 1991; 2: 613-619  

 

40. Miura T, Ogawa T, Iwamoto T: Infarct size limiting effect of preconditioning: its duration and 

"dose-response relationship.  

(Abstract) Circulation 1990; 83 (suppl III): 271 

 

41. Li YW, Whittaker P, Kloner RA: The transient nature of the effect of ischemic preconditioning on 

myocardial infarct size and ventricular arrhythmia. 

Am Heart J 1992; 123: 346-353. 

 

42. Sack S, Mohri M, Arras M, Schwartz ER, Schaper W: Ischemic preconditioning - time course of 

renewal. 

Cardiovasc Res 1993; 27: 551-554. 

 

43. Li GC, Vasques BS, Gallagher KP, Lucchesi BR: Myocardial protection with preconditioning. 

Circulation 1990; 82: 609-619. 

 

44. Liu Y, Downey JM: Ischemic preconditioning protects against infarction in the rat heart. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 86 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

Am J Physiol 1992; 263: H107-112 

 

45. Yellon DM, Alkhualaifi AM, Browne EE, Pugsley WB: Ischemic preconditioning limits infarct size in the 

rat heart. 

Cardiovasc Res 1992; 26: 983-987. 

 

46. Ovize M, Przyklenk K, Kloner RA: Preconditioning with one very brief episode of ischemia does not 

enhance recovery of function in peri-infarct tissue. 

(Abstract) Eur Heart J 1992; 13(suppl): 438 

 

47. Cohen MV, Liu GS, Downey JM: Preconditioning causes improved wall motion as well as smaller 

infarcts after transient coronary occlusion in rabbits. 

Circulation 1991; 84: 341-349. 

 

48. Cave AC, Hearse DJ: Ischemic preconditioning enhances postischemic function and reduces creatine 

kinase leakage in the rat heart even when used in conjunction with hypothermic cardioplegia  

Circulation (Abstract) 1992; (suppl I) 31. 

 

49. Cave  AC, Collins CS, Downey JM, Hearse DJ: Improved functional recovery by ischaemic 

preconditioning is not mediated by adenosin in the globally ischaemic isolated rat heart. 

Cardiovasc Res 1993; 27: 663-668. 

 

50. Omar BA, Hanson AK, Bose SK, McCord JM: Reperfusion with pyruvate eliminates ischemic 

preconditioning in isolated rabbit heart: an apparent role fore enhanced glycolysis.  

Coronary Artery Dis 1991; 2: 799-804. 

  

51. Sttelbergen C, Perlman ME, London RE, Murphy E: Mechanism of preconditioning: ionic alterations. 

Circ Res 1993; 72: 112-125. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 87 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

52. Ovize M, Przyklenk K, Hale SL, Kloner RA: Preconditioning does not attenuate myocardial stunning. 

Circulation 1992; 85: 2247-2254. 

 

53. Shizukuda Y, Iwamoto T, Mallet RT, Downey HF: Hypoxic preconditioning attenuates stunning caused 

by repeated coronary artery occlusions. 

Cardiovasc Res 1993; 27: 559-564.   

 

54. Shiki K, Hearse DJ: Preconditioning of ischemic myocardium: reperfusion-induced arrhythmias. 

Am J Physiol 1987; 253: H1470-1476 

 

55. Hagar JM, Hale SL, Kloner RA: Effects of preconditioning ischemia on reperfusion arrhythmias after 

coronary artery occlusion and reperfusion in the rat.  

Circ Res 1991; 68: 61-68. 

 

. V gh Ĺ, Ko o i “, “zeke es L, Pa at JR: A tia h th i  effe ts of p e o ditio i g i  a esthetized 
dogs and rats.  

Cardiovasc Res 1992; 26: 487-495. 

 

57. Lawson CS, Hearse DJ: Ischaemic preconditioning reduces rather than delays early ischaemia-induced 

arrhythmias in the isolated blood-perfused rat heart. 

(Abstract) J Mol Cell Cardiol 1992; 24 (suppl V): 588. 

 

58. Wainwright CL, Parrat JR: Electrocardiographic and haemodynamic effects of myocardial 

preconditioning in pigs. 

(Abstract) J Mol Cell Cardiol 1990; 22 (suppl) III: 77 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 88 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

59. Miyazaki T, Zipes DP: Protection aginst autonomic denervetion following acute myocardioa infarction 

by preconditioning ischemia. 

Circ Res 1989; 64: 437-448. 

 

60, De Fily DV, Chilian WM: Preonditioning protects coronary microvascular endothelial function. 

(Abstract) Circulation 1991; 84: (suppl II):434. 

 

61, Bauer B, Koner RA, Przyklenk K: Does "preconditoning" attenuate the loss of coronary vasodilator 

reserve following sustained ischemia/reperfusion. 

(Abstract) Eur Heart J 1992; 13:(suppl): 245  

 

62, Hearse DJ: Oxygen deprivation and early myocardial contractile failure: a reassesment of the possible 

role of adenosine triphosphate. 

Am J Cardiol 1979; 44: 1115-1121. 

 

63, Neely JR, Grotyohan LV: Role of glycolytic products in damage to the ischemic myocardium: 

dissociation of adenosine triphosphate levels and recovery of reperfused ischemic heart. 

Circ Res 1984; 55: 816-824. 

 

64, Hearse DJ, Humphrey SM, Bullock GR: The oxygen paradox and the calcium paradox: two facets of 

the same problem?  

Cardiology 1978; 10: 641-668. 

 

65, Avkiran M, Ibuki C: Reperfusion-induced arrhythmias: role for washout of extracellular protons?  

Circ Res 1992; 71: 1429-1440 

 

66, Matsuda N, Kuroda H, Mori T: Beneficial actions of acidotic initial reperfusion in stunned 

myocardium. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 89 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

Basic Res Cardiol. 1991; 86: 317-326. 

 

67, Liu GS, Thornton J, Van Winkle DM, Stanley AWH, Olsson RA, Downey JM: Protection against 

infarction afforded by preconditioning is mediated by A1 adenosine receptors in rabbit heart. 

Circulation 1991; 84: 350-356 

 

68, Toombs CF, McGee DS, Johnston WE, Vinton Johanson J: Myocardial protective effects of adenosine: 

infarct size reduction with pretreatment and continued receptor stimulation during ischemia. Circulation 

1992; 86:986-994. 

 

69, Thornton JD, Liu GS, Olsson RA, Downey JM: Intravenous pretreatment with A1-selective adenosine 

analogues protects the heart against infarction. Circulation 1992; 85: 659-665. 

 

70, Locke-Winter CR, Winter CB, Nelson DW, Banerjee A: cAMP stimulation facilitates preconditioning 

against ischemia-reperfusion through norepinephrine and alpha1 mechanism. 

(Abstract) Circulation 1991; 84: (suppl): 433. 

 

71, Shizukuda Y, Mallet RT, Lee S, Downey HF: Hypoxic preconditioning of ischaemic canine myocardium. 

Cardiovasc Res 1992; 26: 534-542. 

 

72, Zhai X, Lawson CS, Hearse DJ: Are ischemia and hypoxia equivqlent preconditioning stimuli in the 

isolated rat heart. 

(Abstract) Circulation 1992; 86: (suppl I): 31. 

 

73, Ovize M, Kloner RA, Hale SL, Przyklenk K: Coronary cyclic flow variations "precondition" ischemic 

myocardium. 

Circulation 1992; 85:779-789.  

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 90 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

, V gh A, “zeke es L, “zil áss  ), Pa att JR: M o a dial p e o ditio i g i  a esthetized dogs a  e 
induced by rapid cardiac "pacing". 

(Abstract) J Physiol 1992; 446: 218 

 

, “zil áss  )., Ud a  É., “zeke es L., Papp J.G .: Gli e la ide, a potessiu  ha el lo ke  i hi itis 
the protective effect of overpacing-induced preconditioning in conscious rabbits 

Pharmacol Research 1992; 25: 173-174  

 

76, Marber MS, Walker DM, Eveson DJ, Walker JM, Yellon DM: A single 5 minute period of rapid atrial 

"pacing" fails to limit infarct size in the in-situ rabbit heart. 

Cardiovasc Res 1993; 27: 597-601. 

 

77, Belardinelli L, Linded J, Berne R: The cardiac effects of adenosine. 

Prog Cardiovasc Dis 1989; 32: 73-97. 

 

78, Wyatt DA, Edmunds MC, Rubio R, Berne RM, Lasley RD, Mentzer RM: Adenosine stimulated glycolytic 

flux in isolated perfused rat hearts by A1 receptors. 

Am J Physiol 1989; 257: H1952-1957. 

 

79, Kitikaze M, Hori M, Takashima S, Sato H, Kamada T: Augmentation of adenosine production during 

ischemia as a possible mechanism of myocardial protection in ischemic preconditioning.  

(Abstract) Circulation 1991; 84:(suppl II): 306. 

 

80, Auchampach JA, Gross GJ: Activation of ATP-dependent potassium (KATP) channels by adenosine: a 

possible mechanism for ischemic preconditioning in dogs. 

(Abstract) Circulation 1992; 86:(suppl I): 345. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 91 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

81, Schwartz ER, Mohri M, Sack S, Arras M: The role of denosine and its A1 receptor in ischemic 

preconditioning. 

(Abstract) Circulation 1991; 84 (suppl II): 192   

 

82, Van Winkle DM, Chien GL, Wolff RA, Soifer BE, Davis RF: Intracoronary infusion of R-phenylisopropyl 

adenosine prior to ischemia/reperfusion reduces myocardial infarct size in swine. 

(Abstract) Circulation 1992; 86 (suppl I): 213 

 

83, Murphy E, London RE, Vander Heide R, Steenbergen C: Role of adenosine in preconditioning in rat 

heart. 

(Abstract) Circulation 1991; 84: (suppl II): 306. 

 

84 Murry CE, Jennings RB, Reimer KA: Ischemic preconditioning slows energy metabolism and delays 

ultrastructural damage during a sustained ischemic episode. 

Circ Res 1990; 66: 913-931. 

 

85, Linden J: Structure and function of A1 adenosine receptors. 

FASEB J 1991; 5: 2668-2676. 

 

86, Brechler V, Pavoine C, Lotersztajn S, Garbarz E, Pecker F: Activation of Na/Ca exchange by adenosine 

in ewe heart sarcolemma is mediated by pertussis toxin-sensitive G protein.  

J Biol Chem 1990; 265: 16851-16855. 

 

87,Kurachi Y, Nakajima T, Sugimoto T: On the mechanism of activation of muscarinic K channels by 

adeosine in isolated atrial cells. Involvement of GTP-binding proteins. 

Pflüge s A h ; : -274. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 92 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

88, Kirsch GE, Codina J, Birnmaumer L, Brown AM: Coupling of ATP-sensitive K channels to A1 receptors 

by G proteins in rat ventricular myocytes.  

Am J Physiol 1990; 259: H820-826. 

 

89, MacDonald RL, Skerritt JH, Werz MA: Adenosine agonists reduce voltage -dependent calcium 

conductance of mouse sensory neurons in cell culture.  

J Physiol (Lond) 1986; 370:75-90. 

 

90, Romano FD, MacDonald SG, Dobson JG: Adenosin receptor coupling to adenylate cyclase of rat 

ventricular myocyte membranes.  

Am J Physiol 1989; 257: H1088-1095. 

 

91, Vander Heide RS, Reimer KA, Jennings RB: Adenosine mimics preconditioning and slows energy 

metabolism possibly by inhibiting the effects of endogenous catecholamines. 

FASEB J 1992; 6: A-940. 

 

92, Bolli R: Mechanism of myocardial stunning.  

Circulation 1990; 82: 723-738. 

 

93, Kimura Y, Iyengar J, Subramanian R, Cordis GA, Das DK:Preconditioning of the heart by repeated 

stunning: attenuation of post-ischemic dysfunction. 

Basic Res Cardiol 1992; 87: 128-138.  

 

94, Miura T, Goto M, Urabe K, Endoh A, Shimamoto K, Iimura O: Does myocardial stunning contribute to 

infarct size limitation by ischemic preconditioning? 

Circulation 1991; 84: 2504-2512. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 93 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

95, Matsuda M, Catena TG, Vander Heide RS, Jennings RB, Reimer KA: Cardiac protection by ischemic 

preconditioning is not mediated by myocardial stunning. 

Cardiovasc Res 1993; 27: 585-592. 

 

96, Yellon DM, Latchman DS: Stress proteins and myocardial protection. 

J Mol Cell Cardiol 1992; 24: 113-124. 

 

97, Currie WR, Karmazyn M, Kloc M, Mailer K: Heat-shock response in association with enhanced 

post-ischemic ventricular recovery. 

Circ Res 1988; 63: 543-549. 

 

98, Yellon DM, Pasini E, Cargnoni A, Marber M, Latchmann DS, Ferrari R: The protective role of heat 

stress in the ischaemic and reperfused rabbit myocardium.  

J Mol Cell Cardiol 1992; 24:895-907. 

 

99 Knowlton A, Brecher PCA: Rapid expression of heat shock protein induction in the rabbit after brief 

cardiac ischemia.  

J Clin Invest 1991; 87: 139-147.  

 

100, Yellon DM, Illodramitis E, Lathchman DS: Whole body heat stress fails to limit infarct size in 

reperfused rabbit hearts. 

Cardiovasc Res 1992; 26: 342-346. 

 

101. Thornton J, Striplin S, Liu GS, Downey JM: Inhibition of protein synthesis does not block myocardial 

protection afforded by ischemic preconditioning. 

Am J Physiol 1990; 259: H1822-1825. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 94 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

102, Heads RJ, Patel VC, Latchman DS, Yellon DM: Ischaemic preconditioning causes rapid elevation of 65 

kDa stress protein in rabbit heart. 

(Abstract) J Mol Cell Cardiol 1992; 24 (suppl I): 94. 

 

103, Gross GJ, Auchampach JA: Blockade of ATP-sensitive potassium channels prevents myocardial 

preconditioning in dogs.  

Circ Res 1992; 70: 223-233. 

 

104, Auchampach JA, Grover GJ, Gross GJ: Blockade of ischemic preconditioning in dogs by the novel ATP 

dependent potassium channel antagonist, sodium 5-hydroxydecanoate (5-HD). 

Cardiovasc Res 1992; 26: 1054-1062. 

 

105, Thornton J, Downey JM: Blockade of ATP-sensitive potassium channels increases infarct size but 

does not prevent preconditioning in rabbit hearts.  

Circ Res 1993; 72: 44-49. 

 

106, Chi L, Uprichard ACG, Lucchesi BR: Profibrillatory actions of pinacidil in a conscious canine model of 

sudden coronary death. J Cardiovasc Pharmacol 1990; 15: 452-464. 

 

, V gh Ĺ, “zeke es L, Pa att JR: P ote ti e effe ts of p e o ditio i g of the is hae i  o a diu  
involve cyclooxygenase products. Cardiovasc Res 1990; 24: 1020-1023. 

 

108, Li Y, Kloner RA: Cardioprotective effects of ischaemic preconditioning are not mediated by 

prostanoids. 

Cardiovasc Res 1992; 26: 226-231. 

 

, V gh Ĺ, “zeke es L, Pa att JR: P e o ditio i g of the is hae i  o a diu : i ol e e t of 
L-arginine nitric oxide pathway.  Br J Pharmacol. 1992; 107: 648-625. 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 95 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

110, Liu GS, Stanley AHS, Downey JM: Cyclooxygenase products are not involved in the protection 

against myocardial infarction afforded by preconditioning in rabbit.  

Am J Cardiovasc Pathol 1992; 4: 56-63. 

 

111, Patel VC, Woolfson RG, Singh KJ, Yellon DM: Ischaemic preconditioning is not prevented by 

inhibition of endothelium derived nitric oxide. (Abstract) J Mol Cell Cardiol 1992; 24 (suppl I): 152. 

 

112. Sayegh AI, Ritter RC Cholecystokinin activates specific enteric neurons in the rat small intestine. 

Peptides. 2003 Feb;24(2):237-44. 

 

113. Tolan I, Ragoobirsingh D, Morrison EY. The effect of capsaicin on blood glucose, plasma inzulin 

levels and inzulin binding in dog models. Phytother Res. 2001; 5:391-394. 

 

. L g ádi P. Tojás, táplálkozás eg szs g. E.P.E. –Mae e as kö kiadó, Budapest  I“BN 
9632030478.  

 

115. Joyeux-Faure M, Arnaud C, Godin-Ribuot D, Ribuot C. Heat stress preconditioning and delayed 

myocardial protection: what is new? Cardiovasc Res. 2003;60(3):469-77 

 

116. Abete P, Cacciatore F, Ferrara N, Calabrese C, de Santis D, Testa G, Galizia G, Del Vecchio S, Leosco 

D, Condorelli M, Napoli C, Rengo F. Body mass index and preinfarction angina in elderly patients with 

acute myocardial infarction. Am J Clin Nutr. 2003 Oct;78(4):796-801. 

 

117. Tight blood pressure control and risk of macrovascular and microvascular complications in type 2 

diabetes: UKPDS 38. UK Prospective Diabetes Study Group. BMJ 317, 703-713 (1998). 

 

118. Aspirin effects on mortality and morbidity in patients with diabetes mellitus. Early Treatment 

Diabetic Retinopathy Study report 14. ETDRS Investigators. JAMA 268, 1292-1300 (1992). 

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 96 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

119. Glucose tolerance and mortality: comparison of WHO and American Diabetes Association diagnostic 

criteria. The DECODE study group. European Diabetes Epidemiology Group. Diabetes Epidemiology: 

Collaborative analysis Of Diagnostic criteria in Europe. Lancet 354, 617-621 (1999). 

 

120. Apelqvist,J., Bakker,K., van Houtum,W.H., Nabuurs-Franssen,M.H. & Schaper,N.C. International 

consensus and practical guidelines on the management and the prevention of the diabetic foot. 

International Working Group on the Diabetic Foot. Diabetes Metab Res. Rev. 16 Suppl 1, S84-S92 (2000). 

 

121. Denke,M.A. & Pasternak,R.C. Defining and Treating the Metabolic Syndrome: A Primer from the 

Adult Treatment Panel III. 3, 251-253 (2001). 

 

122. Eriksson,J. et al. Prevention of Type II diabetes in subjects with impaired glucose tolerance: the 

Diabetes Prevention Study (DPS) in Finland. Study design and 1-year interim report on the feasibility of 

the lifestyle intervention programme. Diabetologia 42, 793-801 (1999). 

 

123. Harpaz,D. et al. Effects of aspirin treatment on survival in non-inzulin-dependent diabetic patients 

with coronary artery disease. Israeli Bezafibrate Infarction Prevention Study Group. Am. J. Med. 105, 

494-499 (1998). 

 

124. Herman,W.H. & Eastman,R.C. The effects of treatment on the direct costs of diabetes. Diabetes 

Care 21 Suppl 3, C19-C24 (1998). 

 

125. Lipsy,R.J. The National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III guidelines. J. 

Manag. Care Pharm. 9, 2-5 (2003). 

 

126. Matthews,D.R. et al. Homeostasis model assessment: inzulin resistance and beta-cell function from 

fasting plasma glucose and inzulin concentrations in man. Diabetologia 28, 412-419 (1985). 

 

127. Valle,T.T., Lindstrom,J., Eriksson,J.G., Uusitupa,M. & Tuomilehto,J. [Type 2 diabetes can be 

prevented by life style changes]. Duodecim 117, 1517-1518 (2001). 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 97 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

3. KUTATÁ“I PROGRAM 

“zí  és érre dszeri etegségek pre e iója és reha ilitá iója turisztikai 

eszközökkel 

 

A tudo á os p og a  u kahipot zise: E dog  ka diop otektí  s i zuli  z ke ítő 
e ha iz usok kiak ázásá al el t ultiple  p e e ió a uko etegs g s szö őd ei, ala i t az 

anyagcsere betegs gekhez tá sult szí  s e dsze i eg eteged sekkel sze e  tu isztikai 
eszközökkel.    

 

Tudo á os, g akorlati egközelítés 

Bevezetés 

 

 Az is hae iás szí etegs g, a poli eu opátia, a eseel gtele s g, az ag etegs gek, a 
dia eteses sze le se s eti a etegs gek a ode  tá sadal ak eg eteged si illet e halálozási 
statisztikái ak l  áll ak. Az e lített eg eteged sek eta olikus közös g öke ei az i zuli  
eziszte ia szi d ó a s a uko etegs g. A uko etegs g k t fő típusá ól az I. típus, ko á a  

i zuli függő dia etes ellitus IDDM, el ek l ege a pa eas eta sejt fu k ióza a a iatt az 
i zuli  sökke t te előd se. Ez ala i t az összes dia etes iszo lag kis sz t i ti, sze e  a jó al 
g ako i  II. típusú dia etessel ko á a  e  i zuli függő dia etes ellitus: NIDDM , el  igazi 

p etegs g, s a szí  s e dsze i etegs gek epide iológiai sze po t ól dö tő alapját k pezi. Eze  
utó i uko etegs g fajtá ak a l ege a pe if iás szö etek, elsőso a  a ha á t síkolt izo zat s a 
zsí szö et i zuli  z ketle s ge, el  te szetese  eta sejt hipe szek ió al e  ko pe zálható. 
Fo tos, hog  az i zuli  eziszte ia alódi uko etegs g lkül is szá os ka dio aszkulá is sza ál ozási 
za a  fo ása, ez t az i zuli  eziszte iát a koszo ús etegs g függetle  izikót ezőj ek teki tjük. 
Az i zuli  eziszte ia közpo ti patofiziológiai jeletős ge iatt kie elte  fo tosak azok a p e e t iós 

egoldások, el ek  a pe if iás szö etek i zuli  z ke s ge fokozható. Jele  p ogram az inzulin 

z ke s g fokozása ljá ól elsőso a  az e dog  i zuli  z ke s get fokoz i k pes di tás, 
ala i t ozgáste ápiás eszközöket alkal az. Mi de ellett, a p og a  ige  fo tos ele e, hog  a 
etegs g egelőző e dsze e ke ült etegek, illet e az eg es ka dio aszkulá is izikófakto ok 

sze po tjá ól külö öse  esz l eztetett eg ek etegs gük ől, a ak pato e ha iz usá ól, az 
alkal azott eljá ások hatás e ha iz usá ól, az alkal azott p e e iós s g óg ító eljá ások t eke  
alapuló edi i a- eli t kel s ől ige  szletes, a közis e eti szi tet essze eghaladó t kű,  
i fo á iót kap ak. 
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Post prandiális inzulin 
felszabadulás 

Ca ++ Szenzoros ideg 

K+

 

VR1 
VR1 

SNP 
VDCC 

Ca2+ 

K+ 

Rezisztin 

Rezisztin 

HISS = SOM (idegi eredetű) 

Tumor növekedés 

Inzulin érzékenyítők Kemoprotekció 

NO 

NO donorok 

Plexus hepaticus anterior 

Védelem az endothel 
diszfunkcióval szemben 

A HISS mechanizmus 

Máj 
Zsír szövet 

Izom és egyéb inzulin 
érzékeny szövet 

VR1: vanilloid receptor; SNP: szenzoros neuropeptidek; HISS: hepatic insulin sensitizing substance; SOM: somatosztatin; 
VDCC feszültség-függő Ca2+ csatorna, CCK: cholecystokinin 

CCK 

Zsírsavak 
Tojás 
Fűszerek 

 

 A hipotézis kifejtése 

 A progra  sze po tjá ól kiak áza dó e dogé  i zuli  érzéke ítő e ha is usok 

  

Mu ka sopo tu k az elsők között is e te fel, hog  fiziológiás kö ül ek között az tkez s 
kö etkezt e  ol a  adaptá iós e ha iz usok akti álód ak, el ek ek e ed ek t a sze ezet 
i zuli  z ke s ge fokozódik Pó szász s u katá sai, . Eze  fol a atok között sze epel a Lautt 

s u katá sai által előszö  leí t HI““ hepati  i zuli  se sitizi g su sta e  e ha iz us Lautt s 
u katá sai, , el ek 

l ege, hog  tkez st kö etőe  a 
uko szi t, illet e a 

kö etkez es plaz a i zuli  
szi t e elked se a áj ól eg  HI““-

nek nevezett a agot sza adít fel, 
a i a jele tőse  fokozza a pe if iás 
szö etek i zuli  z ke s g t. 
E ed ei k sze i t a HI““ 
felsza adulása a ájhoz futó 

ző ostok akti á iójához köthető. A 
HI““ felsza adulás t felelős 

ző ostok a ple us hepati us a t-

ban fut ak, fu k io álisa  eze  
idegköteg apsai i e z ke  
p i  affe e s ostjaihoz 
ta toz ak, s a N. agus 

ideg ostjai al ik el a ájat. A ost akti á ió e ed ek t el et a post-p a diális hipe i zuli ia 
ált ki  eze  ostok a o  te i áljai ól sze zo os eu opeptidek sza adul ak fel, el ek közül a 

so atostati ól izo ítottuk, hog  a HI““ hatás ediálásá t felelős. Jele legi is e etei k sze i t aga 
az idegi e edetű so atostati  felsza adulását kö etőe  a ke i g s e jut, s ho o k t hat a e ősíti a 
pe if iás i zuli  hatásokat. Ez a pe if iás hatás az i zuli  e epto ok által köz etített jelát iteli 

e ha iz us a a atkozik e; az eddig ap ilág a ke ült adatok sze i t az i zuli  e epto  akti á iót 
kö etőe  a glükóz t a szpo t a  sze epet játszó tö  p otei  ki áz e t a ellulá is szig ál- egulált ki áz 
1 and 2 (ERK 1/2) phosphatidylinositol 3-kinase (PI3-K , Akt p otei  ki áz B  ki ázok  akti álódását, 
illet e i duk ióját id zi elő a HI““ e ha iz us sti ulálása. Táplálkozásta i sze po t ól fo tos, s 
jele leg teljese  kiak ázatla  lehetős g, hog  a ple us hepati us a te io a  futó sze zo os ostok 
akti á ióját a duode u a jutó tápa ag hole stoki i  CCK  felsza adulás útjá  i el. Teki tettel 
a a, hog  a CCK ag fokú sze kezeti azo osságot utat az a t ális g o o  álkahá t a sejtek által 
termelt gastrin- al, ag o  alószí ű, hog  a HI““ e ha iz us á  a g o o ed  el álasztás gast ikus 
fázisá a  ei dul, az i testi ális a  pedig sak e ősödik. A gast i  sze ep e o atkozó felt telez sei k 
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azo a  g ege ősít s e szo ul ak. A CCK HI““ e ha iz us a  etöltött sze ep t azo a  saját 
e ed ei ke  túl ag t k e  tá ogatja, hog  a gast oi testi ális e dsze e  a CCK eu ális NO 
release-t okozó hatása tö szö öse  izo ított “a legh s u katá sai, ; I ase s u katá sai, 

, ahhoz pedig szi t  e  f  k ts g, hog  a HI““ e ha iz us i i iális sze zo os-effektor 

kul sl p se it e g Lautt, ; Pó szász s u katá sai, . A fe tiek sze i t azok a 
táplál kok/táplál kkieg szítők, el ek a ple us hepati us a t. sze zo os ostjait akti álják, e dog  
i zuli  sze zitizá ió  alkal asak lehet ek i d a II-es típusú dia etes p e e iójá a, i d pedig a 
fe álló dia etes i dk t típusá a  a g óg sze es/ho o  szu sztitú iós te ápia hat ko ságá ak 
ja ításá a. Te szetese , a CCK fiziológiás HI““ „ elease  hatásai ak tük e  sajátos, újsze ű 

eg ilágítás a ke ül L g ád  s u katá sai azo  t e di ja aslata, isze i t a i de api táplál kai k 
között a ko t ollált tojásfog asztás ak ka dio aszkulá is p e e tí  hatása lehet . á a . 

 

A szí  is hae iás adaptí  e ha iz usai 

 

 E e  a fejezet e  kí á juk összefoglal i a p eko dí io álás ól, i t a jele leg is e t 
legfo tosa  e dog  ka diop otektí  e ha iz us ól e delkez s e álló, p e e iós p og a  szá á a 
hasz osítható is e eteket.  

 

Frekve iaterheléssel kiváltott o ardialis is hae ia e ere  

 

 Az elekt ofiziológiai la o ató iu a  a g o s - fők t pit a i ag  jo  ka ai  - "pacing" a 

het e es ek eleje óta e ált, jól ko t ollálható s ep odukálható ódsze k t hasz álatos o o a ia 
etegeke  akut o a dialis is hae ia p o okálásá a. Az alkalmazott frekvencia illetve a "pacing" 

időta ta á ak függ e  külö öző súl osságú ellkasi fájdalo  jele tkezik, a testfelszí i EKG “T 
szakaszá ak ele á ió/dep essziójá al, eta olikusa  jelle ző az is hae iás o a diu  tejsa  
p oduk iója ala i t he odi a ikailag a al ka ai gdiastol s o ás LVEDP  e elked se illet e a 

al ka ai ejek iós f ak ió LVEF  sökke se.  

 

A "pa i g" okozta ellkasi fájdalo . 

 

 “zá os u ka állásfoglalása sze i t a "pa i g" i dukálta ellkasi fájdalo  spe ifikus ódon 

utal a fe álló o o a ia etegs g e - , ill a tö i pa a te  “T szeg e t áltozások, LVEDP 
e elked s, LVEF sökke s  áltozását is a ellkasi fájdalo  egjele s ek tük e  t kelt k 
(4,10,11,15- . Mások sze i t a ellkasi fájdalo  - oha z ke e  utal a o a dialis is hae iá a, 
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e  teki thet_ spe ifikus kli ikai a ke ek, hisze  a etegek teki t l es há ada e  tud d i i ál i a 
alódi ellkasi fájdalo  illet e a "pa i g" okozta palpitá ió között. 

 

A frekve iaterheléssel i dukált ST szeg e t elevá ió 

 

 A "pa i g" i dukálta o a dialis is hae ia eg ik legelfogadotta  elekt oka diog áfiai 
jelle zője a testfelszí i EKG “T ele á ió/dep essziója. N há  u ka i po áló pá huza osságot talált a 
"pa i g" i dukálta “T ele á ió s a ellkasi fájdalo  jele tkez se között a "pa i g" alatt , ások 
sze i t a "pa i g" alatti “T szeg e t ele á ió/dep esszió, i t is hae iás a ke  spe ifi itása s 
sze ziti itása eg a á t k d ses . Mi el a "pa i g" - aká  pit a i, aká  ka ai - ö agá a  okozhat “T 
szeg e t áltozásokat, talá  eg ízható  e ed eket szolgáltat ak azok a u kák, ahol a "pa i g" 
utá i “T áltozásokat t kelik , .  

 

A frekve iaterheléssel kiváltott o ardialis is hae ia és a tejsav produk ió 

 

 A "pa i g" okozta is hae ia a ae o  glikolízist e ed ez az is hae iás szö et e , i ek 
kö etkezt e  a o o a ia ák a  a tejsa  szi t ö ekszik áltozatla  sziszt ás a t iás tejsa  szi t 
mellett (12-14,28- . Míg fiziológiás kö ül ek között a o a diu  e t ahálja a tejsa at, az 
is hae iás o a diu a a tejsa  p oduk ió jelle ző. Nag szá ú i odal i adat szól a ellet, hog  
tejsa  p oduk ió egtalálható a legtö  o o a ia etegs g e  sze edő eteg l 
f ek e iate hel ssel i dukált o a dialis is hae ia so á  , , , . Eze  ta ul á okban azonban 

i dig előfo dul ak esetek, a iko  a tejsa  p oduk ió e  detektálható. E ek alószí ű oka, hog  a 
tejsa  eghatá ozás alapjául szolgáló o o a ia si us i ták g űjt se e  a egfelelő időpo t a  
tö t ik - amikor is a legnagyobb a tejsav efflux - ala i t lehets ges, hog  a o o a ia si us a  az 
is hae iás te ületek ől elfol ó  ke e edik a e  is hae iás te ületek ől jö ő ás el.  

 

 

A "pa i g" i dukálta o ardialis is hae ia és a al ka rai fu k ió. 

  

 Az LVEDP a gi ás oha  alatti ö eked se góta is e t , , , , . A iko  az a gi ás 
oha ot pit a i ag  jo  ka ai f ek e iate hel ssel p o okálják, az LVEDP szá otte ő ö eked se a 

ellkasi fájdalo  egjele s hez kap solható, s általá a  a "pa i g" fájdalo  iatti egszakítása 
utá i ásodpe ek e  a i ális , , , - . Az is hae ia i dukálta LVEDP e elked s ellett az 
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LVEF 10%-ot eghaladó sökke s t ala i t a szeg e tális fal ozgásza a okat szá os állatkís letes 
s kli ikai egfig el s alapjá  szi t  a "pa i g" okozta is hae ia klasszikus i dikáto ai ak teki tik 

(22-26). 

 

A preko dí io álás 

 

 A legutó i időkig általá os olt a felfogás, hog  az is tlődő is hae iás i zultusok 
o a diu ot ká osító hatása ku ulálódik, s az eg k t e e zi ilis ká osodások - amennyiben 

izo os idő  elül is tlőd ek - aká  o a dialis i fa ktushoz is ezethetnek "stuttering infarction" 

. Az el últ i teg  k t tize d e  azo a  eigazolódott, hog  a alóság eg sze  ás. A szí  
sokkal i ká  k pes ö id is hae iás epizódok so á  g o sa  adaptálód i az is hae iához, i tse  
sze zitizálód i azzal sze e  s e ek az adaptá iós e ha iz us ak köszö hetőe  a o a diu  

dett  álik eg  eg k t halálos is hae iás i zultussal sze e . Ez az e dog  ka diop otektí  
mechanizmus - el et Mu  s Je i gs "p eko dí io álás"-nak nevezett el (34) - újtja a jelenleg 

is e t leghatásosa  del et a egio ális o a dialis is hae ia okozta ek ózissal sze e . 

 

Az is hae iás preko dí io álás felfedezése 

  

 1981- e  Rei e  s u katá sai  sz e ett k, hog  is hae iás i zultust kö etőe  az ATP 
eszi t zise e dkí ül lassa  eg  g e, i ek alapjá  fel etődött, hog  ö id idő  elül is telt 

is hae iás epizódok ku ulatí  sejtká osodáshoz ezethet ek. A kís letek so á  azo a  ást 
tapasztaltak; eg  i i iális , illet e  pe es is hae iás epizódot kö etőe  to á i, haso ló időta ta ú 
is hae iás pe iódusok so á  se if le addí io ális ATP depl ió e  olt , . Kide ült, hog  a 
kezdeti is hae iás sti ulus utá  a ásodik, ha adik, illet e eg edik is hae iás pe iódus alatt az ATP 
depl ió se ess ge d á ai ódo  sökke t. Ezek alapjá  izsgálta eg Mu , Je i gs s Rei e  , 
hog  a felt telezett p otektí  e ha iz us, a el  az eg ást ö iddel -  pe  kö et_ is hae iás 
epizódok alatt az ATP depl ió gátlását e ed ezi, pe zisztál-e hossza  ideig s k pes-e egy vagy 

tö  ö id, i i iális is hae iás e pozí ió utá  del et újta i eg  hossza , eg k t let esz l es 
o o a ia okklúzió al sze e . Az - a  el gzett kís let e ed e egg őző olt: g  ö id öt 

pe es , öt pe e k t is telt . des . a t. a. o o a iae si . e zetközi ko e ió alapjá  LAD  
okklúzió utá  ug a azo  o o a ia  pe es okklúziója a al ka ai o a diu  %-os 

infarceálódásához ezetett, a ko t oll okklúzió e  oltak előzetes ö id okklúziók  okozta %-os 

i fa ktussal sze e  . Ezt a ódsze t, isze i t e ezető e e zi ilis is hae iás i zultusokkal a 
o a diu  tole a iája eg  ákö etkező let esz l es is hae iás sti ulussal sze e  fokozható, a 

sze zők "is hae iás p eko dí io álás ak" e ezt k el.  
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A preko dí io álás i dukálta kardioprotektív hatás időtarta a 

  

 A ö id o o a ia okklúzió al tö t t p eko dí io álás eg  ákö etkező hossza  okklúzió okozta 
infa ktussal sze e i p otektí  hatása p eko dí io áló is hae iát kö ető epe fúzió fol a á  

iszo lag g o sa  el úlik. Kut á a  k t ó ás epe fúzió alatt iztosa  egszű ik, úlo  Va  Wi kle s 
u katá sai  azt találták, hog  a p eko dí io álás dő hatása  pe  utá  g iztosa  eg a , 

Miu a s u katá sai  sze i t azo a  á  egszű ik. Patká a  az i fa ktussal sze e i dő 
hatás ta ta a az eg  ó át iztosa  e  haladja eg . A p eko dí io álás p otektí  hatásá ak 
ki etikai ele z se so á  - a hatás át e eti jellege iatt - külö öse  fo tos a p eko dí io álás 
ei i iálhatóságá ak a k d se. “a k s u katá sai  sze i t a p eko dí io álás új óli p o okálása 
e  lehets ges köz etle ül a egelőző p eko dí io áló hatás lezajlása utá . Ez a jele s g a 

p eko dí io álás is hae iás szí etegs g e  sze edőkö  tö t ő kli ikai hasz osítása so á  fo tos 
lehet, i el eg  á  felhasz ált p ko dí io álás "k óta" eset  i s dele  i fa ktussal sze e  .  

 

A preko dí io áló is hae iás i zultus küszö értéke 

  

 A jele s get előszö  leí ó közle   sze i t g , eg e k t  pe es LAD okklúzió 
szüks ges az "i  situ" kut aszí  p eko dí io álásához. N há  el k ső  Li s u katá sai  azt 
találták, hog  eg etle   pe es is hae iás epizód ug a ol a  a tiis hae iás hatást i dukál, i t hat 

ag  ppe s ggel tize kettő. N úl eset e  eg etle  öt pe es sti ulus ug a ol a  hatásos ak tű ik, 
i t a tö szö ös e pozí ió , , ug a akko  k t pe es epizódok e  hatásosak . Liu s Do e  

(44) sze i t patká a  legalá  há o szo i  pe es p eko dí io áló sti ulus szüks ges az 
a tiis hae iás hatás i dukálásához, eg etle  öt pe es epizód hatástala , Yello  s u katá sai  
sze i t azo a  hatásos. Mások u kája alapjá  k tsze i  pe es o o a ia okklúzió is elege dő a 
patká szí  p eko dí io álásához . Kut á a  a legkise  is hae iás ehatás, a el  
p eko dí io álást e ed ezett; eg etle  ,  pe es o o a ia okklúzió olt . Eze  adatok alapjá  
úg  tű ik, hog  a ka diop otektí  hatás ki áltásához szüks ges "is hae iás küszö  i zultus" súl ossága 
állatfajo k t, sőt adott fajo  elül tö zse k t is áltozó.  

 

Az is hae iás preko í io álás kardioprotektív hatás spektru a 

  

 A p eko dí io álás a tiis hae iás hatásá ak egít l s l az a klasszikus ódsze , hog  
eghatá ozzák; ajo  a e ezető ö id is hae iás i zultus sökke ti-e eg  ákö etkező hossza  

o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag ságát a p eko dí io álás a  e  szesült ko t ollhoz k pest. A 
o a dialis is hae ia/ epe fúzió ak azo a  eg  so  ás, he odi a ikai s elekt ofiziológiai 
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kö etkez e is a , i t p ldául a ko t aktilitás sökke se illet e az a h th ia p e ipitá ió, íg  
alószí űtle ek látszott, hog  a p eko dí io álás i dukálta p otektí  hatás eg edül a ocardialis 

ek ózis k sleltet s e  jut a kifejez s e.  

 

A preko dí io álás hatása a postis hae iás ko traktilis fu k ió hel reállására 

  

 A p eko dí io álás hatásá a e sak a o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag sága sökke , 
ha e  a postis hae iás ko t aktilis fu k ió hel eállása is g o sa , i d o o a ia okklúziót , 

i d pedig glo ális is hae iát -  kö etőe . Az eddigi izsgálatok azo a  e  tisztázták, hog  a 
p eko dí io álás postis hae iás ko t aktilis fu tio-t ja ító hatása e i e  tulajdo ítható a 
itop otektí  hatás ak. Az is hae ia hatásá a ek otizált te ület sökke se p eko dí io ált állapot a  

k ts gtele  t , a i a a utal, hog  az i fa ktus kite jed s ek sökke se alapja lehet a ko t aktilis 
fu k ió ja ulásá ak. Ezt az elk pzel st tá ogatja az is, hog  külö f le glo ális is hae ia odelleke  a 
p eko dí io álás hatásá a a sejtká osodást jelző e zi kiá a lás i dig sökke t , . Ne  eldö tött 
az se , hog  a p eko dí io álás p otektí  hatása "stu i g" - a  esül-e, i el ag o  ke s 
közle  szól a ól, hog  a p eko dí io álás okoz-e ko t aktilitás ja ulást ol a  diszk t is hae iás 
i zultust kö etőe  a iko  g iztosa  i s ek ózis , . 

 

A preko dí io álás a tiarrh th iás hatása 

  

 Elsők t “hiki s Hea se  szá oltak e az is hae iás p eko dí io álás a tia h th iás 
hatásá ól. Ol a  is hae iás i zultus epe fúziós a h th iákkal sze e i dő hatását í ták le, a el  
ö agá a  is a h th og  olt. Azóta Haga  s u katá sai ege ősített k “hiki s Hea se 

e ed eit azzal a külö s ggel, hog  ö ide , "sui ge e is" a h th og  hatástól e tes 
p eko dí io áló is hae iás i zultust hasz áltak . V gh s u katá sai  patká a  s kut á a  
eg a á t izo ították a o o a ia okklúzió al tö t t p eko dí io álás epe fúziós ka afi illá ió al 
sze e i a ká s p otektí  hatását. Bizo ítást e t az is, hog  a p eko dí io álás a epe fúziós 
a h th iák ellett az is hae ia okozta szí it usza a okkal sze e  is hatásos del et újt 
kut á a  , , patká a  ,  ala i t se t s e  . Ezek e  az esetek e  is, sakúg  i t a 
epe fúziós a h th iák eset , a dele  i ká  az a h th iák súl osságá ak s kl s t jele ti, 

i t az a h th ia i ide ia gátlását , , .   

 

A preko dí io álás és a szív auto ó  eidegzése és érre dszere  
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 A o a dialis is hae ia/ epe fúziós ká osodások e sak a o a diu ot, ha e  a 
patofiziológiás fol a atok a egetatí  s i t i szik eu o okat, illet e o o a iákat is i tik. “hiki s 
Hearse (54) szerint a p eko dí io áló is hae ia depletálja a szí  "at isk" te ület  a kate hola i e g 

eu o okat, a i hozzásegíte  a o a diu ot a ö iddel ezutá  fell pő jó al súl osa  is hae iás 
ká osodások át szel s hez. Ez az elk pzel s azo a  e  e t eg tel ű ege ősít st a 
k ső iek e , sőt, Mi azaki s )ipes  ki utatták, hog  kut á a  a p eko dí io álás eg e ese  
hozzájá ul az elhúzódó is hae iás id_szakok alatt a szi patikus s pa aszi patikus efle fol a atok 
i taktságá ak egő z s hez. Elle t o dó adatok láttak ap ilágot azzal kap solat a  is, hog  a 
p eko dí io álás ik t efol ásolja a o o a ia fu k iót, illet e a asodilatáto  eze et is hae iát 
kö etőe  , . 

 

A preko dí io álás "alter atív" ódszerei 

  

 A p eko dí io álás i dukálásá ak klasszikus ódsze e, hog  eg  ag  tö  ö id o o a ia 
okklúzió/ epe fúziós pe iódus előz eg eg  hossza , ö agá a  let esz l es is hae iás i zultust. Az 
is hae ia o ig  defi itet hoz l t e  ala i t az a ae o  eta oliz us külö f le p oduktu ai ak, 
mi t pl. tejsa , p oto ok, a o ga ikus foszfát ill ade ozi , akku ulálódását . Az is hae iát kö ető 
epe fúzió pedig o idatí  st esszt e ed ez  s szi t  e dkí ül ká os kö etkez ekkel já , 

a i elsőso a  a ko á a  e t a ellulá isa  felhal ozódott is hae iás eta olitok hi tele  
"ki osásá ak" a kö etkez e , . Eze  eta olitok közül há ól e izo osodott, hog  
alkal azásuk külö f le p eko dí io áló p otokollok so á  el  eset e  hel ettesítheti a kezdeti 
is hae iás i zultust az a tiis hae iás hatás egta tása ellett. Az ade ozi  A1 ago isták úlo  a 
k iai p eko dí io álás ki áló eszköz ek izo ultak; az a tiis hae iás hatás eg   pe es 
p eko dí io áló is hae iás sti ulus hatásá al olt eg e t kű - . A "k iai p eko dí io álás a" 
az isoproterenol, illetve a forskolin is alkal as ak izo ult patká szí e  .  

 A h po iás pe fúzió szá os sze ző sze i t ug a úg  i dukál p eko dí io áló hatást i t a ö id 
o o a ia okklúziók , .  

 Eze  adatok o á  a jele s g jo  kli ikai adaptálhatóságát loz a O ize s u katá sai (73) 

a o o a ia e dothel ká osításá al hoztak l t e iklikus o o a ia á a lás áltozásokat, ezutá  pedig 
hossza  o o a ia okklúziót alkal aztak. Ezekkel a kís letekkel gsőso o  az i sta il a gi át kö ető 

o a dialis i fa ktus kli ikai tö t seit is odellez i szá d kozták. E dothel ká osodás s fi ált 
o o a ia szűkület eg üttese  iklikus o o a ia á a lási gadozásokhoz ezet, a i a fol a atosa  

k pződő s sz teső th o o ta agg egátu ok kö etkezt e  alakul ki. Ha i  pe es " li  flo " 
e pozí ió utá  gzett ek otizáló o o a ia okklúzió alapjá  azt találták, hog  a iklikus o o a ia 
á a lás áltozások p eko dí io áló hatása eg e t kű olt g sze i, eg e k t há o  pe es teljes 
p eko dí io áló okklúzió p otektí  hatásá al. 
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 Sikeresnek izo ultak azok a p ó álkozások is, el ek so á  g o s ka ai "pa i g"  - a 

szí izo  o ig ig ek d á ai ö el s el ala i t a o o a ia á a lás sökke t s el - hoztak l t e 
p eko dí io áló is hae iát. Ez a ea atkozás jele tős del et újtott kut á  eg  k ső i o o a ia 
okklúzió okozta “T-szeg e t ele á ió al, ala i t ka ai a h th iákkal sze e  , úlo  pedig a 
p eko dí io áló hatás az is hae ia okozta “T-szeg e t ele á ió, illet e a ka ai ef akte  pe iódus 
sökke s ek s kl s e  ala i t a postis hae iás ko t aktilis fu k ió g o sa  hel eállásá a  

il á ult eg . A p eko dí io áló lzattal alkal azott pit a i f ek e iate hel s azo a  e  
dett a o o a ia okklúzió okozta i fa ktussal sze e  altatott úlo  . 

 

A preko dí io álás hatás e ha iz usairól alkotott elképzelések 

Az ade ozi  hipotézis 

 

 Eg  so  ki áló u ka ha gsúl ozza az ade ozi  A1 e epto o  kifejtett hatásá ak közpo ti 
jele tős g t a p eko dí io áló hatás l t ejött e . A o a diu a  ö id is hae iás epizódok so á  
ade ozi  sza adul fel , s A1 e epto o  ke esztül odulálja a szí izo ostok a ag se j t . Az 
adenozin p otektí  hatásához e  f  k ts g, aká  az is hae iás i zultus előtt, aká  epe fúzió so á  
adagolják. Az ade ozi al, i t a p eko dí io álás p otektí  hatásá ak ediáto á al kap solatos első 
fo tos i fo á iót Liu s u katá sai  szolgáltatták. Ki utatták, hog  úlo  ade ozi  a tago ista 
felfüggesztette a p eko dí io álás a tiis hae iás hatását, ill aká  aga az ade ozi , aká  szelektí  
adenozin A1 ago ista k pes a p eko dí io áló i zultust szu sztituál i. Az ade ozi  A1 receptor 

a tago isták e sak akko  k pesek a p eko dí io áló hatást lokkol i, a iko  a p eko di io áló ö id 
is hae iás i zultus előtt adják őket, ha e  a iko  alkal azásuk a köz etle ül a hosszú teszt  
is hae ia előtt ke ül so . Ug a ezt találták, a iko  a p eko dí io áló is hae iás i zultust aga az 
ade ozi  hel ettesítette . A e  spe ifikus ade ozi  a tago ista -fenil-teofilli  kut á a  is 
felfüggesztette a p eko dí io álás dő hatását  s az e og  ade ozi  e e  az állatfaj a  is 
p eko dí io áláshoz haso ló a tiis hae iás hatást hozott l t e . “ h a tz s u katá sai  
ciklopentil-dipropilxantinnal, egy A1 e epto  a tago istá al ki dt k a p eko dí io álás a tiis hae iás 
hatását se t se , de e  tudtak p otektí  hatást i dukál i iklohe il-adenozinnal (A1 agonista). Van 

Wi kle s u katá sai  azo a  sike ese  alkal aztak szelektí  A1 a alógot i t ako o á iása  a 
p eko dí io áló hatás "leutá zása" ljá ól se t se . Ug a akko  egg őző adatok a ak a a z e, 
hog  patká a  az ade ozi  e  jö  szó a, i t a p eko dí io áló hatás ediáto a. Mu ph  s 

u katá sai  ug a  közölt k, hog  a p eko dí io álás ediálta postis hae iás ko t aktilis fu k ió 
ja ulása BW-1433- al, eg  szelektí  A1 a tago istá al lokkolható, Ca e s u katá sai  ezt e  
e ősített k eg. A i izo os, hog  patká a  az is hae iás p eko dí io álás e ed ek t az 
i fa ktusos te ület ag sága sökke  ,  s az ade ozi  szi t  k pes az i fa eált te ület ag ságát 
sökke te i , a p eko dí io álás eze  hatása iszo t ade ozi  e epto  lokkoló al e  

a tago izálható . E ek alapjá  úg  tű ik, hog  íg a patká szí  is hae ia elle  dhető 
ade ozi al, a p eko dí io áló hatás azo a  e  foglalja agá a  az "ade ozi  e ha iz ust". 
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Locke-Wi te  s u katá sai  u kája alapjá  alószí ű, hog  patká a  a p eko dí io áló 
a tiis hae iás hatás l t ejött e  i ká  ala il e  ad e e g e ha iz us a dö tő. 

 Azo  kí ül, hog  il e  t igge  e ha iz us felelős a p eko dí io álás a tiis hae iás 
hatásá ak l t ejött t, e  tisztázott az se , hog  a kifejlődött hatás il e  effekto  e ha iz ussal 

űködik. Az egyik - kezdeti - elk pzel s az olt, hog  eg  A1 e epto  függő sti ulált glikolitikus fol a at 
eta olikus alapo  ag a áz á a p otektí  hatást . Mások iszo t kut á a  a p eko dí io álás 

kap sá  sökke t glikog  s glükóz o tást í tak le 4). Az adenozin A1 e epto ok ól ki utatták, hog  
szá os effekto  e dsze el áll ak kap solat a . Az A1 e epto ok sti ulá iója kö etkezt e  sökke  a 
foszfolipáz C akti itás , akti álódik a o a diu a  a sza kole ális Na+/Ca++ cseremechanizmus 

(8 , akti álód ak az a etilkoli   illet e az ATP sze zití  K+ sato ák , i akti álód ak a 
feszülts gfüggő Ca++ sato ák , ala i t ade ozi  A1 e epto  akti á iótól függőe  gátolható az 
ade ilát ikláz  ala i t a kate hola i  felsza adulás .  

 

"Myocardial stunning" 

  

 A ag a a eheze  fo dítható, de találó kifejez s azt jele ti, hog  ö id is hae ia/ epe fúziós 
pe iódusok a szí izo a  e e zi ilis ko t aktilis fu k ió o lást okoz ak . Is hae ia alatt az 
aktin-miozin ATP-áz akti itás szig ifiká sa  sökke ti az i t a ellulá is ATP szi tet, elynek 

ege e á iója az o idatí  a ag se e sökke se iatt gátolt, ez t a "stu i g" p otektí  hatását azzal 
ag a ázták, hog  a ko t aktilis fu k ió o lásá al d á ai ódo  sökke  az o ig /ATP felhasz álás 

hossza ta tó is hae iás i zultus alatt . A "stu i g" s a p eko dí io áló hatás ki etikájá ak 
ele z se so á  azo a  kitű t, hog  a p eko dí io áló hatás á  el últ, a iko  a ko t aktilis fu k ió 
o lása g szá otte ő . Mu  s u katá sai  szi t  ilágos disszo iá iót utattak ki a 

"stu i g" s a p eko dí io áló hatás időta ta a között. A p eko dí io áló hatás s a "stu i g" 
t ke szi t  e  ko elál eg ással. A h po iá al, illet e is he iá al p o okált p eko dí io álás 

okozta "stu i g" dö tőe  külö özik, ug a akko  a k tf le p eko dí io álás a tiis hae iás hatása 
egyforma (71), amellett "stunning"-ot e  okozó is hae iás i zultusok k pesek a ká s a tiis hae iás 
hatás i dukálásá a . Az is izo ítást e t, hog  a e i e  a p eko dí io áló i zultus okozta 
ko t aktilitás sökke st do uta i al a tago izálták, a p eko dí io áló hatás áltozatla  a adt . 
Eze  adatok alapjá  úg  tű ik, hog  a "stu i g" ö agá a  e  i dukál p eko dí io álást, ala i t 
szüks gtele  is a p eko dí io áló hatás kialakulásához.  

 

"Hő stressz" fehérjék 

 

 Mi d a "hő st essz", i d a o a dialis is hae ia st essz p otei ek szi t zis t e ed ezi 
. A  kD st essz feh je H“P , i t a p eko dí io álás ka diop otektí  hatásai ak eg ik 
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lehets ges ediáto a külö leges fig el et kapott, ug a is a feh je i d patká a  , i d 
úl a   eg ö elte a o a diu  tole a iáját is hae iá al sze e . Te szetese  itt is 

fel e ültek elle t o dó adatok; k ts gtele , hog  a H“P  RN“ az is hae iás st essz fell pt t 
kö etőe   pe  úl a á  ki utatható, aga a szi tetizált feh je jele tőse  e is g e  azo a  
sak ó ák úl a jele ik eg, a iko  a p eko dí io áló hatás á  iztosa  el últ . A k pet to á  

za a ja az is, hog  á  a hő st essz ja ítja a postis hae iás ko t aktilis fu k iót úl a , de e  d az 
i fa ktussal sze e . Tho to  s u katá sai  e ed ei se  látsza ak igazol i a 
p eko dí io álás "heat st ess"  el let t. A t a szk ip ió s a t a szlá ió fa akológiai gátlása e  
függesztette fel a p eko dí io álás a tiis hae iás hatását. E ek alapjá  ige  alószí űtle , hog  a 
p eko dí io álás ka diop otektí  hatásá ak ala il e  "de o o" p otei  kul sfo tosságú ediáto a 
le e. Az pe sze e  zá ható ki, hog  p eszi tetikus te kek postt a szlá iós ódosulása 
prekondí io áló hatás a ezet e a tiis hae iás p otei ek g o s "összesze előd s hez". Ki utatták, 
hog  ö id is hae iás epizódok hatásá a e dkí ül g o sa  egjele ik eg   kD st essz p otei  , 
azo a  a pá huza osság, illet e a kauzalitás eze  p otei  egjele se, illet e a p eko dí ió között 

e  e t izo ítást.   

 

A preko dí io álás és az ATP sze zitív káliu  sator ák  

 

 A p eko dí io álás "ade ozi  hipot zise" alapjá  alószí _ ek tű t, hog  az ATP sze zití  káliu  
sato ák KATP  akti á iója szó a jöhet a ka diop otektí  hatás lehets ges effekto  e ha iz usai 

között. Az ade ozi  A1 e epto o  ke esztül ug a is itja a KATP-t . E ek kö etkezt e  ö idül az 
ak iós pote iál, s a feszülts g-függő Ca++ sato áko  ke esztül sökke  a efel  i á uló Ca++ fluxus. A 

KATP akti áto  sze ek sz leskö ű ka diop otektí  hatásokkal e delkez ek; ja ul a postis hae iás 
ko t aktilis fu k ió ala i t sökke  a hossza ta tó o o a ia okklúzió okozta i fa ktus ag sága. 

 G oss s Au ha pa h ,  í ták le, hogy a glibenclamid illetve az 5-hidroxi-deka oát KATP 

lokkoló sze ek  ki dik a p eko dí io álás itop otektí  hatását, ug a akko  patká a  s úlo  a 
itop otektí  hatás eg a ad gli e la id el_kezel s utá  is , . Regio ális is hae iá a  iszont 

a KATP akti áto ok a h th og ek izo ultak , ez pedig eheze  hozható összha g a a 
p eko dí io álás a tia h th iás hatásá al , -57). 

 

A proszta oidok és a itrogé  o o id, i t a preko dí io álás lehetséges ediátorai 

 

 V gh s u katá sai  ki utatták, hog  ikloo ige áz gátló al a p eko dí io álás 
a tia h th iás hatása gátolható. Li s Klo e   k t el k ső  iszo t po tosa  az elle kezőj ől 
szá oltak e. V gh s u katá sai  sze i t  az L-arginin- it og  o o id e dsze  fa akológiai 
gátlása a p eko dí io álás epe fúziós a h th iákkal sze e i p otektí  hatását felfüggeszti. 
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Ha gsúl oz i kell azo a , hog  se  a p oszta oidokkal, se  a it og  o o iddal kap solat a  i s 
adat a a z e, hog  á el ikük szó a jö e, i t a p eko dí io álás itop otektí  hatásá ak a 

ediáto a. “e  az aszpi i , se  a e lofe a at i dkettő ikloo ige áz gátló  e  lokkolja a 
p eko dí io álás itop otektí  hatását , . Ug a ezt találták az L-NAME-mel (L-arginin- it og  
mo o id szi táz gátló  kap solat a  is . 

 

A preko dí io áló hatás időtarta á ak eg övekedése 

 

A fe ti, o id tá ú e doge  a diop otek ió – á  e l leti sze po t ól e dkí ül izgal as - , gyakorlati 

sze po t ól hasz osíthatatla . E ek k t legfo tosa  oka, hog  a p otektí  ghatás ige  o id. Az 
1990-es ek közep  azo a  igazolták, hog  egfelelő i te zitású is hae iás sti ulust kö etöe  a 
o ed ta ta ú klasszikus  p eko dí ió jele s ge utá  k .  ó á al eg  k sői ú. . 2nd window of 

protection alakul ki. Úg  tű ik, hog  ez k sői p otek ió kli ikailag is hasz osítható, sőt, ta tósítható, ahol 
a e dsze es is hae iás sti ulus fizikai te hel ssel hető el, s egfelelő t e di p otokollok 
alkal azásá al a kialakult dele  kö etkezt e  fatális o a diu  is hae iás epizód jó al itká a  
alakul ki (115, 116). 

 

Ru i g is etter tha  a alk to eat heart atta ks  sza ad fo dítás a : az i te zí  test ozgás 
hat ko a  a szí oha  egelőz s e , i t az e he fizikai te hel s 

 

A fe ti e ha iz usok szletez se látszólag ste il  el leti fejteget s ek tű ik, a jele  p og a  
ke etei között Azo a  ppe  az a jele tős gük, hog  felhí ják a fig el et az e doge  is hae iás 
adaptá ió sok tű kiak ázhatóságá a. A The Times agazi e . áp ilis -I szá á an a paragrafus 

í el azo os í ű közle  jele t eg, a el ek legl egese  o da i alója, hog  a o ed ideig 
ta tó, de i te zí  fizikai te hel s i te zí  úszás, joggi g, to a  jele tős t k e  sökke ti a súl os 
szí etegs g kialakulásá ak alószí űs g t. A agazi e ikk dö tő szak ai efe e iája a Cae phill  
Ta ul á  e ed e. E e  a izsgálat a   köz pko ú letko i hatá ok: -   eg szg ges 
eg  ett szt. A  es izsgálat legfo tosa  e ed e az olt, hog  a e dsze es i te zí  
test ozgás hatá ozott del et újtott a szí oha  egelőz s e , íg a s kelt – á  e dsze es 
– fizikai ig e tel ek i s szá otte ő ka diop otektí  hatása. Te szetese , ez a kö etkeztet s 
ask ez eg k t eg szs gesek e igaz, akik ala il en – á  fe álló szí etegs g e  sze ed ek, a 

hi tele  fizikai te hel s kataszt ofális hatású lehet.  A B itish Hea t Fou datio  szak ai ajá lása a fe ti 
egállapítással ik pp sze e  – s agu k is ezt oszjuk i ká  – a jele tős e dsze es 

te helhetős get a fokozatosság el e alapjá  kí á juk el i, s eg e le o t a opti alizál i.  
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A k ső iek e  szletezett p og a  ez el e kettős. Mi d az a ag s e, i d a szí  is hae iás 
adaptí e k pess g ek, u. . fu k io ális ta tal kai ak a i ális kiak ázásá al  iztosíta i hosszútá ú 
ka dio aszkulá is p e e iót i d a uko etegs g, i d az is hae iás szí etegs ggel sze e . 
Mi dez s kelt testsúl sökke t ssel pá huza osa . Ne  elha agolható az se , hog  a fe ti 

ódsze ekkel ja íta i kí á juk a á  kialakult etegs g e  a fa akote ápia hat ko ságát, elsőso a  
a etegek g óg sze ig ek sökke t se ljá ól.   

 

A g óg tu iz us – eze  elül a te ál tu iz us – szolgáltatásai ak kí álata eglehetőse  eg síkú, 
g ako latilag a legtö  szolgáltató ug a azt kí álja; e  spe ifikált ozgássze i etegs gek e g ako olt 
– legi ká  sak a keti g szi te  egfogal azott – jót ko  hatás ellett a heg id ki fü dőhel ek 
tiszta le egőj t, illet e a szállodaipa i szolgáltatásokat asszázs, szau a, fit ess te ek, uszodák, 
szó akoztató, illet e kultu ális p og a ok  ajá la ak. 

 

A jele  p og a  tudo á os p eko ep iója, eg  e edeti – ige  ag  jele tős gű - ag a  felfedez s 
to á fejleszt s e pül. Ez a felfedez s a sze zo os effekto  űköd sek feltá ása, el  a últ század 
közep  Ja só Miklós akad ikus, a ag a  fa akológia kie elkedő alakja, illet e ta ít á a, 
“zol sá i Já os akad ikus, ala i t fia Ja só Gá o  p ofesszo , egalapozó u kásságához kötődik. 
A jele  p og a  szak ai ezetői is eze  iskolá ól ke ültek ki, s az el últ tized e  a De e e i 
Eg ete e  a sze zo os effekto  űköd sek fa akológiai illet e eg  g óg ászati kiak ázhatóságá  
dolgoztak.  

 

A sze zo os effekto  űköd s l ege, hog  a sze ezetet ehálózó zőidegek e dsze ek űköd se 
e  ko látozódik a a, hog  az idegek a legkülö öző  i fo á iókat a pe if iá ól a közpo ti 

ideg e dsze  fel  to á ítsák. A sze zo os ostok jele tős sze – s ez a apsai i e z ke  sze zo os 
ostok eset e  izo ított legi ká  – tö f le effekto  űköd st gez. E ek l ege, hog  az 

ző ostok akti á iójako , a i a hő s klet e elked s e, a szö eti pH sökke s e, a ostok kö üli 
K+ ko e t á ió e elked s e, ag  külö öző liga dok apsai i , esi ife ato i  eu ot a sz itte ek 
– fők t peptidek, illet e atípusos i ge ület át i ő a agok pl it og  o o id NO  sza adul ak fel, 

el ek az idegek kö ezet e  ige  fo tos – fők t as ulá is – eak iókat i díta ak el. A sze zo os 
effekto  űköd s kap sá  azo a  ol a  a agok is felsza adul ak, el ek az idegek akti á iójától 
tá oli hel eke  is hat ak. Utó i úg  lehets ges, hog  ezek az a agok ejut ak a ke i g s e, s 
ho o sze űe  hat a k pesek a legkülö öző  sze ek illet e sze e dsze ek űköd s t 

efol ásol i. Il e  a ag a sze zo os ostok ól szá azó so atostati , el ek sziszt ás 
g ulladás sökke tő hatását előszö  “zol sá i s u katá sai í ták le , illet e il e  a sze zo os 
effekto  űköd shez kap solódó i zuli  z ke ítő hatás, el et a pál ázó u ka sopo t í t le előszö  
Pó szász s u katá sai, , , “zil áss  s u katá sai, . Legúja  e ed ei k sze i t a 

sze zo os ostok ól felsza adult s so atostati k t azo osított a ag e  so atostati , ha e  eg  – 

a sze zo os idegek e  jelle zőe  egtalálható so atostati  a alóg, el ek hatás spekt u a tö  
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l eges po to  külö özik a so atostati tól. Ezek közül kie elkedik, hog  ez az a alóg e  
e delkezik a so atostati a jelle ző i zuli  felsza adulási gátló hatással; elle kezőleg, fokozza a 

pe if iás i zuli  z ke  szö etek i zuli  i á ti z ke s g t “zil áss  s u katá sai, , 
ug a akko  a so atoztati hoz haso lóa  jele tős g ulladás sökke tő hatása a . A so atostati  

ellett azo a  szá tala  ás a ag is szt esz a sze zo os effekto  űköd sek ki itelez s e , 
el ek ek lokális hatásait se  is e jük po tosa , a sziszt ásak ól pedig alig a ak is e etei k.  

 

A te ál tu iz us az t első e dű jele tős gű a sze zo os effekto  e ha z usok ipa i hasz osítása 
sze po tjá ól, e t ez az ipa ág ho osította eg a hő e epto oko  ke esztül tö t ő 
eg szs g dele , illet e etegs g egelőz s s te ápia alap ető ódsze eit. Te szetese , ezeket a 

ódsze eket legi ká  tapasztalati t ek e alapoz a alkal azzák, s – a i a hasz osítás 
szempo tjá ól kie elkedő jele tős gű – a jele  is e etek alapjá , kellő tudo á os egalapozottság 
hiá á a  az alkal azott ódsze eket e  lehet i diká ió sze i t le o ta i, illet e a ódsze ek 
hat ko ságát kellő szí o alú kli ikai izsgálatokkal izo íta i. A jele  pál ázat sze po tjá ól ige  
fo tos, hog  a sze zo os ostok effekto  űköd s t felelős eu ot a sz itte  felsza adulás ik t 
jö  l t e, illet e ez ik t efol ásolható, fők t ol a  ódsze ekkel, el ek a te ál tu iz us kap sá  
kivitelezhetők. A eu ot a sz itte  felsza adulás t felelős alap ető e epto  a apsai i  e epto , 

el et Va illoid e epto ak VR  is e ez ek. Ez a e epto  alap etőe  eg  hő z ke  e epto , C0 

felett akti álódik, de z ke  szá os liga a, íg  apsai i e is. Elekt ofiziológiai sajátosságai alapjá  ez 
a e epto  a TRP t a sie t e epto  pote tial  típusú io sato ákhoz ta tozik, el ek ek tö  típusát 
azo osították. Ezek a e epto ok a sze zo os ostoko  eg  e epto  spekt u ot alkot ak, el ek 
szá os – csak sz e  feltá t  - fiziológiai fu k iója között ige  jele tős, hog  az eg es TRP e epto ok 
külö öző hő s klete  akti álód ak, e ek egfelelőe  a the o egulá ió a  feltehetőe  fo tos 
sze epük a . Ráadásul, a külö öző hő s klet e z ke  TRP e epto ok e  eg fo a eloszlásúak 
a külö öző ostoko , illet e külö öző liga dokkal sze e i z ke s gük is jele tőse  elt  . A 
legala so a  hő s klete  akti álódó u . „ old  típusú TRP e epto ok pl. z ke ek e thol a, 
illetve camphorra, a agasa  hő s klete  akti álódók pl. apsai i e. A ól azo a  i s adat, 
hog  az elt ő sze zo os ostpopulá ió az elt ő e epto oko  külö öző sze zo os eu ot a sz itte ek 
útjá  elt ő jellegű effekto  űköd st hoz-e l t e, illet e ez a külö özős g a sziszt ása  is ható 
sze zo os eu ot a s itte ek szi tj  igazolható-e. Ezek ek a k d sek ek a tisztázása a p og a  
alapkutatási sz hez ta tozik. A it iszo t a sze zo os effekto  űköd sek ől iztosa  tudu k, 

e ezetese , hog  a „ old  típusú TRP sato ák e thollal s a pho al akti álhatók, s ehhez 
effekto  fu k ió tá sul, legjo  tudo ásu k sze i t i dezideig e  ke ült se il e  ipa i 
hasz osítás a. Úg szi t  kiak ázatla  az is, hog  a külö öző hő s kleteke  akti álódó 
the osze zití  receptorok – felt telezette  di e zifikált effekto  hatású sze zo os t a sz itte  
felsza adulás  elt ő kli ikai ta getek sze i t is egkülö özhetők. A p og a  so á  
te szetese  e  sak a hasz osítható tudo á os k d seket kí á juk tisztáz i, ha em a Debreceni 

Eg ete  kli ikai hátte e pít e p ospektí , ko t ollált kli ikai izsgálatokat is gzü k az eg es 
g óg tu isztikai szolgáltatások g óg ító hatásá ak po tos fel s e. 
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Orthodrómos ingerlés
(kémiai anyagok, hő
proton)

NEUROPEPTID FELSZABADULÁSNEUROPEPTID FELSZABADULÁS

HELYI VÁLASZ SZISZTÉMÁS VÁLASZ

SP, NKA,CGRP SOM

Plazma kiáramlás

Értágulat

Gyulladás csökkentő hatás

Fájdalomcsillapító hatás

Antidrómos elektromos
ingerlés

Hátsógyöki idegdúc

A szenzoros A szenzoros effektoreffektor mechanizmus elvemechanizmus elve

Inzulin érzékenyítő hatás

Antiaritmiás hatás

Migrénellenes hatás

Adaptáció Szolcsányi és mtsai Hyperalgesia: Molecular Mechanism and Clinical Implications Progress in Brain Research and Management Vol. 30. 2004. 

Hőmérséklet lépcsők

Ligandok

menthol

camphor
capsaicin

gyógynövényi kivonatok

TRP receptorok

 

 

. á ra: A sze zoros effektor e ha iz us el e “zol sá i és u katársai  ered é ei ek 
to á fejlesztésé el. A sze zo os ostok TRP e epto  saládjá ak külö öző tagjai elt ő hőe pozí ió, 
illet e külö öző liga dok hatásá a akti álód ak. Az akti á ió e ed ek t  külö öző sze zo os 

eu ot a sz itte ek sza adul ak fel, el ek eg  sze lokálisa , ás sze sziszt ása  effekto  hatást 
ediál. A sziszt ás álaszok te ápiás kiak ázása a pál ázat tudo á os alapja. A „hő s kleti 

l p sők , ilet e „liga dok  a te ápiás kiak ázás ko k t egoldásait sze l lteti.   

 

A fe tiek alapjá  a p og a  eg  e edeti, ag a  tudósok e hez kötődő alap ető jele tős gű 
felfedez s to á fejleszt se o á  spe ifikus, a ag a  g óg tu iz us szá á a u ikális szolgáltatási 
po tfólió egte e t s ek a lehetős g t jele ti, isze i t defi iál i tudjuk, hog  il e   - a g óg íz 
kincs e pülő - kú a il e  eteg sopo t a , il e  es ll el k pes eg  etegs g egelőz s e, ag  a 
kialakult etegs g p og essziójá ak a gátlásá a, esetleg il e  ko e io ális te ápia ellett g o sítja a 

eteg g óg ulását. A fejlett e d glátóipa i kö ezet s a g óg hotel iliő pedig ag t k e  
egte e ti az eg es ea atkozások i di idualizálhatóságát.  
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A fe ti egközelít s sze i t te ál te ápiá al kezelhető, illet e egelőzhető etegs gek: 

 

Inzulin rezisztencia, illetve II-es típusú uko etegs g talajá  kialakult szí  s e dsze i etegs gek 

Mig  

Asztma 

 

 A ter ezett te éke séghez kap solódó ágazati hel zetkép és ódszerta  

 

Az Észak-Alföldi gió jele tős te ál- s g óg ízki sel e delkezik. A gió a   d  °C- ál 
elege  izet adó kút van, ez 16,2%-a a Mag a o szágo  található te ál íz kutak ak. A gió jele leg 
űködő kútjai ak i teg  %-a al eológiai lokat szolgál. 

Mi teg  f lszáz fü dőhel e a  a gió ak, e ől  hel e  i ősített g óg ízzel e delkez ek. 

 

2007-  között jele tős, te ál- s g óg íz e alapozott tu isztikai fejleszt sek tö t tek a t s g e , 
a el ek e ed ek t a gió eg szs gtu isztikai kí álata o szágos szi te  is kie elkedő ek 

o dható. Ne zetközileg a h ízi s fő á osi fü dők a legis e te ek, de a leglátogatotta  alföldi 
fü dő a gió eli Hajdúszo oszló. A gió a  tö , külföldiek által is látogatott fü dőhel  található 
Hajdúszo oszló, De e e , N í eg háza, Cse keszőlő . Az Észak-alföldi gió ak ó iási az 

eg szs gtu isztikai pote iálja, a it a gió a  található ag  g óg ászati i te zitású te ál izek, az 
o szág átlagá ál fejlette , sta ila  eg szs güg i i t z ek ala i t a ja uló el hetős g 
jelentenek. 

 

Mag a o szág te ál íz kútjai ak  százal ka  d  a gió a  található. A legtö  kút – 125 – Jász-

Nagykun-“zol ok eg e  lelhető fel, íg Hajdú-Biha  eg e települ sei  , “za ol s-“zat á -

Be eg e  pedig  il e  kút a . A g óg ászati hasz osítás azo a  e l á  jó al sze e . A 
i ősített g óg ízzel e delkező települ sek szá a , közülük há o  – De e e , Hajdúszo oszló s 

N í eg háza–az O szágos G óg hel i s G óg fü dőüg i Főigazgatóság OGYFI  o szágos tö zskö i 
il á ta tása alapjá  g óg hel  i ősít sű. 

 

Ter ék/szolgáltatás soportok  
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A gió  települ se  található fü dől tesít ,  fü dő e  g óg íz a , el ek ag  sze 
e delkezik az Észak-alföldi Te ál Klaszte  tagsággal. A fü dől tesít ek jelleg t teki t e a te ál s 

a g óg -jelleg do i ál, e ellett szá os st a dfü dő, illet e st a dfü dők t is üze elő g óg fü dő a , 
ahol az l jelleg is egtalálható. 

 

A gió fü dől tesít ei jellegük sze i t 

 

 

 

Az utó i ek tá ogatási fo ásai ak köszö hetőe  szá os l tesít  ko ple  fejleszt seket hajt 
g e, el ek e ed ek ppe  a tö fu k iós eg sze e g óg -, te ál-, strand- s/ ag  l  

jellegű fü dők tu isztiká a  etöltött sze epe e ősödik. 

 

A gió g óg - s te ál íz kí álati oldala e dkí ül sz les spekt u ot ölel fel a szolgáltatások, eze  elül 
a g óg -szolgáltatások te . A g ógy-szolgáltatások ellett a ell ess, edi al ell ess, gaszt o ó iai, 
spo t s eg  szolgáltatások jele ek eg a gió g óg - s te álfü dői e . 

 

A gió  fü dől tesít e közül  e delkezik te ál g óg ede el, a i a g óg -szolgáltatások 
újtása te ület  alapszolgáltatás ak teki thető. A fe a adó l tesít ek l fü dő s 

st a dfü dő kategó iá a ta tozik. 
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To á i jelle ző szolgáltatás a íz alatti ízsugá asszázs, az o osi g óg - asszázs, íz e  gzett 
sopo tos g óg to a, ala i t a súl fü dő. A g óg -szolgáltatások legsz lese  skáláját a e zetközi 
s az o szágos- egio ális jele tős gű fü dők, ala i t a g óg szállodák iztosítják, el ek íg  te ületileg 

e ős ko e t á iót utat ak. 

A fe ti jelle zők ől kitű ik, hog  a szolgáltatók a leg ag o  ha gsúl t a g óg szolgáltatások a 
hel ezik, az l fü dők ki tel el i de  l tesít  e delkezik te ál g óg ede el. A 
g óg -szolgáltatások előt e hel ez s t elsőso a  a kite elt íz összet tele, g óg hatása, 
g óg ászati lok a tö t ő felhasz álhatósága hí ja let e, ala i t a egjelölt l sopo t által 
tá asztott ig ek. Ug a akko  a g óg -szolgáltatások tö s g ek kialakítása költs g- s szak tele  
ig es, fi a szí ozhatóságát pedig az O szágos Eg szs g iztosítási P ztá  OEP  hatá ozza eg. 

 

Az eg szs gtu iz us fejleszt se eset e  a fü dők eg szs g- egő z si s g óg ászati izo ít ko  
alapuló o oslás a pülő  hasz osításától kezd e az i o atí , ala i t költs ghat ko  o osi kezel sek 
tu isztikai szolgáltatás so ag a  tö t ő t kesít s ig ag  lehetős gek ejle ek. A szolgáltatók 
összefogása, a gió eg szs gtu iz us e zetközi á kájá ak kialakítása s a te k t kesít se, a 

e zetközi sta da dok ak aló egfelel s  pozí ió k ege ősíthető s to á  ja ítható a 
e zetközi pia o . 
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A ell ess szolgáltatások eset e  a legjelle ző  szolgáltatás a asszázs s a szau a, e ellett az 
i f aszau a s a szolá iu  teki thető elte jedt szolgáltatás ak. A ell ess szolgáltatások te  a 

asszázs s a fi  szau a a legelte jedte . A tö i szolgáltatás ke s hel e  jele ik eg, holott eze  a 
te ülete  pote iálisa  fejleszthető lehetős gekkel í  a gió, teki tet e e a ell ess tu iz us 
te jed s t, az ell ess-h t g k o szágos psze űs g t az utazási pia o . 

 

 

 

A gasztro ó iai szolgáltatások közül a legtö  szolgáltató a tájjellegű e d glátást jelölte eg, i t 
újtott szolgáltatást, de e ellett egjele ik a efo ko ha s a egetá iá us kí álat is. Eg es 

szolgáltatók pl. g óg szállodák  táplálkozási ta á sadást is újta ak a fü dőlátogatók szá á a. 

 

A sportszolgáltatások eset e  a legtö  fü dől tesít e  a st a dfut all s a st a d öpla da a 
legjelle ző  el hető szolgáltatás. Ezeke  túl e őe  sokf le spo tszolgáltatást találu k a gió 
fü dői e  pl. te isz, ízito a, k zila da, i igolf, kö ű ú á -k pz s, úszásoktatás, futópál a, 
lá te isz, ko dite e , asztalite isz, o li g, ho gászat, sakk , igaz, ezek sak eg -eg  l tesít e  
bukkannak fel. 

Bő ít s e, fejleszt s e szo ul a szolgáltatás kí álat a gaszt o ó iai s a spo tszolgáltatások te ület . Ma 
á  eg e tö  l tesít  hel ez ha gsúl t a e d glátás áltozatosságá a s i ős g e, ezt a 

te de iát e ősíte i szüks ges. Mi d a g óg , i d a ell ess szolgáltatásokhoz te szetes ódo  
kap solhatók a külö öző spo tszolgáltatások, el ek teki tet e  eglehetőse  eg síkú a kí álat 
st a dfut all, st a d öpla da , holott a g óg kezel s e  sz e ők is űzhet ek ol a  kö ű spo tokat, 
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el ek pl. a ko dite ek e , szake e ek segíts g el ig e ehetők, illet e sze l e sza ott 
ozgást ta tal az ak. 

 

Az egyé  szolgáltatások e  kap solód ak szo osa  a g óg - s te áltu isztikai szolgáltatások kö hez 
köz etle ül, ug a akko  az eg szs güg i, izto sági s szó akoztató fu k iók hozzájá ul ak a látogatók 
fü dő e  eltöltött idej ek áltozatos s k el es eltölt s hez. 

 

 

 

Az á á ól egállapítható, hog  elsőseg l újtás szi te ala e i fü dől tesít e  el hető ez a 
szolgáltatás szi te te szetes ek teki thető. A ak elle e, hog  szá os fü dő a saládokat fo tos 

l sopo tjá ak teki ti, a g e ek egő z s-, foglalkoztatás sak há  fü dő eset e  jele ik eg. 
E e az t le e szüks g, e t az elt ő ko ú, illet e a áltozatos ig el e delkező kise  
g e ekekkel kező saládok ke esleti ig t alap etőe  efol ásolja a deszti á ió ki álasztásako  a 
salád a át szolgáltatások e is gi s i ős gi jelle zője. A salád a át szolgáltatások, illet e a 

teljes kö ű akadál e tesít s te ület  tö t ő fejleszt sek pia i elő ökkel já hat ak, a e d gek 
kö t ő íthetik. 
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Kereslet 

 

A K“H . i adatai sze i t az eg -há o  jszakás ta tózkodással já ó elföldi utazások leg psze ű  
úti lja a Budapest-Köz p-Du a id k s az Észak-Alföld giók. - e  i d a elföldi e d gek + ,2 

% , i d pedig a elföldi e d g jszakák szá a + ,  %  e elkedett .  adataihoz k pest. Az 
átlagos ta tózkodási idő ,  jszaka, a i – haso lóa  a Balato hoz s a Tisza-tóhoz – a legmagasabb 

t k a giók között. 

 

 

 

Az Észak-alföldi tu isztikai gió - a  a ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakák 
teki tet e  %-kal szesedett az o szágos adatok ól. A tö  i t  illió e d g jszaká ak %-a 

g óg szállodá a  telt, ez  eze  e d g jszakát jele t, a giók közül N ugat-Du á túl s Köz p-

Mag a o szág utá  a ha adik legtö et az o szág a . A e d g jszakák szá át teki t e i 
sökke s olt egfig elhető a .  adataihoz k pest, de g i dig ö eked s tapasztalható a 

2006-os adatokkal összehaso lít a: , %-os. 
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A gió ke esleti iszo ai sze po tjá ól fo tos o szágos adat, hog  a g óg - s ell ess szállodák 
e d g jszakái ak szá a   az összes e d g jszaka sak e  %-a , k . ,  apos átlagos 

ta tózkodási idő el ez külföldiek eset e  g óg szállók a  ,  ap). 2007- e    e d g jszakát 
töltöttek el a látogatók, íg  a ö eked s jele tős ek teki thető. 

A e d gfo galo  az el últ  e  fol a atosa  ö ekedett a ke eskedel i szálláshel eke , -

a   eze  fő olt az Észak-alföldi gió a , . a giók a gso á a . A gió a  az OGYFI o szágos 
tö zskö i il á ta tása alapjá   g óg fü dői t z el e delkezik g óg szálloda található. 

 

Eze  elül gió  g óg szállodájá a  De e e , Hajdúszo oszló, Be ekfü dő  - e  a e d gek 
szá a   fő volt, ez 2008- a egközelítette a  ez et, a i jele etős ö eked s ek o dható, 
ezzel a . hel et foglalja el a giók között. A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött átlagos ta tózkodási 
idő fol a atos sökke st utat, - a  ,  jszaka, -ben ,  jszaka, -ban pedig 2,9 

jszaka olt a gió a . Ez elsőso a  azzal ag a ázható, hog  a huza osa  időt eltöltő a külföldi 
e d gek szá a az utó i ek e  sökke ő te de iát utat, ala i t a elföldi e d gek kö e  

psze ű  áltak a ell ess-h t g k, el ek az átlagos ál ö ide  ta tózkodási já ak. 
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A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakákat ele ez e egállapítható, hog  a e zetközi 
jele tős gű g óg t ező el e delkező települ sek %-kal szesed ek, az o szágos-regio ális s 
hel i jele tős gű települ sek eg üttese  %-kal. A fe a adó %-kal a tö i,  d  települ s 

szesedik, íg  a települ sek i dössze %-a p odukálja a gió a  eltöltött e d g jszakák ak a  %-

át. Ez alapjá  egállapítható, hog  a g óg t ező te ál íz, g óg íz  jele l te eg  települ se  
jele tős e d g jszakát ge e álhat a gió a , s á  a fü dő el e delkező települ seke  ás tu isztikai 
att ak ió kultu ális, te szeti, st .  is egtalálható, a gió a  a  legtö  e d g jszaká al 
e delkező települ s közül  d  Hajdúszo oszló, Be ekfü dő, Cse keszőlő  g óg fü dőj ől is e t. 
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A agá szálláshel ek e d gfo gal át ele ez e a giók a gso á a  Észak-Alföld a ha adik hel et 
foglalja el az összes e d get teki t e D l-Du á túl s N ugat-Du á túl utá . 

Észak-Alföld adatai ól a e zetközi jele tős gű fü dőhel ek közül Hajdúszo oszló az alá iak sze i t 
szesül: 

 

 

 

A ásik k t e zetközi jele tős gű fü dő, De e e  s N í eg háza szesed se e  jele tős a 
agá szálláshel ek o atkozásá a . 
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A K“H s a Mag a  Tu iz us ) t. -as adatai sze i t a ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött jszakák 
alapjá  a leglátogatotta  ag a  á osok so e dje az alá i: 

 

 

 

A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakát teki t e Hajdúszo oszló Budapest s H íz 
ögött  a ha adik az o szág a , a külföldi e d geket teki t e  eze  az ötödik, a elföldi 

e d gek eset   eze  a ásodik. 

 

A á osok so e dj ől látható, hog  az o szág s eze  elül a gió ezető tu isztikai te ke az 
eg szs gtu iz us, a  á os ól  is e t g óg fü dő el e delkezik H íz, Hajdúszo oszló, Bük, 
)alaka os, “á á . Budapest ellett supá  “op o  s De e e  az a k t á os, ahol sz les a tu isztikai 
att ak iókí álat kultu ális, e dez , spo t, st . , ug a akko  i dk t á os kie elt g óg tu isztikai 
deszti á ió köz etle  közel e  található. 

 

A fe ti adatok ól kitű ik, hog  a gió tu iz usá ak oto ja eg tel űe  Hajdúszo oszló kie elkedő 
tu isztikai teljesít e. Teki tettel a a, hog  a gió g óg - s te ál ízk szlet ek összet tele, 
hatásai haso lóak, eg ás a pülő fejleszt sekkel s összeha golt a keti gte ke s ggel a ke eslet 

ö eked se hető el az eg szs gtu iz us te ület , el  a tu iz us ás te ületei e is to ag ű űző 
hatást g ako olhat. 
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Az adatokat teki t e a települ sek a gso á ól kie elked ek Hajdúszo oszló adatai: -ban a 

e d gek szá át teki t e a giós adat közel ha adát, tö  i t  eze  főt tudhatott agá ak, a 
ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszaka szá ól pedig közel  eze el szesedett a 

gió  illiós e d g jszaka szá á ól. Az átlagos ta tózkodási idő jele tőse  eghaladta a gió 
átlagát: -ba  ,  jszaka olt. 

 

Regio ális sze epkö ük ől adódóa  De e e  s N í eg háza adatai ta tal azzák a e  sak 
eg szs gtu isztikai llal ide kezők által eltöltött e d g jszakákat is. Ug a akko  fig ele e ltó 
adat, hog  a g óg t ező el e  e delkező települ seke  eltöltött e d g jszakák a á a supá   
%. E ől kö etkezik, hog  a tu isztikai pote iállal e delkező települ sek túl o ó sz  az 
att ak iókí álat eg  sz t tö  hel ütt eg sz t  az eg szs gtu iz us iztosítja. 

 

 

 

A g óg - s te álfü dők között gzett k dőí es fel s adatai ól egállapítható, hog  a gió 
fü dőit dö tőe  a elföldi látogatók ke esik fel, a álaszadók adatai alapjá  %- a . A k dőí  
o szágo k ti látogatottságá a o atkozó k d s e az  fü dől tesít ől  e  szolgáltatott 
adatot, to á i  álaszadó adatai sak ko látozotta  oltak felhasz álhatóak. Az elsőso a  e sl sek 
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alapjá  egadott adatok ele z s ől kide ül, hog  a elföldi látogatók ellett a külföldi látogatók közül 
a etek, a le g elek s a o á ok jele ek eg ag o  szá a . 

 

 

 

A elföldi látogatók szá át teki t e a i teg  ,  illió fő ől ,  illió látogató ke esi fel a gió 
e zetközi jele tős gű fü dőit, Hajdúszo oszlót, De e e t s N í eg házát. Az o szágos s egio ális 

jele tős gű fü dőket közel  ez e  látogatták, s a  hel i jele tős gű fü dőt tö  i t  ez e  
ke est k fel. Az adatok alapjá  egállapítható, hog  a ki pített i f ast uktú á ak, a sz les kí álat ak s 
az i te zí  a keti g te ke s g ek köszö hetőe  a elföldi tu isták kö e  a e zetközi 
jele tős gű fü dői k a leglátogatotta ak. Ug a akko  a sze e  kí álati palettá al e delkező hel i 
jele tős gű fü dők tu iz us a  etöltött sze epe is a ká s: a elföldi látogatók %-a keresi fel a 

gió lokális fü dőit. Az adatokat lhetőleg to zíthatja az a t , hog  a fü dők a látogatószá  se 
so á  szá os hel e  e  tesz ek külö s get a hel i lakosság s a ás települ sek ől kező tu isztikai 

lú látogatók között, íg  a fü dők a tu isztikai l ellett hel i ek eá iós lokat is szolgál ak. 
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A külföldi e d gek teki tet e  o szágosa  a hag o á osa  legjele tőse  küldő o szág 
N eto szág. A sökke ő szá ú et e d gek ellett a gió ak s Hajdúszo oszló ak 
hag o á osa  a legfo tosa  e d gkö e le g el, s i el ez legi ká  az Észak-alföldi gió a 
jelle ző, Le g elo szággal kie elte  de es foglalkoz i a a keti g te ke s g so á . Nő a gió al 
is hatá os k t o szág, Ro á ia s “zlo ákia szesed se az o szág tu iz usá ól, a i a gió szá á a 

iztató fejle . E ől a k t o szág ól kezik a legtö , k . -  illió látogató Mag a o szág a, á  a 
szá ok eze  k t o szág eset e  a tu iz us sze po tjá ól ke s  ele á sak, i el a látogatók 
jele tős sze e  elsődlegese  tu isztikai llal kezik átutazó, oko látogatás st . . 
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A szo sz dos, illet e kelet-köz p-eu ópai o szágok közül a Ro á iá ól, Uk aj á ól s a 
Le g elo szág ól kező e d gek tö  i t %-a e zetközi fü dőket ke esi fel, ez alól ki telt k pez 
“zlo ákia, aho a  az kező látogatók ag o  a á a  fo dul ak elő há  kise , hel i 
jele tős gű fü dő e  pl. Hajdú öszö , Polgá , Tisza sege, Tisza as á i . 

A föld ajzi közels g e, ala i t a települ sek közötti pa t e kap solatok a alapoz a a szo sz dos 
o szágok, illet e hatá e ti giók i á á a fol tatott i te zí , li á os a keti gte ke s g 

ö elheti a gió hel i jele tős gű fü dői ek látogatottságát. 

 

Kí álat 

 

Az eg es l sopo tokhoz igazodó p ofil kialakítását a gió hazai s hatá o  túli e se tá sai ak 
e ősöd se is szo gal azza. 

A szo sz dos D l-alföldi gió Ope atí  P og a já ak ke et  elül -  közötti időszak a  . . .A  
D l-Alföld “PA, eg szs gtu isztikai l tesít ek ko ple  fejleszt se ko po e s ke et  elül ,  
M d Ft fo ás állt a pál ázók e delkez s e eg szs gtu isztikai fejleszt sek eg alósításához, to á i 
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,  M d Ft pedig kie elt tu isztikai att ak iók fejleszt s e. A tá ogatott p ojektek között a  G ula, 
Hód ező ásá hel , O osháza-G opá osfü dő, Mó ahalo  st . fü dői, el ek ko ol  e se tá sat 
jele te ek i d a elföldi, i d a e zetközi, elsőso a  Kelet-Eu ópá ól kező tu isták pia á . 

 

A szi t  szo sz dos Észak-Mag a o szág tá ogatott fü dő p ojektjei között a  Ege , Ege szalók, 
Mezőkö esd, Miskol  s “á ospatak, el ek az Eu ópai U iós fo ások ól tö t ő fejleszt seik  
szi t  e se tá sk t jele ek eg az eg szs gtu isztikai pia o . A gió - a  elfogadott s 
2008- a  felújított “t at giai P og a ja külö  i t zked sk t fogal azza eg a szo sz dos gió al 

aló tu isztikai eg ütt űköd s lehets ges közös po tjait, el ek lja, hog  a k t gió tu isztikai 
kí álata eg üttese  jele je  eg hazai s e zetközi pia oko . Az eg ütt űköd s alapját a sz e  
elt ő tu isztikai pote iálok a  Észak-Mag a o szág: heg id ki ka akte , o id kek, á ak, kast l ok; 
Észak-Alföld: g óg - s te álfü dők, alföldi táji ka akte , gaszt o ó iai-, allási-, ízi tu iz us s a 
hozzáköthető ek eá iós s sza adidőspo t te ke s gek  ejlő lehetős gek közös kiak ázása, illet e 

fe ta tható ódo  tö t ő ko ple  tu isztikai hasz osítása k pezi. 

 

A hazai szo sz dos giók iszo latá a  a Köz p-Mag a o szági gió fü dői közül jele leg elsőso a  
a fő á os fü dői jele te ek ko ol  e se tá sat. 

 

A e se tá sak e utatásá ál szüks ges ege líte i a kö ező o szágok, elsőso a  Ro á ia 
sze ep t a tága  gió eg szs gtu isztikai pia á , a ell el te ezett fü dőfejleszt sei  Nag á ad 
- F li fü dő, “zat á eti, Te es á  st .  e se tá sk t szá olhatu k a jö ő e . 
“zat á eti e  “t uktu ális Alapok ól  illió eu ós a uapa k eg pít s t te ezik a közeljö ő e  

ag a  efektetői segíts ggel, el  l tesít  ko ol  pia i t ezők t fog hat i a gió 
eg szs gtu iz usá a. Az Észak-Nyugat-Ro á iai gió ope atí  p og a ja . . p io itás " .  C eatio , 
development, modernization of tourism infrastructure for the sustainable promotion of natural 

esou es"  ke et e  közel últ a  ílt eg a lehetős g fü dőfejleszt sekhez kap solódó pál ázatok 
e újtásá a. 

 

A közel últ a  alakult eg a ajdasági Eg szs gtu iz us Klaszte , el ek lja a közös fejleszt si, 
k pz si, kutatási te ke s g eg alósítása, a ajdasági eg szs gtu iz us felle dít se. A Vajdaság a  
az alá i települ sek e delkez ek g óg - s/ ag  te álfü dő el: Ka izsa, Csóka, Tö ökka izsa, Ho gos, 
)e ta, “za adka, Új id k. 

 

A há o  alföldi klaszte  Észak-alföldi, D l-alföldi, Vajdasági  s a o á iai pa t e ek eg  közös 
eu o giós tu isztikai klaszte  kialakításá  dolgoz ak, el ek lja a „Alföld “PA  á ka e ezet se, 
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elis e tet se, a tu iz us te ület  a keti g, oktatási, i fo á iós, i o á iós s fejleszt si feladatok 
ellátása közös eg ütt űköd s ke et e . 

 

Verse elő /értékajá lat 

 

3.1.3 Projekt tervek 

 

1. P ojektte : Metá  CH  ta tal ú, agas sóko e t á iójú, hasz ált te ál íz i teg ált 
kö ezetkí lő hasz osítása z ó e issziós e dsze e  

 

Te k/szolgálta
tás sopo t 

P ojekt l P ojekt í  

.  Eg  
te szettudo
á i, űszaki 
kutatás, 
fejleszt s 

A p ojekt a te ál íz, it e őfo ás felhasz álását 
lozza, azo a  a klasszikus eg l p sős di ekt , 

sak a íz hőta tal át hasz osító egoldás hel ett 
eg  ko ple e , íg  kö ezeti s gazdaságossági 
sze po t ól eg a á t fe ta tható , 4 

eg ség ől álló e dsze e alapoz.  

Metá  CH  ta tal ú, agas 
sóko e t á iójú, hasz ált 
te ál íz i teg ált 
kö ezetkí lő hasz osítása 
z ó e issziós e dsze e  

 

A geote ikus e e gia e  alte atí , ha e  addití  e e giafo ás, a i azt jele ti, hog  a tö i, 
dö tőe  fosszilis e e giaho dozó hasz osításá al eg ütt, illet e azokat kieg szít e hasz osítható. Eg ike 
a legol só , leggazdaságosa a  kite elhető egújuló e e giafo ások ak. Mag a o szág adottságai 
a geote ikus e e gia teki tet e  ki álóak, a i ek az oka, a Ká pát- ede e  az üled kes kőzetek 
do i ál ak, illet e a földk eg hazá k a  az átlagos ál ko a . E ek kö etkezt e  a geote ikus 
g ádie s ige  agas, a ilág átlagá ak k . , -2-szerese. 

 

- K+F tevéke ységek:  

 

A p ojekt a te ál íz, it e őfo ás felhasz álását lozza, azo a  a klasszikus eg l p sős di ekt , sak 
a íz hőta tal át hasz osító egoldás hel ett eg  ko ple e , íg  kö ezeti s gazdaságossági 
sze po t ól eg a á t fe ta tható ,  eg ség ől álló e dsze e alapoz.  



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 129 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

 Gáz otor alkal azása: Az Alföldi te ál kutak jelle zőe  jele tős 
e is gű gázt, esetü k e  etá t CH4  ta tal az ak. Ü egházhatású 

gáz l  a kö ezet e ke ül s t el kell ke ül i, el ek p aktikus 
ódja, hog  gáz oto a  illa os ára  te el s e hasz osítjuk 

el getjük . Ez a fol a at ug a sak ü egházhatású füstgázok elsőso a  
CO2, NO , CO, st .  keletkez s el já , el eket azo a  ki álóa  lehet 
hasz osíta i algater elésre, íg  a etá  el get s el e t e e gia 

aló a  „zöld , azaz e  já  e isszió al.  

 

2) Alga bioreaktor: Az algák szá á a a gáz oto  füstgázai a  l ő 
eg ületek t kes tápa agok, az ige  g o s fejlőd süket – külö öse  a 

t li időszak a  – a oto  hullad k hője is segíti. Az algate el s ellett 
az is szól, hog  a külö öző édes- ag  sós ízi algák szapo odása ige  
g o s, opti ális eset e  tö egüket  ó a alatt egduplázzák. Eg sejtű 

ö ek l  a füstgáz CO2 ta tal a külö öse  jót ko  hatással a  
fotoszi t zis e: a l gkö  „ o ál  , % CO2 tartalma alapesetben a 

li itáló t ező, ehhez k pest az e elt ko e t á ió fokozza a te el st. A p ojekt e  olajta tal ú 
algák te el s t te ezzük, i el az e ől to á  feldolgozással szte ez ssel  e t iodízel 
ug a sak felhasz álható pl. e e giate el se. Az olaj ki o ása utá  a adó a ag elatí e agas 
fehérjetartal ú, íg  felhasz álható halte el s e  a haltakar á ok leg t kese  sz ek, a 
feh j ek ki áltásá a. 

 

 Halter elő eg ség: Az algate el s ől a adó feh j t ki álóa  
hasz osítják a ö e ő halak, íg  a p ojekt e  tilápia (Tilapia sp.  kís leti 
jellegű te el s t te ezzük. Ez a faj des ízi eleg izes e dsze ek e  
(20-  °C-o  hat ko a  e elhető szálkátla , te ge i halak a e l keztető 
ki áló hús i őséget ad. Mi el a te ál íz kite el s el fol a atosa  
e delkez s e áll a szüks ges hő e is g, íg  a te szt st eg sz e  át 

fol a atosa  lehet gez i. A e dsze e  itt jele tkezik a ásik 
jele tőse  áfo dítás, i el a halakat spe iális ke e ktaka á okkal e elik. Mi el ezt saját 
előállítású tápokkal gezzük íg  lehetős g a  a fe t e lített ö é i fehérje felhasz álására. A 

halte el s so á  a íz a halak a ag se je kö etkezt e  elsőso a  it og - s foszfo fo ákkal 
dúsul, el et a hag o á os ak akultú á a  a e dsze ől külső ta ak a e ged ek, ahol az ö i 

io asszá á alakul. Ettől jo , gazdaságosa , ha kultúr ö é ek saláta-, zölds g ag  
fűsze ö ek  ter elésére hasz áljuk. 

 

Gáz otor 

Algabioreaktor 

Ak akultúra 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 130 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 Hidrokultúrás kertészeti eg ség: Az ak apó ia az ak akultú a s a 
talaj lküli ö te eszt s hid opó ia  ko i á iója, e dsze e 
eg  este s ges, e i kulá iós ökosziszt a, a el e  a akte iális 
fol a atok alakítják át a halak által te elt hullad k a agokat 

ö i tápa agokká. Kö ezet a át, te szetes lel isze  
előállítási eljá ás, a el  hasz osítja az ak akultú a s a hid opó ia 
legjobb tulajdo ságait. Esetü k e  a l a halte el s so á  keletkező 

ö i tápa agok hasz osítása elsőso a  salátaf l k s fűsze ö ek te el s e, ezzel teljess  
t e a zá t kö ezetkí lő, íz- s e e giataka kos te h ológiai so t.  

 

A fenti elemeket egy alós éretű odellre dszer e  te ezzük eg alósíta i, a el  lehetős get ad az 
üze eltet si adatok e e giate el s s -ig , keletkező fő- s ell kte kek i ős ge, 

e is ge, összet tele, e dsze di a ikai adatok, st .  po tos g űjt s e, az eg es elemek 

etez s ek s illeszt s ek po tosításá a.  

 

 

- Beruházások: Az új hőte elő e dsze  kialakításá a te ál ízhő/ íz hőszi att úk eg alósítását 
te eztük. Az új e e dez seket az pületek jele legi G p szeti hel is g e  lesz elhel ez e a jele legi 

gázkazá  hel ett esetleg ell  te eztük kialakíta i. 

 

- Hu á  erőforrás: teki tettel a p ojektötlet ko ple itásá a eh z eg e sül i, hog  eze  p ojektötlet 
eg alósítása e i hu á  e őfo ást ig el. A eg alósítás fol a atos lesz, s a kezdeti tizes 

ag ság e dű dolgozói ő ít s utá , a p ojekt gső fázisá a  az el heti a százas ag ság e det is.  

 

- Projekt fi a szírozás: . . Ft , a el  elsőso a  pál ázati fi a szí ozás ól kí á juk 
eg alósíta i. 

- Projekt időzítése:  szepte e től  

 

 

2. P ojektte : az Alföld “PA Te ál út kialakítása 

 

Hidropó ia 
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P ojektte : Te k/szolgáltatás 
csoport 

P ojekt l P ojekt í  

szálláshel -szolgáltatás TEÁOR’  
55.10., 55.20., 55.30., 55.90.) 

Az Alföldö  eg  ol a  i o atí , 
„te álút  szolgáltatás l t ehozása, 

el ek so á  a egfelelő i ősít ssel 
e delkező te álfü dőket – a 

hel szí e  található szi t  egfelelő 
szi tű –  hel i gaszt o ó iai s eg   
tu isztikai szolgáltatásokkal, 
p og a okkal összefűz e, „ so agk t  

ehet ek ig e. 

Alföld “PA Te ál út 
kialakítása 

 

A te atikus utak Eu ópa sze te eg e psze ű ek. A Ne zeti Tu iz usfejleszt si “t at gia is e líti a 
te atikus utakat, illet e a “t at gia a kö etkezők ppe  defi iálja a te atikus utat: „Eg  közös t ához 
kap solódó, külö öző hel szí e  található lát á osságok, tu isztikai szolgáltatások, p og a ok 
összekap solása eg s ges egjele sű tu isztikai te kk . A te atikus út o alak l tesít s ek lja, 
hog  az ö aguk a  jele tős o ze őt e  jele tő lát á osságokat összekötik, a el ek ek ezáltal 

ö ekszik az eg üttes o ze ő t ke  NT“, .o. . ezeke  az utako  a tu isták, a ki á dulók eg  izo os 
ki álasztott t a kö  „felfűzött  te szeti s kultu ális att ak iókat teki thet ek eg, ehet ek 
ig e külö f le szolgáltatásokat. A látogatók szá á a dekes l ek, szolgáltatások, hel szí ek 
összeg űjt s ől a  szó, el  egkö íti a fog asztó, a e d g i fo á iókkal tö t ő ellátását. A 
te atikus utak tu isztikai att ak ió á tö t ő fejleszt se az utó i ek e  előkelő hel e l pett a 

tu iz usfejleszt s e , i el ki áló lehetős get jele te ek a ke s  fejlett s ke s  is e t te ületek 
fejleszt s hez, ala i t a hel i fejleszt si eg ütt űköd sek kialakításához. A tu isták e l fog a to á  

a ad ak, ő a e d g jszakák szá a, illet e tö et is költe ek.  

A te atikus utak l t ejött l jele tős sze epe a  az Eu ópai U ió ak, a fejlőd s e  eg  jele tős 
l p s, s elis e s, ha a te atikus utat fel eszik az Eu ópai Ta á s út o alai köz . 

   

Legjo  tudo ásu k sze i t a fe ti ko ep ió alapjá  sehol si s te e  ag  fol a at a  haso ló 
g óg tu isztikai fejleszt s, illet e e  lelhető fel aká  sak el iek e  is haso ló te ál tu isztikai 
gyakorlat.    
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4. KUTATÁ“I PROGRAM 

Az időskori élet i őség ja ítása élel iszerekkel és turisztikai eszközökkel 

 

 .Célkitűzések 

.  Kutatási él, és a tudo á os pro lé ák e utatása 

Az idősko  s az idősödő tá sadalo  ag  te het ó az álla a s az eg szs güg i ellátó e dsze e. A  
 feletti idősek a á a a tá sadalo a  á  eghaladta a %, tehát jele tős l tszá ot k p isel ek a 
pess g e . Közülük eg e ke ese e  ta toz ak az aktí  ugdíjasok köz , el  összefügg s e  a  a 
 es ko a  á ható s az eg szs gese  á ható let ek utatói al. Hazá k a  az alá i diag a  s 

tá lázat utatja az e e o atkozó adatokat: 

1. á a:  es ko a  g á ható let ek ko látozottság illet e k ó ikus etegs g lkül  

 

 

.á a: Vá ható s eg szs gese  á ható letta ta  Mag a o szágo  s az Eu ópai U ió a  
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Az alá i adatok azt utatják szá u k a, hog  eg   es ő illet e f fi - e  let ek  
valamint 38 %- át töltheti ko látozás e tese , ag is i de api te ke s g e  e  ko látozzák 
ta tósa  fe álló eg szs gi okok. Az . á a utatja, hog  a ko látozottság, k ó ikus etegs gek s az 
eg szs gi állapot teki tet e  e i et á hat ak g a  l időse  e e ek a fokozatok ak 

egfelelőe . Az eg szs gese  á ható let ek a ól a sze po t ól is fo tosak szá u k a, hog  
eg utatják, e i ideig a adhat ak aktí ak az idősek a u kae őpia o . 

Ahhoz, hog  az eg szs gese  á ható let ek szá át ö el i tudjuk, eg kell ó u k az időseket az 
őket i tő ozgássze i el áltozásoktól, az elhízástól s az azzal kap solatosa  kialakuló eta olikus 
szi d ó a tü et eg üttes től, el  a Dia etes Mellitus kialakulásá ak ked ez, a og ití  fu k iók 
o lásától, a kialakuló ha gulati i gadozásoktól, dep essziótól s a se  fu k iók ha atlásától. Ez t 

lu k ol a  u ikális lel isze ek fejleszt se, el ek azo  felül, hog  Kis á da ki áló ezőgazdasági 
adottságai a píte ek, k pesek az e lített idősko a jelle ző, let i ős get o tó állapotokat 
p e e tí e  efol ásol i. 

. . A izsgála dó tudo á os pro lé a lehatárolása 

 

Fu k io ális élel iszerek 
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 Az el últ tizedek e  eg e g ak a a  találkoztu k a fu k io ális lel isze  kifejez ssel, a a utal a, 
hog  az adott lel isze  a hag o á os tápa ag-ta tal a ellett ala il e  eg szs g e hasz os 
a agot ta tal az, eg szs g egő ző sze eppel í . Eze  állati s ö i e edetű lel isze ek ek 
jele tős sze epük a  a szí - s e dsze i, a daga atos, az e sztősze i s a so t etegs gek 

egelőz s e  s eha ilitá iójá a . A t a jele tős g t legi ká  az az elgo dolkoztató t  utatja, 
isze i t hazá k a  a halálozási okok tö s ge köz etle ül ag  köz et e kap solat a hozható a e  
egfelelő tkez si s táplálkozási szokásokkal. Azo a  az eg szs ges let ód a e el s, a hel es 

táplálkozási szokások kialakulása sz les tá sadal i kö e  eg  ige  eheze  s lassa  g e e ő 
fol a at. A fu k io ális lel isze ek ek eg a  az a kie elkedő elő ük, hog  il  ódo  is 
fog aszthatjuk a g últ a issza úló t adi io ális telei ket, hisze  azok eg szs g egő ző áltozatai 
kifejleszthetőek. 

 

A fu k io ális lel isze  fogal á ak eghatá ozásá a – a fogalo  ko ple  oltá ól adódóa  – jelenleg 

tö f le eg-közelít s is l tezik. Az ezzel foglalkozó sze ezetek defi í iója is elt  eg ástól.  A 
fu k io ális lel isze ek ko ep ióját - e , Japá a  dolgozták ki, ajd a Japá  Eg szs güg i 
Mi iszt iu  - e  hag ta jó á s sza ál ozta  eg  spe iális lel isze sopo t, az úg e ezett 
FO“HU Food fo  “pe ifies Health Uses  egjele s t, a i az eg szs g e o atkozó állítások 
sza ál zását is agá a  foglalta.  

 

A Japá  Eg szs güg i s Jól ti Mi iszt iu á ak hi atalos defi í iója alapjá  a fu k io ális lel isze ek 
„ol a  feldolgozott lel isze ek, a el ek a táp t ke  túl sajátos testi fu k iók a ható összete őket 
tartalmaznak. 

 

Az ILSI Europe (International Life Science Institute  eghatá ozása sze i t fu k io ális lel isze  ol a  
lel isze , a el ek eg  ag  tö  eg szs gfu k ió a aló ked ező hatása izo ított a táplálkozási 

hatás ellett, íg  az ele á sa  kap solódik az eg szs g, a jól t ja ításához s/ ag  a etegs gek 

ko kázatá ak sökke t s hez. 

 

Childs s Po zees  sze i t azokat a te keket, a el ek á - il e  spe iális pozití  hatással 
a ak a sze ezetü k e,  

- táplál k-g óg sze ekk t ag  tápg óg sze ekk t ut a euti als/ ut itio al foods , 

-  g óg hatású lel isze ekk t pha a food/ edi al foods ,  

- desig e  lel isze ekk t desig e  foods  ag   

- szupe lel isze ekk t supe  foods  e lítik.  
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Mi de api lel isze ei k közül sok teki thető fu k io ális ak pl. tojás , i el ta tal az ak ol a  
ko po e seket, a el ek egfelel ek az elő i k it iu ok ak. Fo tos sze po t az is, hog  a 
fu k io ális összete ők egtalálhatók leg e ek a á  addig is szokásosa  fog asztott lel isze ek e , 
ezek letta i hatását pedig alapos s átfogó, e ős e ide ia szi tű ta ul á okkal alá is tá aszzák. 

Eu ópá a  a Eu opea  Co issio  Co e ted A tio  o  Fu tio al Food “ ie e FuFo“E-Group) 1999-

e  az alá i defi í iót ja asolta: 

 

„Az lel isze  akko  teki thető fu k io ális ak, ha a egfelelő táplálkozás- letta i hatásoko  
túl e őe , a sze ezet e  eg  ag  tö  l-fu k ió a ki utatható pozití  hatása a  úg , hog  jo  
eg szs gi állapot ag  ked ező  köz zet s/ ag  a etegs gek ko kázatá ak sökke se hető el. 
Fu k io ális lel isze  kizá ólag lel isze  fo ájá a  kí álható, e  i t ta letta ag  kapszula. A 
szokásos táplálkozási agata tás i teg ális sz t k pezze, s hatását á  a szokásos fog asztási 
menn is g l fejtse ki . 

 

Hol   ás teki t fu k io ális lel isze ek ek. “ze i te a egfelelő lel isze -összete ők 
felhasz álásá al „ egsze kesztett , eg szs gi hasz ot e ed ező lel isze eket so olhatjuk a 
fu k io ális lel isze ek köz . 

 

 

Eg es tel ez sek alapjá  a fu k io ális lel isze  feldolgozott, illet e átalakított, kell, hog  leg e . E 
eghatá ozás sze i t a feldolgozatla  lel isze  e  so olható ide. Bizo os egfogal azások kizá ják 

a nyers lel isze t zölds g, g ü öl s, fűsze ö ek  a kategó iá ól, ások azo a  ele eszik. A 
fogal i lehatá olás illet e eghatá ozás azo a  g to á a eg s ges, ol a i a, hog  hazá k a  a 
fu k io ális lel isze , i t fogalo  e  is l tezik s ezek e ged l eztet si eljá ása e  is e etes 
sem a mag a  jog a , se  az Eu ópai U ió a . Ez iszo t e  jele ti azt, hog  se il e  ódo  

i se ek sza ál oz a hazá k a  ezek az lel isze ek. Az lel isze ekkel kap solatos tápa ag-

összet tel e s eg szs g e o atkozó állításokat sza ál zó e delkez sek ek kell megfeleltetni minden 

il e  fu k io ális te ket.  Tehát e  a fu k io ális te ket kell e ged l eztet i, ha e  az a a 
o atkozó eg szs ggel kap solatos állítást. 

 

Az Eu ópai Pa la e t s a Ta á s . de e e  -i / /EK e delete sza ál ozza az 

lel isze ekkel kap solatos, tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állításokat. A e delet . 
ja uá  -á  l pett hatál a s .július -től kell alkal az i. 
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A e delet hatál a kite jed a teljes ke eskedel i ko u iká ió a, ag is:  

- a te keke  feltü tetett tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások a, 

- a te kek egjele ít se so á  alkal azott jelöl s e, 

- a te kis e tet s e s eklá a, 

- az állításk t tel ezhető ke eskedel i-, á ka-, s fa tázia e ek e. 

 

A rendelet alkal azása so á  az alá i e delkez seket to á a is áltozatla ul fig ele e kell e i: 

- külö leges táplálkozási lú lel isze ekkel kap solatos i á el eket / /EGK + a 
kap solódó te k-spe ifikus i á el ek , 

- a te szetes ás á izek ki e s e s fo gal azásá a o atkozó tagálla i jogsza ál ok 
közelít s től szóló i á el et / /EGK , 

- az e e i íz fog asztásá a szá t íz i ős g ől szóló ta á si i á el et / /EK , 

- az t e d-kieg szítők e o atkozó tagálla i jogsza ál ok közelít s től szóló i á el et 
(2002/46/EK), 

 

A e delet alkal azásá a  az alá i fogalo  eghatá ozások esek: 

 

állítás: ol a  közl s ag  á ázolás – ele t e a k pi, g afikus ag  jelk pes á ázolás á el  fo áját 
–, a el  a közöss gi ag  e zeti jogsza ál ok sze i t e  kötelező, s a el  kijele ti, sugallja ag  
sejteti, hog  az lel isze  külö leges jelle zőkkel e delkezik; 

 

tápa ag: a / /EGK i á el  ell klet e  felso olt feh j k, sz hid átok, zsí ok, lel i ostok, 
át iu , ita i ok s ás á i a agok, ag  ol a  a agok, a el ek eze  sopo tok eg ik e ta toz ak, 
ag  a ak alkotó ele ei; 

 

eg  a ag: a tápa ago  kí üli eg  ol a  a ag, a el  táplálkozási ag  letta i hatással 
rendelkezik; 
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tápa ag-összet tel e o atkozó állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, sugallja ag  sejteti, hog  
az lel isze  izo os, a táplálkozás a z e külö ös ked ező tulajdo ságokkal e delkezik; 

 

eg szs g e o atkozó állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, sugallja ag  sejteti, hog  az adott 
lel isze , lel isze sopo t ag  a ak ala el  alkotóele e s az eg szs g között összefügg s a , 

 

etegs gek ko kázatá ak sökke t s el kap solatos állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, 
sugallja ag  sejteti, hog  az adott lel isze , lel isze sopo t ag  a ak ala el  alkotóele e 
jele tőse  sökke ti ala el  e e i etegs g kialakulásá ak ala el  ko kázati t ezőj t; 

 

Hatóság: Eu ópai Élel isze izto sági Hatóság EF“A  

 

Az állításokkal sze e  egfogal azott alap ető kö etel , hog  azok 

- e  ezethetik f l e a fog asztót, 

- e  ösztö özhet ek túlzott lel isze fog asztás a, 

- nem kelthet ek k ts get ás lel isze ek fog aszthatósága i á t, 

- e  kelthet ek f lel et a fog asztó a , 

- e  sugallhatják azt, hog  a kieg e súl ozott s áltozatos t e d e  iztosít egfelelő 
e is gű tápa agot. 

 

Az állítások sak a a  az eset e  alkal azhatók, ha tápa ag, ag  eg  iológiailag fo tos a ag 

o jele l te, hiá a, sökke t, ag  ö elt e is ge izo ította  elő ös táplálkozási 
ag  letta i hatással e delkezik, 

o jele tős e is g e  a  jele , illet e i s jele , sökke t, ag  ö elt e is g e  
a  jele  a k szte k e , illet e a ak fog asztott e is g e , 

o a sze ezet szá á a hasz osítható fo á a  a  jele , 

 

Az állításokat a fog asztó szá á a thetőe  kell egfogal az i ala i t az állítások ak a fog asztás a 
elk szített k szte k e kell o atkoz ia. 
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Az állításokat általá osa  elfogadott tudo á os izo ít kok a kell alapoz i, azokkal kell 
alátá aszta i. Az állítások igazolása az állítást alkal azó lel isze ipa i állalkozó feladata. 

 

A tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások alkal azásá ak to á i felt tele a tápa ag 
p ofil ak aló egfelelős g. A tápa ag p ofil az lel isze e  le ő tápa agok e is ge, eg áshoz 

iszo ított a á a. Meghatá ozásá ál elsőso a  a táplálkozás- letta ilag e  ked ező tápa yagokat 

zsí ok, telített zsí sa ak, t a sz-zsí sa ak, uk ok, só/ át iu  kell fig ele e e i, de teki tettel kell 
le i az lel isze  lakosság táplálkozásá a  etöltött sze ep e, a e e le ő elő ös tápa agok a is. 

 

 A Bizottság eghatá ozza a ko k t tápa agp ofilokat, ala i t az lel isze ek e s/ ag  
lel isze sopo tok a alkal aza dó, a tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások 

alkal azásá ak felt teleit, ele t e a ki teleket is. 

 

Állítások e  alkal azhatók: 

• A tápa agp ofil ak e  egfelelő te kekkel kap solat a , ki e a zsí , telített zsí sa ak, t a sz 
zsí sa ak, uk ok, só/ át iu  sökke t s e utaló állításokat. 

• A tö  i t ,  t fogatszázal k alkoholt ta tal azó italoko  Ki tel az alkohol, illet e az e e gia-

sökke t s e utaló állítások. A tagálla ok e zeti sza ál okat fogadhat ak el az alkoholt ta tal azó 
italok alkohol- ill. e e giata tal á a o atkozó állítások sza ál ozásá a. 

 

Az alkal azható tápa ag-összet tel e o atkozó állítások s felt teleik a e delet ell klet e  
találhatók. 

 

Eg szs g e o atkozó állítások k t sopo t a oszthatóak: 

- fu k io ális állítások a . ikk  

- etegs gek ko kázatás ak sökke t s el, ala i t a g e ekek eg szs g el s fejlőd s el 
kap solatos állítások . ikk . 

 

A fu k io ális állítások ol a  állítások, a el ek az alá iak leí ását ag  e lít s t ta tal azzák: 
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- a tápa ag ag  eg  a ag sze epe a ö eked s e , fejlőd s e  s a sze ezet űköd s e , 
vagy 

- pszi h s állapot s agata tás, ag  

- •fog ás ag  testtö eg-ko t oll, illet e az hs g zet sökke t se ag  a jóllakottság z s 
ö el se, ag  az t e d ől hasz osítható e e gia e is g sökke t se. 

 

A tagálla ok . ja uá  -ig a Bizottság e delkez s e o sátották az általá os tudo á os 
is e eteke  alapuló eg szs g e o atkozó állítások listáját a ájuk o atkozó felt telekkel s a 

o atkozó tudo á os alátá asztás a aló hi atkozásokkal eg ütt. 

 

A listá a e  e újtott, újo a  felfedezett tudo á os izo ít koko  alapuló s/ ag  dett 
adatokat ta tal azó . ikk  ekezd s sze i ti fu k io ális eg szs g e o atkozó állításokat, to á á 
a etegs gek ko kázatá ak sökke t s el, ala i t a g e ekek eg szs g el s fejlőd s el 
kap solatos állításokat a e delet e  sza ál ozott e ged l ez si eljá ást kö etőe  lehet alkal az i. 

 

 

3. á a: Az eg szs g e o atkozó állítások e ged l ez s ek e ete 
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A fu k io ális lel isze ekkel sze e  általá osa  tá asztott kö etel ek a kö etkezők:  

 

- ja ítsa az t e det s az eg szs get  

- táplálkozási hasz ossága, elő ei s a api ajá lott e itel ag sága egalapozott tudo á os 
t eke  alapuljo   

- az összete ő e sökke tse az lel isze  táp t k t  

- leg e  izto ságos a kieg e súl ozott t e d s az lel isze - izto ság sze po tjá ól  

- a fu k io ális összete ő jelle ezhető leg e  fizikai s/ ag  k iai tulajdo ságokkal s 
szá sze űe  a alitikai si ódsze ekkel  

- ne legyen tabletta, por, kapszula  

- az összete ő te szetes e edetű leg e   

 

A fu k io ális lel isze ek fő  jelle zői:  

 

- eghatá ozott fu k iót tölte ek e a sze ezet e , sza ál oz a izo os fol a atokat  

- e ősítik a dekező e ha iz usokat  

- ag  sze epet játsza ak a etegs gek egelőz s e  szí  s e dsze , daga atok, agas 
o ás   

- elősegítik az eg es etegs gek ől aló felg óg ulást  

- efol ásolják a fizikai- szelle i teljesítők pess get, a ha gulatot  

- lassítják az ö eged si fol a atokat  

 

A fu k io ális lel isze  kategó iá  elül az a e ikai FDA Food a d D ug Ad i ist atio , Élel isze  s 
G óg sze e ged l eztető “zakhatóság  a kö etkező egkülö öztető sopo tosítást alkal azza:  

o Teljes lel isze ek/alapa agok: za , szója, zölds gek s g ü öl sök, halak, fokhag a, 
szőlő s szőlőle ek, le ag, dióf l k   
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o Hozzáadott adal kkal kieg szített lel isze ek : g ü öl sle ek kal iu al, ga o af l k, 
hozzáadott folsa al, i telek hozzáadott assal, ga o af l k hozzáadottal osttal, tej 
hozzá-adott D ita i al, g ü öl sle ek kal iu al hozzáadott osttal  

o Dúsított lel isze ek: ga o af l k  

o Meg ö elt elta tal i t kű lel isze ek: tejte kek p o iotiku okkal, italok s 
saláta d esszi gek a tio idá sokkal, lel isze ek s italok fűsze ekkel kieg szít e, spo t 
szeletek, ö lesztett lel isze ek szta ol szte ekkel, uko  alkoholokat ta tal azó 

lel isze ek  

o Valódi fu k io ális lel isze ek: tojás O ega-  zsí sa al  

Turizmus 

 

A tu iz us ko u k eg ik jele tős ágazata. A tu iz us a  egfig elhető fejlőd si te de iák s a hazai 
adottságok alapjá  Mag a o szágo  az eg szs gtu iz us teki thető a legfo tosa  tu isztikai 
szeg e s ek. Az eg szs gtu iz us ak, a gol te i ológiá al a spa ipa ág ak az eg szs g e, az 

let ód a, illet e az ezekkel összefüggő te kek e g ako olt hatása iatt a tu iz uso  túl utató 
jele tős ge is a . 

- e  tu isztika , az eg ik legklasszikusa , hatal as tö egeket ozgató ek eá iós 
te ke s g.  

-  A e ikai tel ez s e  külö  jele ik eg az outdoo  e eatio  sza ad a  gzett ek eá ió  
s a travel and touris  utazás s tu iz us . 

Egészségturiz us 

Az eg szs ggel kap solatos szá d kos o ilitás összefoglaló kifejez se, a el  tö  szte ületet foglal 
agá a, illet e a ihez tö , sz e  átfedő kieg szítő fogalo  kap solódik. Bá  a fogal ak hasz álata 

közel se  ko zek e s a külö öző szeg e sek e , a t á al kap solatos fogal ak eg s ges logikai 
e d e  az alá iak a  foglalhatók össze:  

- Egészségturiz us: az eg szs ggel kap solatos ol a  szá d kos o ilitás összefoglaló kifejez se, 
ahol a hel áltoztatás lja a g óg ulás g óg kezel s , eha ilitá ió, ag  az eg szs gfejleszt s 

ell ess, ek eá ió st . , s ehhez – külö öző t k e  – tu isztikai szolgáltatás is tá sul. 
Mi t összefoglaló kifejez s, a e zetközi szóhasz álat a  ke s  hasz ált ;  

- G óg turiz us: az eg szs gi állapot ko k t ja ítása g óg ulás, pa aszok sökke t se, állapot 
sta ilizálása, el eszett k pess gek isszasze z se/pótlása  ljá ól ig e ett, eg szs güg i 
ide t e eg a á t az o osi szolgáltatásokat s a g óg ászati ellátásokat is  ellátások a 

alapozódó eg szs gtu iz us. Más egközelít s e : a eteg- o ilitás ak az a fajtája, a iko  az 
eg szs güg i szolgáltatáshoz jelle zőe  ala il e  tu isztikai szolgáltatás utazás-sze ez s 
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ag  szállodai, tte i st . szolgáltatás ig e tele  is tá sul. A fogalo  azo osítás a  a az 
eg szs güg i tu iz us kifejez s te jed;  

- Medical wellness: ol a  ell ess e t u a  újtott szolgáltatás, ahol az eg es szolgáltatások 
ki álasztása, a szolgáltatások ól eg  sze l e-sza ott p og a  összeállítása az o ostudo á  
által igazolt eljá ások sze i t, a eteg állapotfel s t kö etőe  eg szs güg i szaksze l zet 
segíts g el tö t ik;  

- Rekreá iós turiz us: az eg szs gi állapot általá os ja ítása, ka a ta tása ljá ól ig e ett 
ko ple  szolgáltatás, a el  az eg szs gfejlesztő szolgáltatások pl.: ell ess, fit ess  ellett 
ta tal azhat eg szs güg i szolgáltatásokat is pl.: g óg - asszázs ;  

- Beteg- o ilitás: alap etőe  e  az eg szs gtu iz ussal kap solatos egközelít s e  hasz ált 
kifejez s. Leeg sze űsít e: a eteg o ilitás a etegek hel hez köt s ek hiá a, azaz a ak a 
lehetős ge, hog  a eteg a saját aka ata sze i ti hel e  eg e ig e az ellátást. Az EU 
te i ológiá a  ez alap etőe  a közszolgáltatások hatá o  át úló ig e ehetős g t jelenti;  

- Utazás-orvostan: a sze l ek hel áltoztatásá al kap solatos eg szs güg i p o l ákkal 
kap solatos o osi tudo á te ület, ide t e a szüks ges dőoltásokat, tá oli o szágok 

etegs gei ek felis e s t, a sze l ek o ilitásá ól fakadó eg  eg szs güg i ko kázatokat 
pl. hosszú epülőutak ko kázatai .  

 

.  A pro lé akör po tos defi iálása 

. .  Általá osság a  az időskorról 

A " o ál idősöd s" jellegzetess gei a testi űköd sek o atkozásá a  -  es ko ig a kö etkezők: 

 

- az iz ok tö ege s e ek kö etkezt e  e eje %-kal sökke , 

- az ideg ostok i ge ület ezet se -25%-ot eszít se ess g ől, 

- az ag  tö ege egközelítőleg  g a al lesz ke ese , 

- a el e , az ízlelő i ók szá a ag t k e  sökke , ez a fiatalko i -  eg s g ől -

50 eg s g e tö t ő sökke s e  il á ul eg, el ek kö etkez e lesz a eg áltozott 
íz z kel s 

- a teste  átá a ló  e is ge közel fel e sökke , 

- a tüdő itál kapa itása  es ko a eg  átlag fel őtt itálkapa itásához k pest  % -al 

kevesebb 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 160 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

- a vese ki álasztó kapa itása fel e sökke  

- a látás s a hallás -80%- a  lesz i tett, fu k iói sökke ek 

 

Az ö eged s fol a ata so á  zajló áltozások eg - eg  sze  ag  sze e dsze  űköd si kapa itását 
eszűkítik, e  pedig kó os fol a atk t hat a efol ásolják, il  ódo  a „fe ta tható eg szs g  
ag is a eszűkült sze i fu k iók elle e is eg szs ges let hosszú ideig el hető. Azo a  a iko  a 

ho eosztázis eg e súl a fel o ul, kó os fol a atok i dul ak eg, el  ked ezőtle ül efol ásolja az 
idősko i let i ős get. 

 

Az idősko i let i ős g o atkozásá a  a kö etkező sze po tokat kell kie el i: 

 

. Az eg ek a ko al i di ká  külö öz ek eg ástól, e  defi iálható eg  eg s ges ö eged si 
minta. 

 

2. Egy szerv – ag  sze e dsze  fu k iójá ak le o lása i dig ala il e  kó os áltozás 
kö etkez e, e  pedig a o ál ö eged s fol a ata. 

 

.A kapa itások eszűkül se az ö eged s so á , eg ö eli a ko kázatok kialakulását, ez t fo tossá álik 
a sze l es let ód s adaptá ió a eg áltozott szüks gletek i á t. 

 

.Az idősek az t etegek, e t sze ezetük e  kó os fol a atok alakultak ki, s e  az t, e t 
idősek. 

 

. Az új etegs g kezdete legtö szö  az eg  sze ezeti e dsze ek leg z ke e , , 
legs ül ke e  po tját i ti. E ek felis e se fo tos s eghatá ozza az ellátás l p seit. 

 

. Az idős ko al eg e i ká  egjele ik az ú . "  i":  

- i o ilitás  

- inkontinencia  
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- i sta ilitás  

- i tellektuális ha atlás 

- iatrogenia. 

 

. Általá a  tö  fu k ió ho eosztázisá ak eg e súl a eg idejűleg áltozik eg, íg  tö f le pa asz 
egjele s el s kifejeződ s el kell szá ol u k.. 

 

. Tö  ol a  tü et, el  fiatala  ko a  kó os ak teki thető, az időse  ko a  i ká  a idősöd s ől 
kö etkező általá os jele s g. 

 

. Az idős ko osztál ál g ak a  egfig elhető, hog  a kialakult tü etek ögött tö f le ok is 
eghúzódik, ez t az t kel s l s a diag osztiká ál e  ajá latos taka koskod i e őfo ásai kkal. 

 

. Az idős e e ek l e lített jellegzetes tü etek, za a ok iatt a külö öző diag osztikai, te ápiás,  
s eha ilitá iós st at giák szakig es spe ialitást kö etel ek. 

 

. .  Mozgásszer i eg etegedések időskor a  

A testösszet tel ko függő áltozása 

• Izo tö egü k i teg  fel t eszítjük el idősko u k a a sa ope ia kö etkezt e , el ek 
legnagyobb sze a II. típusú, g o sa  ko t aháló ostok, sze e  a lassú ko t ak ió a k pes I. 
típusú ostok al.  

• A II. típusú ostok feladata a g o s, e őteljes összehúzódás, íg az I. típus a ta tóizo zat, a lassú, 
kita tó ozgás t felelős. 

• A ko al összefüggő izo ost eszt s kö etkez e a a i ális izo et iás összehúzó-e ő  %-

á ak el eszt se  es,  %-á ak el eszt se  es ko a. 
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Kor  

(é ek)  

Izo tö eg  )sírszö et  Csont  

25  30%  20%  10%  

75  15%  40%  8%  

1. tá lázat: Az izo tö eg, a so t s zsí szö et a á á ak áltozása a ko  elő ehaladtá al 

 

1.3.2.a Osteoarthrosis –OA 

 

 Az a golszász szaki odalo a  osteoa th itis, hazá k a  i ká  az a t ózis, osteoa th osis eg e ez s 
a hasz álatos. Az   feletti ko osztál a  a legg ako i  ozgássze i kó k p. Mag a o szágo  
mintegy 1- ,  illió e e t i thet. 

 

Patológiai alapját az ízületi po  fokális ká osodása, dege e á iója k pezi, el e a sze ezet 
ege e á iós so tk pz ssel eagál. Eg szt a po l zió aljá , ás szt az ízületi felszí  sz l  k pződik 

új so t, a it, osteoph ták ak e ezü k. Az OA-t gse  lehet eg sze űe  "kopásos" etegs g ek, 
a th ozis ak teki te i, i el kialakulásá a  a e ha ikai t ezők ellett a po állo á  ízta tal a, a 
p oteogliká ok, kollag  e is g ek áltozása s g ulladásos e ha iz usok osteoa th itis  is 
sze epet játsza ak. 

 

Kialakulásá ak okai 

 

Az OA lehet primer vagy szekunder.  

 

A p i e  OA kialakulásá a  a ge etikai t ező ek ag o  sze epe a , s ez a fo a á  fiatalok a  
is jelentkezik (pl.: veleszületett fejlőd si e delle ess gek, a el ek az izület a ató iai ag  űköd si 
el áltozásá al já ak, il e ek a sípőfi a , te gel elt sek, izületi lazaság  

 

A szeku de  fo a eset  i dig található ala il e  ki áltó ok ag  hajla osító t ező,  
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ezeket szokták, az a t ózist egelőző állapot ak is e ez i, il e ek a alesetek utá  issza a adó 
állapotok, ag  u kakö i á talo , eg es etegs gek kö etkezt e  pl.: dia etes, h poth eosis, 
o esitás  

Az idősko a i ká  az lete  át tö t ő túlzott fizikai ig e tel, elhízás, ta tós ozgáshiá  
kö etkezt e  kialakuló szeku de  OA jelle ző. 

A etegs g idősek e  legg ak a a  a t det go a th osis , a sípőt o a th osis  s a ge i  
kisízületeti spo d la th osis, spo d losis  i ti fiatalok a  g ak a a  a kezek, lá ak kis ízüeteit . 

 

 

Kezel se 

 

A hazai s e zetközi ajá lások eg tel űe  a e  g óg sze es eljá ásokat hel ezik előt e. 
Általá os ja aslatk t fo tos az ízületek te hel s ek, te helhetős g ek sökke t se, a i eg e lő a 
túlsúl  sökke t s el, e dsze es test ozgással, el  i de  ízületet eg fo á  te hel pl.: úszás, 
ke kpá ozás, g óg to a .  

 

Idősek l az elsődleges l a fájdalo sillapítás s az ízületi fu k ió egő z se. Fo tos a szeku de  okok 
kiküszö öl se pl. a gtaghossz-külö s g ko ek iója , az ízület tehe e tesít se pl. ot, já óke et , 
eg  seg deszközök e del se, a lakókö ezet adaptálása szüks g eset  átalakítása , e dsze es 
g óg to a, alkalo sze űe  fizio- al eote ápia, let ódi ta á sok pl. di ta, fog ás . Csak i dezek 

e ezet se utá , ta tósa  fe álló pa aszok,fájdalo  eset  jö  szó a a g óg sze es kezel s. Ezzel 
sze e  a g ako lat a  a g óg sze es kezel s a algetiku ok, N“AID=Ne -szte oid g ulladás sökke tő 
g óg sze ek, lokális szte oidi jek iók  a legg o sa  s legeg sze ű  ódsze . Az idős a th osisos 

etegek ag o ik sze ta tósa , sokszo  hó apokig szed fájdalo sillapítókat, g ulladásgátlókat.  Ezek 
a g óg sze ek idős ko a  a eszűkült sze i fu k iók g o o , áj, ese  iatt to ikusak is lehetnek. 

N“AID ta tósa  alkal azása idősek l legfelje  az i fla ált OA a ifeszt g ulladással já ó 
esetei e  lehet i dokolt, s akko  is sak a szüks ges leg ö ide  ideig. Idősko a  i ká  a ke s  
to ikus po pótlók glükóza i szulfát, ko d oiti szulfát  adása, a iszkoszupple e tá ió h alu o sa -

i jek ió  lehet hat ko , s eg úttal iz o ságos egoldás is eg e . Úja a  eg e tö e  ajá lják az 
t e di kieg szítők, g óg ö -k szít ek, akupu ktú a hasz álatát, hisze  ezek időse  korban is 

izto ságosak. 

 

Ige  elő ehaladott, súl os ozgásko látozottsággal s/ ag  ta tós ugal i fájdalo al já ó esetek e  
o top dse szeti ea atkozás a lehet szüks g. A űt ti elők szít s so á  te szetese  idősko a  
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külö ös teki tettel kell le i a eteg ko á a, a tá suló etegs gek e, a sze i fu k iók ká osodásá a, az 
eg  szedett g óg sze ek e. 

 

Megelőz s 

Az a t ózis te ápiájá a  fő sze epe az elsődleges p e e ió ak kelle e le ie. E ek fő  szei tö ek 
között a eteg s a salád fel ilágosítása, az ideális testsúl  el se s a ak egta tása, a egfelelő 

ozgás, akti itás iztosítása, általá a  az ú . egelőző, ki áltó okok lzott kezel se. A hel es let ód, 
a túlte hel s ke ül se, a egfelelő pihe s iztosítása ag o  fo tos t ező. Hazá k a g e  
jelle ző, de opti ális le e a ozgássze i szű s is, a i l ko á i felis e s, ezek alapjá  pedig a 

lzott g óg to a egkezd se ag  adott eset e  az idő e  el gzett ko ek iós űt ti ea atkozás. 
Megfelelő pál a álasztással, illet e u kakö - áltoztatással az állapot o lása egállítható, illet e 
lassítható.  

 

1.3.2.b Osteoporosis - OP 

 

A so t itkulás OP  a lakosság k . -15%-át i ti, íg  szi t  p etegs g ek szá ít. E e  az 
állapot a  a o tó s pítő szakaszok közötti összha g felo lik, a i ek kö etkezt e  a so tokat 
alkotó sze es s sze etle  alkotó szek azo os a á a  elkezde ek sökke i. Időse  ko a  az 
osteo lastok eta olikus akti itása sökke , D-vitamin- hiá  ke s apsüt s s ozgás , e ek 
kö etkezt e  szeku de  h pe pa ath eosis alakul ki, s i dez osteope iát, osteopo osist okoz. 

 

Idősko a  a II. típusú, "se ilis" OP áll előt e .E ek l ege az, hog  e  a fokozott so t eszo p ió 
áll előt e  i t az . típusü, poszt e opauzális fo á a , ha e  az osteo lastok ká osodott 
fu k iójá ól kö etkező sökke t so tk pz s. Íg  az ú . "ala so  tu o e ű" OP alakul ki. A ásik 
jellegzetess g, hog  i el a D-vitamin-hiá  sze epe dö tő, az OP az idős etegek tö s g e  D-

vitamin-hiá os osteo ala iá al ke eredik ("osteoporomalacia"). 

 

Senilis OP- a  a ko tikális sö es  so tok ás á ia ag- eszt se, tö se az elsődleges, i t a adius, 
o ak. Az idősko i sz dül s, eles s sokszo osá a ö eli a tö sek ko kázatát. A o aktö s, 

külö öse  -  es ko  felett, ige  ag  o talitású: ha agát a o aktö st s a 
szö őd eket, a i  a fek s ől adódó p eu o ia al, th o oe olia al eg ütt teki tjük, akko  a 
ka dio aszkulá is s tu o os halálozás utá  a o aktö s a ha adik hel e  áll. Hazai eg ízható 
adatok híjá , az U“A- a  i ,  illió sípőtáji tö s tö t ik, el ek összkölts ge i  illiá d 
dollá t e szt fel. 
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Mi dez eghatá ozza a kezel st is.  

 

Kezel s 

 

A e  g óg sze es kezel si eljá ások, a tulajdo k ppe i p e e ió alapele e a fe tiek alapjá  a D-

vitamin- e itel apsüt s, tejfog asztás, zölds gek . Fo tos a ozgás, i t pl.: az úszás, a to a, s sokat 
segít a kipá ázott sípő dő ad ág isel se. A so t itkulás a  sze edő eteg e e elje , ke ülje a 
hajolást, sajátítsa el a ge i kí lő let ódot. A patoge ezis ől adódóa  alap ető a egfelelő api D-

vitamin (400-  NE/ ap  s kal iu e itel api  g . A g óg sze ek közül se ilis 
osteopo osis a  elsődlegese  a iszfoszfo átok ale d o at, ised o at  jö ek szó a. 

 

Megelőz s 

 

Alapja a lehető leg ag o  so ttö eg el se, a it á  g e ekko a  el kell kezde i. Fol a atosa  
odafig el e az eg szs ges let ód alap ető ele ei ek eta tásá a, a egfelelő táplálkozás a s 

ozgás a. Miutá  a táplál kkal e itt D-vitamin menynyis ge legtö szö  ke s, g óg sze es pótlás a 
a  szüks g. Mi dez p e e tí  hatással a  a so ttö sek e. 

 

. . .  Az a tireu atikus g óg szeres kezelés időskori o atkozásai 

 

Idősko a  a leg ag o  p o l át a N“AID-kezel s jele ti. Ezek a g óg sze ek a izelettel ü ül ek. Az 
időse  ko al ele e eg ütt já ó sökke t esefu k ió iatt a to i itás ko kázata fokozottá álik. A 
NSAID-k fő ell khatása a g o o - s duode ális fek l ek kialakulása. A fatális z s esz l e időse  
ko a  g ag o . A s ül ke  álkahá t a ta tós N“AID-kezel s eset  ko kázati t ezőt jele t 
ezek ek a szö öd ek ek a kialakulásá a. N“AID-kezel s so á  külö ös teki tettel kell le ü k az 
eg es g óg sze sopo tok s ás g óg sze ek i te ak iói a, i el sok a th osisos idős beteg 

h pe to iá a , ka diális deko pe zá ió a , dia etes e  is sze ed eg sze e, hisze  ezek a etegs gek 
dö tőe  ug a ezt a etegs g sopo tot i tik. Po tosa  azok a g óg sze ek l p ek köl sö hatás a a 
NSAID- eg ületekkel, el eket elsőso a  az idős etegek szed ek ag  e is g e . 

A legfo tosa , hog  ta tózkodju k a ta tós alkal azástól. N“AID g óg sze eket a legkise  hat ko  
dózis a , a lehető leg ö ide  ideig alkal azzu k, ug a is g ako i, hog  a etege  " ajta a ad" a 
e delt k szít . Főleg a iatt, hog  ezek a k szít ek általá a  e ept lkül kaphatóak, íg  a 

ko t ollálhatósága szi te lehetetle . Íg  ag o  fo tos a szletes fel ilágosítás s o o kö et s. 
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. .  Meta olikus szi dró a 

A eta olikus a ag se el kap solatos  szi d ó a tü eteg üttes  tö , eg ással összefüggő 
a ag se eza a  eg üttes fe állását jele ti. A tü eteg üttest e ezt k á  ulti eta olikus 
szi d ó á ak, halálos g es ek, i zuli eziszte ia-szi d ó á ak is. A defi í ió e  eg s ges, de 

gis a Ne zeti Dia tesz “zö ets g IDF  ajá lása a legelfogadotta , el  íg  szól: "Az M“ eg  
i ilizá iós etegs g, ge etikus ö ökl ses  hajla  alapjá , hel tele  let ód s táplálkozás hatásá a 

lappa g a, tü etszeg e  kialakuló, p og esszí  a ag se eza a  uko i tole a ia, kó os 
zsí a ag se e, felg o sult al adás , agas o ás, al a fo ájú elhízás, a el  az 
i zuli eziszte ia IR  s e ek talajá  kialakult hipe i zuli ia HI  kö etkezt e  el eszesed ses 
el áltozásokat id z elő, s ko ai halálozáshoz ezet." 

 

A eta olikus szi d ó a jele tős g t az k pezi, hog  p etegs g ek szá ít a fejlett gazdasággal 
e delkező o szágok a , s ag o  agas a á a  tehető felelőss  az eze  o szágok a  ezető 

halálok ak szá ító ka dio aszkulá is etegs gek kialakulásá t. 

 

A szi d ó át alkotó etegs gek a kö etkezők: 

- elhízás 

- ká osodott glükóz tole a ia 

- a o ális lipid p ofil agas t igli e id, ala so  HDL koleszte i   

- agas o ás 

- a o ális he osztázis s al adás 

 

A eta olikus szi dró a kardi ális tü etei 

 

A, Has a, illet e hasü eg e kite jedő elhízás O ezitás  

 

Az úg e ezett a do i ális típusú elhízás a e i e  i zuli  eziszte iá al IR  tá sul eg  ige  
e őteljes izikó fakto  a Dia tesz ellitusz NIDDM   s ka dio aszkulá is etegs gek kialakulásá a . Az 
elhízás e fo ájá al g ak a  tá sult etegs g az IR, a hipe i zuli ia s a glükóz i tole a ia. Eze kí ül 
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g ako i a plaz a lipid p ofil úg e ezett ate og  azaz , el eszesed s e hajla osító áltozása, el  
jelle zője a agas t igli e id s apolipop otei  B szi t, az e elkedett LDL koleszte i  szi t s a sökke t 
HDL koleszte i t ko e t á ió. A M“ eze  jellegzetess gei e  sak a NIDDM- e  fig elhetőek eg, 

ha e  az ol a  etegek e  is, akik l a 
ki utatható IR ellett az NIDDM soha e  
fejlődik ki. 

Az al a fo ájú hízás i ká  a f fiak a jelle ző 
sö po ak , s ez elősegíti a uko etegs g , a 

agas o ás, , a szí - s e dsze i 
etegs gek kialakulását. A őies ek e ezett, 

kö te alakú elhízás ezzel sze e  ás 
etegs gek e hajla osít, p ldául ozgássze i 

kó k pek e, issz - á tal ak a, esetleg, 
t o ózis a, tüdőe óliá a.  

.á a: Az al a s a kö te típusú elhízás 

 

B, )sí a ag se e-za a  Diszlipid mia) 

 

A MS- a  egfig elhető ate og  lipid p ofil a kö etkező jellegzetess ggel í : e elkedett t igli e id, 
apolipop otei  B, sökke t HDL koleszte i  szi t, kise , sű ű  koleszte i - szte  hiá os LDL. Ez 
utó i ko e t á iója azo a  o ális, ag  sak e h  e elkedett. “zá os izsgálat ki utatta az 
LDL pa tikulák p oate og  tulajdo ságait. Ug a akko  IR eset e  a áj fokozott lipáz e zi  akti itása 
le o tja a HDL koleszte i t, a i eze  a tiate og  lipop otei  sökke t szi tj hez ezet. A M“ 
összete ői tehetők felelőss  az e dotheliális díszfu k ió kialakulásá t is. Ezek közös jelle zője, hog  
p oate og  tulajdo sággal í ak, íg  ká osa  efol ásolják a aszkulá is e dothel űköd s t. E ek, 
pedig az el eszesed s ate oszkle ózis  kialakulásá ak elősegít s e  a  sze epe. 

 

Diszlipid iá ól  akko  esz lhetü k, ha a sz u  t igli e id szi tje eghaladja az ,  ol/l t ket, a 
HDL-koleszte i  iszo t f fiak a  e  i el az , , ők e  az ,  ol/l t ket.  

 

Lipid sökke tő kezel s 

A lipidek kezel s l elsődleges feladat az LDL- sökke t s, ásodlagos a HDL-e el s, ha adlagos a 
t igli e id sökke t s. A ag  izikójú eteg sopo t ál a ,  ol/l-es LDL-koleszte i  l t k el s e 
kell tö eked i, íg az ige  ag  ko kázatú sopo t a  az 1,8 mmol/l-es LDL- szi tet kell el i.  
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A eta olikus szi d ó a eg ik jelegzetes tü ete a h pe t igli e idae ia s ala so  HDL. Kezel sük e  
elsődleges a fiti sa -szá az kok, el ek e l es t igli e id sökke tő s HDL-e elő hatással 
rendelkeznek.  

 

C, Magas o ás Hipe tó ia  

 

A agas o ás e ha iz usa s kó ta a szo os kap solat a   áll az M“- a  egfig elhető 
a ag se e elt sekkel. E ek ag a ázata, hog  az IR okozta hipe i zuli ia iatt, a szi patikus 
ideg e dsze  akti álódott. E ek e ed ek t, az ad e e g tó us túlsúl a iatt a eziszte ia e ek 
ko t ak iója jö  l t e, el  a pe if iás elle állás e elked se kö etkezt e  a o ás 
e elked s t okozza. Ezzel eg idejűleg, szi t  az e elkedett szi patikus tó us iatt a szí  u kája 

fokozódik, ő a pe t fogat. Mi deze  hatások ellett a es e  fokozódik a só isszata tása, a i 
szi t  a o ás e elked s t e ed ezi. E hatások összess g t pedig á  e  tudja 
ko pe zál i az i zuli  tágító, s ezáltal o ás sökke tő hatása az elhízott, hipe tó iás eteg e . 
Ko á i izsgálatok ki utatták, hog  a agas o ás a  sze edő etegek %- a  az IR s 
hipe i zuli ia ki utatható.  

Meta olikus szi d ó a eset  a /  Hg  feletti t ket teki tjük kó os ak.  

 

Hipe tó ia kezel se 

A o ás sökke tő kezel s so á  az el e dő l o ás < /  Hg . Meta olikus 
szi d ó á a  s -es típusú uko etegs g e  a kezel s jellegzetess ge, hog  o ote ápiá al eg  
g óg sze el  sak itká  s ö id ideig iztosíthatók a kí á atos ak ta tott o ás t kek, a 
kó fejlőd s so á  általá a  ko i ált kezel s e, ol ko  há as ag  g es ko i á ió a 
k sze ülü k. 

Összefoglal a a l, hog  i de  szí - s e dsze i izikófakto t idő e  felis e jü k, s a kó os elt s 
elle  let ód-te ápiá al s g óg sze ese  küzdjü k. Ez a te ke s g segítheti elő, hog  a hazai, a szí - 

s e dsze i eg eteged sek alakulását jelző statisztikai utatók elő -utó  egg őzőe  jó i á a 
forduljanak. 

 

D, Cuko etegs g Dia tesz ellitus, NIDDM  

 

A cuko etegs g a ilágo  a legg ako i  anyagcsere- etegs g, el  szö őd ei  eg a á t 
o tja a eteg let i ős g t s letkilátásait. 
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Cuko etegs g idült etegs g, el  hátte e  a has ál i ig  sz hid át sza ál ozás t felelős 
ho o já ak, az i zuli ak az a szolút, ag  elatí  hiá a áll. Vag is, az i zuli hatás sökke t ag  
hiá zik, e iatt a sze ezet eg es sejtjei e  k pesek a ől a szőlő uk ot fel e i, íg  hez ek. A 

ől a szőlő uko  a izelettel kiü ül, sok izet isz  agá al, i e  a etegs g e e. Az i zuli hatás 
sökke se ag  hiá a kialakulhat i zuli hiá  ag  i zuli eziszte ia iatt. Il e ko  ug a akko a 

i zuli hatáshoz agasa  i zuli szi t e a  szüks g. 

 

Ha az hho i uko  is telte  ag o , i t ,  ol/l, s/ ag  a  g a  szőlő uk ot 
ta tal azó oldat elfog asztása utá   pe el a uko szi t ,  ol/l ag  e l agasa  t k. 

 

A eta olikus szi d ó a s a -es típusú dia etesközött szo os patoge etikai összefügg s  

a , ez t de es e hel e  a eta olikus szi d ó a diag osztikai k it iu e dsze t is  

egad i. Noha a eta olikus szi d ó a s a -es típusú dia etes patoge zise szá os  

o atkozás a  közös, e ez kta ilag a k t etegs g e  azo os, ha e  azok eg  idő e  el úló 
kó fejlőd s kezdeti eta olikus szi d ó a  s gállapotát a ifeszt -es típusú dia etes  jelzik.  

  

Tee dők a dia etes ellitus kó is j ek egállapítását kö etőe  

- El kell kezde i a di tás oktatást s- sü gőss gi állapotoktól elteki t e – izo os időta ta ú 
egfig el si idő eltelte utá  - ha szüks ges - a g óg sze es kezel st. 

- El kell kezde i a eteg e el st.  

- C lokat kell kitűz i az a ag se e- eállítás a o atkozóa .  

- Tö eked i kell a dia etes ellitus ko ekt klasszifiká iójá a.  

 

 

A eta olikus szi dró a kialakulása 

 

A meta olikus szi d ó a kialakulásá ak fol a ata po tosa  g e  tisztázott, szá os el let látott 
azo a  ap ilágot, el ek között sze epel az i zuli eziszte iától s az al ásza a októl kezd e az 
ala so  szület si súl o  át a kise ei k elhá t ájá ak kó os űköd s ig szá os felt telez s. A 
legfo tosa  ezek közül talá  gis a e dsze es, szüks gletei ke  felüli táplálkozás, melynek 
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kö etkezt e  a i glükóz keletkezik a sze ezet e , a e i e á  sejtjei k ek i s is szüks ge. 
Mi l to á  áll fe  ez az állapot, sejtjei k eg  idő utá  eg e ke s  eagál ak az i zuli a íg  alakul 
ki az inzulinrezisztencia . Eg  ol a , aká  ekig ta tó állapot alakul ki, el e  eg e agasa  
i zuli t kek ta tják szi te  a uk ot, az i tett pedig fokozatosa, lassa  elhízik. Ha e e  a 
fázis a  a eteg e  kap g óg sze es kezel st/ e  áltoztat let ódjá , ag o  ag  es ll el alakul ki 

ála -es típusú uko etegs g, i e  pedig á  sak eg -eg  ug ás a agas o ás, az i fa ktus s 
a stroke. 

A metabolikus szi d ó a diag osztikai k it iu a az IDF I te atio al Dia etes Fede atio  ajá lása 
(2005) szerint. 

 

 

A eta olikus szi d ó a diag ózisá ak egállapításához a kö etkező összete ők jele l te szüks ges: 

Ce t ális o esitas defi í ió sze i t >=  -es de kkö fogat eu opid f fiak s >=    

eu opid ők eset e , ás et ikai sopo tok szá á a a ájuk jelle ző t kekkel  ellett a 
kö etkező g  fakto  közül á el ik kettőjele l te:  

- e elkedett t igl e id ko e t á ió: > ,  ol/l  g/dl , ag  e kó os lipidpa a te  iatt 
fol tatott spe ifikus kezel s 

- alacsony HDL- holeste i  ko e t á ió: < ,  ol/l  g/dl  f fiak s < ,  ol/l  
g/dl  ők eset e  ag  e kó os lipidpa a te  iatt fol tatott spe ifikus kezel s  

- e elkedett o ás: s stol s t k >=  Hg  ag  diastol s t k >=  Hg  ag  
ko á a  diag osztizált h pe to ia iatt fol tatott kezel s  

- e elkedett ho i uko  ko e t á ió: >= ,  ol/l  g/dl  ag  ko á a  
diag osztizált -es típusú dia etes ellitus  

O alis glukóztole a ia teszt OGTT  el gz se kifejezette  ja asolt ,  ol/l  g/dl  feletti ho i 
uko  t k l, de e  szüks ges a szi d ó a diag osztizálásához. 

 

A eta olikus szi dró a kezelése 

 

A M“ kezel s ek azo ali egkezd se i da iu k deke, hisze  elle kező eset e  a etegek e  
gyorsan kialakul a 2-es típusú uko etegs g. E ek egelőz se pedig az t fo tos, e t a 
uko etegs g szö őd ei ek a te ápiája ag ság e ddel ag o  te het jele t a 

tá sadalo iztosítás szá á a, i t agá ak a uko etegs g ek a kezel se. Az se  elha agolható -az 
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i tett etegek sze po tjá ól se i eset e se -, hog  a ezető halálok is e szö őd ek 
ka dio aszkulá is szö őd ek, koszo ús  etegs g  közül ke ül ki. 

Teh t, a  tü eteg üttes hosszú tá ú kezel st, s odafig el st ig el. Elsőso a  szüks ges az let ód 
egfelelő átalakítása, a i alap etőe  kettős. Előszö  is, egfelelő e is gű s i ős gű ozgást kell 

az illető let e eiktat i, e ellett kie elt jele tős gű az t e d eg efo álása is. Elengedhetetlen a 

g óg sze es kezel s, íg  s kelhető ug a is e ed ese  a súl os szö őd ek ko kázata. A 
o ás, a koleszte i - s a uko szi t e dsze es elle ő z st kö etel. Utó i al i.e. a g óg sze es 

kezel ssel kap solat a  azo a  ki lehet jele te i, hog  íg a hipe koleszte i ia ag  a 
agas o ás kezel s e a ak egiszt ált g óg sze ek, addig a eta olikus szi d ó a alapját 

k pező elhízás, ill. i zuli  eziszte ia kezel s e ag  i s ag  alig a  egfelelő, g óg sze k t 
tö zskö ezett hatóa ag, i zuli  eziszte ia eset e  pedig a jele legi sza ál ozás sze i t e  is 
lehet. Ahhoz ug a is, hog  i zuli  z ke ítők t lehesse  g óg sze t tö zskö ez i, a ak 
a tidia etikus hatását kell izo íta i, azaz előállt az a lehetetle  hel zet, hog  eg  kó os állapot 
kezel s e sak úg  lehet g óg sze t tö zskö ez i, hog  a kó állapot szö őd e  kell izo íta i 
a hat ko ságot, agá a a kó fol a at a g ako olt pozití  hatás legfelje  hatás e ha iz usk t 
ke ülhet e lít s e.  Íg  e is zá ult a kö . 

 

 

. .  Időskori szí - és érre dszeri etegségek 

 

Mag a o szágo , i t ko á a  e lítettük,az idős ko osztál  a á a eghaladja a % - ot. Az összes 
o osi ea atkozás -60%-a e e  az letko i sopo t a  tö t ik. E e  a populá ió a  a 
ka dio aszkulá is KV  etegs gek előfo dulása szig ifiká sa  ö ekszik, az idősko i o iditás s 

o talitás -50%- t felelősek. A F a i gha  Hea t “tud  adatai alapjá  idős ko a  ag o  agas a 
szí el gtele s g, is he iás szí etegs g s a h pe to ia p e ale iája. Nag o  g ako i a pit a fi illá ió, 
g ako iak a e e o as ula is kó k pek. A dege e atí  i ge ület ezet si za a ok, si us so ó etegs g is 
főleg idős ko a  jele tkez ek. Mi l időse  a eteg a ál i ká  elt  a diag osztika s te ápia a 
fiatala aktól pl.AC“ kezel se, ste tel s, ICD eültet s, g óg sze ek dózisa st .  

 

Az ö eged s so á  jele tkező szí  - s e dsze it i tő patológiai el áltozások a kö etkezők: 

 

1. Ko függő ellulá is s o a diális e odeli g: a szí izo  ö eged se 
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Az let fol a á  a szí izo - ostokat szá os ká osító hatás i h po ia, i to i atio, g ulladás, st . , a 
ostok eg  sze ek otizál, de az let e  a adt sejtek e  is ki utatható akuolizá ió, a 

myofibrillumok szá á ak sökke se s a st uktu ális p otei ek  

dezo ga izá iója. Ez az átalakulás a ellulá is e odeli g fol a ata, el  a a ad k o ták alak-, 

et- s fu k ió- áltozását e ed ezi.  

 

2. A ko függő as ulá is e odeli g s a o o á iák ká osodása 

 

A as ula is e odeli gl eg e  a fe ti sziszt ás s lokális eu oho o ális t ezők hatásá a az 
e dsze  sze kezeti s fu k io ális átalakulását e ed ező fol a at, el et e elkedett aszkulá is 

eziszte ia jelle ez. A ko al elő ehaladó fal igiditás az ad e tí ia áltozásá ól adódik, íg  a kollag  
s az elasti  e is gi s i ős gi átalakulásá ak függ e. Ehhez tá sul az az e dothel d sfu tio, 
el  az utó i tizedek kutatásai ak köz ppo tjá a  áll, a o o á iák sze po tjá ól is ez látszik a 

legfo tosa  k d s ek.  

 

3. Bille t ű appa átus áltozása 

A ille t űk astagod ak s eszesed ek idősko i ao ta s le osis, eszes it alis a ulus . 

 

4. Csökke  a si us so ó a  a pa e ake  akti itású sejtek szá a–si us so ó d sfu tio 

 

5. A su ellulá is el áltozások iatt ódosul a szí izo sejtek al iu  s káliu  a ag se je – 

Meg úlik az L-típusú Ca++ á a  ideje s a depola izá ió so á  ő a Ca++ eá a lás, sökke  a t a zie s 
kifel  i á uló K+ á a  Ito  - ő az ak iós pote iál időta ta a. 

 

Idősko  fa akoki etikai elt sei: 

 

- Lelassul a g óg sze ek felszí ódása 

- Meg áltozik a g óg sze ek eloszlása  s t a szpo tja Ok: sökke  a sz u  al u i  szi t,a test 
össz íz t fogata. Ko petíti  ódo  az al u i ól leszo ulhat a g óg sze  – eg ő a sza ad 
g óg sze  ko e t á ió a e  
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- Az eli i á ió lassul, sökke  a áj s esefu k ió 

- G ako iak a g óg sze  ell khatások, i te ak iók, g ako i a „polite ápia  

 

A, Is he iás szí etegs g IszB  

Világsze te a haláloki statisztikák l  áll. Legg ako i  oka a koszo úe ek ate oszkle ózisa, el ek 
kö etkezt e  a koszo ú -ke i g s ká osodik, a szí izo  ellátása o ig kí álata  át e etileg ag  
ta tósa  sökke . Főleg a f fiakat i ti, s azok között is ú . ko o á ia- izikófakto al e delkezőket, 
a el ek a kö etkezők: h pe lipidae ia, h pe to ia, dohá zás s a dia etes ellitus. Kli ikai tü etei 

e  spe ifikusak, ala iko  tü et e tes, ag  ellkasi fájdalo , fulladás, palpitá ió, sz dül s, 
esz let eszt s l p fel. 

  

A szí el gtele s g kezel s ek sajátosságai idős ko a : 

- A kezel s e  külö özik, de a dózis ige  

- A ta- e epto ok szá a sökke  

- Diu eti u  okozta h po olae ia esz l e ag o  idős ko a  

- ACE gátló –ARB- esefu k ió, “e K szi t szo osa  elle ő z se szüks ges 

 

B, Hypertonia 

A agas o ás- etegs g előfo dulása az letko al eg e ő, a   feletti lakosság kö e   
e e ől kette  á  iztosa  hipe tó iásak. Míg   alatt a etegek k .  százal ka i el a 

l t ket,   felett ez csak 20-  százal k a  o dható el. Pedig a szö őd ek i t a st oke, 
i fa ktus, szí el gtele s g  egelőz se dek e , ez eset e  is ja asolt /  Hg  alatt ta ta i a 

o ást. A ko  elő ehaladtá al a ag  e ek eg e eszese , e e e  ál ak, az fal a  a 
ugal as ostok a á a eg áltozik, ez eghatá ozza i d a o ás, i d a kezel s sajátosságait. 

 

Idősko i h pe to ia kezel se: 

- G ako i az izolált szisztol s h pe to ia 

- G ak a  e  lehet l t ket el i 

- Tá s etegs gek eset  - ami gyakori – lsze ű a ko i á iós kezel st go dosa  eg álaszta i 
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- Ca- sato a lo kolók s diu eti u ok a leghat ko a ak 

- Ref akte  eset  e ospi o  adása fo tos  

 

C, Pit a fi illá ió 

A pit a fi illá ió ag  PF  a legg ako i  ta tósa  fe álló szí it usza a  a it ia  a ilágo . Ez a 
esz l es a it ia azt okozza, hog  a szí  pit a ai ak it usos űköd se egszű ik, íg  a szí  e  k pes 

a t egfelelő t k e  kipu pál i. Ez a  felg üle l s hez s ögösöd s hez ezethet. A 
ögök az ag  e ei e jut a elzá ják az e eket, s egakadál ozzák az ag  eg es te ületei ek 

ellátását. Ez súl os, s g ak a  halálos ki e etelű st oke-ot id z elő. 

 

A PF hátte e  legg ak a a  a agas o ás, a szí ille t ű- e delle ess g, a eu atikus 
szí etegs g s a dia tesz áll ak. A PF kialakulásához ag a  hozzájá ulhat a e  egfelelő t e d s 

let itel, íg  az zel i s fizikai st essz, ag  a túlzott koffei e itel, alkoholfog asztás ag  
d ogfog asztás. 

 

A PF eg ik kö e  felis e hető jele a sza ál tala  pulzus. To á i tü etek a szí do ogás z s 
palpitá ió , a ellkasi fájdalo  ag  diszko fo t zet, a l gszo j, a sz dül s s az ájulás . “ok PF-es 

eteg azo a  eg általá  e  tapasztal tü eteket. 

 

Kezel s ek el ei: 

- A ko  elő ehaladtá al ő a g ako isága s ő az e ólia esz l  - pa ado o : az idős e e t 
a ti oagulál i kell 

- A f ek e ia ko t oll s it usko t oll st at gia e  külö özik eg ástól, idős ko a  a 
f ek e ia ko t oll p efe ála dó 

- Az opti ális ka af ek e ia el se a legfo tosa  

- Idős korban gyakoribb a bradycardia – si us so ó etegs g e i dig go dolju k –gyakori a 

bardycardia - ta h a dia szi d ó a 
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D, Syncope 

A s ope ö id ideig ta tó, úló esz let eszt s, a el  az ag  tö , i t  ásodpe ig ta tó 
át e eti ellátási za a a iatt jö  l t e. É e te az időse  ko úak i teg   százal ka sze ed 
át e eti esz let eszt st. A o ás ak legalá   Hg  alá kell sökke ie ahhoz, hog  az ag i 

ke i g st efol ásolja. Az ö tudat fe ta tásá t felelős ag i te ületek -  ásodpe ig ta tó 
ellátási za a a kezdet e  ájulást egelőző tü eteket okoz, i t g e ges g, izo tala ság, sz dül s, 

ásítás, az ö tudat ekö etkező el eszt s ek az z se. Ezek a tü etek egszű het ek, de a ellátási 
za a  fe a adása eset  fokozód ak, s ekö etkezik az ájulás. 

Kezel s ek el ei: 

- Előszö  i dig ka di ális okot ke esü k. “t uktu ális szí etegs g egállapítása elsődleges, főleg 
a kiá a lási os st u tió egállapítása 

- Rit usza a a, ezet si za a a i dig go dol i kell  

- A eu álisa  ediált ef e es s ope o thostati us h poto iá al ag o  g ako i oka azidősko i 
syncopenak 

- Hypovolaemia gyakori 

- A a otis si us s d o át is ki kell zá i 

 

. . . Kog ití  za arok 

A kog ití  fu k iók g űjtőfogalo , el hez az alá i k pess gek ta toz ak: figyelem, 

ko e t álók pess g, z kel s, szlel s, g ehajtó fu k iók, e l kezeti s go dolkodási fu k iók. A 
fe tiek összess ge felelős az t, hog  a ilág ól jö ő i ge eket felfogjuk, azokat tel ez i s osztál oz i 
tudjuk, eg tsük, s ha kell, egjeg ezzük s k ső  felid zzük őket. 

 

A ko  elő ehaladtá al izo os kog ití  fu k iói k o la ak, de e  i deg ik s e  is eg fo á . Az 
letko  főleg k t, ige  alap ető kog ití  fu k ió kat i ti: a ko e t á iók pess get s a e ó iát 

rontja. 

 

A XX. század leg ag o  sz e  g úg  lt k, hog  a kog ití  s a iológiai k pess gek idő e  
pá huza osa  fejlőd ek s ha atla ak. E ek tel e , i dk t k pess g iológiai s kog ití  
g o sa  fejlődik a szület stől a se dülőko ig, iszo lag ke eset áltozik a fel őttko  fol a á , iszo t 
idősko a  ha atlás ak i dul, s az ö egko i „el utulás  ekö etkezik.  
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Ma á  a szak tők elis e ik, hog  izo os kog ití  k pess gek o la ak az idő úlásá al. N i 
izo tala ság a  azo a  azzal kap solat a , hog  po tosa  el ek ezek a k pess gek, s il e  
ódo  áltoz ak eg. Joh  Ho  s Ga  Do aldso   k tf le kog itív változást állapított eg, 
el  k t, alap etőe  elt ő i tellige ia l tez s ek köszö hető: 

1. Tehát eg felől adottak azok a teljesít ek, a el ek a fel őttko al ha atla i kezde ek. Ezek 
a teljesít ek a fol ko  i tellige iá  alapul ak, s ehhez a fajta i tellige iához az 
e e ek akko  fol a od ak, a iko  a külö f le p o l a egoldások a  új i fo á iókat kell 
kezel iük, feldolgoz iuk.  

2. Másfelől pedig a ak azok a teljesít ek, a el ek ja uló te de iát utat ak a fel őttko  
fol a á . Ezek e  a teljesít ek e  az e e ek kik istál osodott i tellige iát hasz ál ak, 

gpedig ol a  i tellige iát, a it az e e ek tapasztalataik ól eg sz letükö  át 
g a apíta ak. 

 

Ho  s Do aldso  sze i t a „fol ko  i tellige ia  ol a  iológiai adottság, a el  ag  sz e  
ö öklött, s a el  ás iológiai k pess gekkel pá huza osa  ja ul, ajd pedig o lik. Az il e  s 
haso ló fajta feladatok egoldásá a  a teljesít   es ko  utá  jele tős o lás ak i dul. A 
fol ko  i tellige iá al elle t t e , a „kik istál osodott i tellige iát  a kultu álisa  sze ezett 
tapasztalatok efol ásolják. Ez az utó i fajta i tellige ia fol a atosa  g a apszik, s ha atla i sak 
akko  kezd, a iko  a i de  iselked st egalapozó iológiai alap is jele tős ha atlás ak i dul. Ez t 

a  az, hog  p ldául a tá oli últ ól szá azó i fo á ió isszahí ásá ak a k pess ge fel őttko a  
e h  ja ul, s sak  es ko  kö ül kezd e h  ha atla i. 

Az idős e e ek g ak a  pa aszkod ak e l kezeti p o l ák ól. Íg  p ldául e  jut ak eszük e 
e ek, e  jut eszük e, hog  ho a tettek ala il e  tá g at, st . Viszo t idős ko a  az e l kezeti 

p o l ák e  tük öz ek o lást az e l kezet összes te ület .  

 

Ve haeghe , Ma ie  s Goosse s  az e l kezet idősko i áltozásait kutatták s azt találták, hog  
az idősek a fiatalokhoz k pest jó al g e g e  teljesítettek az e l kezeti te jedele  eset e , ag is 
abban, hog  alaki p ldául há  eg jeg ű szá ot k pes a e utatás so e dj e  egjeg ez i. Ez a 
fajta ö id ta ta ú e l kezeti feladat ol a  e l kezeti e dsze t izsgál, a el  szt esz a 

u kae l kezet e . Ez az e l kezeti e dsze  ug a akko  időegese  i fo á iókat tá ol, s 
ű eleteket gez ol a  kog ití  űköd sek eset e , i t a il e  a eg t s, ta ulás s 

kö etkeztet s Baddele , . A u kae l kezet teljesít e legfők ppe  a feldolgozási se ess g 
sökke s ek hatásá a o lik idős ko a . 
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Az epizodikus e lékezetet illetőe  jele tős letko i hatások utatkoz ak. Ez a fajta e l kezet új 
is e etek elsajátításá t felelős s az t, hog  ezeket az új is e eteket összefügg s e tudjuk hoz i 
ö agu kkal s kö ezetü kkel. 

 

Az i direkt e lékezet, az e l kezet azo  te ülete, ahol e , ag  sak ag o  kis t k e  adód ak 
letko i elt sek. Az i di ekt e l kezet izsgálatok a  a feladat p ldául az, hog  tel es szó á kell 

kieg szíte i tö ed keket. Meg izsgálják azt is, hog  előzetes tapasztalatok hog a  efol ásolják a 
sze l  álaszát. P ldául a ….k.zet láttá  eszü k e juthat az e l kezet szó, ag  a sze kezet. 

 

A direkt e lékezet e  iszo t o lás utatható ki az letko  elő ehaladtá al. Az e l kezet di ekt 
izsgálata a felid z ssel Mi tö t t teg ap hat ó ako ?  s a felis e ssel tö t ik Ezt az újságot 

ke ested? . Felid z s eset e  adott a ko te tus, s issza kell e l kez i a a, hog  i olt e e  a 
ko te tus a . A felis e s eset e  azo a  adott ala il e  tá g  ag  ese , s issza kell 
eml kez i, hog  egfelelő-e a ko te tus. Light  sze i t az idősek l a di ekt e l kezeti 
tesztel s e  e sak a ko te tus a o lik az e l kezet, ha e  a a is, a i a ko te tus a  tö t t 
azaz a tá g a . 

 

A sze a tikus e lékezet az általá os is e etek e, a k istál osodott i tellige ia te ület e o atkozik. 
E e  a fajta e l kezet e  ag  letko i o lás e  olt ki utatható.  

 

A prospektív e lékezet a jö ő e  el gze dő feladatokkal kap solatos e l kezet, íg  ol a ko  hí juk 
segíts gül, a iko  p ldául a a kell e l kez i, hog  iko  kell e e i a g óg sze t, legközele  iko  
kell el e i az o oshoz, iko a esz ltü k eg eg  találkozót, st . Életko i elt seket a p ospektí  
e l kezet te ület  is ki lehetett utat i. 

Azok a  a teljesít ek e  utathatók ki letko i áltozások, a el ek a fol ko  i tellige iát 
tük özik. Íg  teljesít sökke s tapasztalható ol a  kog ití  űköd sek e , i t a il e  a 
p o l a- egoldási s a go dolkodási fol a atok. 

 

Ro ló z ksze ek 

Az z kel s, szlel s te ület  is előfo dulhat ak za a ok: idős ko a  á  e  ol a  po tosa  
szleljük a kö ülöttü k l ő ilágot s e ek g ak a  az z ksze ek o lása az e edeti oka. Az 
z kel s o lása aztá  a tö i fu k ió a  is za a t kelthet: p ldául ha ag othallu k, nehezebben is 

tudunk odafigyelni egy-eg  hallott tö t et e, e  tü k i de  szót, eheze e  tjük eg s 
ke s  fogu k á e l kez i. A látás o lása eg ütt já  a ko e t álók pess g o lásá al is, hisze  ha 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 178 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

p ldául g alogosk t i de  e ő kkel azo  ag u k, hog  kisila izálju k eg  tá oli feli atot az ut a 
sze közti oldalá , esetleg kise  es ll el esszük sz e a közeledő ke kpá ost ag  autót.  

 

A kutatások sze i t az i tellektuális teljesít  idősko i o lása e eg sze  sz e  látásza a  ag  
nag othallás e ed e, s ha sike ül a látást s a hallást a egfelelő seg deszközökkel ja íta i, akko  
te szetese  e  i de  eset e , de g ak a  látjuk, hog  az i tellektuális k szs gek is ja ul ak. 

 

Ja uló el i k szs gek 

A agasa  e dű kog ití  fu k iók köz  ta toz ak a el i k szs gek s a dö t shozatal, a el ek közül 
az előző e  felt tle ül ká osodik idős ko a . Mi tö , jó hí , hog  a esz lget s k pess ge g ak a  

g ja ul is a ko  elő ehaladtá al: az ek so á  eg e g a apszik a szóki sü k, ez t jo a , 
po tosa a  s sze e  ki tudjuk fejez i agu kat. Te szetese  előfo dul, hog  – az idősko i 

e ó ia eszt s iatt – egy-eg  szó ag  kifejez s e  jut az e e  esz e, de ha el g g ako lottak 
ag u k, akko  ezeket a sza akat kö ül tudjuk í i. 

 

A ö id tá ú e ó ia za a a ug a akko  egza a hatja a esz d t s k pess g t: hosszú, o olult 
o datokat s go dolat e eteket eg sze űe  az t e  tü k, e t e  e l kszü k a o dat 

előz ei e, a go dolat e et elej e, íg  e  tudjuk ögzíte i az adott összefügg seket. Ez általá a  
e  okoz go dot h tköz api esz lget s so á , ug a akko  eh zs geket okozhat ol a  hel zetek e , 

a iko  fo tos, hog  eg tsü k o olult ag a ázatokat: p ldául az o os ál a etegs gü k 
i e l t t s a g óg kezel s e et t; a k a  az aláí a dó sze ződ s po tjait; ag  ppe  eg  új, 

ki sit o olulta  ko hai o otg p ag  tele ízió hasz álatát. Ezek e  az esetek e  fo tos, hog  e 
sak a hallott szö eg e tá aszkodju k, ha e  ha lehets ges, i dig k jü k í ásos táj koztatókat s 

hag ju k agu k ak időt a ak átta ul á ozásá a. Idős ko a  ug a is lassul az e e  te pója s ez 
a el i k szs gek e is o atkozik: g o s esz det, sietős hel zetek e  eheze e  tudu k tel ez i. 

 

Dö t shozás 

Eg  ásik, agasa  e dű kog ití  k szs g a dö t shozatal k pess ge, ag is az, hog  kise -nagyobb 

dö t sei k előtt k pesek ag u k legel i az elő öket s hát á okat s ezutá  eghoz i a dö t st. 

 

Idős ko a  a dö t shozatal k pess ge e  i dig s ül, ug a akko  az idősek áshog , ás 
sze po tok alapjá  dö te ek, i t a fiatalok: az idő elő ehaladtá al eg e jo a  tá aszkodu k a 
p o l á al kap solatos, á  egl ő tudásu k a, ala i t hajla osa ak ag u k jo a  hallgat i az 
adott te ület szak tői e. Ez jó eset e  elő t jele t, hisze  p ldául elfogadjuk s kö etjük az o os 
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utasításait s e  a szo sz dasszo  le e alapjá  kezeljük a t o ózisu kat. Hát á t supá  
akko  okoz, ha osszul álasztjuk eg a szak tőt: az idős e e ek pp a fe tiek iatt sokkal g akrabban 

ál ak sz lhá osok áldozatai á, kö e  á esz l i őket ko kázatos efektet sek e ag  ppe  soha 
ki e  hasz ált üdül si jogok ag  egd ága, de hatástala  alte atí  g óg ászati eszközök 

eg ásá lásá a. 

 

A dö t shozatal k pess g t a e ó ia s a ko e t álók pess g ps ge is efol ásolja, ug a is a 
dö t s elő ei ek s hát á ai ak a legel se so á  fel kell tud i id z i s iszo lag sokáig sz e  
ta ta i a szó a  fo gó elő öket s hát á okat. Idős ko a  e iatt előfo dul, hog  az e e  ke s  
k pes a legel s e, p ldául il á aló hát á okat fig el e  kí ül hag  o djuk új autót esz, 
a i e ug a  szüks g a , hisze  a gi el o lott s ag o  e ásá lásokhoz kell az autó; sak ppe  
kifizethetetle  adósságokhoz ezet , ag  aga is el izo tala odik dö t si k pess g e  s ap óságok 
felett is sokat t pelődik p ldául hog  e i ke e et eg e  a h t g e . 

 

Tudatzavar – Delí iu  

 

A delí iu  ol a  tudatza a al eg ütt já ó állapot, a el e  a sze l  el eszíti a kül ilággal aló 
kapcsolatát, ko e t á iós eh zs gei tá ad ak, eg áltozik a tudatállapota, go dolkodása 
összefügg stele  s i á íthatatla  lesz. A eteg összet eszti a appalt az jszaká al, s hiheti azt a 
kó ház a  fek e, hog  ottho  a . A delí iu os za a ok d á ai g o sasággal, apok ag  ó ák alatt 
kifejlődhet ek, s az l ek f l e tel ez s t, illúziók, ol ko  hallu i á iók egjele s t 
e ed ezhetik. 

Az il e  típusú súl os za a tság á il e  letko a  előfo dulhat, g g e ekek l is, gis 
idősko a  a legg ako i . Az általá os testi le o lással kó ház a ke ülő idős e e ek  százal ká ál 
fig elhetők eg a tü etei, to á i  százal k ál pedig a kó házi kezel s alatt jele tkezik. A delí iu  oka 
lehet láz, súl os táplálkozási el gtele s g, fejs ül s, eu ológiai el áltozás, űt ti  st essz, de 
valamilyen - illegális ag  e ept e felí t sze  kö etkezt e  fell pő - gez s is. A delí iu  idősko i 
előfo dulásá ak agas g ako isága alószí űleg a ak tulajdo ítható, hog  az átlagos ál jo a  ki 

a ak t e ezek ek a esz l ek ek. A e i e  a szi d ó a g o s diag ózisa eset  a ki áltó okokat 
ö id hatá idő  elül e dezik, a fol a at teljes eg sz e  isszafo dítható. Kezel se elsőso a  a 

fe tőz sek leküzd s t, a g óg sze szed s leállítását, s ás g óg sze  eállítását jele ti. Az o osok 
azo a  saj os g ak a  e  is e ik fel a delí iu os állapotot. 
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Me tális ha atlás - Demencia 

A de e ia a e ó ia ha atlásá al s ala il e  ás eg  kog ití  o lással - p ldául az a szt akt 
go dolkodás, az ít lők pess g ag  a esz d k pess g ek za a ai al - eg ütt já ó súl os tü et-

eg üttes. Az letko  elő ehaladtá al ajd i de ki tapasztal agá  kise - ag o  kog ití  ha atlást, 
de az e e ek ek sak kis sze de e tálódik. A szi d ó a egjele se tö i e sze l is g- s 

iselked s áltozással já  eg ütt, a o lás iha os g o sasággal halad elő e. Állapotuk a ige  soka  
szo o gással, felha goltsággal ag  dep esszió al eagál ak. A de e ia előfo dulása szo osa  
összekap solódik a ko al: a  es e e ek kö en 1-  százal kos, ajd  es ko a tö  i t  
százal k a ug ik. A de e iát - talá  g ako i eg üttes előfo dulásuk iatt - sokszo  összet esztik a 
delí iu al. A de e iá ak is lehet ek isszafo dítható okai, a e i e  p ldául o osolható 
anyagcsere- ag  táplálkozási za a ól a  szó. Ol ko  a eg o lott látás ag  hallás eg sze ű 
ko igálásá al is jele tős kog ití  ja ulást lehet el i. “aj os azo a  a de e iák jó sz t ol a , 

eheze  ag  eg általá  e  kezelhető eu ológiai p o l ák okozzák, mint az Alzheimer-kó  ag  az 
ag kataszt ófa st oke . 

Kog ití  za a ok o lásá ak egelőze 

A kog ití  fu k iók o lását a tapasztalatok sze i t há  let iteli áltoztatással eg lehet állíta i, de 
legalá is lassíta i. Az eg ik il e  fo tos t ező a spo t: a e dsze es ozgás ug a is, feltehetőleg az 
ag i ellátás ja ítása  jele tőse  ja ítja az idősko i kog ití  fu k iót. E ellett fo tos az 
i tellektuális k szs gei k t i gez se is: e ől a sze po t ól hasz osak a st at giát is egkö etelő 
ját kok, p ldául a sakkozás ag  a idzsel s, ug a íg  a ejt fejt s ag  a sudoku. N ugodta  

álasszu k eheze  ol as á okat is, p ldául ol assu k is e ette jesztő i odal at szá u k a g 
felde ítetle  szakte ületek ől. És te szetese  soha e  hag juk a a az új dolgok ta ulását: 
ta ulhatu k el eket ag  ze t is, de hatásos az új tel e eptek ag  új út o alak egis e se is.  

 

1.3.6 Hangulatzavarok 

 

Depresszió  

 

Az u ipolá is dep esszió előfo dulási g ako iságát, eg i ala i t tá sadal i jele tős g t illetőe  a 
pszi hiát ia s az o ostudo á  eg ik legfo tosa  p o l ája. A Ha a d Eg ete  által gzett 
fel s sze i t az u ipolá is ajo  dep esszió - e  a ilágo  a eg edik legg ak a a  

u kak ptele s ghez ezető etegs g olt. -ra pedig az iszk iás szí etegs g ögött a ásodik 
hel et foglalja ajd el Mu a  s Lopez, . 

A dep esszió a ha gulati let ta tós, egatí  i á ú eg áltozásá al já ó etegs g, a el ek kli ikai 
k p t a pszi hológiai, kog ití , egetatí  ill. szo atikus tü etek áltozatos ko i á iója alkotja. A 
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dep esszió o osi tele e  ett etegs g, e  azo os a e kí á atos külső kö ezeti t ezők által 
okozott ossz köz zettel. Ahhoz, hog  a  dep esszió diag ózisa felállítható leg e , eghatá ozott szá ú 
tü et ek eghatá ozott ideig kell fe áll ia. Az u ipolá is dep esszió súl osságát illetőe  

egkülö öztetü k ajo , ill. í o  dep essziót; ha utó i k ó ikus lefol ást utat, s legalá  k t e 
fe áll, disztí iás Tü etek s általá os jelle zők 

A major depressziós epizód kó is je akko  állapítható eg, ha az alá i kile  tü et közül i i álisa  
öt legalá  k t h tig fe áll. Az első k t tü et közül ala el ik ek  felt tle ül  jele  kell le ie:  

1. i dokolatla ul szo o ú ha gulat, 

2. az deklőd s/ö ö k szs g el eszt se,  

3. jele tős fog ás ag  hízás,  

4. inszomnia vagy hiperszomnia,  

5. oto os ugtala ság ag  gátoltság,   

6. fá adtság, a e gia,  

7. t ktele s g z se, ö ád, ű tudat,  

8. sökke t go dolkodási, dö t si s ko e t á iós k pess g,  

9. ö g ilkossági go dolatok, te , kís let.  

 

A í or depresszió ill. disztí ia diag ózisá ak etegs g ől esz lü k. egállapításához  az alá i h t 
tü et ől legalá  há o ak kell fe áll ia. Az első tü et i de k ppe  jele  kell le ie:  

1. szo o ú ha gulat, 

2. t ág tala ság ag  fokozott t ág ,  

3. inszomnia vagy hiperszomnia,  

4. fá ad ko ság, a e gia,  

5. sökke t ö t kel s,  

6. sökke t ko e t álási s dö t si k pess gek,  

7. e tele s g z se A e i a  Ps hiat i  Asso iatio , a .  
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Az u ipolá is dep esszió ajo  dep esszió ill. í o  dep esszió/disztí ia  diag ózisát akko  lehet 
felállíta i, ha a tü etek e  ag a ázhatók az úg e ezett g ász eak ió al ala i t eg  defi ití  

etegs ggel pl. hipoti eózis, pszi hoaktí  sze  hasz álat  to á á az a a zis e  e  sze epel á iás 
vagy hipo á iás epizód utó i eset e  ipolá is, tehát á iás-dep essziós etegs g ől a  szó . 

 

A ajo  dep esszió s a disztí ia egközelítőleg az esetek fel e  fa iliá is hal ozódást utat. A ak 
elle e, hog  a dep esszió a aló hajla  ö ökl s e ete g e  teljese  tisztázott, a i izo os, 
hog  ge etikailag hete og  ö öklőd s ől a  szó. Ez a ge etikai hajla  – külö öse  ked ezőtle  
g e ekko i s fel őttko i let-ese ek hatásá a - a közpo ti ideg e dsze  sze oto i , o ad e ali , 
ill. dopamin an ag se j ek eg áltozásá al hozható összefügg s e. Az u ipolá is ajo  dep esszió s 
a disztí ia í o  dep esszió  sak a tü eti k p súl osságá a  s a etegs g időta ta á a  
külö öz ek eg ástól, a ge etikai hajla , a pszi hoszo iális st esszo ok sze epe, a iok iai elt sek 

s a te ápiás álasz azo os.  

Az u ipolá is dep essziók legfo tosa  izikót ezői a dep esszió o atkozásá a : 

- pozití  saládi a a zis 

- kora-gyermekkori pszicho-szo iális st esszo ok 

- aktuális fel őttko i  egatí  letese ek ag  pszi hoszo iális st esszo ok 

Az u ipolá is ajo  dep esszió az eg ik legg ako i  pszi hiát iai etegs g. Hazai izsgálatok sze i t a 
etegs g letta ta ,  es s  hó apos p e ale iája a fel őtt lakósság kö e  , %, , % s , %, 

ami azt jele ti, hog  Mag a o szágo  i de  adott hó ap a  közel   ajo  dep essziós eteggel 
kell szá ol i, akik közül o osi g óg sze es  kezel s alatt sak sak i teg  - % áll. Az u ipolá is 

í o  dep esszió s a disztí ia a ajo  dep esszióhoz k pest itká : a e zetközi adatokhoz 
haso lóa  a hazai fel őtt lakosság kö e  a disztí ia letta ta ,  es s  hó apos p e ale iái 

, %, , % s , %  

Az u ipolá is ajo  dep esszió s a disztí ia ők e  k tsze  g ak a a  fo dul elő, i t f fiak a . Az 
unipolá is ajo  dep esszió letko  függetle , i de  letko a  kialakulhat, de legg ak a a  a -30 

let ek között de a se dülőko  is esz l eztetett  i dul, a disztí ia jelle ző eg eteged si letko a a 
 s  ek között a . U ipolá is ajo  dep esszióhoz s disztí iához g ak a  tá sul ko o id 

szo o gásos etegs g ala i t sze l is gza a . A eku e s ajo  dep esszió epizódjai ak első s 
is telt jele tkez se szezo ális i tázatot utat ta asszal s ősszel g ako i . Az ú . t li dep esszió 
az esetek tö  i t a fel e  e  az u ipolá is, ha e  a ajo  dep esszió-hipo á ia lefol ástípussal 
jelle ezhető ipolá is II fo akö e ta tozik. 
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A depresszió patoge ezise  

 

“okáig a “ hildk aut-f le o oa i  hipot zis do i ált, el  sze i t a dep esszió a monoaminerg 

t a sz isszió fu k io ális defi itj el ag a ázható. “ hildk aut elsőso a  a o ad e ali  NA  
sze ep t ha gsúl ozta, k ső  azo a  a sze oto i  -HT  t a sz isszió za a a ált ha gsúl osa á a 
dep esszió etológiájá a . A dep esszió patoge ezise sokkal ko ple e  a ál, i thog  azt az ala so  
sze oto i  ag  o ad e ali  szi ttel ag a áz á k..  

A monoamin-teó iát a ese pi  g óg sze k t o ás sökke tő  aló alkal azása alapozta eg. A 
eg ület kiü íti a közpo ti ideg e dsze e  a o oa i  aktá akat, a it ell khatásk t dep esszió 

kís . A fő elle  a teó ia elle  az olt, hog  a MAO e zi  akti itásá ak ag  a o oa i ok 
issza tel ek gátlása azo al l t ejö  a kezel st kö etőe , ug a akko  a eg ületek a tidep esszí  

klinikai hatása sak k t-há o  hetes late iaidő utá  szlelhető.  

A dep esszió al diag osztizált ö g ilkosságot elkö etett sze l ek e  post o te  sökke t ag i 
sze oto i  s -hidroxi-indolecetsav-szint, a fokozott posztszinaptikus szerotonin (5HT2)- 

receptorakti itás s a sökke t sze oto i - t a szpo te akti itás fig elhető eg. A sze oto i  - 

t a szpo te  sökke t akti itását spe ifikus “PECT eljá ással sike ült ki utat i, legi ká  az ag tö zsi 
aphe ag ak te ület . A sze oto i  t a szpo te  el gtele  űköd s ek kö etkez e eg  fokozott 

szerotonin- kiá a lás, a i túli ge elheti a aphe- eu o oko  le ő HT-1A feedback receptorokat, ami 

idő el a e epto ok szá á ak sökke s hez ezet- ezt PET- el igazolni lehet. 

 

Tehát e  az akut iok iai hatások, ha e  a kezel s e ekö etkező adaptí  áltozások ezet ek a 
kli ikai hatáshoz. Ezek a áltozások idő e  eg ees ek a kli ikai hatás egjele s el -  h t . Az 
adaptí  áltozások s a te ápiás hatás oki összefügg se azo a  g e  teljese  tisztázott. A 
recepto ok áltozó z ke s ge a ta tós g óg sze adagolás so á  adhat talá  ag a ázatot az 
a tidep esszí  sze ek hatás ódjá a.  

 

Haso ló egfig el sek izo os e e ek e  a o ad e ali - szi t zis s/ ag  – felsza adulás üte t 
el gtele ek találták, a i fokozott ig e tel eset  fu k io ális hiá hoz ezet, előid z e ezzel a  
dep essziós tü eteket. Tö  kutatás izsgálta a dopa i  s GABA sze ep t is a dep esszió a . A 
dep essziós etegek eg  sz e  fokozott e t ális D  e epto  akti itást szleltek, ások ál a GABA- 

szi tet találták ala so a ak, de a patoge ezis e  iztosa  sze epet játszik g a koli e g 
t a sz isszió s a eu opeptidek is.  

 

Úja  izsgálatok a o oa i  teó ia ellett a eu oe dok i  odellek jele tős g t ha gsúl ozzák, 
főleg a CRH ko tikot opi  eleasi g ho o  sze ep t. Íg  iok iailag a dep esszió a aló hajla  az 
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agyi CRH- eu o ok fokozott sze ziti itását jele te , a i szá azhat ge etikus a iá ió ól, de 
kialakulhat az let ko ai szakaszai a , külső kö ül ek, ked ezőtle  st esszhatások o á  is. 
Ug a akko  a k ó ikusa  túlakti ált CRH - e dsze  kö e  „ki e ítheti  elsőso a  a ele 
összekap solt o ad e e g appa átust, de a sze oto i  e dsze t is. 

 

Kezel se 

A. Ne  g óg szeres kezelés 

. Pszi hoeduká ió 

A eteg s saládtagjai fel ilágosítása, k pz se a etegs g tü eteit, a kezel si lehetős geket, a te ápiák 
hatásait, a kezel s te ezett időta ta át, á ható ell khatásait illetőe  a dep essziók kezel s ek 

lkülözhetetle  sze 

. “zupportí  eg é i pszi hoterápia 

A dep essziós eteg kezel se so á  aká  a ulá s, aká  osztál os ke etek között tö t ik , i de  
eset e  szüks g a  az eg i, tá ogató jellegű pszi hote ápiás eteg ezet s e. A eteget iztosíta i 
kell a ól, hog  pa aszai eg t s e s elfogadás a talál ak.  

 

 

. “pe ifikus pszi hoterápiák 

Tö  st uktu ált pszi hote ápiás ódsze ől izo ították, hog  hat ko ak az u ipolá is ajo  
dep esszió akut kezel s e  ala i t a ko ai isszaes sek egelőzős e . Az i te pe szo ális te ápia, a 
kog ití  s iselked s-te ápia, ala i t a p o l a- egoldás e t ikus pszi hote ápia izo ította  
hat ko ak a ajo  dep essziók e he s köz psúl os fo ái ak akut s hosszú tá ú kezel s e . 

 

. Fizikai akti itás 

A e dsze es fizikai akti itás api e dsze ess ggel gzett ae o i  t i g  hat ko  lehet ajo  
dep esszió a  i d fiatal, i d idős etegek l, de á il e  eg  ozgásfo a, i t p ldául a jóga, 
thai hí, úszás ag  íz e  gzett to a elő öse  já ulhat hozzá az eg es te ápiák hat ko ságához. 
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. Al ás eg o ás, fé terápia, elektroko ulzí  kezelés ECT  

Az u ipolá is dep esszió kezel s e  aká  ö agá a , aká  g óg sze es s eg  te ápiákkal kieg szít e 
is, ige  hat ko  kezel si ód a szleges al ás eg o ás, illet e a főleg t li dep esszió kezel s e 
alkal as f te ápia. A szleges al ás eg o ás ö agá a  is e ed es a ajo  s í o  
dep essziók kezel s e . Az a tidep esszí  g óg sze es te ápia kieg szít sek t kö e  ki itelezhető 

s tole álható eljá ás. 

 

A e dsze ese  a k ső őszi s t li hó apok a  jele tkező u ipolá is dep essziók esetei e  a g óg sze es 
te ápia kieg szít sek t illet e esete k t ö agá a  is hat ko  ódsze  lehet a f te ápia:  
lu  i te zitású f  apo ta k t ó á  ke esztül, ag   lu  -  pe ig i ká  eggel .  

 

Az ECT a dep esszió hat ko  kezel s ek leg ge i ódsze e, a el ek hasz álata á a eg sze  
hátt e szo ult. Ma á  szi te kizá ólag az ú . te ápia- eziszte s dep esszió a  ag  e t  súl os 
stupo ózus, he es agitá ió al já ó , ill. asszí  szui id esz ll el já ó dep essziós esetek e  hasz álják 

te ápiás llal. Az elekt oko ulzí  kezel s i dokolt akko  is, ha a eteg ala il e  ok ól kifol ólag 
g óg sze t e  szedhet, ill. ha az -  alkalo al gzett ö id altatás kise  egte hel ssel/ esz llyel 

já  a eteg e z e, i t a tö  h tig/hó apig ta tó g óg sze es kezel s.  

 

B. G óg szeres kezelés 

Az el últ tizedek e  áltozatos k iai sze kezetű eg ületek so át állították elő a dep esszió 
kezel s e, de hatás teki tet e  eg ik sopo t se  e delkezik átütő kli ikai elő el a ásikhoz 

iszo ít a. Választásukat ez t elsőso a  ell khatás-p ofiljuk hatá ozza eg. 

Az a tidep esszá s eg ületeket g  fő sopo t a  tá g alhatjuk: 

- t i iklusos a tidep esszá sok TCA  

- szelektí  sze oto i  issza tel euptake  gátlók ““RI  

- atípusos ag  úja  a tidep esszá sok 

- o oa i o idáz MAO - ítók 

 

Jele leg is e t a tidep esszá sok az alá i e ha iz usok sze i t fejtik ki hatásukat: 

- sze oto i  s- ag  o ad e ali  euptake gátlás 
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- MAO- ítás 

- a szi t zis fokozása p eku zo ok által 

- a posztszi aptikus e epto ok űköd s ek fokozása 

- a p eszi aptikus gátló  auto e epto ok a tago izálása 

- szerotonin- euptake fokozása 

 

A kö etkező tá lázat az a tidep esszá sok sopo tjait utatja e a ell khatások feltü tet s el: 

 

.tá lázat: Az a tidep esszá s g óg sze ek sopo tjai 

Hatóa ag/Napi ajá lott e itel g                                            Mellékhatások 

                                                  Hipotó ia        A tikoli erg/GI/“zedá ió    I szo ia/“ze uális     “úl ö . 

                                                                                                                                             dysfunctio 

 

Tri/tetraciklikus   

amitriptylin                 75-300 + - + -  + +  + 

clomipramin                75-300 + + + +  + +  +  

dibenzepin                  240-720 + - + -  + +  +  

imipramin                     75-300 + - + +  + +  +  

maprotilin 75-300 + - + -  + +  +  

mianserin 60-150 + - + -  - +  +  

 

SSRI  

szelektí  sze oto i  euptake i hi íto  

citalopram  20-60 - + - +  + - + 

escitalopram  10-30 - + - +  + - + 
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fluoxetin  20-60 - + - +  + - + 

fluvoxamin  10-300 - + + +  + - +  

paroxetin 20-80 + + + -  + - + 

sertralin  50-200 - + - +  + - + 

 

SSRE 

szelekti  sze oto i  euptake fokozó  

tianeptin  25-50 + + - +  - - -  

 

SNRI 

szelektí  o ad e ali  euptake i hi íto   

reboxetin  4-10 - + - +   + - 

 

Kettős hatású szerek 

sze oto e g s o ad e e g hatás e ha iz ussal 

duloxetin 40-80 - + - +  + - - 

mirtazapin  30-45 - - + -  - + + 

venlafaxin1  75-375 - + - +  + - -  

 

dopa i e g s o ad e e g hatás e ha iz ussal 

bupropion  150-400 + + - +  - - -  

 

 

RIMA 

reverzibilis inhibitora 
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a monoamino-oxidase-A enzimnek 

moclobemid  450-900 + + - +  - - - 

 

Eg  

trazodon2  150-600 - + + -  + + +   

 

GI: gaszt oi teszti ális 

1 itká  hipe tó ia 

2 itká  p iapiz us 

 

Mell khatások, i te ak iók, ko t ai diká iók 

Az a tidep esszí  fa akote ápia so á , a te ápia kezdet , jele tkezhet ek ell khatások a el ek 
azo a  főleg az új ge e á iós k szít ek eset  g ak a  e h k, át e etiek, a kezel s 

egszakítását e  i dokolják. Általá osság a  e a t i- s tet a iklusos sze ek ek tö  s 
pote iálisa  esz l ese  ell khatásaik a ak o tosztatiukus hipotó ia, delí iu , 
fá ad ko ság/ál osság, o stipá ió, látásza a , ka dio- s hepatoto uikus hatás, kog ití  fu k iók 
o lása, testsúl g a apodás, sze uális jellegű ell khatások, szájszá azság, st . Az ““RI 

a tidep esszí u ok eset e  súl os, pote iálisa  esz l es ell khatások az. ú . sze oto i -

szi d ó a ki tel el  g ako latilag e  fo dul ak elő, legg ak a a  a gaszt oi teszti ális pa aszok 
há i ge , has e s , fejfájás, hosszú tá o  pedig esetleg sze uális za a ok s testsúl g a apodás 
szlelhető. A sze oto i -szi d ó a sze e s e itká  fo dul elő, s általá a  tö , sze oto e g hatású 

k szít , pl. ““RI s MAO ító/RIMA sze ek tö i e felesleges  ko i á iója so á  alakul ki. 
Tü etei: há i ge , há ás, fokozódó t e o , has e s, hideg ázás, hipe efle ia, 

ozgási koo di á ió, p ofúz izzadás, hipe pi e ia, szo ole ia, za a tság. A sze oto i -szi d ó a 
kezel se: az adott k szít ek elhag ása, tü eti te ápia fol ad kpótlás, láz sillapítás  ala i t 
szerotonin-a tago isták ip oheptadi , hlo p o azi , le o ep o azi  adása.  

 

Az ““RI s “NRI kezel s első apjai a  iszo lag itká  fell pő feszülts gfokozódás, agitá ió, i szo ia, 
a ietas az át e etileg ag  ta tósa  eg ütt alkal azott ag  pote iálú e zodiazepi ek 
alp azola , lo azepa  s a ko sze ű altatók zolpide , zopi lo , zaleplo  adásá al ki dhető s 

kezelhető. Ve lafa i  eset e  gaszt oi teszti ális pa aszok, i szo ia, esetleg o ás-e elked s, 
i tazapi  kezel s so á  főleg kezdeti  ál osság s testsúl g a apodás, up opio  alkal azásako  
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agitá ió, i szo ia szokott előfo dul i, a el ek a á  e lített szo o gásoldók s altatók adásá al 
ko t ollálhatók  

 

Az új ge e á iós ““RI, “NRI, kettős hatású  a tidep esszí u ok ak a t i- s tet a iklusos 
k szít ekhez k pest a áj itok ó  P-450 enzimrendszerein kifejtett interak iós pote iáljuk is 
e h , a kli ikailag jele tős i te ak iók a á a sek l . Elsőso a  há  ka dio aszkulá is ta-

lokkolók, a tia it iás sze ek  s a tikoagulá s k szít  ala i t lozapi  eg üttes alkal azásá ál 
kell erre figyelemmel lenni, külö öse  azo  a tidep esszí u ok eset , a el ek a CYP-450 rendszer 

A  s C flu o a i  ala i t D  fluo eti  s pa o eti  izoe zi ei  eta olizálód ak. Kli ikailag 
szig ifiká s i te ak iók iszo lag itká  fo dul ak elő, s az esetek tö s g e  a dózisok egfelelő 
ko ek iójá al a p o l a egoldható Az a tidep esszí u ok, a tipszi hotiku ok s eg  pszi hot óp 
sze ek a szolút elle ja alltak az adott k szít e o atkozó alle giás eak ió eset . Lítiu  
elő ehaladott jele tőse  eszűkült fu k ió al já ó  ese etegs g, a tiepileptiku ok súl os 

áj etegs g eset  ko t ai dikáltak. Az u ipolá is dep esszió kezel s e  hasz álatos g óg sze ek 
elatí  ko t ai diká ióit a súl os ell khatások k pezik. “ze e s e a e delkez s e álló sok k szít  

közül tö i e egtalálható a legopti álisa  hatásá a  a i ális, ell khatását illetőe  i i ális  
g óg sze  ag  g óg sze -ko i á ió. 

 

Az u ipoláris depresszió kezelése idős kor a  

A ajo  dep esszió s a disztí ia p e ale iája idős ko a  se  sökke . Idősko ú dep essziós etegek 
g óg sze es s e  g óg sze es kezel s ek i á el ei sok a  egeg ez ek az eddig tá g altakkal, de 
il e  esetek e  a kö etkező spe iális sze po tok a kell fig ele el le i. 

1. Idős ko a  ke üljük a t i- vagy tetraciklusos k szít eket, s elő öse  ell khatás-

p ofiljuk iatt álasszu k új ge e á iós ““RI, ““RE, “NRI, RIMA, kettős hatású  sze eket. 

2. Idős dep essziós etegek l az a tidep esszí u a adott te ápiás álasz lassa a  alakul ki, s 
sokszo  kise  dózisok is el gs gesek. 

3. A tö i e i dig jele l ő ko o id testi etegs gek e, ill. az azok a alkal azott 
g óg sze ekkel aló i te ak iók a fig ele el kell le i. 

4. Fa akote ápia- eziszte s, súl os, szui id esz ll el já ó esetek e  altatás a  s ela á ió a  
gzett ECT is szó a jö , a el  adott eset e  ke ese  egte hel ssel já hat a eteg szá á a, i t a 

g óg sze es te ápia. 

5. Idős dep essziós eteg kezel se so á  külö ös fig el et kell fo díta i a go dozás a s a kellő 
szo iális tá ogatás egsze ez s e. 
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6. A e i e sak lehets ges, ke üljük a hospitalizá iót; e e legi ká  súl os, szui id esz ll el 
já ó esetek e , ill. eg edül lő, koope áló hozzáta tozó al e  e delkező eteg l kell go dol i  

 

“zoro gás 

“zo o gásos za a ok ilágsze te a legg ako i  pszi hiát iai etegs gek köz  ta toz ak. Rep eze tatí  
fel sek alapjá  a szo o gásos kó k pek - es p e ale iája , - ,  % között a . Hazai izsgálat 
sze i t ,  % . Nőket g ak a a  i ti, i t a f fiakat. 

G ako iságuk elle e felis e ts gük s adek át kezel sük g el a ad a szak ailag el á ttól. Ez is az 
eg ik i doka lehet a szo o gásos za a ok felis e s ől s te ápiájá ól szóló szak ai p otokoll 
kidolgozásá ak.  

 

A szo o gásos za a ok jele tős ge az eg szs güg i ellátás a : 

1. gyakra  eszik ig e a sü gőss gi ellátást elsőso a  a pá ik etegek  

2. az ö g ilkossági kís letek fokozott ko kázata 

3. a sze függős g kialakulásá ak fokozott ko kázata 

4. a e tális etegs gek összkölts g ek eg ha adát teszik ki. 

 

A haso lóságok elle e szá os elt s utatkozik az eg es szo o gásos za a ok te ápiájá a . Tö  
p ldát lehet e líte i: .: a ag pote iálú e zodiazepi ek i deg ik szo o gásos za a a  ja asoltak, 
de az OCD- e  k sze etegs g e  e  ázis sze k t, ha e  sak kieg szítő te ápiak t. .: a e  

e zodiazepi  a iolitiku ok közül a uspi o  p ldául sak a ge e alizált szo o gás a  GAD  hat ko . 
.: az a tidep esszí u ok közül sok – de nem mindegyik – hat ko  a külö öző szo o gásos 

kó k pek e . A k sze etegs g l pedig spe iális a hel zet: itt sak a pote s sze oto e g hatással 
e delkező a tidep esszí u ok hat ko ak. .: A külö öző pszi hote ápiás ódsze ek is ás- ás 

ha gsúl t kap ak az eg es szo o gásos za a ok a  

A fe tiek iatt i deg ik szo o gásos za a t külön-külö  is tá g aljuk a te ápia sze po tjá ól, ez t ez 
a p otokoll eg  ol a  ke et ek teki thető, a el  általá osság a  es a szo o gásos za a ok a.   

 

Etiológia 

Ge etikai ul e á ilitás s kö ezeti hatások e ed ek t l p ek fel a külö öző szo o gásos 
kó k pek. A eu ot a sz itte ek, eu opeptidek közül a sze oto i , a o ad e ali , a GABA, a gluta át, 
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a kole isztoki i  s a hipotala usz-hipofízis- ell k esek eg te gel  ú . st esszho o jai játsza ak 
fo tos sze epet. A eu oa ató iai st uktú ák közül a p ef o tális k eg ek, az a gdalá ak s a 
hippo a pus ak a  kie elkedő jele tős ge.  Az ö öklött hajla  talajá  ko ai s/ ag  aktuális 

letese ek pszi hot au ák  hatásá a alakul ki a tü eti k p alapját k pező ag i űköd sza a . 

 

A szo o gásos za a ok legfő  jelle zői 

 

. Pá ik etegs g:   spo tá  jele tkező szo o gásos oha ok 

. Ago afó ia:     osszull t, f lele  – zsúfolt te ektől, tö egtől 

. “zo iális fó ia:   osszull t – fig ele ek kitett szituá iók a  

. “pe iális fó ia:   ko k t tá g tól, szituá iótól, állatoktól aló f lele  

. K sze etegs g:   isszat ő go dolat, ill. selek s okozta szo o gás, 

feszülts g 

. Ge e alizált szo o gásos za a : hullá zó i te zitással, ta tósa  fe álló szo o gás 

. Posztt au ás st essz:  e dkí üli pszi ho t au a utá , az e l k okozta szo o gás 

 

 

 

G óg sze es te ápia 

 

. A kezel s i diká iója 

A e i e  a eteg tü eti k pe a BNO-10 vagy a DSM-IV diag osztikus k it iu ait ki e íti, akko  
i dokolt a kezel s. A te ápiás te  kidolgozásá ál fig ele e kell e i a etegs g súl osságát, a 
ko o id pszi hiát iai s/ ag  szo atikus kó k peket, a sze függős g fe állását, az ö g ilkossági 
ko kázatot, a ko á i kezel seket, a eteg el á ásait g óg sze es kezel ssel ag  a pszi hote ápiá al 
kapcsolatban), ala i t a eteg szá á a el hető eg szs güg i ellátó e dsze  lehetős geit. 

 

. A szo o gásos za a ok fa akote ápiájá ak közös o ásai 
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Első l p s: diag ózis felállítása 

Noha a szo o gásos za a ok g ako i etegs gek, gis sok eteg kezel s lkül a ad, melynek egyik 

oka lehet, hog  a etegek e  k ek segíts get, a ásik oka, hog  az o os e  is e i fel a kó k pet. 
N há  ö id k d ssel a szo o gásos tü etek felfedezhetők. “egíts get jele thet ek e e  a 
diag osztikus e slő- s szű őskálák. Diffe e iáldiag ózis sze po tjá ól a szo o gásos za a ok 
elkülö íte dők: 

- eg ástól 

- szo atofo  za a tól 

- alkal azkodási za a tól 

- alkohol s d oghasz álattól 

- elg óg ászati etegs gektől. 

A felis e s utá  eg kell hatá oz i a kezel si ltü et ek et,  az ezt kís ő esetleges ko o id 
állapotokat, a etegs g súl osságát, kihatását az let itel e, let i ős g e. A fa akote ápia 

eg álasztásához szüks ges fel e i a pszi hiát iai s elg óg ászati a zist eg i s saládi 
o atkozás a  eg a á t. “züks ges a pszi hiát iai s elg óg ászati izsgálat is. 

 

Második l p s: Lehets ges ko pliká iók fel se 

 

. “zo o gásos za a  súl ossága 

“úl os tü etekkel já ó, ge  fe álló, jele tős let i ős g o lást okozó za a  eset  a te ápiát i l 
ha a a  kezdjük eg. A tidep esszí  te ápia i dítása eset  kezdet e  ja asolt kieg szítők t ag  
pote iálú e zodiazepi  B)D  adása a szo o gás g o sa  sökke t se dek e . 

 

. Ko o id dep esszió 

Első álaszta dó sze ek hat ko ak kell le i i d a szo o gásos za a , i d a dep esszió 
kezel s e  is. E e a legalkal asa ak a szelektí  sze oto i  euptake i hi ito ok ““RI  saládjá ak 
tagjai. “úl os dep esszió eset  a kettős hatású e lafa i  ““NRI  ag  a t i iklikus TCA  lo ip a i  
ja asolt elsődlegese . Ne  ag  eheze  ko t ollálható ö g ilkossági go dolatok eset  B)D 
hozzáadása szüks ges, a hospitalizá ió pedig legele dő. 
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. Alkohol ag  d oga uzus g a úja 

A szo o gásos za a ok közül a szo iális fó ia s a posztt au ás st essz etegs g já  g ak a  eg ütt 
sze hasz álattal. G a ú eset  a e zodiazepi  te ápia sak egfelelő kö ülteki t ssel gezhető, 
hisze  e sze ek l alkohollal ke eszt-depe de ia áll fe . 

 

. Ko o id elg óg ászati etegs g 

A fa akote ápiás álasztást efol ásolja, hog  adott elg óg ászati sze ekkel a lehető legkise  leg e  
a g óg sze -i te ak ió es l e. 

 

 

. Idős ko  

“zi te i dig előfo dul ko o id elsze i etegs g, i te ak iókat g fo tosa  fig ele e e i, 
i t fiatal ko a . A szo o gásos tü etek is utathat ak elt st: a szo o gás g ak a  aggódás, 

aggodal askodás fo ájá a  jele tkezik, ko k t f lel ek egjele se g ako i. A szo o gás fell phet 
agitá ió fo ájá a  is. A szo o gás kifejezett ko e t á iós za a t okozhat, a fig el etle s g, 
feled ke s g de e ia tü et ek is látszódhat ú . pszeudode e ia . Idős eteg szo o gásá ak 
sökke t sko  i dig eg ük fig ele e, hog  a B)D-ek pa ado  izgatottságot is ki álthat ak. 

 

Ha adik l p s: a fa akote ápia i dítása 

 

A fa akote ápia kezdeteko  fo tos a eteg egfelelő táj koztatása. A pszi hoeduká ió a e sak a 
o plia e fokozása dek e  a  szüks g, az i fo á iók sokszo  á  aguk a  szo o gást 
sökke tők. Elsők t álasztott te ápia legg ak a a  ““RI ag  ““NRI. A ko k t álasztáshoz 

legel i kell a tü eteket, eg i s saládi előz eket, ell khatás p ofilt, i te ak iós p ofilt, 
adagolás ódját, st . 

 

Neg edik l p s: a te ápiás álasz kö et se 
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A szo o gásos za a ok kezel s e  te ápiás l a teljes ag  ajd e  teljes e isszió.  A hatást a 
g óg sze  elatí e ell khatás- e tese  kell, hog  el je a eteg által a i álisa  tole álható dózis a 
hat ko  dózis ta to á á a esse . Élet i ős g e jele tőse  kiható ell khatás e  elfogadható. A 

ltü etek a ad ktala  e issziójá a tö ekedjü k.  Jó te ápiás álasz eset  a fe ta tó te ápiát 
általá a  ug a a a  a dózis a , egfelelő ideig fol tassuk -  hó ap .  

 

Ötödik l p s: a te ápia ta ta a 

 

Ne  egfelelő te ápiás álasz ál e el i kell a dózist, ke essük azt az adagot, el  ellett a ja ulás 
opti ális. R szleges sike  eset  aug e tá iós st at giá al, e ek sike tele s ge eset  
g óg sze áltással p ó álkozhatu k. Az aug e tá iós lehetős gek szo o gásos za a o k t 
spe ifikusak. A te ápiás álaszt B) te ápia eset  -  h t úl a, a tidep esszí  sze  s uspi o  eset  
4-  h t úl a t kelhetjük.  Jó te ápiás álasz eset  a fa akote ápia ja asolt időta ta a i i u   
hó ap, de i ká  átlagosa   hó ap.  

 

Hatodik l p s: a te ápia efejez se 

 

A te ápia efejez se lassa , fokozatosa  tö t ik. Bizto ságos az elhag ás üte e, ha a eállított te ápiás 
adag a i u  ha adá al sökke tü k ha o ta. A te ápia efejez s ek szakaszá a  ag  sze epe 
lehet a pszi hote ápiá ak. 

 

Hetedik l p s: “ike tele  te ápia eset  

 

Te ápiás sike tele s g ag  e  egfelelő e isszió eset  felül kell izsgál u k a tü eteket, a kezel s 
e et t. Új a kell t kel ü k a diag ózist, eg kell izsgál u k, hog  jól tük-e fel a pszi hiát iai 

ko o iditást pl. sze l is gza a  is állhat a hátt e , e  ag a ázhatók-e jo a  a tü etek 

elg óg ászati elt ssel pl. pajzs i ig  túl űköd s . A eteg e  egfelelő eg ütt űköd se 
o plia e  ag  ala so  te ápiahűs ge adhe e e  is okozhatja a te ápia hatástala ságát. 

Fel e ülhet spe ifikus fa akoki etikai elt s pl. g o s eta olizáló eteg, felszí ódási k ptele s g . 
“ike tele  teheti ag  eg ehezítheti a te ápiát súl os, egatí  pszi hoszo iális t ezők ta tós 
fe állása is. Te ápia eziszte iát sak legalá  k t lehetőleg külö öző g óg sze ta i sopo t a 
ta tozó  a tidep esszí u  a i ális dózisá al, eg e k t legalá   h tig fol tatott sike tele  te ápia 
eset  o dhatjuk ki. 
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Ne  g óg sze es te ápia 

A pszi hoeduká ió jele tős g t e  lehet el gg  ha gsúl oz i a szo o gás eset e  se . A eteg 
szá á a a egfelelő fel ilágosítás á  ag o  sokat jele thet.  

A szuppo tí , tá ogató pszi hote ápiás i te e iót i de , egfelelő e pátiás k szs ggel e delkező 
házio os iztosíthatja a etegei sz e.  

A spe iális pszi hote ápiás ódsze ek – pl. ela á ióste ápia autog  t i g, hip ózis , kog ití -

eha io  te ápia CBT , saládte ápia, i te pe szo ális te ápia, pszi hodi a ikus te ápiák – alkal azása 
á  k pzett szake e ek pszi hiáte ek, pszi hológusok, pszi hote apeuták  feladata. 

 

A g óg sze es te ápiát s a pszi hote ápiát eg ütt lehet – s ajá lott – alkal az i. Eg ás hatását 
e ősítik. 

 

.tá lázat: A e zetközi szaki odalo a  a szo o gásos za a ok kezel s ől egjele t szak ai 
p otokollok legfo tosa  kö etkeztet sei 

“zoro gásos za ar “zakértői pa el Terápiás ajá lások Far akoterápia i . 
időtarta ára 

o atkozó ajá lás 

Pá ikza a  American Psychiatric 

Association (APA 1998) 

Int. Consensus Group 

on Depression and 

Anxiety (Ballanger et al, 

1998/a)  

CBT . Fa akote ápia 

 

SSRI-ok 

12-  hó ap 

 

 

12-  hó ap 

Ge e alizált 
szo o gásos za a  
(GAD) 

Int. Consensus Group 

on Depression and 

Anxiety (Ballanger et al, 

2001) 

SSRI, SSNRI, TCA, CBT i s e e o atkozó 
adat) 

“zo iális fó ia Int. Consensus Group 

on Depression and 

Anxiety (Ballanger et al, 

1998/b) 

SSRI-ok  hó 
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Specifikus fó ia Nincs konszenzuson 

alapuló szak ai 
i á el  

 Ni s eg ízható adat 

K sze etegs g 
(OCD) 

Expert Consensus panel 

for Obsessive-

Compulsive Disorder 

(1997) 

American Child and 

Adolescent Psychiatry 

(AACAP, 1998) 

CBT vagy 

SSRI/clomipramin 

 

 

CBT vagy CBT + SSRI v. 

Clomipramin 

12-  hó 

 

 

 

12-  hó 

Postt au ás st essz 
zavar (PTSD) 

Int. Consensus Group 

on Depression and 

Anxiety (Ballanger et al, 

2000) 

SSRI-ok, CBT 12-  hó 

 

G ako i tá s etegs gek 

 

A pszi hiát iai kó k pek közül a dep esszió s a sze függős g tá sul legg ak a a  a szo o gásos 
za a okhoz, ala i t a szo o gásos kó k pek eg ással ko i álód ak. A szo o gás áll g ak a  a 
kezdődő hipe tó ia hátte e , a el  k ső  külö öző ka dio aszkulá is szö őd ekhez ezethet. 
A szo o gásos állapot az ö g ilkosság ko kázatát fokozza. 

 

. .  Az e trapira idális re dszer za ara 

 

A szer ezet ozgató űködése 

A sze ezet sza ál ozó űköd sei ek há o  l p se közül a szo atikus ideg e dsze  ző űköd sek s 
ozgató űköd sek  a legg o sa . G o sa  sza ál ozást tesz lehető , i t a egetatí  ideg e dsze  

vagy a hormonrendszer 
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.á a: A sze ezet sza ál zó űköd sei 

 

A szo atikus ideg e dsze e  elül a ozgató űköd sek szo ato oto os ideg e dsze  a áziz ok 
ez l s t gzik. Lehet ek eg szt auto atikusak: il e ek a efle ek s a testta tás sza ál ozása, ag  

aka atlagosak. Az aka atlagos ozgató űköd seket k t sopo t a oszthatjuk: pi a is- s 
e t api a idális pál a e dsze e. A pi a ispál a főleg az ag k gi e ha iz usok t felelős, íg az 
extrapira idális hálózat alatt főleg a azális ga glio ok s a hu okpál ák űköd seit tjük. Valójá a  
azo a  tud u k kell, hog  a k t ag  ozgató e ha iz us szo osa  eg ütt űködik a ozgások 
ki itelez s e , te ke s gük e  sz t álasztható.. 

 

A pira ispál a ozgásvezérlése  

 

A pi a ispál a elsődleges sze epe az aka atlagos, g o s, po tos, e  eta ult ozdulatok ki itelez se. 
Ko tikospi ális pál á ak is e ezik i el az ag k eg ől, a ge i elő, ajd az iz ok fel  halad az 
i fo á ió. A pi a ispál a a ag ag k eg ho lokle e ől i dul ki, lefel  haladó útja so á  az a o ok 
90%-a átke eszteződik a test ásik oldalá a a últ elői pi a is a , íg %-a átke eszteződ s lkül, 
az azo os oldali feh állo á a  halad lefel , ajd sak köz etle ül a ge i elő ől kil p s előtt, a 

egfelelő ge i elői szeg e s l ke eszteződik át. Íg  gső so o  i dk t pál a átke eszteződik, s 
az eg ik oldali testf l összes áziz a, az elle oldali ag f ltek ől kap aka atlagos ozgató pa a sot. A 
pál a az ag k egtől az izo ig i dössze k t idegsejt ől áll: az ag k gi pi a issejt ől, el ek a o ja 
ige  hosszú s átkap solás lkül halad eg sze  a ge i elő egfelelő szeg e s ig, ill. az általa 
beidegzett a- oto eu o ól, el  a ge i elő ől kil p e el i a ozgat i kí á t izmot. Minden, az 
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izo  összehúzódásá a ható idegi efol ás – íg  a pi a ispál a is -, a oto eu o oko  ke esztül jut el az 
iz okhoz, ez t a oto os eu o okat s az effe e s a o okat közös gső pál á ak e ezzük. 

 

P i e  oto os k eg  

 

Az ag k eg legke ese  g  giója esz szt a pi a ispál a ozgássze ez s e  - . á a . A 
legfo tosa  a ho lokle e  leghátsó sz , köz etle ül az elsődleges zők eg előtt elhel ezkedő 
p i e  oto os k eg B od a  , el ől a ko tikospi ális pál a a o jainak mintegy fele indul ki. A 

p i e  oto os k eg szo atotópiás etül sű, el  sze i t a test iz ai ak hel e eghatá ozott az 
ag k ge  is. Eg  ú . oto os ho u ulus e e ke  etíthető á, el e  az is egfig elhető, hog  a 
fi o a a , p e íze e  ozgatható, kise  iz ok k z, ajkak  eidegz s ek ag o  te ület jut az 
ag k ge  is. A egfelelő po toko  i ge el e a p i e  oto os ag k get izo ozgás áltható ki, ill. 

izo os s ül sei az ott ep eze tált iz ok űköd s ek kies s el já hat ak. 

 

.á a: A motoros humunculus 
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Premotor k eg  

 

A p i e  oto os k eg előtt hel ezkedik el a p e oto  k eg B od a  , el ek köz pső sz t 
szupple e te  oto os a eá ak e ezzük. A p e oto  k eg a ozgáste ez s e  fo tos, kö ül elül 

,  ásodpe el a p i e  oto os k eg akti álódása előtt jö  i ge ület e. M ete az e e l 
külö öse  ag . A o jai ak eg  sze a ko tikospi ális pál át alkotja, ásik sze pedig a p i e  

oto os k eg e fut, s a ak űköd s t sza ál ozza. “ ül se eset  főleg a k z onyolult izmait 

i á ító összetett ozgás i tázatok s ül ek í ás, f sülköd s, fog osás st . , az il e  s ül seket 
ap a iák ak e ezzük.  

 

  

“zupple e te  oto os á ea  

 

A szupple e te  oto os á ea sze epe szi t  a ozgáste ez s, á  ez a legfo tosa  olyan 

ag te ület, a el  akko  is akti álódik, ha a ozdulatso t e  gezzük el, ha e  supá  ágo dolu k. 
“ ül se est  a g o olulta , általá a  k t kezet ig lő ozgások k pess ge o olhat.  

  

Poszte io  pa ietális ag k eg  

 

Mege líthetjük g a poszte io  pa ietális ag k get B od a  , , el  a fali le e  hátsó sz  
hel ezkedik el s szi t  fo tos sze epe lehet izo os ozgások i á ításá a . Ez a k egte ület főleg 
akko  akti álódik, ha az adott ozgás a  o olult t z kel si feladatok vannak (finom, pontos 

ozdulatok , illet e akko , ha a selekedet e őse  oti ált, pl. ha a ozdulat ghez itele ala il e  
jutal at e ed ez. E ellett a poszte io  pa ietális ag k eg al f ltekei sze „ eleszólhat  a 
We i ke s B o a a eák által sza ál ozott esz d tő s esz d ozgató közpo tok űköd s e is. A 
szupple e te  oto os á eához haso lóa  g ak a  i e  is el ezethető i ge ület supá  a ozdulat a 
go dolás eset  is. A poszte io  pa ietális k eg s ül sei haso ló ap a iákat okoz ak, int a premotor 

k eg defektusai. 

 

Az e trapira idális ozgásvezérlés  
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Az e t api a idális pál a e dsze  a pi a ispál a ozgás ez l s el elle t t e  ke s  aka atlagos, 
ke s  tudatos. E ek egfelelőe  a du á , el ag olta , eta ult ozdulatok ki itelez s t 
i á ítja. Ez azo a  sak sz e  igaz. Valójá a  a pi a ispál a s az e t api a idális pál a e dsze  
eg üttese  esz ek szt i de  ozgás ki itelez s e . Pl. eg  „o  etű egfo álásá ál e  kell 
tudatosa  a a go dol u k, hog  eg  kö t kell ajzol u k, e t ezt a ozgáspa a sot á  
g e ekko u k a  egta ultuk s az e t api a idális pál a e dsze  auto atikusa , tudatos pa a s 

lkül el gzi. Viszo t a áltozó t ezőket a papí  el  sz e í juk, ekko a ag ságú lesz a etű 
stb.) mindig tudatosa  dö tjük el, s a pi a ispál a ez li. Az í ás egta ulása so á  az t eg  

eheze  s lassa  i de  eg es etű leí ása, e t il e ko  g i s e t api a idális auto atiz us, s 
i de t tudatosa  kell i á íta u k kizá ólag a pi a ispál a ig e tel el.  

 

Az e t api a idális pál a e dsze  legfő  kii duló po tjai az ag tö zs, a kisag  s a azális ga glio ok. 
Az ag tö zsi ag ak s az ag tö zsi hálózatos állo á  főleg a testta tás kialakításá a , a ak s a 
sze  efle es ozgatásá a  esz ek szt. A kisag  a eta ult ozgások ögzít s el, az 
eg e súl z kel ssel, s a ozgás ki itelez s sza ál ozásá al foglalkozik. A azális ga glio ok az ú . 
hu okpál ák segíts g el az ag  tö i szt t is e o ják a ozgások sza ál ozásá a. Ezáltal a 
külö öző zetek az asszo iá iós ag k egte ületek ől s az zel ek a li ikus e dsze ől kez e 
szi t  efol ást g ako olhat ak a ozgássze ez s e. A hu okpál ák a tala usz „zá ása  ag  „ itása  
által sza ál ozzák azt, hog  a azális ga glio ok ól kező i fo á iók há ad sze jusso  el a 
p e oto  k eg e s íg  az e t api a idális ozgáspa a sok il e  a á a  jele je ek eg a gső 
mozdulatsorban.  

  

Bazális ga glio ok  

 

A azális ga glio ok az ag k eg alatti feh állo á a  elhel ezkedő sejt sopo tok. Tö zsdú ok ak is 
szokták őket e ez i, á  a tö zsdú ok köz  so olhatu k eg  ag tö zsi ag akat is. “ze ezetts gük s 
kap solat e dsze ük ige  o olult, fu k iójuk a ai apig e  teljese  tisztázott. 
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.á a: Bazális ga glio ok. 

 

Tudo á os nevek: farkos mag- u leus audatus; síkolt test-st iátu ; köz pag i fekete ag-substantia 

ig a; k gestest- o pus allosu ; első tok-capsula interna; mandulamag-amygdala 

A azális ga glio okat a jo  oldalo  láthatjuk felso ol a, úg i t: a fa kos ag u leus audatus  s az 
alatta elhel ezkedő putá e  alkotta síkolt test st iatu . A há o szög ke eszt etszetű le se ag 

u leus le tifo is , el ek legkülső sze az elő  e lített putá e , első sze pedig a gló usz 
pallidusz, el  szi t  k t sz e o tható, eg  külső s eg  első szeg e s e. Ide ta tozik g a 
tala usz alatt elhel ezkedő szu tala ikus ag u leus su thala i us  s gül a köz pag i fekete ag 
su sta tia ig a , el et g ak a  sak a tö zsdú ok köz  so ol ak, a azális ga glio ok köz  e . A 

tala usz „zá ását  a ele kap solat a  álló, s eki gátló e e etet adó gló usz pallidusz első sze s 
a köz pag i fekete ag eg üttese  alósíthatja eg. A tö i azális ga glio  ez utó i kettő űköd s t 

efol ásolja.  

  

 

 

 

Tala usz „ itás  köz etle  út   
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A külö öző ag k egte ületek ől - ele t e a ozgáste ez s e  jele tős p e oto  k get - a azális 
ga glio ok a kező i fo á ió se ke ti a síkolt test idegsestjeit fa kos ag, putá e . A síkolt test 
e ől kifol ólag e őse  gátló hatást fejt ki a gló usz pallidusz első sz e s a köz pag i fekete ag a. 
Ez utó i kettő tala usz a kifejtett gátló hatása ezáltal g e gül, s a tala usz „ ílik  a p e oto  k eg 
fel . Ezt a jele s get, iko  k t gátló idegi ele  kö eti eg ást s az első lokkolja a ásodik gátló 
hatását, diszi hi í ió ak ag  gátlásoldás ak e ezzük. A „ itott  tala usz tö  e e etet e ged a 
p e oto  k eg fel , íg  tö  ozgás alósul eg. Ha ez a e dsze  s ül, akko  a tala usz „zá ta  
lesz hipoki zis ag  aki zis kó osa  ke s ozgás, ozgásk ptele s g  áll elő, el  esete k t 
tala ikus e edetű Hz-es f ek e iájú t e o al k z e eg s  is tá sulhat. Ez utó i kó k p a Pa ki so -

kó , el ek okak t elsőso a  a köz pag i fekete ag ko pakt sz ek dopa i  ta tal ú sejtjei ek 
pusztulását jelölik eg. Ez a ig ost iatális dopa i  pál a hi ás űköd s hez ezet. 

 

Tala usz „zá ás  köz etett út   

 

A gső pál a itt is ug a az, azaz a gló usz pallidusz első sze s a köz pag i fekete ag gátolja a 
talamuszt, e e  az eset e  azo a  ez a gátlás e  sökke , ha e  fokozódik, íg  a tala usz a tö  
gátló e e et fog kez i s „zá ul i  fog. A köz etett út hossza , i t a köz etle . A p e oto  
k eg ől kező i fo á ió a síkolt teste  ke esztül a gló usz pallidusz első sz e jut s gátolja 
a ak űköd s t. A sökke t akti itású gló usz pallidusz ke s  k pes gátol i a szu tala ikus agot, 
íg  a ak űköd se fokozódik gátlásoldás . Ezáltal a szu tala ikus ag a köz etle  út ál 
tapasztaltakkal elle t t e  a gló usz pallidusz első sz t s a köz pag i fekete agot se ke ti, íg  a 
tala usz a kifejtett gátló e e et e ősödik, a tala usz „zá ul . A „zá t  tala usz ke ese  i fo á iót 
e ged a p e oto  k eg fel , íg  ke ese  ozgás alósul eg. Ha ez a e dsze  osszul űködik, akko  
a tala usz „zá ás  s ül s hipe ki etikus ozgások aka attól függetle  hi tele  ozdulatok, á gások  
jö ek l t e. “úl osa  kó os eset e  ezt Hu ti gto -kó ak e e. 
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.á a: A hu okpál ák 

 

A azális ga glio ok a hu okpál ák köz etít s el „ itják  ag  „zá ják  a tala uszt a p e oto  k eg 
fel , ezáltal tö  ag  ke ese  ozgás alósul eg 

 

A Parkinson – kór és a Parki so  – szi dró a 

A Parkinson-kó  idült, p og esszí , is e etle  e edetű etegs g, el  az ag i e t api a idális, dopamin 

i ge ületát i ő a aggal űködő ag i te ületek - st uktú ák; a “u sta tia ig a, Lo us oe uleus  - 

pusztulásá al já . Ha a pusztulás ak izo ítható oka a  aleset, ag z s, ag i i fa ktus, 
ag előg ulladás, a ag se e- etegs gek , Pa kinson-szi d ó á ól esz lü k. A iko  a tü etek 
jele tkez ek, a etegek az i tett ag sejtjeik legalá  %-át á  el eszített k. 

 

Parkinson-szi d ó a á el  letko a  előfo dulhat, az is e etle  e edetű "idiopátiás"  Pa ki so -

kó  iszo t az idős,   feletti e e ek etegs ge, á  az esetek -10%-á a  az első tü etek á  -

 es ko  között eg utatkozhat ak. F fiak ál ala i el g ako i . Az Eg esült Álla ok a  -1,5 

illió eteg sze ed "Pa ki so -kó a ", Mag a o szágo  a e sl sek alapjá  -20  eteg l. 

 

Az idiopátiás "Pa ki so -kó " oka is e etle , az esetek eg  sz l e ős saládi hal ozódás ól lehet 
tud i. Ez a ge etikai hajla  sze ep e utal. Más kutatók fel etik a to ikus k iai sza adg ökök sze ep t, 
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ag  a etegs get felg o sult ö eged si fol a at ak ta tják, ag  kö ezeti gező a agok 
szá lájá a í ják. 

A legjelle ző , klasszikus tü eteg ütteshez a kö etkező etegs gtü etek ta toz ak:  

 

Hypo- ag  ad ki esis ozgásszeg s g , t e o  k z e eg s , igiditás izo tó us fokozódás 
okozta e e s g  s ta tási i sta ilitás. Az elsődleges tü etek ellett adif ia lelassult 
go dolkodás , ajd tel i ha atlás de e ia  is g ak a  szlelhető. A tü etek hosszú ek alatt 
teljesed ek ki. A legtö  eteg l e  fejlődik ki eg sze e ala e i klasszikus tü et. A etegs g 
kifejlőd se eg e k t ige  elt ő lehet. A legtö  eset e  súl os okka tságot e ed ez. A 
tü etek eg  apo  elül is külö öző e őss gűek lehet ek. 

 

Elsődleges tü etek szletese   

A hypo- vagy bradykinesis az aka atlagos ozgások lelassulását jele ti. A te ezett ozdulatso  
elkezd se s e ed es efejez se is eh zs gek e ütközik. Az ag i i pulzusok sak lassa  jut ak el a 

áziz okhoz, i dez az ag  dopa i -hiá á ak tudható e.  

 

A t e o  e eg s a kezeke , ujjako , ajkako  állo , alka o  ag  lá ako  fők t ugal i hel zet e  
látható, ala el  feladat g ehajtása köz e  ke s .  

 

A igiditás a fle o ok s e te so ok, azaz a hajlító s feszítő iz ok eg idejű tó usfokozódása e e s get 
okoz, az arc kifejez stele , aszksze ű  álik. 

A ta tási i sta ilitás a test eg e súl át fe ta tó, úg e ezett l efle ek kies se iatt kö etkezik e, 
i el ozgás köz e  a eteg e  tudja kellő g o sasággal a eg áltozó kö ül ekhez igazíta i 

testhel zet t.  

 

A ásodlagos tü etek lehet ek:  

- “z k eked s 

- N el si eh zs gek diszfágia . A ál s tel a ad á ok összeg űlhet ek a szájü eg e , el  
a l gutak a ke ül e fulladást, köhög st, sőt tüdőg ulladást okozhat. 

- Fokozott álel álasztás 
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- Fokozott izzadás 

- Vizelet s/ ag  sz klet isszata tási za a ok i ko ti e ia  

- É tel i ha atlás, de e ia 

- “zo o gás, dep esszió, izolá ió 

- “zá az, pikkel es ő há lás sze o ea  

- Lelassult álaszadási k pess g adif ia  

- Ap ó etűs, gö sös í ás ik og áfia  

- Halk, suttogó esz d hipofó ia  

 

A diag ózis felállítása a jellegzetes tü etek alapjá , a haso ló tü eteket p odukáló eg  kó k pek 
kizá ásá al tö t ik. A po tos diag ózishoz fel ik a eteg e tális k pess geit s állapotát, eg ik 
izo e ej t, ozgás-koo di á ióját, efle eit, z kel s t, kí á siak a ha gulatá a. A dep esszió a 
Parkinson-kó os etegek -90%-á a  hető tette . A etegs g akko  izo ított, ha az elsődleges 
tü etek ől legalá  kettő ag  há o  eg idejűleg fe áll. A Pa ki so -kó  diag ózisát teljes 
bizo ossággal sak a tü etek álla dósulásá al lehet ki o da i. Az utó i idő e  a k palkotó izsgálati 

ódsze ekkel, ala i t a külö öző g óg sze es s fizikális izsgálatokkal sokat ja ult a etegs g 
felis e hetős ge, a el ek a g óg ód eg álasztása sze po tjá ól a  dö tő jele tős ge. A 
Parkinson-kó tól elkülö íte dő, pa ki so os tü eteket p odukáló szi d ó ák ál elt ő kezel s e a  
ug a is szüks g. 

 

Az orvos a "Parkinson-kó t" utá ozó állapotok kizá ásá a szá ítóg pes teg izsgálatot CT= o pute  
tomog áfia  ag  ukleá is ág es ezo a iás teg izsgálatot MRI = ag eti  eso a e i agi g  
k het. 

 

 Parkinson-kó hoz haso ló tü eteket p odukálhat ak ás etegs gek ag  állapotok is: az 
el ekó ta a  hasz álatos a tipszi hotiku ok pl. Halope idol , eg es há ás sillapítók szed se, 
st oke, ízfejűs g hid okefalusz , ag ízke i g si el gtele s g, eg es köz pag i te ületek s ül se, 
so adása p og esszí  szup a ukleá is ká osodás , a közpo ti s kö ki szi patikus ideg e dsze  
so adásá al já ó “h -Drager-szi d ó a ag  a Wilso -kó , el  eg  spe ifikus szállítófeh je, a 
ö uloplaz i  hiá a iatt zle akódásokat okoz a áj a  s a közpo ti ideg e dsze e . 
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 Eg es etegs gek ege ősít s hez ag  kizá ásához az ag íz li uo  izsgálatá a is szüks g lehet. 

K d ses esetek e  to á i izsgálatok - k p, ájfu k ió, pajzs i ig ho o - izsgálat, st . - is 

i dokolt lehet. Az elekt ofiziológiai izsgálatokat ás ódsze el e  ki utatható tá sult za a ok 
izsgálatá a etik e. 

Kezel se 

 

A Parkinson-kó  g óg íthatatla  etegs g. A kezel s e feljogosított eg szs güg i i t zetek feladata a 
tü etek e hít se, az let i ős g ja ítása, a etegs g elő ehaladásá ak p og essziójá ak  lassítása. 

 

 A "Parkinson-kó " g óg sze es kezel s hez el kell o da i, hog  i de  eteg eg i eállítást 
ig el. A leg l a ezető  kezel s ki álasztásá ál az o os fig ele e eszi a eteg letko át, a 
tü eteket s eg idejűleg alkal azott eg  kezel seket. Ni s k t eg fo a eteg, akik azo os 
g óg sze el s e azo os ódo  eagál á ak. Ez t a kezel s eállítása az o os sz ől ag  
tapasztalatot, kita tást a eteg sz ől pedig tü el et ig el. A legg ak a a  alkal azott 
g óg sze ek a kö etkezők: 

 

Le odopa: Az ag a jut a g o sa  dopa i á alakul s pótolja a ak hiá át. A pe if iás 
ideg e dsze e  is jele tős a le odopa fel tele, íg  a ak ag  sze e  i el az ag at. 

 

Ca idopa s e se azid: “e legesíti a pe if iás ideg e dsze e  a le odopa-dopa i  átalakulást 
se ke tő e zi et. Ug a akko  e  jut át a -ag  gáto , tehát a közpo ti ideg e dsze e il e  gátló 
hatással i s. A le odopát ez t a idopá al ag  e se aziddal eg ütt ko i á ió a  adják. 

 

 A dopamin-ago isták között e gota i - o o ipti , pe golid  s e  e gota i -(pramipexol, 

opi i ol  szá az kokat külö öztetü k eg: az ag a  dopa i sze ű hatást álta ak ki, di ekt ódo  
hat ak a dopa i  e epto oko . Ö aguk a  is alkal azhatók, á  tö szö  adják a 
le odopa/ a idopa ell  ko i á iók t. 

 

Az a a tadi  eg  í uselle es sze , el  dopa i -ago ista hatásokkal e delkezik. Fokozza a dopa i  
felsza adulását is. Fők t ko ai stádiu a  alkal azzák. Hat ko ságát azo a  -  hó ap alatt 
el eszíti. 
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MAO-B e zi gátlók: A dopa i t a o o-amino-o idáz "B" ö ide  MAO-B  e zi  közö ösíti. A 
selegili  ítja a MAO-B e zi et, ezzel ö eli az ag  dopa i szi tj t. A MAO-B i hi íto ok fokozzák a 
le odopa hat ko ságát. 

 

A tikoli e g sze ek: Az a etilkoli  i ge ületát i ő a ag a dopa i al elle t tes hatású. A Pa ki so -kó  
tü etei l eg e  a közpo ti ideg e dsze  a etilkoli  s dopa i  akti itásá ak eg e súl á ak 
fel o ulásá a ezethetők issza. Ha gátoljuk az a etilkoli  akti itását, az eg e súl  eg  ala so a  
szi te , hel eáll. Ez a kezel si ód legi ká  a t e o al sze e  hat ko . A legg ak a ban 

alkal azott eg ületek a e zt opi  es lat, ipe ide , dife h d a i  s a t ihi ife idil. 

 

COMT (catechol-O- eth l t a sfe ase  i hi íto ai: A Pa ki so -kó  g óg sze ei ek új sopo tja fokozza a 
le odopa hatását a COMT e zi  gátlása , a el  se legesíte  a le odopát. A COMT e zi  gátlása 
tehát fokozza az ag a el pő le odopa e is g t. Ez t a COMT i hi íto ok sak le odopá al 
eg üttese  hatásosak. A legg ak a a  hasz ált g óg sze ek az e ta apo  s a tol apo . 

 

“e szi eljá ások A űt ti ódsze eket a eteg let i ős g ek ja ításá a, ala i t a a az eset e 
dolgozták ki, ha a g óg sze ek ell khatásai ala il e  ok ól el iselhetetle ek ol á ak a eteg 
szá á a. Ne  i de  eteg alkal as a ea atkozás a; ha p ldául le odopa- a idopa ko i á iójá a 
g e g  eagált, a űt ttől se  lehet jele tős e ed t á i. 

 

 A Parkinson-kó os etegek ek sak i teg  %-a alkal as a űt t e. A tö iek l a se szi 
ea atkozás ko kázata ag o  a á ható haszo ál, hisze  i de  űt t ek eg a ak a aga 

jelle ző esz l ei, s i s á ga a ia, hog  a űt t ja ulást e ed ez ajd, sőt, a eteg állapotá ak 
o lása is ekö etkezhet. A űt ti kezel stől -70 %- a  á ható ked ező e ed . 

 

 A Parkinson-kó os etegek kezel s e g  űt ti eljá ás hasz álatos: a szö eteltá olítás, a sti ulá iós 
űt t s a l  ag i st uktú ák i ge l se, to á á a t a szpla tá ió ag  hel eállító űt tek. Az 

eltá olító űt tek so á  alkal azott eljá ás lokalizálja, eg lozza, ajd elpusztítja a etegs g által 
i tett ag i te ületeket. A eteg szö etek o solásá a eg i a agokat ag  elekt o os i pulzusokat 

hasz ál ak. Az eljá ás fők t az a lelassult aka atlagos ozgások s a e eg s kezel s e  hat ko . 
 

 

 Az eljá ás so á  fo ó szo dát ag  elekt ódát ezet ek a eg lzott, o sola dó te ület e. “okszo  
eh z egállapíta i, hog  ekko a te ületet kell o sol i, s há  fok a kell he íte i a szo dát. A eteg 
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a űt t köz e  e  a , hog  eg lehesse  állapíta i a ozgásza a  s a t e o  egszű s t. A 
szo da e ezet se hel i z stele ít s e  tö t ik. Az ag a  i se ek ző ideg gződ sek, íg  az 
ag szö etek egs t se e  okozhat fájdal at. 

 

 Re dsze i t pallidotó iát, thala otó iát, ag  su thala otó iát gez ek. Pallidotó ia so á  az ag  
l e  tegei e  elhel ezkedő gö öl ű k pletet, a Glo us pallidust o solják. Külö öse  a 

ozgásza a ok kezel s e  hat ko . 

 

Thala otó ia eset  a thala usz szleges eltá olításá a ke ül so . Fők t a t e o  g óg ításá a 
alkal as ódsze . K iothala otó ia eset  haso ló ódo  e őse  lehűtött szo dát hasz ál ak. 

 

M l  ag i i ge l s, DB“ Deep B ai  “ti ulatio  segíts g el ug a sak a thala us alatti ag akat, a 
Glo us pallidust s a thala ust lozzák eg. A DB“ e  o solja, ha e  eg  eültetett elekt óda 
segíts g el i ge li a eg lzott ag akat. Az elekt ódát eg  ő  alatti ezet k segíts g el 
satlakoztatják az i ge lő k szül khez "sti uláto " , el et az á a fo ással eg ütt a eteg ellkasá a 

hel ez ek el. A sti uláto  - p ldául ko t oll izsgálatok alkal á al - ki is kap solható. Az á a fo ásk t 
szolgáló ele eket eg  ap ó űt t segíts g el  e te ki kell se l i. 

 

T a szpla tá ió ál ag  hel eállító űt t l dopa i t te elő sejteket ültet ek a st iatu ak 
e ezett ag i ozgásközpo t a. A sejtek szá azhat ak a eteg sze ezet ől, esetleg e e i 

e ió ól. A eültetett sejtek %-a opti ális kö ül ek között is elpusztul. A ódsze  e ed ei 
eddig sze ek s elle t o dóak. 

 

 Az őssejtek, el eket az ideg e dsze e tud ak ültet i, sokkal alkal asa ak lehet ek a túl l s e s 
szapo odás a. Ha az őssejt az idegsejtek i á á a alakul, k pes lesz a a is, hog  dopa i t te elő 
sejtekk  áljo . Az őssejt- eültet s jele leg kís leti stádiu a  a . Őssejteket köldökzsi ó ől, 
fel őttek so t elej ől ag  a o tu ok ól e het ek. 

 

Kieg szítő kezel sek  

“zá os ódsze  alkal as a a, hog  a etegek let i ős g t ja ítsák. Re dkí ül fo tos, hog  a eteg 
közölje o osá al, ha ala il e   lkül is kapható g óg sze  szed s e k sze ül, e t ezek se  
mentesek a g óg sze -köl sö hatásoktól. Fizikote ápia segíthet a e e , alig hasz ált iz ok 

újtásá a , ege ősít s e . A legfő  l a fizikai e ő l t fe ta tása, az eg e súl ozó k szs g 
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ja ítása, a ozgások te jedel ek ö el se, a esz d s a el s k pess g ek ja ítása, illet e 
egta tása. Az eg sze ű fizikai akti itás, i t a s tálás, ke t szked s, úszás, ag o  hat ko ak lehet az 

let i ős g i l hossza  ideig tö t ő egő z s e . A g e g d, si ogató asszázs fők t az 
iz ok e e s g ek oldásá a  lehet segíts gü k e.  

 

. .  Az e dokri  re dszert éri tő áltozások 

Külö f le ko függő áltozások hátte e  fo tos sze epet felt telez ek az e dok i  e dsze ek, pl. 
testösszet tel, alap ető sze i fu k iók, idősek affektí  e delle ess gei, st .  .á a). A hipotalamikus 

eleasi g fa to ok a, ag  a hipofízis t óf-ho o jai a o atkozó álaszk szs g a ko al sökke . “ok 
ho o  o ál t ke függ az letko tól. “ok ke ss  sike es  p ó álkozás olt a a, hog  
ho o pótlással k sleltess k, ag  egfo dítsák az ö eged si fol a atot. 

 

.á a: G ako i e dok i  áltozások idősek e  

 

“ze uál-hormonok 

A leglát á osa  ko függő e dok i  áltozás a sze uál-ho o ok o atkozásá a  látható. A 
e opausa, az öszt og  s i hi i  szi tek apid sökke se   kö üli ők e , a i a follikulus 

stimuláló s lutei izáló ho o ok F“H s LH  te el s ek fokozásához ezet, kap solat a hozható a 
hőhullá okkal, osteopo osissal, auto ó  s e ó io ális diszfu k iókkal. A d opausa, a tesztoszte o  
szi t lassú, fokozatos sökke se sze epet játszhat pl. az idősko i osteopo osis s sa ope ia 
kialakulásá a . F fiak a  s ők e  eg a á t sökke  a g e ge a d og ek pl. dehid o-
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epia d oszte o , DHEA  te el se, a it az „ad e opausa  ell k esek eg akti itás sökke s  
kialakulásá al hoz ak kap solat a, s a i hozzájá ul a so tfelszí ódáshoz s izo tö eg/izo e ő 
sökke s hez. “ze uál-szte oidokkal gzett ho o pótló kezel sek izo os diszfu k iókat s az 

azokkal já ó tü eteket ki dhetik. 

.  Kutatási hipotézis eghatározása  

Az á a utatja, hog  ik t k pzelhető el ala il e  lel isze  fu k io ális, ill. g óg ító jelleg ek 
izo ítása. Mi de  attól függ, hog  o osi sze po t ól tudu k-e fontos dolgot mondani az adott 

lel isze ől, tudu k – e te i eg  o osi állítást, eg  úg e ezett medical claim-et. Ez lehet supá  
a i, hog  egfelelő, i ős g iztosított kö ül ek között tudo  izo íta i azt, hog  az adott 

lel isze  ala il e  jól defi iált, letta i fol a at a hető ódo  hat-e, valamint, hogy ennek 

alapjá  á ható-e, to á á alkal as-e arra, hog  ala il e  etegs g elle  p e e tí  leg e .Az is 
előfo dulhat, hog  az adott lel isze  e  csak egelőz s e alkal as, ha e  eg  á  fe álló 

etegs g kezel s e szólhat ele. Ezt aká  köz etle  g óg hatása , de aká  a etegs g kezel s e 
alkal azott g óg sze  hatásá ak pote í ozásá al ag  a ell khatásá ak sökke t s el is el heti. 

Orvosi állítás (medical claim)

Egészség szempontjábólBetegség szempontjából

Élettani működés 
javul

PrevencióDefiniált klinikai hatás

patomechanizmus

élettartam

életminőség
tünet

gyógyszermellékhatások

 

.á a. A fu k io ális/g óg ító lel isze  jelleg g ako lati eghatá ozása.  

 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 211 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

1.) Az e dog  i zuli z ke ítő e ha iz ust efol ásoló, eg edi fűsze ez sű pi ospaprika, 

o s, ku ku i , fu k io ális lel isze ek kifejleszt se, el ek a TDM s az IR egelőz s e  
s kezel s e  hat ko a  alkal azhatóak. 

2.) Magas fenil – ala i  ta tal ú fu k io ális tejte kek sajt, tú ó  előállítása, el ek 
p e e tí e  efol ásolják a dep esszió, a szo o gással já ó kó k pek ala i t a Pa ki so  – kó  
kialakulását. 

3.) Gasztro-tu isztikai po tok s ese ek l t ehozása, ahol a Kis á da t s g e  egte elt 
fu k io ális lel isze ek ke ül ek e utatás a ill. felhasz álás a 

 

 

1.5 A kutatási té a tudo á os jele tőségé ek, illet e a kutatási előz é ek, e utatása. 

 

A dia etes ellitus egelőző állapotá a  a sze ezet i zuli  z ke s ge sökke . A sze ezet 
táplál kfel telt kö etőe  fokozza saját i zuli z ke s g t. Ez a jele s g az e dog  
i zuli z ke ítő e ha iz us MI“ . Étkez st kö etőe  a postp a diálisa  ege elkedett i zuli szi t 
akti álja a . agus ájhoz futó ple us hepati us a te io  PHA  ágát, íg  a ól felsza adul eg  HI““ 
(hepatic insulin sensitizing substance) - ek e ezett a ag, el  a sze ezet tkez s utá i 
i zuli z ke ít s t felelős.  A PHA apsai i el is akti álható, íg  el hető a sze ezet 
i zuli z ke ít se. Az lel isze e  jele  l ő apsai i , táplálkozás útjá , a e a po tae  ke esztül 
jut el a ájhoz futó PHA-hoz, íg  k pes azt i ge ület e hoz i. 
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.á a: A HI““ e ha iz us 

A fenil – ala i  essze iális a i osa u k, sze ezetü k e  k pes előállításá a, íg  táplál k ól kell 
fedez ü k fel tel t. “zá os, sze ezet szá á a lkülözhetetle  eg ület k pződik átalakulása so á , 
melyek a Parkinson – kó  s a dep esszió ala i t a szo o gás egelőz s e  kie elkedő jele tős ggel 

í ak: 
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.á a: A fe il-alanin sorsa a szervezetben 

 

. Tudo á os ko ep ió és ódszerek 

 

.  A tudo á os kutató u ka sorá  alkal azott tudo á os eszköztár e utatása 

 szaki odal i fol ói atok 

 ta kö ek 

 i te etes adat ázisok 

 szak ai i á el ek 

 

.     A té a irodal i hátteré ek e utatása.  
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3. A kutatás idő e i üte ezése 

 

A kutatás p ekli ikai izsgálatokat a i a  ig el, a e i e  azok a kli ikai izsgálatok i doklásához, 
te ez s hez szüks gesek. Ezek  fol a á  egtö t ek. A kli ikai izsgálatok p otokolljai ak 
eg eztet se a hatóság e o ását ig li, ezek eli dítása - e , efejez se - a  esed kes  

 

 

. A kutatás árható ered é ei 

 

A ázolt kutatások az elkö etkező időszak a  e edeti, a pál ázat a  szt e ők által e zetközi szi te  
elsők t közölt tudo á os e ed ek alapjá , ipa jog dele el ellátott fu k io ális 
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lel isze ipa i te kek kifejleszt s t s pia a itel t e ed ezik, el ek alapját k pezhetik eg  – 

Kis á dá a e luzí  – jele leg hiá zó gast otu isztikai att ak ió pia i e ezet s ek. 

Az e edeti tudo á os alapoko  fel pített kutatási p og a  egalapozza a közöss gi főiskolá  
eli dított, de a De e e i Eg ete  által e to ált dokto i iskola egalapítását. 

 

5. A kutatás feltételre dszere, a ag-, eszköz-, forrásigé e 

 

A kutatások sze l i s tá g i felt telei jele leg a De e e i Eg ete e  fellelhetőek, el ek alapjai  
ko ple e te  kapa itások píthetők ki Kis á dá  is. 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 217 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

5. KUTATÁ“I TÉMA  

Az időskori egjeg ző e lékezés za ara és a ak kiegészítő kezelése 
élel iszerterápiá al 

 

Az időskori kog ití  fu k iók za arai 

 

Az ö eged s az lethez hozzáta tozó te szetes fol a at, el  so á  a sze ezet iológiai fu k iói 
ha atlást utat ak. Kile e  es ko a az ag  tö ege közel %-kal sökke  a fiatal fel őttko a 
jelle ző t khez k pest, szelektí  eu o pusztulás az idegsejtek -50%-át i ti, íg a szi apszisok 
szá a a f o tális le e e  -20%-kal lesz ke ese . Az ö eged s so á  a áltozások pszi hoszo iális 
t e  is eg il á ul ak, a sze l is g eg es o ásai a ká sa á ál ak, s sökke  az 
alkal azkodási k szs g. A kog ití  fu k iók áltozásá ak szek t lassul a go dolkodás s az azo ali 
asszo iá iók se ess ge, s sökke  az azo ali e l kezet te jedel e, ás sz ől ja ul ak eg es 

e tális k pess gek, úg i t a szi t zisk pess g, a el i k pess gek, a logika s a dö t shozatalok 
átgo doltsága. Az úg e ezett ko függő feled ke s g AAMI – age associated memory impairment) a 

i de api let itel so á  egjele ő e őteljes szu jektí  jellegű feled ke s get jelöl. Ne  jele tkezik 
azo a  o jektí  za a  a u kateljesít e , to á á o ga ikus etegs g se  utatható ki a 
hátt e . Összess g e  a sze l is g idősko a  is ugal as e dsze  a ad, a el  k pes 

egküzde i a felis e t ha atlással az " -i teg itás" fe a adása dek e  [ ]. 

 

Az ö eged s so á  a kog ití  fu k iók eg a adása teki tet e  jele tős az eg ek közötti 
hete oge itás. Élese  külö álaszta dó a o ális, hel e k t opti ális ö egko i esztes g- e es g 
eg e súl  az o ga ikus el áltozások által előid zett e tális ha atlástól. A patológiás állapotok 
előszo ájak t teki thetü k az e he kog ití  za a a MCI – mild cognitive impairment), melyre 

jelle ző hog  a feled ke s get a eteg hozzáta tozói is ege ősítik, s o jektí  izsgálattal is 
alátá asztható. Az i tellektus eg sze azo a  g e  ha atlik, a api akti itás a  i se  
szig ifiká s za a , illet e de e iá ól se  esz lhetü k g, a i i mental teszt (MMS - mini mental 

state  t ke  fölötti [ ]. Előfo dulását teki t e a  l időse  lakosság kö e  %-ban enyhe 

kog ití  ha atlás - a ko függő feled ke s g s a de e ia közötti állapot - fig elhető eg. Valódi 
demencia ebben az letko a  %- a  jele tkezik, ez az a á  öt e te kö ül elül a k tsze es e ő, íg  

 es ko a - % a de e sek a á a. “zá tala  etegs g já hat idős ko a  tü etileg a kog ití  
fu k iók o lásá al. A k t legg ako i  de e ia típus az Alzhei e -kór (40- %  s a aszkulá is 
demencia (20-30%). Az Alzheimer-kó  eg  ultifakto iális e edetű, p og esszí  eu odege e atí  

etegs g, el ek hátte e  az ag  eghatá ozott te ületei  kialakuló plakkok s zá á ok áll ak, 
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oha a kó k p po tos ki áltó oka l eg e  to á a is is e etle  [ ]. A aszkulá is de e ia 
hátte e  a eu odege e atí  fol a atok ellett elsőso a  az ag i átá a lás sökke se áll. A 
ko al já ó ag i dege e atí  áltozásokat felg o sítják a e e o aszkulá is ko kázati t ezők, úg  i t 
a agas o ás s az ate oszkle ózis. Eze felül i d az Alzhei e -kó , i d pedig a aszkulá is 
de e iák patoge ezis e  fo tos sze epet játszik a eg áltozott lipid- s koleszte i házta tás. A HDL 
koleszte i  fo tos sze epet játszik i dk t etegs g e , i el a HDL gátolja az o idatí  fol a atokat s 
az ate oszkle ózist. Ez a dő fu k ió eg szt a HDL e e z-koleszte i  t a szpo tjá ól, ás sz ől a 
HDL-lel összefüggő pa ao o áz PON  akti itásá ól adódik. Alzhei e -kó a  s az ate oszklerotikus 

fol a atok a  sökke t PON szi tek utathatók ki, íg  ez a dő fu k ió ke s  esül [ ]. 

 

G óg sze es kezel sk t az úg e ezett oot op sze ek gingko biloba, piracetam, vinpocetin, 

i e goli , e e ol si  hatóa agot ta tal azó g óg sze ek  jö ek szó a. Összess g e  el o dható, 
hog  a á  kialakult de e iák közel %-á a  de i ja ulás e  á ható, s az elsődleges te ápiás 

l az állapot o lás egállításá a ko látozódik. Mi dezek kö etkezt e  a legfo tosa  a etegs g 
kialakulásá ak egelőz se, a egfelelőe  eg szs gtudatos let ód fol tatása e  supá  időse  
ko a , ha e  á  fiatal fel őttko a  is.  

Másik egközelít s e : 

 

Az Alzhei e  etegs g jellegzetes tü etei az idő elő ehaladtá al o takoz ak ki. Kezdet e  
e ó iap o l ák, szótalálási eh zs gek, ajd eg e súl osa  e ó iaza a , esz dza a , t i s 

idői dezo ie táltság, felis e si za a ok, i ge l ke s g, t esz k, hallu i á iók, dep esszió, 
ag esszi itás, á do lási hajla  alakul ki “adik s Wil o k, . Az utó i ek kutatásai eglepő 
kap solatot tá tak fel a ugati t e d s az Alzhei e  etegs g között.  

 

Ci ilizá iós etegség - elhízás - Alzhei er etegség 

 

A i ilizá iós etegs gek g öke e a eta olikus szi d ó a, a el ek alapja a isz e ális elhízás, a el  a 
első sze ek kö  le akódott zsí t jele ti. A eta olikus szi d ó át a fi o ított sz hid átok túlzott 

fog asztása s a ozgáshiá  alakítja ki. A eta olikus szi d ó á ak k t, a i ilizá iós etegs gek 
alapját k pező kö etkez e a : az i zuli eziszte ia s a sze ezetszi tű g ulladás. Az 
i zuli eziszte ia so á  a sejtek z ketle  ál ak az i zuli a, ezáltal ke s  k pesek a ől 
uk ot fel e i. “ze di  leí ja, hog  a isz e ális zsí  fol a atosa  o sát ki ol a  

g ulladásfakto okat, a el eket az i u e dsze  o álisa  sak fe tőz s, fizikai s ül s ag  lelki 
st essz hatásá a te el. E ek kö etkezt e  a ugati letfo át kö ető e e ek sze ezet e  a 

isz e ális elhízással a á osa  agas a g ulladás. A k ó ikus g ulladás s az i zuli eziszte ia a ki áltó 
okai ko u k legelte jedte  s legsúl osa  i ilizá iós etegs gei ek, i t p ldául a szí  s e dsze i 

http://www.hazipatika.com/taplalkozas/gyogynovenyek/cikkek/elo_kovuletek/20031016153158
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etegs gek, a uko etegs g, a ák s a legúja  kutatási e ed ek tük e , az Alzhei e  etegs g 
is. 

 

A túlzott fi o ított sz hid átfog asztás eg ik leg iztosa  jele az elhízás. Whit e  et al.  az 
elhízást a de e ia ko ol  ko kázati fakto á ak találta. A -  es ko uk a  eg izsgált, ajd -75 

ese  új a izsgált   e e  adatai alapjá  ki utatták, hog  a o ál súl úakhoz k pest, azok akik 
köz pko úk t túlsúl osak oltak, á  %-kal olt ag o  a de e iá a aló ko kázatuk Whit e  et 
al., . Az elhízott ők ek k tsze  ag o  olt a ko kázata az idősko i de e iá a. Eg  k ső i 

izsgálatá a  ki utatták, hog  a -  es ko a  elhízottak ak  el k ső  a o ál súl úakhoz 
k pest há o szo  ag o  olt az Alzhei e , s ötszö  ag o  olt az e edetű aszkulá is  de e ia 
ko kázata Whit e  et al., . Eg  ásik izsgálat a   es ko uktól -  e  át kö ettek  

őt. Az e ed ek sze i t a o ál súl ö ezet felső hatá ától a BMI t k ek i de  eg s ggel aló 
ö eked se %-os Alzhei e  ko kázat ö eked ssel já t Gustafso  et al., . Rose g e  et al. 

 izsgálatá a  a - .  BMI köz  eső f fiak ak olt a legala so a  a de e ia ko kázata, s 
hozzájuk k pest a -as ag  a ál ag o  BMI k t s f lsze es de e ia ko kázatot jele tett. 
Whit e  összefoglalója alapjá  a isz e ális elhízás ko ol  ko kázatot jele t g akko  is, ha az illető 
a úg  e  elhízott. Eg  izsgálatá a  a -es eik e  a leg ag o  hasi elhízást utatók ak 
há o szo os ko kázata olt  el k ső  a de e iá a Whit e  et al. . A de e iá a  
sze edők l tö  izsgálat szig ifiká sa  agasa ak találta a isz e ális zsí  által ki o sátott 
g ulladásfakto ok szi tj t is Whit e  et al., . A g ulladásfakto ok agas szi tje pedig á  
eg szs ges e e ek e  is o tja a szelle i k pess geket Yaffe et al., . A ste  et al.  
össze o ta  ele ezt k az elhízás s a de e ia kap solatát izsgáló  kutatás   sze l ek 
adatait. E ed ük sze i t az elhízás k tsze es ko kázatot jele t Alzhei e  etegs g e.   

 

N há  izsgálat azo a  látszólag i de ek az elle kezőj t találta, azaz, az ala so  testtö egű 
e e ek l utatkozott fokozott ko kázat a de e iá a. E ek ag a ázata azo a  az, hog  a g 
diag osztizálatla  Alzhei e  e ezető szakaszá ak első jelei köz  ta tozik az t ág  el eszt se s a 
testsúl  sökke se Whit e  et al., . Tehát a spo tá  sökke ő testsúl  e  oka, ha e  
kö etkez e a de e ia ki o takozásá ak Gillette-Guyonnet et al.,  2000).  

 

A fe tiek alapjá  látható, hog  az elhízás k t-há o szo os ko kázatot jele t az Alzhei e  etegs g s 
ás de e iák kialakulásá a. Íg  thető  álik, hog  i t te jed já á sze űe  az Alzhei e  a ős g 

tá sadal á a , s i t kezde ek felzá kóz i a fejletle e  o szágok is, pá huza osa  azzal, hog  áluk 
is te et e  a ugati tkez si kultú a. A ugati t e d sajátossága, hog  -60%-ban gyorsan 

felszí ódó sz hid átok ól áll, ez az t e d pedig e dkí üli ódo  hizlaló s g ulladáskeltő. Az U“A 
lakosságá ak %-a túlsúl os ag  elhízott, azaz a lakosság k tha adá ak ko ol  ko kázata a  a 
de e iá a. Haso ló a hel zet ás ugati, fejlett o szágok a  is. Az elhízás s de e ia közti szo os 
kap solat eg ag a ázza, hog  az Alzhei e  etegs g s a de e iák já á sze ű elte jed se i t 
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ode ko i jele s g. Eg sze  a . század g ig az elhízás sak a jó ódúak szűk teg e olt jelle ző, 
s a te szeti pek l g a is a -  BMI az átlagos. A pess gszi tű elhízás sak a . század a  
kezdődött, ekko  is főleg a ugati tá sadal ak a .  

Az Alzhei er etegség tü etei ek kezelése - élet ód 

 

Világsze te íg etes g óg sze fejleszt sek fol ak a de e iák, elsőso a  az Alzhei e  etegs g s 
ko előző állapotá ak az MCI-nek a megelőz s e, eg elő e azo a  g e  sike ült áttö st el i. 
Jele leg a ko kázati t ezők sökke t se jele ti az igazi lehetős get, a it azo a  hajla osak ag u k 
alá e sül i, pedig a legúja  szá ítások sze i t íg  ha adá a lehet e sökke te i a eg eteged sek 
szá át, a i ilág iszo lat a   illiós ag ság e det jele t No to  et al., . Watso  s C aft 

 összefoglalójuk a  há o  űködő te ápiás egközelít st összegez ek. Az első sze i t az 
i t a ása  eadott, i d az ag a juttatott i zuli  Alzhei e  etegek e  fokozza a go dolkodási s 
e l kezeti teljesít t s sökke ti az a loid feh je szi tj t. A szí hatásai iatt issza o t 
A a diá al osiglitazo  tö  izsgálat is fol t. Az eg ik izsgálat a  hat hó apos kezel s hatásá a az 
Alzhei e  etegek e ó ia o lása egállt Watso  et al., . Eg  ásik izsgálat sak az ApoE-?4 

g t e  ho dozók közt utatott ki ja ulást Ris e  et al., . N ol  izsgálat összefoglalásak t 
Akte  et al.  egállapította, hog  az Alzhei e t egelőző állapot a  ag  ko ai stádiu a  
azok ál a etegek l á ható i ja ulás, akik l az Alzhei e  az i zuli sza ál ozás za a á al já .  

 

A ásodik te ápiás egközelít s a etfo i -o  alapul. A etfo i  eg  ásik, i zuli z ke s get 
fokozó sze , el  gátolja a tau feh j k ká osodását, a i el ileg lassítja az Alzhei e  etegs g o lását 
Ki kstei  et al., . Más izsgálat azo a  a a fig el eztet, hog  a etfo i  ö agá a  ad a 
o thatja, i zuli al ko i ál a iszo t ja íthat a etegs ge , e t a etfo i  s az i zuli  eg ütt 

gátolják az a loid feh j k k pződ s t Che  et al., .   

 

Watso  s C aft  ha adik ja asolt alte atí ája a táplálkozás eg áltoztatása s a eg ö elt 
fizikai akti itás. A fog ás ug a is i de  g óg sze l hat ko a a  ö eli az i zuli z ke s get. Az 
utó i pá   izsgálatai azt izo ítják, hog  az Alzhei e  etegs g s általá a  a de e ia a ugati 
táplálkozás s ozgásszeg  let ód kö etkez e, ez t a egelőz s e  s a etegs g 
fol a atá ak lassításá a  előt e ke ül ek azok az t e dek, a el ekhez az e e i sze ezet 

illióko  ke esztül adaptálódott. 

 

A ugati t e ddel az a fő p o l a, hog  a legtö  e e  szá á a a o ál testsúl  sak fol a atos 
koplalás ellett iztosítható. Mi el az Alzhei e  leg ag o  ko kázata az elhízás, a hipe i zuli iz us, az 
i zuli eziszte ia, a uko etegs g s a agas g ulladásszi t, logikus, hog  e ek egelőz se eg e  
az Alzhei e  etegs g egelőz s t s o lásá ak lassítását is jele ti. A ugati t e d túl o ó 
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sz e  fi o ított sz hid átokat ta tal az, s a ugati ilág a  eg e te jedő elhízásjá á  jelzi, 
hog  ez az t e d e dkí ül ag  ko kázatot jele t az elhízás a s az azzal já ó i ilizá iós etegs gek e. 
Kli ikai izsgálatokat apjai kig e  fol tattak le a ak izsgálatá a, hog  il e  t e d d az 
Alzhei e  etegs g elle , á  a ode  táplálkozástudo á  által p efe ált edite á  t e d ől, 
a el  sok zölds get, g ü öl söt, halat, olí a olajat, ke s tejet s húst ta tal az, felt telezik, hogy 

dőhatású “olf izzi et al., . Teki t e, hog  a paleo t e d föl t izo ították a edite á  
di tá al sze e , joggal t telezhetjük fel, hog  a paleolit t e d dőhatása ag o  Li de e g et al., 
2007). 

 

A o ál testsúl  el s e s egta tásá a ol a  t e dek izo ul ak alkal as ak, a el ek laktatók 
s ala so  a hizlaló hatásuk. A ai dietetikusi kalkulá iók a zsí t ag  kaló iata tal ú ak teki tik, holott 

a zsí  e  hizlal. Ne  hizlaló, ag  hel ese e  testsúl t o alizáló t e dek a paleolit, az alacsony 

sz hid átta tal ú lo a , s a dö tőe  zsí t s feh j t ta tal azó ketog  t e d “ze di, . A 
paleolit to á i elő e a tö i testsúl t o alizáló t e dekkel sze e , hog  a tápa agok 

eg álasztásá a  az e e getikai sze po toko  túl e olú iós sze po tokat is fig ele e esz. Azo a  
sok lo a  tel pl. az ala so  sz hid átta tal ú ke e ek s süte ek  esz l t jele thet az 
eg szs g e, e t a ke ítőt glut al hel ettesítik, a i e az e e ek fele e h -súl osabb 

tü etekkel eagál. A paleolit t e d ől is telte  e izo osodott, hog  dőhatású a szí  s 
e dsze i etegs gek e  s uko etegs g e .  

 

“e eff et al.  összefoglalójá a  az Alzhei e  já á t eg szt a agas glik iás i de ű fi o ított 
sz hid átok fog asztásá ak s az eg e ag o  e is g e  fog asztott f uktóz ak tulajdo ítják, 

ás szt a koleszte i  hiá ak. Az ag  testü k tö eg ek k t százal ka, de a test összkoleszte i j ek 
25%-a itt ko e t álódik. Az ag ak e dkí ül sok koleszte i e a  szüks ge az idegsejtek egfelelő 

űköd s hez s ege e álódásához. A sze zők sze i t feltű ő, hog  a koleszte i sökke tők 
te jed s el kezdett oha osa  ö eked i az Alzhei e  etegs g g ako isága. A izsgálatok sze i t a 
magas koleszterinszi t d az Alzhei e  etegs ggel sze e , az ala so  pedig fokozott ko kázatot 
jele t Mielke et al., ; “e eff et al., . A koleszte i szi t este s ges sökke t se ug a is 
ká osítja a eu o okat s az idegeket u koló előhü el t alkotó sejteket. A modern koleszterinszint 

sökke tők, a sztati ok izsgálatai a  is e t ell khatás a szelle i teljesít  o lása Golo  et al., 
. A zsí - s koleszte i fó ia ó iási eg szs güg i ká okat okozott á  eddig is a ugati ilág a . 

Ismert, de elhallgatott t , hog  a agas koleszte i szi t szo os kap solatot utat a hosszú, 
eg szs ges lettel “ hupf et al., . A ásik hat ko  egelőz si s kezel si t e d a ketog , azaz 
a k . % zsí t s % feh j t s % sz hid átot ta tal azó di ta góta ismert, mint epilepszia ellenes 

t e d. Az úja  izsgálatok azt utatják, hog  a ketog  t e d kifejezette  hatásos Alzhei e  
etegs g e  is. A táplálkozás hatásá a keto testek jele ek eg a e , el ől az Alzhei e  eteg 
uk ot á  ke s  fel e i k pes ag sejtjei e e giát tud ak e i Costa ti i et al., ; He de so , 

. A ketog  di ta hatásá a sökke  az a loid feh je szi tje is. Eg  -ben lefolytatott placebo 
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ko t ollos ketog  di ta izsgálat a  a ketog  di tát fog asztó Alzhei e  etegek szig ifiká sa  
jo a  teljesítettek a kog ití  p ó ák a  He de so  et al., .   

 

A Rush Eg ete  kutatói által gzett izsgálat so á  a edite á  t e det s a agas o ás 
egelőz s t szolgáló DA“H-di tát Dieta  App oa hes to “top H pe te sio  öt özt k.  Az íg  kialakított 

MIND (Mediterranean-DA“H I te e tio  fo  Neu odege e ati e Dela  el e ez sű t e d  ajá lott 
s  tiltott telf les get kí ál. Az elő iekhez a zöld le eles zölds geket s eg  zölds gf l ket, az 

olajos magvakat, a og ós g ü öl söket, a hü el eseket, a teljes kiő l sű ga o af l ket, a halat s a 
a o fihúst, az olí aolajat, ala i t a o t so olták a kutatók. A szelle i le pül st elősegítő 
lel isze ek lajst o á a  pedig a ö ös húsok, a aj s a a ga i , to á á a sajt, a süte ek s az 
dess gek, a sültek s a g o s tte i fogások sze epel ek. A tíz es kö et ses izsgálat a   

ö k tes ett szt. Mi t kide ült, azok ál a szt e ők l, akik a MIND- t e d sze i t táplálkoztak,  
százal kkal sökke t az Alzheimer-kó  kialakulásá ak ko kázata, á  a izikó azok ál az ö k tesek l is 

 százal kkal ala so a  olt, akik sak szlegese  ta tották e a di tát. 

 

Az Alzhei e  kutatás ásik íg etes i á a az o ega-  dőhatásá ak a izsgálata. Az o ega-  zsí sav 

eg ik legfo tosa  tulajdo sága a g ulladás sökke tő hatás. Cu a e et al.  szletes 
összefoglalója sze i t a sökke t hal- s o ega-  fog asztás fokozott Alzhei e  ko kázattal já . Fotuhi et 
al.  átteki t se alapjá  az o ega-  fog asztása legi ká  a kog ití  ha atlás lassításá a tű ik 
alkal as ak, e  az Alzhei e  egelőz s e. Azo a  á utat ak, hog  a izsgálatok a  e  ett k 
fig ele e a ö i olajok, azaz az o ega-  fog asztást, a el  is e te  fokozza az Alzhei e  
ko kázatát. Eg  to á i összefoglaló  epide iológiai izsgálat alapjá  a a kö etkeztetett, hog  az 
omega-  s halfog asztás sak lethosszigla i hatásá a  d az Alzhei e  etegs ggel s a kog ití  
ha atlással sze e  Boud ault et al., .   

 

Hat ko  egoldást jele thet ek a külö öző táplál kkieg szítő k szít ek is. Az eg ik il e  íg etes 
táplál kkieg szítő fo ása az ag  ellátását ja ító páf á fe ő gi gkó . Elle ő zött ke etek között 
tö t ő kip ó álása azt utatta, hog  el ik eteg eset e  a e ó ia ja ulását id zi elő. Hatását 
feltehetőe  sz e  a tio idá s tulajdo sága , az idegsejtek állapotá ak általá os ja ításá al i el. 
A to á i szó ajöhető a tio idá sok közül, de es ege líte i a C s az E- vitamint, a kevert 

ka oti oidokat s a Q  koe zi et. Főleg a Q  koe zi  l eges ezek közül, e t e e giát szolgáltat 
szá os testi fu k ióhoz. A sze ezet te el ug a  Q  koe zi et, de idősödő ko a  á  kise  

e is g e , ez t is ol a  fo tos pótol i. Ol a  k szít ek is kaphatók, a elyek ezeket a 

hatóa agokat a egfelelő a á a  ke e e ta tal azzák. Fo tos sze po t az is, hog  a sze ezet 
elege dő B ita i hoz jusso , i el ezek ala so  szi tje is hozzájá ulhat az Alzhei e  etegs g 
kialakulásához. A B ita i -komplexet B6-vitaminnal kieg szít e alkal azzák. A ligetsz peolaj, az ázsiai 
gázló g óg ö  s a szi iai gi sze g tajgag ök  szi t  hatásos ak izo ulhat ak, i el ezek az 
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idegi pulzusok át itel ek elősegít s el ja íthatják a e ó iát. K t to á i a ag - az L-acetil-karnitin 

vagy a foszfatidilszerin - a e ó iaja ító ag i a agok szi t zise  fejtheti ki jót ko  hatását.   

 

Tö egek eset e  az t e d eg áltoztatása ag  külö öző táplál kkieg szítő k szít ekkel aló 
ki ő ít se külö öző okok ól pl.: hag o á ok, ásá lói szokások, ízl s, p züg i ko látok, is e etek 
hiá a  sak hosszú tá o  jele thet egoldást. G o sa a  eg alósítható alte atí a, ha ol a  

lel isze ek fokozott fog asztásá a ösztö özzük a pess get a el ek, átlago  felüli e is g e  
ta tal azzák a fe ti a agokat, s/ ag  azok jo a  hasz osul ak általuk. Il e  lel isze  p ldául a dió, 

e t a e e található o ega-  zsí sa ak se ke tik az ag  ellátását, íg  tö  tápa ag jut a 
sejtekhez. Ráadásul a dió olajta tal a s kli a g ulladásos fol a atokat, s gátolja az a loid 
feh jeszi t e elked s t. Az alfa-li ol sa  fo tos a tio idá s a ag, egköti a sejtká osodást ki áltó 
sza ad g ököket. Az áfo a a polife olok ak e ezett olekulákat ta tal azza. Ez az a ag sökke ti a 
sejtká osodást ki áltó g ulladásos fol a atokat az ag a  s a ge i elő e . “zá os izsgálat 

egállapította, hog  az Alzhei e  etegs g kialakulásá a  jele tős sze epet játszik a sze ezet 
e elkedett ho o isztei szi tje. Ez az a ag a feh je-a ag se e ell kte ke, s kö e  
felhal ozódik, ha ö ös húsok a  ő elkedő, á  lúgosító zölds gek e  szeg  az t e ded. A le se 

ag  e is gű B - ita i t s folsa at ta tal az, a el ekkel e ed ese  sökke thető a 
ho o isztei  e is ge. A le se e ellett tö  oldal ól is di az ag sejteket. Magas ostta tal a 
kieg e súl ozza a uko szi tedet, e  jö  l t e a g ulladásokat ki áltó i zuli - s uko -

i gadozás. A le se t kes hatóa aga az a tho a i , eg  sejt dő fla o oidfajta. A le s k közül a 
ö ös s a fekete ta tal azza leg ag o  e is g e . A söt tzöld zölds gek i deg ike ó ja a 

sejteket. Az ag sejtek idő előtti ö eged s től a okkoli szulfo afá ta tal a d. A e e található C-

ita i  s ta-ka oti  e ősíti a sejtfalakat. Bős gese  ta tal az lig á t. Ez az összete ő tá ogatja a 
szelle i k pess geket, a go dolkodási fol a atokat s a e ó iát. Az al a legfo tosa  ag sejt dő 
összete ője a k e eti . E őteljes a tio idá s hatásá al egakadál ozza a sejtká osodást, s eggátolja 
amyloid felhal ozódását. Az al a e sak a egelőz s e  segít, de a etegs g kialakulása utá  az 
állapot ossza odását is k slelteti.  

 

Az i te zí  fizikai t i g ug a sak g ulladás sökke tő hatású, s tö  izsgálat igazolta, hog  a 
e dsze es test ozgás dőfakto  az Alzhei e  etegs ggel sze e  Watso  s C aft, . 

 

A fu k io ális élel iszerek szerepe és jele tősége 

 

A etegs g egelőz s sze epe apjai k a st at giai fo tosságú á ált, s a lakosság eg e sz lese  
tegei e  tudatosul, hog  eg szs ges táplálkozással az általá os eg szs gi állapot ja ítható s a 

etegs gek jele tős sze egelőzhető [ ]. A fu k io ális lel isze ek fogal a ol a  teleket jelöl, 
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a el ek aktí a  segítik a sze ezet eg szs g ek fe ta tását s hel eállítását. A jó i ős gű, ioaktí  
ko po e seket is ta tal azó fu k io ális lel isze ek az alap ető táplálkozás- letta i 
kö etkez eke  kí ül eg  elő ös hatásokat is g ako ol ak a sze ezet e: a szu jektí  
eg szs g zetet ö elik, a köz zetet s az let i ős get ja ítják, sökke thetik izo os etegs gek 
ko kázatát, a h tköz api táplálkozás sz t alkot a hatásuk a szok á os api e is g elfog asztása 

ellett is eg utatkozhat [ ]. A fu k io ális lel isze ek t kesít s ek üte e a ilágsze te 
tapasztalható t e dek ek egfelelőe  Mag a o szágo  is eghaladja az lel isze ek t kesít s ek 
átlagos ö eked si üte t. Mi de ek a hátte e  az eg e te jedő eg szs gtudatos táplálkozás, a 
fog asztók etegs gtől aló f lel e, a g óg kezel sek agas költs ge s a fu k io ális lelmiszerekkel 

kap solatos attitűdök áltozása áll [32]. A hazá k a  jele leg kapható fu k io ális lel isze ek 
elsőso a  a szí - s e dsze i p o l ák egelőz s e, a akt iu fló a efol ásolásá a, a 
testsúl sza ál ozás a, az e e gia- valamint a vita i pótlás a hel ezik a ha gsúl t.  

 

A e zetközi szaki odalo a  az el últ ek e  tö  ol a  közle  is ap ilágot látott, el  eg es 
fu k io ális lel isze ek kog ití  fu k iók a g ako olt hatásait izsgálták állat odellek alapjá , illet e 
hu á  sze l ek e o ásá al. A legf isse  izsgálatok tö ek között a datol á ak, a pál aolaj ak 
[ ], a C. otu dus a d ).offi i ale ko i ált ki o atá ak CP  [ ] s a fokhag á ak [ ] is 
de o st álták a hat ko ságát állatkís letes odellek e . A e g pu likált ARED“  a do izált, 
placebo-ko t ollált kli ikai ta ul á  az o ega-  zsí sa ak, a lutei /zea a ti , illet e eg  tápa agok 
szupple e tá ióját izsgálta, s a ól szá olt e, hog  e  e delkez ek szig ifiká s hatással a kog ití  
fu k iók a [ ]. Eg  f isse  egjele t etaa alízis azo a  az oli a olajjal kieg szített edite á  di ta 
jót ko  hatásá a hí ta fel a fig el et [ ]. 

  

 

A izsgálatok sorá  alkal aza dó kli ikai állapotfel érés ódszerei 

 

“zá os hat ko  skála áll e delkez s e a o ális ö eged s s a de e ia eg es fokozatai ak az 
elkülö ít s e. A kog ití  ká osodás t k ek egállapításá a első izsgálatk t MM“ tesztet 
hasz álu k, el  alkal as a etegs g p og essziójá ak a kö et s e is. E he tü etek eset  az MM“ 
csak a demencia kizá ásá a alkal as, az MCI diag ózisához kli ikai de e ia t kelőskála CDR – 

Clinical Dementia Rating), illetve a glo ális dete io izá iós skála GD“ – Global Deterioration Scale) 

hasz álható. Az eg es kog ití  szte ületek z ke e  izsgálatá a külö öző eu opszi hológiai 
ódsze ek alkal azhatók. Előfo dul, hog  a tü etek közül előszö  a api tee dők ellátásá a  utatkozó 

za a  tű ik fel a eteg kö ezet e  lők ek, el ek fel s e a api akti itás ADL – Activity of 

Dail  Li i g  k dőí  alkalmas. 
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A izsgálatok sorá  alkal aza dó la oratóriu i izsgálatok 

 

A sz u  LDL-, HDL-koleszte i  s apolipop otei  E  szi tek se, illet e a PON akti itás összefügg st 
utat a kog ití  fu k ió o lásá al. A g ulladásos itoki ek s a ke ek, úg  i t tumor necrosis 

factor-α TNF-α , i te leuki -1 (IL-1), IL-  s C- eaktí  p otei  CRP  izsgálata szi t  jele tős ggel í , 
i el i d az ate oszkle otikus i d pedig a eu odege e atí  fol a atok a  szt esz ek. Az 

alkal azott lel isze -összete ők hatás e ha iz usá ak, tö ek között a tio idá s hatásai ak 
izsgálata i u ko pete s sejteke  e  i o. 
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6. KUTATÁ“I PROGRAM: 

A szí  és érre dszeri etegségek egelőzésére irá uló szállodai progra ok 
kidolgozása 

 

1. Célkitűzések: 

A kutatási l s a tudo á os p o l ák e utatása 

A kutatás lja ol a  szállodai p og a ok kidolgozása, a el ek a szí  s e dsze i eg eteged sek 
egelőz s e i á ul ak. A ode  let azzal já , hog  a ezető halálokká l ptek elő a szí  s 
e dsze i eg eteged sek, ilágsze te kö ül elül az összes haláleset i teg  %-át okozva, ez az 

t k Mag a o szágo  el i a . %-ot. Messze egelőzi az összes tö i etegs g ko kázati t ezőit s 
eg tel űe  ö ek ő t ket utat.  

A izsgála dó tudo á os p o l a lehatá olása 

A szí  s e dsze i eg eteged sek hátte e  ol a  ko kázati t ezők sze epel ek, i t 
agas o ás, el eszesed s, dohá zás, a túlsúl , a ozgáshiá , az eg szs gtele  t e d, 

a el ek tulajdo k ppe  i d efol ásolhatók s ezzel eg tel űe  sökke thető a ko kázat. A 
egelőz s dö tő ódsze ei az eg szs ges let ód a e el st jele tik s e ek fol a atos eta tását 

ig lik, ezekkel az elő iek e  felso olt ko kázati t ezők kiküszö ölhetők, sökke thetők.  

A p o l akö  po tos defi iálása 

A ode  ko  let ódja hosszú u kaidők, sokak ál szi te eg sz apos ülő foglalkozás okozta 
ozgáshiá , a e  egfelelő t e d s e  kellő fizikai akti itás kö etkezt e  kialakuló túlsúl , 

elhízás, a hag o á osa  túl sós, zsí os t e d, a st esszhel zetek ag a  fokozzák a ko kázati 
t ezőket. A e dsze es eg szs ges let ód a e el s iskolá a , t , ádió, sajtó, iskolai e zák 

t e dje, a e dsze es test e el s  ellett a ö ek ő eg szs gtu iz us is ige  jó lehetős geket kí ál a 
szí  s e dsze i etegs gek ko kázatait sökke tő p og a ok ei dításá a, ezek külö ös jele tős ge 
az, hog  ppe  azt a l sopo tot i el, a el ik lethel zete iatt a esz l eztetett sopo thoz ta tozik. 

Az eg szs gtu iz us a , a ell ess p og a ok a , a szállodai fit esz s di tás ku zusok a  
il á alóa  a egfelelő a agi hátt el e delkező elsőso a  köz posztál ú populá ió a 

szá íthatu k, akik státusza ala il e  ódo  ko i álja a hát á os ko kázati t ezőket. A ilághí ű 
fü dőhel ek s heg i sípa adi so ok lközö s ge általá a  az e l a teg l agasa  
jö edel űeket jele ti s őket lozza eg. Regio ális szi te  iszo t i de k ppe  lehets ges o zó 
szállodai p og a okat kí ál i a egfelelő l sopo t ak, az eg szs g e es g ellett elősegít e a gió 
gazdasági fejlőd s t. 
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A ilág eg ik leg ag o  ulti a io ális szállodalá a il e  jellegű kí álata ellett to á i átfogó 
p og a ot dolgozott ki a e d gek s az alkal azottak eg szs ges kö ezet ek iztosításá a. E e  
2015- e há o  elkötelezetts get s hető lt tűzött ki:  

a) eg szs ges szálloda elsők kialakítása a kö ezet a át te kek a agok, fest kek s 
tisztítósze ek  alkal azásá al, 

b) a hipe to ia, a dia etes s a szí  s e dsze i etegs gek egelőz s e, kezel s e a 
felszolgált i  illió tkez s so á  kieg e súl ozott t e det kí ál, 

c) glo alizá ió so á  jele tkező fe tőző etegs gek egelőz s e AID“ egelőz si fel ilágosító 
p og a ot i dított s az eg  k ó ikus s fe tőző etegs gekkel kap solatosa  hel i 
eg szs gi p og a okhoz satlakozott. 

 

A kutatási hipot zis eghatá ozása 

A l, ol a  o zó szállodai p og a ok kidolgozása, a el ek so á  eg -k t hetes ag  aká  hossza  
ku zusok ke et e  a szű ő izsgálatok, az eg szs g e el s, fizikai akti itás, a egfelelő t e d 

iztosításá al s főleg ezek ta tós hasz álatá a aló e el ssel, oktatással, a szt e ők szí  s 
e dsze i eg eteged si ko kázata szig ifiká sa  sökke thető. A ko ple  p og a  ke et e  

i dított eljá ások a lok el s t elősegítik s e ellett a gió e d glátását fel t kelik, a szállodai 
szolgáltatások iztosításá al jele tős foglalkoztatási t ező  álhat ak. Ezek a p og a ok a 
kö etkezők: a lhoz kap solódó szű ő izsgálatok o ás s, uko  s koleszte i szi t 

eghatá ozás , o osi izsgálat, egfelelő külö öző di ták alkal azása szó akoztató jellegű főz s e 

ta ítással eg eköt e , a szállodai spo t l tesít ek, fit esz te ek, úszó ede k ki pít se, 
fizikote ápiás lehetős gek iztosítása, s táló s ko ogó p og a ok egsze ez se s egfelelő edzők, 
oktatók u ká a állítása, dohá zás ól leszoktató p og a ok i dítása. 

Az il e  p og a ok ei dításá al hető eg szs g e es g hető el s e ellett ko ol  húzóhatást 
iztosíthat a gió ak a foglalkoztatás s a egfelelő l tesít ek kialakításá al s ő ül s el, a 

szállodai kapa itás ö el s el, a szállodai kihasz áltság ja ításá al a hossza  e d gta tózkodás 
el s el. Az eg es p og a ele ek sta da dizálásá al, a e dsze ek kap solódásá ak kidolgozásá al, 

egte ez s el hető  tehető i d az el hető eg szs g e es g, i d a gazdaság a g ako olt 
hatás. 

A kutatási t a tudo á os jele tős g ek, illet e a kutatási előz ek e utatása 

A szí  s e dsze i a dio as ula is  etegs gek a szí et s az e eket i tő eg eteged sek. E e a 
sopo t a ta tozik a agas o ás okozta szí etegs g, a koszo úse ek eg eteged sei, i t 

p ldául az a gi a pe to is a szí  ellátási za a ai kö etkezt e  kialakuló ellkasi fájdalo  s a 
szí i fa ktus o a dialis i fa ktus . To á i szí  s e dsze i eg eteged sek a szí izo  elfajulás 
(cardiomyopathia), a szí it us za a ok p ldául a g ako i pit a i fi illá ió , a sz lüt s st oke , a ele 
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született szí  e delle ess gek, az ao ta a eo iz a e ő  tágulat , a pe if iás a t iás 
eg eteged sek szűkületek  s a ás t o ózisok. 

A eg eteged sek kialakulásá ak okai elt het ek az eg es eg eteged sek e . A legg ako i  oka s 
elősegítője kialakulásuk ak az el eszesed s athe os le osis , ezt szleljük koszo ú  

eg eteged sek, pe if iás etegs gek s az ag  eg eteged sek hátte e . Ug a sak jele tős e 
etegs gek s az el eszesed s kialakulásá a  a agas o ás, a uko etegs g dia etes , a 
agas koleszte i  szi t, az elhízás, a ozgáshiá , a e  egfelelő t e d, a dohá zás.  

A szí  s e dsze i etegs gek kialakulásá a  sze eplő e  efol ásolható izikó t ezők az letko , 
a e , a saládi ö ökl s, az et iku .  

Az letko  a szí e dsze i etegs gek kialakulásá a  az eg ik legjele tőse  t ező i teg  
eghá o szo ozza tizede k t a ko kázatot. A  l időse ek közül ke ül ki a koszo ú  

etegs gek e  eghaltak tö . i t %-a, a st oke ko kázata á    felett egk tsze eződik 
tizede te. Az letko , i t ko kázati t ező jól ag a ázható, eg szt a koleszte i  felszapo odás s 

az e ek eszesed se, ala i t az fal e ha ikus s st uktu ális áltozásai sökke tik az e ek 
ugal asságát s a e őe ek alkal azkodó k pess g t, elősegít e a koszo ú  etegs gek s a 

agas o ás kialakulását. 

A nem, i t ko kázati t ező azt jele ti, hog  a köz pko ú f fiak között k tszer-ötszö  g ako i  a 
koszo ú  etegs gek előfo dulása, i t a ők között. E ek hátte e  az eg ik ag a ázat a 
ho o ális külö s gek e  található, felt telezik, hog  a ői öszt og  szi tek ala il e  fo á a  

dőhatást fejte ek ki, e ellett jele tős külö s gek a ak a e ek között, a testsúl a , a 
agasság a , a test zsí  elosztásá a  is. 

Az let óddal összefüggő ko kázati t ezők: dohá zás, eg szs gtele  t e d, fizikai akti itás 
ozgásszeg  let ód , túlzott alkohol fog asztás. Biológiailag eghatá ozott, de az t 

efol ásolható ko kázati t ezők a agas o ás, agas uko szi t, e elkedett koleszte i  
szi t, túlsúl  s elhízás. To á i efol ásolható ko kázati t ezők, a jö edele , az iskolázottság, az 

letkö ül ek s a u kakö ül ek.  

A dohá zás eg es fel sek sze i t a szí  s e dsze i etegs gek i teg  %-át okozza, a 
köz etle  dohá zás ellett a ásodlagos dohá füst is ko kázati t ező. 

A fizikális i akti itás, ozgásszeg s g a eg edik legg ako i  ko kázati t ező. Világsze te tö , 
mint 30%-a a lakosság ak teki thető e  egfelelő fizikai akti itást gzők ek ez ke ese , i t heti 

 pe  közepes ag   pe  e őteljese  fizikai akti itást jele t . Az iszk iás szí etegs g s a 
uko etegs g kialakulásá ak izikója ha adolódik heti  pe es fizikai akti itás ellett.  

A e  egfelelő t e d jele tős ko kázati t ező: agas telített zsí sa , t a sz zsí  s só fog asztás, 
ala so  zölds g, g ü öl s s hal fog asztás so olható ide. E ellett a agas e e giata tal ú 
feldolgozott lel isze ek jele tős zsí  s uko ta talo al, sz hid át ta talo al  ö elik a testsúl t 

s elősegítik a túlsúl t s kö s get, eze  felül a uko etegs g kialakulásá ak ko kázatát is ö elik. 
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Kis t kű alkoholfog asztás sökke theti, jele tőse  alkoholfog asztás ö eli a szí  s e dsze i 
etegs gek ko kázatát. Külö öző di ták sökke tik a szí  s e dsze i eg eteged sek 

kialakulásá ak ko kázatát. Jele leg a legelfogadotta  az úg e ezett Medite á  di ta, a el ik az 

otta i o szágok hag o á os t e dj  alapul. Jele tős e is gű oli a olaj, zölds g, g ü öl s, 
ala so  kiő l sű ga o a ellett hal a  gazdag s e dsze es tejte k fog asztást jele t. Eg es 
kutatások sze i t ked ező az ala so  zsí ta tal ú di tá ál. 

A agas só fog asztás eg tel űe  ö eli a o ást s fokozza a hipe tó iát, ezzel ö eli a szí  s 
e dsze i o talitást halálozást . Az ige  ala so  sóta tal ú di ta ked ező hatását eg es 

izsgálatok a  ag o  sek l ek szlelt k. 

 

2. Tudo á os ko ep ió és ódszerek 

A t a kidolgozásá a o atkozó elk pzel sek s a p i e  s szeku de  kutató u ka ódsze ta á ak 
adatg űjt s, adatfeldolgozás, ele z sek st .  is e tet se 

 A gió jele legi t leges szállodai-idege fo gal i kapa itásá ak fel se, e ől 
egfelelő kataszte  k szít se. Az eg es eg s gek leí ásá ak szo aszá , tte i lehetős g, 

spo tolási lehetős g, fit eszte e , fizikote ápiás lehetős gek, úszó ede e esetleges o osi 
szleg  elk szít se s összegz se.  

 A f ek e tált idege fo gal i l tesít ek látogatott pa kok, st a dok, 
fü dőko ple u ok, idege fo gal i e ezetess gek, ag o  e dsze es e dez ek  
katalogizálása e sak idege fo gal i sze po t ól, ha e  az eg szs ges let ód a 

e el s sze po tjá ól s o os-eg szs güg i sze po tok alapjá  is 

 Az esetleges új fejleszt sek te ez se szállodák, ell ess l tesít ek, hu á  
e őfo ások, eg szs güg i i t z ek fel se . 

 Az elő iek közötti kap solatok, eg ütt űköd sek te ei ek kidolgozása i t p ldául 
szálloda eset e  a közeli fit esz ag  spo t s eg szs güg i l tesít ek 
eg ütt űköd s ek kidolgozása, hog  a egfelelő szállodai p og a ok il e fo á  

eg alósíthatók leg e ek. 

 

 A gió lakosságá ak szí  s e dsze i etegs g sze po tjá ól tö t ő fel se, 
egfelelő eg szs g e el si s p e e iós p og a ok ei dítása s a á  űködők e  

eg ütt űköd s. A hel i lehetős gek fel se a hel i ig ek tük e . Ezek e 
eg alósítási te  k szít se a egl ő l tesít ek s szake e ek e o ásá al, 

összekap solásá al.  
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 eg s ges tö  fokozatú  szállodai szű őp og a  kidolgozása s ei dítása o ás 
s, uko  s koleszte i -lipid szű s  s az o osi izsgálat lehetős g ek 

egte e t se i de  eg s g e . 

 A regio ális ezőgazdasági ter elés katalogizálása az eg szs ges t e d iztosításá ak 
sze po tjá ól, iote kek te el si esze z si-te el si lehetős gei ek szá a tele. A 
szállodai s tte i kí álat a  az eg szs ges telso ok kidolgozása, a zölds g, a g ü öl s s 
a hal fog asztás ö el se, a só fog asztás egfelelő szi t e sökke t se. Mi de  eg s g e  
alte atí  t e dek iztosítása a túl zsí os s túl uk ozott k szít ek hel ettesít se. A io 

i ősít sű lel isze ek kí álatá ak egte e t se, ő ít se. 

A szállodaipar és az étter ek közre űködésé ek egszervezése:  

 a hel i kapa itások a szí  s e dsze i etegs g egelőz si l ól tö t ő fel se 
k dőí es ódsze el s sze l es i te júkkal  

 a szállodaipa  s az tte ek ezetői ek ta tott előadásokkal s szi póziu okkal eg szt a 
fel ilágosítás, ás szt a külö öző sta da dok kialakítása, a szű ő izsgálatok a o ás, 

uko , koleszte i  s EKG izsgálatok , az o osi izsgálati lehetős gek egte e t s e, a 
fit esz, spo tp og a ok s fizikote ápia kí álatá ak iztosításá a, egfelelő szake e ek 
időszakos ig  sze i ti e delkez s e állásá ak egte e t se. 

 a e d glátóipa i eg s gek ezetői ek, szaká sai ak to á k pz se, új eg szs ges telso ok 
e ezet s ek kidolgozása dietetikus szake e  e o ásá al. A egio ális hag o á os 
telek úja  eg szs ges áltozatai ak kidolgozása s kí álata, a hel i zölds g 

g ü öl ste el s s külö öse  a iote kek kí álatá ak ő ít se a szállodai 
e d glátóipa i kí álat a .  

Sport, fit esz és fizikai aktivitás progra ok: 

 A szállodai eg s gek e  fel t spo t, fit esz, úszás, fizikote ápiás lehetős gek ő ít se s 
az ezek e alapozott sta da d szí  e dsze i etegs g egelőz s t szolgáló p og a ok 
kidolgozása, kí álata. Az eg s gek il e  jellegű katalogizálása, a e delkez s e álló 
sze l állo á  fel se k dőí es ódsze el, sze l es i te júkkal s hel szí i 

ejá ásokkal.  

 A egfelelő fa ilitásokkal e  e delkező kise  eg s gek e  is a kö ező spo t s fit esz 
klu ok illet e az eg szs güg i i t z ek e o ásá al az il e  jellegű p og a ok kí álata 

iztosítható eg edi eg ütt űköd sek egte ez s el, kialakításá al.  

 A e iká a  s Eu ópá a  sok ige  ag  á osi szálloda is kí ál golf, uszoda, te isz st . 
p og a okat, közeli-tá ola i spo tpál áko , uszodák a  eg ütt űköd s ke et e , 
ugyanezt a rendszert kell egfelelő te ez ssel, sze ez ssel e p og a a  is iztosíta i . 
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 A spo takti itást e  fol tató esetleg időse  ag  spo t te ke s g e e  alkal as 
e d gek szá á a is lehet aká  o osi elle ő z s ellett  egfelelő fokozatú api 

s tálóp og a okat, lehetőleg jó le egő , egfelelő kö ezet e  sze ez i, hisze  a heti 
ötszö  f l ó ás s ta is á  egfelelő fizikai akti itás a szí  s e dsze i eg eteged sek 
ko kázatá ak kifejezett sökke t s e. Ehhez l eg e  eg  ehí ható „tú a ezető  
elege dő s á is lehető  teszi a szállodai szolgáltatás szi tj t e elő eg szs g dő 
p og a  i dítását, eghi det s t.  

 

Egészségüg i szűrővizsgálatok, orvosi vizsgálatok: 

Alap ető ala il e  eg szs güg i hel s g, e delő kialakítása ag o  eg s gek e . Mi de k ppen 

eg kell te e te i a sta da d o ás s lehetős g t s ezt a szolgálat a  l ő sze l zet ek is 
el kell tud i gez i. A egfelelőe  kali ált o ás ő ellett ö id kik pz ssel a sze l zet 

i de  tagja k pes lesz a sza ál ok ak egfelelő sta da d o ás st el gez i, e ellett 
eg szs güg i p og a  ke et e  a ap izo os szaká a  o osi izsgálatot is fel kell tud i ajá la i a 

ag o  eg s gek e , a iko  a hel szí e  e del ö id ideig eg  o os s e ek ke et  elül 
állapotfel st gez a izikófakto okat illetőe  alap fizikális izsgálat ellett, ezt il á alóa  
testsúl  s test agasság s eg szíti ki a BMI eghatá ozásá al. Lehetős g sze i t EKG k szít se is 
ajá lott. A uko  s koleszte i  lipid  szű s eg  tel e  já atos ő  köz e űköd s el 

iztosítható s a egio ális la o a  kö e  eghatá oztatható. A kutatási p og a  ke et e  
fel s e ke ül so  k dőí es s sze l es i te jú  az eg es eg s gek eg szs güg i kí álatá ak 
jele legi lehetős gei ől. Ug a sak te ek k szül ek a sta da d kí álati p og a  kialakításá a s az 
eg es eg s gek e adaptált fo á a .  

 

A tudo á os kutató u ka so á  alkal azott tudo á os eszköztá  e utatása  

A jele legi hel zet állapotfel se so á  a ezőgazdasági lel isze ipa i lehetős gek, a szállodai 
eg s gek kapa itása, spo t, fit esz, uszoda s fizikote ápia lehetős gei ek fel s e, az eg szs güg i, 
o osi izsgálatok hel zet e o atkozóa  kérdőíves ódszert alkal azu k. Az eg es szte ületek e 
sta da dizált k dőí ek feldolgozása is e t s szokásos tudo á os izsgáló eljá ás. 

A k dőí ek so á  sze zett tapasztalatok kieg szít s e sta da dizált sze él es i terjúk k szül ek eg es 
i t z i ezetőkkel s illet kes szake e ekkel, ezek feldolgozása ug a sak sza á os 

ódsze ekkel tö t ik.  

A g űjtött adatokat po tozásos ódsze el i ősítik s szá ítóg pes adatfeldolgozás utá  statisztikai 
te  sze i t t kelik.   

A áltozási ja aslatok alapjá  előállítható hel zeteket kí álati ő ít s, p og a  ő ít s st .  ug a ezzel 

a po tozásos ódsze el i ősítik s t kelik statisztikailag, szá sze űsít e a pozití  áltozást. 
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A álasztott ódsze  i doklása s lja. A kutatási s izsgálati adatok fo ásá ak is e tet se 

A k dőí es s sze l es i te júko  alapuló fel s a jele  állapot ögzít s e tudo á osa  alkal as 
az adatok po tozással tö t ő súl ozásá al s statisztikai feldolgozásá al. Az el hető s ja asolt 

áltozások ug a ezzel a ódsze el egzakt ódo  eghatá ozhatók s ezzel a fejleszt sek/i á ok 
szá sze űsít e eg alósíthatók. Az adatok ögzít se e e a l a kifejlesztett adat ázis a  tö t ik. 

A izsgálati adatok a jele  hel zet e o atkozóa  o jektí  te el si, szolgáltatási, fo gal azási l tszá  
s kí álati adatok, ezek sz e  il á os fo ások ól esze ezhetők, sz e  a k dőí es s sze l es 

i te júk ódsze el e hetők, hel szí i ejá ásokkal sz e  elle ő izhetők.  

A izsgált te ületek idő e , t e , te jedele e  tö t ő lehatá olása a p i e  adat ázisok 
is e tet se 

A szí  s e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló szállodai p og a ok kidolgozásá a i á uló 
kutatási p og a  ke et e  fel s e ke ül ek a Felső-“za ol si Kis á da  gió eg szs ges 

let ódhoz szüks ges ezőgazdasági te kei ek, iote kek előállításá ak hel zete, a szállodai 
kapa itások s i f ast uktú a fel se, e d glátóipa i eg s gek kí álata, a spo t-fit esz lehetős gek. 
A jele leg e delkez s e álló i f ast uktú a ő ít s ek egte ez se a á  e delkez s e álló 
kapa itások űköd s el s kieg szít s el, az ehhez szüks ges eg szs güg i szű ő izsgálatok 
kí álatá ak kialakítása a szállodai p og a ok ke et e  jele ti a p og a  ásodik l p sőj t. A izsgálat 
so á  feltá t adatok spe iális adat ázis a  ke ül ek ögzít s e, lehetős get újt a a statisztikai 
feldolgozással az el hető e ed ek po tos eghatá ozásá a. 

3. A kutatási té a szerkezete 

 

1.  A Felső-“za ol si Kis á da  gió jele  hel zet ek/lehetős g ek fel se s fejleszt se 
a szí  s e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló ezőgazdasági s lel isze ipa i 

te el s te .  

 a hel i ezőgazdasági te el s hel zete az eg szs ges let ódot elősegítő táplál kok 
iztosításá a . 

 a hel i kí álat iztosításá al a zölds g-g ü öl s fog asztás s a iote kek kí álatá ak 
ő ít si lehetős gei a t s g e d glátásá a , ag á  s dietetikus szake e ek 
e o ásá al. 

2.  A Felső-“za ol si Kis á da  gió jele  hel zet ek/lehetős g ek fel se s fejleszt se 
a szí  s e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló szállodai kapa itások te .  

 a szo aszá , az pületállo á , az i f ast uktú a fel se, a jele  kí álat 
katalogizálása. 

- a fejleszt si lehetős gek eghatá ozása, a te ek kidolgozása.  
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 az eg es l tesít ek között eg ütt űköd ssel új kí álati lehetős gek kialakítása az 
eg szs gtu iz us te ület  let ód s egfelelő fizikai akti itás iztosításá al . E e 
sta da dizált p otokollok kialakítása ö ide -hosszabb (egy-k t hetes szállodai ko ple  
p og a ajá latok kidolgozása . 

. . A Felső-“za ol si Kis á da  gió jele  hel zet ek/lehetős g ek fel se s fejleszt se a szí  s 
e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló e d glátóipa i lehetős gek te . 

 az elsőso a  a szállodákhoz kap solódó t e di kí álat fel se ele z se egfelelő 
t e dek, alapa agok, di tás kö etel ek, fog ókú ás lehetős gek  

 az t e di kí álat átalakítása a szí  s e dsze i etegs gek, a agas o ás, 
uko etegs g s a agas koleszte i  szi t egelőz s e. G ü öl s-zölds g kí álat 
ö el se, só s uko felhasz álás sökke t se az tte ek sze l zet ek e e aló 

kik pz se, a tájjellegű spe ialitások il e  i á ú átdolgozása. Il e  jellegű szállodai 
p og a ok kidolgozása a kí álat ő ít s e. 

 

4.4 A Felső-“za ol si Kis á da  gió jele  hel zet ek/lehetős g ek fel se s fejleszt se a szí  
s e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló szállodai spo t, fit esz, uszodai s 

fizikote ápiás kapa itásai ak te . 

 a jele leg e delkez s e álló kapa itások s kí álati p og a ok fel se 

 a kí álati p og a  ő ít si lehetős gei ek kidolgozása, eg ütt űköd si lehetős gek 
fel se s ei dítása kö ező spo t, fit esz s fizikote ápiás i t z ek 

e o ásá al  

 a sze l zeti szüks gletek egte ez se, k pz sük, foglalkoztatásuk egte ez se.  

 

4.5  A Felső-“za ol si Kis á da  gió jele  hel zet ek/lehetős g ek fel se s fejleszt se a 
szí  s e dsze i etegs gek egelőz s e i á uló eg szs güg i szű ő izsgálatok te . 

 a jele legi e delkez s e álló lehetős gek s szállodaipa i kí álat fel se  

 sta da d p otokoll kidolgozása s e ezet se o ás ssel, uko  s 
koleszterin szű ssel, o osi izsgálattal s EKG izsgálattal a szállodaipa i 
eg szs gtu iz us kí álatá a  

 egy-k t illet e tö  hetes szállodaipa i kí álati p og a ok kidolgozása s alkal azása 
let ód áltással, fizikai akti itással, di tá al s eg szs güg i izsgálatokkal. 
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. Az irodal i feldolgozásra o atkozó elképzelések 

1. AccorHotels-group.com, Sustainable development – Health, 2015. www.accorhotels-group.com/en 

 

. “oós P., “zelid )s., Bag u a )s., Me kel  B. – A szí  s e dsze i eg eteged sek ag a o szági 
epide iológiája, , http://semmelweis-kutatoegyetem.hu/wp-

content/uploads/2012/10/Kardiovaszkularis_strategiai_terv-logokkal.pdf 

 

3. Tyahur Szilvia -A szí  s e dsze i etegs gek sopo tosítása, kialakulásá a  sze epet játszó 
let ód eli hi ák, a egelőz s lehetős gei,  

http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/1_2328_008_101215.pdf 

 

. Kök  M., “zí s e dsze i eg eteged sek egelőz s ek hazai s e zetközi eg szs gpolitikai 
lehetős gei, http://www.oefi.hu/kokeny_mihaly.pdf     

 

5. “zí  s e dsze i etegs gek, eg szs ges Vásá hel t p og a  http://evp.hu/szakteruletek/sziv-es-

errendszeri-betegsegek/  

 

6. Perk J. et al: European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 

2012), Eur. Heart J. 2012, 33, 1635-1701 

 

7. Fink et all: Key articles of dietary interventions that influence cardiovascular mortality,  

Pharmacotherapy 32 (4) 54-87 

 

8. Ignarro LJ et al: Nutrition, physical activity, and cardiovascular disease: an update, 2007, 

Cardiovascular research 73(2):326-40. 

 

9. GBD 2013 Mortality and Causes of Death Collaborators: Global, regional, and national age–sex specific 

all-cause and cause-specific mortality for 240 causes of death, 1990–2013: a systematic analysis for the 

Global Burden of Disease Study, 2015, Lancet, 385, p117-171 

 

http://www.accorhotels-group.com/en
http://semmelweis-kutatoegyetem.hu/wp-content/uploads/2012/10/Kardiovaszkularis_strategiai_terv-logokkal.pdf
http://semmelweis-kutatoegyetem.hu/wp-content/uploads/2012/10/Kardiovaszkularis_strategiai_terv-logokkal.pdf
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/1_2328_008_101215.pdf
http://www.oefi.hu/kokeny_mihaly.pdf%20%20%20%205
http://www.oefi.hu/kokeny_mihaly.pdf%20%20%20%205
http://www.oefi.hu/kokeny_mihaly.pdf%20%20%20%205
http://evp.hu/szakteruletek/sziv-es-errendszeri-betegsegek/
http://evp.hu/szakteruletek/sziv-es-errendszeri-betegsegek/
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10.  Georgousopoulou  EN et al: Assessment of diet quality improves the classification ability of 

cardiovascular risk score in predicting future events: The 10-year follow-up of the ATTICA study (2002–
2012), 2015, European Journal of Preventive Cardiology, 22: 1488-1498 

 

11. Alter AD et al: On-site programmatic attendance to cardiac rehabilitation and the healthy-adherer 

effect, 2015, European Journal of Preventive Cardiology, 22: 1232-1246 

 

12. Pogosova N: Psychosocial aspects in cardiac rehabilitation: From theory to practice. A position paper 

from the Cardiac Rehabilitation Section of the European Association of Cardiovascular Prevention and 

Rehabilitation of the European Society of Cardiology, 2015, European Journal of Preventive Cardiology, 

22: 1290-1306 

 

13. Perk J et al: The 10-year anniversary of the European Association for Cardiovascular Prevention and 

Rehabilitation: achievements and challenges, 2015, European Journal of Preventive Cardiology, 22: 

1340-1345 

 

14. Hansel B et al: Relationships between consumption of alcoholic beverages and healthy foods: the 

French supermarket cohort of 196,000 subjects, 2015, European Journal of Preventive Cardiology, 22: 

215-222 

 

15. Hoevenaar-Blom MP et al: Sufficient sleep duration contributes to lower cardiovascular disease risk 

in addition to four traditional lifestyle factors: the MORGEN study, 2014,  European Journal of Preventive 

Cardiology, 21: 1367-1375 

 

16. Ludt S et al: The challenge of cardiovascular prevention in primary care: implications of a European 

observational study in 8928 patients at different risk levels, 2014,  European Journal of Preventive 

Cardiology, 21: 203-213 

 

. Ki ses G ., A g óg tu iz us e zetközi te de iái- ag a o szági ko zek e iák, , 
http://docplayer.hu/1628676-A-gyogyturizmus-nemzetkozi-tendenciai-magyarorszagi-

konzekvenciak.html 

 

http://docplayer.hu/1628676-A-gyogyturizmus-nemzetkozi-tendenciai-magyarorszagi-konzekvenciak.html
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. Moha os Meli da: Élet óddal az eg szs ges, „ itotta  szí ek t, , Új DIÉTA  , -16. 

 

. D , Dea  O ish: “pekt u , “ze l e sza ott eg szs gp og a  – Art Smith receptjeivel, 2008, HVG 

kiadó s Qui tess,  

 

. Ba a Csilla: Táplálkozási szokások s a etegoktatás e ed ek izsgálata agas o ásos 
etegek kö e , , Új DIÉTA  , -27. 

 

21. Mattes RD, Donnelly D. Relative contributions of dietary sodium sources. J Am Coll Nutr. 

1991;10:383-93. 

 

22.http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/uj_ajanlasok_a_kardiovaszkularis_megbetegedesek_m

egelozesere 

 

23. Kiss I. s tsai: A h pe to ia etegs g ellátása.Az MHT szak ai i á el e . 

 

. A kutatás idő e i üte ezése 

Há o -öt es p og a  ke et e  az első e  a jele  hel zet fel se, t kel se tö t e. A 
ásodik e  ke ül ek kidolgozás a a fel s alapjá  ja asolt fejleszt si, k pz si, áltoztatási 

ja aslatok. Ezek eg alósítása a ha adik e  kezdőd e s a eg edik e le e teljes a ja asolt 
p og a kí álati ő ít s. Az ötödik e  a á  el t e ed ek is fel hetőkk  ál ak. 

. A kutatás árható ered é ei 

A kutatás a szállodai p og a ok i dításá al jele tős szá ú szt e ő szá á a lehető  teszi a szí  s 
e dsze i etegs gek egelőz s e szolgáló let ód eli, di tás s szű ő izsgálati lehetős gek 

eg itását, a i hosszútá o  i de k ppe  jele tős ko kázat sökke ssel já  s a szt e ők szá á a 
eg szs g e es get jele t. A szű ő izsgálatok az eg es etegs gek agas o ás, uko etegs g 
st .  ko ai felis e s t s egelőz s t teszik lehető . 

A gió ezőgazdaságá ak szálloda s e d glátóipa á ak s a ko ple  szállodai p og a okkal új pia i 
lehetős geket it s a szállodai p og a okkal a szállodaipa i kapa itások s kihasz áltság ö el s t, a 

gió a  a foglalkoztatottak szá á ak e elked s t e ed ezi.  

http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/uj_ajanlasok_a_kardiovaszkularis_megbetegedesek_megelozesere
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/uj_ajanlasok_a_kardiovaszkularis_megbetegedesek_megelozesere
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. A kutatás feltételre dszere, a ag, eszköz, forrásigé e 

A kutatás felt tele eg  eg szs güg i u ka sopo t kialakítása egfelelő kutatói, hallgatói l tszá al, 
ad i iszt atí  sze l zettel, szá ítóg pes hátt el s statisztikai feldolgozó kapa itással, 
költs g et ssel. 
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7. KUTATÁ“I PROGRAM 

 

Ter álterápia a eta olikus etegségek egelőzésére 

 

A élkitűzés újdo ságtartal á ak e zetközi és hazai összehaso lítása 

 

 A g óg tu iz us – eze  elül a te ál tu iz us – szolgáltatásai ak kí álata eglehetőse  
eg síkú, g ako latilag a legtö  szolgáltató ug a azt kí álja; e  spe ifikált ozgássze i etegs gek e 
gyakorolt – legi ká  sak a keti g szi te  egfogal azott – jót ko  hatás ellett a heg id ki 
fü dőhel ek tiszta le egőj t, illet e a szállodaipa i szolgáltatásokat asszázs, szau a, fit ess te ek, 
uszodák, szó akoztató, illet e kultu ális p og a ok  ajá la ak. 

 

A jele  p og a  tudo á os p eko ep iója, eg  e edeti – ige  ag  jele tős gű - ag a  felfedez s 
to á fejleszt s e pül. Ez a felfedez s a sze zo os effekto  űköd sek feltá ása, el  a últ század 
közep  Ja só Miklós akad ikus, a ag a  fa akológia kie elkedő alakja, illet e ta ít á a, 
“zol sá i Já os akad ikus, ala i t fia Ja só Gá o  p ofesszo , egalapozó u kásságához kötődik. 
A jele  p og a  t a ezetője eze  iskolá ól ke ült ki, s az el últ tized e  a De e e i Eg ete e  a 
sze zo os effekto  űköd sek fa akológiai illet e eg  g óg ászati kiak ázhatóságá  dolgozott.  

 

A sze zo os effekto  űköd s l ege, hog  a sze ezetet ehálózó zőidegek e dsze ek űköd se 
e  ko látozódik a a, hog  az idegek a legkülö öző  i fo á iókat a pe if iá ól a közpo ti 

ideg e dsze  fel  to á ítsák. A sze zo os ostok jele tős sze – s ez a apsai i e z ke  sze zoros 

ostok eset e  izo ított legi ká  – tö f le effekto  űköd st gez. E ek l ege, hog  az 
ző ostok akti á iójako , a i a hő s klet e elked s e, a szö eti pH sökke s e, a ostok kö üli 

K+ ko e t á ió e elked s e, ag  külö öző liga dok (capsaicin, resiniferatoxin) neurotranszmitterek 

– fők t peptidek, illet e atípusos i ge ület át i ő a agok pl it og  o o id NO  sza adul ak fel, 
el ek az idegek kö ezet e  ige  fo tos – fők t as ulá is – eak iókat i díta ak el. A sze zo os 

effekto  űköd s kap sá  azo a  ol a  a agok is felsza adul ak, el ek az idegek akti á iójától 
tá oli hel eke  is hat ak. Utó i úg  lehets ges, hog  ezek az a agok ejut ak a ke i g s e, s 
ho o sze űe  hat a k pesek a legkülö öző  sze ek illet e sze e dsze ek űköd s t 

efol ásol i. Il e  a ag a sze zo os ostok ól szá azó so atostati , el ek sziszt ás 
g ulladás sökke tő hatását előszö  “zol sá i s u katá sai í ták le , illet e il e  a sze zo os 
effekto  űköd shez kap solódó i zuli  z ke ítő hatás, el et a pál ázó u ka sopo t í t le előszö  
Pó szász s u katá sai, , , “zil áss  s u katá sai, . Legúja  e ed ei k sze i t a 
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sze zo os ostok ól felsza adult s so atostati k t azo osított a ag e  so atostatin, hanem egy – 

a sze zo os idegek e  jelle zőe  egtalálható so atostati  a alóg, el ek hatás spekt u a tö  
l eges po to  külö özik a so atostati tól. Ezek közül kie elkedik, hog  ez az a alóg e  
e delkezik a so atostati a jelle ző i zuli  felsza adulási gátló hatással; elle kezőleg, fokozza a 

pe if iás i zuli  z ke  szö etek i zuli  i á ti z ke s g t “zil áss  s u katá sai, , 
ug a akko  a so atoztati hoz haso lóa  jele tős g ulladás sökke tő hatása a . A so atostati  
mellett azo a  szá tala  ás a ag is szt esz a sze zo os effekto  űköd sek ki itelez s e , 

el ek ek lokális hatásait se  is e jük po tosa , a sziszt ásak ól pedig alig a ak is e etei k.  

 

A te ál tu iz us az t első e dű jele tős gű a sze zo os effekto  e ha z usok ipa i hasz osítása 
sze po tjá ól, e t ez az ipa ág ho osította eg a hő e epto oko  ke esztül tö t ő 
eg szs g dele , illet e etegs g egelőz s s te ápia alap ető ódsze eit. Te szetese , ezeket a 

ódsze eket legi ká  tapasztalati t ek e alapoz a alkal azzák, s – a i a hasz osítás 
sze po tjá ól kie elkedő jele tős gű – a jele  is e etek alapjá , kellő tudo á os egalapozottság 
hiá á a  az alkal azott ódsze eket e  lehet i diká ió sze i t le o ta i, illet e a ódsze ek 
hat ko ságát kellő szí o alú kli ikai izsgálatokkal izo íta i. A jele  pál ázat sze po tjá ól ige  
fo tos, hog  a sze zo os ostok effekto  űköd s t felelős eu ot a sz itte  felsza adulás ik t 
jö  l t e, illet e ez ik t efol ásolható, fők t ol a  ódsze ekkel, el ek a te ál tu iz us kap sá  
ki itelezhetők. A eu ot a sz itte  felsza adulás t felelős alap ető e epto  a apsai i  e epto , 

el et Va illoid e epto ak VR  is e ez ek. Ez a e epto  alap etőe  eg  hő z ke  e epto , C0 

felett aktiválódik, de z ke  szá os liga a, íg  apsai i e is. Elekt ofiziológiai sajátosságai alapjá  ez 
a e epto  a TRP t a sie t e epto  pote tial  típusú io sato ákhoz ta tozik, el ek ek tö  típusát 
azo osították. Ezek a e epto ok a sze zo os ostoko  egy receptor spektrumot alkotnak, melyek 

szá os – sak sz e  feltá t  - fiziológiai fu k iója között ige  jele tős, hog  az eg es TRP e epto ok 
külö öző hő s klete  akti álód ak, e ek egfelelőe  a the o egulá ió a  feltehetőe  fo tos 
sze epük a . Ráadásul, a külö öző hő s klet e z ke  TRP e epto ok e  eg fo a eloszlásúak 
a külö öző ostoko , illet e külö öző liga dokkal sze e i z ke s gük is jele tőse  elt  . A 
legala so a  hő s klete  akti álódó u . „ old  típusú TRP e epto ok pl. z ke ek e tol a, 
illet e a pho a, a agasa  hő s klete  akti álódók pl. apsai i e. A ól azo a  i s adat, 
hog  az elt ő sze zo os ostpopulá ió az elt ő e epto oko  külö öző sze zo os eu ot a sz itte ek 
útjá  elt ő jellegű effekto  űköd st hoz-e l t e, illet e ez a külö özős g a sziszt ása  is ható 
sze zo os eu ot a s itte ek szi tj  igazolható-e. Ezek ek a k d sek ek a tisztázása a p og a  
alapkutatási sz hez ta tozik. A it iszo t a sze zo os effekto  űköd sek ől iztosan tudunk, 

e ezetese , hog  a „ old  típusú TRP sato ák e thollal s a pho al akti álhatók, s ehhez 
effekto  fu k ió tá sul, legjo  tudo ásu k sze i t i deddig e  ke ült se il e  ipa i 
hasz osítás a. Úg szi t  kiak ázatla  az is, hog  a külö öző hő s kleteke  akti álódó 
the osze zití  e epto ok – felt telezette  di e zifikált effekto  hatású sze zo os t a sz itte  
felsza adulás  elt ő kli ikai ta getek sze i t is egkülö özhetők. A p og a  so á  
te szetese  e  sak a hasz osítható tudo á os k d seket kí á juk tisztáz i, ha e  a De e e i 
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Eg ete  kli ikai hátte e pít e p ospektí , ko t ollált kli ikai izsgálatokat is gzü k az eg es 
g óg tu isztikai szolgáltatások g óg ító hatásá ak po tos fel s e. 

 

Orthodrómos ingerlés
(kémiai anyagok, hő
proton)

NEUROPEPTID FELSZABADULÁSNEUROPEPTID FELSZABADULÁS

HELYI VÁLASZ SZISZTÉMÁS VÁLASZ

SP, NKA,CGRP SOM

Plazma kiáramlás

Értágulat

Gyulladás csökkentő hatás

Fájdalomcsillapító hatás

Antidrómos elektromos
ingerlés

Hátsógyöki idegdúc

A szenzoros A szenzoros effektoreffektor mechanizmus elvemechanizmus elve

Inzulin érzékenyítő hatás

Antiaritmiás hatás

Migrénellenes hatás

Adaptáció Szolcsányi és mtsai Hyperalgesia: Molecular Mechanism and Clinical Implications Progress in Brain Research and Management Vol. 30. 2004. 

Hőmérséklet lépcsők

Ligandok

menthol

camphor
capsaicin

gyógynövényi kivonatok

TRP receptorok

 

 

. á ra: A sze zoros effektor e ha iz us el e “zol sá i és u katársai  ered é ei ek 
to á fejlesztésé el. A sze zo os ostok TRP e epto  saládjá ak külö öző tagjai elt ő hőe pozí ió, 
illet e külö öző liga dok hatásá a akti álód ak. Az akti á ió e ed ek t  külö öző sze zo os 

eu ot a sz itte ek sza adul ak fel, el ek eg  sze lokálisa , ás sze sziszt ása  effekto  hatást 
ediál. A sziszt ás álaszok te ápiás kiak ázása a pál ázat tudo á os alapja. A „hő s kleti 

l p sők , illet e „liga dok  a te ápiás kiak ázás ko k t egoldásait sze l lteti.   

 

A fe tiek alapjá  a p og a  eg  e edeti, ag a  tudósok e hez kötődő alap ető jele tős gű 
felfedez s to á fejleszt se o á  spe ifikus, a ag a  g óg tu iz us szá á a u ikális szolgáltatási 
po tfólió egte e t s ek a lehetős g t jele ti, isze i t defi iál i tudjuk, hog  il e   - a g óg íz 
ki s e pülő - kú a il e  eteg sopo t a , il e  es ll el k pes eg  etegs g egelőz s e, ag  a 
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kialakult etegs g p og essziójá ak a gátlásá a, esetleg il e  ko e io ális te ápia ellett g o sítja a 
eteg g óg ulását. A fejlett e d glátóipa i kö ezet s a g óg hotel ilieu pedig ag t k e  
egte e ti az eg es ea atkozások i di idualizálhatóságát.  

 

Legjo  tudo ásu k sze i t a fe ti ko ep ió alapjá  sehol si s te e  ag  fol a at a  haso ló 
g óg tu isztikai fejleszt s, illet e e  lelhető fel aká  sak el iek e  is haso ló te ál tu isztikai 
gyakorlat.        

 

A szállodaipari és a kutatói tézeti part erek egelőző, a kutatási ter et köz etle ül egalapozó 
te éke ségé ek összefoglalása 

 

A szállodaipa i pa t e ek tö  tizedes g ako lattal e delkez ek a ko e io ális g óg tu iz us, 
illet e fejlett szállodaipa i szolgáltatások te . A jele  p og a a  aló sz tel e a legfo tosa  

oti á iójuk ppe  az, hog  az eg ete i i o á ió kap sá  i ős gileg ás szolgáltatásokat tudja ak 
újta i, agukat eg tel űe  ki tudják e el i az ipa ág a szakosodott ag szá ú eg  

szolgáltatótól.  

 

A De e e i Eg ete  Fa akológiai s Fa akote ápiai I t zet ek szak ai te ke s ge az el últ 
ek e  teljese  átalakult. Az ez edfo dulótól az i t zet kutatásá ak fő o ulata a Ja só, illet e 

“zol sá i által eli dított sze zo os eu ofa akológiai kutatási fői á  e t  haladt elő e. Az i t zet 
kezde ez s e jött l t e a De e e i Eg ete e  az O os- s Eg szs gtudo á i Ce t u o  elül 
az E pe i e tális s Kli ikai Fa akológiai Ko zo iu , a i eg  tető alá te elte a 
g óg sze fejleszt sekkel s i o atí  te ápiás egoldásokkal foglalkozó el leti s kli ikai 
disz ipli ákat. A első ko zo iu  l t ehozásá al a szelle i s a agi e őfo ások ige  jele tős 
ko e t á ióját tudtuk el i, a i az eg ete  kö ezet e o zott tö  ige  jele tős g óg sze ipa i 
sze eplőt, köztük ulti a io ális ipa állalatot. Az akad iai szf a s a iote h ológiai kutatás 
fejleszt s gazdasági sze eplői közötti hat ko  eg ütt űköd s kö etkező p ldája olt a  ja uá ja 
óta űködő s az N-GENE Kft.- el közöse  alapított De e e i Eg ete  Fa a I o á iós Koope á iós 
Kutató Közpo t DEFI KKK  l t ehozatala, el e  az eg ete  ellett hat ipa állalat található. A jele  
p ojekt tudo á os szak ai alapjai ak egte e t se e ek fol tá  sokkal i ká  ezek ek az e őse  
i o á ió oti ált sze eződ sek ek köszö hető, i tse  eg  el leti i t zet alapkutatási 
e ed ei ek. Ige  fo tos, hog  az e lített átsze eződ s kap sá  a fa akológiai s Fa akote ápiai 
I t zet kö ül ol a  i o á iós kö ezet alakult ki, a i – sajnos – a ag a  eg ete eke  eg elő e g 

e  általá os.  
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A Ja só-“zol sá i f le szelle i á a lat e t  fol tatott kutatások e e  az i o á iós kö ezet e  
tö  ol a  e ed t hoztak, el ek ek a gazdaság a aló á a oltatása sz e  á  eg is tö t t. 
Ilyen pl. az N-GENE Kft i zuli  sze zitizáló sze k t kifejlesztett e edeti olekulája, el et a gazdasági 

i iszte  a ag a  iote h ológia kie elkedő e ed ek t t kelt, s a el  olekula fejleszt se 
jele tős sz e  a De e e i Eg ete e , illet e a DEFI KKK- a  tö t t. A to á i fejleszt sek, illet e a 
jelen projekt  szempo tjá ól legkie elkedő  e ed  a ak felis e se, hog  lokális sze zo os ost 
akti á ió e ed ek t te ápiása  kiak ázható sziszt ás a ag se e hatás az i zuli  hatásá al 
sze e i fokozott z ke s g hető el, s ezt há o  állatfaj a  is tudtuk izo íta i -4). Mindezen 

túl e őe  a e ha iz us fa akológiai kiak ázhatóságát á  kli ikai izsgálattal is igazol i tudtuk, 
a i azt izo ítja, hog  a De e e i Eg ete e  kialakított fejleszt si ko zo iu  e ed es lehet 
„f o  asi s to li i s  kutatások a  . A tudo á os közle ek ellett a felhasz álás o ie tált k+f 
te ke s g elletti elkötelezetts get izo ítja, hog  az i t zet s ipa i pa t e ei közötti 
eg ütt űköd s e ed ek t született  sza adalo , el ek közül az eg ik - g óg sze fejleszt si 
sza adalo  hasz osításá a született üzleti te  - 2015- e  a B s e  eg e dezett „Best of Biote h  
p ojekt ko fe e iá  az eg etle  díjazott Kelet-Eu ópai p ojekt olt.    

 

A ter ezett te éke ség leírása 

 

 A  p ojektet g ehajtó ko zo iu  g tagú. A De e e i Eg ete  gzi a p og a hoz szüks ges 
ala e i alapkutatást, íg a há o  ipa i pa t e  kizá ólag alkal azott kutatást fol tat. Az 

i o á ióhoz szüks ges kutatási e ed ek a De e e i Eg ete e  szület ek eg, a „p oof of 
o ept  izsgálatok pedig a há o  ipa i pa t e l a ulti e t ikus izsgálatok i tájá a 

pá huza osa  fol ak. Az ipa i pa t e ek l fol ó izsgálatok e ed eit a De e e i Eg ete  
u katá sai t kelik. A ulti e t ikus izsgálatok közpo ti la o ató iu a „ e t al la o ato  a 

De e e i Eg ete  közpo ti la o ató iu a.    

 

A progra  első é ére ter ezett te éke ség:  

 

Debreceni Egyetem 

 

A p og a  első e  az eg ete  szá á a a legfo tosa  tisztáza dó k d s, hog  a i  TRP e epto  
saládhoz ta tozó „ old  e epto ok izgatásá al az ug a sak TRP e epto  fa ilia sz t k pező VR  
hot  e epto  akti á ió a jelle ző sze zo os eu ot a sz itte  felsza adulás l t ejö -e. Ezt kö etőe  
ii  ig ekszü k jelle ez i, hog  a „ old  illet e a „hot  e epto ok között eu ot anszmitter szinten van-e 
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i te ak ió. Ez kís leti p og a a lefo dít a azt jele ti, hog  a apsai i  e epto a jelle ző apsai i  
desze zi ilizálás jele s ge előid zhető-e „ old  e epto  akti á ió al? 

 

A feltett k d sek jele tős ge: 

 

Ad (i)  

 

A „ old e epto  ago isták e thol, a pho  s a alógjaik  által felsza adítható sze zo os 
eu ot a sz itte  spekt u   i fo á iót e ü k a ól, hog  ezeket az a agokat il e  te ápiás 

ta getek i á á a  izsgáljuk, illet e fejlesszük to á . A felsza adított eu ot a sz itte ek alapjá  
pá huza ot o hatu k a „hot  apsai i  s a „ old  e epto  akti á ió effekto  hatásai között. 

 

Ad (ii) 

 

A sze zo os eu ofa akológiai kutatásokat se ke tő eg ik alapjele s g a apsai i  desze zi ilizá ió. Ez 
azt jelenti, hog  apsai i  e pozí iót kö etőe  ez általá a  ag dózisú apsai i  kezel st jele t  

eu opeptid depl ió kö etkezik e az ző ostok eg  sz e . A eu opeptid depl ió e ed ek t 
az ző ostok fájdalo z kelő k pess ge jele tőse  sökke , ug a akko  a ostokhoz kötődő effekto  

űköd sek pl. eu og  asodilatatio s g ulladás  egszű ek. Íg  e dkí ül szelektí , l eges 
ell khatások lküli fájdalo sillapító s g ulladás sökke tő hatás jö  l t e. Te ápiása  azo a  ez a 

jele s g i d a ai apig e  olt kihasz álható a desze zi ilizáláshoz szüks ges kezdeti ag  dózisú 
apsai i  kezel s akut izgató hatásai láz, o ás i gadozások, akut g ulladásos jele s gek  iatt. 

Ez t a ilág ezető ag  g óg sze g á ai i te zí  kutatásokat fol tat ak a a  az i á a , hog  a VR  
e epto o  ke esztül l t ehozható-e kezdeti izgató hatás lkül desze zi ilizá ió. Teki tettel a a, hog  

„ old  s a „hot  e epto ok haso ló elekt ofiziológiai e ha iz ussal űköd ek, alószí űsítjük, hog  
„ old  e epto  ago istákkal tö t ő k ó ikus kezel ssel e thol, a pho  ill a alógjaik  kezdeti 
g ulladásos jelek lkül ezeket a eg ületeket ppe  hűsítő, illet e g ulladás sökke tő sze ekk t 
alkal azzák  el hető a apsai i  desze zi ilizá ió. Tö f le kís leti pa adig a ellett izsgáljuk eg, 
hog  külö f le „ old  e epto  akti áto  alkal azását kö etőe  kialakul-e a sze zo os desze zi ilizá ió 
jele s ge. 

 

Vá ható e ed : alap etőe  g ulladás sökke tő hatású sze el tö t t kezel s e ed ek t a 
jelenleg ismert fájdalo sillapító s g ulladás sökke tő e ha iz usoktól alap etőe  elt ő szelektí  
hatást tudu k el i.  
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Ipari partnerek  

 

Külö öző időta ta ú hől p sős fü d s sze zo os eu ot a sz itte  hatásai ak izsgálata. Vizsgáljuk a 
somatostatin, calcitonin g oko  peptid CGRP , P-a ag ellett a HOMA i de  ho i plas a i zuli , 
illet e glu ose szi t há adosa  áltozásait, az eg es eteg – illet e izikó sopo toko  az 
állapotfel shez szüks ges uti  pa a te ek ellett. Kli ikai pa a te ek: Holte  EKG, ABPM 

o ito ozás,  ill a pá ie sek eg  sz e  i zuli  z ke s g eghatá ozás h pe i zuli ae iás 
eugl ae iás glu ose la p ódsze el. Utó i izsgálatot a Kis á da, illet e De e e   kö ki 
szállodák e d gei  gezzük el a De e e i Eg ete e . To á i alap izsgálatk t hasz áljuk a HAMA 

s a HAMD a ietás/dep esszió s o e e dsze t, ala i t a e zetközileg elfogadott let i ős g 
glo ális kli ikai pa a te eket. Tize g  apos e dsze es hől p sős fü dőte ápia letta i hatásai ak 

izsgálata.  

 

 

A progra  ásodik é ére ter ezett te éke ség   

 

Debreceni Egyetem-Kisvárdai Első Közösségi Főiskola KEKIF  

 

A ásodik  feladata, hog  a p og a  első e  gzett kutatások e ed ei alapjá  opti alizáljuk 
a „ old  e epto  ago istákkal gzett kezel seket p ekli ikai kö ül ek között. Az opti alizá ió azt 
jele ti, hog  a sze zo os effekto  e ha iz usok kiak ázhatóságát azo  állatkís letes odelleke  

izsgáljuk eg, a el ek a legi ká  egfelel ek a k ső iek e  e lt  hu á  alkal azás ak. Az . 
á á  defi iált alkal azási te ületek ek egfelelőe  eg izsgáljuk, hog  g ulladásos eg eteged sek, 
a ig , az asth a, uko etegs g, szí it usza a ok, ala i t külö öző fájdalo  teszteke  il e  
„ old  e epto  ago istától, il e  kezel si p otokoll ellett ható opti ális hatás. Ezek ek a 
kís letek ek az a lja, hog  segítse a hu á  alkal azás a szá t ideális kezel si p otokollok 
összeállítását. 
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Ipari partnerek  

 

A első  e ed ei alapjá  az alkal azott hől p sős, illet e a te ál kezel seket „ old  e epto  
ago ista alkal azásá al kieg szített eljá ások opti alizálása. E e  e pe iódus a  az eg es te ületek 
H íz, )alaka os, Hajdúszo oszló, De e e  i o atí  te ál íz hasz osításá ak i diká iók sze i ti 

tagozása. E e  a u kafol a at a  azt kell el i, hog  a p og a  g e defi iál i tudjuk, hog  
el ik g óg tu isztikai gió a  il e  kezel sekkel, il e  etegs gek egelőz s t, te ápiáját, illet e 

a etegs g p og essziójá ak eggátlását tudjuk a leghat ko a a  el gez i, s ezt a Debreceni 

Eg ete  kli ikai hátte el igazol i. Ezek ek a izsgálatok ak a típusa „p oof of o ept  pilot izsgálat, 
el et az ipa i pa t e ek gez ek, de a De e e i Eg ete  koo di ál.  A ásodik e  tö t ik eg a 

pál ázati ko ep ió alapjá  gzett te ál te ápia á ka el tö t ő del e, s a külö öző 
eljá ások, illet e az eljá áshoz szüks ges a agok ipa jog del e.  

  

A progra  har adik é ére ter ezett te éke ség 

 

A ha adik e a Kis á dai Első Közöss gi Főiskola a De e e i Eg ete  ellett i teg álódik az 
o szágos etű te ál klaszte  hálózat a. Az e ed ek i toká a  ipa i pa t e e k t  e d g 

e o ásá al a kli ikai izsgálatok ig ess g el el gzett ta ul á  k szül, el ek e ed t 
tudo á os közle ek e , sajtó a , előadások fo ájá a , külö öző PR a agok a  közz tesszük. 
A ásodik  opti alizá iós időszak  e ed ei alapjá   g ulladásos – fők t ozgássze i – 

etegs g e ,  II-es típusú dia etes e , illet e  l gúti asth a  eg eteged s e  sze edő eteg 
turista e o ásá al p ospektí , ko t ollált, itott izsgálatot gez ek az ipa i pa t e ek a De e e i 
Eg ete  koo di álásá al. Az adatok feldolgozását, illet e a izsgálati jele t s elk szít s t a De e e i 
Eg ete  gzi. 

 

 

So

r-

sz

á
m 

A feladat 

eg e ez s
e 

Köz e ű
ködő 
konzorciu

mi tagok 

A feladat 

szakmai 

ezetője 

Kezd s 
időpo tja 

, hó, 
nap) 

Befejez s 
időpo tja 

, hó, 
nap) 

A 

feladat 

költs g
e 

A 

feladat 

típusa 

A feladat 

teljesít s ek 
fo ája 

1 

„ old 
receptor 

akti á ió 
neurotransm

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

2016.08.0

1 

2016.12.2

0 

4.215.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t s, ikk, 
szabadalmi 

anyag, 

tudo á os 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

ittel 

spekt u á a
k 

egállapítás
a 

ky Katalin közle  

2 

„ old s 
„hot  
receptor 

keresztdesze

zi itá ió 
lehetős gei
ek izsgálata 
preklinikai 

kö ül ek 
között. 

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

ky Katalin 

2016.08.0

1 

2016.12.2

0 

3.000.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t s, 
tudo á os 
közle , 
sajtóa ag 

3 

Hől p sős 
g óg fü dő 
kezel s 
neurotrnszmi

ttel 

mechanizmu

sainak 

izsgálata 
emberen 

1; 3; 4 
D . Ko á s 
P te  

2016.08.0

1 

2016.12.2

0 

39.495

.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t s, 
közle  

4 

„ old  
receptor 

agonista 

(mentol, 

ká fo  
ke i gő 
szenzoros 

neurotransm

ittel 

felsza adulás
ra gyakorolt 

hatásá ak 
izsgálata 

emberen. 

1;3;4 
D . Ko á s 
P te  

2016.08.0

1 

2016.12.2

0 

42.495

.000.-

Ft 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t s, 
közle  
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

5 

A hől p ső 
s „ old  

receptor 

akti á ió 
általá os 

le i ős gp
a a te ek
e gyakorolt 

hatásá ak 
izsgálata 

(EKG, ABPM, 

anyagcsere 

A ietás/dep
esszió s o e 

gyakorolt 

hatásá ak 
izsgálata 

emberen 

 

1;3;4 
Dr. Ko á s 
P te  

2016.08.0

1 

2016.12.2

0 

42.495

.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t s, 
közle  

6/

1 

A te ális 
receptoron 

tö t ő 
a ipulá ió 

hatásai ak 
opti alizálás
a a ig  
elle es hatás 
sze po tjá
ól kís leti 
kö ül ek 
között. 

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

ky Katalin 

2017. 

01.01 

2017.12.3

1 

6.200.

000.- 

alapkuta

tás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 

6/

2 

A te ális 
receptoron 

tö t ő 
a ipulá ió 

hatásai ak 
opti alizálás
a 

antiaszmatik

us hatás 

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltán; 

Dr.Belinsz

ky Katalin 

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

6.400.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

sze po tjá
ól kís leti 
kö ül ek 
között. 

6/

3 

A te ális 
receptoron 

tö t ő 
a ipulá ió 

hatásai ak 
opti alizálás
a a 

antidiabetiku

s hatás 
sze po tjá
ól kís leti 
kö ül ek 
között. 

2 

Dr. 

Szilváss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

ky Katalin 

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

6.160.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 

6/

4 

A te ális 
receptoron 

tö t ő 
a ipulá ió 

hatásai ak 
opti alizálás
a a 

tia it iás 
hatás 
sze po tjá
ól kís leti 
kö ül ek 
között. 

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

ky Katalin 

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

9.500.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 

6/

5 

A te ális 
receptoron 

tö t ő 
a ipulá ió 

hatásai ak 
opti alizálás
a 

g ulladás sö
kke tő hatás 

2 

Dr. 

“zil áss  
)oltá ; 
Dr.Belinsz

ky Katalin 

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

9.078.

000.- 

Alapkuta

tás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

sze po tjá
ól kís leti 
kö ül ek 
között. 

7 

Prove of 

concept 

izsgálat a 
ig elle e

s s az 
antiaszmatik

us 

hatás izsgála
tá a 
hől p ső 

illet e „ old  
receptor 

agonista 

hatás 
izsgálata  

1; 3,;4 
D . Ko á s 
P te  

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

92.990

.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 

8 

Prove of 

concept 

izsgálat az 
antidiabetiku

s s 
a tia it iás 
hatás izsgála
tá a 
hől p ső 

illet e „ old  
receptor 

agonista 

hatás 
izsgálata  

; ;˘  
D . Ko á s 
P te  

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

92.990

.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 

9 

Prove of 

concept 

izsgálat 
g ulladás sö
kke tő s 
fájdalo sill

1;3;4 
D . Ko á s 
P te  

2017.01.0

1 

2017.12.3

1 

92.990

.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t sek, 
pu liká ió, 
szabadalom 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

apító hatás 
izsgálatá a 
hől p ső 

illet e „ old  
receptor 

agonista 

hatás 
izsgálatá a  

10 

7-9 pontok 

alapjá  
opti alizált 
te ápia 
multicentriku

s 

izsgálat a  
tö t ő 
hatás 
ta ul á a 

ozgásszervi 

etegs gek
e   .típusú 
dia tesz e
, illetve 

aszt á a . 
közpo ti 

la o ató iu
i 

adatfeldolgo

zási, illet e 
koo di á iós 
feladatok, 

valamint az 

i te i  s 
„fi al  
jele t sek 
elk szít se 

2 
D . Ko á s 
P te   

2018.01.0

1 

2019. 

03..30 

55.447

.000.- 

alapkuta

tás 

Jele t s, 
tudo á os 
közle , 
szabadalmi 

ejele t s, 
fo ás e o ás 

11 

7-9 pontok 

alapjá  
opti alizált 
te ápia 

1;3;4 

D . Ko á s 
P te , D . 
“zil áss  
)oltá ; 

2018.01.0

1 

2019.03.3

0 

296.46

1.000.- 

Alkalma

zott 

kutatás 

Jele t s, 
tudo á os 
közle , 
sajtótáj kozta
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

multicentriku

s 

izsgálat a  
tö t ő 
hatás 
ta ul á a 

ozgássze i 
etegs gek

e   .típusú 
dia tesz e
, illetve 

aszt á a . 
izsgálati 

alanyok 

e álogatása 
a izsgálat 
el gz se, 
adatge e álá
s) 

Dr.Belinsz

ky Katalin 

tó, 
összefoglaló 
kiad á , 
szakkö yv 

 

Gantt-tá lázat 

 

Munkaszakaszok 

 

A p ojekt u kaszakaszok a o tása 

 

.  eszá oló A eszá oló időpo tja: . .  

Konzorciumi tag 

neve:  

Debreceni Egyetem 

R szfeladatok 
eg e ez se 

A szfeladat szak ai ta tal a az adott 
eszá olási időszak a  

A szfeladat költs ge 
(eFt) 

1.feladat 

.. szfeladat 
Alapkutatás a ak tisztázásá a, hog  a TRP 
e epto  saládhoz ta tozó „ old  e epto ok 

izgatásá al az ug a sak TRP e epto  típusú 

4.215. 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

Cold  e epto  
akti á ió 
neurotransmitter 

spekt u á ak 
feltá ása 

VR1 hot  e epto  akti á ió a jelle ző 
sze zo os eu ot a sz itte  felsza adulás 
l t ejö -e. Ezt kö etőe   eg izsgáljuk,hog  a 

old  e epto  akti á ió al előid zhető-e 

sze zo os desze zi ilizálás 

 

2.feladat. 1. 

szfeladat  

Cold  e epto  
izgatással  töt ő 
szenzoros  

desze zi ilizálás 
izsgálhatósága  

Külö f le old  e epto  ago isták e thol, 
a pho s a alógjaik  alkal azásá al 
egke essük azt a kezel si p otokollt, el ek 

segíts g el sze zo os desze zi ilizá ió hető 
el. A szenzoros desze zi ilizá ió 
e ed ess g t a klasszikus apsai i  
desze zi ilizá ió e pe i e tális gpo tjai , 
illet e külö öző fájdalo  tesztek 
hasz álatá al igazoljuk legalá  k t állatfajo  
elő öse  patká , illet e te ge i ala  

3.000 

. eszá oló  A eszá oló időpo tja: . .   

6/1- , szfeladat 
teljesít se, illet e 
köz e űköd s a -4 

szfeladatok a  : 
old e epto  

ago ista kezel s 
opti alizá iója 

A old  e epto  kezel s opti alizá iója a 
ig , a II-es típusú uko etegs g, a 

szí it usza a ok, a g ulladásos 
eg eteged sek, ala i t az asth a 
egelőz s e s g óg ításá a állatkís letes 

modelleken 

37.338 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . .   

. szfelatdat 
Multicentrikus 

hu á  izsgálat, 
jele t s 

A 6/1-  szfeladatok so á  ehatá olt  
i diká iók ak egfelelőe  ulti e t ikus 

izsgálatok közpo ti la o ató iu i feladatai, 
ala i t adatkezel s, koo di á ió, statisztikai 
izsgálatok ki t kel se,  jele sek egí ása  

55.447 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . .  

Konzorciumi tag 

neve:  

Legatu ’  Kft. 

R szfeladatok 
eg e ez se 

A szfeladat szak ai ta tal a az adott 
eszá olási időszak a  

A szfeladat költs ge 
(eFt) 

3. feladat 1 

szfeladat 

Höl p ső kezel s 
neurotranszmitter 

spekt u á ak 
eghatá ozása 

emberen 

Hajdúszo oszló  

Hől p ső kezel s -40 Co neurotranszmitter 

spekt u á ak eghaá ozása, Holte  EKG, 
ABPM, illet e Élet i ős g pa a te ek alapjá  
a hől p ső kezel s hatásai ak jelle z se 

33.495 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . .   

7. feladat. 1. 

szfeladat 

Proof of concept 

pilot izsgálat 

Cold e epto  ago isták e thol, a pho  
li itált p ospektí  p oof of o ept  izsgálata 
a 6/1-  szfeladatok so á  defi iált 
i diká iók ak egfelelőe  dia etes, 
ritmuszavarok).    

92.990 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . .   

. szfeladat  

Multicentrikus 

izsgálat 

közös feladat  

Vizsgálat  ö k tese  a ásodik s P oof 
of o ept  izsgálatai alapjá  ki álasztott 
i diká iók a   

67.487 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: 

Konzorciumi tag 

neve:  

Karosinvest Rt. 

R szfeladatok 
eg e ez se 

A szfeladat szak ai ta tal a az adott 
eszá olási időszak a  

A szfeladat költs ge 
(eFt) 

. . szfeladat 
Hől p ső kezel s 
neurotranszmitter 

spekt u á ak 
eghatá ozása 

emberen 

Zalakaroson 

Hől p ső kezel s -40 Co neurotranszmitter 

spekt u á ak eghaá ozása, Holte  EKG, 
ABPM, illet e Élet i ős g pa a te ek alapjá  
a hől p ső kezel s hatásai ak jelle z se 

42.495 

. eszá oló  A eszá oló időpo tja: . .   

8. feladat. 1 

szfeladat 

Proof of concept 

pilot izsgálat 

Cold e epto  ago isták e thol, a pho  
li itált p ospektí  p oof of o ept  izsgálata 
a 6/1-  szfeladatok so á  defi iált 
i diká iók ak egfelelőe  ig , asth a . 

92.990 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . .   

Multicentrikus 

izsgálat 

közös feladat  

Vizsgálat  ö k tese  a ásodik s P oof 
of o ept  izsgálatai alapjá  ki álasztott 
i diká iók a  

114.487 

   

 

 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: 

Konzorciumi tag 

neve:  

Hé i est Rt. 

R szfeladatok 
eg e ez se 

A szfeladat szak ai ta tal a az adott 
eszá olási időszak a  

A szfeladat költs ge 
(eFt) 

5. .feladat Hől p ső kezel s -40 Co neurotranszmitter 42.495 
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

. szfeladat 
Hől p ső kezel s 
neurotranszmitter 

spekt u á ak 
eghatá ozása 

e e e  H íze  

spekt u á ak eghaá ozása, Holte  EKG, 
ABPM, illet e Élet i ős g pa a te ek alapjá  
a hől p ső kezel s hatásai ak jelle z se 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: . . .  

9. feladat 1. 

szfeladat 

Proof of concept 

pilot ozsgálat 

Cold e epto  ago isták e thol, camphor) 

li itált p ospektí  p oof of o ept  izsgálata 
a 6/1-  szfeladatok so á  defi iált 
i diká iók ak egfelelőe  ozgássze i 
g ulladásos, illet e dege e atí  etegs gek . 

92.990 

. eszá oló A eszá oló időpo tja: .    

Multicentrikus 

izsgálat 

közös feladat  

Vizsgálat  ö k tese  a ásodik s P oof 
of o ept  izsgálatai alapjá  ki álasztott 
i diká iók a  

114.487 

   

 

.  Költségter  

 

A p ojekt te ezett költs gei a jele legi pia i á akhoz igazod ak, eális ag ságot k p iselnek. A 

költs gek te ez se so á  fig ele e ettük az út utató által sza ott ko látokat. A p ojekt e k t 
tá ogatással el gezhető eg  ol a  kutatás, a el ek hosszú tá ú elő ei s felhasz álhatósága 
túl utat a jele e  s jö ő alap ető te ez s ek , az oktatás efo já ak lehet alapja. A Legátu ’  
Kft, a De e e i Eg ete , a H i est ) t, illet e a Ka osi est ) t go dozásá a  e újtott pál ázat 
e ős, az i t z ek e  egtalálható szelle i s tá g i alapok a tá aszkodik, a el ek to á  e ősítik 
a meg alósítás sike ess g t.   
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 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
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Konzorciumi tag A tervezett projekt 

eg alósulásá ak e  
K t előleg összege 
(eFt) 

Előleg 
ig e tel ek 
indoka 

KEKIF 2016 35545 A tervezett projekt 

sike es eg alósítása 
dek e  a  szüks g 

az előleg 
ig e tel e. A 

projektfolyamatok 

fi a szí ozása előleg 
lkül esz l eztet  a 

fol a atos űköd st. 
A lik iditás teljes 

t k e  fe t 
ta tható az előleg 
felhasz álásá al.  

KEKIF 2017 83691 

KEKIF 2018 48591 

KEKIF 2019 12147 

Debreceni Egyetem 2016 7215 Az Egyetem 

ke etösszege a 
pál ázatok 
felhasz álása 

dek e  jele tőse  
le sökke t, i el 
pá huza osa  tö  

i t  pál ázat 
eg alósítása zajlik. Az 

egyes 

projektfolyamatok 

fi a szí ozását az 
egyetem nem tudja 

állal i, ez t a  
szüks g az előleg 
ig e tel e.   

Debreceni Egyetem 2017 37338 

Debreceni Egyetem 2018 37290 

Debreceni Egyetem 2019 18157 

Karosinvest Rt  2016 38245 A tervezett projekt 

sike es eg alósítása 
dek e  a  szüks g 

az előleg 
ig e tel e. A 
projektfolyamatok 

fi a szí ozása előleg 

Karosinvest Rt 2017 83691 

Karosinvest Rt 2018 90891 

Karosinvest Rt 2019 12147 
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lkül esz l eztet  a 
fol a atos űköd st. 
A lik iditás teljes 

t k e  fe t 
ta tható az előleg 
felhasz álásá al. 

H i est Rt 2016 38245 A tervezett projekt 

sikeres meg alósítása 
dek e  a  szüks g 

az előleg 
ig e tel e. A 
projektfolyamatok 

fi a szí ozása előleg 
lkül esz l eztet  a 

fol a atos űköd st. 
A lik iditás teljes 

t k e  fe t 
ta tható az előleg 
felhasz álásá al. 

H i est Rt 2017 83691 

H i est Rt 2018 90891 

H i est Rt 2019 12147 

Ö““)E“EN:   729922  

 

A kutatáshoz eszerzésre kerülő K+F gépek, eszközök:  

 

“zállodá k t: 

 

 d  ABPM k szül k közpo ti ki t kelő el 

 d  Holte  EKG pe if ia, el  a DE Holte  e dsze hez satlakozik -80 fokos hűtőszek  

Fol ko  it og ak töltött i ta szállító k szül k 

1 db Echocardiograph, 
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Eg ete  sz e:  

 

 d  ABPM k szül k közpo ti ki t kelő el 

 d  Holte  EKG pe if i , el  a DE Holte  e dsze hez satlakozik -  fokos hűtőszek  

Foly ko  it og ak töltött i ta szállító k szül k 

 

A projekt sikeres eg alósításához feltétle ül szükség a  TQM  (Teljes körű i őségirá ítási 
re dszer  re dszer e ezetéséhez és fol a atos űködtetéséhez.  

 

A TQM eg  felül ől pítkező, a i ős g eg alósításá a  a ezetői elkötelezetts g elsődlegess g t 
ha gsúl ozó, a sze ezet összes szt e őj ek eg ütt űköd s  alapuló i ős gi á ítási e dsze , 
a el  a te k i ős g t s a e ők ig ei ek kiel gít s t hel ezi a köz ppo t a, e ellett a g  

ered ess g t,  a sze ezet tagjai ak s a tá sadalo  hasz át is lkitűz sk t kezeli. 

 

 Egy jól űködő, TQM sze i t fel pített Teljes Mi ős gi á ítási Re dsze  elősegíti a e ői ig ek 
kiel gít s t s a e ők el gedetts g ek el s t, az előállított te k fol a atos i ős gfejleszt s t a 
te k te ez s től a fol a atok felüg elet ig, a sze ezet hat ko  űköd s t, az e őfo ások 
kihasz álását, a i alizálását, a g gazdaságos, hat ko  s e ed es űköd s t ala i t a 
sze ezet tagjai ak s a tá sadalo  hasz á ak esül s t 

 

Vállalkozás az általa ig e kí á t e i szolgáltatások újtóit a e i e  az köz esze z s e 
kötelezett az eg sze űsített köz esze z s előí ásai ak egfelelőe  álasztja ki. Azo a  i de  eset e  
a dö t st tö  á ajá lat s efe e ia u kák ek s t kö etőe , szak ai s gazdaságossági 
sze po tok alapjá  hozza eg. A szolgáltatások ta tal át s a szolgáltató al kap solatos el á ásait a 
lehets ges pa t e ek ek kipostázza, közülük a legked ező  á ajá latot te ő el köt sze ződ st. E ek 

tel e  a köz e űködő állalkozások jele leg g e  is e tethetőek, e  ke ültek ki álasztás a. 

 

 

 

.  Kap solódás az Európai Közösség projektjeihez 
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A jele  pál ázat a  foglalt fejleszt si- kutatási p ojekt e  satlakozik a ko zo iu i tagok eg  
projektjeihez.  

 

.  A pál ázó szer ezetek és sze él ek szak ai te éke ségé ek e utatása 

 

Meghatározó sze él  
é , i ősítés  

Konzorciumi tag 

sorszá  

Feladatok sorszá , 
munkaterv szerint) 

Ráfordított idő ap  

D . “zil áss  )oltá , 
MTA doktora 

Debreceni Egyetem, 1. 1;2;6/1-5;10;11 786 

D . Ko á s P te , MTA 
doktora 

Debreceni Egyetem, 1. 3;4;5;7;8;9;10;11 786 

Dr. Belinszky Katalin, 

MD.PhD 

KEKIF 1;2;6/1-5;10;11 786 

Eg é  a kutatás a  részt e ők össze o ta : Eg é  K+F 
közre űködő 

 

  Posztdoktor 1000 

  PhD hallgató 1000 

  K+F u kakör e  
pál akezdő 

1200 

  Technikus 800 

  Összese : 6358 

  Teljes u kaidőre 
átszá ított kutatói 
létszá :  

10 
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.  Projekt e edzs e t e utatása 

 

A p ojekt eg alósításához szüks ges e edzs e t ko zo iu i i á ító testület IT  fo ájá a  
űködik. Az i á ító testület el öke a pál ázó i t z  KEKIF  szak ai ezetője, illet e a pál ázó 

i t z  adja a ko zo iu  gazdasági ezetőj t. A ásik k t ipa i pa t e  -  tagot delegál az IT tagok 
köz . A De e e i Eg ete et D  “zil áss  )oltá  k p iseli, aki eg e  a p ojekt t felelős tudo á os 

ezető. Az e lítettek ek egfelelőe  az IT  tagú. Az i á ító tetsület  ha o ta ül sezik e dsze ese . 
Az ül seke  a p ojekt t felelős tudo á os ezető ö id szak ai eszá olót ta t, el hez í ásos 
a agot ell kel. A szak ai eszá olót a gazdasági ezető p züg i eszá olója kö et, el hez 
szi t  í ásos a ag tá sul. A dö t shozatal eg sze ű tö s gi sza azás fo ájá a  tö t ik. Az IT 
el ök ek tójoga a .   

 

A u kafol a atok i ős g iztosítását külső eg ízás  p ofesszio ális i ős g iztosító g 
e o ásá al kí á juk eg alósíta i.  

 

Hasz osítás: 

 

A hasz osítás első l p se a jele leg is e t s ás l a á  alkal azott g óg hatású a agok s 
eljá ások sta da dizált, o osilag elle ő zött alkal azásá ól áll a ko zo iu i tagok telephel ei . Az 
eljá ások ipa jogi dhetős ge eset  új eljá ások, is e t a agok új i diká iói, á ka  a 
felhasz álás li e  sze ződ sek ke et e  kite jeszthető. 

A e  g óg sze es ea atkozásokkal gzett eg szs g egő ző te ke s g i á t általá os s ta tós 
pia i ig  utatkozik, el et túl o ó sz e  a e -, ag  ke s  elle ő zött te kekkel s 
szolgáltatásokkal el gíte ek ki. Az il e  eljá ások eg  sze e  hatásos, nem ritka azonban az sem, 

hog  ezek a ódsze ek az eg szs g e esz l esek. A fizetők pes ásá lók tö s ge ez t ig li s 
egfizeti a „ á kázott  szolgáltatásokat. Jele  eset e  a á kázottságot az o osi elle ő zötts g s a 

hatósági e ged l ek egl te testesíti eg, el  eg e pül a szolgáltató jó hí e el. . 
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A Meta olikus etegségek ter ál terápiá al törté ő g óg ításá ak űködési keretei: Ter ál klaszter 
i o á iós iliő. 

 

Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  Eg esület . szepte e  -  alakult eg  alapító taggal. Az 
Eg esület az Észak-alföldi gió te ület  űködő te ál- s g óg tu iz us a  i tett te szetes- s 
jogi sze l ek, illet e jogi sze l is ggel e  e delkező gazdasági tá saságok eg ütt űköd s e jött 
l t e.  

 

Legfő  lja, hog  elősegítse a te ál- s g óg tu iz us dekeltjei ek aktí  sz tel el az Észak-

alföldi gió te ál-, s g óg -idege fo gal á ak fejlőd s t, to á á  kezde ez sekkel, 
ja aslatokkal kí á ja segíte i a te ál- s g óg tu iz us szt e őit. E ek dek e  i fo á iós s 
eg eztető fó u ot űködtet, állásfoglalásokat k szít a szak apolitikai te álüg ek egoldásá a s 
köz e űködik a t s g eg i ek tu isztikai sze po tú fejleszt si feladatai ak összeha golásá a  is.  

 

Fo tos lkitűz se, hog  te ke s g ek e ed ek t ő üljö  a hel i tu isztikai kí álat. Ezt 
szolgálják a e dsze es tapasztalat se k s ta ul á utak ellett a külö öző kiad á ok, 
eklá a agok is, de a tá saság szt állal szak ai- s to á k pz sek sze ez s e  is. A klaszte  

kie elt feladata az is, hog  pá esz d e hí ja az ágazat ala e i sze eplőj t, a te ke s g e  
dekelt hazai s külföldi sze ezeteket, i t z eket, szö ets geket, ö ko á zatokat s gazdasági 

állalkozásokat.  

 

2013- a  eg  eg edülálló kezde ez s ette kezdet t – illet e g jele leg is fol ik, i el a 
ódosított Alapsza ál  elfogadása egtö t t, iszo t a hi atalos fol a at g e  fejeződött e –, 

ug a is az Észak-Alföldi Te ál Klaszte  „fuzio ált  a Te ál-Eg szs gipa i Klaszte el. Teki tettel arra, 

hog  a gió eze  k t klaszte e te ke s geik e  eg e i ká  közelítettek eg áshoz, a a 
e edzs e t sze ezetek ezetői, illet e a Klaszte ek eghatá ozó gei ek k p iselői fej e  
egfogal azódott eg  eg s ges klaszte  l t ehozása. Íg  a k t, aga te ület  eg a á t elis e t 

klaszte  „eg esült , a klaszte -p io itások, el ek eg  te ület kö  összpo tosultak eg , a gió 
eghatá ozó Klaszte e , eg ást kieg szít e s eg ást segít e jut ak sze ephez az új 

eg ütt űköd s e . Közöss  ált az i á , eg s ges ke etet te e t e íg  i d a tu isztikai, illet e az 
eg szs gipa i, i d pedig a kö ezettudatos elk pzel sek ek.  
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A Hajdú-Biha  Meg ei Ko ep ió a  -  közötti időszak a o atkozóa , az eg ik kie elt 
st at giai te ület: a „De e e , az lete ős á os, i t a Ká pát- ede e eg szs g s i o á ió 
fő á osa  kialakítása. Mel ek kap sá  a l, hog  agas hozzáadott t kű e uházások, illet e a 
kul ságazatok a  kutató-i o á iós közpo tok jöjje ek l t e, kap solód a tö ek között a te ál, 
eg szs gipa , eg szs ges lel isze  s kö ezet del i – geote ikus alte atí  ódsze ek 
kidolgozásához – t ákhoz. Eze  st at giához sze ese  illeszkedik az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
kö etkező ek e kidolgozott l e dsze e, el et a kö etkezők e  szletese  e utatu k.  

A klaszte  jö ője sze po tjá ól szi t  jele tős efol ással í , hog  jele leg fol ik a De e e i 
Egyetem Orvos- s Eg szs gtudo á i Ce t u  s a Ke z  G ula Kó ház fúziója is, a i szi t  az elő  
e lített lok eg alósítását tá ogatja a de e t alizálódással. 

 

A gió á osai ak s a eg i ek st at giai ljait is e e, á  eli dultak a tá g alások a ezetők 
között. A st at giák összeállítói, a te ez si szakasz a  á  egk t k az elis e t szak ai 
eg ütt űköd s hí e  álló Észak-alföldi Te ál Klaszte  szak ai a agait s eg eztettek a ezetőkkel a 
külö öző fó u oko . To á á a eg alósítás dek e  á  - a  eli dultak a gió 

eghatá ozó, az adott te ülethez kap solódó klaszte ei közötti eg eztet sek a st at giák eg alósítása 
dek e . Íg  a Pha apolis De e e  I o atí  G óg sze ipa i Klaszte , a Mag a  “po t s Élet ód 

Fejlesztő Klaszte , illet e - az eg esül s utá  l t ejö ő - Észak-alföldi Te ál Klaszte  között.  

 

Eze  jö ő e i i á o alak e t  alakultak ki az Észak-alföldi Te ál Klaszte  p ojektötletei is, 
a el ek a eg ei st at giai l De e e , i t eg szs g s i o á ió fő á os  eg alósulását is 
tá ogatja. Ug a akko  e  sak az Észak-alföldi gió a , ha e  az eg sz Kelet-Mag a o szágo  
eg edülálló, ez a te ál íz e pülő szak ai sopo tosulás, el ek eg ütt űköd seit i de k ppe  a 
teljes Kelet-Mag a o szág te ület e ki kí á juk te jeszte i.  

 

A kö etkező ek elk pzel seit szolgálják, a tagok között eli dult fejleszt sek, i d szálláshel ő ít st, 
i d szolgáltatás eli oldalt izsgál a. Napjai k a  a te ál ízzel kap solatos szolgáltatások fejleszt se, 

az eg szs gtu isztikai lokat is fig ele e e ke ül kialakítás a. A t s g e d gfo gal á ak ö el se 
dek e  i de k ppe  kie elt l ol a  g óg ászati s eg szs güg i szolgáltatások újtásá ak 

kidolgozása, el  a külföldi fizetős etegellátás a  is szí o alat jele t. Ezzel pá huza osa  
te szetese  a szálláshel ek szí o alai ak fejleszt se s az i f ast uktú a fejleszt se is a t s g 
jö ők p ek sze. 

 

A Klaszte  lja eg  alföldi “PA „Te álút , i t tu isztikai te k l t ehozása, el ek so á  a 
egfelelő i ősít ssel e delkező te álfü dőket, hel i gaszt o ó iai s eg  tu isztikai att ak iókkal, 

p og a okkal összefűz e, „ so agk t  ehet ek ajd ig e a pihe i ag  g óg ul i ág ó hazai s 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 266 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

külföldi e d gek. A „Te álút  egjele s el eg  teljese  új p oduktu  jele ik eg a tu isztikai 
pia o , segít e ezzel a t s g te ál-, g óg  s eg szs güg i szolgáltatóit, illet e a kap solódó 
att ak iókat. A e zetközi tu isztikai t kesít s e  eg  eg s ges egjele s, fell p s ag o  
lehetős geket te e t, i t eg -eg  ö álló kezde ez s. 

 

Ug a akko  az Észak-alföldi Te ál Klaszte  fókusz te ületei  a űköd s ek el últ  e  „te ál íz 
hasz osítása  elsőso a  g óg ászati, illet e tu isztikai llal tö t t, a geote ikus e e giahasz osítás 
ke s  olt jelle ző. Az ig  s a lehetős g az el últ  e  találkozott eg ással, a i de api 

let e  s a klaszte e  elül is. Ol a  egke es sek tö t tek, el ek a tagjai k ak szá os lehetős get 
te e tettek a te ál íz, i t egújuló e e gia hasz osításá al, felhasz álásá al kap solatosa . 
To á á a klaszte  tagjaik t a De e e i Eg ete  s há  kö ezet dele el foglalkozó 
klaszte tag is azzal a ja aslattal lt a klaszte  i á á a, hog  közös eg ütt űköd sek ke et e  
dolgozzu k ki te ál íz-hasz osítással s kutatás-fejleszt ssel kap solatos p ojekteket. A kutatói k 
fej e  á  ek óta kidolgozás alatt a  eg  ko ple , a te ál íz hőta tal át is hasz osító 
felhasz álási eljá ás, a it jele  st at gia p ojektötletei között e is utatu k. 

 

A Te ál-Eg szs gipa i Klaszte el tö t t fúzió által, illet e hog  a közel últ a  eg e tö e  is e t k 
fel, hog  igazi sike eket el i eg üttes fell p ssel lehet, tagjai k szá a - e ő ült. A klaszte  tagjai 
között a ak kis- s köz p állalkozások to á iak a : KKV-k , ö ko á zatok, ö ko á zati 
tulajdo ú gek, illet e ol a  szolgáltató gek, a el ek segítik eg felől a klaszte  u káját s 

esül s t lásd: pál ázatí ó, i fo atikai, ki itelező gek, st . , ásfelől pedig e ősítik a 
kö ezettudatos go dolkodást lásd: NNK, akik kö ezet dele el, te ál íz i ős g ssel, K+F 
la o ató iu i u kákkal foglalkoz ak .  

 

A KKV tagok – az ö ko á zati tulajdo úakkal eg ütt: 

- Aqua Soft 2004 Kft. 

- Berek-Víz Kft. 

- He pál -Tea  Építőipa i s “zolgáltató Kft. 

- Hotel Nag e dő Kft. 

- Jászapáti Vá osüze eltető Kft. 

- Nag ku  Víz- s Csato a ű Kft. 

- Püspökladá i Vá osüze eltető Kft. 
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- Te ál Hotel Balmaz Hotel Balmaz Kft. 

- Hotel Korona Hotel Korona Kft. 

- Made i .hu P oduk iós I oda Kft. 

- Ku á ia G óg fü dő Kft. 

- Hotel Atla tis****supe io     K.V. I gatla  Kft.    K. V. I gatla  Befektet si s Fo gal azási Kft. 

- KATKER 2005 Kft. 

- EURÓPA TERV Kft. 

- NNK Kö ezetgazdálkodási, “zá ításte h ikai, Ke eskedel i s “zolgáltató Kft. 

- Pipelife Kft. 

- Dryvit Profi Bt. 

- Polgá i Kft. 

- He ad ölg i Kft. 

- UNITED-IMPEX Kft. 

- Geothe  Üdülő Kft. 

- Mezőtú  Ipa ipa k Kft. 

- Földes The  E e getikai Kft. 

- Közs gi Ö ko á zati Fü dő s G óg ászati Közpo t 

- Bal azúj á osi Vá osgazdálkodási No p ofit Közhasz ú Kft. 

- Hajdú-Biha  Meg ei Fejleszt si Üg öks g No p ofit Ko látolt Felelőss gű Tá saság 

- INNOVA  Észak-Alföldi Regio ális Fejleszt si s I o á iós Üg öks g No -profit Kft. 

 

B,  Nag állalat: 

- De e e i G óg fü dő Kft. 

- HUNGARO“PA Hajdúszo oszlói G óg fü dő s Eg szs gtu isztikai ) t. 

- Hu guest Hotel B ke, Hu gest Hotels ) t. 
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- Magyar Turizmus Zrt. 

- “óstó-G óg fü dők “zolgáltató s Fejlesztő ) t. 

- Toma-Bau Zrt. 

- Hajdú öszö i Vá osgazdálkodási Kft. Bocskai Strand- s Te álfü dő 

 

B, i t z i tagok: 

- Debreceni Egyetem 

- “zat á -Be egi Kó ház s G óg fü dő No p ofit Kft. 

- VITKA Nonprofit Kft. 

 

C, ö ko á zatok: 

- Hajdú-Biha  Meg ei Ö ko á zat 

- Hajdú á ás Vá osi Ö ko á zat 

- Jász-Nagykun Szolnok Meg ei Ö ko á zat 

- Jászá okszállás Vá os Ö ko á zata 

- Jász e  Vá os Ö ko á zata 

- Kisújszállás Vá os Ö ko á zata 

- Ma tfű Vá os Ö ko á zata 

- Nag kálló Vá os Ö ko á zat 

- N í áto  Vá os Ö ko á zata 

- Polgá  Vá os Ö ko á zata 

 

Bá  a klaszte  tagsága i d a hazai KKV, i t z i s ö ko á zati szekto  teki tet e  i pozá s, a 
jö ő e  a klaszte  a age e t te ke s get e ősíte i kí á juk, i el a klaszte  tagok to á i 

ő ül s e szá ítu k, s a klaszte  te ke s g ek összetetts ge egkí á ja a e edzsment Kft. 

sok tűs g t. 
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Az Észak-Alföldi Te ál Klaszte , i t űködő klaszte , az el últ  e  tö  álla i tá ogatás ól 
eg alósított p ojektje olt: 

 

A pál ázat 
e újtásá ak 

dátu a 

Pál ázat 
eg e ezése 

Pál ázat azo osítója és í e Tá ogatási 
szerződés 
dátu a 

Elnyert 

tá ogatás 
összege 

2005. 12. 19. . é i 
Baross Gá or 
Program 

EA_KLAS_05-TERM1122 – „I o á ió 
a g óg - s te áltu iz us 
fejlőd s t – Az Észak-alföldi gió 
te ál iz ek i o atí  hasz osítása 
a tu iz us s a g óg ászati 
eg ütt űköd s e  

2006. 05. 24. 20 240 000,- Ft 

2006. 03. 09. 

efogadás  

. é i TRFC EA-2382/2006 - „Vizuális a a golás 
az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
fü dői e  – Az eg esületi tagok 
fü dői ek hat ko  a keti gj t 
elősegítő fil  elk szít se  

2006. 10. 26. 

ódosítás: 
2007. 11. 27. 

700 000,- Ft 

2006. 09. 07. . é i 
Baross Gá or 
Program 

EA_KAPC_06-HUROTUR7 – 

„Ne zetközi eg szs gtu isztikai 
ko fe e ia s szakkiállítás sze ez se 
az i o á ió jeg e  

2007. 07. 23. 3 000 000,- Ft 

 Ö kor á za
ti és 
Területfejleszt

ési 
Mi isztériu  

Turisztikai 

Célelőirá zat 

2008-TU-ÉAL-3-08-04-9 

„“pa & Well ess az Észak-alföldi 
gió a  – A fo ó a a  o á a …  

í ű eg szs gtu isztikai kiad á  
ja ított utá o ása 

2008.12.17. 1.105.000,- Ft 

2008. 04.14. Ö kor á za
ti és 

Területfejleszt
ési 
Mi isztériu  

Turisztikai 

Célelőirá zat 

2008-TU-ÉAL-2-08-04-15 

II. Thermal & Wellness 

Eg szs gtu isztikai Vásá  s 
Ko fe e ia sze ez se 

Ne  kötöttük 
meg a 

tá ogatási 
sze ződ st 

1.250.000,- Ft 
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2008.03.26. NCA Civil 

szervezetek 

űködésé ek 
tá ogatása 

NCA-EA-08-0457 

Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
Eg esület űköd s ek tá ogatása 

2008.09.04. 400.000,- Ft 

Á fol a : ,  
Ft 

. ,  € 

2008.04. NCA Civil 

szervezetek 

szakmai 

ta ul á útjá
nak 

tá ogatása 

NCA-CIV-08-D-P-0087 

Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
ta ul á útja a D l-alföldi Te ál 
Klaszte  tagsze ezeteihez az Alföld 
“pa eg ütt űköd s jeg e  

2008.10.20. 400.000,- Ft 

Á fol a : ,  
Ft 

. ,  € 

2008.08.29. Észak-alföldi 
Operatí  
Program 

ÉAOP-1.1.2-2008-0009 

Te ál-i o á ió az Észak-alföldi 
gió a  – Az Észak-alföldi Te ál 

Klaszte  e edzs e t sze ezet ek 
ege ősít se 

2009.08.10. Teljes projekt 

költs g: 

86.549.528,- Ft 

= . ,  € 

Teljes 

tá ogatás: 

48.001.540,- Ft 

= . ,  € 

E ől a 
Klaszte e eső 
p ojekt költs g: 
15.555.660,- Ft 

= . ,  € 
Tá ogatás: 

11.545.230,- Ft 

= . ,  € 

2009.02.24. NCA Civil 

szervezetek 

űködésé ek 
tá ogatása 

NCA-EA-09-0154 

Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
Eg esület űköd s ek tá ogatása 

2009.07.29. 

kö ül  

400.000,- Ft 

Á fol a : ,56 

Ft 

. ,  € 
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2010.03.02. NCA Civil 

szervezetek 

űködésé ek 
tá ogatása 

NCA-EA-10-0721 

Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  
Eg esület űköd s ek tá ogatása 

2010.07.20. 350.000,- Ft 

Á fol a : ,  
Ft 

. ,  € 

2011. 

 

 

HU-RO 

Mag arország
-Ro á ia 
Határo  

Át úló 
Eg ütt űködé
si Program 

2007-2013 

HURO / 0801 / 022 Public.com 2011.10.10. magyar total 

costs: 76.045 

EURO 

o á  total 
costs: 248.793 

EURO 

összese : 
324.838 EURO 

2011. 

 

 

HU-RO 

Mag arország
-Ro á ia 
Határo  
Át úló 
Eg ütt űködé
si Program 

2007-2013 

HURO 1001/239/2.1.2. 

 „CLU“TERHOOD  

. á ius  magyar total 

costs: 38.867,96 

EURO 

o á  total 
costs: 4260 

EURO 

összese : . ,
97 EURO 

 

2013.03.18. . é i 
TÁMOP 
program 

 TÁMOP-1.4.1-12/1-2013-0447 

„Hát á os hel zetű alkal azott 
fel tele s alkal azása az Észak-

alföldi Te ál Klaszte  Eg esület e  

 

folyamatban, 

tá ogatást 
nyert 

 

 4 532 829 Ft 

 

2013. 09. 13. 

 

Visegrádi 
Nég ek 
Pál ázat 

„Visegrádi Nég ek  “tud  tour, 
website, workshop 

  

 

 

2009- e  e t tá ogatást a klaszte  e edzs e t sze ezet l t ehozásá a, el  azóta is űködik. 
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A klaszte e edzs e t sze ezet űköd s t segítő, illet e a tagok szá á a is hasz os elk pzel sek 
eg alósítása ljá ól szá os tá ogató te ke s g eg alósítását te ezü k. Tö ek között eg  

ko ol a  ho lap fejleszt st is, a el e  ke esztül lehető  te k eg felől a első ko u iká iót a 
tagok között, a p ojekt ötletek ge e álását, a p ojekt sapatok kialakítását s űködtet s t, to á á a 
klaszte  ho lap fol a atos aktualizálását s a tagokkal kap solatos ad i iszt atí  adatközl si 
kötelezetts g feltölt s t is. Eze  állalati á ítási e dsze sze ű űköd s kialakítása ag a  

egkö íthetik a tagok közös u káját, illet e aká  a legkezdetlegese  eg ütt űköd sek 
doku e tálásá a is lehetős g adódhat a íg . Az elk pzel sek között sze epel az is, hog  tá g alások 
kezdődje ek a gió eg  kie elt p züg i szolgáltatójá al, hog  a klaszte  tagjai ak eg  eg edi p züg i 
so agot állítsa ak össze, a pál ázatok s eg  fi a szí ozás ljá ól. 

 

To á á ljai k között sze epel eg  ki ő ített klaszte  e edzs e t sze ezet l t ehozása, a el ek 
szolgáltatásá al a klaszte tagok i d tudás a , pia i pozí ió a , i fo á ió a  plusz szolgáltatásokat 
kaphassanak. 

 

 júliusá a  a klaszte  e edzs e t g a Hajdú-Bihar Megyei Kereskedel i s Ipa ka a a 
No p ofit Gazdaságfejlesztő “ze ezetek “z kházá a költözött, a el  lehetős get te e t igazá  agas 
szí o alú klaszte találkozók, üzleti fó u ok, B B találkozók, o kshopok, ko fe e iák 

egsze ez s e s egta tásá a.  

 

A  óta űködő Észak-alföldi Te ál Klaszte  Eg esület e  a fluktuá ió e  jelle ző, ez is tük özi 
azt, hog  ez az eg ütt űköd si fo a eg  e ős gazdasági sze eplő ek teki thető a t s g e . 

 

.  Te éke ség 

 

A klaszte  legfo tosa  te ke s gei: 

- a te ál- s g óg tu iz us szt e ői dekei ek egfogal azásá ak elősegít se 
kezde ez sekkel, ja aslatokkal, 

- a te ál- s g óg tu iz us szak ai k d sei ől i fo á iós s eg eztető fó u  űködtet se, 

- a szak apolitikai te álüg ek egoldásá a állásfoglalások k szít se, 
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- köz e űköd s a gió eg i ek, kist s gei ek tu isztikai sze po tú fejleszt si feladatai ak 
összeha golásá a ,  

- a hel i tu isztikai kí álat ő ít s ek, i ős ge ja ításá ak elősegít se, köz e űköd s e ek 
t kesít s e , e ek dek e  tapasztalat se k, ta ul á utak sze ez se, kiad á ok, 

eklá a agok egjele tet se, 

- kap solatta tás s eg ütt űköd s a te ke s g e  dekelt hazai s külföldi sze ezetekkel, 
i t z ekkel, szö ets gekkel, 

- kap solatta tás az dekelt ö ko á zatokkal, gazdasági állalkozásokkal, 

- a te ál- s g óg tu iz us te ület  a k pz sek, to á k pz sek sze ez s ek 
kezde ez se, 

- eg szs g egő z s, etegs g egelőz s, g óg ító s eg szs güg i eha ilitá iós te ke s g, 
el  közhasz ú te ke s g  

- eg szs gipa i kutatásokhoz tö t ő p ekli ikai s kli ikai izsgálatok egsze ez se s 
le o olítása, az e ed ek ki t kel se, 

- eg szs gipa i kutatásokhoz szüks ges a agok s eszközök g á tása, az Eg esület tagjai szá á a 
szüks ges g ppa k egte e t se, iztosítása, 

- eg szs gipa i s iote h ológiai kutatások, 

- a egfelelő hazai s e zetközi sza á ok sze i ti u kakö ül ek iztosítása, 
i ős g iztosítás, 

- i o atí  kutatások a  aló közös sz tel, 

- az Eg esület ljait szolgáló közös pál ázatok, p ojektek kidolgozása, a el ek a hazai programok 

el á ásai ak egfelelőe  k szül ek, ala i t az Eu ópai U ió ke etp og a jai a  egadott 
ajá lásokat kö etik, 

- az Eg esület te ke s g hez kap solódó, tá ogató szoft e  kifejleszt se, 

- eg  eg szs gipa i, to á á health s ell ess pia hoz kap solódó szekto ok klaszte ei el aló 
eg ütt űköd s g óg sze ipa i, lel isze ipa i, spo t, o os űsze ipa i , 

- eg szs g egő z s, etegs g egelőz s, g óg ító s eg szs güg i eha ilitá iós te ke s g, 
el  közhasz ú te ke s g  

- kap solódó közfeladat: a lakosság eg szs gi állapotá ak ja ítása, a jo  let i ős g elősegít se, 
az eg szs gká osító kö ezeti, tá sadal i s eg  hatások elle i fell p s /az eg szs güg ől 
szóló . i CLIV. tö  . §  –  ekezd s/ 
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- kö ezet dele , el  közhasz ú te ke s g kap solódó közfeladat: hel i kö ezet- s 
te szet dele  /Mag a o szág hel i ö ko á zatai ól szóló . i CLXXXIX tö  . § 

 ekezd s . po t/ 

  

Iparágak, szeg e sek, fókusz területek 

 

Iparág Szegmens Fókusz terület 

S - Eg  szolgáltatás  Eg  sze l i szolgáltatás .  Fizikai köz zetet ja ító 
szolgáltatás 

 

 Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  legfő  te ke s gei a g óg -, te ál- s eg szs güg i 
szolgáltatásokhoz kap solód ak, teki t e hog  alapító klaszte tagjai az Észak-alföldi gió 

ag o  fü dőhel ei De e e i G óg fü dő Kft., HUNGARO“PA Hajdúszo oszlói G óg fü dő s 
Eg szs gtu isztikai ) t. s a “óstó-G óg fü dők “zolgáltató s Fejlesztő ) t.), akik fizikai 

köz zetet ja ító szolgáltatásokat fü dő szolgáltatás, asszázs, f issítő, ela áló asszázsok, s 
k pesít shez e  kötött fizikai köz zetet ja ító szolgáltatás  újta ak a e d geik szá á a.    
A klaszte  legfo tosa  feladata a tagok közötti gazdasági s tá sadal i eg ütt űköd s 
kialakítása, el ek e ed ek t a klaszte  te ke s ge ö eli a szt e ők gazdasági 
teljesít t, pozití  hatást g ako ol az i o á ió a s e se k pess g e, a szaktudás- s 
i fo á ióá a lás a, ala i t a hosszú tá ú üzletdi a iká a. E ek dek e  fol a atosa  
szőjük azt a ko u iká iós hálót, a el  lehető  teszi a ho izo tális kap solatok ki pít s t a 
tagok közötti köl sö ös izalo  egte e t s e alapoz a.  

 

To á i lu k a gazdasági kö ezet felt k pez se s sta ilitásá ak iztosítása, el  egfelelő alapot 
tere t új p ojektek ge e álásához, i o á iós p og a ok ala i t te h ológiai t a szfe  
tá ogatásához. E ek hozad kak t klaszte ü k tagjai eg e fejlette , szí o alasa  te el si 
t ezőkhöz jut ak i d az i f ast uktú a, i d a hu á  tőke teki tet e , ala i t hozzáf ek 
ol a  K+F e ed ekhez, el ek az i t z i tagok, eg ete ek által jut ak el a klaszte sze ezethez. 
Ne  elha agolható a sze l es kap solatok jele l te a klaszte tagok között, i el ezek ki áló 
táptalajk t szolgál ak az i o á iós ötletek szület s hez, fol a atok ei dításához. 

 

A jele legi gazdasági hel zet e  fokozott fig el et fo dítu k az u iós s hazai fo ások, tá ogatások 
felkutatásá a, pál ázati eg ütt űköd sek sze ez s e, ala i t a pál ázatok eg alósításá ak 
elősegít s e. 
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C ljai k el se dek e  a e edzs e t sze ezet űszaki, szak ai s ko u iká iós hátte et ad, 
valamint marketing-, üzlet iteli s eg  ta á sadást iztosít a tagság szá á a. 

. . “truktúra 

 

A klaszte ek a egalakulása óta a tagl tszá a - ól 7- e őtt, e ől  ö ko á zat,  hazai KKV 
s  i t z i tag satlakozott.  A klaszte  e edzs e tet ellátó sze ezet a “PA Klaszte  Kft, a el l 

a klaszte  e edzs e ti tee dőket Gu zó A d ea látja el. 

 

Elődleges ki o sátó a klaszte e  elül  tag állalat, a el ek a te ál te ülete  fü dőz shez kap solódó 
szolgáltatásokat újta ak a pia o . A fe ti te ke s geket az alá i állalatok látják el: 

- Berek-Víz Kft.   

- De e e i G óg fü dő Kft.  

- Hotel Nag e dő Kft.   

- HUNGARO“PA Hajdúszo oszlói G óg fü dő s Eg szs gtu isztikai ) t.  

- Hu guest Hotel B ke, Hu gest Hotels ) t.  

- Jászapáti Vá osüze eltető Kft.  

- Magyar Turizmus Zrt.  

- Nag ku  Víz- s Csato a ű Kft.  

- Püspökladá i Vá osüze eltető Kft.  

- “óstó-G óg fü dők “zolgáltató s Fejlesztő ) t.  

- Hajdú öszö i Vá osgazdálkodási Kft. Bo skai “t a d- s Te álfü dő  

- Te ál Hotel Bal az Hotel Bal az Kft. 

- Hotel Korona Hotel Korona Kft. 

- Ku á ia G óg fü dő Kft. 

- Hotel Atla tis****supe io     K.V. I gatla  Kft.    K. V. I gatla  Befektet si s Fo gal azási Kft. 

- Geothe  Üdülő Kft. 
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Belső szolgáltató állalatk t tö  g gzi te ke s geit, íg  pál ázatí ó, i fo atikai, ki itelező s 
kö ezet del i gek lásd: NNK, akik kö ezet dele el, te ál íz i ős g ssel, K+F 
la o ató iu i u kákkal foglalkoz ak .  

 

A fe ti sze eplőkö  kí ül g jele tős sze epet kap a De e e i Eg ete , i t felsőoktatási i t z , 
a el  i d kutatási p ojekteke  ke esztül esz ek szt a klaszte  u kájá a .  

 

. . Működés 

 

A klaszte  a age e t sze ezet fu k ióját a “PA Klaszte  Ko látolt Felelőss gű Tá saság látja el, a 
klaszte a age , Gu zó A d ea. A klaszte  legfelső  állásfoglaló i t z e á el , a klaszte t i tő 
k d s e , a Klaszte  Közg űl s.  A közg űl se  i de  tag szt ehet, le t il á íthat, s 

efol ásolhatja a leg agasa  szi tű állásfoglalást, a Közg űl si állásfoglalást. A Klaszte  Közg űl s 
egta tható sze l es sz tellel, illet e elekt o ikus tá ogatással. 

 A klaszte  a egalakításako  eg s ges tö ö ül s, k ső  azo a  a klaszte  tagok külö öző p ojektek 
eg alósításá a klaszte  u ka sopo tokat hozhat ak l t e a saját elátásuk s dö t sük sze i t 

ágazati, te ületi, sze l i, ag  á i ás alapo . 

 

A klaszte  ope atí  u káját a Klaszte  Mu kasze ezet ek ezetője sze ezi s tá ogatja.  

 

A Klaszte  Közg űl s összehí ását a tagok kezde ezhetik a Klaszte  Mu kasze ezet ezetős hez 
i t zett k s el, ala i t a Klaszte  Mu kasze ezet s ek ezetője. A közg űl s a tá g alt t á a  

ita utá  ílt sza azáso  a jele l ők eg sze ű tö s ge által egsza azott állásfoglalást hozza. 
Elekt o ikus közg űl se  az állásfoglalás az elekt o ikusa  leadott sza azatok tö s ge alapjá  születik.  
A közg űl st az el ök ag  a szt e ők tö s ge által eg álasztott ás klaszte  tag ezeti le. A 
közg űl s sze ez se, a jeg zőkö ezet s, a te h ikai le o olítás a Klaszte  Mu kasze ezet 

ezetőj ek feladata. 

 

A Klaszte  Közg űl s e te eg sze  összehí ás a, a Közg űl s összehí ását a Klaszte  
Mu kasze ezet ek ezetője kezde ezi. 
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Mi de  közg űl si, ag  izottsági állásfoglalás a tagok szá á a il á os s azt azo al közz  kell te i 
elekt o ikus úto . Az állásfoglalások eghozatalako  az állásfoglalók dö thet ek úg  is, hog  az a 
kül ilág szá á a is il á os.   

   

Tagfel étel 

 

A klaszter tagja az a te szetes ag  jogi sze l  lehet, a el  el p si szá d k ilatkozatát a Klaszte  
Mu kasze ezete elfogadja. A fel tel e jele tkezőt a Klaszte  Mu kasze ezete izsgálja, szüks g 
eset  Közg űl si állásfoglalást k . A Bel p i szá d kozó Pa t e  tagsági iszo a a dö t s időpo tjá a 

isszaható hatáll al, a Bel p si “zá d k ilatkozat a á ezetett Elfogadó zá ad k aláí ásá al keletkezik. 
Ezáltal a klaszte  teljes jogú tagjá á álik. A klaszte  tagjai a tagjeg z k e  s az adat ázis a  óluk 

il á ta tott i fo á iók a  ekö etkezett áltozásokat, a áltozást kö etőe   hó apo  elül 
bejelentik. 

 

Tagsági iszo  egszű ése 

 

a.) a te szetes sze l  tag halálá al, illet e a e  te szetes sze l  tag jogutód  
             lküli egszű s el,  

b.) kil p ssel, 

c.) kizá ással, 

d.) az Eg esület egszű s el. 

 

Kil p s t a tag í ás a  köteles ejele te i az El öks g ek. A tagsági jog iszo  a kil p s e o atkozó 
ejele t s El öks g általi át tel ek időpo tjá a  szű ik eg. A kil p si ilatkozatot a tag nem 

köteles i dokol i. 

 

Az El öks g i dokolt hatá ozattal az Eg esület ől kizá hatja azt a tagot, aki a el  ala el , az 
eg esületi tagság ól e edő kötelezetts g t is telte  ag  súl osa  egszegi; íg  külö öse , ha az 
Eg esület ljá al, szelle is g el ag  az Alapsza áll al össze e  eg eztethető agata tást ta úsít, 
illet e ha az Alapsza ál  . . po tjá a  eghatá ozott hatá időig a tagdíjat e  fizette e. 

  



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 278 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

Tagdíjfizet s el ulasztása iatt kizá ás a sak a a  az eset e  ke ülhet so , ha a tagot ezt egelőzőe  
az El öks g í ás a  – a kizá ás jogkö etkez e tö t ő fig el eztet s ellett – felhí ta a 
teljesít s e, s a tag a tagdíjat a felhí ás k zhez tel től szá ított  apo  elül se  fizeti eg az 
Eg esület sz e. 

 

A kizá ás ól szóló hatá ozat sak a a  az eset e  hozható eg, ha a hatá ozattal i tett sze l t 
eghallgatták, sz e lehetős get iztosítottak dekez s ek előte jeszt s e s az e hítő ag  
e tő kö ül ek is e tet s e.  

 

Az El öks g kizá ás ól szóló hatá ozatá al sze e  a tag a hatá ozat k zhez tel től szá ított  apo  
elül, í ás a , postai úto  ag  sze l es e újtás ellett az Eg esület Közg űl s hez í zett, de az 

Eg esület Titká ához e újta dó felle ez st te jeszthet elő. A e i e  a tag felle ez st e  újt 
e, a tagsági jog iszo  a felle ez s e it a álló hatá idő lejá tá ak apjá  szű ik eg. 

 

Az El öks g kizá ás ól szóló hatá ozatá al sze e i felle ez s eset  a Közg űl s a so o  kö etkező 
ül s  a kizá ás ól szóló hatá ozat elle i felle ez s tá g á a  tö t ő dö t st köteles api e dj e 
tűz i. A e i e  a Közg űl s az El öks g kizá ás ól szóló hatá ozatát hel e hag ja, a tagsági 
jog iszo  a Közg űl s e e o atkozó dö t s ek időpo tjá a  szű ik eg. 

 

. . Teljesít é  és gazdaságélé kítő hatás, régió a  etöltött szerep 

 

A klaszte  gazdaság l kítő hatása s foglalkoztatási utatói kie elkedőek, a i elősegítheti a állalatok 
hel e  a adását, illet e a to á i űködő tőke etelepül s t. Az Észak-alföldi Te ál Klaszte  a 

gió, illet e az ipa ág fejlőd s e g ako olt hatása, to á á a t s gi s te atikus állalati hálózati 
fo ák gazdaság- l kítő s u kahel -te e tő k pess ge eghatá ozó, hisz eze  szakte ület 

eghatá ozó sze eplői, tagjai a klaszte ek.  

 

A „Világt e dek a tu iz us-ipa a  í ű ta ul á  sze i t eg szs gtu iz us a tu iz us eg ik 
leg ag o  s legg o sa a  fejlődő ága. A ode  eg szs gtu iz us legfő  t e dje a ko ple itás, 

el  a á  e  elsőso a  a íz ől s a ízhez kap solódó klasszikus kezel sek ől szól, ha em az adott 

ig hez, p o l ához ta tozó ko ple  egoldás so agok ól. 
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Az eg szs gtu iz us eg szs ggel kap solatos t e djei eg szt a edi al ell ess elő etö s t, ás szt 
az eg szs güg i aspektusok fel t kelőd s t jele tik. Bá  a klasszikus g óg tu iz us isszaszo uló a  

a  a ell ess te jedő t e dj hez k pest, de ez e  o atkozik a g óg tu iz us eg szs güg höz 
kap solódó sz e. Ez Mag a o szág sze po tjá ól a g óg tu iz uso  elül e se elő , hisze  i d 
a hag o á ok, i d a e delkez s e álló hu á  e őfo ás te  az o szág hel zete jo , i t a 
legtö  e se tá sá . 

 

Foglalkoztatás 

 

A KKV klaszte tagok statisztikai l tszá a  fő olt - e , e ől a e zetközi jele tős ggel í ó 
fü dők De e e i G óg fü dő Kft., HUNGARO“PA Hajdúszo oszlói G óg fü dő s Eg szs gtu isztikai 
) t., “óstó-G óg fü dők “zolgáltató s Fejlesztő ) t.   főt foglalkoztat ak. A gió 
fü dől tesít ei e  köz lú foglalkoztatás ke et e   fő dolgozik s  fő id jellegű 
diák u kát lát el. A köz lú foglalkoztatás elsőso a  a hel i s az o szágos- egio ális jele tős gű 
fü dők eset e  jele tős, el  a tu isztikai szezo a  jele t tö let u kae őt az i tett 
ö ko á zatok eset e . A diák u ka legi ká  a e zetközi s az o szágos- egio ális jele tős gű 
fü dők l jele ik eg, lhetőleg a el eket jól esz lő diákok foglalkoztatása hasz os segíts g ek 

izo ul a külföldi e d gek által látogatotta  fü dők eset e . 

 

Ne zetközi fü dők eset  a köz lú u ka gz s e  sze epel, id jellegű diák u ka a 
l tesít től függőe  jelle ző: l fü dő e  jele tőse  l tszá al a ak jele , íg 
g óg fü dő e  ke s . Elsőso a  kisegítő u kát gez ek a diákok, pl. i fo á iószolgáltatás, 
medence-ő z s, st . 

 

O szágos, egio ális jele tős gű fü dők eset  egjele ik a köz lú u ka gz s, a diák u ka 
jele tős ge sökke . Hel i jele tős gű fü dők eset  a iszo lag s kelte  álla dó statisztikai 
l tszá  ellett jelle ző a köz lú foglalkoztatás, el ek tu isztikai sze po t ól eg ik oka a szezo ális 
nyitva ta tás. E ellett a hel i u kae ő át e eti u kához jutásá a  újt segíts get a köz lú 
foglakoztatás, el e  a hel i fü dők jele tős sze epet tud ak állal i a á i szezo a . A hel i 
jele tős gű fü dők eset e  az id jellegű diák u ka e  jelle ző. 

V gzetts g sze i t el o dható, hog  a fü dől tesít e  dolgozók túl o ó szt alap s köz pfokú 
gzetts ggel látják el az alá i u kakö öket: p ztá os, fü dő este , g p sz, g óg assző , 

assziszte s, izto sági szolgálat, taka ítás. Felsőfokú gzetts g a l tesít  ezet s e  jele ik eg, 
ala i t o os, g óg to ász u kakö ök e . Megállapítható, hog  a gió fü dől tesít ei e  

elláta dó feladatokhoz egfelelő szá ú s k pzetts gű u kae ő áll e delkez s e, i d a 
űködtet st, i d a szolgáltatások újtását illetőe . 
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Jele tős ta tal kok a ak a gió a  a kite elt s hasz ált te ál íz ko ple  hasz osításá a, a 
al eológiai lok ellett e e getikai, ezőgazdasági hasz osítás a, ásodlagos felhasz álás a, ipa i 

alapa agok előállításá a st .. Eze  ko ple  fejleszt sek i dokolják, hog  az i %-os e elked st a 
klaszte  állal i tudja a foglalkoztatás kap sá , ug a is e  sak a klaszte  által foglalkoztatottak szá a 
fog á hatóa  e elked i, ha e  e ek kap sá  a eszállítói tagok  is. 

 

Export  

 

A pia i sze eplők fo gal á ak eg  sze á  a is az e po t ól szá azik: a gió  d  o szágos-

egio ális jele tős gű g óg t ező el e delkező települ s ek fü dől tesít ei az el últ tized 
ő ülő fejleszt si fo ásai ak köszö hetőe  sz les szolgáltatás-kí álattal, ja uló i f ast uktu ális 

felt telekkel, ő ülő ke eslettel, s eg e kite jedte  is e ts ggel e delkez ek az eg szs gtu iz us 
pia á . Az elsőso a  hazai látogatók ellett a e zetközi fürdőkhöz képest kise  volu e ű, de eg re 

övekvő, sta ilizálódó külföldi ve dégkört o dhat ak aguké ak. Bá  a klaszte  ízik a a , hog  a 
klaszte  te ke s ge s p ojektte ei fol tá  eg e tö  külföldi e d g fo dul ajd eg gió k 
te álfü dői e .  

 

Eze  okok ól, illet e az előző foglalkoztatási sz e  e lített ko ple  fejleszt sek ől kifol ólag az i 
5%-os e elked st a klaszte  állal i tudja az e po t kap sá  is. Ez aga utá  o ja a elföldi t kesít s 

s a leg sze i ti e ed  eset e  is a utatók %-os á ható e elked s t. 

 

Belföldi értékesítés, érleg szeri ti ered é  

 

A klaszte  tagjai ak utolsó lezá t p züg i e a -es aptá i . E e  az e  a klaszte  KKV tagjai 
közel ,  illiá d fo i tos fo gal at ge e áltak.  

 

A klaszte  tagjai szolgáltatás jellegű u kát gez ek, e  á s típusú ke eskedel et, íg  a ,  
illiá dos fo galo  a hazai fü dőszolgáltatást újtó pia  KKV sze eplői ek o atkozásá a  ige  jele tős 

ko e t á ió ak o dhat A KEKIF p og a  eg ik fo tos lkitűz se a kis á dai te ál íz g óg íz 
i ősít s ek egsze z se „ edi al lai - el alátá aszt a, a i i d a KEKIF, i d a klaszte  

eg sz ek e ed ess ge sze po tjá ól fo tos lehet. 
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. 

Az Észak-Alföldi gió jele tős te ál- s g óg ízki sel e delkezik. A gió a   d  °C- ál 
elege  izet adó kút van, ez 16,2%-a a Mag a o szágo  található te ál íz kutak ak. A gió jele leg 
űködő kútjai ak i teg  %-a al eológiai lokat szolgál. 

Mi teg  f lszáz fü dőhel e a  a gió ak, e ől  hel e  i ősített g óg ízzel e delkez ek. 

 

2007-  között jele tős, te ál- s g óg íz e alapozott tu isztikai fejleszt sek tö t tek a t s g e , 
a el ek e ed ek t a gió eg szs gtu isztikai kí álata o szágos szi te  is kie elkedő ek 

o dható. Ne zetközileg a h ízi s fő á osi fü dők a legis e te ek, de a leglátogatotta  alföldi 
fü dő a gió eli Hajdúszo oszló. A gió a  tö , külföldiek által is látogatott fü dőhel  található 
Hajdúszo oszló, De e e , N í eg háza, Cse keszőlő . Az Észak-alföldi gió ak ó iási az 

eg szs gtu isztikai pote iálja, a it a gió a  található ag  g óg ászati i te zitású te ál izek, az 
o szág átlagá ál fejlette , sta ila  eg szs güg i i t z ek ala i t a ja uló el hetős g 
jelentenek. 

 

Mag a o szág te ál íz kútjai ak  százal ka  d  a gió a  található. A legtö  kút – 125 – Jász-

Nagykun-“zol ok eg e  lelhető fel, íg Hajdú-Biha  eg e települ sei  , “za ol s-“zat á -

Be eg e  pedig  il e  kút a . A g óg ászati hasz osítás azo a  e l á  jó al sze e . A 
i ősített g óg ízzel e delkező települ sek szá a , közülük há o  – De e e , Hajdúszo oszló s 

N í eg háza–az O szágos G óg hel i s G óg fü dőüg i Főigazgatóság OGYFI  o szágos tö zskö i 
il á ta tása alapjá  g óg hel  i ősít sű.  

 

Ter ék/szolgáltatás soportok  

 

A gió  települ se  található fü dől tesít ,  fü dő e  g óg íz a , el ek ag  sze 
e delkezik az Észak-alföldi Te ál Klaszte  tagsággal. A fü dől tesít ek jelleg t teki t e a te ál s 

a g óg -jelleg do i ál, e ellett szá os st a dfü dő, illet e st a dfü dők t is üze elő g óg fü dő a , 
ahol az l jelleg is egtalálható. 

 

A gió fü dől tesít ei jellegük sze i t 
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Az utó i ek tá ogatási fo ásai ak köszö hetőe  szá os l tesít  ko ple  fejleszt seket hajt 
g e, el ek e ed ek ppe  a tö fu k iós eg sze e g óg -, te ál-, strand- s/ ag  l  

jellegű fü dők tu isztiká a  etöltött sze epe e ősödik. 

 

A gió g óg - s te ál íz kí álati oldala e dkí ül sz les spekt u ot ölel fel a szolgáltatások, eze  elül 
a g óg -szolgáltatások te . A g óg -szolgáltatások ellett a ell ess, edi al ell ess, gaszt o ó iai, 
spo t s eg  szolgáltatások jele ek eg a gió g óg - s te álfü dői e . 

 

A gió  fü dől tesít e közül  e delkezik te ál g óg ede el, a i a g óg -szolgáltatások 
újtása te ület  alapszolgáltatás ak teki thető. A fe a adó l tesít ek l fü dő s 

st a dfü dő kategó iá a ta tozik. 

 

To á i jelle ző szolgáltatás a íz alatti ízsugá asszázs, az o osi g óg - asszázs, íz e  gzett 
sopo tos g óg to a, ala i t a súl fü dő. A g óg -szolgáltatások legsz lese  skáláját a e zetközi 
s az o szágos- egio ális jele tős gű fü dők, ala i t a g óg szállodák iztosítják, el ek íg  te ületileg 

e ős ko e t á iót utat ak. 

 

A fe ti jelle zők ől kitű ik, hog  a szolgáltatók a leg ag o  ha gsúl t a g óg szolgáltatások a 
hel ezik, az l fü dők ki tel el i de  l tesít  e delkezik te ál g óg ede el. A 
g óg -szolgáltatások előt e hel ez s t elsőso a  a kite elt íz összet tele, g óg hatása, 
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g óg ászati lok a tö t ő felhasz álhatósága hí ja let e, ala i t a egjelölt l sopo t által 
tá asztott ig ek. Ug a akko  a g óg -szolgáltatások tö s g ek kialakítása költs g- s szak tele  
ig es, fi a szí ozhatóságát pedig az O szágos Eg szs g iztosítási P ztá  OEP  hatá ozza eg. 

 

Az eg szs gtu iz us fejleszt se eset e  a fü dők eg szs g- egő z si s g óg ászati izo ít ko  
alapuló o oslás a pülő  hasz osításától kezd e az i o atí , ala i t költs ghat ko  o osi kezel sek 
tu isztikai szolgáltatás so ag a  tö t ő t kesít s ig ag  lehetős gek ejle ek. A szolgáltatók 
összefogása, a gió eg szs gtu iz us e zetközi á kájá ak kialakítása s a te k t kesít se, a 

e zetközi sta da dok ak aló egfelel s  pozí ió k ege ősíthető s to á  ja ítható a 
e zetközi pia o . 

 

 

 

 

A ell ess szolgáltatások eset e  a legjelle ző  szolgáltatás a asszázs s a szau a, e ellett az 
i f aszau a s a szolá iu  teki thető elte jedt szolgáltatás ak. A ell ess szolgáltatások te  a 

asszázs s a fi  szau a a legelte jedte . A tö i szolgáltatás ke s hel e  jele ik eg, holott eze  a 
te ülete  pote iálisa  fejleszthető lehetős gekkel í  a gió, teki tet e e a ell ess tu iz us 
te jed s t, az ell ess-h t g k o szágos psze űs g t az utazási pia o . 
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A gasztro ó iai szolgáltatások közül a legtö  szolgáltató a tájjellegű e d glátást jelölte eg, i t 
újtott szolgáltatást, de e ellett egjele ik a efo ko ha s a egetá iá us kí álat is. Eg es 

szolgáltatók pl. g óg szállodák  táplálkozási ta á sadást is újta ak a fü dőlátogatók szá á a. 

 

A sportszolgáltatások eset e  a legtö  fü dől tesít e  a st a dfut all s a st a d öpla da a 
legjelle ző  el hető szolgáltatás. Ezeke  túl e őe  sokf le spo tszolgáltatást találu k a gió 
fü dői e  pl. te isz, ízito a, k zila da, i igolf, kö ű ú á -k pz s, úszásoktatás, futópál a, 
lá te isz, ko dite e , asztalite isz, o li g, ho gászat, sakk , igaz, ezek sak eg -eg  l tesít e  
bukkannak fel. 

Bő ít s e, fejleszt s e szo ul a szolgáltatás kí álat a gaszt o ó iai s a spo tszolgáltatások te ület . Ma 
á  eg e tö  l tesít  hel ez ha gsúl t a e d glátás áltozatosságá a s i ős g e, ezt a 

te de iát e ősíte i szüks ges. Mi d a g óg , i d a ell ess szolgáltatásokhoz te szetes ódo  
kap solhatók a külö öző spo tszolgáltatások, el ek teki tet e  eglehetőse  eg síkú a kí álat 
st a dfut all, st a d öpla da , holott a g óg kezel s e  sz e ők is űzhet ek ol a  kö ű spo tokat, 

el ek pl. a ko dite ek e , szake e ek segíts g el ig e ehetők, illet e sze l e sza ott 
ozgást ta tal az ak. 

 

Az egyé  szolgáltatások e  kap solód ak szo osa  a g óg - s te áltu isztikai szolgáltatások kö hez 
köz etle ül, ug a akko  az eg szs güg i, izto sági s szó akoztató fu k iók hozzájá ul ak a látogatók 
fü dő e  eltöltött idej ek áltozatos s k el es eltölt s hez. 
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Az á á ól egállapítható, hog  elsőseg l újtás szi te ala e i fü dől tesít e  el hető ez a 
szolgáltatás szi te te szetes ek teki thető. A ak elle e, hog  szá os fü dő a saládokat fo tos 

l sopo tjá ak teki ti, a g e ek egő z s-, foglalkoztatás sak há  fü dő eset e  jele ik eg. 
E e az t le e szüks g, e t az elt ő ko ú, illet e a áltozatos ig el e delkező kise  
g e ekekkel kező saládok ke esleti ig t alap etőe  efol ásolja a deszti á ió ki álasztásako  a 
salád a át szolgáltatások e is gi s i ős gi jelle zője. A salád a át szolgáltatások, illet e a 

teljes kö ű akadál e tesít s te ület  tö t ő fejleszt sek pia i elő ökkel já hat ak, a e d gek 
kö t ő íthetik. 

 

Kereslet 

 

A K“H . i adatai sze i t az eg -há o  jszakás ta tózkodással já ó elföldi utazások leg psze ű  
úti lja a Budapest-Köz p-Du a id k s az Észak-Alföld giók. - e  i d a elföldi e d gek + ,  

% , i d pedig a elföldi e d g jszakák szá a + ,  %  e elkedett .  adataihoz k pest. Az 
átlagos ta tózkodási idő ,  jszaka, a i – haso lóa  a Balato hoz s a Tisza-tóhoz – a legmagasabb 

t k a giók között. 
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Az Észak-alföldi tu isztikai gió - a  a ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakák 
teki tet e  %-kal szesedett az o szágos adatok ól. A tö  i t  illió e d g jszaká ak %-a 

g óg szállodá a  telt, ez  eze  e d g jszakát jele t, a giók közül N ugat-Du á túl s Köz p-

Mag a o szág utá  a ha adik legtö et az o szág a . A e d g jszakák szá át teki t e i 
sökke s olt egfig elhető a .  adataihoz k pest, de g i dig ö eked s tapasztalható a 

2006-os adatokkal összehaso lít a: , %-os. 
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A gió ke esleti iszo ai sze po tjá ól fo tos o szágos adat, hog  a g óg - s ell ess szállodák 
e d g jszakái ak szá a   az összes e d g jszaka sak e  %-a , k . ,  apos átlagos 

ta tózkodási idő el ez külföldiek eset e  g óg szállók a  ,  ap). 2007- e    e d g jszakát 
töltöttek el a látogatók, íg  a ö eked s jele tős ek teki thető. 

 

A e d gfo galo  az el últ  e  fol a atosa  ö ekedett a ke eskedel i szálláshel eke , -

a   eze  fő olt az Észak-alföldi gió a , . a giók a gso á a . A gió a  az OGYFI o szágos 
tö zskö i il á ta tása alapjá   g óg fü dői t z el e delkezik g óg szálloda található. 

 

Eze  elül gió  g óg szállodájá a  De e e , Hajdúszo oszló, Be ekfü dő  - e  a e d gek 
szá a   fő olt, ez - a egközelítette a  ez et, a i jele etős ö eked s ek o dható, 
ezzel a . hel et foglalja el a giók között. A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött átlagos ta tózkodási 
idő fol a atos sökke st utat, - a  ,  jszaka, -be  ,  jszaka, -ban pedig 2,9 

jszaka olt a gió a . Ez elsőso a  azzal ag a ázható, hog  a huza osa  időt eltöltő a külföldi 
e d gek szá a az utó i ek e  sökke ő te de iát utat, ala i t a elföldi e d gek kö e  

psze ű  áltak a ellness-h t g k, el ek az átlagos ál ö ide  ta tózkodási já ak. 

 

 

 

A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakákat ele ez e egállapítható, hog  a e zetközi 
jele tős gű g óg t ező el e delkező települ sek %-kal szesed ek, az o szágos-regio ális s 
hel i jele tős gű települ sek eg üttese  %-kal. A fe a adó %-kal a tö i,  d  települ s 
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szesedik, íg  a települ sek i dössze %-a p odukálja a gió a  eltöltött e d g jszakák ak a  %-

át. Ez alapjá  egállapítható, hog  a g óg t ező te ál íz, g óg íz  jele l te eg  települ se  
jele tős e d g jszakát ge e álhat a gió a , s á  a fü dő el e delkező települ seke  ás tu isztikai 
att ak ió kultu ális, te szeti, st .  is egtalálható, a gió a  a  legtö  e d g jszaká al 

e delkező települ s közül  d  Hajdúszo oszló, Be ekfü dő, Cse keszőlő  g óg fü dőj ől is e t. 
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A agá szálláshel ek e d gfo gal át ele ez e a giók a gso á a  Észak-Alföld a ha adik hel et 
foglalja el az összes e d get teki t e D l-Du á túl s N ugat-Du á túl utá . 

Észak-Alföld adatai ól a e zetközi jele tős gű fü dőhel ek közül Hajdúszo oszló az alá iak sze i t 
szesül: 
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A ásik k t e zetközi jele tős gű fü dő, De e e  s N í eg háza szesed se e  jele tős a 
agá szálláshel ek o atkozásá a . 

 

A K“H s a Mag a  Tu iz us ) t. -as adatai sze i t a ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött jszakák 
alapjá  a leglátogatotta  ag a  á osok so e dje az alá i: 

 

 

 

 

A ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszakát teki t e Hajdúszo oszló Budapest s H íz 
ögött  a ha adik az o szág a , a külföldi e d geket teki t e  eze  az ötödik, a elföldi 

e d gek eset   eze  a ásodik. 

 

A á osok so e dj ől látható, hog  az o szág s eze  elül a gió ezető tu isztikai te ke az 
eg szs gtu iz us, a  á os ól  is e t g óg fü dő el e delkezik H íz, Hajdúszo oszló, Bük, 
)alaka os, “á á . Budapest ellett supá  “op o  s De e e  az a k t á os, ahol sz les a tu isztikai 
att ak iókí álat kultu ális, e dez , spo t, st . , ug a akko  i dk t á os kie elt g óg tu isztikai 
deszti á ió köz etle  közel e  található. 
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A fe ti adatok ól kitű ik, hog  a gió tu iz usá ak oto ja eg tel űe  Hajdúszo oszló kie elkedő 
tu isztikai teljesít e. Teki tettel a a, hog  a gió g óg - s te ál ízk szlet ek összet tele, 
hatásai haso lóak, eg ás a pülő fejleszt sekkel s összeha golt a keti gte ke s ggel a ke eslet 

ö eked se hető el az eg szs gtu iz us te ület , el  a tu iz us ás te ületei e is to ag ű űző 
hatást g ako olhat. 

 

Az adatokat teki t e a települ sek a gso á ól kie elked ek Hajdúszo oszló adatai: -ban a 

e d gek szá át teki t e a giós adat közel ha adát, tö  i t  eze  főt tudhatott agá ak, a 
ke eskedel i szálláshel eke  eltöltött e d g jszaka szá ól pedig közel  eze el szesedett a 

gió  illiós e d g jszaka szá á ól. Az átlagos ta tózkodási idő jele tőse  eghaladta a gió 
átlagát: - a  ,  jszaka olt. 

 

Regio ális sze epkö ük ől adódóa  De e e  s N í eg háza adatai ta tal azzák a e  sak 
eg szs gtu isztikai llal ide kezők által eltöltött e d g jszakákat is. Ug a akko  fig ele e ltó 
adat, hog  a g óg t ező el e  e delkező települ seke  eltöltött e d g jszakák a á a supá   
%. E ől kö etkezik, hog  a tu isztikai pote iállal e delkező települ sek túl o ó sz  az 
att ak iókí álat eg  sz t tö  hel ütt eg sz t  az eg szs gtu iz us iztosítja. 
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A g óg - s te álfü dők között gzett k dőí es fel s adatai ól egállapítható, hog  a gió 
fü dőit dö tőe  a elföldi látogatók ke esik fel, a álaszadók adatai alapjá  %- a . A k dőí  
o szágo k ti látogatottságá a o atkozó k d s e az  fü dől tesít ől  e  szolgáltatott 
adatot, to á i  álaszadó adatai sak ko látozotta  oltak felhasz álhatóak. Az elsőso a  e sl sek 
alapjá  egadott adatok ele z s ől kide ül, hog  a elföldi látogatók ellett a külföldi látogatók közül 
a etek, a le g elek s a o á ok jele ek eg ag o  szá a . 

 

A g óg tu isztikai szolgáltatások fejleszt s e  külö öse  fo tos lehet a De e e i Eg ete  s a KEKIF 
eta olikus etegs gek g óg ítása te  i dított kolla o á iója, hisze  a g óg tu isztikai lok 

teljesít se ög  eke ül az o szág eg ik legjo a  sze ezett etegellátó e dsze e is.  
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8. KUTATÁ“I PROGRAM 

A kisvárdai ter ál íz i ősítése az or osi alkal azások sze po tjá ól 

 

1. Célkitűzések 

 

– Kutatási l, s a tudo á os p o l ák e utatása. 

 

A kutatás lja a te ál ízzel tö t ő te ápiák alkal azási kö ek ő ít se, a te ál íz edi i ális 
felhasz álása jól egte ezett ta ul á ok segíts g el a a dio as ula is hatások teki tet e . A 
kis á dai te ál íz jót ko  hatásai ak felt k pez se la o ató iu i  állat odelle , ala i t hu á  

izsgálat a , külö ös teki tettel a ik o i kulá ió a, hősokk-feh j k i duk iójá a, g ulladásos 
ediáto ok plaz aszi tj ek áltozásai a, a szo atosztati -szintetkre, valamint a cardiovascularis 

e dsze  eg  utatói a, úg i t  lipid-szi tek, uko szi t s i zuli - z ke s g.  

 

– A izsgála dó tudo á os p o l a lehatá olása  

 

A te ál ízzel tö t ő te ápiák ól ke s e ide e- ased adat áll e delkez s e, holott gió k ige  
gazdag jó i ős gű h izek e , íg  i d K+F, i d eg szs gtu isztikai sze po tok ól elő ös a 
tudo á te ület ő ít se. A legtö  al eológiá al foglalkozó ta ul á  a ozgássze i etegs gek e 

o atkozik, holott a te ál íz io összet tele s hő s klete iatt alkal as lehet sziszt ás hatások 
kifejt s e is, p ldául izo os hő z ke  e epto ok i ge l s el. Eze  jelát iteli utak, szaki odal i 
adatok alapjá  efol ásolják a fájdalo zetet, sze zo os idegi akti itást, illet e ódosíthatják izo os 
e dok i  ediáto ok, hősokk-feh j k, esse ge ek plaz aszi tj t, i t p ldául a szo atosztati  s 
itoki ek. E ediáto ok to á i issza satolást fejte ek ki a fájdalo  pe ep iójá a, illet e lehets ges 

hatással í ak a plaz a eg  pa a te ei e is, el ek k ó ikus „ i ilizá iós  etegs gekkel áll ak 
összefügg s e , úg i t a koleszte i  s sza ad-zsí sa  szi tek, uko , glikált he oglo i , i zulin-, 

inkretin- s glukago -szi tek. A hősokkfeh j k i duk iójá ak izo ította  hatása a  az i zuli -

z ke s g s a pe if iás glükózfelhasz álás ö eked s e is. A felso olt ediáto ok izsgálata 
ele gedhetetle  a hatásosság egfelelő szi tű e ide iákkal tö t ő igazolásához. 

 

 

– A p o l akö  po tos defi iálása 
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R gió k te ál íz-gazdagsága jó alapot ad i d az o ostudo á , i d az eg szs gtu iz us 
fejlőd s ek. C lu k e ide e- ased alapoko  ug ó e ed ek g űjt se a kis á dai te ál íz 
mikrocirkulá ió a, hősokk-feh j k i duk iójá a, i zuli - z ke s g e, g ulladásos ediáto ok, 
itoki ek, szo atosztati , plaz a glükóz-, inzulin-, inkretin- s glükago - szintjeire, valamint 

a dio as ula is izikó e sl s e alkal as eg  utatók a koleszte in, FFA-szi tek  kifejtett hatásai ól, 
állatkís letek s hu á  izsgálatok segíts g el. 

 

– Kutatási hipot zis eghatá ozása  

 

Felte sü k sze i t a kis á dai te ál íz összet tel ől s hő s klet ől adódóa  i dukálja izo os 
hősokk-feh j k hsp-25, hsp-  akti itását, hatással lehet az i zuli - z ke s g e, ja íthatja izo os 
ho o ális ediáto ok szo atosztati , itoki ek, i k eti ek  s a dio as ula is izikót jelző 
pa a te ek koleszte i -szi tek, plaz a glükóz, i zuli  plaz aszi tj t külsőleges alkal azás so á . 

 

– A kutatási t a tudo á os jele tős g ek, illet e a kutatási előz ek, e utatása 

 

Hazá k a  ilág iszo lat a  is kie elkedőe  jó i ős gű s ag  e is gű te ál íz, h í  s 
ás á íz található, a el ek ol só  el hetőek s szá os ked ező edi i ális hatással is e delkez ek. 
E te szeti ki s ek a egfelelő ódo  tö t ő kiak ázása, fe ta tható fejlőd ssel összha g a  l ő 
felhasz álása, ala i t izo ít koko  alapuló tudo á os e ed ekkel tö t ő tá ogatása 
nagyban hozzájá ulhat a gió eg szs gtu isztikai fejlőd s hez, ala i t a te ál ízzel kap solatos 
te ápiák fejlőd s hez, el ek apjai kig főleg a ozgássze i etegs gek eset  alkal azott 

al eote ápiá a s hid ote ápiá a ko látozódtak. I odal i adatok alapjá  hőhatás segíts g el 
i dukálhatóak ol a  feh j k, el ek eg tel űe  ked ező hatással í ak a szö etek i zuli -

z ke s g e, a pe if iás glükóz-felhasz álás a, íg  aká  lehetős g t ho dozák eg  szuppo tí  
te ápiá ak a ag se eza a ok, elhízás, dia tesz eset . 

Ko sze ű, kettős ak, a do izált kli ikai hatás izsgálatokat ag a  sze zők geztek előszö , azóta 
szá os ko t ollált hazai izsgálat tö t t külö öző ozgássze i s e - ozgássze i etegs gek e  
ás á izekkel s eg  al eote ápiás eljá ásokkal. Eg  á iók által gzett izsgálatok s közl sek 
szá a eglehetőse  li itált. Az alap ető p o l át az jele ti, hog  a al eote ápiás izsgálatok 
dö tőe  a kli ikai hatás igazolásá a ko látozódtak, s sak itká  já tak eg ütt az ás á i a agok 
felszí ódását, iológiai hatását, illet e hatás e ha iz usát izo ító kutatásokkal. Az e ide e-based 

alapoko  ug ó izo ítás ka di ális k d s, hisze  eze  adatok lkül ag o  eh z g óg izei k 
hat ko ságát izo ított t kű te ápiá ak elis e tet i. Ráadásul a legtö  kutatás so á  sak 
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hatás izsgálatok, eg i k dőí es ódsze ekkel gzett ele z sek tö t tek, ko sze ű 
hatás e ha iz us- izsgálatok, olekulá is szi tű ele z sek alig jele tek eg, holott ezek ige  fo tos 
k d sek i d az o ostudo á , i d az eg szs gtu iz us fejlőd se sze po tjá ól. 

2.Tudo á os ko ep ió és ódszerek 

 

A izsgálatot ko t ollált, a do izált, p ospektí  stud - ak te ezzük a good li i al p a ti e GCP  
előí ásai ak egfelelő eta tása ellett. A kís let e  szt e ők e o ása eghatá ozott k it iu -

e dsze  alapjá  tö t ik.  

A kizá ási k it iu ok között tö ek között sze epel i fog: deko pe zált ka dio aszkulá is etegs g, 
i sta il agas o ás, a gi a pe to is, ko t ollálatla  e dok i ológiai etegs gek pl. 
h pe th eosis, hp e pa ath eosis , akut fájdalo , a al eote ápia eg  ko t ai diká iója, teljes 

ozgásk ptele s g, az utasítások g ehajtásá ak akadál ozottsága pl. e tális eta dá ió , te hess g, 
deko pe zált pszi hózis/ eu ózis, akut, lázzal is já ó fe tőz s, ílt se ek, f iss űt ti heg st .  

A e álasztási k it iu ok teljesül s t a eutaló házio osok s a izsgálat i á ítói is elle ő iz i fogják. 
A izsgálat a e álasztott sze l ek já ó etegk t, a ulá sa , a api uti juk egszakítása lkül 
lesz ek eutal a al eote ápiá a Kis á dá . A kís let e  szt e ők teljeskö űe  táj koztat a lesz ek a 

izsgálat i e l t ől, a ljá ól, a e álasztás felt telei ől, a stud  e et ől a e álasztást 
egelőzőe . A izsgálat a  szt e ő sze l ek ezt a táj koztatást s a izsgálat a aló e o ásukat 

í ásos táj kozott eleeg ező ilatkozat aláí ásá al is elfogadják. A izsgálathoz szüks ges etikai 
e ged l t a egio ális kís leti etikai izottságtól kí á juk egig el i. 

A kís let e e o t ala okat  kís leti sopo t a kí á juk letle sze űe  eoszta i. A a do izá iót 
eg  a kís let te ez s e  szt e  állaló sze l  gzi ajd, íg  se  a izsgálat le o olítói, se  a 

izsgálat a  szt e ők e  efol ásolhatják a dö t st. Ezt lsze űe  szá azo osítók illet e kódolás 
e ezet s el kí á juk gez i. A izsgálatok ak ódo  fog ak tö t i, tehát a i ták 

a alízis t gző sze l ek e  azo osíthatják ajd e a szt e ők sze l t, illet e, hog  az adott 
ala  el ik izsgálati sopo t a tartozik. 

Az eg ik kís leti sopo t a ta tozó sze l ek kezel se a kis á dai g óg ízzel fog tö t i, íg a 
ko t oll sopo t kezel se azo os hő s kletű sap ízzel fog tö t i. A kís let alatt a hő s klet 

s api szi tű lesz, ehhez lesz igazít a a sap íz hő s klete is a kis á dai g óg izek hő s klete 
38-  °C között áltozik, azo a  jó es ll el a kís let időta ta a alatt a hő sklet-i gadozás 
elha agolható lesz . A kís let e  szt e őktől a kís let kezdet  illet e a kís let g , valamint a 

kís let ge utá  ,  hó appal tö t ik tel, ala i t általá os eg szs güg i állapotfel s 
adatai ke ül ek g ögzít s e testsúl , testzsí , elhízás foka, a a zis st . A i ták ól a 
lipidpa a te eket, uko -házta tással kap solatos pa a te eket, g ulladásos pa a te eket, ala i t 
általá os k pet kí á u k eghatá oz i, ala i t spe iális gpo tok kidolgozását hel ezzük g 
kilátás a pl. szo atosztati  szi t se, a e i e  la o ató iu ilag ki itelezhető . 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 297 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

A al eote ápia s a h d ote ápia e et t a kö etező fo á a  te ezzük: a izsgálat a  szt e ő 
sze l ek  h te  ke esztül, heti  apo , apo ta  pe et kell ajd eltöltse ek a te ál íz e  ag  
az azzal azo os hő s kletű sap íz e . A kezel s i e ziós, tehát ele e ülős típusú 
g óg kezel s ek i ősül ajd, ag is a kís leti sze l ek fü d s köz e  a hó aljukig/állukig kell 

ele e ülje ek a íz e, el et felüg elet ellett gez ek. A szt e őket egk jük, hog  a kezel s 
időta ta a alatt e ússza ak, illet e lehetőleg ke ülj k a ozgást, sak k ázi pihe je ek a íz e e ül e. 
A fü dő utá  a szt e ők ek ja asoljuk ajd, hog  sak g e g de  tö ölközze ek eg, de e 
zuha ozza ak le, legalá   ó a hosszáig, hog  a g óg íz hatását eg újtsuk. A kezel s gezt vel a 

szt e ők ek  ó a pihe őt ja asolu k, illet e a kú a időta ta a alatt eg  fizetett f issítő ege e áló 
g óg asszást iztosítu k. A kú a gezt el, a  ap letelte utá  tö t ő tel az utolsó fü d s 
utá   ó á al tö t ik ajd eg. 

Állatkís rletek 

A kis á dai g óg íz e e eke  tö t ő izsgálatát egelőzőe  eg  la o ató iu i odell állatoko  
gzett előkís letet, előta ul á t is el kí á u k gez i. E e  a izsgálat a  a kis á dai te ál íz 

g óg hatását a eleg h d ote ápia hatásai al kí á juk össze et i. Éppe  ez t a külö öző 
hő s kletű sap íz alkal azását állítjuk ajd sze e a te ál íz hatásai al. Az állatoko  i l 
ke ese  st essz okozása a lu k, íg  jele leg e  te ezü k hideg íz alkal azását a h d ote ápiához.  

Kís letei khez “p ague Da le  típusú patká okat hasz álu k fel. A “p ague Da le  patká ok 
eset e  a De e e i Eg ete  Mu kahel i Állatkís leti Bizottság i á el eit ta tjuk sze  előtt a 

egfelelő e ged l ek esze z se utá , a o atkozó Eu ópai U iós előí ásokkal összha g a . A 
izsgálatot ko t ollált, a do izált, p ospektí  stud - ak te ezzük a good la o ato  p a ti e GLP  

előí ásai ak egfelelő eta tása ellett. A kís lethez - g súl ú állatokat e delü k hi atalos 
la o állat-ke eskedőtől pl. Cha les River Laboratories-tól illet e a ak ag a o szági k p iselet től az 
Innovo Kft.-től . Az állatok  ó ás f -söt t iklus a  lesz ek ta t a, a táplál khoz sta da d ág sáló 
táp  s ízhez sza ad hozzáf st iztosítu k. 

A kís leti sopo tok a aló eso olás az állatok esest  is a do izált ódo  tö t ik. Az állatokat k t 
ag  kís leti sopo t a so oljuk. Az eg ik sopo t kezel se a kis á dai g óg ízzel tö t ik ajd. A 

ko t oll sopo t h d ote ápiá a  szesül, ag is külö öző hő s kletű sap íz e hel ezzük őket. Az 
állatok e álogatása letle sze űe  tö t ik ajd. A kezel s egkezd se előtt, ala i t a kís let 

gezt el ajd a izsgálat utá   hó appal, ala i t esetleg g legfelje   hó appal g eg  
alkalo al, i de  állat eset e  súl s, uko szi t- s, -lipidszi t s st  tö t ik, 

ala i t i tákat eszü k le to á i felhasz álás ljá ól pl. szo atosztati  szi t se, 
a e i e  la o ató iu ilag ki itelezhető , illet e az állatok eg edi azo osítását lehető  te ő 

egjelöl s alkal azása lesz ele gedhetetle .  

A al eote ápia s a h d ote ápia e et t a kö etező fo á a  te ezzük a kís leti állatok szá á a: a 
izsgálat a  szt e ő állatok  h te  ke esztül, heti  apo , apo ta  pe et kell ajd eltöltse ek a 

te ál íz e  ag  a külö öző hő s kletű sap íz e . A kezel s i e ziós, tehát ele e ülős típusú 
g óg kezel s ek i ősül ajd, ag is, i t ahog  az e e i ala ok eset , hog  a kís leti sze l ek 
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fü d s köz e  a hó aljukig/állukig kell ele e ülje ek a íz e, az állatokat is ol a  l  íz e e ítjük, 
a i e  g  lá o  áll a a fejük k el ese  ki  ta tható. Az állatokat a st essz elke ül se dek e  
előzetese  keta i / ilazi -al /  g/ttkg  elaltatjuk/el ódítjuk, ajd az  tö t ő általá os 

z stele ít st kö etőe  úg  hel ezzük el őket a fü dő e , hog  a fejük ki  leg e  a íz ől s 
se ik ppe  se fulladja ak eg. E e az t is a  szüks g, i el az e e i ala ok eset  a 

szt e őket egk jük, hog  a kezel s időta ta a alatt e ússza ak, illet e lehetőleg ke ülj k a 
ozgást, sak a íz e e ül e pihe je ek. Az altatás ól aló fel pül s fol a at pedig szi t  eg e fog 

ág i az e e i ala oko  gzett izsgálattal, isze i t a szt e ők ek a kezel s gezt el  ó a 
pihe őt ja asolu k. A sap íz eset  a kis á dai te ál íz hő s klete -  °C  kö üli 
hő s kleteket alkal azu k ajd az állatoko , illet e ez alá, sak a te ál íz hőta to á áig fogjuk 
kís letü ket fol tat i. A g ako lat a  ez a it jele t ajd, hog   - °C-os ta to á o  elül °C-

o k t e elkedő hő s kletű felszálló sap íz so a e ítjük ele az állatokat. A kú a gezt el, a  
ap letelte utá  tö t ő tel az utolsó fü d s utá   ó á al tö t ik ajd eg. A legfelje   

hó apos utá kö et si pe iódus utá  az állatokat e te i áljuk s szö e i tákat eszü k to á i 
olekulá is iológiai felhasz álási lok a este  lot, i u hisztok ia, szö etta , 

elekt o ik oszkópia st .  

I  itro izsgálatok 

A te ál íz izsgálata külö öző pathog  kultú á  a DE Mik o iológiai I t zet e o ásá al. 

4. A kutatási té a feldolgozásá ak szerkezete 

 

.Pro lé afel etés, élkitűzés 

A te ál ízzel tö t ő te ápiák ól ke s e ide e- ased adat áll e delkez s e, holott gió k ige  
gazdag jó i ős gű h izek e , íg  i d K+F, i d eg szs gtu isztikai sze po tok ól elő ös a 
tudo á te ület ő ít se. A legtö  al eológiá al foglalkozó ta ul á  a ozgássze i etegs gek e 

o atkozik, holott a te ál íz io összet tele s hő s klete iatt alkal as lehet sziszt ás hatások 
kifejt s e is, p ldául izo os hő z ke  e epto ok i ge l s el. Eze  jelát iteli utak, szaki odal i 
adatok alapjá  efol ásolják a fájdalo zetet, sze zo os idegi akti itást, illet e ódosíthatják izo os 
e dok i  ediáto ok, hősokk-feh j k, esse ge ek plaz aszi tj t, i t p ldául a szo atosztati  s 
itoki ek. E ediáto ok to á i issza satolást fejte ek ki a fájdalo  pe ep iójá a, illet e lehets ges 

hatással í ak a plaz a eg  pa a te ei e is, el ek k ó ikus „ i ilizá iós  etegs gekkel áll ak 
összefügg s e , úg i t a koleszte i  s sza ad-zsí sa  szi tek, uko , glikált he oglo i , i zuli -, 

inkretin- s glukago -szi tek. A hősokkfeh j k i duk iójá ak izo ította  hatása a  az i zuli -

z ke s g s a pe if iás glükózfelhasz álás ö eked s e is. A felso olt ediáto ok izsgálata 
ele gedhetetle  a hatásosság egfelelő szi tű e ide iákkal tö t ő igazolásához. 

R gió k te ál íz-gazdagsága jó alapot ad i d az o ostudo á , i d az eg szs gtu iz us 
fejlőd s ek. C lu k e ide e-based alapoko  ug ó e ed ek g űjt se a kis á dai te ál íz 

ik o i kulá ió a, hősokk-feh j k i duk iójá a, i zuli - z ke s g e, g ulladásos ediáto ok, 
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itoki ek, szo atosztati , plaz a glükóz-, inzulin-, inkretin- s glükago - szintjeire, valamint 

cardiovas ula is izikó e sl s e alkal as eg  utatók a koleszte i , FFA-szi tek  kifejtett hatásai ól, 
állatkís letek s hu á  izsgálatok segíts g el. Ko sze ű, kettős ak, a do izált kli ikai 
hatás izsgálatokat ag a  sze zők geztek előszö , azóta szá os ko t ollált hazai izsgálat tö t t 
külö öző ozgássze i s e - ozgássze i etegs gek e  ás á izekkel s eg  al eote ápiás 
eljá ásokkal. Eg  á iók által gzett izsgálatok s közl sek szá a eglehetőse  li itált. Az alap ető 
p o l át az jele ti, hog  a al eote ápiás izsgálatok dö tőe  a kli ikai hatás igazolásá a 
ko látozódtak, s sak itká  já tak eg ütt az ás á i a agok felszí ódását, iológiai hatását, illet e 
hatás e ha iz usát izo ító kutatásokkal. Az e ide e-based alapokon nyug ó izo ítás ka di ális 
k d s, hisze  eze  adatok lkül ag o  eh z g óg izei k hat ko ságát izo ított t kű 
te ápiá ak elis e tet i. Ráadásul a legtö  kutatás so á  sak hatás izsgálatok, eg i k dőí es 

ódsze ekkel gzett ele z sek tö t tek, ko sze ű hatás e ha iz us- izsgálatok, olekulá is szi tű 
ele z sek alig jele tek eg, holott ezek ige  fo tos k d sek i d az o ostudo á , i d az 
eg szs gtu iz us fejlőd se sze po tjá ól. 

 

5. A kutatási projekt el életi háttere 

Mag arország ízföldrajzi adottságai, g óg izei 

Mag a o szág a Du a ízg űjtő te ület  elül a Ká pát- ede e , a föld eg ik geológiailag s 
föld ajzilag legzá ta  ede j e  fekszik. E ek a te szetföld ajzi o atkozás ak ige  fo tos 
kihatásai a ak a felszí i s felszí  alatti ízk szletek e. Mag a o szág ás á -, g óg - s te ál íz-

ki se ilág iszo lat a  is jele tős s kie elkedő, a e zetgazdaság szá á a is jól hasz osítható 
te szetföld ajzi ki s, s szá os kistelepül s, ala i t az eg sz gió szá á a to á i gazdasági 
p og essziót s u kahel te e t sek lehetős g t ho dozó te szeti t k. 

Szabolcs-“zat ár-Bereg eg e hé ízkútjai 

Napjaikig a eg e  összese   d  h ízkutat pítettek ki,  települ se . A kutak dö tőe  ala so  
ke s gű át iu -hid og ka o átos, klo idos izet szolgáltat ak, el  lehetős get iztosít – eg  
ked ező felt telek ellett – hog  a h izet g óg ízz  i ősíthess k. A katio ok közül a át iu  s a 
kal iu  sze epel a leg ag o  e is g e . A kutak a  i s ízkők pződ s, íg  a ízkő eltá olítása 

e  e ült fel üze eltet si p o l ak t. Jele tős e is gű a eta ó sa  illet e a etako asa . Ez 
utó iak iatt a kite elt íz általá a  i ás a s pala kozás a e  alkal azható. N há  kút ize 

ag o  jodid, o id s fluo id ta tal á ál fog a i ősített g óg íz illet e g óg íz ek i ősíthető. 
Jódos, ó os izet ad ak a Kis á da, N í áto , Nag kálló, Tisza as á i s N í eg háza-“óstófü dő . 
szá ú  te ál íz kutak. A eg e   h ízkút iz t i ősített k g óg íz ek.  

A kis árdai hé íz 

A kis á dai h íz is g óg íz, fők t alkálihid og ka o átos i t a eg e  feltá t h izek  %-a), 

kise  a á a  ó os, jódos, klo idos. Katio ok közül a át iu  s kál iu  sze epel a leg ag o  
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e is g e , ke s g t teki t e lág  alkalikus izek sopo tjá a so olható. Eg a á t felhasz álható 
fü dő ízk t s i ókú á a is. Jele tős jódta tal a iatt jódhiá a  sze edő etegek kezel s e lehet 
alkalmazni.  

G óg izek hatásá al foglalkozó disz ipli ák a edi i á a , Bal eoterápia 

A al eológia a g óg íz hatásai al foglalkozó tudo á ág, a el  a te szetes ás á izek, az iszap s 
a te szet e  található gázok o osi felhasz álását jele ti a p e e iótól a eha ilitá ióig. A 

al eológia g óg fü dőta  tudo á a tehát a g óg fo ások s g óg izek g óg fü dői alkal azásá al 
foglalkozik 

A kutatással kap solatos életta i háttér 

A hő z kel s e  tö i e a eleg s hideg e epto ok esz ek szt. A eleg e epto ok l e  
feksze ek; a eleg ől szá azó i fo á iót ieli hü el  lküli idegszálak szállítják to á . Re dsze i t 
a 30- °C ta to á a  űköd ek, s fájdal at °C felett jelez ek. Eze  túl de es ege líte i a 
TRPV , kapszai i  e epto ok sze ep t is a hő z kel s e , ug a is e  sak a illoid sze kezetű 

olekulák hatásá a k pesek akti álód i, ha e  agas hő °C  hatásá a is. Mel  akti itáshatásá a 
szá os eu og  peptid k pes felsza adul i, el ek közül a fájdalo sillapító hatásá ól is e t 
szo atosztati  kie ele dő.  

A hősokkfeh j k H“P  szi t  hőst essz hatásá a disszo iá ió  akti álódó feh j k. 
Csopo tosításuk, olekulatö egük alapjá  tö t ik, e ek egfelelőe  H“P , H“P , H“P , H“P ,  
H“P  s kis olekula tö egű sH“P LMW H“P, H“P ag  s H“P  saládokat külö öztetü k eg. Az 
el últ ek e  eg  új pa adig a ke ült előt e az i zuli  eziszte ia, a eta olikus szi d ó a s a 
uko etegs g ag a ázatá a. E ek tel e   az  i zuli   z ke  szö etek e   ázizo zat,  zsí ,  
áj,  szí   sejte   elüli  hősokkfeh je  sökke s,  eszt s kö etkezik e, el  kul s sze epet játszik az 

i zuli  eziszte ia, a testsúl ö eked s s a eta olikus szi d ó a kialakulásá a . 

6. .Módszerek 

A ta ul á  so á  i d la o állat-kís leteket, i d hu á  kís let g ehajtását te ezzük. 

Hu á  kísérlet 

A hu á  izsgálat eg  ko t ollált, a do izált, p ospektí  stud  lesz. A kís let e  szt e ők e o ása 
eghatá ozott k it iu - e dsze  alapjá  tö t ik. A kizá ási s e álasztási k it iu ok teljesül s t a 

eutaló házio osok s a izsgálat i á ítói is elle ő iz i fogják. A izsgálat a e álasztott sze l ek 
a ulá sa  lesz ek eutal a al eote ápiá a Kis á dá . A kís let e  szt e ők teljeskö űe  
táj koztat a lesz ek a izsgálat ól az i á adó etikai előí ások ak egfelelőe .  

A kís let e e o t ala okat  kís leti sopo t a kí á juk letle sze űe  eoszta i. A izsgálatok 
szi t  ak ódo  o se e - li d  fog ak tö t i. 
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Az eg ik kís leti sopo t a ta tozó sze l ek kezel se a kis á dai g óg ízzel fog tö t i, íg a 
ko t oll sopo t kezel se azo os hő s kletű sap ízzel fog tö t i. A kís let e  szt e őktől a 
kís let kezdet  illet e a kís let g , ala i t a kís let ge utá  ,  hó appal tö t ik tel, 

ala i t általá os eg szs güg i állapotfel s adatai ke ül ek g ögzít s e. 

Az imme ziós al eote ápia s a h d ote ápia e et t a kö etező fo á a  te ezzük: a izsgálat a  
szt e ő sze l ek  h te  ke esztül, heti  apo , apo ta  pe et kell ajd eltöltse ek a 

te ál íz e  ag  az azzal azo os hő s kletű sap íz e . A kezel s gezt el a szt e ők ek  ó a 
pihe őt ja asolu k. 

Állatkísérletek 

 

La o ató iu i odell állatoko  gzett előkís letet, előta ul á t is el kí á u k gez i, el e  a 
kis á dai te ál íz g óg hatását a eleg h d ote ápia hatásai al kí á jk össze et i.  

Kís letei khez - g súl ú “p ague Da le  típusú patká okat hasz álu k fel. A izsgálatot 
ko t ollált, a do izált, p ospektí  stud .  

Az állatokat a do izált ódo  k t ag  kís leti sopo t a so oljuk. Az eg ik sopo t kezel se a 
kis á dai g óg ízzel tö t ik ajd. A ko t oll sopo t h d ote ápiá a  szesül, ag is külö öző 
hő s kletű sap íz e hel ezzük őket. A kezel s egkezd se előtt, ala i t a kís let gezt el ajd 
a izsgálat utá   hó appal i de  állat eset e  súl s, uko szint- s, -lipidszi t s 
st  tö t ik, ala i t i tákat eszü k le to á i felhasz álás ljá ól  

Az i e ziós al eote ápia s a h d ote ápia e et t a kö etező fo á a  te ezzük a kís leti állatok 
szá á a: a izsgálat a  szt e ő állatok  h te  ke esztül, heti  apo , apo ta  pe et kell ajd 
eltöltse ek a te ál íz e  ag  a külö öző hő s kletű sap íz e . Az állatokat a st essz elke ül se 

dek e  előzetese  keta i / ilazi -al /  g/ttkg  elaltatjuk/el ódítjuk, ajd úg  hel ezzük el őket 
a fü dő e , hog  a fejük ki  leg e  a íz ől. A sap íz eset   - °C-os ta to á o  elül °C-o k t 
e elkedő hő s kletű felszálló sap íz so a e ítjük ele az állatokat. Az utá kö et si pe iódus utá  
az állatokat e te i áljuk s szö e i tákat eszü k to á i olekulá is iológiai felhasz álási lok a. 

 

7. .El árt ered é ek, a kutatás jele tősége 

 

Hazá k a  ilág iszo lat a  is kie elkedőe  jó i ős gű s ag  e is gű te ál íz, h í  s 
ás á íz található, a el ek ol só  el hetőek s szá os ked ező edi i ális hatással is e delkez ek. 
E te szeti ki s ek a egfelelő ódo  tö t ő kiak ázása, fe ta tható fejlőd ssel összha g a  l ő 
felhasz álása, ala i t izo ít koko  alapuló tudo á os e ed ekkel tö t ő tá ogatása 
nagyban hozzájá ulhat a gió eg szs gtu isztikai fejlőd s hez, ala i t a te ál ízzel kap solatos 
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te ápiák fejlőd s hez, el ek apjai kig főleg a ozgássze i etegs gek eset  alkal azott 
al eote ápiá a s hid ote ápiá a ko látozódtak. I odal i adatok alapjá  hőhatás segíts g el 

i dukálhatóak ol a  feh j k, el ek eg tel űe  ked ező hatással í ak a szö etek i zuli -

z ke s g e, a pe if iás glükóz-felhasz álás a, íg  aká  lehetős g t ho dozák eg  szuppo tí  
te ápiá ak a ag se eza a ok, elhízás, dia tesz eset . A fe tiek alapjá  de es haso ló 

izsgálatokat gez i a kis á dai te ál ízzel kap solat a  is, eg úttal kiszakad i a te ál izek 
egszokott te ápiás alkal azásaitól, úg i t e sztősze e dsze i pa aszok, ozgássze i- s 

ő g óg ászati etegs gek kezel se. Vizsgálatu któl eg a á t el á juk, hog  t kes e ed eket 
kapu k a eleg íz, ala i t a eleg g óg íz, azaz te ál íz, k ó ikus alkal azásá al, a ke i g si 
e dsze e, külö ös teki tettel az i zuli  eziszte iá a, ezáltal új te ápiás út o alakat fedezhetü k fel. 

Vá ható e ed ei k ezáltal e  sak a kis á dai g óg íz te ápiás ta to á át sz lesítheti ki, ha e  
ala e i hazai g óg íz g óg hatásai ak izsgálata is kisz lesedhet. A te ál íz ek, i t te szeti 

ki s ek a egfelelő ódo  tö t ő kiak ázása, fe ta tható fejlőd ssel összha g a  l ő 
felhasz álása, ala i t izo ít koko  alapuló tudo á os e ed ekkel tö t ő tá ogatása 

ag a  hozzájá ulhat a gió eg szs gtu isztikai fejlőd s hez, ala i t a te ál ízzel kap solatos 

te ápiák fejlőd s hez 

8. Az irodal i feldolgozásra o atkozó elképzelések 

 

Mag arország ízföldrajzi adottságai, g óg izei 

 

Mag a o szág a Du a ízg űjtő te ület  elül a Ká pát- ede e , a föld eg ik geológiailag s 
föld ajzilag legzá ta  ede j en fekszik. E ek a te szetföld ajzi o atkozás ak ige  fo tos 
kihatásai a ak a felszí i s felszí  alatti ízk szletek e. Mag a o szág ás á -, g óg - s te ál íz-

ki se ilág iszo lat a  is jele tős s kie elkedő, a e zetgazdaság szá á a is jól hasz osítható 
te szetföld ajzi ki s, s szá os kistelepül s, ala i t az eg sz gió szá á a to á i gazdasági 
p og essziót s u kahel te e t sek lehetős g t ho dozó te szeti t k. Ás á -, g óg - s h izek 
mennyis gi s i ős gi del e, ala i t fenntartható hasz osítása te ület  i o atí  tudo á os 
e ed ek e, szak ai egoldások a, i te disz ipli á is eg ütt űköd s e, sz les kö ű szak ai 
ko zultá ió a s új ízgazdálkodási st at giák kidolgozásá a a  szüks g. A Ká pát- ede e összetett 

ízrendsze e ta tozó t kes, felszí  alatti ízk szletei k hasz osítása s del e ko ple  
sze l letet, egfelelő kutatási g ako latot s ízgazdálkodási g ako latot is ig el. A kö ezet del i 
sze po tokat is fig ele e e ő ás á - s g óg ízellátás i ős gi ő ít s t, a g óg ászati, 

al eote ápiás, ek eá iós s ell ess-ig ek kiel gít s t szak ailag összeha golta , a legúja  
tudo á os e ed eket fig ele e e kell el gez i. 

 

A Ká pát ede e hid ogeológiai gazdagságát az ag a ázza, hog  k t kite jedt h íztá oló e dsze  
hel ezkedik el itt a föld l e . Az eg ik a Pa o te ge  a ad á a, el  a Nag alföld, a Kisalföld 
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s a D á a alatt található. Ez a e dsze  felszí ese  elsőso a  át iu hid og  ta tal ú, íg a l e  
tegek ől átrium-klo idos ás á íz tö  fel. A szkődolo itot ta tal azó Du á túli köz pheg s g, 

íg  a Budai heg id k alatti h íztá oló ól tö i e kal iu - ag ziu -hid og ka o átos ás á íz 
e hető. Te szetese  a k tf le ás á íz hid ogeológiai elhel ezked s t s összet tel t szá os 

eg  lokális t ező ódosíthatja. Mag a o szág ak e dkí ül ked ező geote ikus adottságai 
a ak, a i ek oka az Eu ópá a jelle zőtől elt ő geote ikus g adie s. A felszí től a l  fel  halad a 

a hő s klet e elked se  te e k t  °C. A Pa o ede e  a földk eg  k el 
ko a  a ilágátlag ál k .  k , íg  a te ál izek is agasa  hőfokúak. Az o szág te ület ek 

közel g ötöde alatt található h íz, azaz a hazai előí ás sze i ti °C- ál. A hazá k te ület  feltö ő 
szá os g óg ító hatású hőfo ás eze  a tö  eze  e lakott te ülete  t adi io ális fü dőkultú a alapjait 
te e tette eg. A ó aiak ko á ól jele tős szá ú ezi á ú tá g i izo ít k a adt fe , hisze  sak 
A ui u a  s kö k  tö  i t tíz kato ai s polgá i közfü dő a ad á ai ke ültek feltá ás a. A 
ho foglaló ag a ok ízkultusza közis e t olt, de a h izek g óg hatásá ól s felhasz álásá ól sak 
k ső i idők ől a ak adatai k. A XIX. század a  a fü dők s g óg hel ek psze űs ge Eu ópa szerte 

eg ö ekedett, s ezek kö k  i ágzás ak i dult a fiziote ápia s a eu ás etegek g óg ítása. A 
XIX. s XX. század a  egkezdődtek a tudo á os ig ű ele z sek a al eote ápia s a fiziote ápia 
tö i i á á ak a te ület . szakte ület leg agasa  szi tű ellátása, oktatása s kutatása ljá ól 

e  hozták l t e az O szágos Reu atológiai s Fiziote ápiás I t zetet ORFI , a el ől ált ki a 
Budai I gal as e di Kó ház.  

 

G óg íz ek azokat az ás á izeket, o izeket, te ál izeket e ezzük, amelyek 

fizikai tulajdo ságai, ag  k iai összet tele iatt g óg ító hatásúak, s szá uk a az adott o szág 
e delete alapjá , el ek te ület  található, az ás á íz, ag  g óg íz eg e ez st e ged l ezt k. 

A g óg íz ol a  ás á íz, a el  oldott ás á yianyag- ag  gázta tal a kö etkezt e  g óg hatású, az 
egyes betegs gek e o atkozó g óg hatását szigo ú előí ásokhoz kötött o osi izsgálatokkal 
ki utatták. A g óg íz el e ez s hasz álatá ak e ged l ez se sze po tjá ól a külsőleg tö t ő 
fü dő ízk ti  felhasz álás a  g óg íz az a íz, a el  egfelel a külsőleg tö t ő felhasz álású 

ás á íz kö etel ei ek, to á á a te szetes ás á i a agok kőzetek  ízzel tö t ő kilúgozása 
so á  keletkező, oldott ás á ia ag-ta tal a, k iai jellege álla dó, eg szs gká osító a agokat e  
tartalmaz.  

 

Mag a o szágo   elis e t ás á íz s  elis e t g óg íz található. Az ás á - s g óg izek 
edi i ális t k t elsőso a  a íz e  oldott k iai ele ek, ás á i a agok s gázok i ős ge s 
e is ge hatá ozza eg. E teki tet e  a hazai s az eg sz Ká pát- ede e  előfo duló 

ás á izek ag  sze sokkal gazdaga  s t kese  az Eu ópai U ió eg  te ületei  feltá t s 
g e g  i ős gű g óg izek l s ás á izek l. A hazai g óg tu iz us szá á a ag  jele tős gű, 
hog  ko á zati tá ogatásokkal s p ojekt-tá ogatásokkal jele tős fejleszt sek tö t tek az el últ 

tized e , i teg  száz te álfü dő-fejleszt si p ojekt kapott tá ogatást. Az O szágos G óg hel i s 
G óg fü dőüg i Főigazgatóság il á ta tása sze i t Mag a o szág hatá ai  elül eze k tszáz h ízkút, 
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het e  g óg fü dő, öt g óg a la g, öt hel szí i kite el sű iszaptelep, eg  ofetta s tize há o  
g óg hel  hel ezkedik el. Világ iszo lat a  hazá k a te ál íz e  leggazdaga  öt o szág között a . A 
fejleszt sek e ed ek t a á  k . eg e  ag , e zetközileg is elis e t g óg - s te ál íz e 

pülő közpo t a  Mag a o szágo . G óg ízk szletei k a g óg hatások sokf les g t teki t e 
ilágszi te  is eg edülálló t ket k p iselnek.  

G óg izek hatásá al foglalkozó disz ipli ák a edi i á a  

 

Az e ide e ased edi i e ki kell te jedje  a edi i a i de  ágá a, tehát a g óg sze es s a se szi 
kezel sek e, a pszi hote ápiá a s a fiziote ápiá a eg a á t. Megjeg ze dő, hog  a K+F te ke s g 
ki itelez se eh zkes lehet ol a  eljá ások eset , el ek hatásosságá ól e pi ikus ódo  - s jó al a 

eghi detett eg s ges kö etel ek előtt - g őződött eg a eteg s az o os. Ez utó i g óg ódok 
köz  so oljuk a leg ge e  hasz ált fiziote ápiát, el ek p efe álásako  g ak a  ha goztatják a 
g óg sze ek eset  sokszo  tapasztalt ell k- s utóhatások hiá át, ala i t a egtaka ított 
g óg sze költs geket.  

A fiziote ápia g óg ód a te szet e e giáit hasz álja fel, ele t e a fizikai s k iai e e giákat 
eg a á t. A sak tisztá  fizikai e e giát felhasz áló kezel seket fizikote ápia e  foglaljuk össze, tehát 
a fiziote ápia a fizikote ápiá ál tága  fogalo , s az utó it is agá a  foglalja. A fiziote ápia 
e dsze e foglalásá ak hazai i á zata eze  ea atkozásokat a sze ezet e e itt e e gia sze i t 
sopo tosítja, e felosztás sze i t a tisztá  fizikai e e giát alkal azó kezel sek fizikote ápia  köz  so oljuk 

az elekt ote ápiát, a fotote ápiát, a te ok ote ápiát, a hid ote ápiát s a e ha ote ápiát. A fizikai s 
k iai e e giákat eg a á t felhasz áló fiziote ápiás g óg ódok köz  ta tozik az ás á - s g óg izet 
felhasz áló al eote ápia, az i halá iós kezel sek, a klí ate ápia s az t e di kezel s.  

A fü dőkezel sek kap sá  külö s g a  a te ál íz, ás á íz s g óg íz között. Mag a o szágo  a 
ked ező geote ikus g adie s e aló teki tettel sak azokat a föld l ől feltö ő ag  este s gese  
felhozott izeket e ezzük te ál íz ek, el ek hő s klete el i a  C°-t (sze e  az eu ópai -as 

t khatá al . Ás á íz ek e ezzük azt a felszí  alatti íz teg ől szá azó izet, a el  tiszta, k iai 
s ik o iológiai sze po t ól az eg szs g e á tal atla , összet tele oldott ás á ia ag-tartalma 

közel álla dó, s lite e k t legalá   g oldott ás á ia ag-ta tal a a . A jeg z k e ett 
ás á izei k szá a ajd e  . Mag a o szágo  - a e zetközi g ako lattól elt őe  - g óg íz 

i ősít st is hasz álu k, ez azt jele ti, hog  ha az ás á íz g óg hatása o jektí  izsgáló ódsze ekkel 
legalá  eg  etegs g sopo t a  eg tel űe  igazolást e .  

Mag a o szágo  a g óg ízz  il á ítást az O szágos G óg hel i s G óg fü dőüg i Főigazgatóság 
OGYFI  gzi az ÁNT“) ke et e . Az eljá ás egi dításához a g óg hatást kli ikai izsgálattal kell 

igazol i az adott etegs g e . Ez a ko t ollált izsgálat lehetőleg kettős ak, pla e o-kontrollos legyen, 

de utá kö et ses izsgálat is elfogadható. A i ősít shez az illet kes szak ai koll giu  pozití  
el í álása is szüks ges. A g óg ízz  il á ítás akko  e ged l ezhető, ha a fü dőkú a előtt fe állt 
kó os tü etek e  legalá   %-os ja ulás kö etkezik e a kezel s hatásá a.  
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A fiziote ápia agá a  foglalja a kö etkező te ápiákat, el ek e a á  EBM szi tű izsgálati adatokat, 
ajá lásokat is találu k: . e ha ote ápia; . asszás; . elekt ote ápia, io tofo zis; . 

ág este ápiák; . fotote ápia; . lök shullá -te ápia; . ult aha g-te ápia; . k iote ápia; . 
hid ote ápia, súl fü dő; . al eote ápia i e zió, g óg iszap, sz sa -gáz, i ókú a, i halá ió . 

A al eológia i t tudo á  

 

A al eológia a g óg íz hatásai al foglalkozó tudo á ág, a el  a te szetes ás á izek, az iszap s 
a te szet e  található gázok o osi felhasz álását jele ti a p e e iótól a eha ilitá ióig. A 

al eológia g óg fü dőta  tudo á a tehát a g óg fo ások s g óg izek g óg fü dői alkal azásá al 
foglalkozik. A fü dőkú ák so á  eg szt íz fizikai t ezői hő s klete, o ása, felhajtóe eje  
hat ak az e e i sze ezet e, ezeket a hatásokat hasz álja fel a hid ote ápia. A hid ote ápiás hatásokat 
kieg szítik a g óg íz e  oldott állapot a  található ás á i a agok s ele ek hatásai is. A 
fiziote ápiát, á  elsőso a  a külö öző e edetű eu atológiai eg eteged sek kezel s e hasz álják, 
de komol  sze epet kap a alesetek, s ül sek s st oke utá i eha ilitá ió a , a szí - s e dsze i 

etegs gek, a pul o ológiai s őg óg ászati el áltozások, ala i t sok ás kó k p ellátásá a . A 
külö öző kó k pek e  alkal azott fiziote ápiás eljá ások ja allatai ak s elle ja allatai ak k d skö e 
kidolgozott, s a api g ako lat a  általá a  eta tás a ke ül. A hazai te áltu iz us saj os e  tesz 
külö s get a g óg tu iz us, eg szs gtu iz us között, pedig ki áló g óg izei k l  adott 

etegs g e  sze edők g óg tu iz usát, g óg hel i kezel s t kelle e előt e hel ez ü k. A a ol  
di atos eg szs gtu iz us ell ess  ug a is e  ig el g óg izet, s a ilágo  á hol eg alósítható. 
A ell ess jelszó al g óg izei ket s az ahhoz kap solódó szolgáltatásokat t kükö  elad i izo osa  

e  lehet. A alódi g óg tu iz us i ős gi g óg idege fo galo  izo os etegs gek p ldául 
i aktí  állapot a  l ő heu atoid a th itis ag  spo d litis a k lopoeti a, ag ízületi a th osis, 
fi o algia st .  ag  s ül sek, o top diai s idegse szeti űt tek kap sá  kiesett fu k iókat 
p ó álja eg hel eállíta i a eha ilitá ió eszköztá á al. Fo tos, hog  a kezel sek előtti s utá i fu k iók 
eg tel űe  ögzít e leg e ek, íg  a ja ulás t ke a eteg szá á a is doku e tálható leg e  A 

al eote ápiás kutatások eg ik li itá iója, hog  eh z e ide e-based alapokra helyezni az 

e ed eket, ala i t az eg es sze zők ás- ás skálákat alkal az ak a hatások t kel s e. Az 
e ide e ased edi i a alapját k pező, ag  etegszá o  tö t ő, opti álisa  kettős ak, ko t ollált 

izsgálat gz se al eote ápia hatás izsgálatá ál e  i dig egoldható, elsőso a  te h ikai okok 
pl. pla e o előállításá ak ko látai  s a g óg sze g á i dekelts g hiá a iatt is adódó p züg i 

probl ák iatt. Az il e  i á ú kutatások saj os ke s fi a iális tá ogatást kap ak, holott 
hat ko ságuk á  tö  kó k p eset  izo ított. Ko sze ű, kettős ak, a do izált kli ikai 
hatás izsgálatokat ag a  sze zők geztek előszö , el eket azóta is id z a e zetközi szaki odalo  
Bátho , ; “zű s, . Azóta szá os ko t ollált hazai izsgálat tö t t külö öző ozgássze i s 
e ozgássze i etegs gek e  ás á izekkel s ás al eote ápiás eljá ásokkal. A ag a  
izsgálatoko  kí ül iz aeli, et s f a ia izsgálatok tö t tek a k d s e , azo a  ezek szá a 
eglehetőse  li itált. Az alap ető p o l át az jele ti, hog  a al eote ápiás izsgálatok dö tőe  a 

kli ikai hatás igazolásá a ko látozódtak, s sak itká  já tak eg ütt az ás á i a agok felszí ódását, 
iológiai hatását, illet e hatás e ha iz usát izo ító kutatásokkal. A íg ezek a ap ak sz 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 306 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

ódsze ekkel gze dő tudo á os kutatások e  tö t ek eg, ag o  eh z g óg izei k 
hat ko ságát izo ított t kű te ápiá ak elis e tet i. A te áltu iz us tá ogatása hazá k a  
fo tos le e, i el a fe te  ázolt te szeti adottságok kö etkezt e  ol só  e delkez sü k e 
áll ak az alapok, íg  e zetgazdasági sze po t ól is elő ös le e az ágazat fejleszt se s a K+F 
te ke s gek szuppo tálása. 

A ter ál izek osztál ozása 

 

A te ál s g óg izeket, a jele leg is e t s előfo duló alkotó szek fig ele e tel el a kö etkezők 
sze i t lehet osztál oz i: 

 Eg sze ű sz sa as izek:  

Ezeket sa a ú íz ek is e ezik,  lite  íz e  ,  g a ál tö  hid og -ka o át található. Általá a  
ás á ízk t ke ül ek fo galo a, de ag o  sok eset e  g óg  l a is felhasz álják. 

Il e  fo ások: Maconka Nóg ád eg e , R p elak, Mihál i. 

 

 Alkalikus vizek: 

Fők ppe  a szóda ika ó a io jait, ag is át iu -, s hid og -ka o át-io okat találu k e ük. 
Leggyakrabba  i ókú á a hasz álják, alkal as a g o o -, lhu ut, g o o sa túlte g s, ag  l gúti 
hu ut kezel s e. A legis e te  s leghatásosa  a ükksz ki “al us g óg íz. 

Il e  fo ások: Balf, B k s, Bükksz k, Gyopá osfü dő, Gyula, Makó, Mezőtú , Nag sz ás,  

Tótko lós, Szeged/Anna,“z s , Szolnok s g tö  hel e . 

 

 Földes, eszes izek: 

Fő  alkotó szei a kalcium-, ag ziu -, s hid og -ka o át-io ok. “zi t  a eu atikus 
etegs gek g óg ításá a, de ha sz sa at is ta tal az ak, szí - s g o o etegs gek kezel s e is 

hasz álják. 

Il e  fo ások: Budapesten a Császá  fü dő, a Luká s fü dő, a Rá z fü dő, a Rudas fü dő s a Gell t 
fü dő, de az o szág tö  po tjá  is a ak il e  fo ások s kutak, 
p ldául: Csopak, Esztergom, K kkút, Mohá s, “z kesfeh á . 

 

 Klo idos ag  ko hasós izek: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Balatonf%C3%BCred#V.C3.ADzforr.C3.A1sai
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1tonyterenye
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9pcelak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mih%C3%A1lyi
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-hidrog%C3%A9nkarbon%C3%A1t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Balf
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9k%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCkksz%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyop%C3%A1rosf%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyula_(telep%C3%BCl%C3%A9s)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mak%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mez%C5%91t%C3%BAr
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagysz%C3%A9n%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3tkoml%C3%B3s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeged
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9cs%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szolnok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%A1sz%C3%A1r_f%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Luk%C3%A1cs_f%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1c_gy%C3%B3gyf%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rudas_gy%C3%B3gyf%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gell%C3%A9rt_gy%C3%B3gyf%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gell%C3%A9rt_gy%C3%B3gyf%C3%BCrd%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csopak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Esztergom
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9kk%C3%BAt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Moh%C3%A1cs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9kesfeh%C3%A9rv%C3%A1r
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Nát iu - s klo idio okat ta tal az ak. Alkal azzák a eu a, a ői sze ek etegs gei e , de 
i ókú á a  a álkahá t ák hu utos eg eteged seko  is ked ezőe  hat. 

Il e  fo ások: Cse keszőlő, Debrecen, Eger, Hajdúszo oszló, Karcag, “ósha t á /Jóda ua,  

Peste zs et, de haso ló g óg hatásuk a  az alföldi sziksós ta ak ak: Dunapataj, G opá os, Kakassz k, 

vagy a N í eg háza-“óstó 

 

 Kese ű izek: 

Jellegzetes kese ű ízüket a szulfátio  adja, de a glau e sós izek eze  felül g át iu io t, a kese űsós 
izek ag ziu io t is ta tal az ak. Hígít a a g o o -, l-, áj-, epe etegek i ókú ájá a hasz álják, 

hashajtóhatásuk közis e t. 

Il e  fo ások: Ő ező  a „Hu adi Já os  s a „Fe e  József , a ag ig á di „Ig á di , ag  a 
tiszaje ői „Mi a  kese ű íz. 

 

 Vasas vizek: 

Egy lite e  ,  g a ál tö  k tsze  sz sa as asat ta tal az ak, tö i e sok sza ad sz sa , 
k tsze  sz sa as át iu  s kal iu , ha ko hasó, ha k sa as át iu  ellett. Esze i t 

esz lhetü k tisztá  asas izek ől, alkális, alkális-ko hasós, földes s glau e sós asas izek ől. A asas 
fü dők ől a as a ő ö  át szí ódik fel a sze ezet e, de a ashiá  okozta szeg s g eset  i ká  
i ókú át alkal az a á ható el jó e ed . 

Il e  fo ások: A pa ádi Clarissa- s Ist á -fo ás ag  a mohai “tefá ia-fo ás ize. 

 

 K es izek: 

A k t k -hid og , karbonil-szulfid CO“ , itká  át iu -szulfid, kalcium-szulfid alakjá a  
ta tal azzák. Ezek fü dő fo ájá a  is alkal asak a a, hog  a sze ezet k hiá át pótolják, a k es 
fü dő e l es hatású, legi ká  a eu ás etegs gek, eg es ő etegs gek kezel s e  a  ag  
jele tős ge. 

Il e  fo ások: Budapeste  az „I e , a „Luká s  s a „Rudas  fü dő eg es fo ásai, ala i t Aranyos 

fü dő, Balf tö  fo ásá ak, Pa ád Cse i e fo ás, E dő e, k es te ál ize 
van Ha ká , Mezőkö esd tö  fú t kútjai ak. 

 

 Jódos– ó os izek: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Cserkesz%C5%91l%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Debrecen
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eger
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hajd%C3%BAszoboszl%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Karcag
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3sharty%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest_XX._ker%C3%BClete
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dunapataj
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gyop%C3%A1ros&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Kakassz%C3%A9k&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ny%C3%ADregyh%C3%A1za
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-szulf%C3%A1t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Igm%C3%A1ndi_keser%C5%B1v%C3%ADz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Konyhas%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9nsav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1d
https://hu.wikipedia.org/wiki/Moha_(telep%C3%BCl%C3%A9s)
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9n
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9n-hidrog%C3%A9n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Karbonil-szulfid
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium-szulfid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalcium-szulfid
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Aranyos_f%C3%BCrd%C5%91&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Aranyos_f%C3%BCrd%C5%91&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Balf
https://hu.wikipedia.org/wiki/Erd%C5%91b%C3%A9nye
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hark%C3%A1ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mez%C5%91k%C3%B6vesd
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Általá a  ezek eg idejűleg ko hasósak is, ez t alkal asak a eu a, ői sze ek etegs gei, s eg es 
ő etegs gek kezel s e is. I ókú á a  a jód e l ese  hat a pajzsmirigyre, ez t az o os ka alas 
e is g e  e deli. A legis e te  sósha t á i „Joda ua  e:jodak a  pala koz a ke ül fo galo a. 

Il e  fo ások: Debrecen, Kiskő ös s Hajdúszo oszló (meleg), Peste zs et (hideg). 

 

 Radioaktí  izek: 

Rádiu iont, radon-gázt ta tal az ak, tö f le ódo , fü dő, el gz s s i ókú a fo ájá a  is 
hatásosa  alkal azzák. Közis e te  fájdalo sillapító hatása a , efol ásolják a első el álasztású 

i ig ek űköd s t, efol ásolják az a ag se t. R ge  a phit fiatalító hatást is tulajdo ított az 
ilyen vizeknek.) 

Il e  fo ások: A Rudas, az I e, a Gell t fü dő fo ásai, Eger, Miskolctapolca s a H ízi-tó. A H ízi-tó, 
a ilág leg ag o  te ál ta a, a el  eg sze e külö leges te szeti k pződ  H ízi-g óg tó 
Te szet del i Te ület  s g óg hel  is (H ízg óg fü dő). 

 

 Eg sze ű h izek Ak atote ák : 

Ezek ke s oldott szilá d a agot ta tal az ak, de g óg ító hatásuk közis e t, külö öse  
a eu ás etegs gek eset . 

Il e  fo ások Budapesten: Ró ai-fü dő, Pü kösdfü dő, Csillaghegy, Ká s fü dő. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3d
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pajzsmirigy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Debrecen
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kisk%C5%91r%C3%B6s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hajd%C3%BAszoboszl%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest_XX._ker%C3%BClete
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1dium
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1dium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Radon
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eger
https://hu.wikipedia.org/wiki/Miskolctapolca
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9v%C3%ADzi-t%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9v%C3%ADzi-gy%C3%B3gyt%C3%B3_Term%C3%A9szetv%C3%A9delmi_Ter%C3%BClet
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9v%C3%ADzi-gy%C3%B3gyt%C3%B3_Term%C3%A9szetv%C3%A9delmi_Ter%C3%BClet
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gy%C3%B3gyhely&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Andr%C3%A1s_%C3%81llami_Reumatol%C3%B3giai_%C3%A9s_Rehabilit%C3%A1ci%C3%B3s_K%C3%B3rh%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Reuma&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%B3mai-f%C3%BCrd%C5%91&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%BCnk%C3%B6sdf%C3%BCrd%C5%91&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csillaghegy
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%A1cs_f%C3%BCrd%C5%91&action=edit&redlink=1
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Az OGYFI altal elis ert g óg izek jeg zéke Borsod-A aúj-)e plé -, Hajdú-Bihar-, és “za ol s-

“zat ár- eg ékre o atkozóa  

Település 
Megy

e 

Kút, forrás 
jelölése 

Kútka
taszte

ri 

szá  
OKK 

Víz ké iai 
jellege 

Első 
i ősít

ési 
e gedél

 szá a 

Megújít
ott 

i ősít
ő 
határoz
at 

szá a 

Közzétét
el szá a 

Felhas

z álás
i ód  

"B"=iv

ási 
élú  

"K"=f

ürdési 
élú 

Törzskö
vi 

il á tart
ás szá a 

Bal azúj á o
s 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Strand 

.kút 
B-202 

Na(Cl,HCO

3) 

98/GYF

/1993 

974-

2/OTH/

2009 

141/2010

. Eü.K. 
20.) 

K VII/601 

Bal azúj á o
s 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Strand 3. 

sz. 
B-243 

Na(Cl,HCO

3) 

KEF-

10086/

12 

- 
4/2012.(E

ü.K.  
K VII/802 

Be ett óújfal
u 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Strand III. B-54 NaHCO3 
29/GYF

/1997 

146-

8/OTH/

2010 

163/2010

. Eü.K.  
K VII/182. 

Bogá s 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

II.sz.kút K-6 
(Na,Ca)HC

O3 

215/GY

F/2001 

305-

10/OTH

/2011 

61/2011(

EüK  
K VII/673 
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Bogá s 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

Fü dő I.kút B-1 
(Ca,Mg)HC

O3 

461/GY

F/2002 

KEF-

14921/

2012 

5/2013 

Eü.K. 
)OTH 

K VII/803 

Debrecen 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

IX/a 
B-

2523 

Na(Cl,HCO

3) 

KEF-

13173-

7/14 

- 
59/2014.

Eü.K.  
K VII/893 

Debrecen 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

VII sz. 
B-

2313 

Na(Cl,HCO

3) 

20/OTH

/2011 
- 

17/2011.

Eü.K.  
K VII/635 

Debrecen 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

I.kút B-208 
Na(Cl,HCO

3) 

238.226

/1935B

M 

140/OT

H/2010 

84/2010.

Eü.K.  
K VII/566 

Debrecen 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Fü dő IV. 
B-

1998 

Na(Cl,HCO

3) 

454/GY

F/1971 

139/OT

H/2010 

85/2010.

Eü.K.  
K VII/567 

Debrecen 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Strand IX.k 
B-

2407 

Na(Cl,HCO

3) 

530/GY

F/2002 
- 

6/2003.(E

ü.K. .  
K VII/232 

Debrecen Hajd

ú-

V. kút B- Na(Cl,HCO
KEF-

4664/2

- 24/2015.

Eü. K. 
K VII/898 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 311 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
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Bihar 

megy

e 

1771 3) 015 11.) 

Debrecen 

Bá k  

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

I.sz. 
K-

2499 
NaHCO3 

20/GYF

/2007 
- - K VIII/409 

Feh g a a
t 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

Strandf. 

kútja 
K-69 

Na(Cl,HCO

3) 

213/GY

F/2000 

119/OT

H/2011 

46/2011.

Eü.K. 
)OTH. 

K VII/659 

Feh g a a
t 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

h ízkút B-102 NaHCO3 

108-

2/GYF/

2007 

- 

24/2007.

EüK. 
)GYF 

K VII/414 

Földes 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

I.szá ú K-29 NaCl 

555-

2/GYF/

2005 

- - K VII/374 

Hajdú öszö
 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

K-351 K-351 
Na(Cl,HCO

3) 

453/GY

F/2003 

KEF-

1748-

6/2014 

- K VII/874 

Hajdúdo og 
Hajd

ú-

Bihar 

K-73 K-73 NaCl 
233/GY

F/2003 
- 

31/2003.

Eü.K. .  
K VII/307 
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szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

megy

e 

Hajdú á ás 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

K-202 K-202 NaCl 

KEF-

13667/

2014 

- 
54/2014.

Eü.K.  
K VII/888 

Hajdú á ás 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Ná ás 
Te ál I.sz. 

K-114 NaCl 
186/GY

F/1989 

884/OT

H/2009 

27/2010.

Eü.K. .  
OTH 

K VII/516 

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

III.kút B-212 
Na(Cl,HCO

3) 

48/GYF

/1999 

48-

13/OTH

/2010 

118/2010

. Eü.K. 
19.) 

K VII/586 

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

V.kút B-317 
Na(Cl,HCO

3) 

221/GY

F/2000 

OTH-

GYÓGY
F 120-

11/201

1 

11/20201

EüK  
OTH 

K VII/700 

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

G óg fü d
ő XV 

B-395 
Na(Cl,HCO

3) 

92-

7/GYF/

2009 

- 
38/2009.

Eü.K.  
K VII/475 

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

XIV. sz. B-391 NaHCO3 

121-

7/OTH/

2011 

- 
76/2011.

Eü.K.  
K VII/683 

Hajdúszo os
Hajd

ú-
g óg fü dő B-345 NaHCO3 587-

7/OTH/

- 7/2011.(E K VII/625 
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zló Bihar 

megy

e 

X.sz. 2010 ü.K.  

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

I/A kút B-370 
Na(Cl,HCO

3) 

120/GY

F/2000 

OTH-

GYÓGY
F 119-

11/201

1 

10/2012(

EüK   
OTH 

K VII/699 

Hajdúszo os
zló 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

XIII.kút B-375 
Na(Cl,HCO

3) 

390/GY

F/2000 

OTH-

GYÓGY
F 118-

11/201

1 

9/2012(E

üK OTH 
K VII/698 

Ho to ág  

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

B-11 B-11 NaHCO3 
OTH 10-

9/2012 
- 

42/2012.

Eü.K. 
11.) 

K VII/721 

Kaba 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

Fü dő .kút B-106 NaCl 
529/GY

F/2002 

KEF-

11951-

9/2012 

20/2013.

Eü.K. .  
K VII/812 

Kaba 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

K-47 K-47 
Na(Cl,HCO

3) 

KEF-

13495/

2014 

- 
6/2015.(E

ü.K.  
K VII/837 

Kis árda 

Szab

olcs-

Szat

ár-

Bere

g 

megy

árfürdő 
4.sz. 

B-154 
Na(Cl,HCO

3) 

678/OT

H/2010 
- 

4/2011.(

Eü.K.  
K VII/626 
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e 

Kis árda 

Szab

olcs-

Szat

ár-

Bere

g 

megy

e 

Várfürdő II K-119 
Na(Cl,HCO

3) 

573/GY

F/1978 

KEF-

2421-

2/2015 

10/2004 

EüK .  
K VII/326 

Kis árda 

Szab

olcs-

Szat

ár-

Bere

g 

megy

e 

- B-237 
Na(Cl,HCO

3) 

477/OT

H/2010 
- 

156/201

. Eü.K. 
23.) 

K VII/614 

Má iapó s 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

K. Szent 

Já os 
K-51 

Na(Cl,HCO

3) 

263/GY

F/2006 
- 

37/2006. 

Eü.K... G
yf. 

K VII/396 

Mát szalka 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

Lajos B-98 NaHCO3 
66/GYF

/2006 
- - K VII/386 

Mezőkö esd 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

)só  VI. K-74 
Na(Cl,HCO

3) 

184/OT

H/2011 
- 

41/2011.

Eü.K. 
)OTH. 

K VII/654 
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l  
megy

e 

Mezőkö esd 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

K-31/a 
K-

31/a 

(Na,Ca)(Cl,

HCO3) 

411/GY

F/1968 

74-

5/OTH/

2011 

75/2011(

EüK  
K VII/682 

Mezőkö esd 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

)só  I/A K-50 

(Na, Ca, 

Mg)(Cl,HC

O3) 

317/GY

F/2000 
- 

19/2011(

EüK ) 
K VII/637 

Mú so  

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

Mú so  K-74 
Na(SO4,HC

O3) 

161/GY

F/1969 

KEF-

4373-

7/2014 

53/2014.

Eü.K.  
B VII/887 

Nádud a  

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

B-430 B-430 
Na(Cl,HCO

3) 

115/GY

F/2001 

146/OT

H/2011 

57/2011(

EüK .  
K VII/669 

Nag kálló 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Kálló kút B-84 
Na(Cl,HCO

3) 

115/GY

F/1993 

700/OT

H/2009 

21/2010(

Eü.K.  
K VII/521 
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Bereg 

megy

e 

N í áto  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

II.sz. K-363 
Na(Cl,HCO

3) 

491/OT

H/2010 
- 

6/2011(E

ü.K.  
K VII/627 

N í áto  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

K-287 K-287 NaHCO3 
475/GY

F/2003 
- - K VII/301 

N í eg háza 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

Jósa fo ás B-585 
Na(Cl,HCO

3) 

244/GY

F/2006 
- - K VII/394 

N í eg háza 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

“ze a B-392 
Na(Cl,HCO

3) 

KEF-

10185/

2012 

- 

62/2012.

Eü.K. 
18.) 

K VII/792 

N í eg háza 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

Blaha kút B-590 NaHCO3 

KEF-

10187/

2012 

- 

63/2012.

Eü.K. 
18.) 

K VII/793 
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megy

e 

N í eg háza 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

Júlia kút B-443 NaCl 

KEF-

12080/

2012 

- 

64/2012.

Eü.K. 
18.) 

K VII/794 

N í eg háza 
“óstófü dő  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

M-I.sz. K-365 
Na(Cl,HCO

3) 

176/GY

F/1986 

327-

2/OTH/

2010 

142/2010

. Eü.K. 
20.) 

K VII/602 

N í eg háza 
“óstófü dő  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

M-II. K-368 
Na(Cl,HCO

3) 

176/GY

F/1986-

1 

328-

2/OTH/

2010 

143/2010

. Eü.K. 
20.) 

K VII/603 

N í eg háza 
“óstófü dő  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

M-IV.kút K-496 NaCl 

176/GY

F/1986-

2 

329-

2/OTH/

2010 

144/2010

. Eü.K. 
20.) 

K VII/604 

N í eg háza 
“óstófü dő  

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

VI. sz. K-710 
Na(Cl,HCO

3) 

OTH 

103/20

12 

- 

41/2012.

Eü.K. 
11.) 

K VII/720 
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e 

Polgá  

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

B-88 B-88 NaHCO3 
602/GY

F/2002 

KEF-

4704-

11/201

3 

55/2013 

Eü.K.  
K VII/841 

Püspökladá
y 

Hajd

ú-

Bihar 

megy

e 

II.kút B-179 
Na(Cl,HCO

3) 

205/GY

F/1987 

890-

6/OTH/

2009 

136/2010

. Eü.K. 
20.) 

K VII/596 

Tiszaúj á os 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

IV.sz. K-77 
Na(Cl,HCO

3) 

261-

6/GYF/

2006 

- 
55/2006.

EüK.......  
K VII/265 

Tiszaúj á os 

Borso

d-

A aúj
-

Zemp

l  
megy

e 

T-5 K-123 
Na(Cl,HCO

3) 

163/OT

H/2011 
- 

44/2011.

Eü.K. 
)OTH 

K VII/657 

Tisza as á i 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

POKOL-

SZIK 
K-78 NaCl 

62/GYF

/1998 

63-

1/OTH/

2010 

31/2010(

EüK. OTH 
K VII/520 
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egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 
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Vásá os a
ny 

Szabo

lcs-

Szat

á -

Bereg 

megy

e 

Szilva I. B-112 
Na(Cl,HCO

3) 

KEF-

2286/2

014 

- 
16/2013. 

Eü. K. .  
K VII/714 

 

Szabolcs-“zat ár-Bereg eg e hé ízkútjai 

 

Szabolcs-“zat á -Bereg megye a Pannon- ede e szakkeleti sz  hel ezkedik el. A ede t kitöltő 
po ózus ho ok s ho okkő, ag ag tegekkel áltakoz a kezdet e  elte ge i, ajd fol ó ízi 
üled kk t akódott le a földtö t et so á . A legjele tőse  po ózus h íztá oló k pződ ek a 

eg e te ület  átlagosa  -1000m közötti l s g e  fek ő ede eüled kek ho ok tegek , 
el ek ől tö s g e  - °C hő s kletű ízk szlet hozható felszí e. E e  a t s g e  a 

h íztá oló teg talpszi tj ek a felszí  alatti a i álisa  -es l s g teki thető, e l 
l e e  á  itká  a  egfelelő h ízadó teg.  

 

Napjaikig a eg e  összese   d  h ízkutat pítettek ki,  települ se . A kutak szá a el a ad a 
l egese  jo  adottságokkal e delkező D l-Alföldi gió te ületeitől  d , ag  Hajdú-Bihar 

eg e kútjai ak szá ától  d . A kutak elsőso a  a ag o  települ seke  ko e t álód ak, 
el ek oka, hog  a te ez s so á  a fü dő s al eológiai hasz osítás i l ag o  t kű 

kihasz áltságát ett k fig ele e. N í eg házá , “óstófü dő  s Kis á dá  a tö i települ s e jelle ző 
1-  kúttól elt őe  -  fú ást l tesítettek, íg  a eg ek ezeke  a te ületei  áll ak legsű ű e  
te álkutak.  

Ahol a agas gázta tal ú h íz zá t hel e  ke ül felhasz álás a, ott a gáz e tesít s i de ütt 
egoldott. A kutak dö tőe  ala so  ke s gű át iu -hid og ka o átos, klo idos izet 

szolgáltat ak, el  lehetős get iztosít – eg  ked ező felt telek ellett – hog  a h izet g óg ízz  
i ősíthess k. A katio ok közül a át iu  s a kal iu  sze epel a leg ag o  e is gben. A 

kutak a  i s ízkők pződ s, íg  a ízkő eltá olítása e  e ült fel üze eltet si p o l ak t. 
Jele tős e is gű a eta ó sa  illet e a etako asa . Ez utó iak iatt a kite elt íz általá a  
i ás a s pala kozás a e  alkal azható. N há  kút ize ag o  jodid, o id s fluo id ta tal á ál 
fog a i ősített g óg íz illet e g óg íz ek i ősíthető. Jódos, ó os izet ad ak a Kis á da, 
N í áto , Nag kálló, Tisza as á i s N í eg háza-“óstófü dő . szá ú  te ál íz kutak. A eg e   
h ízkút iz t i ősített k g óg íz ek.  
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Szabolcs-“zat ár-Bereg eg e g óg -és ás á íz i ősítésű kútjai, ala i t azok kifol ó 
ízhő érésklete 

 

 

Szabolcs-“zat ár-Bereg eg e területé  lé ő ter álkutak hasz osításá ak létesítéskori és  é i 
egoszlása a felhasz álási területek között 

 

 

A kis árdai hé íz 

 

A kis á dai h íz is g óg íz, fők t alkálihid og ka o átos i t a eg e  feltá t h izek  %-a), 

kise  a á a  ó os, jódos, klo idos. Katio ok közül a át iu  s kál iu  sze epel a leg ag o  

e is g e , ke s g t teki t e lág  alkalikus izek sopo tjá a so olható. Eg a á t felhasz álható 
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fü dő ízk t s i ókú á a is. Jele tős jódta tal a iatt jódhiá a  sze edő etegek kezel s e lehet 
alkalmazni.  

 

A kutatással kap solatos életta i háttér 

A hőérzékelés 

 

“za ad ideg gződ sek s K ause-testek z kelik a hőt. Külö  hideg- s eleg e epto ok a ak. Az 
e e e  tízsze  a i hideg e epto  a , i t eleg ző sejt, s az elő iek g o sa ak is az 
utó iak ál. A külö öző test szeke  külö öző a sű űs gük. 

A hideg e epto ok a felszí hez közel hel ezked ek el. A tőlük szá azó i fo á iót ieli izált 
idegszálak ezetik to á . Re dsze i t az - °C ta to á a  űköd ek, s fájdal at °C alatt 
jeleznek. 

A eleg e epto ok l e  feksze ek; a eleg ől szá azó i fo á iót ieli hü el  lküli idegszálak 
szállítják to á . Re dsze i t a - °C ta to á a  űköd ek, s fájdal at °C felett jelez ek. 

 

A kapszaicin receptora 

 

Azt az el letet, hog  l tezik „kapszai i  e epto  azaz, hog  ez a sípős a ag eg  spe iális 
olekulához kötötte  fejezi ki szelektí  hatásait a sze zo os eu o oko , előszö  “zol sá i Já os s 

Ja só-Gá o  A a ka etett k fel eg  -ös közle ük e . K ső  ezt a e epto t T a zie s 
Re epto  Pote iál Va illoid -nek TRPV  e ezt k el. A TRPV  poli odális sze zo  fu k iójú 
io sato a, tö f le ódo , fizikai ag  k iai i ge ekkel akti álódhat i t a- s e t a ellulá isa  is. A 
TRPV   °C kö üli hői ge el akti álható. A TRPV -et e p esszáló zőideg- gződ sek külö legess ge, 
hog  eg edülálló ódo  há as fu k ió al e delkez ek: affe e s, ala i t lokális s sziszt ás 
effe e s fu k iójuk is a . Az utó i fu k ió so á , az akti ált sze zo os ideg gződ sek ől a 
g ulladástkeltő eu opeptideke  kí ül szo atosztati  is felsza adul, a el  a ke i g s e jut a 
sziszt ás g ulladásgátló s fájdalo sillapító hatásokkal e delkezik.  

 

A szomatosztatin 

 

A szo atosztati , ag  ás e  szo atot opi  felsza adulását gátló fakto  “o atot opi e Release 
Inhibitory Factor, SRIF, “OM   illet e  a i osa ól álló iklikus peptid, el  szá os hel e  előfo dul 
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a szervezetben. A kapszaicin- z ke  zőideg- gződ seke  kí ül egtalálható a közpo ti s a 
pe if iás ideg e dsze e , a gaszt oi teszti ális t aktus eu oe dok i  sejtjei e , a has ál i ig e , 
a es e , a ell k es e , a pajzs i ig e , g ulladásos sejtek e , i a sze ek e . Az ízületek e  az 
akti ált szi o iális sejtek s az i u sejtek is szek etál ak szo atosztati t, a el  autok i  ag  
pa ak i  ódo  fejti ki hatását. A szo atosztati  gátolja szá os ho o  pl. ö eked si ho o : GH, 
glukagon, inzulin, gasztrin, szekretin, kolecisztokinin, motilin, pankreatikus polipeptid, prolaktin, 

pajzs i ig  sti uláló ho o : T“H  szek ióját, a gaszt oi teszti ális otilitást s az e sztő ed ek 
te el s t. Gátolja a tu o sejtek p olife á ióját, ala i t e ős i u oduláto  hatással e delkezik. 
Csökke ti a Bli fo iták IgA, IgM s IgE szek ióját, gátolja a T-li fo iták IL-2, IL-4, IL-  s i te fe o   
IFN  te el s t, a eut ofil g a ulo iták ke ota isát, a ak ofágok fago ita, s a te szetes 

ölősejtek NK sejtek  kille  akti itását. A szo atosztati ak a közpo ti ideg e dsze e  eu o oduláto  
sze epe a , gátolja ás eu ot a sz itte ek gluta át, sze oto i , a etilkoli  s eu oho o ok 
g o th ho o e eleasi g ho o e, GHRH  felsza adulását. Befol ásolja a loko oto os akti itást s a 

kog ití  fu k iókat, jele tős g t szá os pszi hiát iai s eu ológiai kó k p e  igazolták. A 
szo atosztati  az idegele ek közül elsőso a  a kapszai i - z ke , TRPV  e epto t e p esszáló 
sze zo os eu o ok a  szi tetizálódik s tá olódik. 

 

Hősokkfehérjék és i zuli  reziszte ia 

 

A hősokkfeh j k H“P  eglehetőse  ko ze atí  polipeptid saládok, a akt iu októl az e e ig  
minde   lő  o ga iz us a   egtalálhatók.  Csopo tosításuk, olekulatö egük  alapjá   tö t ik,  
e ek  egfelelőe   H“P ,  H“P ,  H“P ,  H“P ,  H“P   s  kis olekula tö egű sH“P LMW H“P, 
H“P ag  s H“P  saládokat külö öztetü k eg. Fu k iójukat teki t e sejte  elüli „dajkái  a tö i 
feh j ek. Fo tos sze epet játsza ak a feh je-feh je köl sö hatások a , a feh j k „hajtogatásá a  
foldi g , s e , segíte ek a  egfelelő  feh je  ko fo á ió,  alak  l t ehozásá a ,  

egakadál ozzák  a  feh j k  e  kí á atos  össze sapzódását,  agg egá ióját  s  szt  esz ek  
feh j k  deg adá iójá a , i ős gi ko t olljá a. Az el últ ek e  eg  új pa adig a ke ült előt e az 
i zuli  eziszte ia, a eta olikus szi d ó a  s  a  uko etegs g  ag a ázatá a.  E ek  tel e   
az  i zuli   z ke  szö etek e   ázizo zat,  zsí ,  áj,  szí   sejte   elüli  hősokkfeh je  sökke s,  

eszt s kö etkezik e, el  kul s sze epet játszik az i zuli  eziszte ia, a testsúl ö eked s s a 
metabolikus szind ó a kialakulásá a . Ne gi e   Fe aio  s  u katá sai  geztek  hipe te iás  

izsgálatot  ege eke ,  ahol  az állatok agas zsí ta tal ú tápot kaptak, íg  odellez  a túlsúl t. Az 
ege eket  h te  át heti    alkalo al   pe ig elegített k te otaka ó al, íg a 
testhő s kletük °C- a e elkedett. Megfig el sük  sze i t a  elegít stől szá ított  ó á  elül a 
H“P   feh je szi tje e elkedett a ázizo a , áj a , zsí szö et e . A agas zsí ta tal ú táp gátolta 
a hő s klet e elked s e tö t ő H“P  szi t fokozódást. A hőte ápia egelőzte az ho i 
hipe glik iát, hipe i zuli iát, i zuli  eziszte iát, s glukóz i tole a iát. A zsí dús táp fokozta, a 
hőkezel s pedig gátolta a JNK foszfo ilá iót. Gupte s u katá sai haso ló izsgálatot geztek 
patká oko . Az állatokat zsí dús tápo  ta tották, s hete te eg sze   pe es fo ó izes fü dő el a 
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testhő s kletüket , °C- a elegített k.  A  hipe te ia  uko házta tás a  g ako olt  pozití   
hatásá ,  illet e  g ulladás sökke tő  hatásá   túl egállapították, hog  a test s a ell khe e zsí  
tö ege is sökke t, holott az elfog asztott táp e is ge s a ozgás e is ge egeg ezett a 
hőte ápiá a  e  szesült, ko t oll állatok al. 

9. A kutatás idő e i üte ezése 

 

I. időszak: Az első időszak a  szüks g lesz a kutató u ka ódsze ta á ak po tos egte ez s e, 
a el  agá a foglalja a teljes eszközpa k összeállítását, a hiá zó eszközök, eg sze ek esze z s t, a 

izsgálat a szt e ő ö k tesek e o ását. Betegek izsgálatához szüks ges szaksze l zet e o ása, 
a kís let e e o t sze l ek egfelelő szak ai k pesít se. Etikai, ala i t külö f le szak ai 
e ged l ek esze z se, p ojekthez szüks ges hátt  doku e tá iók el gz se. Ö k tesek a do  k t 
sopo t a osztása. Vala i t az e pe i e tális kís lethez szüks ges állatok esze z se, 

akkli atizá iójuk, felk szít sük a kís let el gz s e, szi t  a do izálásuk. Kís let e  szt e ők 
a agi juttatásá ak egte ez se, ala i t a teljes p ojekt költs g et s ek egte ez se.  

 

II. időszak: A kö ülteki tő elők születeket kö etőe  e e az időszak a fog es i a hu á  izsgálatok, 
ala i t az e pe i e tális kís letek el gz se. A eg t adatok s i ták egfelelő, szaksze ű 
eg űjt se, tá olása, szállítása, szaksze l zet e o ásá al, illet e a sek el gz se, i ták 

feldolgozása, szi t  szak ai előí ások ak egfelelőe . 

 

III. időszak: E ed ek ki t kel se, ele z se, a alízise, kö etkeztet sek le o ása. Betegek kís let e  
izsgált sz u pa a te ei ek s ek egis tl se, a etegek utá  kö et se illet e a kezel s 

hosszú tá ú hatásai ak izsgálata ljá ól.  

 

IV. időszak: E ed ek i te p etálása, tudo á os illet e laikus közö s g szá á a, külö öző 
fó u oko , í ott illet e szó eli p eze tá ió fo ájá a . Újsze ű, i fo atí  e ed ek e se eset  

i de k ppe  lu k a tapasztalatok e zetközi fol ói at a  pu likálása. 

 

10. A kutatás árható ered é ei 

 

A gió e dkí ül gazdag te ál- s g óg izek e . Csak “za ol s-“zat á -Bereg-, Hajdú-Bihar- s 
Borsod-A aúj-)e pl - eg k e  közel  g óg ízlelő fo áskút található. Csak “za ol s-“zat á -

Be eg eg e   h ízkutat pítettek ki,  települ se , e ől  kút Kis á dá  található.  
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A legtö  kút eg a á t alkal as külső illet e első hasz álat a. Talá  a kö k eg ik legkie elkedő  
települ se, a Hajdú-Biha  eg e  található Hajdúszo oszló, el  apjai k a  is a al eológiai 
kutatások közpo tjá a  áll. Az t is de es ege líte i, i el ás te ál izek izsgálatá al 
elle t t e , a el ek tö i e a ozgássze i etegs gekkel kap solatos izsgálatok a ko látozód ak, 

izsgálják a te ál íz eg  sziszt ás pa a te ek e kifejtett hatásait is, ezáltal új te ápiás 
lte ületeket ke es e a hajdúszo oszlói h íz g óg ászati alkal azásá a . Eg ik izsgálat so á  t k 

a kezel s C- eaktí  feh j k e CRP , plaz a lipidek e totál koleszte i , t igli e id, T-LDL, HDL , hősokk 
feh j k e H“P  ala i t totál a tio idá s státusz a TA“  kifejtett hatását, a kezel sek utá  
köz etle ül, ala i t a kezel sek letelt el eg   hó apos fe ta tási időszak a . “zig ifiká s 

áltozásokat tapasztaltak a g óg ízzel kezelt sopo t a , a ko t ol, eleg sap ízzel kezelt sopo thoz 
k pest, a fe ta tási időszak a  is. Más kutató sopo tok iszo t eg  állat odelle  eleg, sap íz 
hatásait izsgálták ala e i lipid s uko  pa a te ek teki tet e . A hipe te ia eg tel ű 
pozití  hatásait tapasztalták a uko házta tás a. Eze  e ed ek á ilágították kutató sopo tu kat, 
hog  de es haso ló izsgálatokat gez i a kis á dai te ál ízzel kap solat a  is, eg úttal kiszakad i 
a te ál izek egszokott te ápiás alkal azásaitól, úg i t e sztősze e dsze i pa aszok, 

ozgássze i- s ő g óg ászati etegs gek kezel se. Vizsgálatu któl eg a á t el á juk, hog  t kes 
e ed eket kapu k a eleg íz, ala i t a eleg g óg íz, azaz te ál íz, k ó ikus alkal azásá al, a 
ke i g si e dsze e, külö ös teki tettel az i zuli  eziszte iá a, ezáltal új te ápiás út o alakat 
fedezhetü k fel. Vá ható e ed ei k ezáltal e  sak a kis á dai g óg íz te ápiás ta to á át 
sz lesítheti ki, ha e  ala e i hazai g óg íz g óg hatásai ak izsgálata is kisz lesedhet.  

 

11. A kutatás feltételre dszere, a ag-, eszköz-, forrásigé e 

 

A kutatás állatkís letes sze a De e e i Eg ete  Fa akológiai s Fa akote ápiás I t zet e  zajlik, 
el hez a szüks ges etikai DEMÁB  e ged l ek esze z se szüks ges. Az állatkís letes szhez a 

kís leti állatok esze z se a Cha les Ri e  I t.-től tö t ik,  d  “p ague-Da le  típusú patká a a  
szüks g. Az eszközig  agá a  foglalja a egfelelőe  te osztálható ízfü dőket, az állatok 
altatásához szüks ges felsze el seket, illet e la o ató iu i dőfelsze el seket, az időszakos tel 
eszközeit. A szö et i ták eg űjt se post o te  tö t ik, a feh je-e p essziós áltozások 
kö et s hez a egfelelő p otei  assa  kit-ek e, illet e a Weste  lot ódsze hez futtatókád a, 

lotsze d i s e, it o ellulóz e á a, előhí őfol ad k a, illet e a egfelelő p i e  s szeku de  
a titestek e a  szüks g. A izualizá ióhoz plate eade t hasz álu k. A i ták ele z se a ázolt 

a ke ek e kolla ot á ió a  tö t ik a pál ázati pa t e ekkel. 

 

A kutatás hu á  izsgálat sz ek eg ik szakasza kihel ezzete  tö t ik, a Kis á dai Te álfü dő e . A 
ta ul á hoz  fő ö k tes e a  szüks g. A szüks ges e ded l ek esze z se szüks ges, az 
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ö k tesekkel eleeg ező ilatkozat kitöltet se. A tel e kijelölt hel  egállapítása, 
szaksze l zet iztosítása. A i ták ele z s t kolla o á iós pál ázati pa t e ek gzik. 

A pál ázati fo ás ak fedez ie kell az ö k tesek utaztatását, ala i t az eszközig t, el  az alá i 
la o ató iu i eszközök esze z s t foglalja agá a: 

Az ö k tesek jele tkez si hajla dóságá ak ö el s e i de  szt e ő ek iztosítu k eg  
t ít s e tes i g e es  f issítő ege e áló g óg asszázst, el ek fi a szí ozása a pál ázat ól 
tö t ik ajd. 

- te osztálható ízfü dők  M Ft  

- teli eszközök ,  M Ft  

- eg sze ek, g óg sze ek, a aestheti u ok ,  M Ft  

- futtatókád este  lothoz ,  M Ft  

- blotszendvics (0,2 M Ft) 

- k ses szö etho oge izáló ,  M Ft  

- poliak ila id g lelekt ofo zis-rendszer (1 M Ft) 

- p i e  s szeku de  a titestek: hsp-25, hsp-72, somatostatin, cytochrome-c oxydase, JNK, AIF, PKC, 

HO-1, NFkappaB, TNF-alpha, IRS, AKT, Glut4) (3 M Ft) 

- plate eade  k szül k  M Ft) 

- A uChek uko ő EFt  

- CardioChek lipidszint- ő ,  M Ft  

- a Weste  lot s feh je eghatá ozási p otokollhoz szüks ges a agok, eg sze ek.: 

- alufólia 

- alkohol 

- parafilm 

- szű őpapí  

- zúzott j g 

- pipettahegyek 

- űa ag k ső 
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- 1,5 ml-es Eppe do f sö ek 

- 200ul-es Eppe do f sö ek PCR-

ső  

- DTT 

- EDTA 

- Tris 

- Sucrose 

- P oteáz gátló o tail “ig a 
P8340) 

- Na3VO4 

- Triton X-100 

- acrylamide 

- N'N'-bis-methylene-acrylamide 

- SDS 

- Tris 

- cc. HCl 

- . NaOH fol ko ! e  
pasztilla!) 

- Tris 

- Bromophenol blue 

- Glycerol 

- β-merkaptoetanol 

- Tris 

- Glycine 

- SDS 

- APS (ammonium persulphate) 
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- tetraetil- etil  dia i  TEMED  
fol ad k  

- Protein ladder 

- Tris 

- Glycine 

- SDS 

- Methanol 

- blotting paper 

- PVDF e á  

- Nit o ellulóz e á  

- Tris 

- NaCl 

- Tween 20 

- NaCl 

- Na2HPO4 

- NaH2PO4 

- Tween 20 

- NaCl 

- KCl 

- Tris 

- Tween 20 

- goat anti-rabbit HRP conjugated 

- HRP Chemiluminescent substrate 

Összese :  M Ft 

Az ö k tesek utaztatása:  M Ft 

Az ö k tesek ko pe zálása:  M Ft 
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A kís leti állatok esze z se: -5 M Ft 

Egyebek: Az ö k tesek jele tkez si hajla dóságá ak ö el s e i de  szt e ő ek iztosítu k eg  
t ít s e tes i g e es  f issítő ege e áló g óg asszázst, el ek fi a szí ozása a pál ázat ól 
tö t ik ajd. 

 

Irodalo jeg zék 

 

“zű s P te : Hid ogeológia a Ká pát-mede e  – hog a  to á ? Mag a  Tudo á  / .  

 

Poó  G ula, Báli t G za, Cse el  Miklós: Hel zetjele t s s jö ők p a fiziote ápiá ól Mag a o szágo . 
Mag a  Tudo á , /  .  

 

Bender, T: Evidence-based physiotherapy. Orv. Hetil., 154(48), 1893–1899. 2013 

 

Be de  Ta ás, Báli t G za, P ohászka )oltá , G he  Pál, Tef e  Ildikó Katali : A al eológia hel zete 
Mag a o szágo , izo ít kok a ag a  g óg izek hat ko ságá ól. Mag a  Tudo á , / .  

 

http://www.gyogyviz.hu/ 

 

http://efrirb.antsz.hu:7778/ogyfi/gyogyviz.jsp 

 

D  Kul sá  Balázs. Geote ikus e e giahasz osítás az Észak-alföldi gió ag á gazdaságá a . De e e i 
Eg ete  Műszaki Ka  

 

http://www.nyf.hu/others/html/kornyezettud/megujulo/Region/Geotermikus.html 

Gunthorpe MJ, Benham CD, Randall A, Davis JB (2002). The diversity in the vanilloid (TRPV) receptor 

family of ion channels. Trends Pharmacol. Sci. 23: 183-191. 
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Hel es )s, “za ó Á, N eth J, Jaka  B, Pi t  E, Bá ölg i Á, Ke eskai L, K i G , “zol sá i J . 
Antiinflammatory and analgesic effects of somatostatin released from capsaicin-sensitive sensory nerve 

terminals in a Freund's adjuvant-induced chronic arthritis model in the rat. Arthritis Rheum. 50: 1677-

1685. 

 

Hooper  PL,  Hooper  JJ  (2005)  Loss  of  defense  against  stress:  Diabetes  and  heat  shock proteins. 

Diabetes Technology and Therapeutics 7:204-8 

 

Hooper  PL  (2009) Inflammation,  Heat  Shock  proteins,  and  type  2  diabetes.  Cell  Stress Chaperones 

14:113-1 

 

Gupte  AA,  Bomhoff  GL,  Swerdlow  RH,  Geiger  PC.  (2009)  Heat treatment  improves glucose 

tolerance and prevents skeletal muscle insulin resistance in rats fed a high-fat diet. Diabetes 58: 567-78 

 

Erceg-Rukavina T, Stefanovski M. Effects of sulphate-sulphide mineral water 

" lječa i a" i  patients with hypertension. Mater Sociomed. 2014 Dec;26(6):364-5. 

doi: 10.5455/msm.2014.26.364-365. Epub 2014 Dec 14. PubMed PMID: 25685078; PubMedCentral 

PMCID: PMC4314171. 

 

Rapolie ė L, Raz adauskas A, Ju gelė as A. The edu tio  of dist ess usi g 

therapeutic geothermal water procedures in a randomized controlled clinical 

trial. Adv Prev Med. 2015;2015:749417. doi: 10.1155/2015/749417. Epub 2015 Mar 

19. PubMed PMID: 25866680; PubMed Central PMCID: PMC4383502. 

 

Erceg-Rukavina T, Stefanovski M. Balneotherapy in treatment of spastic upper 

limb after stroke. Med Arch. 2015 Feb;69(1):31-3. doi: 

10.5455/medarh.2015.69.31-33. Epub 2015 Feb 21. PubMed PMID: 25870474; PubMed 

Central PMCID: PMC4384865 
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Kulis h Á, Be kö Á, Be g a  A, G a ati N, Ho áth H, K á i z Á, Má dó )“, 

Matá  Á, N eth A, “zakál E, “zá tó D, “zeke es L, Be de  T. E aluatio  of the 

effe t of Lake H íz the al i e al ate  i  patie ts ith osteoa th itis of the 

knee: a randomized, controlled, single-blind, follow-up study. Eur J Phys Rehabil 

Med. 2014 Aug;50(4):373-81. Epub 2014 Mar 5. PubMed PMID: 24594851. 

 

Kulis h A, Be de  T, N eth A, “zeke es L. Effe t of the al ate  a d 

adjunctive electrotherapy on chronic low back pain: a double-blind, randomized, 

follow-up study. J Rehabil Med. 2009 Jan;41(1):73-9. doi: 10.2340/16501977-0291.  

PubMed PMID: 19197573. 

 

Be de  Ta ás Báli t, G. P ohászka, ). et al. : E ide e ased H d  oa d Bal eothe ap  i  Hu ga  
– A Systematic Review and Metaanalysis. 

International Journal of Biometeorology. May, DOI 10.1007/s0048401306676  

 

Be de  Ta ás Ka agülle, ). Báli t G. P. et al. : H d othe ap , Bal eothe ap , a d “pa T eat e t i  
Pain Management. Rheumatology International. 25, 3, 220–224. DOI:10.1007/s0029600404874 

 

Falagas, Matthew Zarkadoulia, E. Rafailidis, P. I. (2009): The Therapeutic Effect of Balneotherapy: 

Evaluation of the Evidence from Randomised Controlled Trials. Metaanalysis. International Journal of 

Clinical Practice. 63, 7, 1068–1084. DOI: 10.1111/j.17421241.2009.02062. 

 

Fioravanti, Antonella Cantarini, L. Guidelli, G. M. et al. (2011): Mechanisms of Action of Spa Therapies in 

Rheumatic Diseases: What Scientific Evidence Is There? Rheumatology International. 31, 1, 1–8. DOI: 

10.1007/s0029601016286 
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Kamioka, Hiroharu Tsutani, K. Okuizumi, H. et al. (2010): Effectiveness of Aquatic Exercise and 

Balneotherapy: A Summary of Systematic Reviews Based on Randomized Controlled Trials of Water 

Immersion Therapies. Journal of Epidemiology. 20, 1, 2–12. DOI:10.2188/jea.JE20090030 

 

Moseley, A. M., Sherrington, C., Elkins, M. R., et al.: Indexing of randomised controlled trials of 

physiotherapy interventions: a comparison of AMED, CENTRAL, CINAHL, EMBASE, Hooked on Evidence, 

PEDro, PsycINFO and PubMed. Physiotherapy, 2009, 95, 151–156. 

 

Van Middelkoop, M., Rubinstein, S. M., Verhagen, A. P., et al.: Exercise therapy for chronic nonspecifi c 

low-back pain. Best Pract. Res. Clin. Rheumatol., 2010, 24, 193–204. 

 

Choi, B. K., Verbeek, J. H., Tam, W. W., et al.: Exercises for prevention of recurrences of low-back pain. 

Cochrane Database Syst. Rev., 2010, 1, CD006555. 

 

Fransen, M., McConnell, S.: Exercise for osteoarthritis of the knee. Cochrane Database Syst. Rev., 2008, 

4, CD004376. 
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9. KUTATÁ“I PROGRAM: 

Az i zuli  reziszte ia szi dró a kezelési élpo tjai ak azo osítása 

 

 

1. Célkitűzések: 

A kutatási l s a tudo á os p o l ák e utatása 

A kutatás lja ol a  p og a ok kidolgozása, a el ek az i zuli  eziszte ia szi d ó a kialakulásá ak 
egelőz s e i á ul ak, illet e a á  fe álló szi d ó á a  sze edő etegek ko sze ű kezel s t 
lozzák. Az i zuli eziszte ia, az o ezitás, a diszlipid ia ala i t a hipe tó ia kó állapotai ak 

eg ással aló, jellegzetes ko i á iója e ed ek t l t ejö ő eta olikus szi d ó a ko u k eg ik 
legjele tőse  peg szs güg i p o l ája.  

A izsgála dó tudo á os p o l a lehatá olása 

Az i zuli  eziszte ia szi d ó a egeg ezik a apjai k a  hasz ált ka dio-  eta olikus szi d ó a 
eg e ez ssel. A eta olikus szi d ó á a  M“  sze edő etegek fokozott szí - s e dsze i 

ko kázattal í ak, az eg szs ges populá ióhoz iszo ít a esetük e  kettő- g sze  ag o  es ll el 
alakul ki ka dio aszkulá is eg eteged s. A eta olikus szi d ó a legfő  ko po e se az i zuli  
eziszte ia, el ek i ide iája ilág iszo lat a  fol a atosa  e elkedik. E ek hátte e  

elsőso a  az elhízás előfo dulási g ako iságá ak já á sze ű ö eked se áll. Az i zuli  eziszte ia 
talajá  alakul ki apjai k eg ik p etegs ge, a kettes típusú uko etegs g. A túlsúl , az eg szs gtele  

t e d, a ozgáshiá , dohá zás, i d ol a  ko kázati t ezők, a el ek efol ásolhatók. A etegs g 
egelőz s ek alapja az eg szs ges let ód kialakítása s fe ta tása, ell el a ko kázat 

eg tel űe  sökke thető.  

 

A p o l akö  po tos defi iálása 

A metabolikus szi d ó a g ak a  a túlsúl , elhízás talajá  alakul ki, el ek alapja a túlzott 
táplál kfel tel s a e dsze tele , ke s test ozgás. A sze ezet e juttatott tö letkaló ia ö eli az 
inzulin-el álasztást, azo a  a sze ezet sejtjei e  el g z ke ek az i zuli a, úg e ezett 
i zuli eziszte ia alakul ki. Il e  eset e  a g óg kezel s alapja az let ód áltoztatás: adek át di ta s 
test ozgás e ezet se s hosszú tá ú fe ta tása. A XXI. század letfo ája eg ehezíti az eg szs ges 

let ód kialakítását: az ülő let ód, el gtele  fizikai akti itás, e dsze tele  tkez s, zsí os, sós t e d, 
st esszhel zetek ag t k e  fokozzák a ko kázati t ezőket. A fokozott ko kázatú sze l ek 
kiszű se ellett a ko á  egkezdett, e dsze es eg szs ges let ód a e el s jó lehetős get kí ál a 
szí - s e dsze i eg eteged sek ko kázatai ak sökke t s e.  
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A kutatási hipot zis eghatá ozása 

A l ol a  p og a ok kidolgozása, a el ek so á  eg szt lzott szű ő izsgálatok segíts g el a 
eta olikus szi d ó a sze po tjá ól fokozott izikójú eg ek kiszű se egtö t ik, illet e az is e t 

anyagcsere- etegs g e  sze edő eg ek l a g óg sze es te ápia ellett sze ezett e  
g óg sze es kezel s e is so  ke ül. A kiszű t sze l ek l lzott a t opo et iai- s la o izsgálatok 
tö t ek, ezzel eg idő e  eg i illet e sopo tos eduká ió i dul tö  hetes ag  aká  hó apos 
ku zusok ke et e . A e i e  az adott eg l - izsgálati e ed ei alapjá  - hipe tó ia, 
valamilyen anyagcsere- etegs g: dia tesz ellitusz, diszlipid ia, hipe u ik a igazolódik, 
a e i e  szak ailag i dokolt, adek át g óg sze es kezel s e  is szesül ek. Eg i ag  sopo tos 
oktatás ke etei  elül eg szs g e el s, a egfelelő fizikai akti itás, t e d iztosításá al s főleg ezek 
ta tós hasz álatá a aló e el ssel, oktatással, a szt e ők szí - s e dsze i eg eteged si 
ko kázata szig ifiká sa  sökke thető. A ko ple  p og a  ke et e  i dított eljá ások a lok el s t 
elősegítik. 

 

Tervezett programok:  

- autoa a zis s saládi a a zis ögzít se 

- elg óg ászati fizikális izsgálat 

- testtö eg, test agasság, haskö fogat se, BMI eghatá ozása 

-  o ás s 

- uko -, koleszterin- s húg sa szi t eghatá ozás,  

- te hel ses uko  izsgálat o ális glükóz tole a ia teszt – OGTT) 

- sz u  i zuli  szi t s HOMA-i de  eghatá ozása 

- szű őteszt FINDRI“C k dőí  el gz se 

- eg i s sopo tos oktatás t akö ök e le o t a  

- adek át di ták elsajátítása s alkal azása 

- eg e sza ott fizikai akti itás egte ez se, egta ítása 

- egfelelő edzők, g óg to ászok, dietetikusok, edukáto ok u ká a állítása 

- dohá zás ól leszoktató p og a ok i dítása. 
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Az il e  p og a ok ei dításá al hető eg szs g e es g hető el. Az eg es p og a ele ek 
sta da dizálásá al, a kap solódó e dsze ek kialakításá al, egte ez s el hető  tehető i d az 
el hető eg szs g e es g, i d a gazdaság a g ako olt hatás. 

 

A kutatási t a tudo á os jele tős g ek, illet e a kutatási előz ek e utatása 

 

Az utó i eg -k t tized e  i d a fejlett, i d a fejlődő o szágok eg ik ko ol  eg szs güg i 
p o l áját az elhízás já á sze ű te jed s el összefügg s e  a -es típusú uko etegek szá á ak 
oha os ö eked se s az ezzel pá huza osa  e elkedő ka dio aszkulá is o iditás s o talitás 

jele ti. Az Eg szs güg i Világsze ezet adatai sze i t a halálesetek közel / -a szí - s e dsze i 
etegs g kö etkez e. A ka dio aszkulá is o talitás sak e  fele %  a   alattiakat i ti. 

Hazá k a  a ka dio aszkulá is o iditás s o talitás adatai aggasztóak, a fel sek szerint az 

Eu ópai U ió tagálla ai kö e  a leg agasa ak között a ak.  

Cuko etegs g e  - 1-es s -es típus a  eg a á t - a szí - s e dsze i szö őd ek ko kázata 
jele tőse  fokozott, a ka dio aszkulá is o talitás a uko etegek halálozásá ak ezető oka. A 
a do izált kli ikai izsgálatok e ed ei alapjá  a ik o aszkulá is szö őd ek a 
o oglik iá a tö ek ő a ag se e- ezet ssel -es s -es típusú dia etes e  is jele tőse  
isszaszo íthatók. 

 

Az el últ tizedek e  a eta olikus szi d ó a defi í iója sokat áltozott, azo a  az 
i zuli eziszte ia kó oki sze epe i d a ai apig eg a adt, igaz, e  kizá ólagos t ező. Jele tős 
sze l let áltozást e ed ezett a ak felis e se, hog  a hasi zsí szö et e  supá  aktá , ha e  
aktí  e dok i  sze , a el  g ulladásos ediáto ok C- eaktí -protein, tumor- ek ózis fakto -alfa, 

interleukin- , he osztázist efol ásoló a agok VII-es, VIII-as al adási fakto , plaz i og akti áto  
inhibitor- , zsí szö eti ho o ok lepti , eziszti , adipo ekti , iszfati  te el s el fo tos sze epet 
játszik az i zuli eziszte ia s az ate oszkle ózis kialakulásá a . Ke eszt etszeti ta ul á ok 
e ed ei alapjá  az a do i alis elhízás összefügg st utat szá os ka dio aszkulá is ko kázati 
t ező el ala sony HDL-koleszterinszint, magas triglicerid-, LDL-koleszterinszint, emelkedett 

o ás  s az i zuli eziszte iá al, sze ep t a eta olikus szi d ó a, a -es típusú dia etes s az 
is hae ias szí etegs g kialakulásá a  kö et ses izsgálatok igazolták. 

 

A eta olikus szi d ó a kialakulásá a  efol ásolható s e  efol ásolható izikót ezők játsza ak 
szerepet.  
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A e  efol ásolható rizikóté ezők az alá iak: 

Életko : a eta olikus szi d ó a előfo dulási g ako isága az letko  elő ehaladtá al ő. -ben az 

Eg esült Álla ok a  a -  es ko osztál  ,  %-át i tette, íg   felett ,  %-ban volt jelen. 

2008- a  Eu ópa fel őtt lakosságá ak eg eg ede sze edett e etegs g e .  

 

Ne  s et ikai jelle zők: ők kö e   s  között a eta olikus szi d ó a p e ale iája 
agasa  olt, i t f fiak eset  az af o-a e ikai s a e ikói-a e ikai p sopo tok kö e . 

Leg agasa  p e ale iája a hispá ok ál, ezt kö etőe  a e -hispá  feh ek l illet e feket k l olt. 

 

A M“ kialakulásá a  sze epet játszó, efol ásolható rizikóté ezők:  

 

Túlsúl os s o ez eteg testsúl sökke t se: e zetközi fel s alapjá  I te atio al O esit  Task 
Force - IOTF  apjai k a  legalá  ,  illió fel őtt túlsúl os, akik közül  illióa  kö ek. Az el últ 
k t tized so á  az o ez fel őttek szá a eghá o szo ozódott. M g e l is aggasztó  az a t , 

el  sze i t a túlsúl  s a kö s g g g o sa a  te jed a g e ek- s se dülőko ú populá iók a . 
Olaszo szág eg es te ületei  a g e ekek %-a túlsúl os. “ófog asztás sökke t se < g/ ap : jól 
is e t t , hog  ka dio eta olikus szi d ó á a  a sófog asztás s kl s e a  szüks g a 
hipe tó ia egelőz se ljá ól.  

 

A fizikai akti itás ö el s ek izsgálata so á  az U“A- a  i d ők, i d f fiak eset  eg tel űe  
izo ították, hog  á  heti ,  ó a ozgás szá otte őe  sökke ti a ka dio aszkulá is o talitást s 
o iditást. A ag t kű alkoholfog asztás sökke t se, a dohá zás elhag ása s a zsí - s 

koleszte i  fog asztás sökke t se eg a á t jót ko  hatású a ko kázat sökke t s sze po tjá ól. A 
agas e e giata tal ú feldolgozott lel isze ek jele tős zsí - s uko ta talo al  ö elik a testsúl t 

s a uko etegs g kialakulásá ak ko kázatát. A jele leg legi ká  elfogadott t e d a Medite á  di ta, 
mel  e  ta tal az telített ill. t a sz zsí sa akat, ezzel sze e  agas a zölds gek, g ü öl sök, halak 
a á a, s elő e  szesíti a teljes kiő l sű ga o af l k ől k szült te keket. Eg  efol ásolható 
ko kázati t ezők az iskolázottság, a jö edele , az letkö ül ek s a u kakö ül ek. 

 

A uko etegs get egelőző kó os a ag se e-állapotokat.jól jelle zi a HOMA ho eostasis odel 
assess e t  t k, el  az i zuli  eziszte ia eg ízható e sl s e szolgál, s az alá i k plet 
segíts g el hatá ozunk meg:  

HOMA-IR = ého i i zuli . µU/ l   ého i ér ukor . ol/l / ,  
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Az i zuli  eziszte ia IR  t ke a ál ag o , i l agasa  i zuli szi ttel i l agasa  
uko t k ta tható fe .  

 

2. Tudo á os ko ep ió és ódszerek 

A t a kidolgozásá a o atkozó elk pzel sek s a p i e  s szeku de  kutató u ka ódsze ta á ak 
adatg űjt s, adatfeldolgozás, ele z sek st .  is e tet se 

 A gió fel őtt lakosságá ak szí - s e dsze i etegs gek ko kázata sze po tjá ól 
tö t ő fel se szű ő izsgálati adatlap segíts g el FINDRI“C k dőí , ld. Mell klet , a 
saládo osok e o ásá al. A eta olikus szi d ó a sze po tjá ól fokozott izikójúak 

adatai ak összeg űjt se. 

 Adek át eg szs güg i hel is g e , e delő e  a elg óg ászati izsgálat, a t opo etriai 

sek, o ás s, uko -, koleszterin- s húg sa szi t eghatá ozás, OGTT, 
sz u  i zuli  szi t s HOMA-i de  eghatá ozások el gz se. Validált eszközök, sta da d 
kö ül ek, k pzett sze l zet iztosítása. 

 A szű ő izsgálat so á  pozití ak talált esetek l adek át g óg sze ese kezel s eli dítása, 
szüks g eset  a egl ő te ápia ódosítása, kieg szít se. 

 Má  fol a at a  l ő, űködő eg szs g e el si s p e e iós p og a ok a  aló 
eg ütt űköd s. Új eg szs g egő ző p og a ok egte ez se, a hel i ig ek is e et e  

ei dítása. Meg alósítási te  k szít se a egl ő l tesít ek s szake e ek 
e o ásá al, u kájuk összekap solásá al. “züks g eset  új szake e ek o osok, 

eg szs güg i szakdolgozók, dietetikusok, edukáto ok, ad i iszt áto ok, informatikusok) 

e o ása.  

 Élet ód kezel s eli dítása eg i illet e sopo tos oktatás ke etei  elül: t e di ta á sok 
adása, e eptek is e tet se, közös süt s, főz s egsze ez se, tapasztalatok ki se l se 
dietetikusok, edukáto ok i á ításá al. Re dsze es fizikai akti itás e ezet se, ol a  

ozgásfol a atok egta ítása, el et az eg  ottho á a  eg edül is k pes ki itelez i. A 
api f l ó ás s ta, o di  alki g is á  egfelelő fizikai akti itás a szí  s e dsze i 
eg eteged sek ko kázatá ak kifejezett sökke t s e. “züks g eset  g óg to ásszal 

tö t ő köz e űköd s. Időse , ozgásko látozott, eg , pl. ka dio aszkulá is 
etegs g e  sze edő etegek ozgásp og a já ak eg i egte ez se, o osi 

felüg elet iztosítása.  

 A egfelelő lehetős gekkel e  e delkező kise  hel is gek e  a kö ező spo t- s 
fit esz klu ok illet e az eg szs güg i i t z ek e o ásá al az il e  jellegű p og a ok 
kí álatá ak iztosítása eg edi eg ütt űköd sek egte ez s el, kialakításá al.  
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 Csopo tos oktatáshoz haso ló letko ú, szo iális hel zetű, ozgásk pess gű, s haso ló 
elt sekkel e delkező eg ek összeg űjt se. Előzetes ig fel s alapjá  fo tosa  
t akö ök eg esz l se pl. a uko etegs g szö őd ei s egelőz sük, lá ápolás 
uko etegs g e , az opti ális kaló ia e itel st .   

 

A tudo á os kutató u ka so á  alkal azott tudo á os eszköztá  e utatása  

- A populá ió szí - s e dsze i állapotfel s e k dőí es ódsze t alkal azu k ld. 
Mell klet . A sta da dizált k dőí ek feldolgozása is e t s szokásos tudo á os izsgáló 
eljá ás. 

- A g űjtött adatokat po tozásos ódsze el i ősítik s szá ítóg pes adatfeldolgozás utá  
statisztikai te  sze i t t kelik. 

- A áltozási ja aslatok alapjá  előállítható hel zeteket p og a  ő ít s st .  ug a ezzel a 

po tozásos ódsze el i ősítik s t kelik statisztikailag, szá sze űsít e a pozití  
áltozást. 

- Az a t opo et iai seket, o ás st alidált eszközökkel, k pzett szake e ek 
gzik a e zetközi s hazai szak ai ajá lások ak egfelelőe . 

- A labo ató iu i sek a jele leg elfogadott szak ai ajá lás ak egfelelőe  akk editált 
la o ató iu a  tö t ek. 

   

A álasztott ódsze  i doklása s lja. A kutatási s izsgálati adatok fo ásá ak is e tet se 

A k dőí es fel s a jele  állapot ögzít s e tudo á osa  alkal as az adatok po tozással tö t ő 
súl ozásá al s statisztikai feldolgozásá al. Az el hető s ja asolt áltozások ug a ezzel a ódsze el 
egzakt ódo  eghatá ozhatók s ezzel a fejleszt sek/i á ok szá sze űsít e eg alósíthatók. Az 
adatok ögzít se az e e a l a kifejlesztett adat ázis a  tö t ik. 

 

A izsgált te ületek idő e , t e , te jedele e  tö t ő lehatá olása a p i e  adat ázisok 
is e tet se 

Az i zuli  eziszte ia szi d ó a kezel si lpo tjai ak azo osításá a i á uló kutatási p og a  
ke et e  szí - s e dsze i etegs gek sze po tjá ól szű s e ke ül ek a Felső-“za ol si Kis á da  

gió fel őtt lakosai. A jele leg e delkez s e álló i f ast uktú a fel s t kö etőe  a kiszű t eg ek 
to á i izsgálatát te ezzük a p og a  ásodik l p sőjek t. A izsgálat so á  feltá t adatok spe iális 
adat ázis a  ke ül ek ögzít s e, lehetős get újt a a statisztikai feldolgozással az el hető 
e ed ek po tos eghatá ozásá a. A te ezett p og a  időta ta a eg  . 
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3. A kutatási té a szerkezete 

 

3.1.  A Felső-“za ol si Kis á da  gió fel őtt lakosságá ak szí - s e dsze i etegs gek ko kázata 
sze po tjá ól tö t ő fel se 

- FINDRI“C k dőí  kitölt se 

- a agas ko kázatú eg ek ki álasztása 

- adatok ögzít se, feldolgozása 

 

3.2.  A Felső-Sza ol si Kis á da  gió agas szí - s e dsze i ko kázatú fel őtt lakosságá ál 
to á i izsgálatok el gz se  

- elg óg ászati izsgálat, a t opo et iai sek, o ás s, uko -, koleszterin- 

s húg sa szi t eghatá ozás, OGTT, sz u  i zuli  szi t s HOMA-i de  eghatá ozások  

- kó os t kek szlel se eset  az adek át g óg sze es kezel s egkezd se ag  a ko á i 
te ápia kieg szít se, ódosítása  

-  adatok ögzít se, feldolgozása 

 

3.3.  A Felső-“za ol si Kis á da  gió agas szí - s e dsze i ko kázatú fel őtt lakosságá ál 
eg szs g egő ző p og a ok te ez se, ei dítása 

- eg szs ges t e d e i á uló eg i ag  sopo tos oktatás egsze ez se, eli dítása 

- e dsze es fizikai akti itás a i á uló eg i ag  sopo tos foglalkozás egsze ez se, 
eli dítása 

  

3.4.  A Felső-“za ol si Kis á da  gió agas szí - s e dsze i ko kázatú fel őtt lakosságá ál 
is telt izsgálatok el gz se eg - ásf l  utá   

elg óg ászati izsgálat, a t opo et iai sek, o ás s, uko -   koleszterin- s 
húg sa szi t eghatá ozás, OGTT, sz u  i zuli  szi t s HOMA-i de  eghatá ozások  

- kó os t kek szlel se eset  az adek át g óg sze es kezel s egkezd se ag  a ko á i 
te ápia kieg szít se, ódosítása  
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-  adatok ögzít se, feldolgozása, az eg  el ko á i adatokkal tö t ő össze et se, 
eg szs g e es g se 
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18. Nádas J, Je e d  G : A haskö fogat s ek jele tős ge házio osi p a isok a  gzett 
fel s e ed e alapjá . Mag a  Belo  A h : -140, 2009. 
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. A kutatás idő e i üte ezése 

 

Eg es p og a  ke et e  az első há o  hó ap a  a Felső-“za ol si Kis á da  gió fel őtt 
lakosságá ál szí - s e dsze i ko kázat fel se, t kel se. A - . hó ap a  a agas 
ka dio aszkulá is ko kázatú eg ek to á i izsgálata. A kö etkező há o  hó ap so á  tö t e a 
ja asolt p og a ok eg alósítása. Az első  g e le e teljes a ja asolt p og a kí álati ő ít s. A 

ásodik től a á  el t e ed ek is fel hetőkk  ál ak. 

 

. A kutatás árható ered é ei 

 

A kutatás a lzott p og a ok i dításá al jele tős szá ú szt e ő szá á a teszi lehető  a szí - s 
e dsze i etegs gek egelőz s e szolgáló szű ő izsgálatok a , let ód eli oktatás a  tö t ő 

sz telt, el  hosszú tá o  i de k ppe  jele tős ko kázat sökke ssel já , s a szt e ők szá á a 
eg tel ű eg szs g e es get jele t. A szű ő izsgálatok a eta olikus szi d ó a eg es t ezőj ek 

agas o ás, uko etegs g, diszlipid ia st .  ko ai felis e s t s egelőz s t teszik lehető .  

http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/uj_ajanlasok_a_kardiovaszkularis_megbetegedesek_megelozesere
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/uj_ajanlasok_a_kardiovaszkularis_megbetegedesek_megelozesere
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. A kutatás feltételre dszere, a ag, eszköz, forrásigé e 

 

A kutatás felt telei:  

 “ze l i: 

o eg szs güg i u ka sopo t: kutatók, hallgatók, dietetikusok, edukáto ok, 
szakassziszte sek, ad i iszt áto ok 

o statisztikai feldolgozó u ka sopo t: i fo atikusok, ad i iszt áto ok 

 Tá g i:  

o diagnosztikai eszközök, hel is gek pl.to ate e , ta ko ha , sze l ltető eszközök, 
spo teszközök  
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Melléklet: KÉRDŐÍV a -es típusú ukor etegség ko kázatá ak fel érésére 

A 2-es típusú uko etegs g kialakulása egelőzhető eg szs ges let óddal. 

A k dőí  segít fel i az Ö  ko kázatát, el  alapjá  egteheti a szüks ges l p seket s elke ülheti a 
2-es típusú uko etegs get. A k dőí  a Mag a  Dia etes Tá saság ajá lásá al a FINDRI“C izsgálat 
alapjá , a Fej  Meg ei Ko á hi atal N peg szs güg i “zakigazgatási “ze e köz e űköd s el 
k szült. 

K e , fig el ese  ol assa el s álaszoljo  az alá i k d sek e!  

1. Életko a: ………..    Neme:  f fi – ő  

(0 pont -   alatt,  po t - 45-   között,  po t - 55-   között,  po t -   felett  

2. Iskolai gzetts ge: általá os szak u kás köz piskola  

főiskola egyetem 

3. V gez-e apo ta legalá   pe es fizikai te ke s get u kakö ől adódóa  ag  
sza adidej e ? 

Igen (0 pont)   Nem (2 pont)  

4. Mil e  g ak a  fog aszt zölds get ag  g ü öl söt? 

Minden nap (0 pont)   Nem minden nap (1 pont) 

5. Szed-e e dsze ese  o ás sökke tő g óg sze eket? 

Nem (0 pont)   Igen (2 pont) 

6. M tek-e Ö l alaha agasa  uko t ket o osi izsgálatko , etegs g, te hess g 
eset  

Nem (0 pont)   Igen (5 pont) 

7. Van-e saládtagjai között ag  közeli oko ságá a  -es ifjúko i típusú  ag  -es idősko i 
típusú  uko etegs g? 

Nem (0 pont) 

Ige , ag szülő, ag i, ag á si, ag  elsőfokú u okatest   po t  

Ige , szülő, test , ag  saját g e ek  po t  

8. Testtö egi de  BMI   Testsúl : ………….. kg  Test agasság: ………….  

(0 pont - alacsonyabb, mint 25 kg/m2, 1 pont - 25-30 kg/m2, 3 pont - nagyobb, mint 30 kg/m2) 
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9. Haskö t fogat: ………….   

Az alsó o dák s a sípőtö is közötti tá olság fel l e, g ako latilag a köldök o alá a , közepes 
el gz s utá .  

Po t      F fiak Po t      Nők 

0            Kevesebb, mint 94 cm 0            Kevesebb, mint 80 cm 

3            94-102 3            80-88 cm 

            Tö , i t               Tö  i t,   

 

É t kel s összes po tszá  

 

A ukor etegség  é e  elüli kialakulásá ak ko kázata, a tee dőkre o atkozó ja aslatok: 

 

Ke ese , i t  po t: Ala so  ko kázat. Be sl sek sze i t  fő ől  eset e  %  alakul ki 
uko etegs g. La o  izsgálatot e  ig el, -  e k t a k dőí  új a kitölte dő. Eg szs ges 
let ód ta tása ja asolt. 

 

7-  po t: E h  fokozott ko kázat. Be sl sek sze i t  fő ől  eset e  %  alakul ki uko etegs g. 
Ého i uko szi t eghatá ozás i dokolt. Túlsúl  eset  a testsúl  -10%-os sökke t se, hete te  

ap legalá   pe  fizikai akti itás ke kpá ozás, úszás, futás, ko ogás st .  ja asolt.  

 

12-  po t: Fokozott ko kázat. Be sl sek sze i t  fő ől  eset e  %  alakul ki uko etegs g. 
V uko  te hel ses izsgálat el gz se i dokolt. Túlsúl  eset  a testsúl  -10%-os sökke t se, 
hete te  ap legalá   pe  fizikai akti itás ke kpá ozás, úszás, futás, ko ogás st .  ja asolt.  

 

15-  po t: Magas ko kázat. Be sl sek sze i t  fő ől  eset e  %  alakul ki uko etegs g. V ukor 

te hel ses izsgálat, zsí  eghatá ozás, o ás s i dokolt. Túlsúl  eset  a testsúl  -10%-os 

sökke t se, hete te  ap legalá   pe  fizikai akti itás ke kpá ozás, úszás, futás, ko ogás st .  
javasolt.  
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Tö , i t  po t: Ige  agas ko kázat. Be sl sek sze i t  fő ől  eset e  %  alakul ki 
uko etegs g  e  elül. V uko  te hel ses izsgálat ellett ko ple  la o ató iu i izikófel s 

el gz se szüks ges. Túlsúl  eset  a testsúl  -10%-os sökke t se, hete te  ap legalá  30 perc 

fizikai akti itás ke kpá ozás, úszás, futás, ko ogás st .  ja asolt. 
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10. KUTATÁ“I PROGRAM 

Hag o á os ag ar élel iszer terápiás kezelések alidálása Kis árda 
térségé e  

 

1. Célkitűzések 

 

.  Kutatási él, és a tudo á os pro lé ák e utatása 

Az óko a  á  Hippok at sz is tett ajá lásokat az lel isze eket illetőe  te ápiás l a tö t ő 
felhasz álással kap solat a . Azt ja asolta, „Leg e  az tel a g óg sze ed s a g óg sze  az teled . Az 

lel isze ek e  jele  l ő iológiailag aktí  hatóa agok ól egsze zett tudásu k fol a atosa  ő ül, 
el ek köszö hetőe  eg e i ká  az deklőd s köz ppo tjá a ke ül ek azok az lel isze ek, 

a el ek ek ala il e  g óg hatást tulajdo íta ak, ezáltal a sze ezet űköd s t ked ezőe  
efol ásolják. Hazá k a  is fellelhető szá os ol a  hag o á os lel isze , el ek ek aktí  

hatóa aga ögött ol a  e ős szi tű e ide ia áll, el ek de ess  teszik eze  ö i illet e állati 
e edetű te keket a a, hog  hat ko ságukat te ápiás szi te  is izo ítsák. E e alapoz a 
szá d ku k a  áll ol a  lel isze eket kifejleszte i, el ek azo  felül, hog  izo os i ilizá iós 

etegs gek te ápiájá a eilleszthetőek lesz ek, a t s get is o zó á teszik a gazdaság s a tudo á  
szá á a. 

 

a. A izsgála dó tudo á os pro lé a lehatárolása 

Fu k io ális élel iszerek 

 

Az el últ tizedek e  eg e g ak a a  találkoztu k a fu k io ális lel isze  kifejez ssel, a a utal a, 
hog  az adott lel isze  a hag o á os tápa ag-ta tal a ellett ala il e  eg szs g e hasz os 
a agot ta tal az, eg szs g egő ző sze eppel í . Eze  állati s ö i e edetű lel isze ek ek 
jele tős sze epük a  a szí - s e dsze i, a daga atos, az e sztősze i s a so t etegs gek 

egelőz s e  s eha ilitá iójá a . A t a jele tős g t legi ká  az az elgo dolkoztató t  utatja, 
isze i t hazá k a  a halálozási okok tö s ge köz etle ül ag  köz et e kap solat a hozható a e  
egfelelő tkez si s táplálkozási szokásokkal. Azo a  az eg szs ges let ód a e el s, a hel es 

táplálkozási szokások kialakulása sz les tá sadal i kö e  eg  ige  eheze  s lassa  g e e ő 
fol a at. A fu k io ális lel isze ek ek eg a  az a kie elkedő elő ük, hog  il  ódo  is 
fog aszthatjuk a g últ a issza úló t adi io ális telei ket, hisze  azok eg szs g egő ző áltozatai 
kifejleszthetőek. 
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A fu k io ális lel isze  fogal á ak eghatá ozásá a – a fogalo  ko ple  oltá ól adódóa  – jelenleg 

tö f le eg-közelít s is l tezik. Az ezzel foglalkozó sze ezetek defi í iója is elt  eg ástól.  A 
fu k io ális lel isze ek ko ep ióját - e , Japá a  dolgozták ki, ajd a Japá  Eg szs güg i 
Mi iszt iu  - e  hag ta jó á s sza ál ozta  eg  spe iális lel isze sopo t, az úg e ezett 
FO“HU Food fo  “pe ifies Health Uses  egjele s t, a i az eg szs g e o atkozó állítások 
sza ál zását is agá a  foglalta.  

 

A Japá  Eg szs güg i s Jól ti Mi iszt iu á ak hi atalos defi í iója alapjá  a fu k io ális lel isze ek 
„ol a  feldolgozott lel isze ek, a el ek a táp t ke  túl sajátos testi fu k iók a ható összete őket 
tartalmaznak. 

 

Az ILSI Eu ope I te atio al Life “ ie e I stitute  eghatá ozása sze i t fu k io ális lel isze  ol a  
lel isze , a el ek eg  ag  tö  eg szs gfu k ió a aló ked ező hatása izo ított a táplálkozási 

hatás ellett, íg  az ele á sa  kap solódik az eg szs g, a jól t ja ításához s/ ag  a etegs gek 
ko kázatá ak sökke t s hez. 

 

Childs s Po zees  sze i t azokat a te keket, a el ek á - il e  spe iális pozití  hatással 
a ak a sze ezetü k e,  

 táplál k-g óg sze ekk t ag  tápg óg sze ekk t ut a euticals/nutritional foods), 

  g óg hatású lel isze ekk t pha a food/ edi al foods ,  

 desig e  lel isze ekk t desig e  foods  ag   

 szupe lel isze ekk t supe  foods  e lítik.  

 

Mi de api lel isze ei k közül sok teki thető fu k io ális ak pl. tojás , i el ta tal az ak ol a  
ko po e seket, a el ek egfelel ek az elő i k it iu ok ak. Fo tos sze po t az is, hog  a 
fu k io ális összete ők egtalálhatók leg e ek a á  addig is szokásosa  fog asztott lel isze ek e , 
ezek letta i hatását pedig alapos s átfogó, e ős e ide ia szi tű ta ul á okkal alá is tá aszzák. 

 

Eu ópá a  a Eu opea  Co issio  Co e ted A tio  o  Fu tio al Food “ ie e FuFo“E-Group) 1999-

e  az alá i defi í iót ja asolta: 
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„Az lel isze  akko  teki thető fu k io ális ak, ha a egfelelő táplálkozás- letta i hatásoko  
túl e őe , a sze ezet e  eg  ag  tö  l-fu k ió a ki utatható pozití  hatása a  úg , hog  jo  
eg szs gi állapot ag  ked ező  köz zet s/ ag  a etegs gek ko kázatá ak sökke se hető el. 
Fu k io ális lel isze  kizá ólag lel isze  fo ájá a  kí álható, e  i t ta letta ag  kapszula. A 
szokásos táplálkozási agata tás i teg ális sz t k pezze, s hatását á  a szokásos fog asztási 

e is g l fejtse ki . 

 

Hol   ás teki t fu k io ális lel isze ek ek. “ze i te a egfelelő lel isze -összete ők 
felhasz álásá al „ egsze kesztett , eg szs gi hasz ot e ed ező lel isze eket so olhatjuk a 
fu k io ális lel isze ek köz . 

 

Eg es tel ez sek alapjá  a fu k io ális lel isze  feldolgozott, illet e átalakított, kell, hog  leg e . E 
eghatá ozás sze i t a feldolgozatla  lel isze  e  so olható ide. Bizo os egfogal azások kizá ják 

a nyers lel isze t zölds g, g ü öl s, fűsze ö ek  a kategó iá ól, ások azo a  ele eszik. A 
fogal i lehatá olás illet e eghatá ozás azo a  g to á a eg s ges, ol a i a, hog  hazá k a  a 
fu k io ális lel isze , i t fogalo  e  is l tezik s ezek e ged l eztet si eljá ása e  is e etes 
se  a ag a  jog a , se  az Eu ópai U ió a . Ez iszo t e  jele ti azt, hog  se il e  ódo  

i se ek sza ál oz a hazá k a  ezek az lel isze ek. Az lel isze ekkel kap solatos tápa ag-

összet tel e s eg szs g e o atkozó állításokat sza ál zó e delkez sek ek kell egfeleltet i i de  
il e  fu k io ális te ket.  Tehát e  a fu k io ális te ket kell e ged l eztet i, ha e  az a a 

o atkozó eg szs ggel kap solatos állítást. 

 

Az Eu ópai Pa la e t s a Ta á s . de e e  -i / /EK e delete sza ál ozza az 
lel isze ekkel kap solatos, tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állításokat. A e delet . 

ja uá  -á  l pett hatál a s .július -től kell alkal az i. 

 

A e delet hatál a kite jed a teljes ke eskedel i ko u iká ió a, ag is:  

- a te keke  feltü tetett tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások a, 

- a te kek egjele ít se so á  alkal azott jelöl s e, 

- a te kis e tet s e s eklá a, 

- az állításk t tel ezhető ke eskedel i-, á ka-, s fa tázia e ek e. 
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A e delet alkal azása so á  az alá i e delkez seket to á a is áltozatla ul fig elembe kell venni: 

- külö leges táplálkozási lú lel isze ekkel kap solatos i á el eket / /EGK + a 
kap solódó te k-spe ifikus i á el ek , 

- a te szetes ás á izek ki e s e s fo gal azásá a o atkozó tagálla i jogsza ál ok 
közelít s től szóló i á el et / /EGK , 

- az e e i íz fog asztásá a szá t íz i ős g ől szóló ta á si i á el et / /EK , 

- az t e d-kieg szítők e o atkozó tagálla i jogsza ál ok közelít s től szóló i á el et 
(2002/46/EK), 

 

A e delet alkal azásá a  az alá i fogalo  eghatá ozások esek: 

 

állítás: ol a  közl s ag  á ázolás – ele t e a k pi, g afikus ag  jelk pes á ázolás á el  fo áját 
–, a el  a közöss gi ag  e zeti jogsza ál ok sze i t e  kötelező, s a el  kijele ti, sugallja ag  
sejteti, hogy az lel isze  külö leges jelle zőkkel e delkezik; 

 

tápa ag: a / /EGK i á el  ell klet e  felso olt feh j k, sz hid átok, zsí ok, lel i ostok, 
át iu , ita i ok s ás á i a agok, ag  ol a  a agok, a el ek eze  sopo tok eg ik e ta toz ak, 

ag  a ak alkotó ele ei; 

 

eg  a ag: a tápa ago  kí üli eg  ol a  a ag, a el  táplálkozási ag  letta i hatással 
rendelkezik; 

 

tápa ag-összet tel e o atkozó állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, sugallja ag  sejteti, hog  
az lel isze  izo os, a táplálkozás a z e külö ös ked ező tulajdo ságokkal e delkezik; 

 

eg szs g e o atkozó állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, sugallja ag  sejteti, hog  az adott 
lel isze , lel isze sopo t ag  a ak ala el  alkotóele e s az eg szs g között összefügg s a , 
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etegs gek ko kázatá ak sökke t s el kap solatos állítás: á el  ol a  állítás, a el  kijele ti, 
sugallja ag  sejteti, hog  az adott lel isze , lel isze sopo t ag  a ak ala el  alkotóele e 
jele tőse  sökke ti ala el  e e i etegs g kialakulásá ak ala el  ko kázati t ezőj t; 

 

Hatóság: Eu ópai Élel isze izto sági Hatóság EF“A  

 

Az állításokkal sze e  egfogal azott alap ető kö etel , hog  azok 

- e  ezethetik f l e a fog asztót, 

- e  ösztö özhet ek túlzott lel isze fog asztás a, 

- e  kelthet ek k ts get ás lel isze ek fog aszthatósága i á t, 

- e  kelthet ek f lel et a fog asztó a , 

- e  sugallhatják azt, hog  a kieg e súl ozott s áltozatos t e d e  iztosít egfelelő 
e is gű tápa agot. 

 

Az állítások sak a a  az eset e  alkal azhatók, ha tápa ag, ag  eg  iológiailag fo tos a ag 

- jele l te, hiá a, sökke t, ag  ö elt e is ge izo ította  elő ös táplálkozási ag  
letta i hatással e delkezik, 

- jele tős e is g e  a  jele , illet e i s jele , sökke t, ag  ö elt e is g e  a  
jele  a k szte k e , illet e a ak fog asztott e is g e , 

- a sze ezet szá á a hasz osítható fo á a  a  jele , 

 

Az állításokat a fog asztó szá á a thetőe  kell egfogal az i ala i t az állítások ak a fog asztás a 
elk szített k szte k e kell o atkoz ia. 

 

Az állításokat általá osa  elfogadott tudo á os izo ít kok a kell alapoz i, azokkal kell 
alátá aszta i. Az állítások igazolása az állítást alkal azó lel isze ipa i állalkozó feladata. 

 

A tápanyag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások alkal azásá ak to á i felt tele a tápa ag 
p ofil ak aló egfelelős g. A tápa ag p ofil az lel isze e  le ő tápa agok e is ge, eg áshoz 
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iszo ított a á a. Meghatá ozásá ál elsőso a  a táplálkozás- letta ilag e  ked ező tápa agokat 
zsí ok, telített zsí sa ak, t a sz-zsí sa ak, uk ok, só/ át iu  kell fig ele e e i, de teki tettel kell 

le i az lel isze  lakosság táplálkozásá a  etöltött sze ep e, a e e le ő elő ös tápa agok a is. 

 

 A Bizottság eghatá ozza a ko k t tápa agp ofilokat, ala i t az lel isze ek e s/ ag  
lel isze sopo tok a alkal aza dó, a tápa ag-összet tel e s eg szs g e o atkozó állítások 

alkal azásá ak felt teleit, ele t e a ki teleket is. 

 

Állítások e  alkal azhatók: 

- A tápa agp ofil ak e  egfelelő te kekkel kap solat a , ki e a zsí , telített zsí sa ak, 
t a sz zsí sa ak, uk ok, só/ át iu  sökke t s e utaló állításokat. 

- A tö  i t ,  t fogatszázal k alkoholt ta tal azó italoko  Ki tel az alkohol, illetve az 

energia- sökke t s e utaló állítások. A tagálla ok e zeti sza ál okat fogadhat ak el az 
alkoholt ta tal azó italok alkohol- ill. e e giata tal á a o atkozó állítások sza ál ozásá a. 

 

Az alkal azható tápa ag-összet tel e o atkozó állítások s felt teleik a e delet ell klet e  
találhatók. 

 

Eg szs g e o atkozó állítások k t sopo t a oszthatóak: 

- fu k io ális állítások a . ikk  

- etegs gek ko kázatás ak sökke t s el, ala i t a g e ekek eg szs g el s fejlőd s el 
kap solatos állítások . ikk . 

 

A fu k io ális állítások ol a  állítások, a el ek az alá iak leí ását ag  e lít s t ta tal azzák: 

- a tápa ag ag  eg  a ag sze epe a ö eked s e , fejlőd s e  s a sze ezet űköd s e , 
vagy 

- pszi h s állapot s agata tás, ag  

- •fog ás ag  testtö eg-ko t oll, illet e az hs g zet sökke t se ag  a jóllakottság z s 
ö el se, ag  az t e d ől hasz osítható e e gia e is g sökke t se. 
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A tagálla ok . ja uá  -ig a Bizottság e delkez s e o sátották az általá os tudo ányos 

is e eteke  alapuló eg szs g e o atkozó állítások listáját a ájuk o atkozó felt telekkel s a 
o atkozó tudo á os alátá asztás a aló hi atkozásokkal eg ütt. 

 

A listá a e  e újtott, újo a  felfedezett tudo á os izo ít koko  alapuló s/ ag  dett 
adatokat ta tal azó . ikk  ekezd s sze i ti fu k io ális eg szs g e o atkozó állításokat, to á á 
a etegs gek ko kázatá ak sökke t s el, ala i t a g e ekek eg szs g el s fejlőd s el 
kap solatos állításokat a e delet e  sza ál ozott e ged l ez si eljá ást kö etőe  lehet alkal az i. 

 

 

 

1. á a: Az eg szs g e o atkozó állítások e ged l ez s ek e ete 

 

A fu k io ális lel isze ekkel sze e  általá osa  tá asztott kö etel ek a kö etkezők:  

- ja ítsa az t e det s az eg szs get  

- táplálkozási hasz ossága, elő ei s a api ajá lott e itel ag sága egalapozott tudo á os 
t eke  alapuljo   

- az összete ő e sökke tse az lel isze  táp t k t  
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- leg e  izto ságos a kieg e súl ozott t e d s az lel isze - izto ság sze po tjá ól  

- a funkcionális összete ő jelle ezhető leg e  fizikai s/ ag  k iai tulajdo ságokkal s 
szá sze űe  a alitikai si ódsze ekkel  

- ne legyen tabletta, por, kapszula  

- az összete őte szetes e edetű leg e   

 

A fu k io ális lel isze ek fő  jelle zői:  

 

- eghatá ozott fu k iót tölte ek e a sze ezet e , sza ál oz a izo os fol a atokat  

- e ősítik a dekező e ha iz usokat  

- ag  sze epet játsza ak a etegs gek egelőz s e  szí  s e dsze , daga atok, agas 
o ás   

- elősegítik az eg es etegs gek ől aló felg óg ulást  

- efol ásolják a fizikai- szelle i teljesítők pess get, a ha gulatot  

- lassítják az ö eged si fol a atokat  

 

A fu k io ális lel isze  kategó iá  elül az a e ikai FDA Food a d D ug Ad i ist atio , Élel isze  s 
G óg sze e ged l eztető “zakhatóság  a kö etkező egkülö öztető sopo tosítást alkal azza:  

- Teljes lel isze ek/alapa agok: za , szója, zölds gek s g ü öl sök, halak, fokhag a, szőlő 
s szőlőle ek, le ag, dióf l k   

- Hozzáadott adal kkal kieg szített lel isze ek : g ü öl sle ek kal iu al, ga o af l k, 
hozzáadott folsa al, i telek hozzáadott assal, ga o af l k hozzáadottal osttal, tej hozzá-

adott D ita i al, g ü öl sle ek kal iu al hozzáadott osttal  

- Dúsított lel isze ek: ga o af l k  

- Meg ö elt elta tal i t kű lel isze ek: tejte kek p o iotiku okkal, italok s saláta 
d esszi gek a tio idá sokkal, lel isze ek s italok fűsze ekkel kieg szít e, spo t szeletek, 
ö lesztett lel isze ek szta ol szte ekkel, uko  alkoholokat ta tal azó lel isze ek  

- Valódi fu k io ális lel isze ek: tojás O ega-  zsí sa al  
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b. A pro lé akör po tos defi iálása 

 

i. Nö é i – és állati eredetű, iológiailag aktí  hatóa agok 

 

 

I.  TRPV  re eptor ago ista fűszer ö é ek 

 

A. Paprika (kapszaicin) – Bors (piperin)  - “zegfűszeg euge ol  

 

A kapszaicin far akológiájá ak törté ete 

 

A kapszai i , a pap ika Capsi u  a uu  s Capsi u  f utes e s  sípőss g t felelős a ag, el  eg  
alkaloid, a 8-metil-N-vanillil-transz-6- o a id. Má  -es ek e  egkezdődtek a kapszai i el 
kap solatos izsgálatok, el e  hazá k az le  já t: Hőg es E d e olt az első, aki kís letese  izsgálta 
hatásait. Azt a egállapítást tette, hog  a kapszai i  elsőso a  az zőidegek e a  hatással. Hőg es 
1878). 

 

Majd e  száz el k ső  Ja só Miklós jó oltá ól ke ült is t a fig ele e köz ppo tjá a  a 
kapszai i . Ő g ulladásos fol a atok izsgálatá al foglalkozott. V letle ül fig elte eg azt a hatást, hog  
a fájdalo zetet ki áltó kapszai i  eg e  fájdalo sillapító hatással is e delkezik. Mu kája so á  
bebizonyosodott, hog  a kapszai i  ag  dózisú, is telt adása eset  kís leti állatok a  eg , 
patká , te ge i ala  az a alg zia eg  spe iális fo ája alakul ki. Ez azt jele ti, hog  az zőideg-

gződ sek z ketle ekk  áltak a fájdalo keltő k iai i ge ekkel sze e  úg , hog  fizikai i ge ek e 
e ha ikai ag  elekt o os  adott álaszk szs gük áltozatla  eg a adt. Ezt ú . kapszai i -

desze zi ilizá ió jele s g el ag a ázhatjuk.  

 

A k ső iek e  elekt ofiziológiai izsgálatokkal tisztázták, hog  a fájdalo ző ideg gződ sek azo  
sopo tja el  fo ó i ge ekkel izgatható, kapszai i el szelektí e  i ge ület e hozható, ala i t ag  

dózisok is telt adása utá  űköd sük szelektí e  ká osítható 

. 
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Ja só Miklós halála utá  “zol sá i Já os fol atatta a kapszai i el kap solatos kutatásokat Gá o  
A a ká al, Ja só Miklós feles g el. Megfig elt k, hog  a patká  . saphe usá ak s . 
t ige i usá ak izgatása a te iolás azodilatá iót, aszkulá is pe ea ilitás- ö eked st s 
plaz ap otei ek e t a azá ióját e ed ezi ő e , a ak egfelelő eidegz si te ületei . Nag  
dózisú kapszai i el tö t ő előkezel st alkal az a, ag is a desze zi ilizá ió jele s g ek 
kihasz álását kö etőe  az idegek se  k iai, se  elekt o os i ge l s kö etkezt e  e  alakították ki 
a á t g ulladásos eak iót. Felt telezt k, hog  a g ulladás t felelős ediáto ok a kapszai i - z ke  
fájdalo ző ideg gződ sek ől sza adul ak fel. 

 

A kapszai i  pote iális fa akológiai eszközk t a pe if iás ideg e dsze  kutatási te ület ,  Jessell s 
munkatá sai - a  pu liká iója utá  ke ült az deklőd s köz ppo tjá a. Azt találták, hog  a 
kapszaicin a P-a ag su sta e P: “P  kiá a lását okozza a p i  sze zo os ideg gződ sek ől a lkül, 
hog  efol ásol á e ek az a ag ak a  felsza adulását az e te ális s közpo ti ideg e dsze i 

eu o jai ól. Le e k s Holze  a kö etkező e ki utatta, hog  a kapszai i - z ke  
ideg gződ sek ől felsza aduló “P köz etíti a eu og  plaz ap otei -e t a azá iót. 

 

A kapszai i ek, ahhoz hog  hatását kifejtse, e epto hoz kell kötőd ie. Ez azo a  e  i dig olt 
eg tel ű. Ezt a go dolatot előszö  Ja só Miklós s Gá o  A a ka etette fel, ajd sike ült is 

izo íta i ezt az állítást Pat h la p izsgálatokkal. A kapszai i  ala i t eg  ásik a illoid 
st uktú ájú ö i e edetű eg ület, a ezi ife ato i  RTX , ug a azt a katio  sato át itja az 

ző eu o ok plaz a e á já .  

 

Julius s u ka sopo tja e hez fűződik a kapszai i  e epto t e p esszáló g  azo osítása s a 
e epto  sze kezet ek egis e se.  A munkacsoport 1997- e  sike ese  kló ozta a patká  Va illoid 
 Re epto t VR . Ezt az el e ez st a ól adódóa  hasz álták, hog  a e epto t e sak kapszai i , 

ha e  ás a illoid is k pes olt akti ál i. K ső  a e epto ok sze kezet  alapuló e zetközi 
o e klatú a sze i t ezt az el e ez st eg áltoztatták s ezt a liga d-függő katio  sato át a 

T a zie s Re epto  Pote iál TRP  ag salád a so olták. A a illoid salád -es szá ú tagjak t a 
e epto t T a zie s Re epto  Pote iál Va illoid  TRPV  el illett k. . á a . 
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.á a: A TRPV  e epto  

 

A TRPV  eg  ol a  sze zo  fu k iójú io sato a, a el  tö f le ódo , fizikai ag  k iai i ge ekkel, 
intra- s e t a ellulá isa  is akti álható. Íg  akti á ió áltható ki fájdal as, ºC feletti hői ge el s pH 
6 alatti proton-ko e t á ió al. A kapszai i e  kí ül tö  ö é i eredetű a illoid struktúrájú 

eg ület is képes a re eptort akti ált állapot a hoz i, pl. a arokkói kut atejfélé e  Euphor ia 
resi ifera  található rezi iferato i , a fekete ors a  Piper igru  egjele ő piperi , a g ö ér r  
található )i gi er offi i ale  zi gero  ala i t a szegfűszeg e  képződő “ z giu  aro ati u  
eugenol. A kapszai i , lipofil jelleg ek köszö hetőe , a sejt e á o  átjut a,  i t a ellulá isa  k pes 

akti ál i a e epto t. 

 

A e epto  akti álódását kö etőe  Na+- s Ca + - io ok á a la ak a sejt e, el et a K+ - io  sejt ől 
tö t ő kiá a lása kö et. A Na+ - io  eá a lás fu k iója az ak iós pote iál l t ehozása, el ek 
kö etkez ek ppe  kialakul a o i ep ió, a ag  a  fájdalo zet. A Ca + - io ok eá a lása a sejt e 
a eu opeptidek sze zo os ideg gződ sek ől aló felsza adulásához ezet. Fol a atos ag  is telt 
akti á ió eset  a sejt e  felhal ozódó katio  ko e t á ió a itoplaz a s a itokondriumok 

duzzadását okozza. E ek hosszú tá ú kö etkez ei a ak a sejt e z e. Azok e e giafo gal a 
sökke , ala i t az ideg gződ s űköd sk ptele  álik. Ez a olekulá is hátte e a ag  dózisú 

kapszai i es előkezel s fol a á  kialakuló desze zitizá ió ak. Íg  az zőideg- gződ sek k iai 
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i ge ekkel sze e  z ketle ekk  ál ak, elle e  a fizikai i ge ekkel sze e  álaszk szs gük 
s tetle  a ad. 

 

.á a: A TRPV  e epto  akti á iója 

 

A kapszaicin-érzéke  érzőideg- égződések hár as fu k iója 

 

A kapszai i e z ke , TRPV -et kifejező zőideg- gződ sek ek há o  fu k iójuk a : affe e s, 
to á á lokális s sziszt ás effe e s fu k ió al e delkez ek .á a . A klasszikus affe e s fu k ió a 
fájdalo zet kialakításá a  esz szt: a kapszai i el ag  eg  sti ulá ssal izgatott sze zo os 
ideg gződ sek a közpo ti ideg e dsze  fel  köz etítik az idegek akti á ióját, íg  alakul ki a 
fájdalo zet o i ep ió . Eze  kí ül az akti álódott pe if iás ideg gződ s ől eu ot a sz itte ek 
szabadulnak fel, el ek az e ek tágulatát fogják okoz i azodilá ió . Vazodilá iót a kal ito i  g -rokon 

peptid CGRP  k pes ki álta i. A ta hiki i ek, a il e  a P-anyag is (substance P, SP) vagy a neurokinin A 

NKA , plaz afeh je-kiá a lást okoz ak s akti álják a g ulladásos sejteket. Ez teki thető a kapszai i  - 
- z ke  ideg gződ sek lokális effe e s fu k iójá ak, a i ek kö etkezt e  eu og  g ulladás 
alakul ki. A eu og  g ulladás szá os kó állapot pato e ha iz usá a  játszik sze epet: eu atoid 
artritisz, aszt a o hiale, pszo iázis, ek a, ko takt de atitisz, g ulladásos l etegs gek s 
g ulladásos sze etegs gek 
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. 

Az elő  felso olt g ulladáskeltő eu opeptideke  kí ül szo atosztati  is felsza adul ezek ől az 
ideg gződ sek ől, a el  a ke i g s e jut a sziszt ás g ulladásgátló s fájdalo sillapító hatásokkal 
e delkezik. A szo atosztati  felsza aduálsa jele ti a ha adik fu k ióját az ideg gződ sek ek ag is 

sziszt ás effe e s fu k iót. Ezt a hatást “zol sá i p ofesszo  az e dok i  s pa ak i  hatás i tájá a, 
sze zok i  hatás ak e ezte el. 

 

.á a: A TRPV  e epto  akti á ió i dukálta fol a atok 
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II. TRPA  re eptor ago ista fűszer ö é ek 

 

A. Mustár olaj (allil-izotio ia át  – fahéj fahéjaldehid  - fokhagyma (allicin) oregano 

(carvacrol) - bors (polygodial) 

 

TRPA  re eptor jelle zése 

 

T a zie s Re epto  Pote iál A k i   TRPA  a TRPV -hez haso ló e epto -ioncsatorna mind a 

olekulasze kezet, a fu k ió s a lokalizá ió sze po tjá ól. A TRPA  s a TRPV  ag t k e  
koe p esszálódik a peptide g, affe e s A - s C- ostok eg  alpopulá iójá a . Ezek sejttestjei a do zális, 
t ige i ális ga glio ok a  s ol góideg ződú ai a  ggl. jugula e, ggl. odosu  hel ezked ek el, de 

egtalálhatóak a tüdő e  l ő fi o lasztoko  s a elsőfül sző sejtjei  is.  A TRPV1-et kifejező 
neuronok 30-50%-a tartalmaz TRPA1-et is, azo a  a TRPA  itká  található eg ol a  eu o ok a , 
melyek TRPV1-et e  e p esszál ak. Az ag  tö  giójá a  ki utatták a TRPV -et s a TRPA  
jele l t e is a ak utalások.  A TRPA , TRPV  általá a  a e - eu o ális sejtek e  is eg üttese  
fo dul elő pl. epitheliu , ke ati o iták .  A TRPA  e  szelektí  Ca + - sato ak t szá os sejtszi tű 
fol a at a  tölt e sze epet a sze zo os fu k ióktól a ho eosztázis fe ta tásáig. A e epto t az 

ala so  hő s klet <  °C , e ha ikai i ge ek, szá tala  elekt ofil, i itá s, sípős eg ület 
akti álja, közülük tö  a táplál k a  is egtalálható. Il e  fo tos élel iszerek és iológiailag aktí  
hatóa agaik a fahéj a  található fahéjaldehid, a e tol, a ustár ag a  található allil-izotio ia át, 
a fokhag a alli i  e ű a aga, az orega o a  egjele ő ar a rol illet e a ors ásik hatóa aga, 
a polygodial. ( .á a  A e epto t a g ulladás, o idatí  st essz s szö etká osodás so á  felsza aduló 
endog  ago isták is k pesek sze zitizál i illet e akti ál i. Akti á iója so á , a TRPV  e epto hoz 
haso lóa  CGRP s “P felsza adulást i dukál a sze zo os eu o ok ól. A TRPA  e epto  lokalizá iója s 
fu k io ális tulajdo ságai alapjá  kul ssze epet játszik akut s k ó ikus fájdalo a  ala i t a 
g ulladás a . Patofiziológiai jele tős ge iatt i t pote iális g óg sze lpo t,  fel e ült a l gutak, a 
ka dio aszkulá is eg eteged sek s a l g ulladásos etegs gei ek kezel s e . 
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. á a: A TRPA  e epto t akti ál i k pes ö i hatóa agok 

 

.á a:  TRPV  s TRPA  akti á ió okozta azodilatá ió 
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III. Lipid karakterű a agok ö é i – és állati eredetű zsírsa ak  

 

Lipidek hatása a szer ezetre 

 

I. A áj szek iós s e k iós űköd se: 

 

A áj eg ik legfo tosa  feladata köz  ta tozik a api, i teg  –  l epe te el se. Az 
epeel álasztás fu k iója kettős. Eg sz ől fu k iója szek iós, hisze  a lipidek o tásá a  s azok 
felszí ódásá a  sze epet játszó epesa as sók s foszfolipidek ki álasztását gzi, ás sz ől az e k iós 
fu k ió segít s g el eli i álja az a ag se e g – s közti te keit ala i t testidege  a agokat. 

 

Az epe szek etálás a  k tf le ájsejt űködik köz e. A áj pa e h asejtjei, a hepato ták a 
kö etkező a agokat te elik: 

- epesa as sók kolsa , e okolsa , deo ikolsa , litokolsa , glikokolsa , tau okolsa  

- kolesztrerin 

- foszfolipidek 

- bilirubin 

- idegen anyagok 

A hola gio ták ika o átokat te el ek s szek iójuk a azoaktí  i teszti ális polipeptid VIP  s a 
szekretin nevű ho o okhoz kötött. A szek etálódott a agok e is ge a k t sejttípus között  % s 
40 % - a  oszlik eg a hepato ták ja á a.  

 

 A ki álasztás a ke ülő ke e t epe a közös du tus hepati us a ö lik, ajd o a  a po ta 
hepatiso  ke esztül hag ja el a áj állo á át s eg esül az epehól ag ki ezető sö el, a du tus 

sti ussal. I e  á  i t közös epe ezet k, du tus holedu us, halad to á  eg sze  a duode u  
leszálló sz e. A közös epe ezet k e satlakozik e a has ál i ig  ki ezető sö e is, a ductus 

pancreaticus major. 

A közös epe ezet ket a l ílás ál elhel ezkedő izo , az Oddi-sphi te  zá a ta tja, a iko  i s 
táplál k a l e , íg  a ki álasztódott epe a du tus sti uso  ke esztül az epehól ag a ke ül.  
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A l e  egjele ő táplál k az Oddi – sphi te t ko t ak iójá ak egszü tet s el s az epehól agot 
si aizo zatá ak ko t ak iójá al ü ül s e k sze íti, el ek kö etkezt e  az epe a duode u a 
ü ül s elkezdi a lipid te szetű a agok e ulgeálását. 

 

II. Az epehól ag ü ül s t efol ásoló ho o ális s idegi hatások 

 

Étkez st kö etőe  a táplál k a  található a hosszú lá ú zsí sa asak zsí sa lá   sz ato jai ak szá a 
tíz l ag o  s az a i osa ak, főleg fe il-a ali  hatásá a, a  plaz ako et á iójá ak 
kolecisztokinin (CCK) szintje megemelkedik. A CCK-t az L – sejtek te elik, el ek a duode u a  s a 

ko l felső szakaszá  hel ezked ek el. “zi tje táplál k egjele seko  az hg o i t k 
tízsze es e is e elkedhet. Hatásai sze teágazóak: 

- közpo ti ideg e dsze e  sza ál ozza a táplál kfel telt 

- sza ál ozza a g o o pe isztaltikát 

- se ke ti a has ál i ig  szek iós űköd s t 

- sza ál ozza az epehól ag ü ül s t 

 

A CCK hatását e epto ai  ke esztül fejti ki. A CCK- e epto ok k tf le típusát külö öztetjük eg: A CCK 
–  s a CCK -2 e epto t. A CCK e ű ho o hoz sze kezete alapjá  ag o  haso lít a gaszt i  e ű 
ho o . “ze kezetük e  haso lóság utatkozik. C – te i ális gükö  az utolsó  a i osa  azo os. 
Ez t fo dulhat elő, hog  ez a k t ho o  i dk t e epto hoz tud kötőd i, elt s sak a e epto hoz 

aló affi itás a  utatkozik eg. Az - es típusú CCK e epto hoz a CCK ag o  affi itással kötődik, 
mint a 2-es típusúhoz. A gaszt i  e ől adódóa  a -es típusú CCK e epto hoz kötődik ag o  
affi itással. A e epto ok a sze ezet szá os po tjá  egtalálhatóak. Jele  t a sze po tjá ól a CCK – 

 e epto ok ha gsúl osa a  i tettek, ezek az alá i sejtek felszí  fejeződik ki: 

- has ál i ig  a i ussejtejei  

- has ál i ig  ki ezető sö ek sejtjei 

- Cajal – f le i te stitiális sejetek 

- epehól ag si aizo zatá ak sejtjei 

- . agus affe e s gződ sei 
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Tehát a iko  lipid s feh je ka akte ű a ag ke ül a duode u a a CCK szi tje ege elkedik. E e  
az e elked s e  köz e játszik a szek eti  e ű ho o  is, el  a duode u  ta tal á ak sa asodásá a, 
a pH ,  alá sökke s ek kö etkezt e  fog szek etálód i s pote í oz i fogja a CCK te előd s t.  

 

A CCK 1-es típusú CCK e epto ához fog kötőd i s az alá i hatásokat fogja ki álta i: 

A táplál kfel telt k t úto  fogja sza ál oz i. Mi dk t út hatása a o e ig  a sze ezet e z e. A CCK a 
-ag  gáto  kí ül l ő a e post e á  ke esztül fog hat i, aho a  az i fo á ió a u leus t a tus 

solita ii  ke esztül a h pothala us a jut, ahol gátolja ajd a táplál kfel telt. Eze  kí ül a CCK a . 

agus a do i alis gződ s  köz etette  hat a, szi t  a u leus t a tus solita ii  ke esztül halad a, a 
h pothala us a e fogja ki álta i az a o e ig  hatást. Mi dk t pál a a jóllakottság zetet fogja 
fokoz i, íg  ke ül e el a to á i táplál k fel tel t. 

 

A Cajal – f le i se tstitiális sejtek it usge e álást gátolja, ezáltal a g o o  s a ko l otilitása 
sökke i fog, ell el a g o o  ü ül s t akadál oz i fogja.  

 

A pa eas e ok i  szek iója  az a i us sejtek pa eas ed et te el ek, el e  aktí  e zi ek 
(alfa-a iláz, t igli e idlipáz, eg  szte ázok, i o ukleáz, dezo i i o uklezáz , i aktí  p oe zi ek 
t ipszi og , ki ot ipszi og , p oelasztáz, p oka o ipeptidázok, p ofoszfolipáz  to á á e  e zi  

te szetű sza ál zó feh j k kolipáz, t ipszi i hi ito , CCK – szek iót sza ál zó peptid  találhatóak. 
A ki ezető sö e sk k sejtjei ol a  izooz otikus elekt olitoldatot álaszta ak ki, el ek ika o átio  
ko e t á iója agas. Ez a sa as duode u ta tal at fogja közö ösíte i. A ki ezető sö e sk k 
szek iójá a köz etle ül hat a CCK, az a i us sejteket azo a  ás ódo  is tudja i ge el i a CCK. A . 

agus affe e s gződ seit sti ulál a, a ago agalis efle  l t ehozás . 

 

Az epehól ag si aizo zatát köz etle ül is i ge eli a CCK a CCK -  e epto oko  ke esztül, íg  azt 
összehúzódás a k szteti. Más sz ől a ago agalis efle  ki áltásá al is k pes ki álta i a ko t ak iót. 
E e  az eset e  a . agus affe e s ostjai  található CCK –  e epto o  ke esztül fogja i ge el i az 
affe e s gződ st, el ek kö ezkezt e  a agus effe s p ega glio a is ostjá ól i ge ületát i ő 
a agk t a etil- koli   A h  sza adul fel. Az A h az epehól ag si aizo zatát eidegző postga glio á is 
osto  l ő ikoti os A h – e epto hoz fog kötőd i, a i a postga glio á is osto  A h felsza aduláshoz 

fog ezet i, el  az epehól ag si aizo zatá ak összehúzódását fogja e ed ez i a uszka i os A h 
e epto ok i ge l s el. 
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 A CCK az epehól ag ko t ak iójá al pá huza osa  az Oddi – sphincteren is kifejti hatását. A VIP 
– e g gátló effeko eu o  zá a ta tja az Oddi- sphi te t. Ezt a ko t ak iós állapotot szü teti eg a CCK, 
íg  VIP sza adul fel, a i ellazítja az Oddi – sphi te  si aizo zatát. 

 

ii. Nö é i – és állati eredetű, iológiailag aktí  hatóa agok terápiás élú 
alkal azásá al összefüggés e hozható kórképek 

 

A. Fekél etegségek és a g ulladásos él etegségek 

 

I. Fekél etegségek 

 

A g o o  s o lfek l  a gast oduode alis u osa kö ülí t hiá a, a el  az esetek eg  sz e  
jellegzetes pa aszokkal s tü etta al já . E doszkópos s pathológiai sze po tok sze i t a  - l 

ag o , a us ula s u osa szi tj t eghaladó há hiá t teki tjük fek l ek. A tü etta i jelle zők 
sze i t tü et e tes s tü etekkel já ó fek l etegs get külö öztetü k eg. 

 

Ki áltó té ezők 

 

A g o o  s o lfek l  fo ái s kó oki hátte e: 

. Heli o a te  p lo i H. p lo i  p lo i asszo iált fek l  

. N“AID/aszpi i  i dukálta fek l  

. “t essz fek l  pol t au atizáltak a , g si s ül s utá , ag  űt teket kö etőe , i te zí  the apiás 
osztál o  kezeltek e  

4. Zollinger-Elliso  s d o a talajá  kialakult fek l  

. H. p lo i egatí  spe iális fek l ek: pa ietalis sejtek ge etikusa  dete i ált h pe plasiája talajá , 
C oh  etegs g e  kialakuló fek l ek, to i us e edetű s tostati us kú a so á  kialakuló fek l ek, 

í us i fek iók pl. CMV fe tőz s  iatti fek l ek 

 

Ko kázati té ezők 
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Hazá k a  a fek l etegek k . - % H. p lo i asszo iált fek l etegs g e  sze ed, az esetek k . -

40%- a  N“AID/aszpi i  kezel s áll a hátt en.  

 

Pa aszok / Tü etek / Általá os jelle zők 

 

Felhasi, epigast iális túlsúl ú, esete k t a hát a ag  a szeg so t i á á a sugá zó fájdalo . 
N o lfek l  eset  a fájdalo  tkez s e e dsze i t sökke . “zö őd es esetek e  pl. p lo us 
ste osis  há ás, hae ate esis s/ ag  elae a ző fek l  jele tkezhet. 

Ta tósa  fe álló fek l  típusú d spepsiás pa aszok eset  testsúl sökke s jele tkezik. Az esetek k . 
15-31%- a  eflu  típusú pa aszok tá sulhat ak a fek l  típusú pa aszeg ütteshez. 

 

A fek l etegs g p etegs g. A fel őtt lakosok k . . - . % fek l ho dozó eg idejűleg. Az letút so á  
az át e eti ag  ta tós fek l ho dozás es l e k . %. A fek l etegs g a elis e te  legfo tosa  
pathoph siológiai fakto a a H. p lo i e ű G a  egatí  akt iu . Hazá k a  a fel őtt lakosok k . -

% H. p lo i fe tőzött. A H. p lo i fe tőzöttek ek ug a akko  k . %- a  alakul ki fek l etegs g 
letútjuk so á . 

A H. p lo i g óg sze es kii tása a g o o ől, az ú . e adiká iós kezel s a fek l  sza álódásá  túl a 
e idi ák es l t is jele tőse  sökke ti, tehát a fek l etegs g gleges g óg ulásá al já . Ha 

fek l etegek e  a H. p lo i e adiká ió lkül, sa szek ió gátlókkal tö t ik a te apia, akko  a g óg ult 
fek l  kiújulásá ak es l e k . % k t e  elül fe ta tó kezel s lkül . A H. p lo i e adiká iója utá , 
a sike ese  g óg ult fek l  kiújulási es l e - % supá  -  e  elül fe ta tó kezel s lkül is . 

 

A etegség leírása 

 

É i tett sze e dsze ek  

 

A g o o  teljes te ülete, a p lo us s o l jelle zőe  a ul us duode i giója  

 

I ide ia / Pre ale ia / Mor iditás / Mortalitás Mag arországo  
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Hazá k a  eg idejűleg k . -  eze  aktí  fek l eteggel kell szá ol ia az ellátó e dsze ek. A 
fek l etegs g p etegs g. A fel őtt lakosok kb. 1.5- . % fek l ho dozó eg idejűleg. Az letút so á  
az át e eti ag  ta tós fek l ho dozás es l e k . %. A fek l etegs g a elis e te  legfo tosa  
pathoph siológiai fakto a a H. p lo i e ű G a  egatí  akt iu . Hazá k a  a fel őtt lakosok k . -

% H. p lo i fe tőzött. A H. p lo i fe tőzöttek ek ug a akko  k . %- a  alakul ki fek l etegs g 
letútjuk so á . 

A szö őd es akut z s s pe fo á ió  fek l etegs g eset  az áltagos o talitás -10%-os, 

súl os szö őd , az esetek -2%-ban alakul ki. 

 

Jelle ző életkor 

 

A kó k p jelle zőe  k t letko i sopo t a  hal ozódhat: 

- fiatalabb 30-   közötti populá ió, főleg H. p lo i pozití  fek l esek 

- idős letko ,   felettiek e  i ká  az N“AID/aszpi i  kezel s által i dukált 
fek l típusok fo dul ak elő 

 

Jelle ző e  

 

A e ek közötti etegs g g ako isági külö s g e o atkozó e ide ia szi tű izo ít k i s. 

 

G akori társ etegségek 

 

- gastro-oesophagealis eflu  etegs g 

- a dio as ula is kó k pek th o o ta agg egá ió gátló kezel s  

- heu atológiai kó k pek N“AID i dukálta fek l  

- alkoholos áj á tal ak 
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Kezelés 

 

Ne  g óg sze es kezel s 

 

A fekél etegség ek e ide ia szi te  izo ított e  g óg szeres kezelési ódszere i s. 
élel iszerek?  

 

“pe iális ápolási tee dőket a szö őd es fek l etegek z s, pe fo á ió  ig el ek. A di ta 
sze epe ko látozott. Eg es esetek e  a dietetikus e o ása, ta á sadása i dokolt. 

A etegellátás sze epe az aszpi i  s N“AID k szít ek esz l ei ek feltá ásá a , is e tet s e  
jele tős. Ezi á ú etegoktatás elsőso a  az alapellátás feladata. 

 

G óg sze es kezel s 

 

A H. p lo i e adiká iós kezel s ja allatai izo ította  H. p lo i pozití  etegek e : 

- DU s GU akut szaka 

- DU s GU h o ikus, tü et e tes szaka 

- ző DU s GU eteg e , a p i e  hae ostasis iztosítása utá  

 

Fek l etegek e  az e adiká iós kú a egi dítása a H. p lo i poziti itás ki utatásá ak ellőz s el 
nem indokolt! 

 

Az e adiká iós kezel st a e zetközi i odalo  által e ált e pi ikus ódsze el ja asolt gez i, első 
l p sős kezel sk t PPI o ep azol, eso ep azol ag  la sop asol ag  pa top azol, a ep azol  alapú 
kettős a ti iotikus kú a álaszta dó. Pe i illi  alle gia eset  a o i illi  e  adható. A dö t s l 
fig ele e kell e i a hazá k a  agas -40%-os) metronidazol primer reziszte ia t t is. 

 

E adiká iós kezel st kizá ólag izo ította  H. p lo i pozití  esetek e  i dkolt gez i. A kezel st 
á el  o os házio os is  gezhet, aki a ko sze ű diag osztikai s te apiás is e etek i toká a  a . 
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“ike tele  első l p sős kezel s utá  ásodik l p sős e pi ikus g es kezel s gze dő. “ike tele  
ásodik l p sős e adiká iós kezel s utá  a gaszt oe te ológiai ko zíliu  kötelezőe  ajá lott. 

 

Az e adiká iós kú ák utá  illet e H. p lo i egatí  fek l etegek e  alapkezel sk t hat kony 

sa szek ió gátló kezel st i dokolt alkal az i -  hó apig. A hat ko  sa szek ió gátló kezel s alap 
dózisú ag  e elt dózisú  sta da d dózis  PPI kezel s eg a á t lehet. A PPI alapú -14 napos 

e adiká iós kú ák a fek l etegek eg  sz e  ö aguk a  el gs gesek, iztosítják a fek l g óg ulást 
s pa asz e tess get, to á i PPI kezel s e  szüks ges. 

“ike es e adiká ió s fek l g óg ulás utá  ú . post-e adiká iós pa aszokkal eflu  tipusú s ul us tipusú 
d spepsia  szá olhatu k az esetek k . -40%-ban. Ilyen esetekben – i di iduálisa , a pa aszok 
ele z se utá  – 3-  hó apig fe ta tó  sta da d dózisú PPI  sa szek ió gátló kezel st ja asolt 
alkalmazni. 

 

N“AID i dukált fek l es etegek e  az N“AID lehetős g sze i ti elhag ásá a kell tö eked i, a szüks ges 
kezel s a H. p lo i statusztól függőe  ezzel pá huza osa  gezhető. Ha az N“AID kezel s e  hag ható 
el, akko  a á  kialakult fek l  g óg ításá a a PPI kezel s az ajá latos, sőt a eteget fol a atos PPI dő 
kezel s e  i dokolt szesíte i, az N“AID kezel s teljes időszaká a . A loo ge az-2 (COX-  gátló 
k szít ek ul e og  ko kázata a hag o á os N“AID k szít ek l kise , íg  fek l etegek e  
– a a dio as ula is ko kázat legel s el – izto ságosa a  alkal azhatók a hag o á os NSAID-

ek l. 

 

 

.á a: Te ápiás algo it usok a fek l etegs gek kezel s e  
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G ulladásos él etegségek IBD  

 

A olitis ul e osa a astag l s a e tu  h pe ae iá al, ul e á ió al s oede á al já ó k ó ikus 
g ulladása, a i sak a u osá a s a su u osá a te jed, s a eteg l fol a atos g ulladást utat. 
Ritka eset e  i tett lehet a te i ális ileu  is, de to á i lszakaszokat a etegs g e  i ol ál.   

 

A Crohn- etegs g a gast oi testi alis t aktus k ó ikus, is e etle  e edetű g ulladásos eg eteged se, 
a i sze e  a olitis ul e osá al, a g o o - l e dsze  á el ik szakaszá  fell phet. Megjele se 
általá a  szeg e tális s a lfal i de  teg e kite jedhet t a s u alis . Legg ako i  lokalizá iója 
az alsó ko lszakasz s/ ag  a astag l.   

 

Ko kázati t ezők 

 

A C oh  etegs g e  a ko kázatot e eli a dohá zás s a foga zásgátlók e dsze es szed se, íg a 
e dsze es fizikai akti itás sökke ti a ko kázatot.  A dohá zás e sak a C oh  etegs g 

kialakulásá ak a ko kázatát fokozza, ha e  súl os ítja a etegs g lefol ását, s a o tja a kezel s 
es l eit.  

A olitis ul e osa ko kázatát a e dsze es fizikai akti itás sökke ti. Mi dk t etegs g e  a ko kázat 
agasa  a jo  szo iális hel zetű saládok a . É dekes az a egfig el s, hog  az appendectomia, 

külö öse   es ko  előtt, sökke ti a olitis ul e osa s fokozza a C oh  etegs g ko kázatát. 
“e il e  ik oo ga iz us, ag  t e di t ező kó oki sze ep t se  sike ült igazol i a k t etegs g 
kialakulásá a .   

 

A Crohn- etegs g tü etei köz  legtö szö  az alá iak ta toz ak: 

- Hasi fájdalo , g ak a  e st kö etőe    

- Nö eked s eli el a adás  

- Pu e tás k s se  

- V es sz klet has e s  

- Fissu ák, fistulák, pe ia alis fek l ek,   



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 370 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

- Bő függel k az a us kö ül  

- Ét ág tala ság  

- Rossz köz zet, fog ás, láz  

- Uveitis anterior  

- Erythema nodosum 

 

A olitis ul e osa jelle ző tü etei az alá iak: 

- Has e s, ge es, es sz kletek   

- Tenesmus   

- Láz  

- Hasi fájdalo  g ak a  sz kel s előtt    

- Nö eked si el a adás itká , i t C oh - etegs g e    

 

 

Bá il e  e edetű olitis súl os szö őd e a to i us ega olo , a i e az alá i tü etek a 
jelle zőek: 

- Haspuffadás  

- A lha gok e  hallhatók  

- Elekt olit elt sek utathatók ki.   

- Gram- egati  sepsis s asszí  z s is fell phet.   

- Kö e  ezet olo  pe fo á ióhoz. 
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. á a: A gast oi testi ális t aktus i tetts ge C oh - etegs g e  s olitis ul e osá a  

 

Ge etikai hátt  

 

A Crohn- etegek eg ha adá a  a -os k o oszó á  elhel ezkedő CARD  g  utá iója utatható 
ki. A e i e  i dk t all le  eze  g  utá iója szlelhető, akko  a C oh - etegs g kialakulásá ak a 
elatí  ko kázata: -  % kö ül a . A ge etikai eghatá ozottság a utal az is, hog  eg pet jű 

ike pá ok a  a C oh - etegs g ko ko da iája %, k tpet jűek e  pedig supá  %. Colitis 
ul e osá a  a ge etikai hajla  ke s  kifejezett s g e  teljese  feltá t. Eg pet jű ike pá ok a  a 

etegs g ko ko da iája %, k tpet jűek e  pedig % olitis ul e osa eset . Elsőfokú eteg 
hozzáta tozó eset  -20-szo os az IBD kialakulásá ak az es l e. Összess g e  C oh  etegs g e  
e őse  a ge etikai eghatá ozottság, i t olitis ul e osá a . 

 

Incidencia / Prevalecia 

 

Az utó i tizedek e  a g ulladásos l etegs gek g ako isága jele tős t k e  ö ekedett 
gyermekkorban is. A 10-  es ko sopo t a  a olitis ul e osa ko spe ifikus i ide iája -3/100000, 

íg a C oh - etegs g  - /  között ozog. 
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A etegs g g ako i  a fejlett eu ópai o szágok a  s Észak-A e iká a . Ázsiai s af ikai populá ió a  
itka, de dekes ódo  közöttük is g ako i , a e i e  a agasa  i ilizált o szágok a 
á do ol ak, a i a kö ezeti t ezők sze ep e utal. Ige  g ak a  fo dul elő g ulladásos l etegs g 

aske ázi zsidók a . 

 

  Jelle ző letko  

 

Ha gsúl oza dó, hog  a C oh - etegs g e  sze edők -30%-ban, a colitis ul e osások ak pedig a 
20%-á a  kezdődik a etegs g  es ko  alatt. 

 

Kezel s 

 

Az utó i tizedek e  jele tőse  ja ultak a g ulladásos l etegs gek kezel si lehetős gei. Az esetek 
tö s g e  a g óg sze es kezel ssel jó e ed  hető el, de a ak hel zetek, a iko  se szi 

egoldás a a  szüks g. 

 

Ne  g óg sze es kezel s 

 

Fo tos a egfelelő tápa ag e itel. Ha a eteg k pes pe  os táplál kfog asztás a, i se ek elle ja alt 
lel isze ek, ha sak eg  fe álló tá s etegs g, ala il e  alle gia ag  i tole a ia eset  

ko t ai dikált ala il e  lel isze  ag  lel isze sopo t. 

 

 G óg sze es kezel s 

 

A te ápiá a  alkal azott g óg sze ek: 

- 5-ASA 

- Prednisolon 

- Budesonide 

- Metronidazol 
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- Azathioprin 

- 6-mercaptopurin 

- Anti-TNFα Re i ade, i fli i a  

 

 

B. A terhességi epekö esség 

 

A á a dósság ideje alatt a sze ezet szá os ol a  áltozáso  eg  ke esztül, el ek eg  lt hi atottak 
szolgál i: egte e te i a agzat del t s iztosíta i az eg szs ges fejlőd shez szüks ges o ig - s 
tápa agig t. Tö  sze e dsze  is fokozott u kát k sze ül gez i az t, hog  a agzat 
fejlőd se o ál üte e  e je  g e s a . h t e eg szs ges újszülött jöjjö  a ilág a. A sze ezet 
fi o ha golásá ak köszö hetőe  i de  időzítette , te sze űe  zajlik. Ezt az időzít st s a agzat 
kiel gítő fejlőd s hez szüks ges első kö ezet egte e t s t a ho o ális e dsze  ez li s ta tja 
ko t oll alatt, üg el e a a, hog  a szül s a te ezett időpo t a , a . h te  e je  g e. Az e dok i  
rendszer hormonjainak plazmakonce t á ió szi tj ek áltozása felelős a külö öző sze e dsze ek 

u kájá ak s űköd s ek eg áltozásá t, az a ag se e utak efol ásolásá t.  

 

Az e sztő e dsze t szá os po to  i tik a ho o ális áltozások. Az e ek kap sá  kialakuló 
si aizo  ela á ió, ala so  g o o sa  szek ió s a áje zi ek eg áltozott űköd se az alá i 
kó k pek kialakulásához ezethet: 

- há ás; há i ge ; h pe e esis g a ida u , a há ás elhúzódó fo ája 

- terhességi epepa gás 

- akut te hess gi zsí áj 

- HELLP – szi d ó a hae ol sis, elevated liver enzymes, low platelet count) 

 

 

 

        “pe ifikusa  a á a dóssághoz köthető tü etek s kó k pek 

                         Előfo dulási g ako iságuk ala so  
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eflu etegs g 

 sz k eked s 

 a a e ess g 

 terhességi epekö esség  

 

 

 

               

A á a dósság so á  g ak a a  előfo duló kó k pek 

 

 Az epekö ess g előfo dulási g ako isága ,  %, el et az alá i fakto ok ö el i k pesek: 

- foga zásgátló hasz álata alatt előfo duló holestasis 

- előző te hess g so á  előfo duló holestasis 

- te hess gi holestasis a saládi a a zis e  

- p ogeszte o  kezel s a á a dósság alatt 

- ala so  plaz a szel szi t 

 

Az e sztő e dsze t i tő ho o ális áltozások előid zte kó k pek ha gsúl osak, hisze  kialakulásuk 
sz e  összefügg a á a dósság ideje alatt fol tatott táplálkozással. E ől adódóa  eg es kórállapotok 

kialakulása egfelelő élel iszerek fog asztásá al egelőzhető é illet e kezelhető é álik, 

elke ülhető  t e ezzel a g óg sze es te ápia alkal azását, el  ol a  elő ök o zatát okozhatja, 
mint a g óg sze  főhatása ellett egjele ő eg , e  kí á atos illet e to ikus ell khatások 

s kl se ala i t egszü tet se. 

 

A terhesség alatt ekö etkező hor o ális áltozások 

 

A petesejt egte ke ít s t s az azt kö ető sejtosztódási iklusokat kö etőe , a p aea o a h 
ü eg e ke ül, ahol az o ulá iót, ag is a tüsző eped st kö ető . apo  eág azódik a 
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h álkahá t á a. E ek felt tele a agas progeszteron szi t, el ek szi tje á  az o ulá ió alatt 
ö eked s ek i dul.  

 

A agzati let kezdet  s a e st uá iós iklus alatt a p ogeszte o  szi t zis ől az a ai sá gatest 
o pus luteu  go doskodik. A sá gatest időszakos e dok i  sze ek teki thető. A a  az eset e , ha 
e  tö t ik egte ke ít s, az o ulá iót kö ető -  appal a sá gatest ho o te el se sökke , 
egi dul a sejthalál p og a ozott fo ája s a sá gatest elso ad. Foga zás utá  a o pus luteu  

fe a adásá ól s ho o te el s ől a hu á  chorio-gonadotropin (hCG) e ű ho o  
go doskodik. A sá gatest sti ulálását s ez által p ogeszte o  te el s ek se ke t s t az a ai 
lutei izáló ho o  LH  gzi.  

 

A eág azódást kö etőe  a kialakuló pla e ta ho o te el se fogja i á íta i a te hess get, e  
pedig az a ai ho o ok. A pla e ta tehát e dok i  sze , te elt ho o jai köz  az alá iak 
tartoznak: 

- ösztrogé ek 

- progeszteron 

- hCG 

- hu á  pla e ta is laktog  hPL  

- chorionalis kortikotropin 

- placentaris Gonadotropin releasing hormon (GnRH) 

- hu á  ho o alis Th eoidea sti uláló ho o  T“H  

A pla e ta szte oidho o  p ogeszte o , öszt iol  szi t zise a te hess g . het től álik kifejezette .  
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.á a: Ho o szi tek áltozása a te hess g alatt 

 

Progeszteron 

 

“zte oid ho o , el ek p i e  fo ása o pus luteu  addig, a íg a kialakuló a hlep  
fokozatosa  át e  eszi tőle ezt a sze epet. Hatásá a a h álkahá t a i ig ese  átalakul, se etiós 
fázis a ke ül, ezáltal alkal assá álik a egte ke ített petesejt efogadásá a s iztosíta i tudja 

eág azódását a h álkahá t á a. A te hess g egta tásá t, a agzat kiho dásá rt felel, melyet a 

hizo zat ko t ak iójá ak gátlásá al  el. A p ogeszte o  az i t a ellulá isa  elhel ezkedő 
p ogeszte o  e epto o  ke esztül fejti ki hatását, el  gső l p sk t a h si aizo zatá  található 

ta -2- e epto oko  hat, hasz ál a az ade il ikláz/ AMP jelát iteli út o alat, íg  okoz a a si aizo zat 
ela á ióját a sejt e á  hipe pola izálásá al. Csökke t te előd se et l shez ezethet.  

 

Eze  fu k iói  kí ül az alá i hatásokat ge e álja a sze ezet e  te hess g alatt: 

- hü el e  gátolja az öszt og  i dukálta há osodást 

- h ak a  a ák ko ziszte iáját e eli 

- G RH szek iót gátolja 

- öszt og  e epto ok szá át sökke ti 

Rel

atí
v 

ho

rm

on

ko

nc

en

trá
ió 



 

 

     DEBRECENI EGYETEM 

  

 

 377 TÁMOP-4.2.1.D-15/1/KONV-2015-0004 

 Tudásgazdaságra építő, kreatív város-, és térségfejlesztés 
egalapozása a De re e i Egyete  képzési és 

tudo á yos kapa itására építve felsőoktatási 
szolgáltatások kiterjesztése Kisvárda térségére 

- te oge ezist i dukál 

- e lő i ig ek e  egakadál ozza a p olakti  tejel álasztó hatását 

- o tja a glukóztole a iát 

- sze zi ilizálja a hizo zatot az o oti al sze e , eg d e azt a ko t ak iótól 

- áj űköd s t efol ásolja 

 

 

Ösztrogé ek 

 

A p ogeszte o  hatását kieg szítő szte oid ho o ok, el eket egte ke ítetle  időszak a  a 
petef szek te el. A há o  legfo tosa  öszt og  ho o  az öszt adiol, az öszt o  s az öszt iol. A 
p ogeszte o  e epto ok szi t zis t i dítják el, felel ek a h fokozott ellátásá t, a 

h álkahá t a u já zásá t, az e lő i ig ek s a fol ad k ete ió ö eked s t. A szül s 
megindulása előtt a h izo zatá a  sti ulálják az o to i  e epto  kifejeződ s t. A lipida ag se e 
a kö etkezők pp hat ak: 

- s kelte  e elik a sz u -triglicerid szintet 

- sökke tik a sz u -koleszterinszintet 

- fokozzák a HDL szi tet 

- s klik az LDL szi tet 

 

A hizo  ostok alfa e epto ait ol  ódo  i ge li, hog  azok a si aizo zat ko t ak ióját te e tik 
meg. 

 

A p ogeszte o  si aizo  ela áló hatása kul sfo tosságú ese  a te hess gi epepa gás s az a ak 
kö etkezt e  kialakuló epekö ess g l t ejött e , hisze  a p ogeszte o  e  sak a hizo zat ta- 

e epto ai  k pes köz etette  hatás l t ehozásá a. A -es típusú ta – e epto ok ás si aiz ok 
felszí  is kifejeződ ek, íg  az epehól ag hole sta  si aizo zatá ak felszí  is. E ek 
köszö hetőe  az epehól ag izo zata te hess g alatt fol a atosa  ela ált állapot a  a , a i 

eggátolja az epehól ag összehúzódását. Íg  az epe pa gás a k sze ül, el  állapot ked ez az 
epekők pződ s ek. Kezel s e  az elsők t álaszta dó sze  az u zodeo ikólsa , de lehetős g a  
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szteroidok, K- ita i  s holest a i  adásá a is. Az epekő okozta tü etek s kl s e, a kó állapot 
felszá olásá a s az epehól ag o ális fu k iójá ak isszaállításá a ala i t a kiújulás egelőz s e a 
g óg sze es kezel se  kí ül á  ás te ápiák is el hetőek.  

 

C. Meta olikus szi dró a 

A eta olikus a ag se el kap solatos  szi d ó a tü eteg üttes  tö , eg ással összefüggő 
a ag se eza a  eg üttes fe állását jele ti. A tü eteg üttest e ezt k á  ulti eta olikus 
szi d ó á ak, halálos g es ek, i zuli eziszte ia-szi d ó á ak is. A defi í ió e  eg s ges, de 

gis a Ne zeti Dia tesz “zö ets g IDF  ajá lása a legelfogadotta , el  íg  szól: "Az M“ eg  
i ilizá iós etegs g, ge etikus ö ökl ses  hajla  alapjá , hel tele  let ód s táplálkozás hatásá a 

lappa g a, tü etszeg e  kialakuló, p og esszí  a ag se eza a  uko i tole a ia, kó os 
zsí a ag se e, felg o sult al adás , agas o ás, al a fo ájú elhízás, a el  az 
i zuli eziszte ia IR  s e ek talajá  kialakult hipe i zuli ia HI  kö etkezt e  el eszesed ses 
el áltozásokat id z elő, s ko ai halálozáshoz ezet." 

 

A eta olikus szi d ó a jele tős g t az k pezi, hog  p etegs g ek szá ít a fejlett gazdasággal 
e delkező o szágok a , s ag o  agas a á a  tehető felelőss  az eze  o szágok a  ezető 

halálok ak szá ító ka dio aszkulá is etegs gek kialakulásá t. 

 

A szi d ó át alkotó etegs gek a kö etkezők: 

- elhízás 

- ká osodott glükóz tole a ia 

- a o ális lipid p ofil agas t igli e id, ala so  HDL koleszte in)  

- agas o ás 

- a o ális he osztázis s al adás 
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A eta olikus szi d ó a ka di ális tü etei 

 

Has a, illet e hasü eg e kite jedő elhízás O ezitás  

 

Az úg e ezett a do i ális típusú elhízás a e i e  i zuli  eziszte iá al IR  tá sul eg  ige  
e őteljes izikó fakto  a Dia tesz ellitusz NIDDM   s ka dio aszkulá is etegs gek kialakulásá a . Az 
elhízás e fo ájá al g ak a  tá sult etegs g az IR, a hipe i zuli ia s a glükóz i tole a ia. Eze kí ül 
g ako i a plaz a lipid p ofil úg e ezett ate og  azaz , el eszesed s e hajla osító áltozása, el  
jelle zője a agas t igli e id s apolipop otei  B szi t, az e elkedett LDL koleszte i  szi t s a sökke t 
HDL koleszte i t ko e t á ió. A M“ eze  jellegzetess gei e  sak a NIDDM-ben figyelhetőek eg, 
ha e  az ol a  etegek e  is, akik l a ki utatható IR ellett az NIDDM soha e  fejlődik ki. 

 

Az al a fo ájú hízás i ká  a f fiak a jelle ző sö po ak , s ez elősegíti a uko etegs g , a agas 
o ás, , a szí - s e dsze i etegs gek kialakulását. A őies ek e ezett, kö te alakú elhízás ezzel 

sze e  ás etegs gek e hajla osít, p ldául ozgássze i kó k pek e, issz - á tal ak a, esetleg, 
t o ózis a, tüdőe óliá a.  

 

)sí a ag se e-za a  Diszlipid ia  

 

A MS- a  egfig elhető ate og  lipid p ofil a kö etkező jellegzetess ggel í : e elkedett t igli e id, 
apolipop otei  B, sökke t HDL koleszte i  szi t, kise , sű ű  koleszte i - szte  hiá os LDL. Ez 
utó i ko e t á iója azo a  o ális, ag  sak e h  e elkedett. “zá os izsgálat ki utatta az 
LDL pa tikulák p oate og  tulajdo ságait. Ug a akko  IR eset e  a áj fokozott lipáz e zi  akti itása 
le o tja a HDL koleszte i t, a i eze  a tiate og  lipop otei  sökke t szi tj hez ezet. A M“ 
összete ői tehetők felelőss  az e dotheliális díszfu k ió kialakulásá t is. Ezek közös jelle zője, hog  
p oate og  tulajdo sággal í ak, íg  ká osa  efol ásolják a aszkulá is e dothel űköd s t. E ek, 
pedig az el eszesed s ate oszkle ózis  kialakulásá ak elősegít s e  a  sze epe. 

 

Diszlipid iá ól  akko  esz lhetü k, ha a sz u  t igli e id szi tje eghaladja az ,  ol/l t ket, a 
HDL-koleszte i  iszo t f fiak a  e  i el az , , ők e  az ,  ol/l t ket.  
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Lipid sökke tő kezel s 

 

A lipidek kezel s l elsődleges feladat az LDL- sökke t s, ásodlagos a HDL-e el s, ha adlagos a 
t igli e id sökke t s. A ag  izikójú eteg sopo t ál a ,  ol/l-es LDL-koleszte i  l t k el s e 
kell tö eked i, íg az ige  ag  ko kázatú sopo t a  az ,  ol/l-es LDL- szintet kell el i.  

 

A eta olikus szi d ó a eg ik jelegzetes tü ete a h pe t igli e idae ia s ala so  HDL. Kezel sük e  
elsődleges a fiti sa -szá az kok, el ek e l es t igli e id sökke tő s HDL-e elő hatással 
rendelkeznek.  

 

Magas o ás Hipe tó ia  

 

A magas o ás e ha iz usa s kó ta a szo os kap solat a   áll az M“- a  egfig elhető 
a ag se e elt sekkel. E ek ag a ázata, hog  az IR okozta hipe i zuli ia iatt, a szi patikus 
ideg e dsze  akti álódott. E ek e ed ek t, az ad e e g tó us túlsúl a iatt a eziszte ia e ek 
ko t ak iója jö  l t e, el  a pe if iás elle állás e elked se kö etkezt e  a o ás 
e elked s t okozza. Ezzel eg idejűleg, szi t  az e elkedett szi patikus tó us iatt a szí  u kája 
fokozódik, ő a pe t fogat. Mi deze  hatások ellett a es e  fokozódik a só isszata tása, a i 
szi t  a o ás e elked s t e ed ezi. E hatások összess g t pedig á  e  tudja 
ko pe zál i az i zuli  tágító, s ezáltal o ás sökke tő hatása az elhízott, hipe tó iás eteg en. 

Ko á i izsgálatok ki utatták, hog  a agas o ás a  sze edő etegek %- a  az IR s 
hipe i zuli ia ki utatható.  

 

Meta olikus szi d ó a eset  a /  Hg  feletti t ket teki tjük kó os ak.  

 

Hipe tó ia kezel se 

 

A o ás sökke tő kezel s so á  az el e dő l o ás < /  Hg . Meta olikus 
szi d ó á a  s -es típusú uko etegs g e  a kezel s jellegzetess ge, hog  o ote ápiá al eg  
g óg sze el  sak itká  s ö id ideig iztosíthatók a kí á atos ak ta tott o ás t kek, a 
kó fejlőd s so á  általá a  ko i ált kezel s e, ol ko  há as ag  g es ko i á ió a 
k sze ülü k. 
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Összefoglal a a l, hog  i de  szí - s e dsze i izikófakto t idő e  felis e jü k, s a kó os elt s 
elle  let ód-te ápiá al s g óg sze ese  küzdjü k. Ez a te ke s g segítheti elő, hog  a hazai, a szí - 

s e dsze i eg eteged sek alakulását jelző statisztikai utatók elő -utó  egg őzőe  jó i á a 
forduljanak. 

 

Cuko etegs g Dia tesz ellitus  

 

Lásd k ső . 

 

A eta olikus szi d ó a kialakulása 

 

A eta olikus szi d ó a kialakulásá ak fol a ata po tosa  g e  tisztázott, szá os el let látott 
azo a  ap ilágot, el ek között sze epel az i zuli eziszte iától s az al ásza a októl kezd e az 
ala so  szület si súl o  át a kise ei k elhá t ájá ak kó os űköd s ig szá os felt telez s. A 
legfo tosa  ezek közül talá  gis a e dsze es, szüks gletei ke  felüli táplálkozás, el ek 
kö etkezt e  a i glükóz keletkezik a sze ezet e , a e i e á  sejtjei k ek i s is szüks ge. 
Mi l to á  áll fe  ez az állapot, sejtjei k eg  idő utá  eg e ke s  eagál ak az i zuli a íg  alakul 
ki az i zuli eziszte ia . Eg  ol a , aká  ekig ta tó állapot alakul ki, el e  eg e agasa  
i zuli t kek ta tják szi te  a uk ot, az i tett pedig fokozatosa, lassa  elhízik. Ha e e  a 
fázis a  a eteg e  kap g óg sze es kezel st/ e  áltoztat let ódjá , ag o  ag  es ll el alakul ki 

ála -es típusú uko etegs g, i e  pedig á  sak eg -eg  ug ás a agas o ás, az i fa ktus s 
a stroke. 

A eta olikus szi d ó a diag osztikai k it iu a az IDF I te atio al Dia etes Fede atio  ajá lása 
(2005) szerint. 

 

A eta olikus szi d ó a diag ózisá ak egállapításához a kö etkező összete ők jele l te szüks ges: 

Ce t ális o esitas defi í ió sze i t >=94 cm-es de kkö fogat eu opid f fiak s >=    

eu opid ők eset e , ás et ikai sopo tok szá á a a ájuk jelle ző t kekkel  ellett a kö etkező 
g  fakto  közül á el ik kettőjele l te:  

• e elkedett t igl e id ko e t á ió: > ,  ol/l  g/dl , ag  e kó os lipidpa a te  iatt 
fol tatott spe ifikus kezel s 
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• alacsony HDL- holeste i  ko e t á ió: < ,  ol/l  g/dl  f fiak s < ,  ol/l  
g/dl  ők eset e  ag  e kó os lipidpa a te  iatt fol tatott spe ifikus kezel s  

• emelkedett o ás: s stol s t k >=  Hg  ag  diastol s t k >=  Hg  ag  
ko á a  diag osztizált h pe to ia iatt fol tatott kezel s  

• e elkedett ho i uko  ko e t á ió: >= ,  ol/l  g/dl  ag  ko á a  
diag osztizált -es típusú dia etes ellitus  

O alis glukóztole a ia teszt OGTT  el gz se kifejezette  ja asolt ,  ol/l  g/dl  feletti ho i 
uko  t k l, de e  szüks ges a szi d ó a diag osztizálásához. 

 

A eta olikus szi d ó a kezel se 

 

A M“ kezel s ek azo ali egkezd se i da iu k deke, hisze  elle kező eset e  a etegek e  
gyorsan kialakul a 2-es típusú uko etegs g. E ek egelőz se pedig az t fo tos, e t a 
uko etegs g szö őd ei ek a te ápiája ag ság e ddel ag o  te het jele t a 

tá sadalo iztosítás szá á a, i t agá ak a uko etegs g ek a kezel se. Az se  elha agolható -az 

i tett etegek sze po tjá ól se i eset e se -, hog  a ezető halálok is e szö őd ek 
ka dio aszkulá is szö őd ek, koszo ús  etegs g  közül ke ül ki. 

 

Tehát, a tü eteg üttes hosszú tá ú kezel st, s odafig el st ig el. Elsőso a  szüks ges az let ód 
egfelelő átalakítása, a i alap etőe  kettős. Előszö  is, egfelelő e is gű s i ős gű ozgást kell 

az illető let e eiktat i, e ellett kie elt jele tős gű az t e d eg efo álása is. Ele gedhetetle  a 
g óg sze es kezel s, íg  s kelhető ug a is e ed ese  a súl os szö őd ek ko kázata. A 

o ás, a koleszte i - s a uko szi t e dsze es elle ő z st kö etel. Utó i al i.e. a g óg sze es 
kezel ssel kap solat a  azo a  ki lehet jele te i, hog  íg a hipe koleszte i ia ag  a 

agas o ás kezel s e a ak egiszt ált g óg sze ek, addig a eta olikus szi d ó a alapját 
k pező elhízás, ill. i zuli  eziszte ia kezel s e ag  i s ag  alig a  egfelelő, g óg sze k t 
tö zskö ezett hatóa ag, i zuli  eziszte ia eset e  pedig a jele legi sza ál ozás sze i t e  is 
lehet. Ahhoz ug a is, hog  i zuli  z ke ítők t lehesse  g óg sze t tö zskö ez i, a ak 
a tidia etikus hatását kell izo íta i, azaz előállt az a lehetetle  hel zet, hog  eg  kó os állapot 
kezel s e sak úg  lehet g óg sze t tö zskö ez i, hog  a kó állapot szö őd e  kell izo íta i 
a hat ko ságot, agá a a kó fol a at a g ako olt pozití  hatás legfelje  hatás e ha iz usk t 
ke ülhet e lít s e.  Íg  e is zá ult a kö . 
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D. Diabetes Mellitus 

 

A uko etegs g p etegs g, p e ale iája fol a atosa  ö ek ő te de iát utat. Az alá i 
diag a ok ezt a t e det sze l ltetik: 

 

            Millió fő    Fejlett országok   Fejlődő országok    Összes ország 

.á a: A Dia etes Mellitus p e ale iája 

 

Az alá i adatok sze l ltetik a uko etegs g egelőz s ek s kezel s ek fo tosságát: 

- É e te  illió új uko eteget egiszt ál ak. 

- É e te ,  illió haláleset a uko etegs g kö etkez e 

- Mi de  . ásodpe e  eg  sze l  hal eg uko etegs ggel kap solatos okok iatt. 

- Mi de  . ásodpe e  k t sze l e  alakul ki a uko etegs g 
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A diabetes mellitus fogalma 

 

A dia etes ellitus uko etegs g, uko aj  az a ag se t i tő etegs g, a el ek közpo tjá a  a 
sz hid át-a ag se e za a a található, de ez a za a  i ti a zsí - s a feh je-a ag se t is. A etegs g 
elsődleges oka az i zuli  szleges ag  teljes hiá a, ala i t az i zuli hatás el a adása. Eg es 

kö ül ek között i dk t kó fo a eg üttese  fo dulhat elő. A uko etegs g kö etkezt e  
kialakul patofiziológiai elt sek szá os sze  űköd s t egatí a  efol ásolhatják. A etegs g e  

e  is e etle ek a he e  s idült i o- s a oa giopathiás  szö őd ek. A dia etes s 
szö őd ei ek kezel se ag  te het jele t a eteg ek, a tá sadalo ak s az eg szs güg i 
ellátó e dsze ek, íg  az álla ak is. 

 

A dia etes ellitus el e ez s szósze i ti tel ez s e  des ellitus , ő izel st dia i ein = 

túl so dulás  jele t, a el  azzal a tü ettel eg eztethető, a iko  a izelet e  uko  jele ik eg. A 
uko etegs g sak látszólag eg s ges kó k p, típusai a kö etkezők e  ol ashatóak. A uko etegs g 

kli ikai tü etei ag t k e  függe ek attól, hog  il e  típusú dia etes ől a  szó. 

 

A dia etes hazai előfo dulása 

 

Po tos s eg ízható adatokkal e  e delkezü k a etegs g előfo dulását illetőe , ez t a t s gü k 
külföldi adatai a kell tá aszkod u k. A glo ális t e det eg z e Mag a o szágo  az is e t 

uko etegs g g ako isága ,  - 5,5 %- a e sülhető, ag is k . f l illióa  sze ed ek 
uko etegs g e  hazá k a . Dö tőe   %-ot eghaladó a á a  fel őttko i, -es típusú 

dia etessel jelle ezhetőek a uko etegek. A -es típusú dia etes előfo dulási g ako isága az letko  
elő ehaladtá al ö ekszik. Ez az időse  lakosság kö e  a -20 %-ot is el heti. “úl os p o l a, 
hogy a 2-es típusú dia etes a ifesztá iója eg e fiatala  letko a  jele ik eg, íg  á  külö  
osztál a kell so ol i a fiatal ko a  egjele ő, ko á a  e  szlelt dia etes-típust, a g e ek- s 
ifjúko i -es típusú uko etegs get. E ek hátte e  az elhízás s a eta olikus szi d ó a glo ális, 

egjele se áll. 

 

A 2-es típusú dia etest egelőző állapotok ól, a glukózi tole a cia-stádiu ok ól IGT: sökke t 
glukóztole a ia, IFG: e elkedett ho i uko  előfo dulási g ako iság teki tet e  szi t  e  
e delkezü k hiteles adatokkal, íg  is telte  sak a e zetközi adatok a tá aszkodhatu k. Eu ópá a  

az IGT p e ale iája há  o szágot eg z e ,  % s ,  % köz  tehető. Ha kiteki tü k a 
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ilág iszo lati adatok a, azt láthatjuk, hog  a dia etes s a sökke t glukóztole a ia eg üttes 
előfo dulása  % feletti e tehető. Ezek teki tet e  alószí űsíthető, hog  ittho  az IGT- e  sze edők 
szá a az is e t dia etes e  sze edők szá át el i. “zű ő izsgálatok so á  általá osa  előfo dul  
olyan tapasztalat, mely szerint minden ismert diabeteses betegre egy fel nem ismert diabetesben 

sze edő eteg jut. Eze  adatok alapjá  egállapíthatjuk, hog  hazá k a  egközelítőleg eg - ásf l 
illió e e  sze ed is e t ag  is e etle  ódo  uko etegs g e , ill. a glukózi tole a ia ala el  
egelőző stádiu á a . 

 

Az 1-es típusú dia etes i ide iája apjai k a  ilág etek e  ö ekszik, ár a 2-es típushoz k pest a 
ö eked s üte e sokkal lassa  t kű, átlagosa  sak i  %- a tehető. A Mag a  G e ekdia etes 

Regiszte   es adatai alapjá , a -  es populá ió a  előfo duló,  eg e kite jedő -es típusú 
diabetes incidencia- ö eked se hazá k a  -  között átlagosa  i ,  % olt. 

 

 A legúja  felis e sek köz  ta tozik a uko etegs ggel kap solat a , hog  -es típusú dia etes 
kli ikai k p e  egjele het a lassú kialakulású, fel őttko i autoi u  dia etes LADA  is, el ek 

p e ale iája a -es típusú dia etesek között -15%- a tehető. 

 

A dia etes ellitus diag osztizá iója 

 

A klasszikus kli ikai tü etek között a pol u ia a izelet e is g ek eg ö eked se , a pol dipsia 
fokozott fol ad kfel tel az álla dó szo júság z s iatt  s az eg  okkal e  ag a ázható fog ás.  

 

A fog ás kialakulhat átlagos, fokozott pol phagia , ag  ossz t ág  ellett. Fe tieke  kí ül a pa aszok 
között egtaláljuk a fá adtságot, az t ág tala ságot,  a há i ge t, s a há ást is, el ek aká  a 
ketosis tü etei lehet ek. Alkal a k t fell phet ho ál os látás, a el  a sze le s ek a 
h pe os ola is sa ok íz iatt eg áltozott f tö se oká  alakul ki. Nők l általá a  p u itus 

ul ae, f fiako  itká a  ala itis alakulhat ki. Visszat ő, eheze  g óg uló, elhúzódó fe tőz sek is 
felhí hatják a fig el et a uko etegs g e. N ha lá ik agö s ag  a k zujjako  zsi adás fig elhető 

eg. “úl os eset e  a kialakuló h pe gl kae iás ketoa idosis ag  a e -ketotikus hyperosmolaris 

állapot tudatza a t s esz let eszt st okozhat, el  kezel s lkül halálos is lehet. A -es típusú 
dia etes azo a  g ak a  tü etek lkül is lappa ghat, il e ko  a diag ózis a eg  á  elsze edett 
szö őd  - myocardialis infarctus, stroke – utá  ke ülhet so . 

 

Indokolt a uko - eghatá ozás a kö etkező esetek e : 
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• Dia etes e utaló tü etek jele l te pol u ia, pol dipsia, ás okkal e  eg ag a ázható fog ás, 
p u itus ul ae, ala itis , súl os tudatza a  ag  o a eset . 

Ezek e  a hel zetek e  a uko -meghatá ozás e ed e diag osztikus lehet, hisze  eze  
esetek e  a uko szi t agas s a uko  a  izelet e  is egjele het. 

• Vesz l eztetett eg ek   fölötti letko , pozití  saládi a a zissel e delkezők, elhízottak, 
h pe to iások, h pe lipidae iások, ag  agzatot szülő ők, kó előz e  gesztá iós dia etes 

ala it a dio as ula is eg eteged s  eset e . 

 

Tü et e tes eg ek izsgálata so á  e  sza ad a dia etes kó is j t egállapíta i eg etle  kó os 
uko t k alapjá . Kö etel , hog  il e  t k eset  legalá  eg  to á i, ás időpo t a  

tö t ő izsgálat e ed e is kó os leg e . 

 

Ki teles esetek l i dig OGTT gze dő, el ek so á  az ho i s a te hel s utá   ó á al le ett 
i tá ól hatá ozható eg a uko  t ke. 

 

A diabetes egállapítható, ha: 

 klasszikus tü etek egfig elhetőek to á á az ho i az utolsó e e gia-fel telt kö etőe  
i i u   ó a úl a t  uko szi t kó os, azaz t ke a ás plaz á a , e zi atikus 
ódsze el eghatá oz a el i, ag  eghaladja a ,  ol/l t ket, ag  - tkez s utá  

á el  időpo t a  t a do  uko szi t el i, ag  eghaladja a ,  ol/l t ket. 

 klasszikus tü etek hiá á a  az ho i uko szi t t ke is telte  e el i, ag  
eghaladja a ,  ol/l t ket. 

 

A glukóz-i tolera ia stádiu ai: 

A sz hid áta ag se e-za a  stádiu ait az ho i uko szi t s az OGTT  ó ás t ke alapjá  
hatá ozhatjuk eg. 
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A szé hidrát-a ag sere állapota Glukózko e trá ió, ol/l 

é ás plaz a, la oratóriu i érés  

Nor ális glukóztolera ia: 

Ého i uko szi t 

OGTT  ó ás t k 

<=6,0  

< 7,8 

E elkedett ého i ér ukor IFG  

Ého i uko szi t 

OGTT  ó ás t k 

>=6,1 de < 7,0 (azaz: 6,1-6,9)  

< 7,8 

Csökke t glukóztolera ia IGT  

Ého i uko szi t 

OGTT  ó ás t k 

< 7,0 

>=7,8 de < 11,1 (azaz: 7,8-11,0) 

Diabetes mellitus 

Ého i uko szi t 

 OGTT  ó ás t k 

>=7,0  

>=11,1 

. á a: A sz hid áta ag se e za a ai ak t kel se 

 

a., Károsodott glukózregulá ió: e elkedett ého i ér ukor IFG  és sökke t glukóztolera ia IGT) 

 

A uko etegs g diag osztikus k it iu át el e  ő, azo a  a fiziológiás t kektől elt ő 
uko szi t t kek a sz hid át-a ag se e e h  za a á a utalhat ak. Az e elkedett ho i 
uko szi t i pai ed fasti g gl ae ia, IFG  s a sökke t glukóztole a ia i pai ed glu ose 

tole a e, IGT  a sz hid át-a ag se e át e eti állapotai az p glukóztole a ia s a dia etes ellitus 
között. Az IFG s az IGT eg ással e  eg e t kú fogal ak. Az IFG az ho i, az IGT pedig a 
postp a dialis állapot ak az letta itól aló elt s t jele ti. Az IFG-t s IGT-t össze o ta  ká osodott 
glukóz egulá ió i pai ed glu ose egulatio  el jelölik. 

IFG e elkedett ho i uko  állapítható eg, ha az ho i plaz a glukóz t ke ,  ol/l ag  
nagyobb, de kise , i t ,  ol/l teljes ől tö t ő s eset  e szá t kek ,  ol/l, ill. 

,  ol/l . Eg edi esetek e  i de  e elkedett ho i uko  IFG  eset  i dokolt az OGTT 
el gz se. E ek el gz se so á  a  ó ás t k alapjá  az adott eg  lehet IGT-s, vagy diabeteszes is, 
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de ez utó i k t kategó iát sak az OGTT e ed e alapjá  lehet eg tel űe  egállapíta i. Ha a  
ó ás uko t k o ális, IFG állapítható eg. Ekko  eg  kö et se ajá lott. 

 

b., Diabetes mellitus 

 

A diabetes mellitus há o  szakasz a osztható: 

. „i zuli  szüks ges az let e  a adáshoz" ko á i i zuli depe de s dia etes [IDDM] sopo t  

. „i zuli  szüks ges a egfelelő a ag se e-eg e súl hoz, de e  a túl l shez" e e  az állapot a  
g ala il e  t k e  űködik az e dog  i zuli te el s, de e og  i zuli  alkal azása lkül a 

o ális a ag se e-állapot e  ta tható fe t  

. „i zuli a e  szo uló pe iódus" ez eset e  az a ag se e űköd se e -fa akológiai 
ódsze ekkel, ag  o ális a tidia etikus te ápiá al fe ta tható . A . s .  etegs g-szakaszok 

egfelel ek a ko á i e -i zuli depe de s [NIDDM] osztál ak. IGT sökke t glukóztole a ia  sak 
OGTT- el is e hető fel. IGT akko  állapítható eg, ha az ho i uko szi t < ,  ol/l s az OGTT  
ó ás t ke > 7,8 mmol/l, de < 11,1 mmol/l  

 

A dia etes ellitus klasszifiká iója 

 

A ukor etegség kli ikai felosztása 

 

1.) 1-es típusú dia etes ta-sejt ká osodás kö etkezt e  általá a  a szolút i zuli hiá  áll elő, 
autoi u  e ha iz usú, idiopathiás  

 

2.) 2-es típusú dia etes a dia etes sz les ta to á át átfogja, a do i á sa  i zuli eziszte iá  
alapuló, elatí  i zuli hiá al tá suló fo áktól, az elsődlegese  szek iós za a a 

issza ezethető, i zuli eziszte iá al tá suló ag  a lkül egjele ő fo ákig  

a. Túlsúl os eg ek kap solat a eta oliukus szo d ó á al, do i ál az 
inzulinrezisztencia) 

b. No ál testsúl ú eg ek do i ál az i zuli te el s za a a  
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3.) Dia etessel szö ődött te hess g  gesta iós dia etes  

 

4.) Eg  fo ák: 

- a ta-sejt űköd s ge etikai za a ai 

- az i zuli hatás ge etikai za a ai 

- a pa eas e o i  sz ek eg eteged seihez tá suló fo ák 

- e do i opathiák 

- g óg sze ek s k iai a agok ki áltotta típusok 

- i fek iókhoz tá suló 

- az i u ge ezisű dia etes szokatla  fo ái 

- ás, esete k t dia etesszel tá suló ge etikai szi d ó ák 

  

I zuli hiá al járó -es típusú dia étesz 

 

A has ál i ig  ta-sejtek ká osodása ol a  állapotot e ed ez, ahol a eteg let e  a adásához 
e og  e edetű i zuli  szüks ges. A ta-sejtek ká osodását autoi u  fol a at id zi elő, el ek 
kö etkezt e  a sze ezet idege k t is e i fel ezeket a sejteket s i u eak iót ge e ál elle ük. 
I zuli  lkül ketoa idoti us o a áll e, el  halállal gződhet.  

A etegs g általá a  klasszikus kli ikai tü etekkel kezdődik, zö e    előtt a ifesztálódik 
ko á i e ez kta  sze i t ez az IDDM , de az letko  ö agá a  e  ad lehetős get a dia etes 

típusá ak egállapításá a. Ko ai stádiu a  autoi u  fol a at fe állását autoa titestek szigetsejt-

, anti-GAD-, ti ozi foszfatáz-, vagy inzulin-elle es a titestek  ki utathatósága jelle zi. G e ekek s 
se dülők eset e  a kli ikai k p g o s pog esszója jelle ző, á  a etegs get okozó autoi u  
fol a at á  ko á a  elkezdődik. Fel őttko a  is e ü k lassa a  kialakuló fo ákat, a el eket 

late s autoi u  fo ak t late t autoi u e dia etes i  adults, LADA  í tak le. A ge etikai 
jelle zők, az autoa titest-p ofil s az i zuli - (C-peptid- szek ió izsgálata alapjá  a LADA e  ö álló 
kó k p, ha e  az -es típusú dia etes ellitus lassú p og essziójú fo ája. Kli ikailag a -es típustól 

aló egkülö öztet se p o l ás, dig ózisá a  az autoa titest GADA, ICA  ki utatása a dö tő. Az -

es típusú dia etes e  sze edők l ki utathatóak eg  autoi u  etegs gek is, i t p ldául a 
Basedow-Graves- etegs g, a Hashi oto-thyreoditis, az Addison-kó  s a glut sze zití  e te opathia. 
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Az 1-es típusú dia etes ek a ak ol a  fo ái is, ahol a kó e edet is e etle  s e  utatható ki 
autoi u itás. Ezeket „idiopathiás -es típusú dia etes" el jelölik, el  ázsiai, ill. af ikai 
szá azású sze l ek e  g ak a a  fo dul ak elő. 

 

. á a: Az -es típusú dia tesz kialakulásá ak odellje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-es típusú dia etesz 

 

A dia etes legg ako i  fo ája, a el et az i zuli el álasztás s az i zuli hatás ká osodása jelle ez. 
Klasszikus tü etek lkül is, elhízáshoz tá sulóa ,   felett jele het eg ko á i e ez kta  sze i t 
NIDDM forma). 

 

Gesztá iós dia etes 

 

A te hess g kap sá  előfo duló dia tesz, külö öző súl osságú h pe gl kae iát okozó 
sz hid áta ag se e-za a . Ne  zá ható ki a ak alószí űs ge, hog  a glukóz-i tole a ia á  a 
te hess g előtt is fe állt, sak ko á a  e  ke ült felis e s e. A eghatá ozás e  tesz külö s get 
a ak teki tet e , hog  az állapot ig el-e i zuli kezel st ag  se , illet e hog  fe áll-e a 

te hess get kö etőe  is, ag  se . 

Ö öklött hajla  

(HLA – rendszer) 
Kö ezeti t ezők í usok, to i ok, 
a atejes táplálás hiá , föld ajzi 
el e deződ s  

I u e dsze  „ t es  felis e se 

Hu o ális álasz “ejtes álasz 

B ta – sejtek pusztulása 
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Az állapotos sze l ek általá os dia etes-szű s t a te hess g - . het e  i dokolt el gez i. A 
szű s  g a  glukózzal tö t ő, sta da d o alis te hel ssel OGTT  tö t ik. Gesztá iós dia eteszes 
akko  állapítható eg, ha a WHO-felt telek alapjá  dia eteszes ek, ag  IGT-s állapotú ak i ősül ek a 
te hes sze l ek. 

 

Legko á a  szül s utá   h ttel, úja  OGTT gze dő, el  a eklasszifiká ió iatt tö t ik. Ez az 

e ed e lehet o ális, azo a  a te hel s utá i  ó ás t k alapjá  IGT, illet e dia etes is 
egállapítható. 

 

Eg é  spe iális dia etes-for ák 

 

E e a sopo t a ta-sejt- űköd s ge etikai za a ai MODY, MIDD , az i zuli hatás ge etikai za a ai, a 
pa eas e o i  állo á á ak eg eteged seihez tá suló fo ák, e do i opathiákhoz satlakozó, 
g óg sze ek s k iai a agok ki áltotta, i fek iókhoz tá suló fo ák, ill. az i u ge zisű dia etes 
szokatla  fo ái, s ás, esete k t dia etesszel tá suló ge etikai szi d ó ák so olhatóak.  

 

c. Kutatási hipotézis eghatározása 

 

A . á a utatja, hog  ik t k pzelhető el ala il e  lel isze  fu k io ális, ill. g óg ító jelleg ek 
izo ítása. Mi de  attól függ, hog  o osi sze po t ól tudu k-e fontos dolgot mondani az adott 

lel isze ől, tudu k – e te i eg  o osi állítást, eg  úg e ezett medical claim-et. Ez lehet supá  
a i, hog  egfelelő, i ős g iztosított kö ül ek között tudo  izo íta i azt, hog  az adott 

lel isze  ala il e  jól defi iált, letta i fol a at a hető ódo  hat-e, valamint, hogy ennek 

alapjá  á ható-e, to á á alkal as-e a a, hog  ala il e  etegs g elle  p e e tí  leg e .Az is 
előfo dulhat, hog  az adott lel isze  e  csak egelőz s e alkal as, ha e  eg  á  fe álló 
betegs g kezel s e szólhat ele. Ezt aká  köz etle  g óg hatása , de aká  a etegs g kezel s e 
alkal azott g óg sze  hatásá ak pote í ozásá al ag  a ell khatásá ak sökke t s el is 
el heti.
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Orvosi állítás (medical claim)

Egészség szempontjábólBetegség szempontjából

Élettani működés 
javul

PrevencióDefiniált klinikai hatás

patomechanizmus

élettartam

életminőség
tünet

gyógyszermellékhatások

14.

á a. A fu k io ális/g óg ító lel isze  jelleg g ako lati eghatá ozása. 

 

1.) Az e dog  i zuli z ke ítő e ha iz ust efol ásoló, eg edi fűsze ez sű pi ospap ika, 
o s, ku ku i , fu k io ális lel isze ek te ápiás alkal azhatóságá ak izsgálata,  

 

2.) Choleki etikus hatást előid ző, e l es CCK felsza adulást okozó fu k io ális lel isze ek 
zsí os ka akte ű sajtok, tojás  te ápiás alkal azhatóságá ak izsgálata 

 

 

d. A kutatási té a tudo á os jele tőségé ek, illet e a kutatási előz é ek 
e utatása 
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i. A TRPV  és TRPA  re eptor ago ista fűszer ö é ek e  rejlő terápiás 
lehetőségek 

 

A. Gaszt op otektí  hatás 

 

A nem-szte iod g ulladás sökke tők N“AID  eg  összefoglaló el e ez s. E e a sopo t a szá os 
g ulladás- s láz sökke tő hatású g óg sze  ta tozik. Legis e te  k p iselője az aspi i , ag is az 
acetilszalicilsav. Hosszú tá ú alkal azásá a legg ak a a  ozgássze i eg eteged sek ag  
szí i fa ktus kap sá  ke ül so . A ta tósa  N“AID te ápiá a  szesülő etegek -30%-á a  a g óg sze  

ell khatásak t g o o - l e dsze i fek l ek, g ulladás, z s alakulhat ki. Ez a ell khatás 
elke ülhetetle . Az a etilszali ilsa  a ikloo ige áz e zi ek, főleg a COX –  e zi  gátlásá al ppe  a 
g o o álkahá t a del t iztosító p oszta oidok szi t zis t üti ki, íg  fek l  alakulhat ki.  

 

Hazá k a  “zol sá i Já os s Mózsik G ula já t le  a kapszai i ek tulajdo ított gaszt op otektí  
hatás izo ításá a . Ez dekes ek tű het, hisze  a fek l etegek di tájá a  elle ja alt az e ős, 
g o o sa  te előd st elősegítő fűsze ek hasz álata. Il e  fűsze  a pap ika s a o s is. Ezek ől a 
fűsze ek ől azt is tudjuk, hog  eu og  g ulladás ki áltásá a k pesek. E ek elle e, a izsgálatok azt 

utatják, kifejezette  elő ös eze  fűsze ek fog asztása, el ek ag a ázatát az alá i á ák 
sze l ltetik: 

   

.á a: Kapszai i  hatás e ha iz usá ak se atikus á ája 
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.á a: Kapszai i  z ke  sze zo os effekto eu o  sze epe a gaszt op otektí  hatás kialakításá a  

 

 

Az á ák ól azt a kö etkeztet st o hatjuk le, hog  a kapszai i  hatásá a a sze zo os 
effekto eu o ok ól felsza aduló CGRP ala i t a hízósejtek ől ast ell=MC  felsza aduló 

ediáto ok azodilá iót id z ek elő, el ek hatásá a a u osa i o i kulá iója ja ul illet e 
fokozódik, íg  ked ező  lesz a s ült álkahá t a ellátottsága, a i a ege e á ió sze po tjá ól 
kul sfo tosságú. 

 

B. I zuli z ke ítő hatás 

 

A dia etes ellitus egelőző állapotá a  a sze ezet i zuli  z ke s ge sökke . A sze ezet 
táplál kfel telt kö etőe  fokozza saját i zuli z ke s g t. Ez a jele s g az e dog  
i zuli z ke ítő e ha iz us MI“ . Étkez st kö etőe  a postp a diálisa  ege elkedett i zuli szi t 
akti álja a . agus ájhoz futó ple us hepati us a te io  PHA  ágát, íg  a ól felsza adul eg  HI““ 
(hepatic insulin sensitizing substance) - ek e ezett a ag, el  a sze ezet tkez s utá i 
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i zuli z ke ít s t felelős.  A PHA apsai i el is akti álható, íg  el hető a sze ezet 
i zuli z ke ít se. Az lel isze e  jele  l ő apsai i , táplálkozás útjá , a e a po tae  ke esztül 
jut el a ájhoz futó PHA-hoz, íg  k pes azt i ge ület e hoz i. 

 

 

 

. á a: A HI““ e ha iz us 

 

ii. Choleki etikus hatást előidéző, erél es CCK felsza adulást okozó élel iszerek 
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.á a: A CCK hatása az epehól ag a s az Oddi-sphincterre 

. Tudo á os ko ep ió és ódszerek 

 

.  A té a kidolgozására o atkozó elképzelések és, a pri er és szeku der kutató u ka 
ódszerta á ak adatg űjtés, adatfeldolgozás, ele zések st .  is ertetése 

 

.  A tudo á os kutató u ka sorá  alkal azott tudo á os eszköztár e utatása 

- szaki odal i fol ói atok 

- ta kö ek 

- internetes adat ázisok 

- szak ai i á el ek 

 

.  A álasztott ódszer i doklása és élja. A kutatási és izsgálati adatok forrásá ak, is ertetése   
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.  A izsgált területek idő e , tér e , terjedele e  törté ő lehatárolása, a pri er adat ázisok 
szá ít is ertetése.  

 

4. A kutatási té a feldolgozásá ak szerkezete 

 

A kutatási progra  tartal azzo  -  go dolati po tot fejezetet , a el ek a kutatás ázát alkotják. Az 
eg es fejezeteke  elül két ag  tö  alfejezet feltü tetését kérjük.  

 

5. Az irodal i feldolgozásra o atkozó elképzelések 

 

.     A té a irodal i hátteré ek e utatása. 
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A kutatás idő e i üte ezése 

 

A kutatás p ekli ikai izsgálatokat a i a  ig el, a e i e  azok a kli ikai izsgálatok i doklásához, 
te ez s hez szüks gesek. Ezek  fol a á  egtö t ek. A kli ikai izsgálatok p otokolljai ak 
eg eztet se a hatóság e o ását ig li, ezek eli dítása - e , efejez se - a  esed kes  

 

7. A kutatás árható ered é ei 

 

A ázolt kutatások az elkö etkező időszak a  e edeti, a pál ázat a  szt e ők által e zetközi szi te  
elsők t közölt tudo á os e ed ek alapjá , ipa jog dele el ellátott fu k io ális 

lel isze ipa i te kek kifejleszt s t s pia a itel t e ed ezik, el ek alapját k pezhetik eg  – 

Kis á dá a e luzí  – jele leg hiá zó gast otu isztikai att ak ió pia i e ezet s ek. 

Az e edeti tudo á os alapoko  fel pített kutatási p og a  egalapozza a közöss gi főiskolá  
eli dított, de a De e e i Eg ete  által e to ált dokto i iskola egalapítását. 

 

8. A kutatás feltételre dszere, a ag-, eszköz-, forrásigé e 

 

 A kutatások sze l i s tá g i felt telei jele leg a De e e i Eg ete e  fellelhetőek, el ek alapjai  
komplementer kapa itások píthetők ki Kis á dá  is. 

 


