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ELOSZO

A z0ldségtermesztés a kertészet meghataroz6 jelentdségli agazata. Kedvezd piaci
alkalmazkodoképessége €s az intenziv technologidk alkalmazasa mellett kis terlileten
nagy értéket allit el6. Ehhez azonban elengedhetetlen a szakmai tudés és a megfeleld
munkaerd megléte/jelenléte.

Jelen kotet szerves egységet alkot a Zoldségtermesztés 1. c. miivel, igy ismertetésre
keriilnek tovabbi novénycsaladok termesztett fajai és azok részletes technologidja.
A kertészet ezen Aagazatanak sajatossdga a nagyobb termelési koltség, ezaltal
elengedhetetlen a szakmai hozzaértés, azaz Osszefiiggéseiben latni kell a kiilonb6zo
technoldgiai elemek jelentdségét és okszerti alkalmazésat.

Ez a magyarazata, hogy a Zoldségtermesztés I1. c. konyv a legfontosabb technologiai
elemek alkalmazasat is bemutatja, igy az ontozés, a fejtragyazas és a ndvényapolas
alapvetd ismereteit. A termelésben felhasznalt input anyagok fokozott koltsége
indokolttd teszi, hogy a termék eldallitasan tilmenden a betakaritas modjat, az aru-
elOkészitést és az atmeneti tarolast is elére tervezziik. Az erre vonatkozo alapvetd
lehetdségekrdl is tajékoztatast kap az olvaso.

Az 4gazat kézimunkaerd-igényes, igy ezt a tényt is kalkulalni kell a tervek
kidolgozasanal. A jelenlegi munkaerd-helyzet bemutatdsa mellett tervek és feladatok
felsorolasa is megtaldlhaté a jegyzetben, hogy fejlesztéseket tudjunk kialakitani a
hatékonyabb termeléshez, mivel a munkafolyamatok néhany faj kivételével jelentds
kézimunkaerd igénytiek.

Hazank klimatikus adottsagai és  talajviszonyai igen kedvezOek a
zOldségtermesztéshez, de a versenyképesség megdrzéséhez komoly fejlesztéseket kell
végezni. Ez utobbira vonatkoz6 javaslatok is megtalalhatok a kotetben.

Bizom benne, hogy az eléremutatd technoldgiai megoldasokkal kivald oOtletet
merithet a hallgatd, egyben potencidlis termeld, a j6 mindségli zoldségtermék

eléallitasahoz.
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ZOLDSEGNOVENYEK TAPANYAGIGENYE

A novények a testiiket felépitd asvanyi anyagokat a talajbol veszik fel tobbnyire a gyokereiken
keresztiil. A novények képesek tapanyag felvételre a leveleiken és a széron keresztiil is. Ezért
van jelentdsége a lombtragyazasnak.

A talaj tulajdonsagai meghatarozzak a gyokér fejlodését, tapelem felvételét és a fenoldgiai
fazisok kialakulasat, azaz a fejlodés iitemét.

Talaj paraméterek és azok értékei, amelyek altalaban megfelelnek a zoldségtermesztésben:

* Mechanikai dsszetétel — kozépkotott (homokos valyog, vilyogos homok)

* Szerkezet — jO viztartod képességii, nem cserepesedd (mérsékelt agyagtartalom),
gyorsan melegedd (korai termesztéshez)

» Szervesanyag tartalom — altalaban nagy

* pH — semleges vagy enyhén savanyt (5,8—7,5) a jobb mikroelem felvételhez

*  Meésztartalom —kb. 2% CaCQOs tartalom, 5% felett mér ionantagonizmus 1ép fel

» Sotartalom — 0,05% alatt idealis, 0,3% felett mar alkalmatlan

» Tapanyagtartalom — tapanyagban gazdag talajok

Az emberi szervezet §sszes dsvanyi anyag sziikségletének mintegy felét a kalcium, negyedét
a foszfor képviseli. A maradék sziikségleten ,,0sztozik” az Osszes tobbi dsvanyi anyag.
Kiegyensulyozott taplalkozas nem képzelhetd el rendszeres zoldség- és gyiimolcsfogyasztas
nélkiil. Azokat a biokatalizatorokat, amelyek a vitaminokkal ellentétben, szervetlen asvanyi
anyagok, nyomelemeknek nevezziik

Makroelemek — esszencidlisak, azaz 1étfontossaguak, eléforduldsa g/kg koncentracidoban
mérhetd, a napi sziikséglet pedig gramm koriil értéknél alakul. Megkiilonboztetlink fémes (K,
Na, Ca és Mg) ¢és nem fémes (P, Cl és S) makroelemeket.

Mikroelemek — mg/kg-os mennyiségben vannak jelen, a napi sziikséglet is ebben a
nagysagrendben van. Ezek koziil a legfontosabbak — vas (Fe), mangan (Mn), cink (Zn), réz
(Cu), nikkel (Ni), klor (Cl), bér (B) és molibdén (Mo).

A novények gyokerei kozvetleniil azokat a tapelemeket képesek felvenni, amelyek oldott
allapotban vannak. Szerepiik és jelentdségiik az aldbbiakban dsszegezhetd:

N — a vegetativ novekedést és a termésmennyiséget kedvezden befolyéasolja, de
taladagolasanal betegségek Iéphetnek fel; a jobb mindség és tarolhatosag érdekében
javasolt a kisebb N/K arany.

* P — a generativ folyamatok kialakulasara és a gyokérképzddésre kedvezden hat.

A foszfor a terméskotddésre és a gyokeresedésre gyakorol jelentds hatast.



K — mindség (beltartalom, szinanyagok) kialakulasa, szarazanyag-tartalom novelése,
egyben a tarolhatdsag fontos eleme, betegség ellenallosag és hidegtiirés novelése.

Ca — nehezen felvehetd, ha talzott a K-ellatottsdg (ionantagonizmus), hidnytiinet
fordulhat el6 (pl. paprikdnal csucsrothadés)

Mg — klorofill centralis eleme, hianytiinete eléggé gyakori, tilzott K é¢s Ca adagolasnal

Mikroelemek — életfolyamatok szabalyozoéi

Tapanyagigény szerinti csoportositas

Szervestragya igényesek — paprika, fliszerpaprika, paradicsom, gérdégdinnye, uborka,
kaposztafélék, csemegekukorica.

Szervestragyat kozvetleniil nem igényelnek — gyokérzoldségfélék, levélzoldségtélék,
voroshagyma, (zoldborso, zoldbab).

Telepités elott feltoltd tragyazast igényelnek — sparga, rebarbara.

Talajmiivelés és tapanyagutanpotlas alapjai

A technolodgiai elemek kozott a legfontosabbak — teriiletvalasztas, fajtavalasztas, talajmiivelés,

tdpanyagutanpotlds, szaporitds, ndvényapolds (Ontdzés, fitotechnika, ndvényvédelem),

betakaritas, tarolas és aru elokészités.

Talajmiivelési rendszer részei

Alap talajmiivelés — jo szerkezetll, viszonylag gyommentes talajréteg kialakitasa
Vetés / iiltetés el6tti talajelokészités — jo vetdagy (apromorzsas, iilepedett, sima,
gyommentes) ¢s iiltetésre alkalmas teriilet kialakitasa.

Novényapold talajmiivelés — megfeleld talajallapot fenntartdsa (talajlazités,

gyomszabalyozas).

Tapanyagutanpoétlasi (tragyazasi) rendszer elemei

Tragya megvalasztasa — szerves, szervetlen

Tragyamennyiség meghatarozasa — feltolto, tartalékolo, visszapotld

Kijuttatas modja — talajba vagy a talajra adagolasa, alkalmazhato sor- és fészektragyazas
¢s lombra torténd kijuttatas is.

tragyazas idopontja — alap- (6sszel), inditd- (vetés vagy iiltetés elott) és fejtragyazas

(allomany kezelése)



Zoldségfélék tapanyag-utanpotlasanak jellegzetességei

 Intenzivebb, mint a szant6f6ldi ndvényeké — tobb alkalommal kijuttatott, fejlédési
fazisokhoz igazitott.

» Nagyadagu szervestragyazas — foként a burgonyaféléknél és a kabakosaknal

» Nagyobb 6sszmennyiségli tdpanyag kijuttatdsa a vegetacio alatt — intenziv termesztés,
nagyobb hozam, esetenként tobb novénykultira ugyanazon tenyészidében.

» Jelentés a mezo- ¢s mikroelemek utanpotlasa — komplex miutragyak jelentOsége
nagyobb, melyekben mikroelem is van, lombkezelések tapelem felvételi zavaroknal.

* Vegetacios iddben torténd tapanyag-utanpotlas kiemelt jelentdségii.

» Vizoldhaté komplex miitragyak (koltségesebb) alkalmazédsa is megtériil a nagyobb

termelési érték eldallitasaval.



ONTOZES A ZOLDSEGTERMESZTESBEN

Az ¢l6 szervezetek szamara a viz elengedhetetlen ¢életfeltétel. A novények az
¢letfolyamataikhoz szilikséges tapanyagokat vizben oldott formaban veszik fel. Testiiknek
mintegy 80-94%-at teszi ki viz.

Zoldségnovényeknél rentabilis termesztés akkor varhatd, ha az aktiv gyokérzondban az adott
fenologiai fazisanak megfeleld mennyiségli viz all rendelkezésre, amely kiegyenlitett
novekedést és hozamot biztosit. A korszerli kertészeti termesztésben nem valaszthato el
egymastol az ontdzés €s a tapanyagutanpotlas. E két technoldgiai elem szervesen Osszefligg,
ezért ma mar az ijabb termesztés-technologidkban a kettdt egyiittesen probaljak megvalodsitani.

Zoldségnovenyek vizigényét meghatarozo és befolydsolo tényezok az aldbbiak:

» Termotertilet jellemzd mikrokliméja (csapadék, napfénytartam és fényerdsség, levegd
relativ paratartalma, sz¢€l erdssége stb.).

 Tertilet talajadottsagai (vizbefogadoé és viztartd képesség).

» Fajlagos levélfeliilet,

» Tervezett hozam az adott termesztési idoszakban,

* Novény fenologiai fazisa.

Az 0Ont6zés legfontosabb célja a szabadfoldi zoldségtermesztésben a terméshozamok
optimalizalasa és a termésbiztonsag novelése.

Néhany zoldségfaj esetében, pl. karfiol és paprika, a termésmennyiség ndvekedésén
tulmenden az 6ntdzés kedvezd hatast fejt ki a termés mindségére, beltartalmi paramétereire,
ezaltal fogyasztasi értékére.

A tarolasra ¢és ipari feldolgozéasra felhasznalt zoldségnovények esetében az Ontdzés
megtervezése ¢és kivitelezése nagy odafigyelést igényel, mert ezeknél a zoldségfajoknal
(fliszerpaprika, paradicsom) az indokoltndl nagyobb mennyiségli 6nt6zéviz csokkenti a

szarazanyagtartalmat és rontja a tarolhatosagot.

Ontizési célok a zoldségtermesztésben
» Talajmiivelést konnyité ontézés — azon talajnedvességi allapot biztositasa, amely
mellett a talajmiivelés adott munkafazisa optimalisan végezhetd. Ehhez
eléontozésként 20 mm-es vizadagot juttatnak ki, hogy jo talajszerkezetet, kelléen
porhany6s magagyat lehessen el6késziteni a masodndvény vetéséhez. Az alkalmazott

vizadag (20 mm) a talaj felsé 20 cm-es rétegét nedvesiti at.



Talajatmoso ontozés — a talaj nagy so felhalmozodasanak mérséklésére alkalmazzak,
hogy a nagyobb 6sszsotartalom (EC érték) ne veszélyeztesse a ndvények harmonikus
tapanyag-ellatottsagat. A salata és az uborka kifejezetten érzékeny a talaj nagy so
tartalmara. Ennek mérsékléséhez nagy vizadagot (150-200 mm) alkalmaznak.
A modszert hajtatd berendezésekben, vagy laza szerkezetli, tdpanyagban gazdag
homoktalajokon alkalmazzak.

Nedvességtarolo ontozés — alkalmazasa gyenge téli csapadék ellatottsag esetén, mert
ilyenkor a viz kijuttatasanak iddszaka a vegetacios iddszakon kiviilre esik (altalaban
kora tavasszal). Ehhez nagyadagu (100-200 mm) vizet juttatnak ki, hogy a talaj
mélyebb rétegei is atnedvesedjenek.

Keleszté ontozés — magvetés utdn, a talaj (konnyen kiszarad6 felsé rétegének)
viztartalménak novelése kis vizadagokkal (5—10 mm). Nagyobb do6zisnal kotott talajon
cserepesedés 1éphet fel, ami gatolja az apro6 magvak kel€sét. Aszalyos, meleg
iddszakban, f6ként masodvetéseknél (pl. cékla) alkalmazhato.

Beiszapolo ontozés — palantak kiiiltetésénél alkalmazzék, melynek feladata a vizpotlas,
valamint a jobb talaj-gyokér kapcsolat kialakitasa, ezaltal a jobb eredés. Ehhez
tovenként 0,1-0,5 1 vizmennyiséget, vagy 10-15 mm-es vizadagot juttatnak ki a
terliletre, amelybe foszfor talsulyos miitragyat (0,1%-os toménységben) is kevernek a
gyoOkeresedés eldsegitésére.

Vizpotlo ontozés — vizadagokat a novény fejlédésével parhuzamosan folyamatosan
novelhetd (2040 mm) ezzel elérjiik, hogy egy gyokérzettel jol atszott talajszelvény
j6jjon létre. Ha nem emeljiik a vizadagot, akkor a gyokerek csak az atnedvesitett felsd
talajrétegben maradnak, azaz nem hatolnak mélyebbre.

Tragyazo vagy tapoldatozo ontézés — vizoldhatdo miitragyak kijuttatdsa a tenyészido
folyaman, hogy a fejlodési fazisnak megfeleld tapanyagellatast kapjon az allomany.
A fejtragya kijuttatdsa és hasznosulasa ezaltal egyenletesebb és jobb.

Frissité ontozés — ndvények lankadt, vizhidnyos allapotdnak a megsziintetése és a
lomblevelek homérsékletének a szabalyozasa. Erre a célra a legalkalmasabb 6ntdzési
mod az eséztetd ontdzes, kis vizadaggal (2—4 mm), amely lehiiti a leveleket és némi
vizutanpotlast is eredményez a talajban. Foként nagy vizigényli novényeknél
alkalmazzak.

Parasito ontozés — azon fajoknal, amelyek érzékenyek a levegd alacsony relativ

paratartalmara (pl. uborka).



A fentieken tulmenden tovabbi 6ntozési cél a fagyveédelmi ontozés. Ezt a késo tavaszi fagyok
karositd hatasa ellen alkalmazzak, a talaj felsé rétegére torténd 8-10 mm-es vizadag

kijuttatasaval.

Alkalmazott éntozési modok

» FEsozteto — legelterjedtebb (csévélédobos, VALMONT esdztetd linedr), legtobb
Ontdzési célra alkalmas, de vizpazarld (nagy parolgasi veszteség), helytelen hasznalata
talaj- és novényrombol6 hatasu lehet.

» Csepegteto — viszonylag draga, kevés ontdzési célra alkalmas, viztakarékos, preciz
kijuttatast és fejtragya adagolast is lehetové tesz.

» Feliileti (barazdas, arasztd) — bakhatas termesztésnél (pl. torma), vizpazarld, a talaj
lecserepesedik ezért talajlazitast igényel, nehezen szabalyozhaté a kijuttatott viz
mennyisége, kivitelezése viszonylag olcso.

» Altalaj — kivitelezése nehézkes, a csoveket az all6 kultaraban a telepitéssel egyidoben
helyezik le (pl. sparganal). Hatranya, hogy sériilékeny, nehezen taldlhaté meg a csd
sériilésének helye.

Az 0ntdzés sziikségességét a ndvények lankadasa is jelzi, amely lehet d&tmeneti vagy tartos.
Az atmeneti lankadas altaldban a déli ordkban, hirtelen meleg hatdsara jelentkezik, amely
estére, de legkésdbb hajnalra megszlinik. A tartdés lankadés napszaktol fliggetleniil alakul ki,
amely erételjesebb vizhianyra utal. Ez a ndvényi tiineteken kiviil a talajok érzékszervi
vizsgalataval is ellendrizhetd — ha belemarkolunk a levelek altal takart talajba a gyokér nyaki
része mellett, 6sszenyomjuk és a szoritast kdvetden, ha nem marad egyben a minta (szétesik),

akkor vizutanpotlast kell biztositani.

A gyakorlatban az alabbi szempontok alapjan allapitjak meg az 6ntozés sziikségességét:
* Talaj nedvességtartalmanak mérése — a talajok szant6foldi vizkapacitasanak (a vizzel
teljes mértékben telitett talaj) szézalékdban megadott értéke az adott fajra
vonatkoz6an, amely jelzi, hogy milyen érték ald nem csokkenhet a talaj
nedvességtartalma. Ez éltalaban a vizkapacitas 50-70%-a.

o Allomany kritikus idészakanak megdllapitdsa — a novény fejlédésének azon idészaka,
amikor a gazdaséagilag értékesithetd termés alakul ki. Az ekkor kijuttatott ontd6z0viz
noveli a hozamot, a termésbiztonsagot €s a mindséget.

« Ontozési fordulé szerinti idozités — az elé6z8 dntdzést kdvetden eltelt napok szama

alapjan hatarozhaté meg, amely a z6ldségnovényeknél altalaban 10-14 nap. Ettdl

10



gyakoribb viz kijuttatasra csak gyenge viztartd képességii, laza homoktalajoknal vagy
fokozott vizigényii fajoknal (uborka) van sziikség.

»  Szamitogépes tervezés — a mért hdmérsékleti értékek, a lehullott csapadék mennyiség,
¢s a talaj viztartalmanak fliggvényében szamolt iddintervallum, ami az adott fajra
meghatarozott 6nt6zési fordulot jelenti.

Szant6foldi zoldségtermesztésnél az esdztetd ontdzérendszerek jobb kihasznaltsaga miatt
nappali és ¢jszakai Ontozést is alkalmaznak. Ezzel szemben a hajtatd hazakban a vizutanpotlast
a reggeli ¢és a déli orakban végzik, hogy a ndvények levélzete felszaradjon, megeldzve a
novényvédelmi problémak kialakuldsat. Hazédnkban szabadfoldon az oOntézés foéidénye
tobbnyire majus végétdl augusztus végéig tart.

A klimavaltozas soran kialakul6 széls6séges hdmérsékleti viszonyok miatt varhato, hogy az
ont6zés jelentdsége fokozddik, ezaltal csak Ontozott koriilmények kozott lehet megfeleld

mindségll terményt biztonsaggal eldallitani.

Ontozési norma meghatdrozdsa

Ontézési norma — egyszeri dntdzéssel kijuttatott vizmennyiség. Ennek értéke az ontdzési cél
fliggvényében valtozik. A legkisebb ddzis (1-2 mm) a parasitd ontdzésnél, a legnagyobb (100—
200 mm) pedig a feltdltd, vagy tarold 6nt6zésnél alkalmazott.

A vizpotlo ontdzés célja, hogy a gydkérzona mélységéig torténd nedvesitése a talajnak.
Ehhez annyi milliméter vizet kell kijuttatni, ahany centiméter mélyen kivanjuk a talaj
atnedvesiteni. Tehat, a vizpotldo ontozések normaja a termesztett faj fliggvényében 20—40 mm
(2040 1/m?). Ezt modosithatja a talaj szerkezete. Laza homoktalajon ennek a 70%-a is
elegendd, hiszen az ontdzéviz kdonnyen lehatol a mélyebb talajrétegekbe. A nagyobb vizadag
tapanyag-lemosoddast eredményezhet.

Ildénynorma — az adott faj vizigénye a tenyészidd alatt. Ezt befolyasolja szantofoldi
z6ldségtermesztésnél a fajta tenyészidejének hossza, az alkalmazott technoldgia (korai vagy
késéi vetés / iiltetés). Ennek megfeleléen a kijuttatott vizmennyiség tadg hatarok kozott
(20 és 350 mm) valtozhat. Fedett 1étesitményekben ennek értéke elérheti akar a 900 mm-t is a

tenyészidoszak alatt, mivel a természetes csapadékmennyiség itt nem hasznosul.
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FITOTECHNIKAI MUVELETEK A ZOLDSEGTERMESZTESBEN

Fitotechnika azon miiveletek Osszessége, amelyeket kozvetleniil a ndvényekkel végeznek.
Ilyen pl. az inda rogzitése (tdmrendszeres uborka), a ndvényi részek eltavolitasa (metszés
paprikandl, termésritkitas paradicsomnal), oltas (pl. gérogdinnyénél, termékenyiilés eldsegitése
(méhek kihelyezése a termékenyiilés eldsegitésére), érésgyorsitas ipari paradicsom gépi
betakaritasa eldtt, halvanyitéas zellernél és sparganal.

A fitotechnikai eljarasok 3 csoportba sorolhatdak — ndvényi részek eltavolitasa, ndvények
rogzitése és halvanyitas. A kiilonb6z6 névényi részek eltavolitasa javitja a termés mindségét,
gyorsitja az érést és segiti a szedés litemezését. Az idetartozd ndvényapoldsi munkdk az
alabbiak.

Egyelés — tészambeallitas — helyrevetés esetén, gyenge csirdzoképességli szaporitd anyag
alkalmazasanal (pl. pasztindk) vagy stirli vetésénél alkalmazzak, amikor nincs lehetdség a
szemenkénti vetésre.

Ugyanigy, ha a szaporit6 anyag gomoly termésii, azaz egy termésben tobb mag van, ezaltal
tobb novény fejlodik ki, pl. céklandl. A korszeri fajtdk egy része mar monogerm, vagy
koptatott, igy szemenként vetés 1is alkalmazhat6. Tovabbi alkalmazasi teriilete a
petrezselyemnél, ahol gyokerestdl kell eltavolitani az egyedeket, mert csak a lomb letépése utan
ujra kind. Ezt a miiveletet célszerli nedves talajnal végezni.

Metszés — a kabakosok (sargadinnye, uborka) elterjedt apolasi munkéja. Célja az aranyos
termofeliilet kialakitdsa. A f6 szaron csak annyi termést szabad meghagyni, hogy a vegetativ
novekedés folyamatos maradjon. A metszését addig kell folytatni, amig a ndvényen az
onszabalyozas rendszere be nem all.

Kacsozas — a hajtatott és a tamrendszer mellett nevelt (szabadf6ldon) paradicsom apolasi
munkdja. Célja a gyengén determindlt és folyamatos novekedésli fajtdk ndvekedésének
szabalyozasa. Az eltavolitas id6pontja fiigg az oldalhajtas méretétdl. Optimalis, ha az 4-5 cm
hosszu, mert a tl korai eltavolitas eldsegiti az ujraképzddést, mig a kései noveli a sebfeliiletet,
ezaltal a fert6zés kockazatat.

Fattyazas — a csemegekukorican alkalmazott modszer a sarjhajtasok eltavolitasara, melynek
célja a termés mindségének a javitdsa. Ma mar ritkan alkalmazzak, az Gjabb hazai és kiilfoldi
fajtak nem fattyasodnak vagy csak minimalis mértékben.

Oldalgyokerezés — a tormandl alkalmazott, mindséget javitd 4poldsi munka.
A tenyésziddben, egyszer vagy kétszer kell elvégezni a bakhatak kibontdsa utdn, hogy a

dugvanyokrol ledorzsolték az oldalgydkereket. Igen kézimunka-igényes miivelet.
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Termésritkitas — nem jellegzetes zoldségtermesztési apolasi munka, tobbnyire csak a
hajtatasban alkalmazzak vagy a kabakosok termesztésénél hasznaljak.

Tetejezés — célja az érés gyorsitasa €s a tenyészidé végének meghatarozasa. A hajtatott és a
szabadfoldi tamrendszeres paradicsomnal alkalmazott eljards. Ez a miivelet a novények
visszavagasat jelenti olyan magassagban, hogy a vagas alatt 1évo fiirt még beérjen a tervezett
iddre. A bimboskel hajtascsucsanak eltavolitdsa egyenletesebbé teszi a bimbok fejlodését.

Levelezés — érést gyorsito eljaras, hajtatdsban a paradicsomon ¢€s uborkan alkalmazzak
elterjedten, de ismert a bimbos kel also leveleinek eltavolitasa is, hogy tobb fény érje a
bimbodkat. Ez egyszeriisiti a novényvédelmet is.

Hajtasok rogzitése — a zoldségndvények jelentds részét rogzités nélkiil termesztjiik, de a
tamrendszeres paradicsomnal ezaltal lehetové valik a termés mennyiségének és a mindségének
novelése. Alkalmazhat6 uborkdnal, paradicsomnal, sargadinnyénél, babnal és paprikanal.
A modszer eldnye, hogy novekszik a terméfeliilet, n6 a termésmennyiség €s javul a mindség,
valamint konnyiti az dpolasi munkakat €s a szedést (pl. nd a szedési teljesitmény).

Hatranya, hogy sok kézi munkaer6t igényel, a tdmrendszer noveli a koltségeket. Mindez
megtériilhet, ha olyan teriileten alkalmazzuk, ahol nagy hozamot kivanunk elérni.

Vézrendszere késziilhet fabol, vasbetonbdl és vasbol, erre keriilnek a miianyag, a kender- és
a fémhuzal halok, ehhez kotdzdanyaggal rogzitik a ndvényeket. Alsd vége kozvetlen a
novényekhez (paradicsom, paprika) vagy a talajhoz kapcsolodik (sekélyen gydkerezd
novényeknél, pl. sargadinnye, uborka).

Osi novényrogzitési mod a foldelés, amely a dinnye szabadfoldi termesztésénél hasznalatos.
Az indakat egy-egy kapa fold védi a szélkartételtol.

Halvanyitas — olyan zoldségndvények, amelyeknek fogyaszthatd része kozvetleniil a
napfényen fejlodve keseredik, ¢lvezhetetlenné valik. Ilyenek: a sparga, a cikoria-salata, a
karfiol, melyek a fogyaszthat6 részét halvanyitassal ndvelni lehet. Ilyen pl. a péréhagyma ¢€s a
halvanyitd zeller. A miivelet elvégezhetd a levelek 0Osszekotozésével, betorésével (pl.
karfiolnal), folddel, illetve foliaval vald takardssal. Foldtakardssal halvanyitjdk az egyes
spargafajtakat, melyhez 25-30 cm magas bakhatat készitenek és akkor szedik a termést, amikor
a spargasipok (hajtasok) megemelik a bakhat talajat az adott ponton. Ezen kiviil halvanyitanak

még cikoriasalatat, poré-hagymat és halvanyito zellert.
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BETAKARITAS, ARUELOKESZITES, TAROLAS

Betakaritas — a termesztési folyamat befejezd része, ahol a termény aruva valik, és a
felhasznalohoz keriil. A miivelet magaba foglalja a szedést / aratast és a termények értékesitésre
valo eldkészitését.

Szedés — ekkor még csak a novény fogyaszthatd része tekinthetd érettnek, ezaltal a miivelet
ismétlddik.

Aratas — a betakaritast egy menetben végezziik, a megfeleld eszk6z vagy kombajn (zdldbab,
z0ldborsd, csemegekukorica) segitségével.

A zoldségfélék betakaritasa az alabbiakban kiilonbozik a mezégazdasagi névényekétol:

» Szedés utan a termény gyorsan romlik, mindségiik gyorsan csokken.

» Tobbszori szedést igényelnek (nem érik egyszerre), ezaltal nagyobb a munkaerdigény.

* A leszedett termény altaldban kozvetlen felhaszndlasra kertil.

* A ndvényi részek sériilékenyek, ezért a betakaritas fokozott figyelmet igényel.

* A szedés miivelete Aaltaldban nehezen gépesithetd (kivéve a konzervipari
alapanyagokat, pl. zoldborso, zoldbab, csemegekukorica).

+ Nagy kézimunka- és gépigényl miivelet, amely jelentds koltségtényezo.

A felhasznaloknak ismerni kell a kereskedelem ¢€s feldolgozoipar igényeit, hogy a megfeleld
¢rettségi allapotban keriiljon betakaritasra az dllomany.

A zoldségféléket eltérd érettségben takaritjuk be, melynek két tipusa a biologiai és a
gazdasagi (felhasznalési) érettség.

Biolégiailag érett a termény, ha a benne talalhaté magvak mar tovéabbszaporitasra
alkalmasak. Ilyen allapotban takaritjuk be a paradicsomot, a dinnyéket, a paradicsom alaku és
fiiszerpaprikat, valamint a siit6tokot.

Gazdasagi (felhasznalasi) érettséget a felhasznalasi cél hatarozza meg. A termény akkor
szedhetd, ha a fogyasztasra keriilo része elérte a felhasznalasi célnak megfeleld fejlettséget és
méretet. Az uborka példaul szedheté 3—6 cm, 6-9 cm vagy ennél nagyobb mérettel is, de
biologiailag éretten is betakarithatd (magtermesztésnél). Ugyanigy a voroshagymat szedhetjiik
z6ldhagymaként, friss fogyasztasra f6z0hagymaként, vagy tarolasra alkalmas druhagymaként,

de biologiai érettségben is, ha vetomag eldallitasa a cél.
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Betakaritas idejét befolyasolo tényezok

Felhasznalas helyének tavolsaga — ut6érd fajoknal, mint pl. a sargadinnye és a paradicsom,
tervezni kell a szallitas ideje alatt torténd valtozasokat is. Ezaltal az 1-2 napos szallitashoz
80%-o0s (gyengén piros), mig ez ettdl hosszabbhoz (3—4 nap) 70%-os érettségi allapotban

(szinesedd bogyodk) kell szedni a terményt.

Felhasznalasi mod — ebben az esetben a felhaszndlo igénye a meghatarozo, igy pl. a
konzervuborkat 3—6, 6-9 cm-es mérettel kell szedni, mig a saldtauborkanal a fajtara jellemzo
nagysagot kell figyelembe venni. Ezt minden esetben komolyan kell venni, mert masként
jelentdsen csokkenhet az atvételi ar, de mindségromlast is okozhat a megkésett szedés.

Idéjarasi tényezok — itt meghatarozd a homérséklet és a csapadék mennyisége.
A nagyobb homérséklet gyorsitja az érést (pl. z6ldborsonal), mig az optimalisnal alacsonyabb,
stressz hatast okozhat az dlloméanynak, egyben mindségcsokkenést eredményezve.

Hdségnapokon a leszedett termény azonnali hiitést igényel, masként gyorsul a hervadas

(pl. levélzoldségeknél). Ezért a szedés megfeleld napszakban vald elvégzése segit megbrizni

a j6 mindséget.

Szedés ideje, termés mennyisége és minésége kozotti kapcsolat

Korai szedés esetén a kisebb a hozam, gyengébb a mindség €s rosszabb a tarolhatosag.
A koraisag értékesitési elonyt jelenthet, de sok esetben kisebb a szarazanyag tartalom és a
bioaktiv anyagok mennyisége is. A termény tobbnyire azonnali értékesitésre, friss fogyasztasra

kerul.

Megkésett szedés — szintén karos, mivel ekkor mar a mindség is csokken
(pl. a csemegekukoricanal és a zoldborsonal fokozddik a cukor keményitdvé alakuldsa), a
termény elvéniil (pudvasodd retek, fasodd karalabé, pirosodo étkezési paprika, tulérett

paradicsom, allott iz(i dinnye, eloregedd levelek a levélzoldségeknél).

Betakaritasi modok — ez lehet egyszeri vagy tobb alkalommal torténd.
Kézi szedés vagy kézi szedes és gépi gyujtés — hazi kertben, kisebb teriileten, hajtatasban
alkalmazzak, melynek eldnye a jobb mindség, hatranya a nagy ¢lémunka igény.

Gépi gytjtést alkalmaznak pl. paprika, gorogdinnye szedésénél, ahol a leszedett terményt a
dolgozodk a szallitoszalagra rakjak, majd ladazzak. Elénye a jobb mindség, a kisebb ¢ldmunka

igény €s a nagyobb szedési teljesitmény.
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Gepi szedés (kiemelés) €s a kezi gyiijtés — gyenge hatékonysagu, sok munkaer6t igényel, pl.
a tormanal.

Gépi betakaritas — viszonylag nehezen terjed, melyet a gépek beszerzési ara €s a betakaritott
termény mindsége gatol. Ezt megfeleld fajta kivalasztasaval (pl. er6sebb lombozath sargarépa),
egyszerre érés (pl. ipari paradicsomnal), keményebb bogyd, vastagabb borszévetli hibridek
alkalmazasa, amelyhez még érést eldsegitd termesztéstechnoldgia (mérsékelt viz- és fokozott
kaliumellatés) is tarsuljon.

Egymenetes gépi betakaritdis — ilyen pl. az 4s6- és a nyiive rendszerli gépek a
gyokérzoldségek szedésénél, vagy a vago, illetve fésiilo rendszertiek a csemegekukorica és a
z6ldbab betakaritasanal.

Tobbmenetes betakaritast alkalmaznak a voroshagyma termesztésénél, ahol a kiemelést

kovetden renden utdérik az allomany, majd azt kdvetden végzik a felszedést €s szartalanitast.

Arueldkészités
Sok esetben a terményt konnyebb eldallitani, mint értékesiteni. Tehat, ez miivelet jelentésen

meghatarozza a termelés jovedelmezdségét.

Az aru eldkészités fontos feltétele a megfeleld helyiség, amely tagas, vildgos, sima és
teherbiro padozatl, konnyen tisztithato legyen.

Miiveletei — valogatas, tisztitas, osztalyozas, csomagolas, gongyolegek megfeleld tipusanak
kivalasztasa és a sziikséges informaciok feltlintetése.

Tisztitds — a legfontosabb aru-eldkészité mivelet, végezhetd kézzel és géppel. Ma mar
gyakori a moso €s manipulalé gép vagy gépsor (pl. sparga, uborka szortirozasa) alkalmazasa a
termesztést koordinald kozpontokban (pl. TESZ-ek).

Osztalyozas — tisztitast kovetden vagy azzal egy iddben végzik, de néha mar a szedés idején
is (foként hajtatott zoldségféléknél). Az osztalyozott termék aru értékét jelentésen noveli.
Ennek modjara fajonként szabvany van, amely a mindségi kategoridkat és azok kovetelményeit,
valamint a termény megnevezését is tartalmazza.

Osztalyozaskor a morfoldgiai tulajdonsagokon tilmenden figyelembe kell venni a termény
érettségét, egészségi allapotat, épségét ¢s tisztasagat is.

Az osztalyozas torténhet méret (paradicsom, honapos retek, voroshagyma), tomeg (dinny€k)
¢s mindség alapjan. E mellett fontos lehet még a konzisztencia (reteknél pudvasodas,

karaldbénal fasodas), a tomottség (fejes kaposzta), a forma és az alak (étkezési paprika, uborka).
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Csomagolas — tipusai koziil a legfontosabbak a szallitési-, a gylijt6-, valamint a fogyasztoi
csomagolas. A termesztok vagy a termelés koordinaldi fOleg az elsét alkalmazzik, de
esetenként vallaljak az utobbi kettdt is.

Szallitas — a termények igen fontos ¢és koltséges miiveletei, melynek szakaszai a rakodas, a

belso- és a kiilso szallitas.

Tarolas

A termény betakaritdsa és felhasznaldsa kozott hosszabb-rovidebb id6 telik el. Ennek
iddtartama a termény eltarthatosagatdl és a felhasznalds idejétdl fliigg. Modozatai kozott

megkiilonboztetjiik az &tmeneti (idoleges) €s a tartos (téli) tarolast.

Tartos (téli) tarolas — ez toleg a forgalmazo ¢€s a feldolgozo feladata, de ismert a termeldnél
torténd bértarolas is. Ekkor a tenyészidd végétdl taroljak a terményt, melynek idétartama 2—6
honap. Erre a célra csak jol tarolhatd fajok (gyokérfélék, kaposztafélék, hagymafélék stb.)
alkalmasak. Feladata a friss zoldségfél¢k folyamatos fogyasztasanak biztositasa a téli és tavaszi
id6szakban, de szolgalhatja a feldolgozo iizemek szezonon kiviili nyersanyag ellatasat is (pl.
levesporok, szaritmanyok eldallitasa).

A téarolas jelentsége hazankban igen nagy, mivel a klimatikus tényezok nem teszik lehetové
a folyamatos szabadfoldi termesztést. A betarolt terményekkel biztosithatd lenne a
z0ldségfogyasztasunk egyenletessége. Jelenleg legtobb friss zoldséget a harmadik negyedévben
fogyasztunk, ami az éves mennyiség kb. 50%-a. A maradék idoben a tarolt z6ldségek adnanak
lehetdséget ezen taplalékok beszerzésére és a fogyasztas kiegyenlitésére. Az egyenletesebb
z0ldségfogyasztast segiti eld a tartositas, a hajtatas €s a tarolas.

A konzerv- €s hiit6ipar jelentdés mennyiségli zoldséget dolgoz fel, de termékeik jelentds része
exportra keriil. A gyors és kényelmes ételkészités miatt a fogyasztok egyre jobban kedvelik a
félkész vagy kész termékeket, de vannak, akik még a friss zoldséget részesitik eldnyben.

A z0ldségnovények jelentds része hajtathatdo, de az ehhez megfeleld 1étesitmények
iizemelése koltséges és az eldallitott termény mindsége és beltartalmi értéke sem éri el okvetlen
a szant6foldon termettét. Ez a magyardzata, hogy altalaban csak a rovid tarolasi idejii
z0ldségndvény fajokat (paprika, paradicsom, uborka, fejes salata, honapos retek stb.) hajtatjak.

Tehat, a tartos tarolasnak fokozott a jelentdsége, melynél elényként emlithetd, hogy a
konzerv és hajtatott terméktdl sok esetben olcsdbb, valamint az 0szi napsiités mellett €s a

természetes kornyezetben tobb bioaktiv anyag tud felhalmozodni a ndvényben. Tovabbi elony,
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hogy a tél végén, tavasz elején tarolt termény mindig jobb aron értékesithetd, mint a betakaritas

idején.

Tarolas eredményességét meghatarozo tényezok
Termesztett faj és fajta — vannak konnyen és nehezen tarolhat6 fajok, és 1éteznek olyanok is,
amelyek tarolas nélkiil, szabadban is atteleltethetoek.

JOl tarolhatdak a gyokeérzoldségfeélék, a hagyma- és a kaposztafélek.

Atmeneti tarolds novényei — étkezési paprika, paradicsom, dinnyék, uborka, gazdasigi

érettségben szedett tokfélek, levélzoldségek, honapos- €s nyari retek, karfiol, sparga, zoldbab
¢és zoldborso.

Téarolast nem igényldk — feketegyokeér, poréhagyma €s pasztindk, mivel ezek a szabadban is

jol attelelnek.

Fajtavdlasztds szerepe — a tarolhatosagban igen nagy kiilonbségek vannak a fajtak kozott is.
A rovid tenyészidejl, Un. korai fajtdk csak atmeneti tarolasra alkalmasak, mig a kézéphossza
¢s a hosszu tenyészidejiiek kivaloan eltarthatok.

Termény mindsége — a sériilt, beteg termény taroldsra alkalmatlan, ugyanigy az id6 el6tt vagy
tul késon betakaritott termény is. Sikeresebb a tarolés, ha az aru tiszta és osztalyozott.

Termohely kivalasztasa — az adott terlilet mikrokliméja, talaja, viztartdé képessége,
természetes csapadékellatottsiga meghatarozo jelentdségli. A tulontdzott vagy csapadékban
gazdagabb, mély fekvésli teriileteken termettek viztartalma nagyobb, szdveti szerkezetiik
lazabb, ezaltal a taroléasi veszteséglik is nagyobb.

Termesztési mod és technologia — a hajtatott és a korai szabadfoldi termény tébbnyire

rosszabbul tarolhato. A nem megfeleld vizellatds alakalmazésa is kedvezotleniil hat erre a
folyamatra. Betakaritas el6tt 46 héttel a tarolandd terményeknél mar nem ajanlott az 6ntdzés
(pl. egy éves termesztésli voroshagyma), hogy kialakuljon a megfeleld szarazanyag tartalom, a
buroklevelek megerésddjenek és a hagyma nyaki része behtizodjon. Ekkor megddl az dllomany,
egyben jelezve a betakaritasra vald alkalmassagot.

A talzott nitrogénadagolds is hasonld problémakat okozhat, mig a foszfor ¢és a kalium

megfeleld ellatottsaga javitja az eltarthatosagot.

E mellet fontos a betakaritas ideje is, ezért a taroldsra szant terményt idében (nem tal koran,

de nem is késon) kell a terméteriiletrdl beszallitani.
Kornyezeti tényezok — ezek koziil meghatdrozé a homérséklet, a levegd Osszetétele és a

paratartalma, mivel a termény a tarolés alatt tovabbra is €l (1¢legzik).
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A légzés intenzitasa a hdmérséklet fiiggvénye, ugyanakkor csokkentheti vagy novelheti a
vizvesztést is. A tarolasi hémérséklet lehetdleg alacsony, 0 °C koriili legyen. Az atmeneti
tarolasra alkalmas novényeknél ez az érték altalaban 7-12 °C kozotti, de fajonként valtozo.

Ez id6 alatt fontos a légcsere is, mert ezzel nemcsak a homérséklet, de a levegd-Gsszetétel,

¢s bizonyos mértékig a paratartalom is szabalyozhato.

Zart térben vald tarolasnal a levegd Osszetétele a megszokottol eltérd (modositott 1égterii
tarolas) és viszonylag allandé. Ennél csokkentik az oxigén- és novelik a szén-dioxid-tartalmat
(ULO — ultra low oxygen tarolas), de akar a nitrogén mennyisége is szabalyozhato.

Fokozott figyelmet kell forditani a tarolotér levegdjének paratartalméra is. A szaraz levegd
a termény vizvesztését okozza (fonnyad), ezaltal csokken a tdmege €s romlik a mindsége.

Ugyanakkor a tal nagy paratartalom is karos, féként valtozo hdmérsékletek mellett, mert a

kicsapodo para eldsegiti a korokozok szaporodasat, ami a termény romlasat okozza.

Termények elokészitése tarolasra

Tisztitas — modja az adott faj jellege szerint valtozik. Gyokérzoldségeknél a teljes lombozatot,
mig fejes- és kelkaposztanal csak a sériilt, beteg és a kiilsé leveleket kell eltavolitani, figyelve
arra, hogy a tarolando rész ne szenvedjen sériilést, mert masként romlas tiinetei jelentkezhetnek.

A tormanal és a zellernél is figyelni kell a gydkerek ovatos eltavolitasara.

Valogatas — a tarolandd anyagban csak ¢€p, sériilésmentes és egészséges egyedek lehetnek,
masként jelentds veszteség keletkezhet a tarolas folyaman.

Osztalyozas — az egyontetliség vonatkozik a méretre, az €rettségre, a szinre és foként a
fajtaazonossagara. Ezaltal a termény konnyebben és hosszabb ideig tarolhato, valamint
megkonnyiti a tdrolas utani értékesitést is.

Szikkasztas — igen fontos el6készitd miivelet, amely egyes terményeknél csak felszaritast
(levélzoldségek) jelent, mig masoknal a termdteriileten (pl. voroshagyma) vagy prizmaban
néhany (4-5) napig torténd levegdztetést, hogy a termény feliiletén vagy kozvetlen a héj

kornyezetében 1€vo folosleges viz eltdvozzon.

Tarolasi modok

Ezek fajtol, eszkozallomanytol és értékesitési céltol fiiggden az alabbiak lehetnek.
Arkos vagy bardzdds — még mindig igen gyakran alkalmazott modszer, mert kiilonosebb
beruhazast nem igényel. Hatranya, hogy csak a téli hideg ellen véd, tovabba, ebben az

id6szakban nehéz a terményhez valo hozzaférés. Ezzel a modszerrel a gyokérzoldségek és a
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kaposztafélek egy része tarolhatd. Ehhez 40—50 cm széles és 30 cm mély arkot alakitanak ki,
melyek hossza kb. 20—40 m. Ebbe helyezik a terményt, melyet szalmaval, vagy nagyobb lehiilés
esetén talajjal takarnak. Minden kovetkezd bardzda készitésekor a talaj az el6zé sor
takarasaként szolgal.

Prizmas — hazankban igen elterjedtebb tarolasi mod, melyet foként a gyokérzoldségek és
néhany kaposztaféle eltartdsara hasznalnak.

A prizma szélessége a tarolando fajtol fliggden 80-200 cm (legszélesebb a kaposztanal), a
magassaga 80—100 cm, mig a hossza 15-20 m k6zott valtozik. A prizma elkészitésénél nemcsak
a hossziranyu tengelye alatt huzodik szelldzéracs, hanem 2—-3 m-enként szellozokiirtoket is
alkalmaznak. A terményt csak néhany nap szikkasztas utan lehet betarolni, melyre 20 cm-es
szalmaréteg (penész és lehetdleg korokozo mentes legyen), majd 4-5 nap mulva tovabbi 5-10
cm-es foldréteg keriil. A gerincet a fagyokig csak szalmaval takarjak, hogy a termény le tudjon
hiilni. Végleges, folddel vald zarasara és annak vastagitasa csak a tél beallta el6tt torténik,
amikor a szell6z6 kortékbe belogatott hdméré 0-5 °C koriili értéket mutat. A prizmaékat
magasabb fekvésii helyekre célszerii elhelyezni, hogy a tavaszi olvadés ne okozzon problémat.
Az egyenletes tavaszi melegedéshez a prizmék iranya E-D iranyt legyen. Tarolas alatt a prizma
homérsékletét a szellozokbe helyezett hdmérdkkel lehet rendszeresen ellendrizni.

Gulas, szalmabaldas tarolas — alkalmazhat6 szabadf6ldon, de fedett szinekben is. A terményt
ladakba, konténerekbe rakjak, majd az egészet raklapokra pakoljak. Kialakitasanal fontos, hogy
a kozépso egységek mindig magasabban legyenek, hogy a nyeregtetdt ki lehessen alakitani.
A rakat magassdga 5-6 m, szélessége kb. 9 m, hossza pedig akar 20-25 m is lehet.
Takardanyaga szalmabala (40-50 cm-es réteget biztositva, erds lehiilés esetén két réteget is
alkalmazva), melyet télen foliaval vagy ponyvaval boritanak. A rakaton beliil szelldztetd- és
kozlekedd utakat alakitanak ki, igy a termény barmikor ellendrizhetd. E modszerrel barmely
téli tarolasra alkalmas zoldségtéle tarolhato.

Egyszerii 1étesitmények — ezek stabilak, de a fentebb bemutatottaknal koltségesebbek.
Gyakrabban alkalmazott 1étesitmények — vermek, padlasok, pincék, raktarak, amelyek nem
kizarélag tarolasra késziiltek.

Vermek — ezek lehetnek ideiglenesek €s allanddak. Az ideiglenesek tetOszerkezettel ellatott,
2-3 m széles és 1,5-2 m mély arkok. Takardanyaga szalma ¢és talajréteg. Gyokérzoldségek és
kaposztafélék kisebb mennyiségii tarolasara alkalmasak.

Allandé vermek — ezek mar stabil 1étesitmények, azaz oldal- és végfalakkal rendelkeznek,
valamint 1égcsatorndkkal, szelldzokiirtokkel és aktiv szelloztetésre alkalmas berendezésekkel

vannak ellatva. A tet0 szigetelt, a homlokfalon ajt6 talalhato. Tobbnyire 50 m hosszuak, 5,5 m
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szélesek és 1,5-2 m mélyek. Gyokérzoldség- és kaposztafelék taroldsara alkalmas, melyben az
aru dmlesztve vagy gongyodlegben is elhelyezhetd.

Ezek mellett még tarolhatod termény padlason, pincében és raktarakban is. Fontos, hogy a
megfeleld hdmérséklet €s paratartalom az egész idOszak alatt kozel allandé maradjon. Ehhez
rendszeres ellendrzés (hOmérd, szemrevételezés) sziikséges.

Korszerii 1étesitményekben — ezek a célnak megfelelden lettek kialakitva, ezaltal lehetdség
van a klimatikus tényezOk szabalyozhatdsagara.

Kiépitett tarolok — rendeltetésszeri 1étesitmények, szellozteté-, fiitd- és parasitod
berendezésekkel ellatva. Az ¢épiiletben hely van az aru fogadédsara, valogatdsara ¢és
osztalyozasara. Szilard burkolattal rendelkeznek, hdszigetelt falakkal, igy szinte barmely
z0ldségféle tarolasara alkalmas.

Hiitotarolok — ennél az épitménynél mar jobb a szigetelés €s hiitdberendezéssel is el van
latva. Altaldban csak akkor keriil ide zoldségféle, ha mar a szabadfoldi tarolas a tavaszi
hémérsékletemelkedés miatt nem lehetséges.

Szabdlyozott légterii tarolok — ezek a legkorszeriibbek, melyekben mar a homérséklet, a
partartalom és a levegd dsszetétele is szabalyozhatd. Altalaban az oxigén és szén-dioxid aranyat
valtoztatjak az adott faj igényeinek megfeleléen. Mivel ezek a létesitmények dragdk, ezért

z06ldségfélék tarolasara viszonylag ritkan alkalmazzak.
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ZOLDSEGTERMESZTES MUNKAEROIGENYE

Jelenlegi helyzet bemutatasa

A csaknem teljesen gépesithetd, ipari z6ldségnovény fajok, mint példaul a zéldbab, z6ldborso
¢s csemegekukorica munkaerd igénye 50-150 munkadra kozotti, amely foként a gépi
munkakhoz kapcsolhato.

A szabadfoldi friss piaci zO0ldségek esetében (teljesen gépesitett) ez az érték elérheti az 500
munkaorat is, amely foként a gépi munkakat és az arukezeléshez kapcsolodd éldmunkaerd-
igényt jelenti. A csak kézzel szedhet6 fajoknal ez 5004000 munkaodra/hektar kozotti. Pritamin
vagy fliszerpaprika kézi szedésénél kb. 3000-3600 munkadra’/ha munkaerdigénnyel kell
szémolni.

Kiemelt kézimunkaerd-igénye van a tdmrendszeres konzervuborka termesztésének, ahol ez
az érték elérheti akar a 10 ezer munkadrat is a tenyészidd folyaman.

Hajtatott termesztésben fajtol és termesztési modtol fiiggden (flitdtt vagy hideg folias
hajtatas, illetve talajos vagy talaj nélkiili termesztés) az 6sszmunkaodra sziikséglet 1013 ezer
ora/ha.

Az iiveghdzi paradicsom termesztésénél, ahol a termésmennyiség eléri az 50 kg/m>-t, a

sziikséges munkaorak szama akar 20 ezer is lehet.

Tervek és feladatok a fejlesztéshez

Fajtavalasztas — gépesithetoség

Olyan kertészeti fajoknal, ahol a betakaritas csak kézzel oldhat6 meg (példaul kaposztafélék)
fontos szerepe van a hibridek alkalmazasanak, ami az egyontetli fejlodést, homogén allomanyt
¢s egymenetben torténd szedést teszi lehetdvé. Mar vannak gépesitett betakaritasra alkalmas
genotipusok is, igy pl. salatanal (1. abra), amely nagy nyomadsu vizsugarral vagja le a salata
fejet. A gépen dolgoz6 néhény ember segitségével mar konyhakész arut szednek le a masik

oldalon, hogy a hamburger zoldség részét biztositsak.
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1. abra: Salata szedd robot (Forras: I1)

Fejes kaposzta szedése is gépesithetd, melyet a 2. dbra szemléltet. Ehhez fontos feltétel a
hibridek alkalmazasa, a homogén ndvény allomany kialakitdsa, amely lehetévé teszi az

egymenetes betakaritast.

2. abra: Fejes kaposzta gépi betakaritasa (Forras: 12)

A szant6foldi étkezési paradicsom szedése is gépesithetd lenne, ha keményebb ¢és kisebb
bogyodju (lucullus) fajtatipusokat nemesitenek, melyeknél az egyszerre érés eldsegitené az
egymenetes betakaritast.

Munkaszervezés — szedés, részleges gépesités A kézi szedésti allomanyoknal (pl.
csemegekukorica, étkezési paprika, stb.) mart félig gépesitett szedést alkalmaznak, melyet
erégépre szerelt szallitoszalaggal segitenek eld, ezaltal a szeddedények cipelése nélkiil,
hatékonnya ¢és jol szervezetté tehetd a miivelet.

Uveghazi termesztésnél kiilfoldon mar robotok segitik eld a salatauborka szedését.

Ma mar kisérleteket végeznek, s6t kiilfoldon alkalmaznak is ilyen eszk6zoket a salata uborka

¢s az étkezési paprika termések levalasztasara (3. 4bra).

23



megvaldsulhat. A precizidos gazdalkodas nagyobb térhoditasdval termesztoberendezésekben
jelentdsen csokkentheté az €élémunkaerd igény, ehhez az 10j technikat milkodtetni tudo
szakemberekre lesz sziikség. A miszaki és informatikai végzettségli szakemberek mar a

mezdgazdasagban is kivaloan el tudnénak helyezkedni.

Aruelékészités — gépesités

Ezt a miiveletet lehet a legjobban gépesiteni, melyhez valogatd és osztilyozd gépsorok
tartoznak. Az itt dolgoz6 emberek messze hatékonyabban ¢és precizebben tudjak a miiveletet
elvégezni, mint a hagyomanyos kézi aru-el0készitésnél. Ez a beruhdzas kiszolgalhatja akar a
teljes termesztokorzet terményének manipuldlasat. Ilyen eszkoz lehet a konzervuborka méret

szerinti osztalyozasat végzo gépsor (4. abra).

4. abra: Valogato (a) és osztalyozo gépsorok (b) uborkanal (Forras: 14)
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Munkaero megtartasa — megfelelo faj szortiment kialakitasa

A rendelkezésre 4ll6 mérsékelt munkaerd-ellatottsag mellett kiemelt szerepe van a hatékony
munkaszervezésnek. Az adott kertészetben, a foallasban alkalmazott dolgozok részére a
termeld lehetdleg egész évben tudjon munkat biztositani.

Ehhez olyan faj szortimentet kell kialakitani, amely lehetové teszi a legalabb 10—11 hénapon
keresztiili allando foglalkoztatast. Ilyen lehet példdul a legkorabbi szedésli szant6foldi
z6ldségndvényiink a sparga, vagy a hidegfolids hajtatasban termelt kiilonb6z6 z61dségnovény
fajok. A késo 0szi és tél eleji honapokban a torma betakaritasa (Hajdu-Bihar megyében) és aru-
el6készitése adhat munkat a dolgozoknak.

Allandé munkaerdvel az ismert technoldgiai folyamatok és munkaelvéarasok teljesithetdek,
azaz hatékonyabb a munka, precizebb a szedés, ezaltal jobb mindségli termény eldallitast tesz

lehetové.

Tervek és feladatok az agazat fejlesztésé¢hez

» Precizebb fajtavalasztas és fokozott gépesités alkalmazasa.

» Szakszerli tdpanyag-utanpdtlas a  hibridek  genetikai  potencialjanak  jobb
kihasznalaséhoz.

» Szaktanacsadas fokozott igénybevétele — szaktudas és 01j informaciok a gazdak részére.

* A jovOben fdleg azok jutnak mezdgazdasagi munkahoz, akik képzettek, alkalmasak a
tobb millié forintos gépek kezelése.

* Nagyobb termeloknél — tovabbképzése a dolgozoknak, ezaltal novelhetd ¢és
megkovetelhetd a mindségi munka.

* A termeldk kapjanak informéciot a korszeri fajtdkrol, input anyagokrol és piaci
elvarasokrol.

* A kovetkezd 5-10 évben jelentdésen néhet a munkabér, ehhez hatékony munkavégzés
¢s szakértelem kell. A novekvd bérkoltségeket csak hozamok novekedésével lehet
kompenzalni, mik6zben a termeldi arak stagnalasaval kell szamolni.

*  Kiilonb6zo régiokban eltérd az kézimunkaerd igény, amely preciz szervezéssel és
megfeleld bérezéssel megoldhato.

* A hatékony munkavégzés és a technologia preciz megvalositasa lehetévé teszi a
versenyképes arak kialakitasat kevesebb ¢lémunkaerd alkalmazasa mellett is.

* A szakemberképzésben kiemelt szerepet kapjon a gyakorlatorientalt oktatds — a modern

technologiak, a gépesités €s a robotika bemutatasa.
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* Az intenziv termesztésii zoOldségfajoknal nagyobb teret kapjon a fiitetlen folidk
(vandorfoliak) kialakitdsa, amely megelozheti a szélsdséges klimatikus jelenségek
okozta karok kialakuldsat (napégés, jégeso, szélverés, stb.).

* Ki kell hasznélni azt a helyzeti elonyt, hogy a hazai term6fold messze nem annyira
terhelt novényvéddszerekkel €s mitragyakkal, mint mas eurdpai orszagoké. Ezéltal a

kornyezetkiméld gazdalkodéasbol szarmazo terménnyel versenyképesek lehetiink.

Versenyképesség megorzése

Tovabbi fejlesztések sziikségesek, hogy versenyképesek maradjunk a kiilfoldi piacokon is.
Ehhez a megfelel6 biologiai alap (fajta / hibrid) kivalasztasa és az ahhoz sziikséges technologiai
szinvonal biztositasa elengedhetetlen. A fajta genetikai potencialjat csak ugy tudjuk
valamelyest kihasznalni, ha ismerjiik annak igényeit (talaj, tapanyag, kornyezeti tényezok) €s
azt biztositjuk is a tenyészidé folyaman.

Hazank kornyezeti adottsagai kivaldak a legtobb z6ldségnovény faj termesztéséhez, ezért
ezt ki kell hasznélni, hogy j6 mindségl, iz-, zamat- és bioaktiv anyagokban gazdag terményt
tudjunk eléallitani.

A friss zoldségellatas folyamatossa tételében fontos szerepe van a hajtaté hazaknak, ezaltal
biztositott a potencidlis lehetdség, hogy hazai eléallitasu termékekkel lehessen ellatni a
lakossagot.

A sikeres termesztéshez az alabbi fontos megallapitasok tehetok, melyekkel minden
bizonnyal szamolni kell a jovében.

« Altalanossa fog valni a hosszabb tenyészidejii ndvényeknél a talaj nélkiili termesztés,
mely tovabbi fejlodést fog eredményezni a technoldgiaban.

* Integralt bioldgiai novényvédelem teljessé valas — a varhatéan szigora
novényvédoszer-engedélyeztetési kovetelmények és az ebbdl fakadd novényvédoszer
valaszték-hiany miatt.

» Felgyorsul az informatika, precizids termesztés, gépesités, aminek eredményeként
kevesebb, de szakképzettebb munkaerore lesz sziikség.

* A gazdasagos termelés miatt noni fognak az lizemméretek.

* A fogyasztok, vevok igényei novekedni fognak, amely a beltartalmi értékek
felértékelodését eredményezi.

+ Novekedni fog a csomagolt, félkész termékek aranya.
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* A globalizaci6 hatasa miatt tovabbi Osszefogasra lesz sziikség, nemcsak az export, de
a belfoldi értékesités teriiletén is.

» A verseny fokozddni fog az Uniodn beliil, a régi versenytarsak (holland, spanyol, belga,
francia termeldk) mellett a lengyelek is megjelennek a piacon. 5-10 év mulva a
romanok ¢és bolgarok, a délszlav allamok is konkurensekké valhatnak.

* A zo0ldséghajtatas teriiletén, aki Uj beruhazast indit, vagy a meglévon hajt végre
fejlesztéseket, annak minimum 15-20 évre kell terveznie. Aki a fejlesztést nem tartja

fontosnak, az elébb-utobb kiszorul a piacrol.
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ZOLDSEGNOVENYFAJOK TERMESZTESTECHNOLOGIAJA

LEVELZOLDSEGEK

Levélzoldségek - taplalkozas-¢€lettani jelentdségiiket tekintve megfelelnek a korszert taplalkozas
kovetelményeinek, mivel a rosttartalmuk és asvanyi-anyag tartalmuk nagy (foként Fe és Mg), igy
kedvez6 az étrendi hatasuk. Energia tartalmuk kicsi, konnyen emészthetok, ezaltal fogyoktras
étrendekbe is jol beilleszthetdek. Szines leveleikkel dekorativak, ezaltal hidegtalak diszitésére is
alkalmasak.

A termesztésében eldnyként emlithetd, hogy egész éven at fogyaszthatdak, viszonylag kevés
kartevdje és betegsége van, hidegtiitok és kevés energidval hajtathatok.

Kedvezotlen sajatossagaik — nehezebb a tisztitdsa és mosasa, a 1égszennyezéseket konnyebben
Osszegyljti, hajlamosak nitrat felhalmozodasra (elsdsorban téli-, fényszegény iddszakban).

A fejes salata fogyasztasa foként tavaszra tehetd, Hisvét kornyékén, de bizonyos mértékig
nyaron is. Hazankban az elfogyasztott mennyiség kb. 67 fej/f6/év. Az egyéb levélzoldségekbdl
pedig csak 100-150 g/fé/év. Zoldségfogyasztasunk igen konzervativ, igy a kiilonleges

levélzoldségek csak igen kis mértékben keriilnek az asztalra.

FEJES SALATA
(Lactuca sativa var. capitata L.)

A fejes salata (Lactuca sativa L. var. capitata L.) a fészkesvirdguak csaladhoz tartozik.
Feltehet6leg a ndlunk is megtaldlhato vad alakbol, a keszegsalatabol (Lactuca serriola)
szarmazik. A fejes salata a levélzoldség félek koziil a legnagyobb jelentdségli novényfaj.
Termesztése foként a salatagyarak (Gyal — Eisberg) kézelében van.

A salata alfajgazdagsaga igen nagy, levélszinben, alakban, fejek méretében és zartsagaban,
valamint felhaszndlhatosagaban jelentds a variabilités.

Hazéankban még nincs nagy érdeklddés a szines (pirosas) levelii salatakiilonlegességek irant,
azaz a friss piac kevéssé ismeri el ket, bar a csomagolt saldtakeverékek fontos alapanyagai.

Néhany termesztésben 1év0, de hazai viszonyok kozott kevésbé ismert salata jellemzoi a
kovetkezok.

Jégsalata — a fejes salatdkhoz tartozik, jol zar6do feje kaposztafejre emlékeztet, levelei

husosabbak, vaskosabbak lédusabbak a klasszikus fejes salataénal, sziniik halvanyzold.
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Viszonylag jol téarolhatd, elOszeretettel alkalmazzédk gyorséttermekben és csomagolt
salatakeverékekben.

Rémai salata — jellegzetes megnyult fejszerkezettel és levélalakkal rendelkezik. Régebben
kiilsé leveleit Osszekotozték, hogy a belsd levelek halvanyodjanak, ezaltal konnyebben
emészthetd volt és kevésbé keserti. Napjainkban mar 1éteznek 6sszeborul6 leveli fajtak is.

Endivia — kissé kesernyés izl levélzoldség, melyet régen halvanyitottak vagy kotoztek, hogy
abelso levelei vilagosak maradjanak. Két ismert fajtacsoportja az ép levélszéli ,,escarole” tipus,
melynek levelei vastagabbak, sotétzold arnyalatuak és kevésbé kesernyések. A masik, a
csipkézett levélszeli ,,frizée” tipus, kozépzold szinti, enyhén csavarodott, szeldelt és keskeny
levelekkel, szétteriild fejjel, valamint enyhén kesernyés izzel rendelkezik.

Tolgylevelii salata — levele erdsen karéjozott, szine alapjan lehet zold €s vords arnyalati.

Jellemzo6, hogy leveleik magszar képzést kovetden is fogyaszthatoak.

Morfologia
Gyokere — karogyokér, ebbdl oldalgyokerek agaznak el. Palantazott termesztésben sekélyen
gyokerezik, a gyokerek zome a talaj felsd 20 cm-es rétegben helyezkedik el. Ez a magyarazata,
hogy gyakori- ¢és kisadagi tdpanyagellatast kell alkalmazni a termesztés folyaman.
Helyrevetésnél a gydkerek mélyebbre hatolnak, igy az atmeneti vizhidnyt is jobban toleraljak.

Levele — a salata gazdasagi értelemben vett termését, a salatafejet az un. t6levelek alkotjak,
amelyek alakja, szine, nagysaga €s vastagsaga fajtatol fliggden nagyon eltérd. A levelek szinét,
vastagsagat €s szamat, n¢ha az alakjat is, a kdrnyezeti tényezok kisebb-nagyobb mértékben
befolyasoljak. A fejbdl elétord magszaron képzddott levelek felfelé haladva egyre kisebbek,
megnyultak, emberi fogyasztasra alkalmatlanok.

A magszar a hosszi nappalok és a meleg hatasara képzodik.

Termése, magja — aprd kaszat, hossza 3—4 mm, szélessége 0,8—1 mm, vastagsiga
0,3-0,5 mm, alakja lapitott, megnyult tojasszerti, szine lehet vilagossziirke és majdnem fekete.
Alakja miatt nehéz a precizids vetés, igy gyakran drazsirozott formaban keriil forgalomba.

A mag ezermagtomege 0,8—1,2 g. Csirazoképességet 4—5 évig 6rzi meg.

Kornyezeti igénye

Hoigeénye — hidegtlird novény, de fejesedés idején 16 °C tekinthetd hdmérsékleti optimumnak.
Csirazasa mar 2—3 °C-on megindul, optimalisnak a 12—15 °C kozotti hdmérséklet tekintheto,

egyes fajtak esetében 1-2 °C-kal magasabb. A nagy meleg kifejezetten hatraltatja a kelést, 30

°C feletti hémérsékleten a csirdzas vontatottd valik, esetenként a mag elfekszik.
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A hideget legjobban az egy-két leveles fejlettségii novény viseli el, a tavaszi €s 6szi fajtaknal
-4, -5 °C-ot is kibir, de az atteleloknél ez az érték -10, -15 °C is lehet.

Fejesedés idején érzékeny a hidegre. A tartdsan alacsony, fagy koriili hdémérséklet tobb fajta
esetében antocianosodast valthat ki, de a levelek elszinez6dése a homérséklet emelkedésével
fokozatosan megsziinik, visszazoldiil.

Hoémérsékleti igényét a fajtan kiviil nagymértékben meghatarozzak a nappali fényviszonyok.
Erdsebb napsiités esetén a hoptimuma nagyobb, ezért a termesztéstechnoldgidkban a hdigényt
a fényviszonyok fliggvényében adjak meg.

Feényigénye nagy, intenziv fényviszonyokat igényel, a félarnyékot és a koztes termesztést
nem viseli el. Ebben a vonatkozéasban jelentds kiilonbség van a fajtak kozott, mert a fejképzés
iddszakdban a hajtatd fajtdk gyengébb fényviszonyok kozott is jol fejesednek, a nyari
szabadfoldi fajtak viszont intenziv fényviszonyokat igényelnek.

A megvilagitds idOtartamat illetden is igen jelentds a fajtak kozotti kiilonbség. Egyes
genotipusok 12—14 6ran tuli megvilagitas hatdsara mar magszarat fejlesztenek, ilyenek a hajtato
salatak, a nyari fajtdk ennél hosszabb napszakot, 14-16 o6rat is elviselnek anélkiil, hogy
jarovizalodnanak. Ez a magyarazata, hogy e két célra nemesitett fajtak nem cserélhetoek fel a
termesztésben.

A fény Osszetétele is befolyasolja a salata novekedését. A folidk alatt, ahol tobb a kék és
kisebb a vOrds szintartomdnyba esé sugarak mennyisége, ott valamivel zomokebb ndvények
fejlédnek, mig az iiveg alatt, ahol az infravords €s voros fény aranya nagyobb a kékhez képest,
ott megnyult, lazdbb szoveti szerkezetli lombozat alakul ki.

Fényhidny tobbnyire a téli honapokban fordul eld, tavasszal és Osszel ritkdbban. Ez a
palantanevelésnél is problémat okozhat, mivel a palantdk megnyulnak. Hajtatasnal pedig
gyengébb a fejesedést, kisebb lombtomeget, illetve fokozott érzékenységet eredményez a
gombas- ¢s baktériumos megbetegedésekre. Ilyen koriilmények kozott a tenyésziddszak is
jelentdsen megnyulik.

Vizigénye — nem tartozik a nagy vizigényl fajok kozé. A termesztés soran kijuttatott
vizmennyiség jelentés mértékben fligg az alkalmazott termesztési modtol (helyre vetett vagy
palantazott), a termesztés idopontjatdl, valamint a fejlodési szakaszoktol. Fejesedés idején
nagyobb vizellatast kell biztositani. Célszerti ritkabb, de nagyobb vizadagokkal ontézni a
délelotti ordkban, hogy estéig felszaradjon, ezaltal megeldzve a gombas megbetegedések
kialakulasat.

A fejes saldta nagyon érzékenyen reagdl a levegd paratartalmara (az optimalis 70%), €s

annak valtozasara. Ett6]l nagyobb érték belsd levélszél barnulast okoz, illetve 90%-os
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paratartalomnal livegesedés vagy mas néven ,,jegecesedés" 1ép fel. Ekkor a salatafej megszivja
magat vizzel, a teteje livegszeri lesz, a belsd levélszélek pedig megbarnulnak, lagyulnak.
Az ilyen fejek a betegségekre sokkal fogékonyabbak és szedés utan is gyorsan hervadnak.
Alacsony paratartalom (kisebb, mint 70%), szant6foldon szeles id6ben vagy nagyobb
léghdmérsékletnél, hajtatasban pedig az ajtok vagy a futéscsovek kozelében alakul ki, ami a

kiilsé levelek barnuldsat okozza. Kialakulasat eldsegiti a talaj nagy sotartalma, a taltragyazas

¢és az 6ntdzés hianya.

Tapanyagigény — kozvetlen ald szerves tragya nem adhatd, a vetésforgdban tragyazott
novény utdn iiltetik. Olyan terlileten nem termeszthetd, ahol a talaj EC-értéke nagyobb, mint
1,6-1,7 mS/cm, vagy mar kisebb mértékii szikesedés is tapasztalhat6. Ez vonatkozik az
ontdzOviz mindségére is, tehat csak kifejezetten jo mindségli, alacsony EC-értékii vizet ajanlott
hasznalni. Igen érzékeny tovabba a gyomirtd- ¢€s talajfertdtlenitd szer maradvanyokra.
Szennyezett talajon a levelek torzulnak és lassan fejlodnek. A salata tapanyagigénye viszonylag
alacsony (paradicsom és paprika¢hoz képest), de figyelembe kell venni, hogy a kevés
tapanyagot igen rovid id0 alatt veszi fel. Ezért a talaj fels6 20 cm-es rétegébe kijuttatott
tapanyag konnyen felveheté formaban legyen.

Tapelem igénye — A levélzoldségféléknek kiilondsen fontos tdpeleme a nitrogén. A nagy

levéltomeg elsdsorban ebbdl a tapelembdl épiil fel, hidnya viszonylag gyorsan és szembetiind
moddon jelentkezik. Nitrogénhidny esetén a kiilsd levelek halvanyak maradnak, stlyosabb
esetben kisargulnak, esetleg érkozi klor6zist mutatnak. A tiinetek a levél széle iranyabol a
levélnyél felé huzodnak.

A fejes salata foszfor igénye nem nagy, de a palantanevelésnél fontos a termeszté kozeg
megfeleld ellatottsaga.

A Kkalium fokozza a fejes saladta hidegtiird képességét ¢és betegséggel szembeni
ellenallosagat. Hidnyanak tlinetei sargulds forméjaban eldszor az idosebb leveleken jelennek
meg. Kezdetben csak a levélerek kozotti szovetrészek sargulnak ki, majd egy id6 utan a
vékonyabb erek is. Ettdl a levélnek jellegzetes, csikos szinezete alakul ki.

A mészhianybetegségek (pl. levélszél barnulés) tobbnyire a kalcium felvételének zavarabol
adodik, ezért kezelését inkabb a kornyezeti tényezOk optimalizaslasaval a lehet megoldani.
A tulzott vizellatas és a nagy paratartalom csokkenti a kalcium felvételét, ezért a talontozést

keriilni kell, illetve a hajtatdhazak szelldztetésével ez a probléma megeldzhetd.
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Termesztéstechnologia
Szabadfoldi termesztéstechnologiak:
» Vaznélkiili folias termesztés
* Szabadf6ldi korai termesztés
* Nyari termesztés
« Atteleld termesztés (hazi kerti termesztés)
Teriilet kivalasztasa — szikes és szikesedésre hajlamos teriiletet kivételével, szinte barmely
talajon termeszthetd.

Helyrevetés esetén — asztal simasagu feliiletet kell kialakitani. Korai termesztéshez gyorsan

melegedd talajt valasszunk.

A vetésforgonal vegyiik figyelembe, hogy altalaban f6 novényként nem, csak eld- vagy
utondvényként termeszthetd.

Monokultiras termesztésre kozepesen érzékeny, csak a tragyas szakaszt kovetd évben
keriiljon az adott teriiletre.

Talaj elokeszités — a fejes salatanak, kiilondsen a paldntazottnak, sekélyen helyezkedik el a
gyokérzete, ezért 20 cm-nél mélyebb talajmiivelést nem igényel, és a tdpanyagokat is ebbe a
mélységbe helyezziik el.

Tragyazas — attdl fiiggden, hogy el6- vagy masodndvénykeént keriil e termesztésre, eltérd a
salata tragyazasi rendszere. A tavaszi termesztésii allomany ald a tapanyagok jelentds részét
mar osszel dolgozzuk be a talajba. Szervestragydzasra legfeljebb akkor keriilhet sor, ha a
fonovény azt igényli. A salata ald csak a szerkezet nélkiili homoktalajon vagy erésen kotott
talajon célszerli szerves tragyat adni. A mutragyak koziil a foszfort és a kaliumot még ésszel
kell bemunkalni, nitrogént csak az iiltetés elétt érdemes adagolni. Fontos odafigyelni, hogy a
nitrogént két részletben juttassuk ki. A fejtragyat a rozettaképzés idején, de legkésébb a
fejképzés kezdetéig kell kijuttatni. Kivételes esetben adhatdé kalium is fejtragyaként, ezt
azonban érdemesebb alaptrdgya formdjaban a talajba bedolgozni. So6érzékeny novény, ezért

egyszerre kis adagokat (max. 5 g/m?) célszerii alkalmazni.

Szaporitds

Helyrevetés — ezt a szaporitasi mod csak ott javasolhatd, ahol jo a talajszerkezet, ezéltal jobb
lesz a magok csirazésa és a kelés. A fejes salata termesztési koltségein beliil viszonylag jelentds
Osszeget, kb. 15-20%-ot tesz ki a palantanevelés. Ezért a helyrevetést alkalmazzak olyan
esetekben, ahol a koraisdg nem meghatarozo, illetve ha a termés a feldolgozoiparba kertil (salata

mix-ek eloallitasa).
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Arutermeli szinten altaldnos a drazsirozott vetémag hasznalata, ami ugyan dragabb, de
egyszerlsiti a vetést ¢s melldzi a tészdmbeallitast. A kereskedelembe keriil6 vetdmag tobbnyire
drazsirozott és csavazott, ezért kiilon kezelésre altalaban nincs sziikség. A drazsirozott magbol
kelt novényallomany a vetdmag kalibralasa miatt egyenletesebb, mint a csupasz mage.

Kézi miivelés esetén 25-30 cm-es sortavolsagra és 20-25 cm-es tétavolsagra kell vetni, ami
megfelel 140-170 ezer ndvénynek hektaronként. Gépi miiveléshez agydsos elrendezést
alkalmaznak (3x30+60 cm), ami konnyebb szedést és talajmiivelést tesz lehetévé. A vetdgép
tipusatol €s a tenyészteriilettdl fiiggden a vetomagigény 1,5-3,5 kg/ha. A fajtak fejnagysaga, és
ebbdl eredden a tenyészteriilete igen eltérd, ezzel magyarazhat6 a vetomagigényben jelentkezo
nagy kiilonbség. A vetésmélység 1-1,5 cm.

A helyrevetéses termesztés eldnyei — jol gépesithetd, nincs palantanevelési koltség, jobban
birja a ndvény a szarazsagot. Hatranyként jelentkezik a nehezebb talajelokészités és gyomirtas,
a hosszabb tenyészidd és a rosszabb helykihasznalés.

Palantazott termesztés — szabadfoldi termesztésnél ez a modszer fordul elé gyakrabban.
A palantdk nevelése azonban fokozott koriiltekintést igényel. A csirandvények alacsony
tapanyagigénye ¢és soérzékenysége miatt a tapkockanak, ill. a csiraztatdé kozegnek
tapanyagszintje nem lehet nagy. Ezért elonyodsebb a csirdzast kovetd tapoldatos bedntozeés,
melyhez 0,05-0,1%-0s, foszforban gazdag tapoldatot hasznalnak. A tapkockafold
nedvességétdl fiiggden naponkénti egy-két ontdzést, ill. tapoldatozast alkalmazzunk. Mér a
palantafold atmeneti kiszaradasa is okozhat gyokérkarosodast a nagyobb s6 koncentraci6 miatt.

Fejes salata palantaneveléséhez 4x4-es vagy 5x5 cm-es tapkockékat, vagy nagyobb
sejtméretii talcdkat haszndlnak. Ultetéskor, kézi miivelés esetén 25-35 cm-es sortavolsag és 20—
35-cm-es tdtavolsag a javasolt (71-200 000 té/ha), mig gépi miiveléshez (ndvényapold
talaymiivelés) 3x30+60 cm-es agyasos elrendezés a legmegfelelobb. Ennél stirtibb iiltetés esetén
a fejek atlagtomege csokken.

Lehetdség szerint valogatott palantak, azaz kozel azonos fejlettségli ndvények keriiljelek
kitiltetésre. Az tiltetési mélység kicsi legyen (tapkocka felsd része egy szintbe legyen a talajjal),

masként az also levelek konnyebben szennyezddnek és fogékonnya valnak a betegségekre is.

Apolisi munkak
Gyomirtas — gyomosodasra hajlamos talajon csak az elsé két hétben nyilik lehetdség a tertilet
gyomlalasara, késobb a levelek szétteriilnek, és az ilyen jellegli munkak csak nagy taposasi kar

mellett végezhetdek.
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Ontézés — legjobb a reggeli és déli orakban végezni, amikor a novények gyorsabban
felszaradnak, ezaltal kisebb a gombads és baktériumos betegségek fellépésének a veszélye.

A sekélyebb gyokeresedés miatt vizpotlasra a 15—-20 mm-es adagok elegenddek, de nyaron
sziikség lehet a napi 1-3 alkalommal végzett 1-2 mm-es adagu parasito ontdzésre is. Ez jelentds
mértékben hozzdjarul a fejek tomegének gyarapodasahoz.

Fejtragyazas — a talaj tdpanyagtartalmatol fliggéen egy, vagy két alkalommal valhat
szlikségessé, foként, ha {iltetés eldtt a talaj alacsony tapanyag-ellatottsdga miatt a sziikséges
tapanyagokat (nitrogén ¢€s kalium) teljes egészében nem volt lehetséges kijuttatni. Erre a célra,
alkalmanként maximum 5 g/m? nitrogént és 10 g/m? kaliumot (K»0) javasolt kiadni. Tekintettel
a fejes salata nagy vas- és magnéziumigényére, ezeket lombtragya forméjaban kell kijuttatni.
Amennyiben mod nyilik a tadpoldatozasra, ugy a fejtragyat tovabbi adagokra lehet osztani, de
altalanos szabalyként elfogadhatd, hogy megfeleld mindségli 6ntdzdviz esetén 0,1-0,2%-nal

toményebb tapoldatot ne hasznaljunk.

Betakaritas
A miiveletet akkor kell elkezdeni, amikor a fejek keménysége kézzel jol kitapinthat6. A kifejlett
egyedek szedésével nem lehet sokdig varni, mert a hosszi nappalok hatdsara gyorsan

magszarba szokik. Hazadnkban a salatat két—hiarom menetben vagjak, mert az egyenetlen

allomany kovetkeztében az érés nem egyszerre torténik. A harmadik szedésnél azonban a sériilt
fejek szama mar eléri a 3—5%-ot. Ezért a talaj-el0készitéssel, a palantak valogatasaval, valamint
az apolas soran mindent el kell kdvetni annak érdekében, hogy a fejek egyszerre fejlodjenek,
¢és egyszerre legyenek vaghatok, hogy akar gépi betakaritast is lehessen alkalmazni.

Kézi szedes miivelete — a fejet az egyik kezilinkkel kismértékben megdontjiik, a masikkal a
talaj (tapkocka) felett kb. 1 cm magasan elvagjuk ugy, hogy az als6 sarga, gyakran sériilt beteg
¢s piszkos levelek a f6ldon maradjanak. Tul sekély vagasnal nagy a veszteség. A levagott és
megtisztitott fejeket vizzel le kell Obliteni, ezaltal eltdvolitva a maradék foldet az also
levelekrdl, ugyanigy a vagasi feliileten megjelend tejnedvet is. Ez utdbbi a levegd hatasara
megbarnul, rontva a termény frissességének latszatat. Hazankban a fejes salata csomagolasahoz
a nagyobb muanyagrekeszeket, ladakat hasznaljak, mig kiilfoldon a kiillénb6zd papirkarton
dobozokat részesitik elényben.

Atmeneti tarolasa és szallitas alatt 4 °C-os hémérséklet és 95%-os péaratartalom az ajanlott.
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SPENOT
(Spinacia oleracea L.)

Az egyik legrégebben termesztett z0ldségnovény. Kozel-Keleten mar a VIII-IX. szdzadban is
ismerték perzsa fii néven. Hazankba a XVI. és XVII. szazadba keriilt a termesztésbe, spenot
vagy paraj (Spinacia oleracea) néven.
A Libatopfélék (Chenopodiaceae) csaladjaba tartozo, vilagszerte elterjedt kultirndvény.
Kozép- és Délnyugat-Azsidban Gshonos, hazi veteményes kertek gyakori levélzoldsége.
Levele smaragdzold szinti, igen sok tdpanyagot tartalmaz. Szezonja majustol oktoberig tart, jol

fagyaszthatd és feldolgozhato, ezaltal egész évben hozzaférhetd.

Taplalkozas-élettani jelentésége

Téplalkozasi értékét nagy dsvanyianyag- és vitamintartalma adja. Kiilondsen gazdag asvanyi
elemekben (Fe, Mg, K ¢és Ca) és vitaminokban. Féként az proA- (karotinoidok) és a
C-vitaminbdl tartalmaz nagyobb mennyiséget, valamint egyik legjobb K-vitamin forrasnak
tartjak. Tovabba ismert gyomor-muikodést serkentd hatasa is.

Hazankban fontos ipari ndvénny¢ valt, a mélyhiito-, a konzerv- és a szaritdipar dolgozza fel.

Hajlamos a nitrat felhalmozasara, de ez féleg a hajtatott spendt esetében a jelentdsebb.
Szabadfoldi termesztésnél a kedvezobb fényviszonyok miatt ennek a veszélye kisebb.

Bioaktiv anyagai — lutein, természetes karotinoidok, flavonoidok, klorofill és folsav.

Igazolt emésztésserkentd és vastagbéltisztito hatdsa is. Igen nagy az oxalsav tartalma, ezaltal
tulzott fogyasztisa veseproblémakat okozhat, tovabba csokkenti a kalcium beépiilését a
csontokba. Specialis vegyiilete a goitrogén, més néven strumigén, ami befolyasolja a
pajzsmirigy mukodését, akadalyozza a jod szervezetbe torténd beépiilését, ezaltal pajzsmirigy
betegségben szenveddknek csak mértékkel javasolt a fogyasztasa.

Foként fézeleknovényként vagy salataként hasznaljak fel, valamint az iparban klorofill
eloallitasara. Levelébdl késziilt szerek az emésztésre (hasnyalmirigy miikddésére,
epeképzddésre) jo hatassal vannak.

A talajtol fiiggben nagy mennyiségli vasat tartalmazhat, de ennek nagy része nehezen

felszivodo formdban van, mivel az oxalatok gatoljak a felszivodasat.

Morfologia
Egyéves novény, magjat elszorja és megujulni képes.
Gyokere — a talajban viszonylag sekélyen, 20-40 cm mélyen helyezkedik el.

Szara — 1 m hosszsagra is megnd, beliil iireges.
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Levele —kerekdedek vagy tojas alaktiak, magszaron a levelek un. szarlevelek, melyek hegyes
csucsuak, valluk nyil alaka. A termesztett fajtadkndl a levelek szine a vilagos és a sotétzold
kozott valtozik, a piac igényei szerint.

Termése — gdmbolyded makkocska, feliiletén tiiskék is el6fordulnak.

Ezermagtomege: 8—-10 g,

Csirazoképessége: 45 év

Kornyezeti igénye

Hdigénye — hidegtiird, de fajtatol fiiggben igen valtozd. Allomanyban a minusz 4—5 °C-ot
karosodas nélkiil elviseli. Az atteleld fajtdk a -15 °C-os hideget is tulélik. Az optimalis
hémérsékleti értek 15-16 °C koriil van.

Csirazasa — néhany fokkal a fagypont felett, mar 3—4 °C-on megindul.

Magszar képzédéshez 20 °C koriili homérséklet sziikséges. A fajtdk kozott jelentds
kiilonbség van. A nyari forrésdgot nem birja, a hajtato és a korai fajtak a nagy melegben még
alig fejlesztenek lombozatot, mar magszarba szoknek.

Feényigénye — hosszinappalos novény, 15-16 6ras megvilagitds mellett 15-21 °C-on mar
magszarat fejleszt.

Vizigénye — kbzepes, a szarazsag serkenti a magszar képzodést, késoi vetésnél csak ontdzott
koriilmények kozott ajanlott a termesztése.

Talaj- és tapanyagigénye — jelentds mennyiségli N-t €s K-ot vesz fel a talajbol.

Fajlagos tapanyagigénye 1 t termés kialakitasahoz:

* nitrogén (N): 3,5 kg
+ foszfor (P20s): 1,8 kg
* kalium (K): 5,2 kg

A talaj szerkezetére kevésbé igényes, szerves tragyat csak kivételes esetekben érdemes
kijuttatni a fokozott nitrat-felhalmozod képessége miatt. Nagy mésztartalmt talajoknal a

fiatalabb leveleken Fe-klordzis tiinetei jelenhetnek meg. Sotlird képessége kdzepes.

Fajtak csoportositasa
A fajtavalasztast az alabbi tulajdonsagok befolyasoljak:
— levélszin, nagysag, holyagossag,

— levélallas,

betegség-ellenallosag,

magszarképzési hajlam,
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— megujulod képesség,

— termesztési iddszak.

Friss piaci felhaszndlasndl a levél szine kevésbé meghatarozo, altaldban kozép- és sotétzold
kozott valtozik. Az levelek megajuld képességének csak a kézi szedésnél van jelentdsége. Gépi

kaszalasnal a szivlevelek levagasat kovetden nem szamolhatunk a megtjulassal.

Feldolgozodipar igénye
A sotétebb levélszin, ovalis vagy kerek alak, holyagos levéllemezii fajtak, amelyek szintiket jol
tartjak. KedvezObb az atteleltetésbdl tavasszal feldolgozasra keriild anyag, mert levél szoveti
szerkezete erdsebb, mint a kora nyari, ill. 6szi vetéstiecké. Tavasszal nagyobb a feldolgozo
kapacitas is. A levélallas fontos a gépi betakaritdsnal, mert a felalld levell fajtakat konnyebb
szedni €és a vagasi veszteség is kisebb. Fontos, hogy erre az idére a magszar még ne jelenjen
meg. A spendt tobbnyire kétlaki novény, a né egyedek a kedvezdbbek, virdgaik kevésbé
feltindek, mint a him egyedeké, késébb mennek magszarba.

Fontos tovabba az egészséges lombozat, ehhez a fajtadk a megfeleld betegség-ellendllosaggel
rendelkezzenek, igy pl. a Peronospora farinosa f. spinaciae 1,2, 3,4, de mar az 5, 6 és 7 rasszra

is vannak rezisztens fajtadk. Ma mar 1éteznek uborkamozaik-virusra tolerans genotipusok is.

Fajtatulajdonsagok termesztési idoszak szerint
* tavaszi, 0szi termesztés — erre alkalmas a legtobb fajta, de nyaron magszarba mennek
* nyari termesztés — kevés az itt termesztheto fajta
 atteleltetéses termesztés — gyengébb fényviszonyok kozatt is jol fejlodnek, hidegtiirok

* hajtato fajtdk — gyenge fényviszonyok mellett is jol fejlédnek, kozepesen hidegtiirdk

Termesztéstechnologia

Talajelokészites
El6- vagy utoveteményként — a koran lekeriild spenot utan termeszthetiink rovid tenyészidejii
sargarépat, kései kaposztaféléket, babot, 0szi és téli retket, masodvetésii uborkat.

Kora tavaszi vetésnél — a tarlohantds, azt kovetden Oszi szantds, melynél a szilikséges
P-miitragya dontd tobbségét (80-90%-at), a kaliumnak 2/3-3/4 részét még Osszel a talajba
forgatva ajanlatos kijuttatni. Szerves tragyat nem adunk ki, nitrogént is csak akkor, ha sok volt
a tarlémaradvany. A magagy-eldkészitést tavasszal végezziik, amint a talajra ra lehet menni.

A vetéssel megvarjuk a talaj iilepedését (1-2 hét).
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Oszi vetések esetén VII-VIII-ban tarcsaval sekélyen (20 cm) kell elékésziteni a talajt, majd
fogasolas és a talaj tdpanyagszintjének beallitasa kovetkezik, amely az eldveteménytdl fliggden

alakul.

Szaporitasa
Kizarolag helyrevetéssel, melyhez az alabbi szaporitasi iddpontokat alkalmazhatjuk:
» Tavasszal — minél kordbban elvetni, mivel a nagy ill6olaj tartalmi magok lassan
csirdznak.
o szakaszos vetés — marciustol aprilis kdozepéig
» Nyari vetések ideje: julius — augusztus vége — de ekkor nagy a termelési kockazat,
fontos a fajtak helyes megvalasztasa
« Attelelé spenot vetése — szeptember 1-e és 10-¢ kozott. Sikeres teleltetés esetén kb. 3

héttel kordbban vaghato, mint a tavaszi vetésli allomany. Varhato hozam: 20-25 t/ha.

Sortavolsag — nagylizemben gabona-sortavolsagra, azaz 12 cm-re, de 10 sor utan a gépi

miivelés miatt 50-60 cm-es miivel utat kell kihagyni (5. abra).

5. dbra: Spendt nagyiizemi szant6foldi termesztése (Forras: 15)

Hézi kertben a sorok kézott 25-30 cm tavolsagot biztositsunk.
Vetés mélysége: 3—3,5 cm, a tétavolsdg 3—5 cm, az optimalis csiraszam 2 millio/ha.

Hazi kertben 10 m?-re 3040 g vetémaggal kell szamolni.
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Apolisa

Ontézés — tavaszi vetésben is rendszeres dntozést igényel, masként fejletlen lesz a fogydkér és
felgyorsul a magszar képzddés, valamint kisebb hozam vérhato. Nyar végi- és Oszi vetéshez
40-60 mm vizadag sziikséges (2—3 6ntdzés) a jobb keléshez.

Tapanyagellatas — jol tragyazott eldveteménynél nem sziikséges a fejtragyazas, mig
gyengébb tapanyagellatottsdgu talajon konnyen felvehetd, nitrogén talsulyos komplex
miitragya kijuttatasa javasolt (10-20 g/m?). Ovatosan banni a nitrogénnel, mert a spenét nitrat
felhalmozasra hajlamos.

Gyomirtas — szikleveles gyomok irthatok a legkonnyebben, de a spendt is ilyenkor a
legérzékenyebb a gyomirtasra. Ha hideg a reggel, a kezelést estére kell halasztani.

Legfontosabb, hogy a spendt mielébb gyommentes legyen. A kései szakaszok vetése eldtt a
talajt meg kell tisztitani glifozdtos kezeléssel. Vetési idopontonként eltérd lesz a gyomflora,
ezért a pontos stratégia kidolgozasahoz gyomfelvételezés sziikséges.

Novenyvedelem — betegségek elleni védelem:

Kolletothriumos levélfoltossag elleni védelem:

» Rezisztens fajtak alkalmazasa.
» Lombtragyazassal egybekotott réz tartalmu szerekkel torténd megeldzé védekezés.

» Az elsO tiinetek megjelenésekor pl. Amistar Top (1,0 I/ha) alkalmazésa.

Heterosporiumos levélfoltossag elleni védelem:

+ Hibrid vetdmag hasznalata.
» Természetes ellenallosag fokozasa, ndvényi immunrendszer erdsitése nagy foszfor és

kalium tartalmu levéltragyakkal, pl. Plantafosz Universal 2 1/ha.

Kezelés eredménye — foszfonatok, fitoalexinek, litikus enzimek képzése, sejtfalak vastagitasa,
gombabetegségekkel szembeni ellenallosag fokozasa. A gombadld szeres védelmet ez nem
helyettesitheti, csak kiegészitd kezelésként szolgalhat a névényvédelem soran.

» Réztartalmi ndvényvédo szerek, pl. Nordox 75 WG (réz(I)oxid) alkalmazésa paras,

csapadékos idoben megel6z6 védekezéshez.

Peronoszpora elleni védelem:

* A hibridek tobbnyire rezisztensek a peronoszpdra rasszaira.

Betakaritas
Az 4llomanyt legalabb 5—6 lombleves allapotaban, nagyiizemi termesztésben géppel, kaszaval

vagjak (6. abra).
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Hatranya — a gép a fiatal szivleveleket is kivagja, megakadalyozva ezzel az ijabb levelek

képzddését, ezaltal az Gjabb kaszalas lehetdségét.

6. abra: Gépesitett betakaritas (Forras:16)

Kisiizemben — kézi szedést alkalmaznak, fontos, hogy a leszedett termést minél elébb fel

kell dolgozni vagy hiiteni. Varhat6 termés: 20-25 t/ha.

SOSKA
(Rumex acetosa L.)

A soska a Kesertifiifélék (Polygonaceae) csaladjaba tartozo éveld, lagyszaru levélzoldség.
Egész Eurépaban Gshonos, megtalalhato Eszak-Amerikaban, Azsidban és Chilében is.
Jellegzetes savanyl izét nagyobb oxalsav tartalma okozza. Hashajto hatdsa van, fozelékféle
készithetd beldle, de hasznaljak salatak izének fokozasara is.

Elettani hatisa — savanykés ize miatt étvagygerjeszté hatdsa van. Nagy a C-vitamin
tartalma, e mellett sok dsvanyi sot, meszet, foszfort és vasat tartalmaz. Frissen szedve kedvelt

gyerekcsemege. Hazankban csak kisiizemi, vagy hazi kerti termelésben alkalmazzak.

Morfologia
Eveld, lagyszara novény.

Gyokere — mélyre nytlo, erds fogyokeret €s jarulékos gyokereket fejleszt.

Hajtasa — foldbeli hajtasa megnyult, orso alaku, fasodd gyokértdrzs. Fold feletti hajtasa
felallo, enyhén csikolt.

Levelei — vastagok, landzsa alakuak, sz¢liik ép, a fondk irdnyaba behajlo.
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Hosszi nappalok hatdsara magszarat fejleszt, de ha eltavolitjuk, a levelei tovéabbra is
zsengék, fogyaszthatok maradnak.

Viragai — 6sszendttek, bogas fiirtot alkotnak.

Termése — nagy olajtartalmtt makkocska, igen apro, fényes, sotét szinii, harom éli (7. abra).

Ezermagtomege 0,7-1,2 g, csirazoképességét 3—4 évig megtartja. Igen nehezen csirdzik.

g,

a

7. abra: Soska magszara (a) és magja (b) (Forras: 17)

Kornyezeti igénye
Hoigenye — kevésbé igényes zoldségfaj, optimalis hdigénye 16 °C koriil van, de a hideget is jol
elviseli, csak minusz 10-15 °C alatt fagy el. Csirdzasi optimuma 18-20 °C kozott van, de mar
3—4 °C-on csirazik.

Fényigénye — fényen csirdz6 novény, a nagy olajtartalmu, apr6 magok csirazasa lassu. Jol
tiiri a félarnyékot, de nagyobb hozam csak fényben gazdag helyen véarhatd. Hossza nappalok és
nagy meleg hatasara magszarba szokik.

Talajigény — minden talajtipuson eredményesen megtermesztheto.

Tapanyagigény — nitrogénbdl igényel tobbet, de tiladagolasa nitrat felhalmozodast okozhat,
kiilondsen gyengébb fényellatottsagt (kissé arnyékos) termbhelyen. J6 mindség és nagyobb

hozam a talaj jobb magnézium ¢és vas ellatottsdga mellett varhato.

Termesztéstechnologia

Talajelokészités — aprdé magja gondosan elOkészitett, sima, rogmentes, cserepesedésre nem
hajlamos, iilepedett magagyat igényel. Oszi talaj-elokészitésnél meghéldlja a szerves tragyat
(4-8 kg/m?), de thlzott ellatasa nitrat felhalmozddast okozhat. A tavaszi vetés esetén Oszi

mélyszantast, mig 6szi vetésekhez sekélyebb talajforgatas sziikséges.
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Szaporitasa

Magvetéssel szaporitjuk, a vetést tavasszal (marcius—aprilis) végezziik, ahogy a talajra ra lehet
menni. Nyar elejére lesz szedhetd a levélzet. Oszi vetésnél a magok augusztus vége—szeptember
elején kertilnek a talajba és a kovetkezo év tavaszan szedhetdek.

Vetés modja — alkalmazhatunk keskeny savba (50—60 cm) torténd szort vagy sorba vetést.
Ez utobbinal az apolasi munkak konnyebben kivitelezhetok. Ikersoros elrendezésnél a 2 sor
kozott 12—-15 em van, majd ezt koveti a 35 cm-es miiveldut.

Csirazasa hosszantartd (2 hétig, de akar 3—4 hét is lehet), a vetési mélység max. 1-2 cm
legyen. Nyari vetésnél vagy homoktalajon, mélyebbre, mig tavasszal és kotott talajon
sekélyebbre keriiljenek a magok a talajba.

Vetést kdvetden, de a csirdzast megeldzden, ajanlatos a sorokat gyorsan keld novényekkel
jelolni, pl. salataval.

Vetdmagigénye kb. 2 kg/ha, azaz 2 g/10 m?.

Apolasi munkak
Ontdzés — rendszeres vizellatast igényel, foleg a nyar végi vetésti soskandl. Ezt a miiveletet csak
finom porlasztast szorofejjel ajanlatos végezni, mert a sekélyen vetett apré6 magokat az erds
vizsugar konnyen kiveri. Bedntdzést kovetden célszeri a teriiletet foliaval letakarni, melyet
csak a csirandvények megjelenésekor tavolitsunk el.

A kifejlett novények mar jobban elviselik az d&tmeneti vizhianyt is.

Gyomirtds — az allomany rendszeres gyommentesen tartdsa és a talajlazitas fontos a jobb
fejlddés és a zavartalan tapanyagfelvétel miatt.

Fejtragyazas — egy-két alkalommal mono- vagy valamilyen jol 01ldod6 komplex miitragyaval

(10-20 g/m?).

Betakaritas
Szedése, amikor a lomblevelei a teljes nagysagot elérték (8. abra) és vastagok. Ugyeljiink arra,
hogy a szivleveleket ne sértsiik meg, mert ezaltal csokken a késébbi levélndvekedés.

Tarolas — a frissen levagott leveleket azonnal hiivos, levegds helyre kell szallitani, mert
konnyen befiilled.

Hozam — szabadfoldon tobbszori szedéssel akar a 4-5 kg/m? levéltdmeg is elérhetd.
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8. abra: Szedésre érett egyedek (sajat felvétel)
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HUVELYESEK TERMESZTESE

A hiivelyesek csaladjdba tartozd fajok nagy gazdasagi jelentdséglieck és valtozatos
felhasznalastiak. Kozos jellemzdjiik, hogy egyévesek, lagyszartak. Termésiik véaltozatos
megjelenést, alaku €s nagysagu hiively. Viragjuk pillangds (csénak, vitorla, evezd), tobbnyire
onmegtermékenyiild.

Gyokeriikon Rhizobium giimék fejlodnek és benniik a baktériumok képesek megkotni a
levegd nitrogénjét, gazdagitva a talajt és a novényt nitrogénnel. Evente 40-80 kg/ha nitrogént
hagynak maguk utan a talajban. Tobbnyire mészkedveldk, kivéve a csillagfiirtot. Gyokérze
mélyre hatolo, ezéltal a meszet felhozza a talaj felsébb rétegébe.

A levelek rendszerint Osszetettek, szarnyaltak ¢s gyakran levélkacsok is talalhatok rajtuk.
E mellett némelyeknél vannak palhalevelek is.

Magvaik nagyok, sok fehérjét, olajat és szénhidratot raktaroznak. Tobbségiik fehérjedus

¢lelmiszer-, ipari-, takarmany- és zoldtragyanovények.

ZOLDBORSO
(Pisum sativum L.)

A vilagban 830-900 ezer ha-on termesztik, melynek kozel fele Azsiaban van. Hazankban kozel
23 ezer ha-on (2017) termesztenek zdldborsot a feldolgozod ipar részére és 2 ezer ha-on friss
fogyasztasra, hiivelyes termékként.

A legkorabban piacra keriilé zoldségféle (a salata utan). Kedvezd étrendi hatdsa miatt a
korszert taplalkozas fontos novénye. A nyersanyag 80-90%-a feldolgozasra kertil, évente 100
ezer tonna nyersanyagot vasarol fel a konzerv- és hiitdipar. A megtermelt mennyiség jelentds
része exportra keriil (feldolgozva).

Z06ldborso termesztés eldonyei kozott kell megemliteni a kovetkezoket:

» Legkorabban lekeriild ndvényfaj — utdna masodvetésben Ujra hasznalhato a teriilet.
+ Talajban sok nitrogént hagy, ezaltal kivalo eldvetemény.

» Teljes termesztési folyamat gépesitheto.

» Munkalatai jol szervezhetoek, mert megeldzik a nagy munkacsucsokat.

* Mar az év elsd felében jovedelemhez juttatja a termel6t.

A zoldborsd termeszté korzetek foként alfoldi termdtdjak. A termelés 75%-a E- és
D-Alf6ldon, a Hajdu-Bihar megyei 10szhaton és a Békés megyei mészlepedékes csernozjom

talajon van.
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Feldolgozoipar elvarasai a fajtaval és nyersanyaggal szemben a kdvetkezok:
— j6 termésbiztonsag (68 t/ha) és szakaszolhatdsag (a szezon 30-35 nap)
— zsengeség — hiitéiparhoz 110-160 T°, konzervipar részére 160—190 T°
— fajtaazonossag, friss, ¢ép ¢és egészséges nyersanyag (kartevoktol és korokozoktol
mentes)
— mérgezé gyommagvaktol, ndvényvéddszer maradékoktol, GMO ¢és allergén

anyagoktol mentes

Termesztési cél — az ontozott feliiletek nodvelése (jelenleg a termd teriiletnek csak
25-30%-a 0ntozott), versenyképesség egyéb termelt ndvényekkel, ellendrzott ndovényvédelmi

technoldgia (csak az EU altal engedélyezett szerek hasznalata).

Morfologia
Gyoker — allorhizas, 2—6 mm-es rhizobium gémok (Rhisobium
leguminosarum) a gyokéren, a 1égkori nitrogén megkotésére.
Szdra — dudvaszar.
Levél — parosan, szarnyasan Osszetett, noduszonként 1-1
lomblevél. A cstics felé esd levelek kaccsd modosulnak.
Palhalevelek — levélalap lemezszerii modosulata, amely
atkarolja a szarat (9. 4bra).
Az afila-tipusoknal lomblevél helyett kacsok vannak,
levéllemeze csak a ndduszokat koriiloleld palhalevél.

Viraga — pillang6s, egyes fajtdknal ndduszonként akar 3

hiively is lehet (intenziv fajtdknal), ontermékenyiild.

9. abra: Zoldborso
Termése — hiively, 5—15 ¢cm hosszu, benne 5—11 maggal. morfologiaja (Forras: I8)

Hiively faldban pergamen réteg van, kivéve a cukorborsonal.
Mag — 6-10 mm atmérdj, alakja éretten lehet gdbmbolyti, amely a kifejtd tipusra jellemzd,

¢€s rancos vagy szogletes, amely a vel6 tipusnal ismert.

Fajtatipusok és jellemzoik
» Kifejtéborséd (Pisum sativum ssp. sativum cv. sativum)
o FErett magja sima feliilet(i, gombolyii, melyben igen gyors a cukor keményitévé
alakulasa (konnyen lisztessé valik, azaz megoregszik).

o Zsengeségét 1-2 napig Orzi meg.
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o Hidegtliré képessége jo, mar 2—-3 °C-on csirazik. Az ide tartozo fajtdk kozott
vannak tél ala vethetdek is.
> A konzervipar nyit6 fajtai tartoznak ide.
» Velbborsé (Pisum sativum ssp. sativum cv. medullare)
o Magja rancos, horpadt vagy szabalytalanul szogletes.
o Cukortartalma lassabban alakul keményitdvé, ezéltal jobb a mindsége.

o Nagyobb viz- és cukortartalom, zsengeségét tovabb megdrzi (3—4 nap).

E két tipus mellett megemlithetd még az afila borso, melynél a lomblevelek kaccsa
alakulnak, ezaltal az Osszekapaszkodott allomédny nem doél meg, igy kisebb a hiivelyek
arnyékoltsadga és a magok szine is egyontetlibb lesz. Hatranya a cukor igen gyors keményitéveé
alakulasa (gyors éréslefutas), ami megneheziti a sikeres betakaritast, ezaltal fél afila fajtakat
alkalmaznak.

A cukorborsé (Pisum sativum ssp. sativum cv. saccharatum) is a zoldborso6 fajhoz tartozik,
azonban itt hianyzik a hiively falabol a pergamen réteg, ezért hiivelyestdl fogyaszthatd. Minden
tekintetben (ho- és fényigény) igényesebb, mint az alapfaj. Hazdnkban a termesztése nem
szamottevd. Ennél az alfajnal 1étezik a klasszikus, lapos hiivelyii valtozat (snow pea) mellett a
hengeres alaku, telt hiivelyli (Pisum sativum var. macrocarpon) tipus is, melyet a lapos hiivelyl

cukorborso és a kozonséges zoldborso keresztezésével allitottak eld.

Fajtatulajdonsagok
* Szemek szine
— Sotét- vagy vilagoszold szinii. Ez a feldolgozdiparban igen fontos tulajdonsag.
— A szemek szinének egyOntetiisége igen fontos, ezért a vilagosabb magok
megjelenése, az un. ,,szoke szemek” nagyobb eléfordulasa a nyersanyagban
mindségrontoként szamit a hlitdipari feldolgozasban.
* Szemek nagysaga — legjobb a kdzepes nagysagl, 9 mm-es atméro .
— A konzervipar sitétzold szemszini, kozepes nagysagu, veld tipust igényel
legnagyobb mennyiségben.
— A hiitdipar extra finomsagu, kisebb, mint 8 mm atmérdjii, sotétzold magokat kér.
* Gépi betakarithatdosdg — ne doljon meg az allomény. Az afila tipusndl ez kedvezdbb,
mert a kacsok dsszekapaszkodnak.
» Felhasznalasi irany — friss fogyasztas, hlitdipar €s konzervipar.

* Eréscsoport
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— Korai: Ai2: 600-720 °C, tenyészidd: 64—65 nap — gyengébb mindség kevesebb
hozam
— Ko6zéphosszu: Bi12:721-820 °C, tenyészidd: 70—75 nap
— Hossza — Cia: 821 °C-tol, tenyészidd: 80-82 nap (hazankban a hosszu
tenyészidejl fajtak csak ovatosan hasznalhatoak a nyari hdség miatt)
* NoOvénymagassag
» Ezer szemtdomeg — a kdzepes magvuakat féként az iparnak, mig a nagy magvu, nagy

hiivelyli, konnyen fejthetd fajtak inkabb a friss piacra ajanlhatoak.

Kornyezeti igénye

Hoigény —hidegtiird ndvény ,,meleg tavasz és a hiivos nyar névénye”. Optimalis héigénye 1647
°C, fejlodési kiiszobérteke 4,4 °C. A fejlett novény a (-2 °C)—(-5 °C)-ot is jol viseli. T¢l ala
vetésnél a megfeleld fajtadk minusz 12—15 °C-ot is kibirnak.

Feényigénye — hosszinappalos (a babbal ellentétben), a rovid megvilagitas vegetativ jelleget,
a tobb napfényes ora pedig generativ jelleg kialakulasat segiti eld.

A nagy termés alapja a fejlett ndovényzet. A tavaszi vetés, rovid nappal, megfeleld
novekedést és asszimilalo feliiletet, mig majustél a hosszabb nappalok intenziv virdgzast
indukalnak.

A nyari, masodvetés a hdség hatdsara generativ szakaszba megy at, igy kicsi lombozat
mellett mar kezdddik a viragzas és a hiivelyképzodés. Ennél a termesztési modnal még ontdzés
mellett is kicsi lesz a hozam.

Vizigénye kozepes — sok vizet igényel csirdzaskor (ekkor még van a talajban), a ndvény
fejlddésének kezdetén, a viragzas és szemtelitddés idején. Ez utdbbi szakaszban kell potolni,
ha sziikséges, foként az intenziv, noduszonként tobb hiivelyt fejlesztd fajtaknal.

Talajigénye — mészlepedékes csernozjom vagy humuszban gazdagabb homok a leginkabb

megfeleld.

Termesztéstechnologia
Szaporitasa — 4dllando helyrevetéssel. Cél, a feldolgozodipar 30—35 napon at torténd folyamatos
nyersanyagellatasa. Ehhez csavazott vetémagot hasznalunk. Vetésforgdban kell termeszteni,
onmaga utan lehetéleg 4 év mulva keriiljon.

Eloveteménykeént legjobbak a kalaszosak. Késon lekeriild novényfajok, valamint pillangosak
¢s szant6foldi zoldségndvények utan nem lehet borsot vetni.

Vetés ideje
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— Tavasszal — februar 20. és aprilis 10-e k6zott — szakaszos vetéssel. Ez a termesztési
iddészak a meghatarozo.

— Nyaron — junius 15. —julius 15. A nyari nagy hdség miatt gyorsan generativ szakaszba
keriil, ezaltal csak fél terméssel €s gyenge mindséggel szamolhatunk még ontozve is.

— Tél ala vetés — november 20 és december 10-¢ kozott — egy hetes eldnyt jelent a
tavaszihoz képest. A betakaritds majus 10-20-a kozott varhatd. Alkalmazésa csal az

orszag déli részén, ahol csiraként telel at, ha kikelt, akkor takarni kell.

Talajelokészités — fontos az asztallap simasagu talajfelszin kialakitdsa, mert az egyenletes
vetési mélység és az egyszerre érés a veszteségmentes betakaritas egyik elofeltétele.

A termdteriilet eldkészitésénél ligyelni kell arra, hogy néveljiik a talaj vizraktirozo
képességét. A koran lekeriild kalaszos eldvetemény utdn mielobbi tarlohantast €s annak
lezarasat végezziik el. A tarldémaradvéanyokat tarcsaval kell bedolgozni és a teriiletet ,,feketén”,
azaz gyommentesen tartani. Az 0szi mélyszantasig letomorodott és kigyomosodott talajt apolni
kell, ehhez sekélyen miiveld kultivator vagy fogas-borona az alkalmas.

Szeptember honapban kell elvégezni az dszi mélyszantdst (25-30 cm mélyen), hogy minél
tobb csapadékot befogadjon a talaj. A szantést feltétleniil el kell munkalni (tarcsaval vagy
kombinatorral 8—10 cm mélyen), mert a bors6 kora tavasszal vethetd és a tavaszi elmunkalas
hatraltatja a vetést. Tavasszal simitozas és kétiranyu kombinatorozast alkalmazzunk, melyhez
célszerti kapcsolt gépeket hasznalni, hogy minél kisebb legyen a taposassal kar.

A tapanyagellatasnal figyelembe kell venni, hogy a borsé nitrogéngylijtd ndvény é&s
gyokérzetének jo a foszfor és kalium feltard képessége. A kezdeti fejlddés szakaszaban fontos
a megfeleld nitrogén ellatas, ezért tavasszal, vetés eldtt nitrogén miitragyat kell kijuttatni.
Kozvetleniil ala nem javasolt istallotragya kijuttatasa, mert tal bujan fejlédne, ezaltal sokaig
virdgozna ¢€s elhtizédna az érés.

Humuszban szegény ¢és nitrogénhidnyos talajon 70-80 kg/ha nitrogén adhatdé magagy-
készités eldtt, vagy a vetdagy-készitéssel egy menetben a talajba dolgozva. Az eldvetemény
szar- ¢és gyokérmaradvanyainak bedolgozasakor, a lebomlas eldsegitése érdekében nitrogén
tartalmu komplex NPK miitragyak hasznalata javasolt. Amennyiben a talaj béségesen ellatott
nitrogénnel, a levegdbdl torténd nitrogénkdtés elmarad, a ndvény a talaj nitrogénkészletét
hasznositja. A tapasztalatok szerint a tulzott nitrogénkinalat karos, az allomany ritkulhat, a
bors6 gyomosodik és csokkenhet a hozam.

A rovid tenyészido és az intenziv tadpanyagfelvétel miatt fontos a megfeleld foszfor, kalium

¢s kalcium ellatottsaga a talajnak. Kedvezd, ha a teriilet mész tartalma eléri a legaldbb 5%-ot.
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A foszfor és a kalium mitragyakat 6sszel alaptragyaként adjuk. A foszfornak a gyokérzet
fejlesztésében van jelentdsége, mig a kalium a magok cukortartalméat noveli.

A bors6 nitrogéngyijté képessége és rovid tenyészidejénél fogva fejtragyazast nem igényel.
A zoldborso fajlagos tapanyagsziikséglete (kg hat.a 1 t termés kialakitasdhoz) — N:20 kg;
P>0s:14 kg; K20:22 kg; Ca0:10 kg; MgO:2 kg.

A vetéssel meg kell varni, amig a talaj hdmérséklete a vetés mélységében eléri a 3—4 °C-t.
Hideg talajban a kelés vontatott lesz, amely zavarja az érést és a betakaritast. A nagyiizemben,
ahol vegyszeres gyomirtast alkalmazunk, a sortavolsag 12 cm. M¢élysége a talaj
nedvességtartalmatol fiiggden 6—8 cm. Hazikerti termesztésnél 24-30 cm-es sortavolsagra is
vethetiink, ahol kapalassal tartjuk gyommentesen a teriiletet.

Fontos az egyenletes vetési mélység, hogy a betakaritds idejére egyontetii érettségii legyen
az allomany. Eldszor a korai, kifejtd tipusu fajtakat vessiik. Ezeknek gyengébb a hozama, de
hidegtiiré képességiik jobb, igy mar 2—-3 °C-os talajhdmérséklet is elegendd a csirdzashoz.

A vel6borsonak nagyobb a hdigénye, 6—8 °C-os talajhOmérséklet az optimalis szdmara.
Vetomagsziikséglet — a korai fajtakbol 1,4—1,5 millio, a kozépérésiiekbdl 1,2—1,3 millié magot
vetiink hektaronként. A 170-230 gramm ezermagtomegii borsobdl 200-300 kg vetOdmag
sziikséges hektaronként.

A gyarak folyamatos nyersanyagellatdsdhoz vagy kiilonb6z6 érésidejii fajtakat vetiink, vagy

szakaszos vetést alkalmazunk. A szakaszok kiszamitasanak osszefiiggése a kovetkezo:
Hoéegység = napi atlag hom—4,4 °C
> =30 °C (6sszegylijtott hdmennyiség, majd masnap vetés)

Apolisi munkak
Gyomirtas — a borso apolasanak legfontosabb miivelete. Vegyszeres gyomirtasra kiilonb6zo
id6szakokban keriilhet sor, igy vetés elOtt, vetés utan, de kelés utan is végezhetlink
allomanykezelést.

A vetés eldtti vegyszerezés akkor lesz hatdsos, ha a talaj apromorzsas szerkezetli és a
vegyszer kijuttatdsa utan azonnal a talajba munkaljuk.

A vetés utan és kelés elotti kezelés akkor hat, ha azt néhany nap mulva az esé a talajba
bemossa.

Allomanykezelést pedig csak akkor ajanlatos végezni, amikor a széles levelii vadrepce és
repcsényretek elhatalmasodik a vetésben. A borsofajtdk nem egyforman tiirik a vegyszeres

gyomirtast. A termeltetok altal kiadott itmutatdk errdl részletes tdjékoztatast adnak.
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Ontézés — e nélkiil nem rentabilis a termesztés. Intenziv fajtidknal, ahol egy ndduszon tobb
mint 3 virdg van, a szemek aprok, ezért a megfeleld hozam érdekében kiemelt jelentdségii a

vizutanpotlas.

Novényvédelem - korokozok
* Megeldzés — csavazott vetdémag haszndlata, ezaltal nincs elhizodo kelés. Masként
tamadnak a korokozok — Rhizoktonia-, Pythium-, Fusarium- és Ascohyta fajok.
» Védekezni kell még a Fusarium oxisporum €s a F. solani ellen is. Veliikk szemben még

nincs rezisztencia.

Mar vannak ellenéll6 fajtdk a Peronospora-, a Lisztharmat- és az Ascohyta ellen.

Ha a fajta ez utobbiakra nem ellenalld, akkor a peronoszpora €s a lisztharmat ellen védekezni
kell. A peronoszpéra fertdzés tiinete a levelek fondkan jelentkezd sziirkés-fehér bevonat.
A lisztharmat a levelek lisztszer(i bevonatarol és dohos szagarol ismerhetd fel. Elleniik réz- €s
kéntartalmu szerekkel kell kezelni az allomanyt.

Kartevok — els6sorban a csipkézo bogarak ellen kell védekezni. Jellegzetes kartételiik a fiatal
novények leveleinek csipkézése. A kartétel megel6zhetd, ha a borsotablat az egyéb pillangos
virdgu ndvényektdl tadvolabb jeloljiik ki. Ezzel megakadalyozhatjuk, hogy a kartevok a
borsotablara vandoroljanak.

Veszedelmes kartevd a borsozsizsik, amely ellen kotelezd a védekezés. A bogar larvaja a

mag belsejét pusztitja. Viragzas idején vegyszeresen kell védekezni ellene.

Betakaritas

Géppel — ma mar szinte teljes mértékben egymenetes betakaritast alkalmaznak (FMC vagy
PLOGER kombajnokkal). Egy menetben akkor arathat6 a borso, ha a fajta kevésbé dolt meg és
egyontetlien érik. Egymenetes betakaritasnal szaremeldvel €s talajkopirozéoval ellatott, keskeny
vagobasztalu kombajnok végeznek jo munkat. A cél, hogy minél kevesebb hiively maradjon el
a komb4jn utan. A borsoszalma értékes, fehérjében gazdag takarmany. A kicsépelt és rendre
rakott szalma jol balazhato.

A koraiakat legkorabban majus vége koriil, egyébként VI.1-VIIL.15-ig lehet betakaritani.
Mindsége gyorsan romlik (optimalis érettség ideje 1-2 nap), igy azonnali szallitast és 2—3 oran
beliil feldolgozast igényel.

Zsengeség meghatarozasa:

* Finométer fok (F°) vagy tenderométer fok (T°), 1 F°=3 T°
» AIS érték meghatarozésa (alkoholban oldhat6 anyagok aranya)
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Mindségi kategoriak
— Kivalo: 45 Fe-ig
— L osztaly: 45,1-55,0 F°
— 1L osztaly: 55,1-63,0 F°
Szoros Osszefliggés van a zsengeség ¢és keményitdszerli anyagok kozott: 40 F°=14%
keményitd; 50 F°=18% keményito.
Zsengébb nyersanyagot igényel a hiitéipar, mig a konzervipar oregebb alapanyagot is
feldolgoz.
Feldolgozoipar igénye: 35-50 F°-u nyersanyag (25-0s érték alatt csak veszteséggel
takarithato be. A helytelentil tarolt bors6 néhany ora alatt 68 F°-ot is 6regedhet.
Hozam — az EU étlag: 8—10 t/ha, melytdl a hazai elmaradas ettél 40-50%. Minimalis hozam
a megtériiléshez 67 t/ha
Az alacsony hozam okai kozott a kovetkezok emlithetok:
— termesztéstechnologiai hianyossagok,
— tavaszi kevés csapadék,
— foként 6ntdzés hidnya — a hazai teriileteknek csak a 20-30%-an 6ntdznek,

— ndvényvédelemi problémak, foként Fusarium fertdzés €s 1j virusok megjelenése.

ZOLDBAB
(Phaseolus vulgaris L.)

Kettés hasznositasi ndvény, szarazbabként (szantofoldi termesztésben) ¢és zoldbabként
(zoldségtermesztésben). E kettd kozott alapvetd kiilonbség, hogy a zoldbabot zsenge allapotban
takaritjuk be, csak rovid ideig tarolhato, betakaritds utan friss fogyasztasra €s feldolgozasra
(konzerv- vagy hiitéiparba) keriil.
Termesztése jOl gépesithetd, hazankban 1600 ha-on (2017) termesztjiik. Atlagtermése
3,5-4,5 t/ha, a vilagatlag 5—6 t/ha-hoz képest. Ennek oka elsddlegesen a hazai szarazabb klima.
Taplalkozasi jelentosége — fehérjeforras, tovabba jelentds mennyiségii vitamint, asvanyi sot

és diétas rostot tartalmaz.

Morfologia
Gydkerén Rhizobium giimOk vannak, amelyek évente 80-120 kg/ha nitrogén megkotésére
képesek. Az alternativ termesztés kivald ndvénye, mert a kornyezetkiméld tapanyag

utanpodtlasban fontos szerepet tolthet be.
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Egyéves, ontermékenyiild, dudvaszaru névény.

Levelei — csirazast kovetden megjelend elsd kettds levél a primordialis levél, majd ezt koveti
a babra jellemzd harmasan Osszetett levél.

Viragai pillangosak, 2—10 viragb6l allo flirtbe rendezddnek. Igen torékenyek, konnyen
levalnak, ezért a viragzas idészakdban semmilyen mechanikai miivelet az allomanyban nem
végezheto.

Termése hiively, beliil kocsonyds, zsenge allapotban csak magkezdeményt tartalmaz.

Mag — kiilonb6z6 szint és alakt.

Kornyezeti igénye
Hoigenye — melegigényes, érzékeny a szélsdséges hdmérsékleti értékekre. Fejlodési optimuma
22 °C, a csirazashoz 12—-14 °C—ot igényel. A nyari héség (30 °C és alacsony paratartalom) a
virdgok pusztulasat okozza.

Fényigénye kozepes, a szort fényt, mozgo arnyékot jol tiiri.

Vizigénye nagy, vizellatasra fokozottan érzékeny. Hazankban a termesztés egyik korlatozo
tényezdje, a masik a nyari nagy meleg.

Kritikus idoszakok a vizellatasban:

» Csirazas — a mag tomegének haromszorosa mennyiségii vizet vesz fel.

» Kelés idészaka — keleszt ontozés alkalmazhat6 finom porlasztast vizzel. Az egyontetii
kelés, az egyenletes allomany, ezaltal az egyszerre ,,érés” jelentésen meghatarozza a
betakaritott termés minds€gét €s a termelés jovedelmezdségét.

» Bimbdzas és viragzas ideje — ekkor nagyobb vizcseppekkel is lehet 6ntdzni. Ebben az
idében nemcsak a talajnedvességet kell potolni, hanem a levegd paratartalmat is
emelni kell a jobb termékenytilés érdekében.

» Terméskotddés ideje — itt a legnagyobb a vizfogyasztas, rendszeres vizellatast igényel.

Talajigénye — jO szerkezetli, tapanyagban gazdag, levegds talajt igényel, nagy
mésztartalommal, amely cserepesedésre nem hajlamos. Széljarta teriileteken zavarok 1épnek fel

a fejlédésben ¢és karokat okoz a virdgokban.

Termesztéstechnologia

Teriiletkivalasztdas — az egyenletes talajfelszin kiemelt jelentdségii, mert a nagyobb vizadagok
vagy csapadékmennyiség hatasara a mélyedésekben felgyiilemld viz a gyokerek fulladasat
okozza. A teriilet nem lehet fagyzugos, mivel fokozottan melegigényes faj. Javasolt a sikfeliilet,

melynek lejtése maximum 2-3%. Kdvetelmény, hogy a teriilet 6nt6zhetd legyen, féként, ha
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masodvetést terveziink. Megfelel6 a laza szerkezetii, homokos valyog talaj vagy a barna homok.
A koérokozéi €s kartevoi miatt igen fontos, hogy vetésforgoban (legalabb 3 év) termessziik.

J6 eléveteménye a tragyazott kapasok (kabakosak, paradicsom, paprika) és a gabonafélék.

Fontos szempont tovabba, hogy szermaradvanytol mentes legyen a talaj, igy kukorica
eldvetemény nem joO, ugyanigy a cukorrépa sem.

Talajelokészités — fOvetés esetén, szantdsig a tarlé maradvany talajba dolgozéasa — tarcsdzas
(gyomosodas ellen). Osszel, mélyszantas (25-30 cm mélyen) és elmunkalds. Tavasszal
fogasolés, simitozas, marciusban atlosan meg kell miivelni a teriiletet.

Szakaszos vetés esetén tobbszori tarcsazas, koran lekeriilo elévetemény utan lehet nehéz
tarcsaval, akar 20 cm mélyen lazitani, majd hengerezés, vagy kombinatorozas a magagy
elokészitéshez.

Tapanyagutanpotlas — hasznos lehet a szervestragya kijuttatdsa (40 t/ha), vagy ennek
megfeleld eldvetemény kivalasztasa, esetleg zoldtragya bedolgozdsa a humusztartalom
novelésére.

Fajlagos hatoanyagigénye, azaz 1 tonna termés kialakitasahoz sziikséges tdpanyagmennyiség
az alabbiak szerint alakul (kg/t):

* N: 17kg; P2Os: 9 kg; K20: 24 kg.

8 t/ha-os termésszinthez az alabbi tapanyagok kijutatasa javasolhato:

* N: 283 kg ammonium szulfat (kén tartalmu, mert a klorra fokozottan érzékeny)
* P»0s: 81 kg
+  K7O: 220 kg kalium-szulfat

A zoldbab érzékeny a mangdn mennyiségére, azaz hiany vagy felesleg, egyarant problémat
jelent. Savanyt talajon felesleg fordul eld. A hidnyt lombtragyaval lehet potolni.

A fokozott klorérzékenysége miatt a kalium mutragyat is szulfat formaban kell kiadni.

Ezt indokolja a novény fokozott kén (S) igénye is. Hianya esetén klorofill lebomlas, késoi

viradgzas ¢és gyengébb makroelem felvétel (foként N, P) kdvetkezhet be.

Termelés eredményességét meghatarozo tényezok
— Optimalis vetési ido betartasa — a talaj hdmérséklete 10 °C felett legyen, igy mar aprilis 20—
30-1 id6szaktol vethetd. Erre a célra csak a kései fagyoktol mentes, meleg fekvést teriiletek
alkalmasak.
» Foterményként aprilis 20-30-t6] majus kozepéig vethetlink, szakaszolva (8—10
naponként, vagy hdOsszeg szamitasra alapozva), hogy a gyarak folyamatos

nyersanyagellatasat biztositani lehessen. Legnagyobb vetésteriilet méjus 5—15 kozotti
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1doszakra tervezhetd, mert a gyar foként ezt dolgozza fel. A tenyészidd hossza fajtatol
fiiggéen 4560 nap.

* Masodveteményként — julius elsd felében, ekkor a kifejtd bab vetése is perspektivikus
lehet a konzervgyarak feldolgozasi idészakanak kibOvitésére. Azonban tudni kell,
hogy a julius 20-a utani vetéseknél legalabb 2—3 héttel meghosszabbodik a tenyészido.

+ Juniusban csak akkor lehet vetni, ha 6nt6zni tudjuk az dlloményt, mert a viragzas a
juliusi legmelegebb id6szakra esik, ami az alacsony paratartalom miatt termékenytilési
problémaékat okozhat.

— Megfelelo toszam — az optimalis tészam 450 ezer csira/ha, mely optimalis keléssel
szOnyegszerl allomany kialakitdsara ad lehetdséget.

« Megfelel6 térallas — Sortavolsag 36 cm; tétavolsag 6-8 cm. 35-50 té/m?, amely a
maximalis talajboritottsdgot biztosit, ezaltal virdgzas idején a zart lombozat jobban
ellenall a nagyobb sz¢l okozta karoknak. Alapvetd hiba a gyakorlatban az alacsony
tdszam, amely akar 20-30%-os terméskiesést is okozhat.

» A sziikséges vetdémag mennyiség 80—160 kg/ha, amelyet a szaporitbanyag mindsége

¢és az ezermagtdmege hataroz meg.
Vetomagmennyiség kiszamitasa:

magtiszt.(%)xCsirdzokép.(%)
100

Hasznalati érték (Hé) =

ezermagtomeg(g)xcsiraszam
Hé

Vetomagmennyiség =

— A kapott értéket 10%-kal kell korrigalni.

A szamitas elvégzéséhez példaként az alabbi adatok szolgalnak:
— Ezermagtomege a fajtanak: 150 g (a képletbe az ezred részét kell beirni)
— Csirazasi %: 95%

— Tisztasagi %: 99%

He: 22X _9405
100
0,150x450000
Vetomagmenny. = x100="71770,33 g=71,8 kg

94,05 .
+10% korrekcioval, 78,98 azaz 80 kg
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Szakaszos vetéshez a szakaszok megallapitasa hoosszeg szamitassal:

napi max.°C + napi min .°C
2

Hasznos hdosszeg = —10 °C
A hasznos hdosszeg értékeket 40-50 °C—ig kell 6sszegylijteni, majd a kdvetkezd napon

végezhetd a vetés.

Apolasi munkak

Allandd gyommentesen tartds, mivel a zoldbab fokozottan érzékeny az elgyomosodasra.
Viragzas idején azonban semmilyen mechanikai beavatkozas nem végezhetd, mert a viragok
torékenyek, és konnyen levalnak a szarrdl.

Ontozés — féveteményként néhany alkalommal, lehetdleg viragképzodés el6tt és terméskotédés
idején. Fontos, hogy nem allhat viz a talajon 1-2 orara sem, mert a gyokerek fulladasat kovetden a
levelek sarguldsat, majd pusztuldsat okozza. A gyakori ont6zés pedig fokozza a gombas
megbetegedések kialakulasat.

Tomeges viragzas elott 5—10 mm adagu frissitd, klimaszabalyozo6 ontozést alkalmazhatunk.
Masodvetésnél a teriiletet eldtte be kell 6ntdzni, hogy biztosabb legyen a kelés. Ezt kovetden
pedig virdgdifferencialodas és terméskotés idején adjunk vizet az allomdnynak, lehetdleg

tobbszor, kis vizadaggokkal.

Novényvédelem
Virusbetegségek
* Babmozaik virus (BCMV), bab sargasag mozaik virus (BYMYV), uborka mozaikvirus
(CMV), melyek gazdandvénye a bab ¢és mas hiivelyesek.
» Tiinete a levélen vilagos és sotétzold mozaikfoltok, a szaron vonalszerii elhalasok, a
hiivelyen sargés vagy sotétzold foltok és deformalt alak.
» Fertdzési forrds — vetoémag vagy virusvektorok (pl. levéltetit).
» Védekezés — a fajtak zome babmozaik virusra ellenalloak, de a tobbire nem. Fontos a
virusmentes szaporitdanyag hasznalata €s a levéltetvek elleni védekezés.
Baktériumok
» Xanthomonas phaseoli — baktériumos paszulyvész, amely klorozis nélkiili
szovetpusztulast okoz. Rezisztens fajta nincs, ezért igen nagy karokat okoz a

termesztésben.

55



— Levélereken terjed, szogletes foltok alakulnak ki a levéllemezen. A szikleveleken
aprd, a lombleveleken 2-3 mm-es foltok jelennek meg, mig a szaron a foltok
megnyultak. A hiivelyeket is megtamadja, 4—-5 mm-es vizenyds foltok alakulnak
ki. A fertdzés forrdsa a vetdmag, onnan a talajba, majd a felfrécesend
vizcseppekkel sebzéseken, és sztdbmakon keresztiil bejut a ndvénybe.

— Meleg idében (28-30 °C) fertdéz, melyet a csapadékos, pards id6 még tovabb
fokoz. A gyakori ontdzés kedvez terjedésének.

— Védekezés — egészséges vetomag, 2-3, illetve 6—7 lombleveles allapotban,
viragzas elott és hiivelyfejlodés idején réz tartalmu szerekkel (réz-szulfat, Cu-
oxiklorid, Cu-hidroxid) kezelni az allomanyt.

* Pseudomonas phaseolicola — bab baktériumos zsirfoltossaga.

— Tiinete — zsirfolt és klorotikus udvar a levéllemezen.

— Fert6zés — hlivos csapadékos nyaron.

— Védekezés — rezisztens fajtak vetése és réz tartalmu készitmények hasznalata.

Gombak
» Bab fenésedése — Colletotrichum lindemutianum

— Tiinete: besiippedd barna foltok, koézepe kivilagosodik, vordses szegéllyel.
Foként a hiivelyeket fert6zi meg, majd késébb raterjed a magra is.

— Fertdzés — vetémaggal és ndvényi maradvannyal terjed.

— Védekezés — egészséges vetdmag, csavazas, jO tapanyagellatas.

» Bab rozsda — Uromyces appendiculatus

— Tiinete — lomb és hiivelykarosodas, a kards késoi fajtak fogékonyabbak, mint a
bokor tipusuak.

— Fert6zés — csapadékos meleg nyarakon, foként masodvetési allomanyokban.

— Védekezés — a beteg novényi részek alaszantasa, vegyszeres kezelés.

Kartevok
* Melegebb évjaratokban a takéacsatkak €s gyapottok bagolypille larvai.
+ Levéltetvek — az els6 lomblevelek megjelenésével. Ellene 3—4 alkalommal preventiv

védekezést alkalmazzunk.

Nemesités eredménye
» TObbszoros rezisztencia kialakitasa — Pseudomonas, Colletotrichum és virus.

 Erektoid habitus, konnyebb betakarithatdsag, nagyobb hozam.
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* Emeletes hajtasrendszer — az als6 hiivelyek nem érnek a talajra, igy kevéssé
szennyezddnek.
A jo fajta ismérvei:
« Elénk szin, amely a feldolgozas soran sem valtozik meg.
* Géppel jol betakarithato allomany, azaz a hiively konnyen levalik a szarrél.
» Rezisztens a gyakoribb korokozokra.

* Merev szar, nem d6l meg az allomany ¢€s az alsé termések nem érnek le a talajra.

Betakaritas

A zoldbabot gazdasagi érettségben kell betakaritani. A miivelet nagy koriiltekintést igényel,
hogy a zsenge allapot megdrizhetd legyen a feldolgozodipar elvarasainak megfeleléen. Szedést
kovetden azonnal fel kell dolgozni, mert masként csokken a viztartalma, ezaltal a mindsége.
A hiitéipar zsengébb alapanyagot igényel.

Szedés idopontjanak meghatarozasa — a hiivelyek szarazanyagtartalma a feldolgozo iparhoz
10-12% legyen. Ekkor a hiivelyekben 1évé magkezdemények még ndvében vannak. A szedés
ideje a virdgzas idopontjatol szamitott kb. 20. nap.

Betakaritas — teljesen gépesitett, melyhez fésiis rendszeri szeddgépet vagy Pixall
z6ldbabkomb4jnt (teljesitménye 2,5-3,5 ha/nap) alkalmaznak. A szakaszok tervezésénél vegyiik
figyelembe, hogy az 4llomany betakarithato legyen 5 + 1-2 nap alatt.

Egy gép gazdasagos kihasznalasdhoz kb. 60 ha terméfeliilet kell, ezaltal a f6- és masodvetés
aranya lehet6leg 4:1 aranyu legyen.

Mindségi kévetelmények — rozsda és mas foltoktol mentes, zsenge allomany, melyben csak
magkezdemény van. A hiivelyek héja vékony, belseje kocsonyas és fajtara jellemzd szindi.

A feldolgozoéiparban a vastagabb hiivelyti (10 mm-es 4&tmérd) fajtdkat a konzervgyarak, mig
a vékonyabbakat a hiitéiparhoz részesiti elényben.

A termesztésben a zold hiivelyli fajtak a keresettebbek, ennek jobb a késztermék exportja.

A forgalomban 1év6 kb. 60 fajtabol 45 zold és csak 15 a sarga hiivelyi.
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KABAKOSAK TERMESZTESE

A tokfélék vagy kabakosok (Cucurbitaceae) a tokviraghak (Cucurbitales) rendjének névadd
csaladja. Altalaban egyéves, dontéen tropusi kuszonovények tartoznak ide. Ottagn virdgaik
szinte mindig egyivartak, partajuk altaldban forrt, a porzok teljesen szabadok vagy részben-
egészben 0sszendttek. A vacokban nektariumok csalogatjak a rovarokat.

Harom termdlevélbdl Osszendtt kabak termése van, melynek tomege a 10-20 g-tol
(konzervuborka) a tobb tiz kilogrammig (tok) terjedhet. A legkorabbi termesztett ndvények

kozé tartoznak. Ismertebb fajok — uborka, dinny¢ék, f6z6tok, cukkini, patisszon stb.

UBORKA
(Cucumis sativus L.)

Konzervuborkat az elmult években jellemzéen kordonos miivelésben termesztették.
A termdteriilet 5-600 hektar kozott ingadozik, az éves termésmennyiség 13—-14 ezer tonna.
A vilagon 700-800 ezer ha-on termesztik. A termdteriilet 1/2-e Azsiaban, Y-e Eurépaban van.
Termesztése nagyon kézimunka igényes, kiilondsen a konzervuborkanal, melyet 1-2 naponként
kell szedni.

A termesztés sikerességét nagymértékben befolyasolja a szedéskor rendelkezésre allo
munkaerd mennyisége ¢és mindsége. Magyarorszagon Szabolcs-Szatmar-Bereg megye a
legnagyobb konzervuborka termeld korzet, ahol tobb telepiilésen is Onkormanyzati
segitségnyujtas mellett folyik a termelés, tobbnyire haztaji jellegli kertekben.

A munkaeréhiany miatt Gyér-Moson-Sopron megyében a nagyobb termeldk, cégek atallnak
a sikmiivelésli, gépi betakaritasra. Konzervuborkandl a fobb termesztési korzetekben az
integracio is megoldott, mert tobb TESZ végez magas szintli termelési integraciot
(szaktanacsadas, termeltetés, gépi osztalyozas ¢és valogatds) és szervezi az értékesitést a
kornyezd konzerviizemnek.

Szarmazasa — az uborka (Cucumis sativus L.) a kabakosak (Cucurbitaceae) csalad tagja. Az
Indidban 6shonos vad fajbol, a Cucumis hardwickii-bol fejlodott ki, amely csapadékos, tropusi
tertileten €1, ahol a gyokérzet sekélyen, a talaj fels6 5-20 cm-es rétegben helyezkedik el.
Magyarorszagra ez a faj a XIII. szazadba jutott el.

Taplalkozasi értéke — kedvezd étrendi hatast, tapértéke kicsi, a termés 95-97%-a viz. Nagy
a kalium tartalma, de e mellett még jelentds a Ca-, Mg- és Fe mennyisége is. Fokozza a

vesemiikddést, vizelethajto hatasu.
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Felhasznalasa — elsddlegesen salataként, nyersen vagy konzervalt formaban, savanyitott és
fermentalt készitményekben egyarant. Fogyasztasa 6—7 kg/f6/év.
Széles korlien hasznalja a kozmetikai ipar, mert kedvezd a bor egészségmegorzésében, a

borhibak javitasaban, melyet a lizozim enzim tartalma tesz lehetove.

Morfologia
Gyokér —nagy kiterjedésti, vékony szalu, sériilékeny. A gyokerek 80-90%-a a talaj felsd, 5-20
cm-es rétegében helyezkedik el, mert rendkiviil levegdigényes. A sikeres termesztés alapja a
megfeleld tapanyag- ¢s levego ellatottsagu talaj biztositasa.

Szar — indédnak nevezett hajtas (10. dbra), amely négyszogletes, a ndduszokon kacsok
fejlddnek, amelyek kapaszkoddsra szolgalnak.

Level —laza szoveti szerkezetli, vizpazarld. A hajtatoé uborka levelei nagyobbak.

Virag — eredetileg valtivara, egylaki novény. A & (him) és @ (nd) ivaru viragok (11. abra)
aranya kiilonboz6 viragtipusu fajtak kialakitasat teszi lehetdvé, amely a terméképességet €s a

termesztés intenzitasat hatarozza meg.

10. abra: Uborka novény morfologiaja
(a—mag; b — szikleveles allapotban; ¢ — kacs, virag és levél ugyanazon
néduszon; d — kacs és termés)
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11. abra: Uborka virag és termés (Forras: sajat felvétel)

Viragtipusok

* Monoikus (vegyes viragzatu) monoikus

kevert fazis

— 14-18 néduszig csak him virdgok vannak, majd ~  ———=

ezt kovetden nd viragok, amelyek foként a

honaljhajtasokon jelennek meg.

him fazis

— Extenziv termesztésben alkalmazzak, erdteljes

novekedésti, pl. K-csemege.

* Gynoikus (teljesen ndviragn) eynoikus
— Himvirdg max. az 1. ndduszon van, csak porzd M

fajtaval egylitt termesztheto.

-

— Csokrosan képzédnek a viragok, nagy
termdképessége van. Y~

— Intenziv termesztést igényel, azaz optimalis termesztési feltételeket.

* Gynomonoikus (tilnyomoéan néviragt) tilnyomoan néviraga 7z
— Az els6 4-8 ndduszig him-, majd nd viragok
vannak.
— Honaljhajtadsokon tdbbnyire ndé virdgok

fejlédnek, ide tartoznak a konzervuborka

fajtak tobbsége.
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— intenziv termesztést igényelnek, mert nagy hozamuak.

A partenokarp fajtdk foként a hajtatasban hasznalatosak, magnélkiiliek (pl. kigyo uborka),

amelyek megtermékenyiilés nélkiil is fejlesztenek termést.

A terméskotédéshez rovar megporzast igényel, kivéve a partenokarp fajtakat.
Termés — 3 termdlevélbdl 6sszendtt kabaktermés.
Mcéret szerint az alabbi kategdridkat kiillonboztetjiik meg:
+ Fiirtds vagy berako (<14 cm)
» Félhosszt — szabadfoldi salata 14-30 cm (pl. Joker F1)
* Hosszt — kigy6 vagy liveghazi hajtaté (>30 cm)
H¢j tipusok
» Tiiskés — csak a fehér tiiskés az elfogadott
* Szemolcsos — jobb tarolhatdsag, pl. konzervuborka
* Sima — salata uborka
Mag — mindkét végén hegyes, csirdzoképessége 68 év. Az atiiltetést nem viseli (maximum

kelés utan 1-2 napig), igy szaporitasanal csak tapkdzeges paldnta hasznalhato.

Kornyezeti igénye
Hoigeénye nagy, a Markov-Haev csoportositas szerint a 25+7 °C-os hdmérsékleti tartomanyba
tartozik. H60sszeg igénye a tenyészidd folyaman 1500-2500 °C.

Csirazasa 12—-14 °C-on kezdddik, kifejlett novények 10 °C alatt karosodnak ¢€s -0,5 °C-on
elpusztulnak.

Feényigénye kozepes, a fajtak tobbsége hossziinappalos.

Vizigénye nagy, vizpazarld6 novény, a talaj vizkapacitdsdnak 70%-aig kell a vizellatast
biztositani. Vékonyszali gyokerei sekélyen helyezkednek el, szivoerejiik gyenge.
A parologtatds mértéke fligg a 1égmozgastdl és a levegd paratartalmatol. Ez a magyarazata,
hogy lehetdleg szélvédett helyen termessziik.

Tapanyagigénye nagy, elsOsorban nitrogén ¢és kalium ellatottsagra érzékeny. A sziikséges
tdpanyagmennyiség 70—80%-at termésképzéskor veszi fel.

100 kg terméshez: N:0,2 kg; P: 0,15 kg; K: 0,4 kg-ot kell biztositani. Fokozott a mész- és a
Mg-igénye.

Talajigénye — laza, humuszos talaj és pards, szélvédett termdhely a kedvezd szamara.
A talajban a nagy sotartalmat és a gyomirté szermaradvanyt nem viseli el, ezért a tertilet

kivalasztasa elott célszerl talajvizsgalatot végezni.
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Termesztéstechnologia

Szaporitasa

Palantaneveléssel — gyakori a szant6foldi termesztésnél is. A palantaneveléshez 4 hét sziikséges.

A vetést aprilis 20-a koriil, 8x8-as tdpkockaba végezziik. Terjed az oltott palanta alkalmazasa,

amelynél tokféle az alany, hogy a gyOkerek mélyebbre hatoljanak és kevésbé legyenek

sériilékenyek.

Kitiltetés — majus kdzepétdl, igy hogy a tdpkocka felszine a talaj fol¢ keriiljon.

Helyrevetéssel — precizios vetdgéppel majus 10-20-a kozott kell vetni, amikor a talaj
homérséklete elérre a 13 °C-ot. Sortavolsag: 70—100 cm (simasorosan), vagy 110+30 cm
(ikersoros elrendezésnél). A vetési mélység 2—3 cm, a folyométerenkénti csiraszam 12—16 db.

A vetémagsziikséglet 3—4 kg/ha. A keléshez 18 °C-on 8-10 nap, 25 °C-on 3-5 nap

sziikséges.

Technolégiai valtozatok

Extenziv termesztés jellemzoi:

Nincs rendszeres 6ntdzés €s tdpanyagellatas
Monoikus fajtak hasznalata

Szedéshez nincs elég munkaerd

Hozam: 6-8 t/ha

Termésméret: 3—12 cm

Intenziv sikmiivelés jellemzo6i:

Tobbnyire kislizemi vagy hazikerti, mert igen nagy a kézimunkaerd igénye.
Nagy mennyiségli miitragyahasznalat, rendszeres tapanyag kijuttatas
Rendszeres 6ntozés €s vele egyiitt oldott tapanyag adagolas

Folyamatos szedés

Gynoikus vagy gynomonoikus fajtdk hasznalata

M¢éhcsaladok kihelyezése a jobb termékenyiilés érdekében

Termésatlag: 40—60 t/ha

Tamrendszeres termesztés (12. abra) — hozam: 80-100 t/ha

Intenzitasa megegyezik a folia alatti hajtataséval
Elonyei
— Szelldsebb allomany

— Konnyebb szedés, nagyobb teljesitmény

62



— Tobb fény, jobb szinezddés

— Kis teriileten nagy novénysliriiség
» Tamrendszer kialakitasa

1,8-2,0 m-es oszlopok, 3—4 m tavolsagra

— Sortavolsag 1,2—1,4 m (szimpla soroknal)

— Tétavolsag 40-50 cm
 Palantarol szaporithato
* Metszés alkalmazasa (oldalhajtasokat 40 cm-re visszavagni)
» Sorok takarasa — érett szerves tragya, szalma mulch, esetleg fekete folia alkalmazasa
» Csepegtetd csovek hasznalata a bakhattakaro folia alatt
* Me¢éhcsaladok kihelyezése

» Ero6teljes novekedésti gynoikus vagy monogynoikus fajtak hasznélata

12. abra: Uborka tamrendszer mellett (Forras: 19)

Telepitési és termesztési tanacsok tamrendszeres termesztéshez
» Szélvédett helyre telepiteni, ha ez nem lehetséges, akkor sz¢lfogot késziteni (oszlopok
kozé rashel halo kifeszitése).
» Téamrendszer kialakitésa, oszlopok k6z¢é Netlon halot rogzitése, amelyen a hajtasrendszer
kacsok segitségével kapaszkodik (sortavolsag 1,5-3,0 m; tétavolsag 20-25 cm).
« Sorirany E-D-i legyen, mert igy mindkét oldal fényellatottsaga megfeleld.
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* A sorok hosszusaga maximum 60 m, igy hatékonyabb a szedés.

* Egy hektar miiveléséhez 70-80 f6 munkaerdt kell biztositani a folyamatos szedéshez
¢s aru el6készitéshez.

« Kotottebb talajon ajanlatos bakhatat késziteni, melynek szélessége 50—60 cm.

» Sorkozoket takarni kell szalmédval vagy maés anyaggal, amely a kiszaradas és a
gyomosodasa ellen véd. A sorokat célszerti folidval takarni.

A termdteriilet talajvizsgalata ¢és az OntdozOviz laboratdriumi ellendrzése
elengedhetetlen, mert a nagy sotartalom meghitsitja a termesztést.

* Megfeleld mindségli és mennyiségl vizkivétel, mert a ndvények vizfogyasztasa igen
nagy. A teriileten 2 kut legyen, hogy felvaltva lehessen hasznalni az esetleges beomlas
elkertilésére.

* Tulnyomodan ndviragl, szemdlcsos fajtdk hasznélata, lehetleg peronoszpora
rezisztenciaval.

* Folyamatos tapanyagutdnpotlas, az tapoldatok tdménysége ne haladja meg a
0,1-0,1,5%-ot (1000 literhez 1-1,5 kg nitrogén tulsulyos miitragya).

* Gyakori hiba a tilontozés, amely tapanyaglemosddast okoz, ezért gyakori €és kis

vizadagokat juttassunk ki.

Apolasi munkak
Ontézés — rossz vizellatds mellett nem termékenyiil a virag, torzul a termés, kisebb hozam
(kevesebb kabak) és rovidebb ideig termdképes.

Gyomirtas és talajlazitas — a gyomok virusvektorként szerepelhetnek, ezért az allomany
gyommentesen tartasa nemcsak a gyomok vizfogyasztasa miatt fontos, hanem a megtelepedd
kartevok felszaporodéasa miatt is.

Fontos a talaj megfeleld levegbellatottsaga, amely a sekélyen elhelyezkedd gyokerek
zavartalan novekedését és a jobb tapanyagfelvételét segiti eld.

Netlon halo kifeszitése az oszlopok koz¢, ami az uborka hajtasainak rogzitésére szolgal.

Novenyigazitas és zoldmunka (metszées), a szellésebb lombozat kialakitasa érdekében.

Novényvédelem

A korokozok és kartevok koziil az alabbiak okozhatnak nagyobb gazdasagi karokat.
» Uborkalisztharmat — Erysipde cichoracearum
» Uborkaperonoszpéra — Pseudoperonospora cubensis

» Uborka mozaik virus — Cucumber mosaik cucumovirus

64



» Uborka pszeudomonasz — Pseudomonas syringae pv. lachrymans
+ Kladosporium és kollertotrichum

o Levéltetvek és atkak

Az uborka ndvényvédelmében kiemelt szerepe van a megeldzésnek, foként a kartevok
megjelenésénél, mert a gyakori (1-2 naponta) szedés nem teszi lehetévé az erds hatasti gomba-

és rovarol6 szerek hasznalatat.

Betakaritas
Ez a miivelet a termesztés kritikus fazisa. A kabakokat gazdasagi érettségben kell szedni,
melynek ideje vetés utan 50—60. napra varhatd. A konzervuborka szedését kétnaponta, paras
melegben, pedig naponta végzik.
Meéretkategoriak — a méretek és arak forditottan aranyosak, ezért a gyakori szedéssel jobb a

kisebb méretii kabakok aranya, amely nagyobb jovedelmezdséget tesz lehetdvé.

* A:3-6 cm—kb. 100 db/kg

* B:6-9 cm —kb. 40 db/kg

« C:9-12cm

* D:12-14 cm

» Kornichon: <5 cm hosszusagu kabak (140-200 db/kg)

A szedés kézi munkaerdigénye nagy (3—4 t szedése ~800 munkaora), a valogatast ma mar

tobbnyire géppel végzik. A szedbkapacitas a termesztés meghatarozo tényezdje.

Konzervuborka mindségét meghatarozo tényezok
+ Kiillemi bélyegek
o Szabalyos henger, gorbiilést6] mentes alak
o Egyenletes zold szin
o Durva szem0lcsoktdl és rancoktol mentes
o Fekete és barna tiiskézet nem lehet a termésen
» Termés feliilete
o [Ismert a finomtiiskés, a nagytiiskés €s a szemolcsos feliilet
o Exportnal eldnydsebb a szemdlcsos tipusu fajta, mert a laddban szellésebben
helyezkednek el, ezaltal az dtmeneti tarolhat6saga jobb
o Sos-vizes tartositdsra is alkalmasabb a szemolcsds, mert a his keményebb és

vastagabb, ezaltal nehezebben lagyul el
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* Termésiiregesseg

o

o

Elettani és genetikai okok allhatnak a hattérben, de a nagy héingadozas, az atmeneti
vizhidny és a helytelen manipuldlas is befolyasolja

A kalcium-hiany szivacsos, vattas hus kialakuldsat okozza

* Ropogossag

o

o

]

A legkritikusabb tulajdonsag a konzervuborkanal
Partenokarp fajtaknal ez jobb, mint a megporzast igényloknél

Optimalis vizellatas kedvezden hat ennek kialakuldsara

» Konzisztencia

o

o

o

]

o

Konzervuborkénal enyhén 1édus legyen
A héj nem lehet kemény és ragos
A tul zsenge héj sériilékeny és gyengébb a tarolhatdésaga

Kovetelmény a halvanyzold hasszin €s a jo pulton tarthatosag

Félhosszu salatauborkanal — keseredés mentesség

» Kiilpiac igényei

o

< 9 cm kabakok

o Accordia tipus — termésindex (a termés hosszusdganak ¢és atmérdjének egymashoz

viszonyitott aranya) 3 : 1 legyen, amely vastagabb kabakot eredményez, ezaltal
nagyobb hozamot tesz lehetove.
A méretmegoszlast a szedés gyakorisaga hatarozza meg, gyakoribb szedés kedvezobb

méreteloszlés.

Fajtavalasztas

* A névirdgusaggal parhuzamosan né a ndévények terhelése, de igényesebbé valik a kdrnyezeti

tényezdkkel szemben is.

o

]

A nagyobb terméshozammal nd a selejt ardnya is.
A rossz vizellatas gorbiilt és sargult terméseket eredményez, valamint érzékenyebb

lesz az 4lloméany a gombdas megbetegedésekre.

* Betegség ellenallosag — kiemelt jelentdségii

o

o

o

Foként Pseudoperonospora cubensis ellen, mert a terméskiesés akar 30-70% is lehet.
A vegyszeres védekezés korlatozott a gyakori (2 naponta) szedés miatt.
Mar eléallitottak peronoszpora-, virus-, lisztharmat rezisztens hibrideket, melyek még

optimalis termdképességgel is rendelkeznek. Ilyen pl. Mohikan Fi; Perez Fi; Zita F.
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GOROGDINNYE
(Citrullus lanatus L.)

Hazankban kozel 6 ezer ha-on termesztiink gérdgdinnyét. A jovében cél a magyar védjegy
kialakitasa a magyar dinnyére. 2017-ben kb. 200 ezer tonna dinnyetermés varhat6 hazankban.
A hazai piac évente 120—150 ezer tonna dinnyét vesz fel, az egy fore jutd fogyasztas évi 10-15
kg, amit azonban az id6jaras jelentdsen befolyasol. Az 6t nagy ,,dinnyés” tajkorzet koziil a
legnagyobb (1910 ha) Békés megyében van, amelyet Szabolcs-Szatmar-Bereg, Tolna, a Heves-
Jaszsag korzet, valamint Baranya kovet 175 hektarral. Emellett még 389 hektaron folyik
dinnyetermelés szétszértan az orszigban. Evente 200 000 tonna Kkorilli Osszterméssel
szamolhatunk. A technolédgiai fejlédés jol nyomon kovethetd, egyes termdkorzetekben
(Békésben, Tolndban, Baranyaban, Heves-Jaszsagban) mar szinte teljes mértékben oltott
dinnyét, valamint 0 fajtatipusokat, példaul feketehéju és sargahusu magnélkiili dinnyét
termesztenek. Az onkoltségek ugyanakkor novekedtek a korszeriibb technoldgiak alkalmazasa
miatt, e mellett a munkaerd- és az input- koltségek is emelkedtek. Célszeri lenne az 5 ha feletti
terileten termeldknek, akik élelmiszerlancokhoz vagy exportra is termelnek, szakaszosan

iiltetni (&prilis 10 és méjus 20 kozott 45 szakasz kialakitasa).

Feladatok a dinnyetermesztés javitasara

» Korrektebb egyiittmukodést kell kialakitani a nagy €élelmiszerlancokkal.

o Osztondzni kell az dsszefogast és az integraciot a termelés (termeltetés) és értékesités
tertiletén. Javitani kell a szerzddéses fegyelmet, vissza kell szoritani a feketekereskedelmet
(AFA, ad6zas stb.).

» Tovabb kell javitani a technologiat (ebben Iényeges fejlddés volt az elmult 5-6 évben),
ezzel szét kell ,,huzni” a termelési ciklust, hogy julius elejétdl augusztus végéig
folyamatosan legyen a dinnye arualap a belfoldi és az export piacokra egyarant.

+ Javitani kell a hazai dinnye marketing-kommunikaciojat, ennek jegyében uniés (OFJ)
védjegyeket bevezetése javasolt a jelentdésebb korzetekre (Békési, (Medgyesi)

Ormansagi, Hevesi). Ezzel is javithatd a magyar dinnye megitélése és piaci pozicidja.

Szarmazasa — a tokfélék (Cucurbitaceae) csaladjaba tartozik. Afrika déli részérdl szarmazo
novényfaj, melybdl a Kalahari-sivatagban még ma is vannak vadon eléforduld példanyai.
Termesztésérdl legkorabbi feljegyzések kb. 5000 évvel ezeldttiek, és a faradk sirkamrajaba is
talaltak magokat. Mas feljegyzések szerint a 10. szdzadban mar termesztették Kindban,

Eurdpaba pedig a 13. szazadban a mor hoditok hozték be.
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Taplalkozasélettani hatasa — jelentdés mennyiségli cukrot tartalmaz, dsvanyi elemek koziil
elsésorban a kéalium, natrium, kalcium, vas és foszfor mennyiségét kell kiemelni. Taplalkozasi
értekét konnyli emészthetdsége, gyomor- és bélmiikodést serkentd, tovabba vizelethajto hatasa
hatarozza meg. Jelentds a dinnyék nyersrosttartalma is, amely eldsegiti a vastagbél miikodését.

A gorogdinnye termoteriilete a vildgon 3,5 millio hektar, termésmennyisége 93 millié tonna.
Jelentésebb termesztd orszdgok — Kina, Torokorszag, USA, az EU tagallamok koziil pedig
Spanyolorszag, Gorogorszag, Romania, Olaszorszag és Magyarorszag.

A Tavol-keleti orszagok a gazdasagosabb szallithatosag miatt, kialakitottdk a kocka alakra
nevelt gorogdinnyét (13. abra). Hazankban a termoteriilete 8—10 ezer hektar, termésmennyisége
150200 ezer tonna, termésatlaga 15-80 t/ha a termesztési mod és a fajta fliggvényében.
Dinnyefogyasztasunk 8—10 kg/f6/év.

A hazai termesztés exportkozpontt, az egyik legjobban
exportalhat6 zoldségnovénylink. Termesztd korzetei — Dél-
Békés, Heves-Jaszsag, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye,
Tolna megye, Hajdusag.

Gyokere erds, fejlett, akar 100—140 cm mélyre hatol a

talajba, azonban a mai intenziv termesztést igénylo fajtak

sekélyebben gyokereznek. €
Hajtdsa szbrdzott, a ndvény tipusatol fiiggden, 3—7  13. abra: K?lglc:?r zl?li?og)érégdinnye
db/névény.
Levele 5-10 cm hosszt, szeldelt, tobbszordsen tagolt
(14. abra).
Viraga Xkicsi, zoldessarga, him-, himnds ¢&s
ndivara. Idegentermékenyiild, rovarporozta novény.
Termése placentabdl fejlodik ki, alakja valtozd —
gdmb, megnyult gdmb, hengeres. Tomege 2—-15 kg
kozott valtozik a fajta és technologia fiiggvényében.
H¢j szine — sotétzold, csikozott, vilagoszold. A hus
szine lehet voros és sarga, valamint e kettd
kiilonboz6 arnyalatai. -
14. abra: Gorogdinnye levele és viraga
Magja a terméshusban, a perikarpiumban fejlodik, (Forras: I11)
300-1200 db/kabak. Ezermagtomege: 20-150 g.

Csirazoképessége 68 év.
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Kornyezeti igénye
Hoigénye — melegkedveld, 25 °C az optimalis hdmérséklet szamara, de szakaszonként valtozo.
Csirazashoz legalabb 12—15 °C talajhdmérséklet kell, de termesztd berendezésben a keléshez
30-32 °C-ot biztositsunk.
Vizigénye kdzepes, de a kordbbi évektdl eltérden a mai, intenziv fajtakat ontdzni kell.
Talajigénye — konnyen melegedd, szerves anyagban gazdag, semleges pH-ju talajok.
A mésztartalom 1-1,5% alatti legyen, masként mikroelem felvételi zavarok Iépnek fel.
Erzékeny a sotartalomra, ezért taltragyazott és szikes talajon nem termeszthetd.
A termesztéshez szélvédett helyet valasszunk, masként az indakat 6sszeforgatva jelentds karok

keletkeznek.

Fajtavalasztas szempontjai
Korabban a fekete héjszinii, nagyméreti gérogdinnyét keresték, napjainkban pedig a csikos,
vastag héju, kivaloé mindségii, de nagy gyiimdlcsii fajtakat igényel a hazai piac. Ezzel szemben
exportra a kisebb tomegt (2-2,5 kg) fajtak a keresettek.

Megnovekedett az igény a magnélkiili, triploid fajtdk irant i1s, melyet foként a skandinav
allamok piacain lehet sikerrel értékesiteni.

Perspektivikusak a korai érésii fajtak, ezek koziil a foliatakarassal termesztésre javasolt
fajtak a kovetkezok — Szigetcsepi F1, a Crisby F1, a Red Star F1, a Crimstar F

Kozépkorai tajtak koziil ajanlhatoak a Jonia F';1, a Dumora F, és a Dolby F.

Fajtatipusok ardnya — csikozott héju, hosszlikas fajtdk 26%, csikozott, gdmbdolyl fajtak
(Crimson tipus) 29%, magnélkiili csikozott fajtdk 18%, sotét héju fajtdk 11%. Kiilpiaci

értékesitésnél a kisebb méretii és kicsomagolasu, tin. dobozos dinnyék a keresettek (15. abra).

Fajtak csoportositasa
» Termés alakja szerint
o Korai és kozépkorai — gomb alak
o Kozépkésodiek — hosszukas

* Termés tomege alapjan
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° A hazai igények az 5 kg-nal
nagyobb termésiieket részesitik
elénybe, de kedvelt a kozepes
méretil is.

o Exportra 2,5 kg-os, dobozos
dinnye a megfeleld, de csak

kival6 mindségben (a méret

genetikailag meghatarozott és
nem a selejt, éretlen termések 15. dbra: Dobozolt dinnye exportra (Forras: 112)
értékesitését jelenti).
» Hg¢j szine alapjan — s6tétzold, csikozott — Crimson tipus, halvanyzold (késdiek).
» H¢j vastagsaga — ez a tulajdonsag a szallithatosagot hatarozza meg, de a hasznosithato
rész aranyat is befolyasolja. keresettek a vékony és kemény héju fajtak.
» Hus konzisztencidja — roppanos hus, jo pulton tarthatdsag.
» Cukortartalom
o Ez fiigg a talaj tdpanyag tartalmatol, kotottebb talajon nagyobb a cukor tartalom,
de késdbb érik.
o Koraisag homoktalajon érhetd el, de ennél kisebb a cukor mennyisége.
* Mag nagysaga ¢és jelenléte meghatirozza a termés élvezeti értékét. A magnélkiili
(triploid) fajtakat foként a skandindv orszagokban részesitik elonyben. Ez a tipus egy

tetraploid és egy diploid sziil6 par Fi utédnemzedéke. A triploid hibridek magnélkiiliek

vagy csak 1éha magot tartalmaznak.

Termesztéstechnologia
Technologiai valtozatok
+ szabadfoldi tomegtermesztés
o helyrevetéssel (aprilis 10-20.)
o palantazott (majus 15-25.)
+ szabadfoldi korai termesztés
o palantdzott (mdjus 1-25.)
 fekete folids sortakaras
° majus 1-25.
» 4gyasos termesztés, szines vékonyfolias talajtakarassal

° majus 1-15.
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» vaz nélkiili foliatakaras és kisalagutas termesztés

o aprilis 25 és majus 2-a kozott

Teriiletkivalasztas — sik teriilet, napsiitotte, szélvédett helyek a megfeleléek szamara.
Talajelokészités — 6szi mélyszantas 30-35 cm mélyen, kililtetés eldtt a talaj felsé rétegének

apolasa, porhanyitasa (tarcsa+henger).

Szaporitdasa
Helyrevetéssel — ehhez az alabbi magkezeld eljarasokat lehet alkalmazni:
* Magvak el6aztatasa, eldcsiraztatasa
* 30 °C-os vizben 4 ora alatt, 20 °C-os vizben 16 6ra alatt duzzad meg a mag.

* Az eldcsiraztatast akkor fejezziik be, amikor a gyokodcske hossza eléri a 3—5 mm-t.

Paléntanevelés
» Eldaztatott + eldcsiraztatott vetdmag hasznalata
» Vetésénél (marcius vége) azonnal nedves, 24—26 °C-os kozegbe keriiljon a mag.
* Ehhez 10x10 cm-es tapkockat hasznalnak, melyet vetést kovetden be kell ontdzni.
» Paldntanevelés ideje 5—6 hét — ez id0 alatt a lombozat lehetdleg ne érjen Ossze.
Cserepes palantdkat 3—4 lombleveles allapotban szét kell rakni.
* A kitltetésre kész palantak 4—6 lomblevelesek.

+ Kiiiltetés ideje — termesztési modtol fiiggden aprilis végétdl kezdhetd.

Szantofoldi termesztés
Osszel mélyszantas, 30-35 cm mélyen, majd elmunkalas. Ha sziikséges, mélylazitast is kell
végezni (40—60 cm mélyen).
+ Talajfert6tlenités — foként akkor, ha a vetésforgot nem tudjuk betartani.
 Kiiiltetés — foliatakaras nélkiil majus 5—15-e, fatyolfolias takaras ala aprilis vége.
— Az alkalmazott térallas fiigg a fajtatol €s a termesztéstechnoldgia szinvonalatol.
Kordbban térallastol fiiggetleniil 1 m? feliiletet szamoltak egy tore, de az oltott
palantak megjelenésével a tenyészteriilet ndtt, melynél soros iiltetésnél a 160—
180%55-60 cm térallast alkalmazzak.
A talajlazitas gépi kivitelezéséhez és a csepegtetd csovek hatékony elhelyezéséhez ikersoros

termesztést alkalmaznak.
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Apolisi munkak
Talajlazitas — kitltetés utan 1-2 héttel kultivatorozas, a tenyészidé folyaman pedig 2-3
sorkozmiiveleést kell végezni. A jo termés eldfeltétele a morzsalékos talajszerkezet.
Takarofoliak eltavolitasa (mdajus), mieldtt a termds viragok megjelennek, hogy a
rovarporozta viragok meg tudjanak termékenyiilni. Amig fagyos €jszakak varhatdak, addig a
foliatakarast csak nappalra tavolitsuk el, amit ¢jszakara vissza kell huzni.
Vizpotlo ontozés — alkalmanként 30—40 mm vizadag kijuttatasaval.
Fejtragyazas, tapoldatozas — 1-3 hetente a talaj Osszes sotartalmanak (EC-értékének)
fliggvényében
— homok talajon az ajanlott EC érték: 0,6-0,8 mS/cm
— kotott talajon a megfelelé EC érték: 0,9-1,4 mS/cm

10 tonna terméshez sziikséges hatdbanyag mennyiségek: 12,3 kg N, 3 kg P>Os; 17,9 kg K20.

Oltott gorogdinnye
A nagy dinnyetermeld orszdgokban (Olaszorszag, Spanyolorszag, Gérogorszag) a termdoteriilet
85-90%-an oltvanyokat haszndlnak. Hazankban is egyre jobban terjed a sz¢élsdséges iddjaras

¢s a vetésforgo hianya miatt.

Elonyei
* Erdésebb gyokérzet — hidegre és hdingadozasra kevésbé érzékeny
* Fuzariummal szemben ellenall6
* Vetésfogo nélkiil termeszthetd
* Lombozata er6sebb ndvekedésti, a hektaronkénti tészam feleannyi (3—4 ezer t6), mint
a sajatgyokerii termesztésnél
» Szovetei vastagabbak, kisebb az atkafertdzottség

* 35-50%-kal nagyobb hozam, egészségesebb allomany

Hatranya
» Koltségesebb — 2 palanta allomény (tok + dinnye) felnevelése
* 6-8 nappal kés6bb érik, mint ugyanazon fajta sajatgyokéren.
« FErzékeny a nitrogén taladagolasra, ezaltal romolhat a hus minésége, csokkenhet a

cukor tartalom.
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Alany

 Lopotok (Lagenaria) y
* Interspecifikus alany (pézsmatok ¢és

stitotok keresztezése)

— erdsebb a gyokérzet

— jobban birjak a hideget és a meleget
— jobb a stressztiir6 képessége

— nagyobb lombozat, kisebb a napégés

veszélye

16. abra: Kézi oltas mivelete
— 20-25%-kal tobb a termés (sajat felvétel)

Az oltas miivelete torténhet kézzel (16. dbra) és

géppel.

Az oltégépek hasznélatanak elényei kozott kell megemliteni a tokéletes illeszkedést, a stabil
oltasi pontot, a kiiiltetés utani egyenletes allomanyt, a hibatlan 6sszeforradast. A gép egyforma
szaratméroji alanyt €s nemest olt Ossze a szik alatti szarrészen, igy nem hajt ki a tok alany,
ezaltal nincs sziikség a ,,vadalds”-ra, azaz a palantan el6toro tok hajtasanak eltavolitdsara. Az

eredés aranya a gépi oltasnal is eléri a 90%-ot.

Novényvédelem

Virusok — dinnyemozaik (WMV, CMV)
Baktériumok — pszeudomodnaszos betegség
Korokozok — gombas:

» Palantaddlés — fertOtlenitett termesztd kozeggel megelozhetd, ehhez réz tartalmu
szerek hasznalhatdak.

» Dinnye fenésedése — a levélen és indan vizenyds foltok jelennek meg, a termésen
barnas beslippedd szoveti karosodas alakul ki, majd erdsebb fertdzésnél a termés
felreped.

» Szklerotiniads v. fehérpenészes rothadas — hervad a t0, elrothad a szar, és a termésen
fehér vattaszerli bevonat keletkezik.

» Lisztharmat — a levél szinén és fondkon sziirke bevonat keletkezik. Erre a fajtak

tobbsége rezisztens.
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» Peronoszpora — csapadékos idoben fertéz, foként sargadinnyén. A levél felszinén
jellegzetes olajfoltok vannak, a fonakon pedig lilassziirke bevonat jelennek meg.
Réz tartalmu szerekkel védekezhetiink ellene.

» Fuzariumos hervadés — a talajbol fertdz, ezért ajanlott a vetésforgo vagy a tok alanyra

oltott palantak hasznalata.

Kartevok kozol gazdasagi kartételt a kovetkezd fajok okozhatnak — cserebogarak és
pattanobogarak larvai, dohanytripsz, kozonséges takacsatka, amely szaraz idében paranyi

szivogatasaikkal okoz kart az asszimilacios feliileten.

Betakaritas
A termés a viragok megtermékenytilésétdl szamitott 30—35 napra szedhetd. Ennek ideje
szabadfoldi termesztésben julius elejétdl szeptember végéig tart.

A gorogdinnye nem utdérd, ezért igen nagy jelentdséggel bir az optimalis szedési érettség
meghatarozasa. Az id0 elott szedett termés szintelen, alacsony a cukor tartalma, ezaltal
alkalmatlan a friss fogyasztasra.

Ezzel szemben a tulérett termésnél romlik a hus konzisztencidja (apadttéd valik), veszit izébdl

¢és zamatabol egyarant.

Erettség jelei:
+ atermés kopogtatasra mély kongd hangot ad,
» s0tétzold héju dinnyénél mélyzold héjszin, csikos dinnyénél fényesebb hé;j,
» atermés talajjal érintkez6 része sargas szint, sotétzold héjinal narancssarga, Crimson
tipusunal vilagosabb sarga,
* az érett dinnyén erdsebb a hajnali harmatlecsapodas,
+ atermés melletti kacs elszarad.

Szedés gyakorisaga — kezdetben 3—4 naponta, késobb 6—8 naponként.
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SARGADINNYE
(Cucumis melo ssp. melo L.)

Sargadinnyét hazankban kb. 600 ha-on termeliink (2017-ben), foként Bécs-Kiskunban és
Békésben, mintegy 18 000 tonnat. 2016-hoz képest mintegy 10 szézalékkal nétt a sargadinnye
termdteriilete, e mellett mindségi fejlodés is tapasztalhatd. A hazai piac egyre nagyobb
mennyiséget igényel sargadinnyébdl. Cél, hogy az import csokkentésével egyre nagyobb
szerepet kapjon a magyar sargadinnye.

A sargadinnye termesztésében jelentds technoldgiai elérelépés tortént. Az Ontdzéssel, a
korszerti fajtak terjedésével a hozamok jelentdsen néttek, tobbszordsei a hagyomdnyos
termesztésben jellemzdéeknek. Ezt megkovetelik az egyre nagyobb termesztési koltségek.
A termelés gazdasagossagi hatara 50 t/ha.

Termdofeliilete a vilagon 1 millié ha, termésatlaga 6-10 t/ha. Hazai fogyasztasa igen
alacsony, 1 kg/f6/év. Ezzel szemben a déli orszagokban szélesebb korii a felhasznalasa, pl.
szaritmany, befoétt, ivolé stb.

Taplalkozas élettani hatasa — segiti az emésztést, a gyomor- és bélmiikodést. Kellemes izét
a cukrok (9,5%) és a szerves savak kedvezé mennyisége és aranya hatirozza meg. Asvéanyi
anyagok kozott 210 mg a kalium, 10-17 mg a foszfor, 11-20 mg a magnézium, 11-13 mg a
kalcium és 7,7 mg a natrium tartalma 100 g friss termékre vonatkoztatva. Jelentds a vitamin
tartalma — C-vitamin 40 mg/100 g, karotin 2 mg/100 g.

A természetgyogyaszatban bélgyulladasok ¢és borkiiitések kezelésére, valamint az
immunrendszer serkentésére ajanljak. B-karotin tartalma miatt kivalé pro-A-vitamin forras.

A sargadinnye Cucumis melo a kabakosak (Cucurbitaceae) csaladjaba tartozik. Alfajai
kozott ismertek a kdvetkezok: C. m. ssp. agrestis — vad sargadinnye, C. m. ssp. dudaim -
diszsargadinnye, zsebdinnye, C. m. ssp. flexuosus — kigyddinnye, valamint a Cucumis melo ssp.
melo — a termesztett sargadinnye. Ez utdbbihoz tartozo6 kulturrasszok a kovetkezok: Cucumis
melo ssp. melo convar casaba, ~ convar adana, ~ convar cantalaup, ~ convar chandalak, ~
convart ameri, ~ convar zard, melyek termesztett képviseléi hazankban és az 4zsiai
orszagokban is megjelennek.

Termeszto korzetei — Duna menti siksag (Baja kornyéke), Duna-Tisza kozi hatsag (Kecskemét
kornyéke), Kozép Tisza-vidék (Cibakhaza kornyéke), Kords-Maros koze (Békéscsaba kdrnyéke),
tovabba Nyirség, Hevesi dombsag, Jaszsag, Somogyi dombvidék és a Drava-melléki tertiletek

(Ormansag).
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Morfologia
Gydkere —kardgyokér, amely a palantadzottnal tobbnyire
25-30 cm mélyre hatol a talajba.

Hajtasa — hasonlo az uborkaéhoz, a 4-5. lomblevél
utdn kacsok ¢és oldalhajtasok fejlodnek (17. abra).
A hajtasrendszer novekedési erélyét figyelembe véve
megkiilonboztetiink  bokorndvekedésti  (guggoniild),

kozéperds- €s erdteljes novekedési erélyti tipusokat.

Levele — hosszu nyelli, vese vagy sziv alaku, 3 vagy J*-_,_ g
5 szogil. 17. abra: Sargadinnye morfologiaja

Viraga — egylaki vagy kétlaki, rovarporozta. Hairom (Fofm: {15
viragtipusa van (him, nd, himnds).

A termesztett dinnyék zome andromonoikus (him és himnds virdgok) vagy monoikus
virdgzashabitusu (him és ndviragok).

Termése — sok magvu kabak, melynél a perikarpium adja az ehet6 terméshéjat. Toémege 0,5—
5,0 kg, fajtatol és technologiatol fiiggden. Alakja lehet gomb, ovalis vagy lapitott. Belso szine
— z6ldes fehér, sarga vagy halvanyzold és a kiilonb6z6 arnyalatai. Alloméanya — kemény, rostos
vagy olvadékony.

Magok — a termésiiregben helyezkednek el (300-600 db/kabak). Ezer magtomege: 20-35 g.

Csirazoképesseége: 68 év.

Kornyezeti igénye

Hoigénye — a Markov-Haev besorolés szerint a 25+7 °C-os csoportba tartozik. Csirazas idején
hoéigénye nagyobb (32 °C), szikleveles allapotban ezt csokkenteni kell 18 °C-ra, mig szar- és
levélképzés idején 25 °C az optimalis szamara.

Feényigénye —hosszunappalos, borus iddben, gyenge megvilagitas mellett érése elhtizodik, a
terméshéj vastagabb lesz, cukortartalma csdkken. Ugyanakkor a tilzott erésségli fény napégést
okozhat.

Vizigénye — a termés 87-89%-a viz. A vegetacio folyaman a természetes csapadékellatottsag
nem elegendd, ezért 6ntozni kell. A téli csapadék kb. junius végéig elegendd, ezt kovetden
potolni kell. Kritikus pontok a vizellatdsban — a néviragzas kezdete és a termésnovekedés ideje.
Tdpanyagigény — a talaj optimalis pH-ja 5,6-7,5. Erzékeny a talaj nagy s6 koncentracidjara,

ezért a tapanyag utanpotlasnal ajanlatos kis dozisu mitragyat alkalmazni.
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Termesztéstechnologia
Technologiai valtozatok
* Szabadfoldi tomegtermesztés — helyrevetéssel (apr.10-20.), palantdzottan (mdj.15—
25))
» Szabadfoldi korai termesztés — paldntazottan (m4j.1-15.)
* Szines folias takaras, helyrevetéssel vagy palantazassal
+ Vaznélkiili folias takaras — kisalagutas termesztés fatyolfolia takarassal: apr.25-m4;.5.
» T¢éli sargadinnye termesztés — maj. 20-30-1 iiltetéssel
» Tamrendszeres termesztés — hajtatas
Folia alagut elonyei
* jobb a hégazdalkodasa, mint a sikfoliaé, korabban kitiltethetd
+ andvény igényeinek jobban megfelel, nagyobb lesz a hozam (5,6-6,2 kg/m?)
Teriiletkivalasztas — célszerli kotottebb talajt valasztani, de eltérdek a vélemények a termeldk
kozott. Homokon konnyebb a munka, kordbbi az érés. Erre a célra a barna homok vagy
kozépkotott valyog talaj az optimalis. Feketefoldon (csernozjom talajon) izletesebb, nagyobb
¢s jobb a termés. Sik fekvésii, egyenletes felszini, szélvédett hely a legjobb.
Talajelokeészités — tarlohantés, 6szi mélyszantas (30-55 cm mélyen + mélylazitas)
Tapanyagutanpotlas — 0sszel 3040 t/ha szerves tragya kijuttatasa. A tragya mennyiségétol
¢s a teriilet nagysagatol fiiggden alkalmazhatunk teritést, sortragyazast vagy fészektragyazast.
Az 0sszel bedolgozott alaptrdgya mennyisége — 52 kg/ha N; 73 kg/ha P>Os; 135 kg/ha KoO
¢s 40 kg/ha MgO.
Fejtragya igénye:
» Vetés/iiltetés eldtt 30 kg/ha N kijuttatasa.
» 8-10 leveles allapotban 38 kg/ha N; 70 kg/ha KO adagolésa sziikséges.
» Feélig kifejlodott termésméretnél 10 kg/ha N; 60 kg/ha KoO-ot adagolni.

Szaporitasa - helyrevetéssel
Vetes: aprilis 10-20-a kozott, 14—15 °C-os talajhdmérsékletnél. Az optimalis csiraszamot ¢és

elrendezést a 1. tablazat tartalmazza.

A gépi allando helyrevetésnél szaraz magot hasznalunk, mert hiivés, csapadékos idében a
csirazas elhuzodik, a mag ,,betaknyosodik”, elpusztul. A kézi vetéskor (fészekbe) célszerii a

magot nedvesiteni, esetleg eldcsiraztatni.

77



1. tablazat: Sargadinnye termesztésénél alkalmazott csiraszam és térallas

Sor-és totavolsag Csiraszam Csiraszam 20%
(cm) (db/ha) rahagyassal (db/ha)
100x50 20 000 24 000
100x100 10 000 12 000
160+40x50 20 000 24 000

Apolasa
Tészambeallitas (helyrevetésnél), kivéve, ha precizids vetdgéppel pontos csiraszam keriilt
elvetésre.

» Talajapolas — gyomirtas, talajlazitas

» Hajtasok foldelése, amelynek sziikségessége vitatott.

* Hajtésigazitas, 70-80 cm hosszlsag elérése utan, az utols6 eldtti kézi kapalassal

egyidejiileg.
«  Ontdzés — sziikség szerint kelesztd 6ntdzés (5—10 mm), vizpdtlo dntdzés csepegtetve.

Ontozések szama 1-2 alkalom, 30—50 mm-es vizadaggal.

Sargadinnye fajtak és tipusok
1. Folytonos novekedéstiek:

— Zoldhustak (Galia, turkesztan tipus): Topdz, Ajax, Galia, Delada

Z061dhuasu (Ogen, muskotaly tipus): Muskotaly, Fortuna

Sargahusuak (Galia tipus): Karate

Sargahust (Gerezdes): Drake, Fiata, Tétényi cseres héju, Centro
— Sérgahusu (Cantalup tipus): Cantalup, Eziistanandsz
2. Bokortipusuak:
— Zoldhusuak: Dixi
3. Téli dinnyék: Amber, Madras, Hogolyo, Solo
— Amarillo tipus (sarga héjszin, fehér husszin): Lutina, Madras, Mondo, Hogolyo

— Rochet tipusuak: Solo F;

Sargadinnye fajtakovetelményei
« Koraisag — hazank a dinnyetermesztés E-hataran van.
+ Szallithatosag — eldsegiti az Isl-geén jelenléte, ezaltal a héjban tobb a celluldéz (mechanikai

feladatokat lat el), a hiisban pektin mennyisége.
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» Tarolhatdsag — a pektin visszatartja a vizet, ezaltal jobb a termény pultontarthatosaga.
* Cukortartalom — a szarazanyag 90-95%-a cukor —a maghaz koriil nagyobb mennyiségben
van jelen.

» Szerves savak mennyisége — az iz meghatarozo6ja — almasav, citromsav stb.

Betakaritas

A sargadinnye utoérd, igy friss piaci értékesitésre 80—85%-0s érettségben szedjiik, kb. 10 cm

hosszu indaval. A szedés idejét a szallitas és a tarolas ideje hatdrozza meg.

Erés megdllapitisinak szempontjai:
* A h¢j vilagosabb lesz, a bibepont feldli vége puhul.
» Kellemes sargadinnye illata van.

* A termés a kocsanyrol kezd levalni.

A szedés gyakorisaga fligg a fajtatol, annak érési iitemétdl, a dinnye egészségi allapotatol és
az 1ddjarasi tényezoktol. Eleinte hetente, késObb, az érési szakasz csucspontjan naponta végzik

a szedést.

SPARGATOK
(Cucurbita pepo L. convar. pepo provar. oblonga WILLD.)

Tobb tiz ezer évvel ezel6tt vették termesztésbe Kozép-Amerikaban, ahol a bennsziil6tt indidnok
,hdrom névérnek" nevezték, mivel egylitt termesztették a babot, a kukoricét és a tokot. A talajt
nitrogénben gazdagité bab felkapaszkodott a kukorica szarara, alatta pedig, félarnyékban
kuaszott a tok.

Taplalkozas élettani hatdasa — zsir-, szénhidrat- és fehérjetartalma alacsony, kiemelkedéen
nagy a szerves sotartalma, amely hozzajarul az emészténedvek képzddéséhez, serkenti a
hasnyalmirigy és a maj miikodését. Tovabba hatdsosan véd a kronikus faradtsag ellen, csokkenti
a vércukor-szintet és enyhiti a hiperaktivitas tiineteit, azaz a kultirmérgek ellenszere. Purin
tartalma igen alacsony, igy kdszvényes betegeknek is kifejezetten javasolt.

Asvanyianyag-tartalma (natrium, szelén, mangan, réz és cink) eldsegiti a kalcium csontokba
torténd beépiilését, valamint jo az dsvanyi elem Osszetétele.

Lehetdség szerint hdmozas nélkiil készitsiik el, hogy gydgyitod hatasa jobban érvényesiiljon.

Az egészen zsenge tokot nyersen, aprora vagva, salatak komponenseként is lehet hasznalni, de
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készithetiink beldle levet (hdmozatlanul), tokfozeléket, siilt és toltott ételeket is. Enyhe ize
elviseli az erdsebb fliszerezést is — kapor, bazsalikom, majoranna, metéldhagyma stb.
M¢élyhiités hatdsara a szovetek megereszkednek, kiolvasztast kovetéen elsdsorban leves
vagy fozelék alapanyaga lehet.
Termoéteriilete kb. 250 ha (2014), 7,6 ezer tonna termés, kb. 20 t/ha az atlaghozam (nincs

import, de export sem).

Morfologia
Gyokere — mélyre hatolo, szertedgazd, fiigg a novekedési tipustol.

Szdra — keresztmetszete szegletes vagy barazdalt. Hossza lehet rovid (bokor, ugynevezett
»guggon 1il6”), vagy kozepes hosszisagu (50-150 cm), amely tobbnyire nem agazik el.

A hosszu szarral rendelkez6 fajtak 1,5-3 m, vagy akar ettdl is hosszabbak, melyek akar el is
agazhatnak.

Levelei — nagy levelei tenyeresen karé¢josak (3 vagy 5 karéjuak). Levélnyele hosszu, iireges
¢s bordas feliiletli. Az egész ndvény serteszords. Levélnyelein és erein tiiskék talalhatok.

Viragai —nagyobbak, mint az uborka- és a dinnye viragai, egylakiak, de valtivaruak (18. abra).

Tisztan ndvirag fajtak elsésorban a cukkininél fordulnak eld.

18. abra: Spargatok him- és ndviraga (Forras: 114)
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Termése — megnyult hengeres. A rokon fajok (spargatok, cukkini, cocozella) kabakjai kozotti

kiilonbséget a 19. dbra szemlélteti.

C

19. abra: Spargatdk (a), cukkini (b) és cocozella (c) kabakok (Sajat felvétel)

Magja — lapos, tojas alaku, fehér vagy krémszinii. Ezermagtomege fajtatol fiiggden kb. 200

g-ig valtozik. Csirdzoképessége: 6—8 év

Kornyezeti igénye
Feényigény — az arnyékot nem szereti, slirlin vetve viragai a gyenge fényellatottsag mellett alig
termékenytilnek.

Hoigény — a t6z06tok fejlodéséhez az optimalis hdmérséklet 25+7 °C. A hideget nem viseli,
a virdagok mar fagypont koriili hdémérsékleten elpusztulnak, a levelek méar 0,5 °C-on, a hajtasok
pedig minusz 1,5—1 °C-on halnak el.

Vizigeny — csillagtok a leginkébb vizigényes (gyengébb gyokérzet), ezt koveti a spargatok,
a cukkini, majd a cocozella. A tenyészid6 alatt 1200—1800 m*/ha viz kijuttatasa javasolt, de ez
fajta, vetési id6 és természetes csapadékellatas fiiggvénye is. Altalaban 2—3 ontozéssel sikeres
lehet a termesztés.

Tapanyagigény — a tokfélek alapvetden sok tapanyagot igényelnek. Fajlagos tapanyagigényiik
(1 t termés fejlodéséhez sziikséges hatdanyag mennyis€g) az alabbiakban Osszegezhetd: kalium
(12,4 kg/t), CaO (7,9 kg/t), nitrogén (6,5 kg/t), foszfor (3,2 kg/t), MgO (0,8 kg/t). A makro-

elemeknél az N:P:K arany 1 : 0,5 : 2 legyen, de e mellet fontos a szerves tragya kijuttatasa is.

Fajtatipusok
Rovidhajtast fejlesztd (bokor) tipus, pl. Indatlan fehér, melynek termése hengeres, kissé bordas.
Terméshéja fehér, biologiailag éretten sarga szinii. Atlagtomege gazdasagi érettségben 0,1-3,0

kg kozotti. Szabadfoldi és folia alatti termesztésre egyarant alkalmas.
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Erételjes ndvekedési, hossza hajtasokat fejlesztd, pl. Vecsési indds, termése hosszu, hengeres
formaju, héja vajszinii, bioldgiai érettségben narancssarga. A kabak atlagtomege 6—10 kg kozott

valtozik. Szabadfoldi termesztésre, friss és gyorsfagyasztott terméknek kivalo.

Termesztéstechnologia
Teriiletkivalasztas — a f6zO0tok az orszdg minden terliletén termeszthetd, de legjobb a
humuszban gazdag, laza szerkezetii, kozépkotott valyog-talajokok. A talaj kémhatasa az enyhén
savanyutol a kozombosig (pH:5,5-7,5) terjedjen, onmaguk utdn legalabb 4-5 évig nem
vethetd/iiltethetd, leginkabb el6-, ritkabban utondvényként termesztik.

Talajelokeszités — 6szi mélyszantds, szerves tragya (2040 t/ha) kijuttatasa (savos vagy
fészkes formaban), tovabba foszfor és kalium bedolgozasa. Fejtragyazast 2-3 alkalommal kell

végezni a tenyészidd folyaman.

Szaporitasa — allando helyre vetéssel vagy palantazassal.

F6bb technoldgiai valtozatok:
» folia alagutas takaras — kitiltetés ideje aprilis 15 és 30-a kozott,
* korai szabadfoldi termesztés — kiiiltetés ideje aprilis vége—majus eleje,
+ 4llando helyre vetés — ideje: aprilis 10-20-a kdzott,

» késdi allando helyre vetés — majus 10-30-a kozott.

Az elsé két technologiahoz (folia alagutas és korai szabadfoldi) tapkockas palantat
(6x6 vagy 10x10 cm-es) kell nevelni, melynek ideje 4-5 hét. A jol fejlett palanta 3—4 leveld.

Az éllando helyre vetéshez sziikséges vetdmagmennyiség soros elrendezésnél 5—7 kg/ha,
fészkes vetéshez 3—5 kg/ha (fészkenként 3—5 db mag), mig palantaneveléshez 1,5-3 kg/ha.

Kitiltetés — a ,,guggon iilé” fajtdkat 100100 cm-re, vagy 150+50%100 cm-es ikersoros
elrendezésben. Tapkockas palantat az eldre kivagott fészekbe helyezziik, majd bedntozziik, azt

kovetden szaraz talajjal takarjuk.

Apolasi munkak
Talajlazitast és gyomirtast, a talaj szerkezetének €s az allomany gyomosodasatol fiiggden 2—3-
szor kell alkalmazni. Ezt a miiveletet végezhetjiik géppel és kézzel.

Allandé helyre vetett teriileten fontos a talajfelszin (fészek, sor) talajanak porhanyitasa,

tovabba 1-2 lombleveles allapotban a tészdmbeallitas.
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Folia alagutas takarasndl a takarofolia lehetdleg perforalt legyen, de alkalmazhatunk
fatyolfoliat is, melyet viragzas elott el kell tavolitani. Gondoskodnunk kell a korai iiltetésii
allomany fagyvédelmérdl, valamint 6nt6zésérdl is.

Novenyvédelme — korokozok kozil foként a lisztharmat ellen kell védekezni kén tartalmu
szerekkel. Ezen kiviil karosithatja még a mozaikvirus (CMV), amely megel6zhetd egészséges
szaporitd anyag haszndlataval és a virusvektorok (levéltetvek) elleni védelemmel.

Kladosporiumos ¢és kolletotrichumos betegségek megjelenésével is kell szdmolni a
tenyészido folyaman.

Kartevok koziil a cserebogarak és a pattandbogarak larvai okozhatnak nehézséget a

termesztésben.

Betakaritas

Gazdasagi érettségben, kézzel (€les kés hasznalataval) kell végezni. A terményt foként a tavaszi
idészakban vasaroljak, kiilonbozo fejlettségben. Az elsé terméseket az olaszok a
megtermékenyiilésétdl kezdve szedik virdggal egyiitt. Ennek mér a hazai gasztronémiaban is
van jelentdsége, ahol a kifejlett him virdgokat siitik ki forré olajban. Ennek nyomén eléfordul,
hogy a him viragokat kiilon értékesitik.

A korai id6szakban leszedett 10—15 cm-es fejlettségli termések igen jo aron értékesithetok.
Nyaron a nagyobb tomegii kabakok szolidabb 4ron taldlnak gazdéara. Ezért a szedést két
naponként ajanlott megismételni, hogy minél nagyobb legyen a kisméretli, zsenge termések
aranya, ezaltal nagyobb bevételre lehet szert tenni.

A szedés ideje a foOliaalagutas termesztésnél mar majus elején kezdhetd, egyéb
technologidknal csak majus végétdl varhato.

Termésatlag — betakaritott kabakok méretétdl fliggden kb. 20-25 t/ha.

Tarolasa — a zsenge terméseket max. 7—10 napig lehet eltartani hiitott koriilmények kozott.
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CUKKINI
(Cucurbita pepo L. convar. giromontiina Duch.)

Ez a faj is a tokfélék (Cucurbitacea) csaladba tartozik. Az olasz vel6tok (Italian vegetable
marrow) alcsoportjaba tartozd, egymadstol is némileg kiillonbozd valtozata a cukkini és a
courget. Alapvetd kiilonbség, hogy a cukkini kisebb méretli (12—15 cm). Ennek szelektalt
valtozata a courget. A tokfélék eredetét a fejlodéstorténeti rendszerekben kiilonbozoképpen
vezetik le. A csaladon beliil a Cucurbita nemzetség igen nagy jelentdségli. Europaban a C. pepo
és valtozatai a meghatarozoak. Oshazajat Eszak-Amerika déli részére helyezik és az ott vadon
eléforduld C. texana-bol szarmaztatjak.

A termését gazdasagi €rettségben fogyasztjuk, amely 25-30 cm hossza. Elkészitési modtol
fiiggden lehet savanytsag, fozelék és lecsé alapanyaga, de kisiithet és tolthet6 is. Ize egyéb
nyari tokfélekétdl kellemesebb, szoveti felépitése finomabb.

Taplalkozas élettani hatasa — jelentés mennyiségli antioxidans hatdsu vegyiileteket
tartalmaz, azaltal javitja a sziv- és érrendszer miikodését, gyulladascsdkkentd hatasa, C-vitamin
¢s lutein tartalméanal fogva segiti a jobb latast, jelentds viztartalma miatt a szervezet kedvezébb

hidrataltsagat segiti eld.

Morfologiaja

Gyokere — erdsen fejlett orsogyokere mélyre hatolo (talaj szerkezetétdl fiiggden akar 1,5 m-re).
E mellett kiterjedt oldalgydkere van, igy egy-egy t6 2-3 m® talajrészt is behalozhat. A gydkérzet
fejlettsége Osszefiiggés van a talaj szerkezetével és vizellatottsigaval. Természetes
csapadéekellatas mellett a gyokerek mélyebbre hatolnak.

Szara — 0tszogletli, barazdalt, kuszo szar, altalaban 40—-80 cm hosszu, de fajtanként valtozo.
Feliiletén az epidermisz-sejtek osztodasa kovetkeztében tobbsejtli szorok fejlédnek, melyek
egyetlen kihegyezel csucssejtben végzddnek. Ezen kiviil eléfordulnak tébb sejtbdl allo,
fejecskét képezd mirigyszorok is.

Levele — a szaron stirlin, egymas mellett helyezkednek el, kozepesen vagy mélyen karéjosak.
A levélnyelek altalaban hosszabbak a levéllemeznél, a levélkaréjok hegyesek. A levélnyél és a
fonakon kidudorod¢ erek a merev szOroktdl tiiskés tapintasuak.

Viraga — egy- ¢és kétivariak. A zold csészelevelek hegyesek, alsd fele Osszendtt.
A hasonloképpen Gsszenétt parta tolcsér vagy harang alakt, szélessége 10—-15 cm. A porzdk
szabadok, als6 allast maghéaza 3 termdlevélbol forrt Gssze.

Termése — hosszukés-hengeres, esetenként a kocsanyndl bordazott. Terméshéja sotétzold

(20. abra), de lehet fehér pontokkal vagy csikokkal tarkitott, husa fehér.
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20. abra: Cukkini termése szedésre éretten (sajat felvétel)

Magja — lapitott tojas alaku, kissé hegyes végli, sdrgasfehér szinli. Ezermagtomege 150-250
g, azaz 1 g-ban 5—6 db mag van.

Tenyészideje — fajtatol fiiggden kissé valtozo, de altaldban vetés utan 45-55 nappal mar
szedhetd az allomany. A kabakok viragzas utan néhany nappal mar fogyasztasra érettek,

fliggden a felhasznalasi céltol.

Termesztése
Allandé helyrevetéssel — aprilis végén fészekbe, 140-160 cm sortavolsagra, 90—110 cm
tétavolsagra. Fészkenként a 2—-3 magot 2—5 cm mélyen kell elhelyezni.

A kelés 16-18 °C leghomérsékletnél 10—12 nap alatt megy végbe. Ha gyorsabb és biztosabb
kelést szeretnénk, akkor méjus 20—23-a kdzott vessiink. Ugyelni kell, hogy elegendd nedvesség
legyen a talajban. Hazikerti termesztésnél 1-2 lombleveles allapotban tdszdmbeallitast kell
alkalmazni. Szemenkénti (gépi) vetésnél 90 cm sor- és 76,5 cm totavolsagot alkalmaznak, igy
14 ezer 6 kertil egy hektarra.

A szant6foldi termesztésnél jol hasznalhatd genotipusok — Elite F;, Black Beauty F; €s
Raven. Ez utobbi bio-termesztésnél is sikeresen alkalmazhato.

A gyomirtast vetés utan, de kelés elott kell elvégezni, melyhez vegyszeres védelem is jol
hasznalhato.

Ontézés nagyiizemi termesztésnél sok esetben nem tériil meg, mert a feldolgozé iizemek

atvételi ara tobbnyire igen alacsony.
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Palantaneveléssel — a vetést aprilis elején, kozepén végezziik a szaporitd kozegbe (talcakba).
Az allomany kb. 3—4 hét utan kiiiltethetd.

Kiiiltetés — méajus 10-e koriil, 140x110 cm sor- és tdtavolsagra. Ha ettdl kisebb a
tenyészteriilet, szedéskor nagy a taposasi kar. A kisebb novekedésli courget fajtaknal 80 cm

sor- ¢és 60 cm koriili tétavolsag is elegendo lehet.

Betakaritas
Kiiiltetés utan 33—38 nap mulva mar szedhetd az alloméany.

Konzervipari feldolgozashoz a szedést 60 mm-es atméronél végzik, ahol a kabak hosszusaga
nem szamit. A miveletet kézzel végzik, melyhez 4-5 f6/ha munkaerdvel kell szamolni. Az
allomanyt kezdetben 4 naponta, késébb 7 naponta szedik (Karcag, Agrosprint Kft.). Osszesen
kb. 4-5 szedéssel lehet szamolni. Probléméat okoz, hogy a késébbi szedéseknél a kabak
bunkosodik, azaz nem szabalyos henger alakq, illetve mar jelentdsen nd a nitrat tartalma is,
amely bébi ételek alapanyagaként mar nem szolgalhat. A nyersanyag nitrat hatarértéke erre a
felhasznalasi célra 500 mg/kg.

Friss piaci értékesitésre — a varhatd termés a szedés gyakorisagatol, a fajtatol és a termés
méretétdl fliggden kb. 3—5 kg/t6. A viragok 2 napig maradnak nyitva, melyek megporzasat
rovarok végzik.

Szedést kovetden a termést osztalyozzak, majd csomagoljadk méret (7-14 cm — courget,
14-21 cm ¢€s 21-30 cm), és tomeg (50—-100 g, 100-225 g és 225-450 g) szerint.

Tarolds — csak rovid ideig, 67 °C hdmérsékleten, 90-95%-os relativ paratartalom mellett.
Az USA-ban hosszabb ideig taroljak, mert a vagasi feliiletet hokezeléssel lezarjak le, hogy a
rothasztd mikroorganizmusoknak nem hatoljanak be. Ezaltal a frissen levagott kabakokat 27—
30 °C hdmérsekleten és 80%-os relativ levegd paratartalom mellett akar 10 napig is tarolni

tudjak. Masként 10 °C-on 1 hétig, 4 °C-on 2—4 napig tarthatd veszteség nélkiil.

86



CSILLAGTOK
(Cucurbita pepo L. convar. patissoniana GREB.)

Szarmazasi helye és elterjedése Eszak-Amerika, de Eurépaban is kozismert faj. Honositasat
Torok Szilveszter kezdeményezte.

Energia- és szénhidrattartalma alig nagyobb, mint a cukkinié. A kabakok kis mennyiségben
tartalmaznak B-vitaminokat €s karotinoidokat. C-vitamin-tartalma viszonylag nagy (30 mg/100g).
Nyomelemek koziil jelent6s a vas, réz, cink €s mangan tartalma. Ezzel szemben élelmi rosttartalma
kicsi.

Fogyasztisa majus elejétdl (kezdetben héjastél fogyasztjadk) szeptember végéig tart.
Felhasznaljak termését, virdgat és magjat egyarant. A termését savanyitva vagy vegyes
salatanak, de porkoltnek, piritva koretnek vagy fézeléknek is megfeleld.

Jellegzetes ize nincs, ezért barmivel fiiszerezhetd. A 3-5 cm atmérdji terméseket
savanyusagként uborkahoz hasonldan, egészben lehet konzervalni.

Viragat sortésztaban bundazva, nyersen saldtaként, martasba martva fogyasztjak, mig a
magjat miizlik részeként, piritva hasznositjak.

Vésarlasnadl csak a zsenge egyedeket érdemes valasztani, amelyek korommel

belenyomhatdak, masként, az dreg kabakokat hamozni kell.

Morfologia

Spargatokhoz hasonldéan guggoniild ¢és indas
véaltozata is van. A guggoniild tipusok is
esetenként a tenyészidé masodik felében indat
fejleszthet.

Gydkere — karogyokér, apro mellékgyokerekkel,
amely sekélyen (25-35 cm mélyen) helyezkedik el
a talajban. Ennél mélyebbre mar viszonylag kevés
gyokeér jut le. Ez a magyarazata, hogy ennek a fajnak
a tobbi kabakoshoz képest nagyobb a vizigénye.

Szara — hengeres, vagy kissé¢ szegletes,

serteszoOros €s az izkozokben iireges.

Levele — hasonld a spargatok leveléhez, de

21. abra: Patisszon ndvény habitusa és
termése (sajat felvétel)

annal finomabb ¢s kisebb, a levélnyél és a

levéllemez feliilete serteszOros.
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Viragai — egylakiak, valtivartak, valamivel kisebbek a spargatok viragainal, a levélnyelek
honaljabol ndének ki. Partaja forrt szirmu, 5-6 karéjos, tdlcsér alaku, sarga szinii

Termése — jellegzetes csillag, illetve korong alak alaka (21. dbra). Eretten, mérete elérheti a
16-25 cm atmérdt és az 1-2 kg-os tomeget.

Magja — aprobb, mint a spargatok magja, ezermagtomege 60—70 g.

Kornyezeti igénye
Hoigénye — hasonl6 a spargatokhoz, de 12 °C alatt csak gyengén csirazik.

Feényigénye — még nem tisztazott, de jol hajtathato.

Vizigénye — sekélyen elhelyezkedd gyokérzete miatt tobbnyire csak ontozéssel termeszthetd
sikeresen. Az uborkanal kevesebb, a spargatoknél viszont tobb vizet igényel.

Tapanyagigénye — a spargatokhoz hasonloan sok tapanyagot igényel.

Termesztéstechnologia
Szaporitdsa palantaneveléssel vagy allando helyre vetéssel torténik. A palantanevelés 45 hetet

vesz igénybe. Apolasi munkai hasonloak a spargatoknél leirtakhoz.

Betakaritasa
Az elso szedésre a kelés utani 50—75 napon keriil sor, amely kb. 1-3 honapos idészakot jelent.
A szedés akkor kezdddik, amikor a termések elérik a 3—12 cm atmér6t. Altalaban 3—4
naponként, kora reggel vagy késo délutan 6érakban kézzel végzik, melyhez nem kell kés.
Igen bétermd, kb. 25-85 t/ha hozammal szdmolhatunk.
Szedést kovetden az arut osztalyozni kell:
* Lo.: 3-7 cm atmérdjii, ép és egészséges kabakok, féleg savanyitasra hasznaljak fel.
* ILo: 812 cm atmérdji, ép ¢és egészséges termések, foleg konyhai feldolgozas

alapanyaga

Az elsd osztaly termések aranya a szedés gyakorisagaval novelhetd, ezért ajanlatos két
naponként szedni. Konzerv célra és savanyitasra ennél ritkdbban nem is lehet, mert a megfeleld
méretkategoriat a termések jelentds része talnovi.

Szedésnél és szallitdsnal fokozottan figyelni kell, mert a termés konnyen sériil.

Tarolasa — szobahdmérsékleten 2—3 napig, hiitdszekrényben 6—7 napig jol eltarthato.
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KAPOSZTAFELEK

A Brassica nemzetség a képosztafélék (Brassicaceae) csaladjanak névad6d nemzetsége, ahova
barmely mas génuszhoz képest a legtobb mezdgazdasagi jelentdségli termesztett és
gyomndvényfaj tartozik. A nemzetség dshonos Nyugat-Eurdpaban, a Mediterran térségben ¢€s
Azsia mérsékelt éghajlata teriiletein is. Az Eurdzsidban fogyasztott zoldségfélék 20-40%-a
valamilyen Brassica-faj. A hazankban termesztett fajok jelentds része egynyari, pl. brokkoli,
karfiol, kinai kel, de vannak kétévesek is, pl. bimbos kel, vordskaposzta, fejes kaposzta,
kelkaposzta és karalabé. A teljes termdéteriiletiik hazankban tobb mint 10 000 ha, ebbdl a fejes
kaposztaé a legnagyobb.

A fogyaszthato résziik eltérd, néhanynal a megvastagodott gyokeret (karorépa, tarlorépa),
masoknal a szargumot (karalabé), mig a kdposzta és a kelbimbo esetében a végalld / honalj riigy
jelenti a gazdasagi értelemben vett termést. Ezzel szemben a karfiol és a brokkoli esetében a
modosult virdgzatot fogyasztjadk. Ezek mellett néhany fajnak pedig a magja nyljt gazdasagi
hasznot (pl. mustar, repce). A pink vagy lilas szinli, fodros levelii fajok egy részét
disznovényként is hasznositjak.

Az ide tartozd zoldségndvények jelentds taplalkozasélettani hatdssal birnak — nagy
mennyiségli C-vitamint, rost- €s tumorgatld anyagokat tartalmaznak (pl. 3,3'-diindolmetan,
szulforafan, szelén). A 3,3'-diindolmetan-nal kutatasokkal igazoltak antiviralis, antibakterialis
¢és rakellenes hatasat. A fontosabb fajok koziil a kel- és fejes kaposztat, a karfiolt és a karalabét
,K’-betlis zoldségeknek is nevezik, melyek az epeproblémakkal kiiszkddoknél sokszor tiltd

listara kerl.

FEJESKAPOSZTA
(Brassica oleracea L. convar. capitata provar. capitata DUCH.)

A vilagon 2,29 millié hektaron termesztik (FAO, 2011), ebbdl legnagyobb feliileten az azsiai
orszagokban. Hazankban szabadf6ldon 1800 ha-on, hajtatasban 290 ha-on termesztik. A piacok
atalakuldsa miatt csokkent a termofeliilet. Az dsszes termés 50%-a (23 ezer t) hajtatott aruként,
friss piaci értékesitésre keriil, foként a skandinav orszdgokba, szlovén, szlovak és cseh
terliletekre. Ezzel egyiitt jelentés az import is, fOként tarolt kaposztabol (Hollandia,
Gorogorszag ¢s Németorszag). Az éves fogyasztasunk 20 kg/f6/év.

A termeszt0 korzeteket meghatarozza a tertilet foldrajzi fekvése, a talaj tipusa és az ont6zési

lehetdségek, tovabba a termesztési tapasztalatok és a piaci €rtékesités lehetdségei.
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Termeszto korzetek
» Csongrad és Békés megye
— Foként (90%-ban) korai termesztést alkalmaznak, mivel ez a leggyorsabban
melegedd teriilet. Itt a kora tavaszi fagyos napok szama kevesebb, igy mar
marcius elsd felében szabadf6ldi kitiltetést lehet alkalmazni.
— Szentes kornyéke — kinai kel hajtatasa, karfiol és kdposzta termesztése
* Pest megye
— Nyari- és 0szi termesztés, melyre a nagybani piac a legnagyobb aru felvevo.
— Feldolgozo lizemek, savanyitok kozeli elhelyezkedése, pl. Vecsés.
* Szabolcs-Szarmar megye ¢és a Hajdusag
— Fdévetésben fejes-, voros- és kelkaposzta termesztése a jelentds.

— Ontdzéssel, 6szi betakaritast termés eldallitasa a cél.

Taplalkozasi jelentosége — jelentds a C-vitamin tartalma, amely savanyitds soran sem bomlik
le. A savas kdzeg ezt és mas biologiai értékét is konzervalja. Lippai (1664) kdzleménye szerint,
a savanyu kaposzta magyar specialitas. A fejeskdposzta cukor tartalma 3—6%. Az ettdl nagyobb
értékek a savanyitdsban kedvezdek, mig az alacsonyabb cukormennyiség tarolasi célra felel
meg.

A kaposztafélék csaladjaba (Brassicaceae) tartozik. Kétéves novény, elsd évben fejet, majd

vernalizaci6 utdn magszarat és magot fejleszt.

Morfologia
Gyokeér — oldalgyokerei a talaj felsé 20-30 cm-es rétegében helyezkednek el, de karogyokere
akar 120—-150 cm mélyre is lehatol.

Szar — az els6 évben torzsanak nevezziik, a fejben a belsé-, a fej alatt a kiilsé torzsa.
A masodik évben hoz magszarat.

Torzsa — a kiilsd torzsa hossza meghatarozza a gépi betakarithatosagot, de kialakuldsa
kornyezeti tényezok fliggvénye is. Belsd torzsa — a fej tomottségével fligg 0ssze. Hossza a
feymagassag 30-45%-4anal ne legyen nagyobb.

Leveél — tipusa szerint vannak kiils6- és belsd borité levelek (2-3), valamint fejlevelek. A kiilsé
levelek allasa szerint ezek lehetnek elteriilok és felallok. Erezetiik szerint pedig finom vagy durva
szerkezetliek, mig szine alapjan megkiilonboztetiink z61d €s lilasvoros tipusokat.

Kaposztafej — végallo riigy — egymasra boruld levelek (fejes-, voros- €s kelkaposzta).

Alakja lehet gomb, lapitott, csticsos vagy kiszélesedd.
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Fej tomege szerint — kicsi: 0,5-1,5 kg; kozepes: 1,5-3,0 kg; nagy: 3,0-6,0 kg (de akar 10 kg
is)
Tomottsége: laza (koraiak) vagy tomott. Ez a fajta tenyészidejétol és az érettségtol is fligg.

Termése — becd, magja gdbmbolyded, 3—4 évig csiraképes. Ezermagtomege 3—6 g.

Fajtatulajdonsagok
» Savanyithatdsag feltételei
— finom levélerezet,
— nagyobb cukortartalom (>3%) — fontos a tejsavas erjedéshez,
— C-vitamin tartalom — savanyitasra alkalmas fajtdknal 40-60 mg/100 g legyen.
» Tarolhatdsagnal fontos tulajdonsagok
— fej tomottsége,
— kis cukor- és nagy szarazanyagtartalom (6—-8%),
— kozepes fejméret.
» Egyszerre érés — repedés nélkiil 1abon tarthato legyen.
* Repedési hajlam — korai és gomb alaktiaknal jobb a labon tarthatosag, kisebb a
felrepedés veszélye.
— Tenyészidd — rovid: 55-90 nap; kozepes: 90—120 nap és hosszu: 120—160 nap.

— Helyrevetésnél 3—4 héttel megnyulik a vegetacios periodus hossza.

Kornyezeti igénye
Hoéigénye — altalaban kicsi, hdmérsékleti optimuma 13+7 °C.

Vizigénye fokozott — csak ontdzéssel termeszthetd, de az ontdzések szama fligg a termesztési
1d6szaktol. Koraiaknal 4-5 alkalommal, kozépéréstinél és tarolasinal 6—10-szer a tenyészidd
folyaman. Ezt a természetes csapadékellatas és a termesztési mod is meghatirozza. A tartos
vizhidny meghosszabbitja a tenyésziddszakot és az azt kdvetd hirtelen nagy vizadag a fejek
repedését okozza.

Feényigénye — kdzepes, a mozgo arnyékot jol viseli.

Talajigénye — fiigg a termesztési céltol, de e mellett fontos, hogy ne legyen fagyzugos a
teriilet. Laza szerkezetli, konnyen melegedd talaj a korai és nyari termesztéshez, mig kotott, jo
vizgazdalkodasu, lapalyos teriilet az dszi kdposzta eldallitdsahoz ajanlott.

Tapanyagigénye — elsdsorban nitrogén igénye a nagy. A foszfort és a kalium adag felét dsszel,

alaptragyaként juttassuk ki. A kalium maradék része fejtragyaként adjuk ki. A vordskaposzta
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kalium igénye nagyobb. Fontos tovabba a kdzvetlen szervestragyazas (40—-60 t/ha), melyet az 0szi

mélyszantassal dolgozunk a talajba.
Termesztéstechnologia

Szaporitdasa
Tobbnyire palantarol szaporitjak. Korai termesztéshez flitott foliasatorban, cserépben vagy
tapkockaban neveljiik a palantakat.

Nydri- és 0szi termesztéshez szalas palantat is lehet alkalmazni, amely szabadégyban
allithato el6. Az utobbi években azonban mar tobbnyire tapkdzeges palantakat hasznalnak ennél
a termesztési modnal is.

Vetes ideje — kiiiltetés elott 641 héttel (koraiaknal tobb is lehet). A mag szine egyontetli €s
fénylé legyen (sotétbarna vagy fekete), mert ezek csirdzoképessége jobb. Csavazott, esetleg
drazsirozott vetdmagot célszerli hasznalni.

Kiiiltetés — sziklevélig iltessiik, mert igy kevésbé sériil a fej a kartevoktol €s a betakaritas is
hatékonyabb. Ultetést kdvetden alaposan be kell 6ntdzni.

Elévetemény — gabonafélék vagy hiivelyesek, de néhany évig monokulturaban is

termeszthetd, azonban ehhez a fajta Fusarium-ra rezisztens legyen.
Termesztési modok

1. Vaz nélkiili folias termesztés — atmenet a hajtatas €s a szant6foldi kozott

» Talaj — gyorsan melegedo, lazabb talajszerkezetli termdhely kivalasztasa.

» Szaporitasdhoz tapkockas (6x6 vagy 7x7 cm-es) vagy talcas palantat alkalmazzunk.

* Vetés ideje januar vége, kiiiltetésnél a palantakat marcius 1-2 dekadja koriil emelt és
takart agyasra kell helyezni. Alkalmazhatunk sikfolids takarast is fatyolfdliaval,
kozvetlen a ndvényre helyezve. A takaras aprilis kdzepéig-végéig marad rajta.

e Térallas: 160+30+30x30 cm; 45 000 t6/ha

* Betakaritas: majus 15-t6l véarhato, tervezheté hozam 15-25 t/ha.

2. Szabadfoldi korai termesztés
» Talaj — déli fekvésti, konnyen melegedd barna homok, homokos vélyog talaj.
+ Palantanevelés: 67 hét — szalas vagy tapkozeges palanta alkalmazasa.
» Vetés ideje — februar eleje, kiiiltetés marcius vége, aprilis eleje kdzott tervezhetd.

» Térallas — 40x40 cm vagy 35+35+35+50%40 cm; 63 000 t6/ha.
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» Betakaritas: majus vége junius eleje kozott. Varhatdé hozam 25-35 t/ha.
» Fajta— gyors novekedési, lide, piacos kiillemti, kis fejtomegi (0,6—1,0 kg) fajtak, rovid

tenyészidovel. A fejek lazabb szerkezetiiek.

3. Nyari termesztés — nyari-0szi szedésre
+ Kiiiltetés — aprilis elejétdl végéig, 45 vagy 50x50 cm-es térallasra.
» Termesztési cél — friss piacra €s savanyitasra.
» Fajtaigény — 70-90 napos tenyészidejii, szarazsagtiirébb és vitalisabb fajtak/hibridek
hasznalata, melyekre jellemz6 a tomorebb fej és nagyobb tomeg, valamint a Fusarium

ellenallosag.

4. Késoi termesztes fonovényként — 6szi szedésre, savanyitas és tarolas céljara
+ Kiiiltetés — majus vége, junius eleje, 60x50 vagy 60x60 cm-es térallasra, amely

25 ezer, ill. 30-35 ezer tészamot jelent egy hektaron.

Betakaritas — oktober eleje, november kozepe.

» Talajigénye — sik, enyhén lapalyos, magas vizszint, kellden nyirkos tala;.

+ Fajta— 80—130 napos tenyészidejii fajtak, amelyek savanyitasra, tdroldsra alkalmasak,
egyszerre szedhetdek, kellden tomorek és hidegtiirbek. A fejek nagyméretiiek és
altalaban laposabbak.

» Kiemelt fajtatulajdonsag a Fusarium és a Xanthomonas rezisztencia.

Apolisi munkak
A termésmennyis€ég a fajta genetikai potencidljan tilmenden az ontozés ¢és a fejtragyazas
fliggvénye. A kaposzta tapanyagigénye nagy, ezért rendszeres tdpanyagutanpotlast kell
alkalmazni.

Javasolt tdpanyagmennyiség csernozjom talajnal: N: 140 kg/ha; P: 21 kg/ha; K: 28 kg/ha
hatdanyag egy hektar teriiletre.

Talajlazitas — kitltetés utdan 2—4 héttel mar el kell végezni, ezaltal fokozodik a
tapanyagfelvétel és a gydkerek fejlodése.

Gyomirtas — vegyszeresen is lehetséges, de tobbnyire mechanikailag, még a talajboritottsag
kialakulasa eldtt.

Ontézés — fontos az egyenletes vizellatottsag. Kezdetben kisebb (15-20 mm), majd késdbb
nagyobb (20—40 mm) vizadagokat juttatunk ki, melyet a tenyészidotol fliggéen 3—7 alkalommal

kell elvégezni. Az optimalis talajnedvesség a talaj vizkapacitasanak 70—75%-a.
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Novényvédelem

Korokozok
»  Fusarium oxysporum — aszalyos években o6riasi karokat okoz.

o Tiinete: vizhianyra emlékeztetd hervadas, mivel a gyokérzet szallitoszoveteiben
kovetkezik be a pusztulas. A koérokozoé a talajban telel at, ezért a vetésforgd és
az ellenallo fajtak alkalmazésa kiemelt jelentéségii.

o Védekezés: szinte lehetetlen ellene, csak rezisztens genotipusok hasznélataval.

»  Xanthomonas campestris — képoszta feketeerisége. Meleg, csapadékos idoben fertdz
(foként esdztetd ontozéssel terjed).
o Védekezés — betegség ellenallo fajtak, Cu-tartalmu szerek (Rézoxiklorid, Kasumin)
hasznélata.
* Peronospora brassicae — egész tenyészidében fertoz.
o A fertdzott részek elszaradnak, lehullanak, a beteg fejet tarolni nem lehet.
o Védekezés — ellendllo fajtak és Cu-tartalmu szerek (rézoxiklorid, Champion)

hasznalata.

Kartevok
» Tavaszi kaposztalégy

o Karképe messzirdl észrevehetd, mivel a megtamadott novény fejlédésben leall,
levelei 6lomsziirkévé valnak, lankadnak. Az igy karositott fiatal n6vény gyakran
elpusztul. Az id6sebb novények lassabban fejlddnek, terméshozamuk csokken.
A kikel6 nyiivek 8-9 mm hosszuak, csontfehérek, a gydkeret kiviilrol
hamozgatjak, vagy behatolnak a gyokérbe ¢és felfelé halado jaratokat készitenek.
Fejlodésiik 20-30 napig tart majd a ndvényt elhagyva a talajba babozodnak be.
Tomeges elszaporodasuk monokultirds termesztésnél a legnagyobb. Foként
hiivds, csapadékos iddben fertdz, a talajban és ndvényi maradvanyokon telel 4t.

o Védekezés — talajfertotlenités (palantazas eldtt), tdbedntozes rovardlo szerekkel.
Vegyszermentes termesztésnél ligyeljlink a kartevo természetes ellenségeinek a
megkimélésére, mert a fiirkészdarazsak jelentds mértékben, akar a larvak 60%-
at is parazitalhatjak.

* Dohanytripsz — tobb nemzedéke van
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o Tilnete — kezdetben apro, eziistfehér foltok keletkeznek, késObb az egész novény
feliiletén sargasbarna parasodas jelenik meg. Szinte az egész fej értékesithetetlen,
vagy legalabb 10—15 levelet le kell valasztani.

o Védekezés — ugyanaz, mint a kaposztalégynél, de ma mar vannak tripsz tolerans
fajtak is.

»  Szivo — rago kartevok — f61di bolha, levéltetvek, kdposztalepke.

o Elleniik kontakt és felszivodd szerekkel lehet védekezni.

Betakaritas

Hozam — fajtatdl fliggben koraiaknal 20-25 t/ha;

0szinél 70-80 t/ha; téli kaposztanal 55-60 t/ha.
Erettség jele — anyari és 6szi szedésti fajtaknal

a genotipusra jellemzod, fényld, feszes levelek,

melyek pattanasig fesziilnek (22. dbra).

Késdi szedés a fejek felrepedését okozza.

=

22. abra: Szedésre érett kaposztafej
(Foto: sajat felvétel)

Arukezelés (post harvest)
A szedés el6tti csapadékos iddjaras, a tulzott N-ellatds, a homoktalajon torténd termesztés
gyengébb tarolhatosagot eredményez.

Szedésnél a fejeket kiméletesen kell kezelni, nem lehet dobalni, mert konnyen felrepedhet.

Fontos, hogy azonnal arnyékba helyezziik.

Szedeés

Reggel vagy esti ordkban végezziik, tobbnyire kézzel. A koraiakndl 1-2 cm-es torzsa maradjon

¢s boritolevél, amely védelmet nytjt a szallitasnal.
Géppel — késoéieknél, de nem igazan alkalmazzak, mert nagyon tori az arut.
A fejes kaposzta felrepedésre hajlamos, ezéltal nem tarthaté labon. Ilyen probléma a vords

kaposztanal nincs, ezaltal késobb is betakarithato.

Tarolas

Arkos, illetve barazdas, ott, ahol a teriilet jol megkozelithetd, a talaj lazdbb szerkezett és
vizéllasra nem hajlamos. Az ekével nyitott bardzdaba szorosan egymas mellé helyezni a fejeket,
melyet a kovetkezd sor nyitdsaval lehet takarni. Nagy hidegben még 30-40 cm-es

szalmatakarast is kell biztositani.
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Prizmas tarolas — alatta szell6z6racs, benne szell6z0 kiirtok. A prizma szélessége 150-200 cm,
hossza 15-20 m, magassaga 130—150 cm.

Konténeres tarolds — hiitbhazakban, fém- vagy fa konténerben 50-100 kg-os tételeket.
Optimalis hdmérséklet 0-3 °C és 90-95% relativ paratartalom.

Foldbe siillyesztve — nadbol vagy deszkabol késziilt ideiglenes tarolo.

Savanyitas fajtakovetelményei — nagy fej ¢és kicsi torzsa, valamint jo szadlmindség és

nagyobb cukortartalom.

KELKAPOSZTA
(Brassica oleracea L. convar. bullata DUCH)

A kelkaposzta, mas nevén Savoya-i kdposzta (Europaban Savoya-ban termesztették eldszor)
jelentdsége kisebb, mint a fejes kaposztaé.

Vetésteriilete csokkend, csak 600—700 ha-on termesztik, nagyobb tizemekben, elsdsorban a
nagyvarosok kozelében, a Duna—-Tisza kozén. Kiilondsen jelentds Kecskemét kornyékén és
Csongrad megyében, valamint a mohdcsi termeszté korzetben, ahol atteleld termesztést
alkalmaznak. Az utobbi idoben Szentes kdrnyékén is elterjedt ez a termesztési mod.

A korai termény eldallitdsa manapsag foként fiitetlen, vagy az enyhe flitésti folia alatti hajtast
jelent.

Sajatossaga, hogy savanyitani nem lehet, de més formdban jol tartésithatd. C-vitamin
tartalma igen nagy, tobb mint a fejes kaposztaé. Jelentés mennyiségli luteint (karotinoidok
csoportja) tartalmaz, amely szabadgyokfogd és antioxidans hatasu. Tovabba csokkenti a sziv-
¢s érrendszeri betegségek kialakulasat, valamint védi a szemet a fény- és a monitorokbol
szarmazo sugarzas karos hatasaitol.

A kelkaposzta kivalo csonterdsitd, kalcium, magnézium és kalium tartalmat a szervezet jol
hasznositja. Zold leveleiben jelentds a vas mennyisége is. Energia tartalma alacsony, kb.

30 kcal/100 g.

Morfologia
Kétéves novény, elsd évben a fogyasztasra keriil6 oriasi riigy, a fej alakul ki, majd hideghatasra
magszarat fejleszt.

Gyokérzete, hajtasrendszere €s viragzata megegyezik a fejes kaposztaéval.

Levele — hullamosabb, holyagos feliiletli (23. 4bra), a viaszréteg sokkal vastagabb, mint a

feles kaposztanal. Az egymasra borul6 levelek lazabb szerkezetii fejet képeznek.
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23. abra: Kelkaposzta holyagos és viaszos levele (Sajat forras)

Kornyezeti igénye

Feényigény — ebben a tekintetében a fajtak kozt nagy kiilonbség van. A korai fajtak kevésbé

érzékenyek, mig a nyari fajtak karosodas nélkiil tiirik a nagyobb fényintenzitast is.

Hoigénye — kissé eltér a fejes kéaposztaétol. Fejesedéskor 13-20 °C-on fejlédik a

leggyorsabban, de a télallobb fajtak enyhe takarassal eltlirik az akér minusz 18-20 °C-ot is.

Vizigénye — kisebb, mint a fejes kaposztaé, azaz elviseli a szarazabb koriilményeket, de jo

termést csak jo vizellatottsdg mellett varhatunk.

Tapanyagigénye — a fejes kaposztaétol jelentdsen eltér, nitrogénbdl 20-25%-kal, foszforbol

40-80%-kal tobbet, mig kaliumbodl 2-2,5 szeres mennyiséget kell kiadni. Tuladagolas hatasara

azonban a fejek konnyebben felrepednek.

Termesztési modok

Vaz nélkiili folia alatti termesztés — iiltetés marcius elso felében

Korai szabadfoldi termesztés — iiltetés marcius végén, aprilis elején,

Szabadfoldi termesztés — nyari—0szi szedésre (friss piacra és tarolasra), iiltetés aprilis
¢s junius honapokban (max. VII. kdzepéig),

Atteleld termesztés — a levélrozetta atteleléséhez az optimalis iiltetési id6 oktober
kozepén (allando helyre vetés 20-25 nappal kordbban).

A kifejlett fej atteleléséhez az iiltetés juliustol augusztusig (allando helyre vetés esetén

20-25 nappal korabban).

Szaporitasa — helyrevetés ¢s palantanevelés egyarant alkalmazhato. Palantanevelés — fokozza a

koraisagot, kettds termesztés esetén csak igy allithato eld idére a nGvényi anyag. A szaporitdbanyag

eloallitasa a fejes kaposztanal ismertetettek szerint alakul. Ultetése torténhet kézzel vagy géppel, de

fontos tudni, hogy a mélyiiltetésre érzékeny.
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Tenyészteriilete — korai termesztésnél 40—50 cm sor- €s 30-35 cm tétavolsag, a nagyobb fejii
(kései) fajtaknal 50—-60 cm sor- és 40—-50 cm tétavolsagot alkalmaznak.

Allandéhelyre vetés csak igen ritkan fordul el, melyhez a vetési idé a palantak kitiltetésének ideje
elott 20-25 nappal legyen. A vetés mélysége 1,5-2 cm, keléshez kb. 812 nap kell. A sziikséges
vetdmag mennyiség kb. 0,35-0,80 kg/ha.

Apolasa
Hasonl6 a fejes kaposztanal leirtakkal. Ontdzése a nyéri termesztésnél igen fontos, mig az
atteleld fajtak akar ont6zés nélkiil is termeszthetdek.

Novényvédelménél, a rovidebb tenyészidd miatt, fokozott figyelmet kell forditani az

¢élelmezési varakozasi id6 betartasara.

Betakaritas
A varhatd hozam fajtatél és termesztési modtol fiiggden 15-50 t/ha. A korai fajtdk
hajlamosabbak a folrepedésre, ezeket az allomany 10%-os érettségekor mar szedni kell.
A hosszt tenyészidejliek egyszerre is szedhetok. A fejesen atteleltethetok hosszt ideig kint
maradhatnak mindségromlas nélkiil.
Az atteleld fajtak koziil a tavasszal fejet fejlesztoket egészen kicsi (még éretlen) fejmérettel
is szedik, melyek tomege kb. 250 g.
Szedési iddszakok az alabbiak lehetnek:
 atelallo kaposztat februar végétol,
* az attelel6t aprilis végétdl, majus elejétol,
 avaz nélkiili folidsat majus kozepétol,
* a korai szabadfoldit junius elejétol,
» amasodterményként termelt kelkaposztat oktober—novemberben lehet betakaritani.
Ezt a miveletet altalaban kézzel végezziik, de mar 1étezik specidlis gép is a betakaritdsra.

Fokozott figyelmet kell forditani, hogy a téli tarolasra keriilé termés ne sériiljon.

Tarolas
A termény tisztitasakor kevesebb boritolevelet szediink le, mint a fejes kaposztanal. A sériilés
megakadalyozasara lehetéleg ladakba €s ne zsdkhaloba rakjuk a leszedett termést.

Tarolasi modok — szabalyozhat6 tarolotérben, prizmaban vagy vermekben. Egyes fajtaknal
a kifejlett fejek tovon hagyasa is lehetséges, melynél kisebb takarast biztositsunk.

A gyokerestdl felnylitt és a talajra egymas mellé tett fejeket szalmaval, folidval takarva

0-2 °C-on, 90%-os relativ paratartalom mellett, akar majusig is sikeresen el lehet tartani.
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KARFIOL
(Brassica cretica convar. botrytis DUCH.)

Magyarorszagon a fejes kaposzta mellett a karfiol és a brokkoli a legnagyobb teriileten
termesztett (kb. 1500 ha) kaposztaféle. Termésmennyisége és termdteriilete az elmult évekre
jellemzd ingadozas ellenére is novekvO tendenciat mutatott. A vildg karfiol termelésének
kétharmadat Kina és India adja. Az EU-27 a vildg karfiol termésének 11%-at allitja eld.
A vezetd termeldk Spanyolorszag, Olaszorszag €s Franciaorszag.

A karfiol gazdasagilag jelentds, a hiitéipar, a konzervipar és a friss piacok kedvelt ndvénye.
Jo tarolasi korlilmények kozott az Oszi karfiol akéar janudarig eltarthatd. Szant6foldi novény,
hajtatdsa nem jellemzd. Kiilonb6zo technologiakkal termesztésére szinte egész évben lehetdség
van. A fajtakinalat széleskortii, az egészen korai fajtaktol a késo O0szi betakaritasuakig széles a
szortiment.

Az elmult évben felvéasarolt kb. négy ezer tonna karfiolbol kozel 60%-a keriilt friss
fogyasztasra, mig a fennmaradoé részt az ipari feldolgozta fel.

Hazéankban a karfiol jelentds részét harom régioban termesztik — Csongrad-, Békés-, Pest-
¢s Szabolcs-Szatmar megye.

Taplalkozasi értéke — a kaposztafélék koziil is kiemelkedd az 4svanyi anyag-, a C-vitamin-,
valamint a Bi- és Bo- vitamin tartalma. Leveleiben jelentds a gliikozinolat mennyisége, amely

antioxidans hatasu. Kiilonleges iz- €s zamatanyagai részben a kén-tartalmaval magyarazhatéak.

Morfologia
Gyokérzete — 16- és oldalgyokérzet, mely sok elagazast tartalmaz. A gydkerek dontd része a
talaj felso rétegében helyezkedik el.

Szara — a torzsa, amely 10-30 cm hosszl. Levele — hossz1, lapatszer(i, amely koriiloleli a
rozsat, ezaltal védi azt.

Viragzat — ardzsa teljes kifejlodését kovetden jelenik meg. Lentrdl folfelé nyilo flirtviragzata
van, amely a keresztesviraguakra jellemz0, viragzasa elhuzodo, 20-50 napig tart. A viragai
tobbnyire rovarbeporzasuak, de kis mértékben a sz¢l is segitheti a folyamatot.

Termése — becd, ebben helyezkednek el a ggmbdlyded, s6tétbarna vagy fekete magok.

Magja — 3—4 évig csiraképes, ezermagtomege 3—6 g.

Kornyezeti igénye
Hoigénye — a hoéigény szerinti csoportositasaban a 13 °C-os kategoriaba tartozik. Hidegtiird

novény. Kiilonbozo6 fejlédési szakaszokban eltéré homérséklet az optimalis szdmara. A ndvény
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fejlédéséhez a 13-20 °C kozotti hdmérséklet a legkedvezdbb. A kiiiltetett palanta 13 °C alatt
nem fejlédik, sét antocidnos elszinezddést mutathat. A 20 °C feletti hdmérséklet is kedvezdtlen
a karfiol szdmara, hé-sokkot kap és kényszerérik, vagy akar hetekkel is elnyulhat a tenyészido.
Annak ellenére, hogy hidegtlird, rozsaképzddés idején érzékeny a hidegre. Vannak kiilonb6zo
hosszu tenyészidejii fajtak, 6szi termesztésre, amelyek akar a (-3 °C)—(-5 °C)-os homérsékletet
is elviselik kdrosodas nélkiil.

Feényigénye — kozepes, hossziinappalos novény, azaz 5000-6000 lux feletti fényerdsséget és
legalabb 10 oras megvilagitast igényel. A tal sok fény, ha nagy meleggel parosul, a r6zsak
barnulasat idézheti el6, foként a kis lombbal rendelkezd, korai, rovid tenyészidejii fajtdknal. A tal
kevés fény is karos lehet, késlelteti a rézsaképzdodést és el6fordulhat a tenyészidé megnyulasa.

Vizigénye —nagy, kiilonosen a rézsaképzddés idején fontos szamara a megfeleld mennyiségl
viz. Nagyon fontos, hogy a teljes tenyészidd soran folyamatos €s egyenletes vizellatast
biztositsunk a ndvény szdmara. A talaj vizkapacitasdnak 70-80%-os telitettségiinek, a levegd
paratartalmanak 80-85% koriilinek kell lennie. A paratartalom rézsaképzOodéskor
kulcsfontossagli, mert masként elmarad a viragzat kialakulasa. Ebben a fejlédési szakaszban
gyakori, kis vizadagl 6ntozést biztositsunk, mig a tenyészidd korabbi szakaszaiban ritkdbban
¢€s nagyobb vizadagokat (25-30 mm) juttassunk ki.

Tapanyagigénye — nagy, makroelemek koziil nitrogénbdl és kaliumbol igényel a legtdbbet.
Mikroelemek tekintetében nagy a molibdén és bor igénye. Molibdén hidnya (< 0,5 ppm)
tenyészOcsucs elhaléasat, Un. ,,szivelhalast” okoz, mig a gyenge bor ellatottsag (< 30 ppm) a
rozsak barnulasat idézheti el6. A karfiol tapanyagigénye a tenyésziddszak elsd felében, a
rozsaképzodésig a legnagyobb.

Talajigénye —a jo szerkezetli, jO viztartd képességii, humuszban gazdag talajon termeszthetd
sikerrel. A semleges €s enyhén savas kémhatés kedvez6 szamara, de figyelembe kell venniink,
hogy savanyu talajokon a gyokérgolyva (Plasmodiosphora brassicae) fellépésével szamolnunk
kell, ezért a semleges, illetve enyhén lugos talaj a leginkabb kedvezd. A pH: 7,8—8-nal lugosabb
talajon nem ajanlott a termesztése, mivel gatoltta valik a mikroelemek felvétele, foként a bor és

a molibdén. A tobbi kaposztaféléhez képest érzékenyebb a talaj sdtartalmara.

Termesztéstechnologia
Manapsag a termesztés soran foként hibrideket hasznalnak. A genotipus kivalasztasa mellett

fontos a megfeleld technoldgia alkalmazasa is.
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Fajtavalasztas szempontjai — a termelés sikerét jelentdsen meghatarozza a megfeleld fajta
kivalasztasa. A fajtdk rendszerezésének alapjat képezik az alaktani tulajdonsagok, a biologiai
¢s beltartalmi jellemz6ik, valamint a tenyészidd.

Alaktani tulajdonsagaik alapjan az alabbi szempontokat ajanlatos figyelembe venni:

— novekedés erossége — a szarmagassaggal €s a novénymagassaggal jellemezhetd
— levél tulajdonsagai — nagysaga, szine, alakja, allasa
— rdzsa tulajdonsagai
o tomege — 0,4-3,0 kg kozott valtozhat.
o szine — hofehér, de a modern fajtak kozott mar van zold, sot lila szinti is
o tomottsége és a feliilet kiegyenlitettsége — egyes fajtdknal eléfordul a rdzsa
feliiletén torténd lombatnovések kialakulasa
o takartsaga — ma mar tobbnyire csak a nyari fajtakat sziikséges takarni, a hosszu

tenyészidejli, 6szi fajtak ontakardsa kivalo (24. ébra)

24, abra: Freebel F, r6zséja (Forras: Fekete Tibor)

Biologiai tulajdonsagaik alapjan:
— Feényerzékenység
— Hidegtiiro képesség — a fajtak egy része akar (-5)—(-6) °C-t is elvisel, melynek a késoi
termesztésnél van jelentosége.
— Melegtiiro képesség — egyes fajtak tropusi koriilmények kozott termeszthetok, mert
rozsaképzési optimumuk nem az altaldnosan jellemzd 12—-15 °C-os homérséklet,
hanem ettdl joval nagyobb értéket (18-25 °C.) is elviselnek.

— Betegségekkel szembeni ellenalloképesség.

Tenyészido alapjan megkiilonboztethetiink révid- (45—70 nap), kozéphosszi- (70-90 nap),
hosszu- (90-130 nap) és atteleltethetd genotipusokat (150-280 nap).
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A karfiol termesztésében alapvetéen négy termesztési modot alkalmaznak (2. tablazat), vaz

nélkiili folia alatti-, szabadfoldi korai-, szabadf6ldi nyari- és szabadfoldi 6szi termesztést.

2. tablazat: Karfiol termesztési modok és iiltetési idopontok

Termesztési mod Ultetés ideje

Véz nélkiili folia alatti termesztés marcius elsd hete

Szabadfoldi korai termesztés marcius utolsé — aprilis elsd hete
Szabadfoldi nyari termesztés aprilis utolso hete és majus kozepe
Szabadfoldi 6szi termesztés junius eleje — junius kdzepe

A karfiol termesztése a kaposztafélék koziil a legnagyobb kihivast jelenti, mivel a nyari
kevés csapadék, a nagyobb léghdmérséklet és a gyakori 1égkori aszaly komoly feladat el¢ allitja

a termeldket. Ez is igazolja a mondast, hogy a karfiol a kdposztafélék kiralynoje.

Alkalmazott termesztési modok

Vaz nélkiili folia alatti termesztés — tapasztalatok igazoltak, hogy korai palantaneveléshez nem
elég a 6 hét. Ehhez januar mésodik felében kell elvetni a magokat, hogy abbdl marcius kézepére
J6 mindségl, iiltetésre alkalmas palanta legyen.

A kelésig 15-16 °C-ot kell biztositani, majd szikleveles allapotban csokkenteni a
hémérsékletet 10—12 °C-ra.

Az iiltetés szabadfoldre torténik, melyet fatyol foliaval takarni kell. Ez nemcsak a megfelel
hémérsékletet biztositdsa miatt fontos, hanem a talajnedvesség megodvasa miatt is. Tovabbi
elénye, hogy a folia tavol tartja a tavaszi kaposztalegyet. Ez utobbi ellen mar az iiltetéssel egy
menetben Force 1,5 G talajfert6tlenitot kell kijuttatni, amely tobb héten keresztiil védelmet jelent.
A kartevo a gyokér nyaki részénél rag, amely a fiatal novények lankad4sahoz, majd pusztulasdhoz
vezet. Az iiltetést kovetd 2—3 hét mulva a takarast atmenetileg le kell venni, ekkor elvégezziik a
talajlazitast és fejtragyazast, majd ismét visszatakarjuk az dllomanyt. Ezt kovetden a takards kb.
aprilis végéig marad az alloményon. Ezt kovetden mar elmilnak a hiivos éjszakak és a napi

atlaghOmérséklet meghaladja a 13—15 °C-ot, ezéltal a takarast el lehet tavolitani (25. abra).
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25. abra: Kitakart karfiol allomany (Forras: Fekete Szabolcs)

Szabadféldi nyari termesztéshez a kozépérésu fajtak iiltetése aprilistol torténik, ezek mar
nem igényelnek takarast, csak egyszeriien szabadfoldre kiiiltetjiik. Az alkalmazott térallas
viszont nagyobb (70x50 cm), mint a korai termesztésnél. A folyamatos szedéshez ajanlott 3
kiilonbozo6 fajtat hasznalni és szakaszos liltetést (2 hetente) alkalmazni. Ezaltal egy-egy szakasz
szedésére és értékesitésére 2 hét all rendelkezésre. Igy elkeriilhetd, hogy ne egyszerre valjon
szedéséretté az egész allomany, mivel koztudottan a karfiol hetekig nem tarthat6 labon. A 3
fajta kozott legyen 70-75, tovabba 75-80 és 80—85 naposak tenyészidejii is. Ezzel biztositjuk a
két hetes peridduson belill is a megfeleld idozitést. Mivel a friss piaci értékesités a leginkébb
jovedelmezd, igy fontos a folyamatos szedés, amely optimalis fejlettségli, j6 mindségl aru
elallitasat teszi lehetove.

Szabadfoldi 6szi termesztéshez a hosszu tenyészidejii hibrideket jinius honapban iiltetjiik ki.
Ezek nem igényelnek akkora odafigyelést, mint a kozépérésii fajtak, viszont a megfeleld térallas
kulcsfontossagu lehet. Ezek nagyobb lombot fejlesztenek, igy a négyzetes térallas (75x75 cm)
a javasolt. Ezek a hibridek (pl. a Naruto F1 és Navallo F1) 105—130 napos tenyészidejiiek, amely
kb. 50 nappal hosszabb, mint a kozépérésiieké, ezaltal termesztésiikhoz tobb tdpanyagra €s
ontozévizre van sziikség. Ezek a hibridek a fagyokat jol tiirik, akar (-5)—(-6) °C-os
homérseékletet is elviselnek kdrosodas nélkiil. A hozam tekintetében is kiemelkeddek, mert egy

atlagos méretii fej eléri akar a 2-2,5 kg-ot is (26. abra).
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26. abra: Naruto F; fej tdmege eléri a 2,3 kg-ot
(Forras: Fekete Szabolcs)

Teriilet kivalasztasa — karfiol csak a jo vizgazdalkodasu, j6 szerkezetii, tdpanyagban nagyon
gazdag teriileteken ad jo termést. A termdhely kivalasztasakor leginkdbb a rdézsaképzés
id6szakaban varhat6 id6jaras alakulasat kell figyelembe venni. Korai termesztésben elsésorban
a lazabb, konnyebben felmelegedo teriiletek vehetdk szamitasba. Nyari és 0szi termesztéshez
inkabb a kozépkotott, jobb vizgazdalkodasu talajok a kedvezdek.

A vetésvaltas nagyon fontos a képosztafélék, igy a karfiol termesztésénél is. Szdmos fert6zo
betegség jelenhet meg a termesztés soran, ezért monokultiraban nem termeszthetd. A termeldk
elsOsorban el6- és utondvényként alkalmazzak. A nyari termesztés lecsokkent az utdbbi években,
ennek oka a nyari szélsOséges idojaras, a forrd nyari meleg és a légkori aszaly. A karfiolt a
vetésforgd szervestragyazott szakaszaba ajanlatos elhelyezni.

Teriilet elokeszités — ezt a termesztési mod fliggvényében kell elvégezni. Az 6szi
talajmunkakat tarléhantassal kezdjiik, melyet az el6z6 novény lekeriilését kovetden egyiranya
tarcsaval vagy boronaval végezziik. Miivelési mélység 6—12 cm. Ha tul koran kertilt le a névény
¢s a tarlo 0jbol kigyomosodik, akkor ezt a miiveletet meg kell ismételni. Az Oszi szantast 25—
35 cm mélyen végezziik el, el6tte juttatjuk ki a szerves tragyat és az alaptragya egy részét. Korai
termesztéshez az 6szi szantast még abban az évben el kell munkalni és fogassal lezarni, hogy
tavasszal minél korabban j6 magagyat tudjunk késziteni. Késobbi iiltetésnél ezeket a
miiveleteket tavasszal végezziik és iltetésig kultivatorral gyommentesen tartjuk a teriiletet.
Kitiltetés elott a talajlako kartevok ellen talajfertStlenitést kell végezni (pl. Force 5G-vel),

amelyet sekélyen ezt be kell dolgozni a talajba.
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A masodndvényként tiltetett karfiol talaj-elokésztése szintén tarlohantassal kezdddik, melyet
egy kozépmély (15-20 cm) szantds kovet. Amennyiben aszalyos id6jards van, szantas el6tt a
teriiletet be kell ontdzni (25-30 mm kijuttatasa). A tdpanyag-visszapotlashoz pedig gyorsan
felvehetd mutragyakat célszerti alkalmazni.

Tapanyagellatisa — a kadlium-tartalmi mitragya hasznalatanal figyeljiink arra, hogy a
karfiol fokozottan klor érzékeny, ezért nitrat vagy szulfat formajaban juttassuk ki ezt a
tapelemet. A fajlagos tapanyagigénye (egy tonna termés eldallitasahoz sziikséges hatdanyag
mennyiség) — 4,9-8,2 kg N; 0,9-4,4 kg P,Os és 6-10 kg K>O.

Szaporitas — a karfiolt palantaneveléssel és helyrevetéssel is szaporithatjuk. A gyakorlatban
a helyreveteést egyre ritkabban alkalmazzak az elhuz6do kelés és a tenyészidé alatt el6forduld
sz¢élsoséges 1ddjaras miatt. Ennél a technoldgiandl a vetés ideje 20-25 nappal eldzze meg a
palantardl torténd szaporitas kitiltetésének idejét. A vetési mélység 1,5-2 cm, a kelés 812
napot vesz igénybe.

A gyakorlatban féként paldntaneveléssel szaporitjak a karfiolt, ezaltal egyontetli allomany
alakithato ki (27. dbra). A termesztés sikerességét jelentésen meghatarozza a palanta mindsége.
Korai termesztéshez a paldntanevel berendezés flithetd legyen (legalabb 18-20 °C), megfeleld

fényellatassal. Az utobbi idoben foként talcas palantakat alkalmaznak szaporitasahoz.

27. abra: Osszefiiggd karfiol allomany (Forras: Fekete Szabolcs)
Apolasi munkak

Talajlazitas — iltetés utan 10—12 nappal mar kezdhetd a rendszeres talajmiivelés, amely a
gyomirtason kiviil a nedvesség megdvasat is szolgalja egyben. Ezt a miiveletet 6nt6zés vagy

nagyobb dozisu természetes csapadék utan is iddszerti elvégezni.
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Fejtragyazas — tobbnyire nitrogén tartalmu miitragyakat juttatunk ki 2-3 részletben.
E mellett kdlium tartalmi mitragya is sziikséges lehet. Tovabba, termésndveld hatdsuak a

Mikramid).

i ”

kiilonboz6 lombtragyak alkalmazasa is (pl. 0,25% Wuxal, Volldiinger vagy

Rozsak takarasara — legtobbszor csak a korai szabadfoldi-
¢€s a nyari termesztésii allomanyoknal van sziikség ra. Az
Osszel éréknél csak elvétve kell ezt a miiveletet elvégezni,
mert ezek levelei jol 0sszeborulnak. A takaras torténhet egy
oldalso levél megpattintdsaval, ami arnyékot ad a fejlodod
fejnek, de nem ér hozza (28. abra). A tul koran végzett
mivelet (<5-6 cm atmérdjii rézsa) akadéalyozza a rdzsa
fejlodését, illetve torzitja a szerkezetét (tul laza lesz). Az
ujabban nemesitett zold és lilas roézsaju fajtaknal ilyen
fitotechnikai beavatkozasokra nincs sziikség.

Ontézés — a karfiol fokozott vizigénye miatt ennek kiemelt

28. abra: Takart karfiol r6zsa
jelentdsége van a tenyészidé folyaman. Ugyanis, nemcsak a (Forras: Fekete Szabolcs)

talaj nedvességtartalmanak megfeleld szinten tartasa (VK 75—

80%) a fontos, hanem a levegd paratartalmanak novelése is. Ezért a vizpotlason kiviil, a nyari nagy
melegben 3—4 naponként, néhany mm-es vizadaggal frissitd (parasitd) ontdzést is kell biztositani.
Korai termesztésnél az 6ntdzés még nem olyan kritikus elem, mint a nyarinal. A koraiakat altalaban
4-5 alkalommal, 20 mm-es vizadaggal 6nt6zziik, mig a nyari fajtdknak akéar 9—10 alkalommal is

kell vizet adni.

Novényvédelem

Gyomirtas — a vegyszeres védekezés lehetdsége eléggé sziik, ezért fontos hogy ezt mechanikai,
kézi, illetve gépi miiveletekkel kiegészitsiik ki. A folyamatos ont6z¢€s €s tdpanyag-utanpodtlas
hatéséra a gyomosodas egy folyamatosan felmeriild probléma a termesztés soran. Palantazast
megeldzden 5—7 nappal hasznalhatunk gyomirt6 szereket, de iiltetést kovetden mar nem, mert

erre a karfiol fokozottan érzékeny.

Korokozok

Feketeeriiséeg (Xanthamonas campestris pv. campestris) — ezt a fertézott vetdmag is okozhatja,
melynél a kikeld novények elpusztulnak, fejlddésben visszamaradnak, tovabba a levélerek a
levél sz¢létdl kiindulva elfeketednek és az erek altal hatarolt V-alaku teriiletek elsargulnak,

lehullanak. Tovabba a torzsdn barnulas edénynyalab fedezheté fel. Védekezni a vetésforgd
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betartasaval, illetve vegyszeres kezelésekkel lehetséges, amelyet 7-14 naponta meg kell
ismételni. A megelézéshez rézoxid tartalmu szer kijuttatdsa javasolt.

Alternarias levélfoltossag (Alternaria brassicae) — a leveleken elszor apro, sarga foltok
képzddnek, melyek késdbb megbarnulnak és beszaradnak. Ezek mérete eléri a 10-20 mm-t és
rajtuk nedves id6ben sotét penészbevonatot keletkezhet. Védekezésnél fontos a fertdzott
ndvénymaradvanyok leszantasa, 3—4 éves vetésforgd, fémzarolt és csavazott vetOmag
hasznalata. Az dlloméanykezelést fejesedés idején kell elkezdeni és tobbszor megismételni.

Peronoszpora (Peronospora parasitica) — tlinetei mar a paladntanevelés iddszakaban
megjelenhetnek. A sziklevelek és az els6 lomblevelek fondkan fehér penészbevonat lathato.
Késo6bb a fertdzott leveleken sargaszold, majd barnulo szogletes foltok alakulnak ki, melyeken
sotét, apro szovetelhalasok képzddnek. Védekezni legalabb kétéves vetésforgdval, megteleld
fajtavalasztassal, valamint vegyszeres védekezéssel lehet.

Fuzarium (Fusarium oxysporum f. sp. conglutinans) — e€l6szor az alsé levelek erezete, majd
a levélér kozok is elsargulnak, amelyek majd késobb leszaradnak. A fert6zott t6 csak kis fejeket
fejleszt, a kettévagott torzsan megbarnult edénynyaldbok lathatdéak. A fertdzés tobbnyire
novényi maradvanyokkal terjed, ezért kiemelt jelentdségli a vetésvaltas, valamint fuzarium
rezisztenciaval rendelkezd fajtak/hibridek termesztése.

A hosszl tenyészidejti fajtaknal kiemelt figyelmet érdemel a gombadldszeres kezelés, mivel
késd Oszi betakaritds idején kodos, csapadékos idére lehet szamitani, amely eldsegiti a
kiilonboz6 korokozok elszaporodasat. Erre a célra Amistar-t (1 1/ha) sikerrel lehet alkalmazni 2
alkalommal a tenyé€szido folyaméan. Az elsé alkalom, amikor a lombozat elérte a teljes méret
kb. 60-70%-4t, a masodikat, pedig 30%-os fejméretnél. Ezzel tokéletesen kivédhetdek a
kiilonb6ozé gombas megbetegedések, mint pl. a sziitkepenész, ami jelentésen rontja az aru

mindségeét.

Kartevok

Nyari kaposztaléegy (Delia floralis) — nyltipusu larvai a hajszalgyokereket, késobb a
fogyokereket karositjadk. Ahogy behatolnak a ndvény szaraba is, a novény fejlddése vontatott
lesz, a talajbol konnyen kihtzhato a fert6zott egyed, majd késobb elpusztul. A kartétel egyben
a rozsak torz fejlodését is okozza, vagy a fejesedés akar el is maradhat. A kartevo kora tavaszi
nemzedéke okozza a legstlyosabb karokat. A megel6zésnél keriiljik a gazdandvények
kozelségét, ezaltal frissen feltort gyep nem alkalmas a karfiol termesztésére. Megfeleld

agrotechnikéval ¢és harmonikus tapanyag utdnpodtlassal eldsegithetjiik a novények gyors
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fejlodését, ezaltal ellenallosagat. A palantak kiiiltetésekor célszerii rovardld szeres bedntdzést
alkalmazni.

Kaposzta-levéltetii (Brevycorine brassice) — imagoi €s larvai egyiittesen alkotnak népes
Fokozott kartétele részleges vagy teljes levélelhalast is eredményezhet. Képesek attelelni a
gyomnovényeken, vagy a kaposzta szarmaradvanyain. Védekezésnél fontos a szarmaradvanyok
¢és a gyomndvények megsemmisitése, illetve az elsd szarnyasok berajzasakor az inszekticides
védekezés.

Bagolylepkék — a kiilonboz6 fajok larvai a kaposzta-, illetve karfiol levéllemezét ragjak at.
A legveszélyesebbek a masodik nemzedék larvai, mivel ezek akér be is ragjak magukat a
rézsaba, melyet erdsen szennyeznek iiriilékiikkel, illetve a rozsa rothaddsat okozzak.
Megel6zéshez fontos a viragzd gyomndvények irtdsa, csapdakkal a rajzas megjelenésének
ellendrzése, ezaltal a védekezés idozitése. Az allomany kezeléséhez kitinszintézist gatlo
anyagokat, vagy baktérium készitményeket is alkalmazhatunk.

Dohanytripsz (Trips tabaci) —1arvai és imagoi egyarant a leveleket tamadjak, ezaltal eziistosen
csillogd fehér foltok keletkeznek a levéllemezen, melyek késobb elhalnak. A megelézéshez
fontos a gyomok irtdsa és a novénymaradvanyok megsemmisitése, valamint vegyszeres kezelés

alkalmazasa.

Betakaritas, aruelokészités, tarolas

A piacképes karfiol rozsa tomor, erdésen boltozatos, fehér szinii, nagyméreti, melynek
szemcsézettsége finom, valamint jo Ontakard képességgel rendelkezik. Manapsag az egyontetii

allomany, j6 mindség és koncentralt érés csak hibridek alkalmazaséaval érhet6 el.

Szedés — a karfiol r6zsaja a kezdemény megjelenésétol szamitott 1-2 hét alatt fejlodik ki.
A vaz nélkiili folia alatt termesztett karfiolt méjus kdzepétdl, a korai szabadfoldit pedig majus
végétdl lehet szedni. Az Oszi karfiolt oktdberben, a nagyobb fagyok el6tt (minusz 2-3 °C) le
kell szedni. A mar 5-6 cm-es rozsak még tovabb fejlédnek felszedést kovetden is, ha a
levelestdl felnyltt novényeket védett helyen, szorosan egymas mellé elhelyezve elvermeljiik.
1-2 hét elteltével a betarolt allomany jelentds részben elfogadhatd méretii rozsak alakulnak ki.

A szedést a korai karfiolndl mar az allomany 10%-anak érettségétdl el kell kezdeni, és
hetente kétszer megismételni. Ellenkez6 esetben nagy lesz a tulnyilott r6zsak aranya.

Az 6szi karfiol egy menetben is szedhetd vagy két alkalommal, 10—14 napos idokozzel.
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A karfiol gépi betakaritdsanak még nincs hazai gyakorlata, igy a vagas kézimunka-igényes
folyamat.

Aruelékészités — a karfiol rozsait az atvevé igényei, illetve a szallitds modja szerint
készitjiik el. Omlesztve szallitasnal meghagyjuk a rozsat koriilvevd leveleket, de ebben az
esetben a torzsdja nem lehet 5 cm-nél hosszabb. Piacra rendszerint 1adaba csomagoljak az arut,
ilyenkor a leveleket vagy a rézsa magassagaig, vagy 2 cm-rel hosszabbra vagjuk vissza

(tisztitott vagy tonzurazott faj), hogy a levélnyelek védjék az arut a sériiléstdl (29. abra).

29. abra: Tisztitott karfiol fej (Forras: Fekete Szabolcs)

A hitd- és konzervipar leveleitdl megtisztitott, s6t néha rozsakra bontott alapanyagot kér.
Ez a leveles fejeknél kb. 66—70%-0s, mig a tisztitottnal kb. 40%-o0s tomegveszteséget okoz. Az
elsd osztalyhoz a karfiol rozsa atmérdje legalabb 15 cm, mig a masodosztaly(é min. 12 cm
legyen. Varhato termés a korai termesztésben 7—12 t/ha, dszi termesztésben pedig 12-25 t/ha.

Tarolas — a leszedett arut hiitéhazban vagy szaraz pincékben, 0-2 °C-on és 90-95%-o0s
relativ paratartalom mellett akdr 2—3 honapig is el lehet tartani. Hiités nélkiil azonban csak 1-2

hétig 6rzi meg mindségét.
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BROKKOLI
(Brassica oleracea L. convar. botrytis var. italica PLENK)

A brokkolit a romaiak brassica néven ismerték és fogyasztottdk. Meglepd, hogy nélunk a
termesztése mar az 1700-as években elkezdddott, de mint zoldségnek jelentdsége a mai napig
sem szamottevl. Az adatokat a karfioléval kozosen adjak meg, de tudhatd, hogy a karfiol
jelentdsegét illetden még mindig vezet. Mas orszdgokban ez mar régen megfordult, a brokkolit
taplalkozas szempontjabol a legértékesebb fajok kozé soroljak, mig a karfiol csak a 8-10.
helyen van. A karfiolhoz hasonlé médon készithetd el, jol fagyaszthato, f6zéskor (ellentétben

a karfiollal) nincs kellemetlen illata.

A brokkoli a karfiol kozeli rokona, nyari ,,alternativdja”. A nagy hdséget, fényt és atmeneti
szarazsagot is jol viseli. Nagy termesztOk Eurdépaban — Spanyolorszdg, Nagy-Britannia és
Olaszorszag. Hazankban az utdbbi évek ota kezd teret nyerni a fejes kaposzta mellett. A karfiol
¢s a brokkoli az egyik legnagyobb feliileten termesztett kaposztaféle. Egyiittes terméfeliiletiik
tobb mint 1000 ha.

Bioaktiv anyagai — a brokkoli kaloéridban szegény (100 g f6tt brokkoli 20-30 kcal-t
tartalmaz), jelentés Bi-, Ba-, Bs-vitamin tartalma, tovabba fontos kalcium-, kalium- és
C-vitamin forras, ellatottsdga megkozeliti a zoldpaprikaét és a levélpetrezselyemét. Karotin
tartalma is jelentds, amely az A-vitamin eldanyaga. Kozismert, hogy a brokkoliban 1évd
indolszerti anyagok a vastagbélrak kialakuldsat gatoljak. Elsésorban nyersen vagy parolva
hatasos ,,gyogyszer". Elkészitésénél fontos a kiméletes hokezelés, mert a benne 1évo
héérzékeny mirozindz enzim segitségével szintetizalodik a szulforafan nevii vegyiilet, ami a
brokkoli rakmegel6z6 €s gyulladdscsokkentd hatasu anyaga.

Friss és mélyhtit6tt allapotban egyarant felhasznalhato,
kiilonosen a téli, a tél végi zoldségfogyasztasban jelentOs.

Vastag, husos szara nyersen is finom csemege.

Morfologia

Egyéves novény, fogyaszthato része a hlisos viragzati szar
¢s viradgzat (30. abra). A brokkolindl a viragzat zold szindi,
r6zséjdhoz hosszabb szarrészek tartoznak, igy a forozsa

levagasa utan a levelek honaljabol wjabb oldalrozsak

fejlodnek. Ezek a forozsa kivagasat kovetéen 1-3 hét

30. abra: Brokkoli medd6 viragzata és
mulva szedhetSek. Felépitése karfioléhoz hasonlé. a husos viragzati szar (sajat felvétel)
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Alaktani tulajdonsagai
* Novekedés erdssége: szarmagassag (10-30 cm); novénymagassag (40—-100 cm),
» Szine — zold (legértékesebb) — Calabrese-tipus — tél el6tt kell szedni; voroses lila tipus
— hiivosebb termohelyeken és kotott talajon ajanlatos termeszteni.
* Roézsa mérete, tomottsége — ezt az atmérdjével is lehet jellemezni, amely 10-25 cm

kozott valtozhat.

Feldolgozasnal a forozsajat részekre bontjak, ezért fontos a bonthatosag (fajtabélyeg),
amelyet meghataroz az elagazasok mélysége.

Viragzat szine — vilagos, kdzép- és sotétzold. A romanesco tipus kupos alaku és sargaszold
szinli. Ezermagtomege: 3—6 g; Csirazd képességét 3—4 évig 6rzi meg.

Tenyészido alapjan megkiilonboztetlink révid- (55—65 nap), kézephossza- (65—75 nap) és
hosszl tenyészidejli (75-85-100 nap) fajtakat/hibrideket.

Felhasznalasi cél alapjan ismertek

» Hajtat6 fajtak — kis lombozat és rézsaméret, rovid tenyészido, kisebb a tenyészteriilet
igénye,

* Szabadf6ldi korai fajtdk — nagyobb fejméret,

» Szabadfoldi nyari fajtdk — az er6sebb lombozat takarja a roézsat, a rézsa tomor,
kozépnagy méretii, kozéphosszu tenyészidejiiek,

* Szabadfoldi Oszi fajtdk — nagy lombozat és rézsa, kozéphosszi- vagy hosszl
tenyészidd, rozsajuk konnyen bonthatd, ezaltal hitdipar részére is alkalmas a
nyersanyag,

« Oszi masodtermesztésre alkalmasak — ehhez a rovidebb tenyészidejii fajtak ajanlottak.

Kornyezeti igénye
Hoigénye — hémérsékleti optimuma 13-16 °C kozott van, de jobban tiiri a meleget, mint a
csaladhoz tartozd tobbi faj. 25 °C felett nem karosodik, de 30-32 °C-ndl magasabb

hémérsékleten a rozsak lazabb szerkezetiiek lesznek és levélatnovések is keletkezhetnek.

Feényigénye — nagy, az erds fény (5000-6000 lux felett) sem tesz kart a rézsdkban, azaz a

karfiollal ellentétben nem okoz barnulast.
Vizigénye — a r6zsaképzés idején nagy, kései termesztésben tobb alkalommal kell 6ntozni.

Tapanyagigénye — nagy, ezért csak tapanyagban gazdag, jo szerkezetii talajon termeszthetd

eredményesen. A megfeleld tdpanyagellatashoz a talajvizsgalat elengedhetetlen. Kiiiltetés el6tt
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a teriiletre javasolt istallotragyat kijuttatni (min. 40 t/ha) és bedolgozni. A brokkoli a karfiolhoz
képest N-bdl és P-bol 5—10%-kal tobbet igényel. A nitrogén fejtragya kijuttatasat a rozsaképzés
iddszakahoz kell igazitani. Erre foként az oldalrdzsa képzésre hajlamos fajtaknal kell figyelni,

ahol ez tovabbi 20-30 kg/ha nitrogén mennyiséget jelent.

Fokozott a kalium igénye, a mikroelemek koziil pedig foként a bor- és molibdén ellatottsagra
kell figyelmet forditani. Borhidny esetén a brokkoli szarrésze tiregesedhet, a molibdén-hiany

pedig szivelhalést okozhat.

Termesztéstechnologia
A brokkoli tenyészideje valamivel rovidebb, mint a karfiolé, ezért a szabadfoldi termesztésen
kiviil a hajtatasba is jol beilleszthetd. Alkalmas lehet kora tavaszi, nyari és nyar végi
termesztésre is. FObb iiltetési idopontok a kdvetkezok:

 Fitetlen folia vagy sikfolia ala — marcius els6 felében;

» Szabadf6ldi korai termesztésre — friss fogyasztasra marcius vége — aprilis eleje,

» Nyari termesztésre, ipari célra és friss fogyasztasra — majus—jtinius honapban,

* Oszi termesztésre, ipari célra (friss fogyasztasra) — juniustol augusztusig.

Szaporitasa
Els6ésorban palantaval, ritkabban helyrevetéssel szaporitjak (ez utobbit a nyari és 6szi
termesztésnél alkalmazzak).

A palantakat korai tiltetéshez flitetlen félidban, nyari és 0szi termesztéshez szabadagyban nevelik
(600-700 t6/m? stirliséggel, melyhez 4-5 g magot kell elvetni). A palantanevelési id 45 hét.

A korai termesztéshez (hajtatashoz) érdemes tapkockas palantat nevelni. Ehhez a szikleveles
(maximum két lombleveles) palantakat 4x4 vagy 5x5 cm-es tapkockdkba, vagy palantaneveld
talcaba tlizdelik. Ebben az esetben a paldntanevelési id6 hosszabb, megkozelitéleg 6—8 hét.
Fontos, hogy a palantdk ne 6regedjenek meg, mert a karfiolhoz hasonloan itt is csak apro,

kényszerérett rozsakat fejleszt.

Tenyészteriilet igénye csaknem megegyezik a karfioléval, a szaporitasi idopontoktol és a fajtak
igényétol fiiggden a kovetkezod térallas a javasolt:
« Hajtatasnal — termesztd berendezés alatt: 35x40 vagy 40x40 cm-re, amely 68 t6 /m?
novényslriséget jelent.
« Korai szabadfoldi termesztésnél: 40x50 vagy 50x50 cm; 4-5 t6/m?,
+ Nyari szabadfoldi termesztés esetén: 50x50 vagy 50x60 cm; 3—4 t6/m?,
« Oszi termesztésnél: 50x60 vagy 50x70 cm; 2,5-3 t6/m?.
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Apolasa
Gyomirtas — rendszeres talajlazitas, kapaléas, gyomlalas.
Ontozés — rendszeres vizutdnp6tlas a rozsak zavartalan fejlédéséhez.
Tapanyagutanpotlas — megfelel0 talajelokészités esetén csak a hosszabb tenyészidejii

fajtaknak juttatunk ki nitrogén és kalium tartalmu fejtragyat.

Szedés és aruelokészités

A muveletet akkor kezdjiik, amikor a rézsa még zart €s a fej tomor. A szedéssel nem ajanlatos
késlekedni, mert ha a bimbok akar egyik naprol a masikra kinyilhatnak, ezaltal a termés
értéktelenné valik. A rézsakat 15-25 cm-es virdgszar résszel szedik, vagy részekre bontva
értékesitik (,,florets”). A pulton tarthatésagot megndveli az egyedi csomagolas (31. dbra), amely

csokkenti a vizvesztés mértékét.

31. abra: Brokkoli egyedi csomagolésa (sajat felvétel)
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KARALABE
(Brassica rupestris convar. gongylodes DUCH.)

Szarmazasa — kaposztatélékhez, azon beliil a keresztesviraguak csaladjaba tartozo kétéves faj.
Termesztése évszazadokra nyulik vissza. Hazankban mar a 17. szdzadban is termesztették.
A vetésteriilete aranylag kicsi és a szabadfoldi termdteriilete csokkent. A fiitetlen folias tavaszi
¢€s 0szi hajtatas jelentdsége megndtt, valamint a hajtatas is fellendiilt.

Taplalkozasi jelentésége — nagy a C-vitamin tartalma, ami indokolna a karalabé gumo nyers

fogyasztasat. A karalabé levelének a C-vitamin mennyisége 2—3 szorosa a gumdénak.

Morfologia

Level — a gumo feliiletén fejlodik, szdma meghatdrozza annak méretét és egyben a hozamot is.
Ez alapjan megkiilonboztetiink kevés (6—8 db/td), kozepes (9—14 db/td) és sok (15-20 db/td)
levéllel rendelkezd tipusokat. Levél szine Osszefiiggést mutat a szdrgumo szinével. Fehér
gumojuaknal a levelek szine sargas- vagy sziirkészold, mig a kék gumojtiaknal a levélnyél és
az erek szine kék és kékeszold kozott valtozik. A viaszréteg vastagsaga befolyasolja a
szinarnyalatot és a ndvényvéddszerek tapadasat. Tovabba ismert, hogy a rovidebb tenyészideju,
hajtato fajtak levele kisebb.

Gumo — alakja lehet lapitott, gdmb vagy megnyult (ez mindségrontd). Szine lehet fehér €s
vilagoszold kozotti &tmenet, tovabba kékeslila vagy lilaskék. A régebbi fajtaknal a kék kevésbé
vagy csak késobb fasodott, ezért sok esetben még ma is kedveltebb.

Mérete — a gumo6 atmérdje szerint lehet — kicsi (610 cm-es hajtatd fajtdknal), kozepes
(10—15 cm-es szabadfoldieknél) €s nagy (15-20 esetleg 25 cm-es). Ez utobbiak inkabb hazi
kertben lathatéak. Gazdasagi értelemben vett termése a szargumo, ami a fold feletti szar
megvastagodasa.

Novekedési erdsségét meghatdrozza a gumo alatti szarrész hossza. Ennek alapjan
megkiilonboztetiink rovid- (talajon 1ild) €s hosszu szarrésszel rendelkezd fajtakat.

Ez utobbiak mélyiiltetésre nem érzékenyek, a szedése konnyebb, akar gépi betakaritasra is
alkalmas.

Magszarat a masodik évben hozza. Ezermagtomege 3—6 g, csirazoképességét kedvezd

koriilmények kozott 4-5 évig 6rzi meg.

Fajtavalasztas
A sikeres termesztés egyik meghatarozo tényezdje a helyes fajtavalasztas. A karalabé

fajtak/hibridek az alabbi tulajdonsagokkal jellemezhetoek:
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— Felmagzasi hajlam:
+ Kicsi — korai szabadfoldi fajtaknal,
» Nagy — hajtatasban hasznalt genotipusoknal,
* Repedési hajlam — foként a rovid tenyészidejlieknél jellemzo.
— Fasodasi hajlam — befolyasol6 tényezo6i lehetnek a kovetkezok:
» akésdi szedés a rovid tenyészidejiieknél,
» nem megfeleld technoldgia alkalmazésa.
— Tarolhatosagot befolyasolja
» atenyészido hossza,
 afasodasi hajlam és
+ atermesztéstechnologia.
— Egyszerre érés — ez kiillondsen a hajtatd fajtdknal / hibrideknél fontos.

— Betegség ellenallo képesség — foként lisztharmat és Botritis tolerancia.

Kornyezeti igénye

Hoigénye — kdposztakhoz hasonldan jol tiiri a hideget, de ha palantakorban tartésan 7 °C alatti
hémérsékleten tartjuk, jarovizalddik €s magszarat fejleszt. A gumoképzés idején 10-20 °C
koriili hdmérséklet az optimalis. Egyes hosszu tenyészideji fajtak télallo képessége kivalo, a
minusz 68 °C-t is karosodas nélkiil elviselik.

Feényigénye — a korai ¢s atteleld fajtak kozepes fényigényliek a nyari fajtak a nagyobb fényt
kedvelik. A gyenge arnyékot ugyan elviselik, de igazan szépen zavartalan fényellatas mellett
fejlodik.

Vizigénye — fejlodése folyaman sok vizre van sziiksége, egyenletes vizellatast igényel,
masként konnyen felreped. Gazdasagosan csak ontdzéssel termesztheto.

Tapanyagigeénye — fejlodéséhez sok tapanyagra van sziiksége. Kiilondsen a nitrogénbdl és
kaliumbol igényel sokat, azonban a tuladagolasa noveli a felrepedési hajlamot.

Talajigénye — a karalabé a talajjal szemben igényes, kedveli az enyhén savanyt vagy enyhén
lugos talajokat. Legjobbak szamara a nagy humusztartalmu, jo tdpanyag- €s vizgazdalkodasu,

kozépkotott valyog vagy homokos valyog talajok.

Termesztéstechnologia
A felhasznalasi célnak megfeleléen eltérd {iltetési 1d6t alkalmazhatunk, amelyhez

koriiltekinten kell fajtat/hibridet véalasztani.
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A tenyészidd hossza (iiltetéstdl szedésig) szerint a kovetkezd csoportokat kiilonbdztetjiik meg:

+ rovid tenyészidejii: 40-50 nap,
» kozepes tenyészidejii: 50-70 nap,

* hosszu tenyészidejii: 70-90 nap.

A gyakorlatban az alabbi termesztési idészakokat alkalmazzak.

» Korai vaznélkiili folias termesztés — kililtetés marcius eleje, fatyolfoliaval takart
tertiletre.

* Korai szabadfoldi termesztés — a palantakat marcius masodik felétdl aprilis elejéig
tltetjiik.

»  Szabadféldi termesztés — nyari, Oszi szedésre, az iiltetés ideje aprilis kdzepétdl junius
végeig.

»  Szabadféldi termesztés, téli tarolasra — az iiltetés ideje junius végétdl julius kozepéig.

Teriilet kivalasztas — korai termesztéshez laza, konnyen felmelegedd, gyommentes talajt,
mig a késobbi iiltetéshez kotdttebb, j6 vizgazdalkodast termdhelyet valasszunk. A vetésforgot
a tobbi kaposztafélékhez hasonldan alakitsuk.

A karalabét rovidebb tenyészideje miatt csak eld- vagy masodveteményként ajanlott
termeszteni.

Talajelékészités — az eldvetemény betakaritasa utan tarlohantast végziink. Osszel felszantjuk
a talajt (20-25 cm mélyen), majd a talajfelszint (kora tavaszi termesztéshez) még az 6sz
folyamén elegyengetjiik. Késébbi liltetésnél tavasszal, a szantds iranyara merdlegesen vagy
atlosan lezarjuk a talajt simitoval, vagy fogasborondval. Ultetés elétt még kombindlt
talaymiiveld eszkozzel alakitjuk ki az optimalis a talajfelszint.

Tapanyagutanpotlas — tovid tenyészideje miatt az alaptragya is konnyen oldhatdo mitragya
legyen. Mélyszantassal szervestragyat, foszfor- és kalium miitragya teljes mennyiségét kell
bedolgozni, valamint a nitrogén adag egy negyedét, ha kotottebb talajon végezzik a
termesztést.

Starter miitragyaként a nitrogén tovabbi egy negyedét, majd fejtragyazas idején a tovabbi

50%-ot, melyet egyszerre vagy két részletben sekélyen dolgozzuk be a talajba.

Szaporitas
Allandé helyre vetést csak elvétve alkalmaznak, a gyakorlatban foként palantarél végzik a
szaporitast. A tenyészteriilet nagysagat és az elrendezést a fajta, a termdhely és a technoldgiai

valtozat hatarozza meg, melyekhez az aldbbiak javasolhatoak:
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— Korai fajtakat 25%25 cm-re, nyari fajtakat 35 vagy 40x40 cm-es térallasra iiltessiink.
— Vaznélkiili folia ala 4 soros agyas javasolt: 160+20+20+20x%18 cm (kb. 100.000 té/ha).
— Gépi miiveléshez a 55+35+35+35%18-35 cm-es elrendezés a kedvezd, amely
70—140 ezer té/ha palantat igényel.
— Teli tarolasra 60%30 vagy 80+40+40%35 cm-es térallast alkalmaznak, melyhez
50-55 ezer té/ha szaporitd anyag kell.
Az allomany kialakitasa fokozott figyelmet igényel, mert a palantdkat csak sekélyen, a

tapkozeg felso részeig lehet a talajba helyezni.

Apolis
Toszambeallitas helyrevetett llomanynal, de ezt a termesztési modot csak ritkan alkalmazzak.
Talajlazitas — lehetdleg csak gyomlalads, kapalds sekélyen, vigyazva, hogy a gumok ne
sériiljenek meg.

Ontozés — dié méretii gumotol rendszeresen, mert masként a hozam kisebb lesz és gyenge
mindségli. Ehhez az 6ntdzési norma eleinte 5-10 mm, késébb 25-30 mm ajanlott. A korai

termesztésnél 5—6 alkalommal, mig az 6szi dllomanynal 6—7-szer végezziink ontozEst.

Szedés, aruelokészités

Szedes ideje — fiigg a technologia valtozattol, koraiaknal ezt a miivelet 2—3 menetben elvégezhetd,
melyet mar az dllomany 10%-anak szedhetdsége idején kezdik. Ezaltal gyorsul a tobbi egyed
novekedése is. A késdieket 1-2 menetben be lehet takaritani, melyhez metszoollot vagy kést
hasznalnak.

Tisztitas, druelokészités — korai termesztésbdl szarmazot néhany lomblevéllel, ritkan
csomoézva hozzak forgalomba. A késeieket pedig levél nélkiil, max. 0,5 cm-es szarcsonkkal
készitik el6 értekesitésre.

Tarolas — jol tarolhatoé veremben, prizmaban vagy épitett taroloban.

Varhat6 hozam — koraiaknal a kiiiltetett tdszam 75-80%-a értékesithetd (ezt a terményt
jorészt darabra értékesitik lombozattal egyiitt), mig a nyari €s kései termesztésnél ez 15-20 t/ha

koral varhato.
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BIMBOSKEL
(Brassica oleraceae L. convar. gemmifera ZENK)

Szarmazasa — a Foldkozi-tenger kornyékérdl ered, ma Eurdpa-szerte ismert és termesztett
zOldségféle. Elsdsorban Németorszagban, Hollandidban, hazénkban csak szoérvanyosan
termesztik. Kiskertben 1-2 kg/m? bimbétermés érhetd el.

Taplalkozadsi értéke — Bi-, Ba-, C- és A-vitamin eldanyagot (karotinoidokat), 5,4%
szénhidratot, 4,3—5,3% fehérjét tartalmaz. Szaraz anyag tartalma 14—15%, 1,3% rostot, tovabba
asvanyi sokat (Ca, Fe) és nagyobb mennyiségli foszfort tartalmaz. A gazdasagi értelemben vett
termése a bimbok, melyek sokféleképp elkészithetdek. Oriasi levél- és szartomege kitiin

takarmany a szarvasmarhak szamara. Fontos mélyhtit6tt aru- és exportcikk.

Morfologia
Kétéves kaposztaféle, fogyokere erdteljes mélyre hatolod
(80—100 cm), ezaltal viszonylag szarazsagtiiro.

Szdra — kozepesen fasodo, akar 130 cm magassagot is
elér, tengelyszeri (32. 4bra).

Levélzete — hosszii levélnyélen lelogo, tojas alaku
levelek, melyek védik a bimbodkat. Hasznosithaté termése a
levelek hoénaljdban fejlodd, tomor fejeskaposzta-szer
,bimbok™.

Virdgzati szara — a masodik évben alakul ki, kb. 150 cm

magas. Viragzata fiirt, rovar- és szélmegporzasuak. Termése »
— becd, juliusban érik. 32. abra: Bimboskel egyedek
Magja — gbmbdlyl, barnas-fekete, pereg. Ezermagtomege szedésre retten (sajdt felvetel)
3,2-4 g, csirazOképességét 4-5 évig Orzi meg. A magok vetést kdvetden 5—7 nap alatt kelnek ki.

Tenyészideje fajtatol fiiggden 80—160 nap.

Kornyezeti igénye
Fényigénye — kedveli a nagyobb fényt, nem tiiri az arnyékot, mivel fényszegény helyen apro és
laza bimbok fejlédnek.

Hoigénye — alacsony (13-16 °C), az egyik a leghidegtiirébb kaposztaféle, akar a minusz
15-20 °C-os fagyot is kibirja, de a nyari nagy meleget is elviseli. A hdingadozas a fejlodését

kevésbé befolyasolja.
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Vizigénye —fokozott, de a tobbi kaposztatéléhez képest kevesebb. Hlivos, csapadékos kliman
nagy termést hoz, amely dntézéssel megduplazhato.

Talajigénye — mély fekvésili, humuszban gazdag valyogtalajokat kedvel.

Tapanyagigényes — 6sszel 5-6 kg/m? érett istallotragyat, 10 g/m? foszfort és 20 g/m?
kaliumot ajanlott kijuttatni. fajtragyaként 10-20 g/m? nitrogén javasolhaté. Ha tlzott a nitrogén

és kevés a kalium mennyisége, a bimbok mindsége romlik.

Fajtatipusok

— Koraiak (80-100 naposak) — kb. 70-80 cm magasra novok, a bimbok kerekded
alakuak, zartat és tomor szerkezetliek (pl. Jade cross F)).

— Kozépkorai fajtak (100-130 naposak) — magas, egyenes szar, végig kozel azonos
egyforma vastagsaguak, a bimbok spiral-szeriien, ritkasan helyezkednek el, tomorek,
ovalisak, sima feliiletiiek (pl. Citadel F/).

— Kései fajtak (120-160 naposak) — pl. Westlandia dusabb levélzetii, hidegtiird, télalld
fajta.

B6 hulladéka a téli hénapokban kivalo takarmanyt ad.

Termesztéstechnologia

Fonovényként termesztjiik, a teriiletet méjus 15-t6l november 30-ig foglalja el, mig atteleltetve
majus 15-t6l aprilis 15-ig.

J6 eldveteménye a borso, a bab és a tragyazott kapaskultirdk. Utdna a paprika és mas
z06ldségfélék kivaldan termeszthetdek.

Talaj-elokészitése — szervestragyazassal egybekotott 0szi mélyszantas.

Alkalmazott termesztési modok

1. Palantaneveléssel dszi szedésre — a palantaneveléshez (flitetlen folia ald) a vetést II1. kozepe —
IV. kozepe kozott végzik (késobb lehet szabadagyban is). Tlzdelés nem sziikséges, a szalas
palanta el6allitisahoz kb. 56 hét elegendd. 1 m?-en kb. 500600 ndvény nevelhetd, melyhez 3 g
mag sziikséges. Ennél nagyobb tdszamnal a palantak megnytlnak.

Kitiltetés — IV. eleje — V. vége, hazi kertben koztes termesztést is alkalmazhatunk bab,
uborka stb. fajokkal. A palantékat jol elokészitett talajba 70x70 cm-es térallasra iiltetjiik (rovid
tenyészidejlieket 60x60 cm-re). Szedés — szeptember—oktober honapokban.

2. Paldntaneveléssel téli szedésre — szabadfoldre hosszu tenyészideji és hidegtiird fajtakat

célszerli valasztani. A vetés ideje IV. kdzepe — V. kozepe, a palantanevelés ideje u.az, mint
fentebb.
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Kiiiltetés V. kozepe — VI. kozepére tehetd, melyet jol elokészitett talajra, 7070 cm-es
tavolsagra helyeznek ki.

Szedés — egész télen szedhetd, gydkerestdl kiemelve, majd elvermelve tarolhato.
3. Helyrevetessel hiitoipar részére — a vetési 1ido III. vége — IV. eleje, 0,4-0,8 kg/ha
magmennyiséggel. 8-12 nap elteltével varhato a kelés. Apolasanal fontos a tészambeallitas,

melyet 2 lombleveles allapotban kell elvégezni.

Apolasa
Gyomirtas és talajlazitas, fejtragyazas nitrogénnel, melyet foként a bimbok tomeges megjelenése
idején kell végezni.

Tetejezés — kililtetés utan 8—10 héttel a szar visszavagdsa, mert ezaltal a felsébb helyzetii
bimbodk jobban fejlddnek és egységesebb ,,bimbd” dllomanyt, piacosabb termes képzodik.

Oldallevelek eltavolitasa — ezt a miiveletet bimboképzddés utan végzik. Ehhez csak az
alsobb allasu leveleket kell dvatosan levalszatani, hogy a levélhonaljban 1évé riigyeket ne
sériiljenek. Ez a miivelet a riigyek novekedésének gyorsitasara szolgal. Az 6sszegytjtott levelek
haziallatok taplalékaul szolgalhat.

Fejtragyazas — nitrogén és kalium kijuttatasa.

Ontozés — f6ként riigyfejléodés idején, a talaj vizkapacitisanak 60-70%-aig (140180 mm

viz), sziikség szerint 15-25 mm-es vizadaggal, 4-7 alkalommal végezziik.

Betakaritas, aruelokészités
Szedése — az els6 fagy bealltakor, vagy késobb. A korai fajtakat augusztus 15 és oktober 15-¢
kozott, a kdzépérésiieket augusztus 25 €s november 25-¢, a késdieket oktober 10 és november
30-a, mig az atteleloket februar 15 és aprilis 15-e kozott végzik.

A bimbodkat az éréstol fliggéen kézzel (késsel), vagy Osszel kesztyliben, tovestiil kivagva
végzik, majd csak azt kovetden torténik a bimbok levalasztasa.

Tarolas — tovestol kiemelve fedett veremben, pincében 0—1 °C-on kivaldan eltarthato.

Hideg hatasara a beltartalma elonydsen valtozik, az ize jobb lesz, a cukortartalma emelkedik
¢s csOkken a karakteres kdposzta ize. Ezért téli eltartdsra ajanlatos minél késébb szedni,

november—december honapokban.
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KINAI KEL
(Brassica pekinensis RUPR)

Oshazéaja Kelet-Azsia, Kindban mar a III. szazad Ota termesztik. Eurdpaba Eszak-Amerikabol
keriilt be. Az utdbbi évtizedekben mar nagyobb jelentésége van hazénkban is.

Elterjedésének indokai — rovid idé (1,5-2 hoénap) alatt nagy biomasszat fejleszt,
masodvetéssel késé Osszel egyszerlien termeszthetd, nagyobb fagyok eldtt betakaritva télen
frissen eltarthatd, kora tavasszal hajtathato, de biztonsagosabb termesztése tobbnyire Osszel
varhato.

Egyéves, szar nélkiili kaposztaféle. Az egyik legbdvebben termd zoldségfélénk. Kifejletten
a fej tomege 1-2 kg is lehet, a kései fajtaknal akar 3—4 kg. Hozama hazi kertben elérheti a
8—14 kg/m>-t is.

Taplalkozasélettani hatasa kedvezd, télen is fogyaszthato. Beltartalmi értéke nagy, 2—-3%
szénhidrétot, 1,5% fehérjét, sok C-vitamint (30 mg/100 g) tartalmaz. Asvanyi séiban jelentés
mennyiségll kalium, kalcium, foszfor és vas van, tovabba jelentds a karotin és ndvényi rost-
tartalma is. Also, kiils6 levelei nem fogyaszthatok, ezeket mar szedéskor eltavolitjak.

Felhasznalasanal a fej also részét célszeri levagni (rostosabb foér alapi része), ezaltal a kiilsd
levelek szétesnek, igy alaposabban megmoshatéak. Elsdsorban salata készithetd beldle,
onmagaban vagy mas nyersanyagokkal keverve, ezaltal jol hasznosul a C-vitamin tartalma is.

Koretként parolva, siitve, de levesek alapanyagaként is kivalo.

Morfologia
Gyokerzete — karogyokér, sekély elhelyezkedést, erdteljes, kevés
oldalgyokérrel.

Levelei — nagyok, rovid nyeliek, igen fejlettek, széles féérrel.
Az egymasra borult levelek alkotjdk a fejet, amely megnyult,
olykor henger alakt (33. 4bra).

Virdgzata — keresztes virdguakéra jellemzd laza fiirt,

idegentermékenyiil6. Virdgszara 50-80 cm magas, fejesedést

kovetden vagy az elott is kifejlddhet.

Termése — becOke, magja kevéssé pereg, apro, sotét barna vagy . .
33. abra: Kinai kel vastag f6
fekete szinli. Ezermagtomege 1,5-2,8 g, csirazoképességét 4-5 erekkel (sajat felvétel)
¢vig Orzi meg. A kelése viszonylag gyors, kb. 4-6 nap.

Tenyészideje 50—100 nap. A gyokerek gyenge regeneral6doé képessége miatt nem tlizdelhetd,

ezaltal csak tapkozeges palantardl szaporithato.
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Kornyezeti igénye
Feényigénye — kozepes fényerdsséget, rovid megvilagitast igényel, masként gyorsan magszarba
megy. Ezaltal kora tavasszal vagy késd 6sszel termeszthetd.

Hdigénye — hidegtiiré novény 16-18 °C-os hdmérsékleten fejlédik jol. Oszi termesztéskor,
ha a kifejlett novény akar révid idére is minusz 2—6 °C-ra keriil is, vagy tartosan 10 °C alatti
hémérsékleten van az dllomany, beindul a magszarképzodés.

Tapkockas palantait 13—17 °C-on nevelik. Ett6l alacsonyabb hdmérsékleten gyorsan
jarovizalodik, ezaltal magszarba megy.

Vizigénye — nagy, kedveli a paras kornyezetet, optimalis vizellatast igényel, hogy a fejek
zsengesége biztosithatd legyen.

Talajigénye — kdzépkotott valyog-, hordalék- vagy kerti talajokat kedvel. Tapanyagigénye —
6sszel bdséges szervestragyazast (6-8 kg/m?) és nagy adagli miitragyat igényel (nitrogénbdl 20

g/m?; foszforbol 10 g/m?; kaliumbol 20-30 g/m?).

Fajtatipusok
A termelést a japan hibridek uraljak, amelyek altalaban koraiak, bétermoek és tomor fejeket
képeznek.
Tenyészid6 hossza alapjan az alabbi tipusok ismertek:
* Korai fajtak (50-65 nap) — jellemz6 rajuk a hord6 alaku, tomott és zsenge fej,
hajtatasra ¢s korai termesztésre alkalmasak.
» Kozepéresiiek (65-80 nap) — ovalis alakuak, piacosak, 1-2 kg-os tomott fejeket
fejlesztenek.
» Keseiek (80—100 nap) — erételjes fejlodéstiek, a levelek szOrozottek, az igen nagy

tomegti (1,3-3,5 kg), tomott, hordoszert fejek téli tarolasra is alkalmasak.

Termesztés technologia
Rovid tenyészidejiik miatt két idészakban (el6- vagy utondvényként) termeszthetd sikeresen.
1. Tavasszal — marcius 15-t61 majus 30-ig. Utoveteménykeént termeszthetd fajok — uborka,
bab, borso6, fodros kel, salata, hagyma, petrezselyem, retek, cékla.
2. Osszel — julius 15-t81 oktober 15-ig foglalja el a teriiletet. Eldveteménynek alkalmas fajok
z6ldhagyma, retek, salata, péréhagyma, bab, borso, korai burgonya, karalabé.

Talajelokészitése — a talaj tapanyagban jol ellatott legyen, ezaltal az 6szi mélyszantassal

szerves- ¢s komplex miitragyat kell bedolgozni a talajba.
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Szaporitasa
1. Palantaneveléssel — tavaszi termesztésnél alkalmazzak, ehhez vaz nélkiili foliatakarast kell
biztositani.
— Vetés: februar 1. és 5. kozott, 6x6 cm-es tapkockaba (5—6 hetet igényel)
— Kiiiltetés: marcius 15-30-a kozott, 35-40x35-40 cm tavolsagra (68 t6/m?)
— Ultetést kdvetéen beiszapold ontdzést kell alkalmazni, tovabbd, ha a hdmérséklet a
10 °C-ot nem ¢éri el, dupla f6lias takarast biztositanak az dllomanynak, melyet aprilis
kozepén — majus elején kell eltdvolitani.
2. Helyrevetéssel — 6szi termesztésnél
— Vetés ideje: julius vége — augusztus kozepe, melyhez 0,51 kg/ha vetémag sziikséges.
A talaj jo szerkezetli, porhanyos legyen a sekély vetéshez (1,5-2 cm). Az optimalis
csiraszam 8—10 mag/fm.
— Apolasa — tdszambeallitas, melyet 1-2 lombleveles allapotban kell végezni, 3 t&/fm
novénysiriséget biztositva. Kelést kovetden fontos a gyomirtas és talajlazitas.
— Fejtragyazashoz 40 kg nitrogén hat.a./ha mitragyat kell kijuttatni.
— Ontdzés: a talaj 70-75%-os vizkapacitasaig, kezdetben 20, majd 30-40 mm-es vizadag.

Szedés és tarolas
Szedés ideje — V. 15-30-a kozott, 6sszel IX. 15 és X. 15-e kozott.
Szedésre érett — friss fogyasztasra, a fej csucsa alatt egyharmad
magassagnal kemény tapintasu. Rovid hiités utan, egyenként
csomagolva (folpack) keriil forgalomba (34. abra). Térolasra csak
a kemény fejek szedhetdek le.
Szedés modja — a fejeket a boritolevelekkel egyiitt kell levagni.
Tarolasa — oktober végéig helyben, a terlileten jol tarolhato,
vigyazva, hogy ne fagyjon meg, azaz fagypont koriil a szedést meg |
kell kezdeni.
Fontos, hogy csak szaraz fejek tarolhatdéak (elsésorban

faladakban). Az optimalis koriilményekhez 0-2 °C-ot és 90%

koriili paratartalmat kell biztositani. Ett6l nagyobb homérsékletnél 34, abra: Kicsomagolt kinai

a paratartalmat 60—65%-ra kell csokkenteni a csokkentésére. kel (sajat felveétel)
Tarolds soran kialakuld tomegveszteség a kovetkezd OsszetevOkbdl all — kb. 10%-os

vizvesztés, romlasbol adoddan kb. 10%, kitarolast kovetden tisztitasi veszteség kb. 10-30%.

Varhato termés — preciz technoldgia mellett elérheti akar a 40—-60 t/ha-t is.
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SPARGA TERMESZTESE
(Asparagus officinalis L.)

A sparga sikerndvénynek szamit, mert a koraisaghoz kidolgoztdk a megfeleld technologiat is.
Termdteriilete fokozatosa nd, jelenleg 1250 ha, melyrdl a leszedett termés 90-95%-a exportra
keriil. A célorszagok (fehér spargara) foként Németorszag €s Ausztria, de az utdbbi években
egyre tobb magyar sparga keriil a skandinav allamokba és az angol piacra is. Jelentoségét
noveli, hogy hazankban nagyobb biztonsaggal értékesithetd, mint a tobbi zoldségféle. A hazai
spargaiiltetvények az utobbi években ismét ndvekedést mutatnak, az exportalhatd mennyiség
pedig évrdl évre nd.

A sparga termeldi ara fiigg a piaci koriilményektdl és a termék mindségétdl. Az arak
alakulasa érdekeltté teszi a termesztot, hogy minél kordbban tudjon az aruval megjelenni a
piacon, amihez elengedhetetlen a legmodernebb technoldgidk alkalmazasa. A sparga foldalatti
megvastagodott csiraszerii hajtasait fogyasztjuk, innen eredhet régi neve — csirag. Kihajtott zold
lombozata alatt megbuvo vadnyulak miatt népiesen nyuldrnyéknak is nevezik. Termesztése
munkaigényes, ezaltal viszonylag draga, nem hidba nevezték régen a kiralyok ételének.

Eurdpaban termesztése kb. 100 évre tekint vissza. Hazankban fogyasztasat tekintve nem
sorolhatd a nagy jelentOségli zoldségndvény fajok kozé, ezzel szemben Eurdpa egyes
orszagaiban igen kedvelt faj, ezért is teremt kivalo export lehetOséget a termelése. A friss
hajtasok majus elejétél-kozepétdl 7—8 hétig szedhetdek.

Amerikaban, Ausztralidban, Tajvanon a fehér sipok termesztésérdl folyamatosan attértek a
z01d sparga termesztésére. Ez az egyszeriibb termesztéstechnoldgiaval magyarazhatd, valamint
azzal, hogy a z0ld sparga izesebb és gazdagabb tapanyagokban.

Eurépaban még mindig kedveltebb a halvanyitott sparga, bar egyre nagyobb feliileten
termesztenek zold spargat is, de a piac még mindig ragaszkodik a fehér sipokhoz.

Taplalkozasi jelentosége elsdsorban méregtelenité hatdsaval fiigg 0Ossze. Kiilonleges
gyogyitd hatasat az aszparagin nevii aminosav adja. Ebbdl a fajbol sikeriilt el6szor izolalni,
innen az Asparagus nemzetségnév is. Ennek a vegyiiletnek jelentds szerepe van a vér sav-lug
ardnyanak fenntartdsdban. A gyomorbdl igen gyorsan felszivodik, majd a véraramba kertilve, a
vesén keresztiil iriil ki

A sparga els6 igazi tavaszi szabadfoldi zoldség, melynek legfobb értéke a zsenge hajtéasa,
amelyet sipnak neveznek. Emészthetd rosttartalma nagy, asvanyianyag dsszetétele (Ca, K, Zn,
P, Fe, F és egyéb nyomelemek) kedvezd, tovabba vitamintartalma (E, Bi, B2, Bs, C, pro-A, K
vitamin, niacin, folsav és pantoténsav) is igen jo. A takards nélkiili, fényen fejlodott

termesztésbol szarmazo zoldsparganak igazoltan nagyobb a vitamin és asvanyi so tartalma.
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A sparga energiatartalma a tobbi zoldségféléhez képest viszonylag kicsi.

A sparga a z6ldségek kirdlya, mert rendkiviil alacsony a kaldria és a natrium tartalma, e
mellett nagyobb mennyiségii glutationt tartalmaz (2640 mg/100g nyers tomeg). Ez a vegyiilet
egyik legfontosabb antioxidans az emberi szervezet szdmdra, amely szerepet jatszik a
tapanyagcserében, egyes sejtszintli folyamatokban, mint pl. a DNS- és fehérjeszintézisben.
Hidny esetén az emberi szervezetben oxidativ stressz 1éphet fel, ami nagymértékben hozzajarul
az Oregedés folyamatdhoz, valamint szdmos betegség kialakulasdhoz. Az Osszes tesztelt
¢lelmiszer kozil a sparganak a legnagyobb a glutation és rutin tartalma is, amely erdsiti a
hajszalerek falait, igy kedvezd hatasa van a visszeres panaszok kezelésében is.

Reumatikus fajdalmak, koszvény gyogyitdsdban is kivald lehet. Csokkenti, vagy
megsziinteti a reumatikus fajdalmakat, valamint a talzott husfogyasztds okozta hugykdsav
lerakodast az iziiletekben. Ezen tulmenden egyéb ,kultirmérgek” okozta borproblémak
kezelésére is alkalmas. Lugosito hatasa jelentds. Tovabba vesegyulladas kezelésében is hatasos
lehet, melyhez naponta haromszor fél dl spargalé fogyasztdsat ajanljadk. Fontos a
mértékletesség, mert a nagyobb dozis és a higitas nélkiili fogyasztasa jelentds mennyiségii
méreganyag mobilizacidjat okozza a véraramban, amely atmenetileg kedvezdtlen lehet.

3 -

A sparga egyszikii, kétlaki novény, a Al o AN GO

spargafélék (Adsparagaceae) csaladjaba tartozik.

Gyokere — az egyszikiiekre jellemzd bojtos
gyokérzet, melyen szivo- €s raktarozo részeket
(35. abra), valamint megvastagodott husos
gyoktorzset (rhizoma) kiilonbdztetiink meg.
A sparga gyoktorzse évrol-évre felfelé is no, igy
egyre kozelebb keriill a talajfelszinhez.

Hidegttlirése kivalo, ezaltal attelel a talajban. 35. abra: Sparga raktarozo gyokerei
(sajat felvétel)
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Szdr — a szedés utan a megvastagodo hajtasok dsszessége.
Hossza 80-200 cm, slriin elagazo, rajtuk csak kevés,
jelentéktelen valddi levél van. A fotoszintézist apro levélszert
szarképzdédményei, a kladofillumok (36. dbra) végzik. A fold

feletti részei Osszel elszdradnak. Tavasszal a gyoktorzsrdl Gjra

kihajt és kifejlédnek a spargasipok, amelyek a novény

fogyaszthato részét képezik. Egy-egy jol fejlett, erds t6 akar

10-15 sipot is képes fejleszteni a szedési id6 alatt.

Viragai — valtivaruak, csak him- vagy csak néviragn @

egyedek vannak az éllomanyban. A nemesités soran a
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himviraghak kertilnek el6térbe, mert azok korabban hajtanak ~ 36. dbra: Sparga morfologidja

¢s hosszabb ideig tarthatoak a termesztésben.

(Forras: 115)

Termése — barnasvords (37. abra), kb. 1 cm atmérdjii bogyd, amelyben a magok fekete

szinliek, gdmbdlytiek, ezer magtomegiik 18-22 g, csirdzoképességiik 3—4 év.

Fajtatulajdonsagok
Manapsag tobbnyire hibrideket ¢és klonokat hasznalnak a
termesztésben. A csak him egyedekbdl all6 fajtakat biotechnologiai
modszerekkel allitjak eld. Ezek nagyobb hozammal, koraisaggal és
jobb mindséggel rendelkeznek.

Halvanyitott sparga termesztésére csaknem minden fajta alkalmas,
azonban a zoldspargadhoz csak az a genotipus megfeleld, melynél a

sip fels6 része (fej) sokaig zart marad.

Kornyezeti igénye

Hoigénye: A sparga hdigényes novény. Szdmara az optimalis
hémérséklet 19+7 °C. A magok 20 °C koriil csirdznak, a sipok 4—
7 °C-on fejlédésnek indulnak. Jol alkalmazkodik a homérsékleti
valtozasokhoz. A sparga rhizOméan a riigyek viszonylag alacsony
hémérsékleten kezdenek hajtani (kb. mércius honapban). A fiatal
hajtasok igen érzékenyek a fagypont alatti hOmérsékletre. Ekkor a

zOldsparga hajtasai elgorbiilnek és az oldalan besiippedd foltok

37. abra: Sparga viraga,
termése, magja
(sajat felvétel)

keletkeznek. A halvéanyitott spargat a fagy nem karositja, mert a bakhat védelmet jelent a

lehtiléssel szemben. Tavasszal, 20 °C-os nappali homérsékletnél, konnyli homoktalajon, a
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hajtasok akar 10 cm-t is képesek nOni naponta. A talaj hdmérsékletének szabalyozéasa nagy
jelentdséggel bir a spargatermesztésben. Ez az oka a bakhatak takarasanak.

Ezzel szemben a zoldsparga fiatal sipjai hirtelen felmelegedés (35 °C) hatasara elagazasokat
fejleszt (szétnyilik a fej), akér par cm-es hosszisag mellett is, ami értékesithetetlenné teszi a
terményt. Ennél a sparga tipusnal fokozottan figyelni kell a szedés gyakorisagara.

Szedést kovetden, a lombozat kialakuldsahoz 20-22 °C az optimalis.

Feényigeény — fénykedveld, azaz heliophyta ndvény, arnyékban rosszul fejlédik és keveset
terem. A szedés utani id0szakban min. 120-130 nap napsiitéses id0szak kell a zold
hajtasrendszer kifejlédéséhez, amely feltétele a tartaléktapanyag felhalmozodasnak a raktarozé
gyoOkerekben, egyben a kovetkezd évi jo siphozam kialakuldsanak.

Vizigény — a sparga viszonylag tiiri a szarazsagot, de a bdséges ¢€s kiegyenlitett vizellatast
meghalalja. A hibrideknek fokozott a vizigénye, 6ntéz¢s nélkiil nem termeszthetdek.

A hajtasok novekedése idején sok vizet igényel. A kevésbé intenziv fajtaknal ez 400 mm,
mig a hibrideknél 600 mm Ontdzdvizet kell biztositani a teny€szidé folyaman. Az eredményes
sparga termesztés alapvetd eleme az Ontozés, fOként a gyenge viztartd képességii
homoktalajokon. Hazankban a természetes csapadék mennyisége nem fedezi az iiltetvények
vizigényét, igy a nagyobb hozam érdekében (8—10 t/ha) elengedhetetlen az 6ntdzés.

Szorofejes ontdozéskor az egyszerre kijuttatott viz mennyiség 30-35 mm (ennek 30-35%-a
parolgasi veszteség), igy ez a mddszer nem elég hatékony és mindemellett draga is.

Modernebb technikai megoldas a
csepegtetd Ontozés, melyhez a
csoveket a felszinen vagy a talajban,
a gyoktorzsek kozott vezetik. Ennek
elhelyezése az lltetéssel egy idoben
torténik, azaz a bardzdaba helyezi a
gép (38. abra).

Ennél a vizellatasi modszernél az

iiltetvény hamarabb termére fordul és

a sipok gyorsabban elérik a szedhetd |

allapotot. Tovabba, a tapanyagok  38. abra: Sparga gépi iiltetése és a csepegtetdcsd fektetése
.. , ) , , . sajat felvétel

kijuttatasa is hatékonyabba valik, (52, )

valamint a lombozat nem nedvesedik, igy kisebb a kockazata a gombas megbetegedések

megjelenésének.
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Talaj- és tapanyagigénye — éveld novény, ezaltal vetésforgon kiviil kell termeszteni. Ehhez
meszes homok vagy valyogos homoktalajok a megfeleléek, melynek pH-ja 6,8-7,5, tovabba
laza szerkezetli, humusz tartalma 1,5-2,0% kozotti, kovektdl és egyéb inert anyagoktdl mentes.

A fehér sparga gyorsan melegedd, konnyen miivelheté homoktalajokat kedvel, ami a sipok

fejlodését és szedését nem hatraltatja. Kiemelt jelentdségli a lazabb talajszerkezet, melynek a
fels6 30 cm-es rétegében 15%-nal kisebb legyen az agyagtartalom. Tovabba fontos a jo
vizateresztd képesség, hogy nagyobb csapadékmennyiség mellett se legyen vizallasos a teriilet,
azaz ne okozzon levegétlenséget a gyokerek kornyezetében.

Ezzel szemben a zdld spargit konnyen felmelegedd valyogtalajon termesztik, ahol a
talajvizszint kb. 1-2 m mélységben legyen. A magas (60 cm koriili) talajvizszint mellett
nemcsak a talaj oxigén ellatottsdga csokken, de megndé a gydkerek fuzariumos
gyokérrothadasanak veszélye is.

A sparga tapanyagigényes novény. A nitrogén nagy részEet junius végeén, augusztus elején
veszi fel a talajbol, de a zdld ndvényi részek gyarapoddsa ekkor még nem fejezddik be.
A foszforfelvétel a tovek ndvekedésének legintenzivebb iddszakaban megy végbe. A foszfor
igénye mérsékelt, de stimuldlo hatasa van a gyokérzet fejlodésére is. A kdlium felvétel a

tenyészidoszak eldrehaladtaval fokozatosan no.

Termesztéstechnologia

Szaporitdasa — torténhet vegetativ Gton, téosztassal is, melynél 2—3 ndvényt kapunk. Azonban a
gyakorlatban mégis a generativ szaporitas terjedt el, melyhez magvetést alkalmaznak. Az igy
eléallitott iiltetési anyagot magoncnak nevezziik, amely egy fasodo szart, id6sebb (legalabb 6
hénapos) palanta.

Magoncneveléshez meleg fekvésli, laza szerkezetli, tdpanyagban gazdag talajok a

megfeleloek. Kotott talajnal a szaporitd anyag felszedésénél a gyokerek konnyen sériilnek, a
keletkezett sebek konnyen fertézddhetnek, ezéltal gombas fertézés (pl. Botritis) alakulhat ki.

Vetés — marciusban, 40-50 cm-es sortdvolsagra és 3—4 cm mélyre helyezziik a magokat a
talajba, 5 cm toétavolsagot biztositva. Ehhez 12-25 kg/ha vetdmag sziikséges, melybdl
200-300 ezer darab I. osztalyu magonc felszedése varhatd. A miiveletet dsszel (szeptember)
vagy tavasszal (marcius) lehet végezni, vigydzva, hogy a tarol6 gyokerek ne sériiljenek.

A kiszedéshez az ekét 14-16 cm szantasi mélységre kell beallitani. Kisebb teriiletrdl a
magoncok asovillaval is kiemelhetdek.

Szaporitdéanyag tarolasa — a felszedett anyagot azonnal 1adékba vagy konténerekbe rakjak,

majd hiivos, napfénytdl védett helyen valogatjak.
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A szaporitdanyag mindségi jellemzdik a kovetkezok:

L osztaly — 40-50 g tomegii, min. 20 db husos tarold gyokérrel és 3 ép riiggyel rendelkezik.
E mellett ép, egészséges, tiszta, nem mosott és max. 1 éves kort.

1. osztaly — ugyanaz, mint az 1. osztalynal leirt kovetelmények, de ennél 2 éves is lehet.

A gyorsitott magoncneveléskor a novények mar az elsé évben, 7-9 héttel a vetés utan
telepithetok, igy a szedés a hagyomdnyos magoncneveléshez képest egy évvel kordbban
kezdhet6. A magokat 5-7 cm-es tdzegkockaba vagy cserepekbe vetik, és termesztd
berendezésben helyezik el. Fiitott kornyezetben aprilis kozepére, fiitetlen foliaban junius elejére
kapunk telepitésre alkalmas magoncot.

A konténeres magoncnevelés iddtartama egy év, amelyet szabadfoldon végeznek.
Konténerenként egy novényt nevelnek, amelynek nagy elénye, hogy a foldlabdas magoncok
gyokere telepitéskor nem sériil. Joval koltségesebb, mint a hagyoméanyos nevelési modszer
(konténer, konténerfold, egyedi Ontdzés), ezért altalaban csak telepités utani poétlasra
hasznaljak. Ugyanakkor bizonyitott, hogy az igy eldallitott egyedek termdképessége joval
nagyobb, mint a hagyomanyos modon nevelt magoncoké. Amennyiben lehetdség van ra,

érdemes a sajat sziikségletli szaporité anyagot eléallitani.

Teriilet kivalasztasa

A sparga telepitésével 1015 évre vonjuk ki a teriiletet a vetésforgdbol. A sparga egy hossza
¢lettartamtl éveld novény. A terililet kivalasztasanal fontos, hogy ontozhetd, sik fekvési,
szélvédett teriiletet valasszunk. A szedés fokozott kézimunkaigénye miatt érdemes lakott
teriilethez kozel telepiteni. A sparga mélyrétegii, jol levegdzott és jo vizgazdalkodasu, 6,5-7,5
pH-ju talajokat igényel. Halvanyitott sparganak laza, meszes, tdpanyagban gazdag
homoktalajok a kedvezdek. Kotott talajnal a sipok elgdrbiilnek és a szedés miiveletét is
megneheziti.

Ezzel szemben a zoldsparga termesztésére a kozEépkotott valyogtalajok a megfeleldek, mert
homoktalajon az ugynevezett homokverés hatasara a sipok sériilnek és deformadlodnak.
A termesztés sikerét nagymértékben befolyésolja a talaj fizikai tulajdonsagai. A sparga szamara
rendkiviil fontos, hogy jo vizateresztd képessége legyen a talajnak, mert a gyokérfulladas
okozta stressz csokkenti a ndvény védekezd képességét, ezaltal nagyobb a kockéazat a
korokozok és kartevok tdAmadasanak.

A sparga jo eléveteményei a gabonafélék, egyéves pillangdsok. Telepitést megelézéen
elengedhetetlen a részletes talajvizsgalatot (talajrétegek fizikai és kémiai paraméterei), hogy a

tapanyagfeltoltés okszertivé valjon.
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Telepités elotti talajmunkak

Az lltetvény élettartamat jelentés mértékben befolyasolja az 6szi talajmiivelés, melyhez
60-70 cm mélyen talajforgatast kell végezni, vagy 40 cm mélységii szantast, altalajlazitassal
egybekdtve. Ezzel egy idoben célszerli elvégezni a tapanyagfeltoltést, melyhez a talajvizsgélati
eredményeket figyelembe véve, a megfeleld tdpanyagszint kialakitasat biztositjuk. Ha van ra
lehetdség, ehhez célszerli 60—100 t/ha szervestragyat bedolgozni a talajba, amely javitja annak
szerkezetét, valamint nagymértékben befolyasolja a talaj tdpanyagellatottsagat is. E mellett még

sziikséges lehet mitragya (P és K) kijuttatasa is.

Telepités
A sparga telepitése torténhet dsszel (oktober kdzepétol

november kozepéig) vagy tavasszal, marciustol

kezd6dden. Fagyos talajba nem ajanlatos spargat
telepiteni, mert a magoncok sériilhetnek. Kiiiltetés

elott a szaporitd anyagot célszerti atvalogatni annak

fejlettsége szerint, illetve gombadld szerrel csdvazni

azt.

Optimalis  térallas  halvanyitott  sparganal:

39. abra: Spargabakhat vazlata
140-160%30-40 cm, zoldsparganal: 125-150x20-25 (Forras: FEHER-né, 2005)

cm. A halvanyitott sparganal a nagyobb sortavolsagot
a bakhat (39. abra) kialakitds indokolja. A sorok lehetdleg észak-dél irdnyuak legyenek.
Az iiltetd arok mélységéhez 25-30 cm a javasolt.

Kézi iiltetésnél a barazda aljaba eloszor néhany cm vastagon istallotragyat szornak, majd

erre 4—6 cm foldréteget teritenek. Ezekre helyezik el a magoncokat gy, hogy a rhizéméajuk a
sorban egy iranyba legyen. Ez azért fontos, mert a spargatovek novekedési sajatossaguk miatt
évrol-évre egyre jobban megkozelitik a talajfelszint. A kovetkezd 1épésben 6—-8 cm-es

talajréteggel kell takarni a magoncokat.

Apolisi munkak

Az ide tartoz6 miiveletek eltérnek a termdre fordulas eldtti és utani iddszakban. Telepités utan
az elsé évben fokozatosan fel kell toltdgetni az {iltetd arkot, amelyet az iiltetéssel egy idoben
még nem lehetett elvégezni. Az esetleges téhianyokat junius—jalius folyaman lehet poétolni.
A tenyésziddszak soran altalaban 3—4 alkalommal van sziikség talajlazitasra, ami egyben

gyomlalast és az arkok betemetését is jelenti. Az els6 kapalast a fiatal hajtasok 15-20 cm-es
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fejlettségénél mar el lehet végezni. Osszel a spargaszarak elszaradnak, eltavolitasuk utan
lehetdség van gépi talajmiivelésre, sekély tarcsazasra.

A mésodik év apoldsi munkai hasonloak az els6éhez, annyi kiilonbséggel, hogy ekkor mar
nincs sziikség arokbehuzasra, valamint a tavaszi elsd talajmiivelés 7-8 cm mély tarcsazast
jelent.

A harmadik évt6l megkezdddhet a sipok szedése. A termd évben a tavaszi talajmiivelést

nagyon koriiltekintéen kell elvégezni, figyelve arra, hogy nem sériilhetnek meg a rhizémén 1évo
rigyek.
Halvanyitott sparga termesztéséhez a bakhatakat (legalabb 30 cm magas, 25-30 cm

koronaszélesség) marcius els felében el kell kialakitani. Ehhez specidlis gépet (40. abra) lehet

alkalmazni. Egyre elterjedtebb eljaras a spargatermesztésben a bakhatak foliaval valo takardsa

(41. abra).

40. abra: Bakhathuzo gép (sajat felvétel) 41. abra: Bakhattakar6 folia (sajat felvétel)

A féliatakaras elonyei kozott emlithetd, hogy a bakhat gyorsabban melegszik, ezaltal a
koraisag fokozhat6, lassabban szarad ki alatta a talaj, a kibujé fejeket nem éri kozvetleniil a
fény, ezaltal nem szinezddnek el. Tovabba, ezaltal a bakhat nem gyomosodik, kisebb a
vizveszteség, illetve a kétszinli (fekete-fehér) folia megfeleld oldalanak alkalmazéasaval
fokozhat6 a bakhat felmelegedése, ugyanakkor a talzott napsugarzas karos hatdsat is mérsékelni
lehet a fehér oldal alkalmazasaval. A folia két oldalanak megfeleld idoben torténd valtasaval
szabalyozhato a sipok novekedését biztositdo kedvezd talajhdmérséklet. A foliat a sz€élén 1évo
,,zsebekbe” toltott talajjal lehet rogziteni (41. abra).

A sparga szédrazsagtliré novény, de nagy terméshozam eléréséhez elengedhetetlen az

ontozés. Kiilonosen igaz ez a himivard hibridekre. A sparga vizigénye az intenziv
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hajtasnovekedéskor a legnagyobb, de a megfeleld tartaléktapanyag felhalmozés érdekében
egész tenyésziddszak alatt érdemes Oontozni.

A sparga Ontdzése megoldhato telepitéskor a talajba fektetett csepegtetd csdvel,
mikroszorofejes vagy esoztetd ontdozéssel. Ez utdbbi elonye, hogy az dllomany paratartalmat is
lehet vele szabalyozni. Kora tavaszi id0szakban szamolni kell azzal, hogy az 6nt6zéviz lehtiti
a talajt, ezzel lelassitja a sipok novekedését.

Fejtragyazas — kozepes tapanyag-ellatottsagii talajon, kornyezetkimélé tapanyag-
gazdalkodas mellett 5 t/ha-os termésatlag eléréséhez 270 kg N, 135 kg P>Os és 356 kg K,O
hatéanyagot ajanlatos kijuttatni. E mellett sziikséges szerves tragyazni is, amely a talaj
szerkezetét is javitja. A tavaszi talajmunkakkal egybekotve érdemes nitrogén fejtragyat

kijuttatni (100 kg hat.a./ha), amely hozamndveld hatasu.

Novényvédelem

A sparga novényvédelmét meghatdrozza, hogy a telepitést kovetden 8—12 évig ugyanazon a
teriileten marad. Ezért fokozott odafigyelést érdemel a teriilet- és fajta kivéalasztas, valamint a
talajfertOtlenités és a csavazott szaporitd anyag hasznalata.

Korokozék — az iiltetvény oregedésével szamos korokozo szaporodhat el a talajban. Koziiliik
legjelentésebb a Fuzarium és a Rhizoctonia fajok, amelyek az allomanyban foltszerii
pusztulasat okozhatnak. A tiinetek megjelenésénél a beteg egyedeket el kell tavolitani és a
helyiiket benomil vagy tiofanat-metil hatéanyagt készitménnyel be kell 6ntdzni.

A sparga zold hajtasait a sziirkepenész (Botrytis cinerea) €s a spargarozsda (Puccinia
asparagi) tamadhatja meg. A korokozok eldszor a talajkozeli részeken jelentkeznek, ezért a
novényeket rendszeresen ellendrizni kell a nagyobb fert6zések elkeriilése érdekében.

Kértevok — telepitése el6tt nagy gondot kell forditani a teriilet talajlako kartevoktol (pajorok,
drotférgek) vald mentesitésére. Amennyiben sziikséges talajfertétlenitést kell végezni. A sparga
legveszedelmesebb kartevdi kozott emlithetd a spargalégy, a spargabogarak, valamint szdmos
levélteti faj.

A nOstény spdrgalégy a tojésait a sipok csticsi részeébe rakja. A kikelt larvak folyamatosan
lefelé¢ haladnak a hajtasban, aminek hatasdra az meggorbiil, sargul, majd teljesen elszarad.
Védekezni ellene a rajzas megfigyelésével, csapdak kihelyezésével, illetve a tojasrakas
megakadalyozasaval lehet.

A spargabogarak kartétele el6szor a zsenge hajtasokon jelentkezik, a riigypikkelyek
megragasaval, ezaltal csokkentve az asszimildcios feliiletet, gyengitve az allomanyt és a

sipképzddést.
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A levéltetvek szivogatasanak hatdsara a sipok meggorbiilnek (zsugorodnak) és rovid
izkozliek lesznek, ezaltal fogékonyabba valnak a betegségekre. A kartétel megeldzésében
fontos szerepe van az Osszel levagott kord -eltdvolitdsanak, valamint a kora tavaszi

talajmunkaknak.

Szedés, értékesités

A szedés idOszakat a hdmérséklet alakuldsa hatarozza meg. A tavaszi gyors talajmelegedés
elésegiti a sipok kialakulasat. Ez az iddszak (kb. 8 hét) altalaban majus vége, junius kozepéig
tart. A sipok vagasat hdmérséklettdl fliggden, akar naponta is lehet végezni. Takart dllomanynal
ehhez a bakhattakaro foliat fel kell emelni, hogy lathatéva valjon a sip eldtorésének helye
(repedezett bakhat jelzi). Ezt kvetden a bakhatat kibontjak €s specidlis spargaszedo késsel (42.

abra) a sipot bobdl levalasztjak.

a b

42. abra: Elotoro sparga sip (a) — repedezett bakhat és szedokés (b) (sajat felvétel)

Svéjcban erre a célra specidlis, akkumulatorral miikoddé gépet hasznalnak, amely végig
,kuszik” a takaras alatt, egyben a szedés eszkozeit és 1adait is szallitja.

A zoldspargat bakhat nélkiil termesztik, akkor szedik, amikor a sipok 10-15 cm hosszuak
¢s a fejrésziik még nem nyilt ki (43—44. abra). Ekkor 2-3 cm-rel a talajfelszin alatt vagjak ki a
hajtasokat.

A sipokat altaldban naponta egyszer a reggeli 6rdkban szedik, de ha sziikséges, akéar napi két
szedés is lehetséges, reggel és késo délutan. A szedés gyakorisagat a 1éghdmérséklet alakulasa
hatdrozza meg, mivel a sipok meleg idében joval gyorsabban fejlddnek. Halvanyitott sparga
esetén a bakhatak szigetelnek, féliaval vald takards esetén pedig a szedés gyakorisaga is

csokkenthetd, valamint a sipok mindsége is javul.
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A varhato termésmennyiség halvanyitott sparganal 5—6 t/ha, de a hibridek akar a 7-8 t/ha
hozamot is elérhetik. Egy kb. 30 cm-es halvanyitott spargasip tomege koriilbeliil 50-60 g.
Zoldsparga termésatlaga ettél alacsonyabb (4—4,5 t/ha), de atvételi ara nagyobb és

taplalkozasi értéke is jobb.

43, abra: Foliaemel6 gép (sajat felvétel) 44. abra: Szedésre érett sipok (sajat felvétel)

A szedést kdvetden a sipokat minél hamarabb hiivos helyre kell szallitani, majd osztalyozni és
nedves papirral bélelt ladakba rakni. A halvanyitott sparganal kiilondsen iigyelni kell arra, hogy
az aruva készités alatt ne kapjon sok fényt, mert a sipok elszinezOdnek. Az aru el6készitésnél a

sipokat szin, kiilalak és méret alapjan osztalyozzak (45. abra).

45. abra: Sparga osztalyozasa (a) és csomagolasa (b) (Sajat felvétel)

Valamennyi osztalyba csak ép, egészséges sipok keriilhetnek. A sparga szin szerinti
csoportositasait a MAGYAR ELELMISZERKONYV (2000) eléirasai tartalmazzak. Ennek

megfelelden a sipok lehetnek — fehérek, lilak, lilaszold és zold szintiek.
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Méreteléirasok — hosszusag szerinti osztdalyozas
» Hosszu sparga: 17 cm felett
* Rovid sparga: 12-17 cm
» Spérgafej: 12 cm alatt
* A fehér és a lila sparga hossza legfeljebb 22 cm lehet,
* A lilas-zold sparga és a zold sparga hossza legfeljebb 27 cm.
* Szorosan kotegelt spargasipok hosszanak eltérése legfeljebb 5 cm lehet.

Atméré szerinti osztdlyozds (3—4. tabl.) — ehhez a sipok atmérdjét kozépen mérik.

3. tablazat: A fehér és lila sparga atméro szerinti csoportositasa

Osztaly Legkisebb atméro Méretkovetelmény

Legfeljebb 8 mm-es eltérés lehet a legvastagabb és a
»Extra” 12 mm legvékonyabb spargasip kozott egy csomagolasi
egységen/kotegen beliil

Legfeljebb 10 mm-es eltérés lehet a legvastagabb és a
L 10 mm legvékonyabb spargasip kozott egy csomagolasi
egységen/kotegen beliil.

II. 8 mm Nincs egyontetiiségi kovetelmény

4. tablazat: A lilas-zo6ld és z6ld sparga atmér6 szerinti csoportositasa

Osztaly Legkisebb atméro Méretkovetelmény

Legfeljebb 8 mm-es eltérés lehet a legvastagabb ¢€s a
Extra” és 1. 3 mm legvékonyabb spargasip kozott egy csomagolasi
egységen/kotegen beliil.

II. 3 mm Nincs egyontetiiségi kovetelmény

A leszedett sipokat csak 0 °C feletti hdmérsékleten lehet tarolni. Szabalyozott koriilmények
kozott, 2 °C-on, 3—4 hétig tarthatd el mindségromlas nélkiil. Amennyiben 5 °C f61¢ emelkedik

a hémérséklet, a sipok piaci értéke romlik.
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KULONLEGES FAJOK TERMESZTESE

TOJASGYUMOLCS
(Solanum melongena L.)

A vilagon tobb mint 1 millié ha-on termesztik, hazankban a terméteriilet csak 300—400 ha-ra
tehetd. Fogyasztasa gazdasagi érettségben torténik, amikor a mag a termésben még nem érett,
azaz a magok még nem barnultak meg. Fokozott hdigénye miatt azok a termohelyek
megfeleldek, ahol a paprikat is sikerrel lehet termeszteni (Fonydd — Kecskemét — Debrecen
vonaltol délre).

Szarmazadsa — azsiai ndvény, Kina meghataroz6 a termesztésében, Eurdpaban pedig foként
a mediterran orszagokban (Gordg-, Spanyol- és Olaszorszag és a balkani allamok) van nagyobb
jelentdsége.

Géncentruma India, a vad faj tiiskés lombozatu és keserti izii a termésben 1év0 gliikoalkaloid
vegyiiletek miatt. Mivel a faj csak késobb keriilt Kindba, ezért masodlagos géncentrumaként
tartjak nyilvan. Innen jutott el E-Afrikdba, ahonnan a mérok vitték Spanyolorszag teriiletére.

Magyarorszagra a torokok hoztak be, hazdnkban nem tartozik az ismertebb fajok kozé.
A hazai termesztés korlatozé tényezdje a hosszu tenyészido €s a nagyobb hoigény.

Taplalkozasbiologiai értéke — biologiai értékét meghatarozza nagy pro A-, Bi, B2, B3 és
C-vitamin tartalma. Mérsékelt a fehérje (1,33%) és a szénhidrat (5,4%) tartalma, a szarazanyag

mennyisége kb. 7%.

Morfologia
Habitusa — géncentrumaban éveld félcserje, hazankban 1 éves ndvény.

Gyokere — fogyoOkere tlizdelést vagy kitiltetést kovetden mar csak mérsékelten fejlodik,
helyette a mellékgyokérzet veszi at tapanyagfelvétel szerepét. A gyokérzet novekedése
lendiiletes, legnagyobb mennyiségii gyokér a talaj felsé 20-30 cm-es rétegében talalhato.

Szara — mereven felallo és eldgazo, a vegetacid eldrehaladtaval fokozatosan fasodo,
magassaga is elérheti az 50-80 cm-t is. es.

Levele — szort allasa, enyhén tojasdad alaku, ép szElii, bizonyos fajtdknal enyhén 6blosen
fogazott is lehet. Feliilete molyhos, egyes genotipusoknal az erésen kidudorodd levélereken
elszortan tliskék is el6fordulhatnak.

Viragai — a levelekkel atellenesen taldlhatdak, 1-3 darabbol all6 csokorban. Szerkezetiikre

altalaban az 6t6s szam jellemzd, bar el6fordulnak ettdl tobbtagu viragok is. A kerék alakl parta
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kékeslila szinii, a porzdszalak igen rovidek és a parta tovéhez nottek. A portokok felfelé
kihegyeseddk és kiip alakot formaznak. Ontermékenyiil®.
Termése — 1020 cm hossza husos bogyo (205— | @™ L. '&Q

400 g), szine valtozd (fehértdl a lilaig).
Legelterjedtebbek a mély lila szini fajtak
(46. abra). Eredeti bogyoszine fehér, alakja tojasra
emlékeztetd, innen az angol elnevezés (eggplant).
A terméskocsany fala vastag (szklerenchimatikus)
sejtekbdl all, csészeleveleknél ritkan tiiskés.

Magja: sargasbarna szinli, 2—4 mm atmérdju,

lencse alakuak. Ezermagtomege 35-4,5 g, 4-5 ﬁ 4 _ A\ - X

évig csiraképes. . <1 ) N '
46. abra: Tojasgyiimoles ndvény (Sajat felvétel)

Kornyezeti igénye

Hoigeénye — nagy, a Markov-Haev szerinti besorolds alapjan a 25+7 °C-os csoportba tartozik.
Fokozott hdigényét igazolja, hogy 17 °C alatt leall a novekedése, 15-16 °C alatt nem
termékenytil, 68 °C alatt ledll a vegetaci6. Ez a minimum hdmérséklet szdmara. A nyari
héséget jol tlri, 38—40 °C a maximum hdmérséklet, amit még elvisel. Hajtatdsnal az optimalis
hémérséklet 22-30 °C nappal és 17 °C éjjel.

Feényigénye: fokozottan fényigényes, gyenge fényellatds mellett vagy arnyékban csak a
vegetativ szervek alakulnak ki. Az esetleg megjelend viragok pedig termékenyiilés nélkiil
lehullnak. Kedveli az intenziv napsiitést és az erds megvilagitast.

Vizigénye — nagy, egyenletesen vizellatast kell biztositani, a talaj vizkapacitasanak 75—80%-
ig. A tenyészid6 folyaman ez kb. 1000 mm viz kijuttatasat jelenti. Ezzel egyiitt az atmeneti
vizhianyt jobban birja, mint a paprika, ugyanakkor a talontozést nem viseli.

Talajigény — nagyobb hozamra csak mélyrétegli, humuszban gazdag, laza szerkezeti, kissé
lugos talajon szdmithatunk. Hideg, er0sen kotott, vizallasos teriileteken nem alkalmasak a
termesztésére. Hosszu tenyészideje alatt sok tapanyagot von ki a talajbol, tadpanyagigényét
altalaban a paprikdéhoz szoktak hasonlitani. Célszerii frissen tragyazott, jo szerkezetii talajt
valasztani a termesztéséhez.

Tapanyagigenye — fejlodése kezdeti szakaszan nagy mennyiségii foszforra és kaliumra van
sziiksége, ezért Osszel, e két tapelemmel fel kell tolteni a teriiletet. Késobb kalium- és

foszforigénye csokken, de né a nitrogénsziikséglete, melyet célszeri fejtragya formdjaban
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kijuttatni. A talaj allapotatol fiiggden, szerves tragyabol 10 m2-re atlagosan 40-50 kg-ot kell
beszantani, melyet kiegészithetiink 300400 g komplex mitragyaval (NPK — 1:1:1 aranyu).
Monokulturat nem birja, amelyet a burgonyabogar veszélye még tovabb ronthat. Az optimalis

talaj pH szamara 6,0—7,5. Hazank a termeszthetdség északi hataran van.

Termesztési modok
1. Hagyomanyos korai termesztés — takarasos eljarassal, vaz nélkiili folias agyasokban.
2. Fonovénykeént — ennél a tenyé€szidé majus 15. és szeptember 30. kozott van.
Eldveteményei — bab, borso6, hagyma, gyokérzoldségek, uborka, tok és kaposztafélék.
Talaj-elokeészités — 6szi mélyszantas, szerves- €és miitragya kijuttatasaval.
Tenyészteriilete: a fajta habitusatol fliggdéen 40—70 cm sor- és 20—40 cm tétavolsag, melynél
a tészam 30-60 000 t6/ha kozott alakul.
Szaporitisa — palantaneveléssel, ehhez a vetést marcius 15-e kortil, 7x7 cm-es tapkockaba
végzik.
Kiiiltetése — majus 10-20-a kozott, legalabb 12 °C talajhdmérsékletnél, ugy, hogy a
tapkockat kb. 1 ujjnyi folddel takarjuk. Azt kovetden be kell 6ntdzni.

Apolisa
Gyomirtas ¢és talajlazités, talajtakaras — mulcsozas szerves anyaggal vagy foliaval. Elonye, hogy
kedvezObbek homérsékleti viszonyok és jobb lesz a talaj vizgazdalkodasa.

Fejtragyazas — szikség szerint 5—7 alkalommal, elsé terméskotddés utdn 2-3 héttel
megismételni.

Ontézés — iiltetéstdl 1 honapig csak nagyon indokolt esetben, késdbb mar rendszeresen,

kisebb vizadagokkal.

Szedés és tarolas
Szedés idejének megallapitisa — éretlen mag, a termés nyaki része puha tapintasu, megnyomva
nem marad rajta folt. Tomeges szedés augusztus 15 €s szeptember 30-a kozott varhato. Ekkor
a termések mar kifejlodtek, fényesek, magjuk még fehér és a termés zsenge. A talfejlett bogyodk
kemények, iziik keserti, értékesitésre és fogyasztasra alkalmatlanok.

Ideje — iiltetést kovetden 80—100 napra. Varhatod termés 4—6 db/to.

Tenyészidotol €s fajta tipustol fliiggden, virdgzast kovetden:

* 15-20 nap — rovid tenyészideju fajtaknal — ovalis alaktiaknal

» 20-25 nap — kozéphossza tenyészidejliecknél — hosszikas termést fejlesztoknél
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* 25-30 nap hosszu tenyészidejlieknél — keskeny, hosszii termés (hazankban nem
alkalmazott fajtak)
Szedés modja — kézzel, kés hasznalta ajanlott, mivel a kocsany nehezen valaszthato le a

szarrol.

Térolas — mlianyag folidba csomagolva hiitdben akar 2 hétig is tarolhato, figyelve arra, hogy
10 °C alatt a paprikdhoz hasonloan karosodik (chilling injury).

Fajtavalaszték — kiilfoldon jelentds a fajtavalaszték, mig a hazai termesztésben foként a
tojasdad, vagy ovalis alakt, rovid tenyészidejii fajtakat alkalmazzak (pl. megnyult bogydju
K-lila, és a gdbmbolyded K-198).

EDESBURGONYA
(Ipomoea batatas (L.) Lam.)

Az édesburgonya, mas néven batata, a Szulakfélék csaladjaba tartozik, tropusi/szubtrépusi
szarmazasu faj. Eveld novény, de mérsékelt égovi viszonyok kozott, egyévesként termesztik.
Térolo gyokerét és fiatal hajtasait egyarant fogyasztjak, hasonléan, mint a vizi spendtnal
(Ipomoea aquatica). Nyersen nem ajanlatos a fogyasztasa, mivel tripszin inhibitorokat
tartalmaz, ezek olyan peptidek, amelyek stabil kotést alakitanak ki a hasnyalmirigy enzimekkel.

Szarmazasa — géncentruma Peru és Ecuador tertiletére esik, ahol mar 10 ezer év 6ta ismerik
ezt a fajt. A termesztésben a hexaploid (6X) tipusokat alkalmazzak, ezaltal csak vegetativan
szaporithatd. A vilag 6. legjelentdsebb élelmiszerndvénye a rizs, a bliza, a burgonya, a kukorica,
a kasszava (manioka) utan. Termesztése a vildgon 8,35 mill. ha-on torténik, 107 milli6 tonna
(2014) termest eldallitva.

Elterjedése Europaban és hazankban — Eurdpaba a XV—XVI. szazadban keriilt be ez a faj,
els6ként Sevilla kdrnyékére, ahol boniato néven valt ismertté. Hazankban az 1910-es és az 50-
es évek kozott végeztek kisérletek vele. A faj honositasa Horvath Lajos nevéhez flizodik (1986-
t6] kisérletek Tapioszelén). Az 1990-es évek ota Asotthalmon, a Varaljai csalad termeszti
(Bivalyos Tanya Kft.) és szaporitd anyagot allit eld. Jelenleg kb. 100 ha-on termesztik, évi
2500 t termést eldallitva.

Igen nagy termesztd kozpontta valt az orszag EK-i része is, ahol a Nyirségi Edesburgonya
Program keretében a termesztésen tulmenden a feldolgozas sziikségessége is elotérbe keriilt.

Taplalkozas-élettani hatisa — keményitd tartalma hdkezelés és f6zés hatdsara részben

maltdzza alakul, ez okozza az édes iz kialakuldsat. A batata talan legfontosabb élettani hatasa a
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vércukor-szint szabalyozasdban betoltott szerepe. Kozepes glikémias index (GI) jellemzi.
Antidiabetikus hatdsa elsdsorban magas rosttartalméanak és a vér adiponektin-szintet ndveld
hatasanak koszonhet6, amely a szénhidrat-felszivodast, illetve az inzulin-szintet kedvezd

modon szabalyozza. Szénhidrat-tartalma 25-30%, amely konnyen emészthetd, mivel tarolas

alatt az amilaz aktivitas hatasara a kezdeti keményitd tartalom (47-74%) atalakul. Rosttartalma
nagy, kedvezden szabalyozza az inzulin szintet és a szénhidrat felszivodast.

Vitaminok — a sarga hustiaknal kiemelkedik a B-karotin tartalom, amely az A-vitamin
eléanyagaként szolgal. Jelentds A-provitamin forras (sarga hasa): 5345 NE/100g (napi bevitel
121%-a. Tovabba emlitésre méltd a C-, Bg-vitamin és folsav tartalma is.

Asvanyi elemek — a makro- és mikroelemek (Ca, Mg, K, P, Zn, Mo, Mn, jod, krom) jorészt

szerves kotésben fordulnak elo, ezaltal erdsitik a csontokat és izmokat, valamint a sziv és
keringési rendszert.

A batatanak a lombozata is értékes €lelmiszer €s takarmany. Friss levelében 117 mg/100 g
kalciumot, 1,8 mg/100 g vasat, 3,5 mg/100 g karotint, 7,2 mg/100 g C-vitamint, 1,6 mg/100 g
E-vitamint és 0,56 mg/100 g K-vitamint tartalmaz. Ezek az értékek a spendtéhoz hasonloak, de
e mellett még szadmos antocianin €s polifenol vegyiiletet is tartalmaz. Ez utobbiak antioxidans,
gyulladasgatlo és antibakterialis hatdsokkal birnak.

Az édesburgonya gyokérgumojat sokféleképpen el lehet késziteni, de dnalldan, csemegeként
is fogyaszthatd, tovabba bef6tt, rostos ivolé készitésre, valamint cukraszati célra (toltelékhez)
is felhasznalhato. A fiatal hajtasokat is fogyasztjak, illetve az egész hajtasrendszert

takarmanyozasra is hasznaljak.

Morfologia

Gyokere — megvastagodott, tdpanyagot tarolo gyékérgumo, amely fényen nem fejlodik. Alakja
lehet gombolyli, hengeres vagy orso alakt. Tomegiik elérheti az 1000 g-ot is, hosszusaguk
pedig a 25-30 cm-t. A héj része vékony, sériilékeny, szine lehet fehér, sarga vagy bibor-lila.

Gyokérgumé tipusai — hus szinében és izében jelentds eltérés van a fajtak kozott (47. abra).

» Sargas-pirosas héj €és sotét narancssarga hus — ize édes, a siitotok izéhez all kozel.
» Fehér, vagy vilagossziirke h¢éj, mély lila hisszin — ize a szelid gesztenyéére emlékeztet.
A gyokérgumo, de a novény minden mas része is megvagva tejnedvet bocsat ki. Egy-egy to

kb. 4-10 tarolo gyokeret nevel.
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Asotthalmi 12
& 1 By 3

Boribon

47. abra: Ismertebb édesburgonya fajtak és gyokérgumo tipusok (sajat szerkesztés)

Szara — hossza fajtatol fliggéen 0,5-2 m hosszl, zold vagy lilas szindi, tobbnyire kaszo
tipust,, amely a szarcsomokndl (noduszoknal) legyokeresedik, amely eleinte a gépi
sorkozmiivelést zavarhatja. A feltépés sziikségessége vitatott, ezaltal a hazai technologiai
leirasok is eltérdek.

Levele — a levelek mérete €s alakja valtozo. A levéllemez lehet vese, vagy sziv-alaki, véllas,
cimpas vagy karéjos (48. abra).

Virag: a hajnalkafélékre jellemzden kiviil fehér, beliil s6tétbibor szinii (48. abra).

Hajtas csucsi
része

Csavart

48. dbra: Edesburgonya hajtasrendszere (a) és viraga (b) (Forras: 116)
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Kornyezeti igénye

Ho- és fenyigénye — fokozott, arnyékos termOhelyen nem fejlddik rendesen. Az optimalis
hémérséklet szamara 24 °C, novekedése 10 °C alatt leall. Fagyra érzékeny, a gyokérgumok
jelentdsen sériilhetnek.

Talajigény — sz€p, piacos termést csak laza, jo szerkezetl talajban fejleszt. Kotott, rogos,
cserepesedésre hajlamos, hideg, valamint humuszban tulsdgosan gazdag talaj nem kedvezd
szamara. Keriilni kell az olyan eldveteményeket, amelyek gumorontd kartevok és korokozok
felszaporodasat segiti eld (pl. gydokgumosok, lucerna-, gyeptores, stb.), valamint 3 évig dnmaga
utan nem termesztheto.

Tapanyagigenye — kozepes, taltragyazasa (szerves tragya vagy akar nitrogén) felesleges €s
karos. Fokozott a kalium igénye, ezt talaj el6készitésnél figyelembe kell venni.

Fajtavalasztas — jelenleg a két allamilag elismert fajta (Tapidi 96 és Asotthalmi 12) all
rendelkezésre, de e mellett tobb kiilfoldi genotipus szaporitéanyaga is elérhetd, melyek
tobbnyire jol alkalmazhatdak a termesztésben. Jelenleg szamos kisérlettel probalnak javaslatot
adni az adott term6helyre specifikus fajta kivalasztasara, és a megfeleld termesztés-technoldgiai

kidolgozasara.

Termesztése
Szaporitasa — éghajlatunkon csak vegetativan, a
gumok  el6hajtatasaval  nyert — dugvanyok
(49. ébra) kiiiltetésével torténik. Gumod vagy
gumodarabok  szabadféldi  iiltetése  nem
alkalmazhato.

A szaporitd anyag eldallitasdhoz mar aprilis

elsé hetében megkezdddik a gumok hajtatasa,

o ., 49. dbra: Edesburgonya szaporitd anyaga
melyhez 25-30 °C-os léghOmérsékletii termeszto- (sajat felvétel)

berendezésben, legalabb 8—10 cm vastagsagl jo

mindségl talajagyat kell késziteni. Erre helyezik a hajtatdsra szant gumokat ugy, hogy ne
érjenek egymashoz. Ezt kovetden 1,5-3 cm vastag homokkal vagy termeszt6 kdzeggel takarjuk,
bedntozziik, majd folyamatosan nedvesen tartjuk. A hideg talaj, a gyenge szell6zottség és a
tulontdzés egyarant karos. A fokozott fényigény itt is feltétele a sikeres szaporité anyag
eldallitasnak. Ha a termeszté kozeg tapanyagellatottsaga megfeleld, akkor a hajtatas alatt

tovabbi tapanyagutanpotlast nem igényel.
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A hajtasok 2—3 hét utan jelennek meg az agyasok felszinén, ezt kovetden igen lendiiletes a
fejlédésiik. Apolas alatt ellenérizni kell az alloméanyt, hogy a beteg, torz, és fajtaidegen
morfoldgiaju hajtasokat fejlesztd gumokat eltdvolitsuk az allomanybol.

Kiiiltetésre kész a szaporitdanyag, ha legalabb 3-5 leveles €s 15-25 cm hosszi. A gumoérol
levalasztott hajtasok (dugvéanyok) altalaban rendelkeznek tobb-kevesebb gyokeérrel, de iiltetésre
a gyokér nélkiili novényi részek is felhasznalhatéak. A szaporitdanyag eldallitdshoz sziikséges
gumomennyiséget kétszeri nyiivéssel is hasznositani lehet. Ezen kiviil egyéb gyodkeresitd
praktikak is alkalmazhatoak (pl. mar kora 8sztdl elkezdhetd a becserepezett vagy elOhajtatott
novényekrol a folyamatosan dugvany szedés és gyokereztetés).

A jovOben, varhatéan az in vitro mikroszaporitassal eldallitott szaporitéanyag jelentheti a

virusmentes szaporitdbanyag tomeges eldallitasat.

Miivelésmod
Az édesburgonya termesztésében ismert a bakhatas ¢és a bakhat nélkiili termesztés egyarant.
Kiilf61don a bakhatra torténd iiltetés terjedt el, azonban van példa bakhat nélkiili termesztésre
is, amely a talajszerkezet és fajtavalasztas fliggvényében valaszthato.

Stkmiivelésben — mélyen lazitott, jol szell6z0, konnyen felmelegedd €s rogmentes talajt
igényel. A konnyebb betakaritas és a jobb gumoéforma érdekében azonban bakhdaton
termeszthetd (50. 4dbra) leginkabb sikerrel. Ennél a fajnél azonban a burgonyaval ellentétben,

mar a kész bakhatra kell dugvanyozni €s nem utolag toltdgetni a novények kornyekét.

50. abra: Edesburgonya takart bakhaton torténé termesztése (Forras: 117)
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Kiiiltetés — majus 3. dekadjara tervezhetd, melyet lehet kézzel és géppel végezni. Fontos,
hogy a dugvanyok kb. fele-kétharmad része keriiljon a talaj ald, majd alapos bedntozést igényel.

A javasol tészam 35 t6/m>.

Gyomirtas — ha mar az indak lezartdk a talajfelszint, igen jo a gyomelnyomo képessége.
Addig azonban a kezdeti igen lassi novekedése miatt az elsé két honapjaban 2—-3 gyomirtod
kapalast igényel, amely mechanikailag is megoldhato (ehhez a legydkerezett indak egy részét
fel kell tépni).

Ontézés — nagyon meghalalja, sot igényli. Kritikus id8szakok a kiiiltetést kdvetd 5—6 hét,
valamint julius vége, augusztus eleje. Viszont az iiltetéstol szamitott 40—60 nap kozott, ha nem
okvetlen indokolt, lehetdleg ne ontozziink. A tartds vizboritasra érzékeny, ezért figyelni kell a
kijuttatott vizadagokra.

A vegetacio alatt a fajtaidegen vagy beteg egyedeket el kell tavolitani az allomanybdl.

Tapanyagutanpotlas — az édesburgonya fokozottan kalium igényes faj, ami a gyokérgumos
novényekre altalaban jellemzd. Ezek a fajok a foldalatti raktdrozo szoveteiben nagy mennyiségii
szénhidratot halmoznak fel, ennek széllitasdhoz a kalium elengedhetetlen. A vékony, hossziikas
gyokerek gyenge kalium ellatottsagra utal. Ez a tapelem a tarolhatésagban is fontos szerepet jatszik.
A foszfor a gyokerek fejlodését serkenti, hianytiinete lilas elszinezddés formajaban jelentkezik a
leveleken. Hideg id6ben, korai kitiltetésnél is tapasztalhatunk ilyen tiineteket. A kalcium fontos
tapelem, fokozza a sejtmembranok szilardsagat, ez is segit a jobb tarolhatdsag elérésében.
Borhianyra érzékeny az édesburgonya, a gyokerek megrepednek, de ezt mas okok is kivalthatjak
pl. fonalférgek kartétele.

Javasolt tdpanyag ellatas:

« Nitrogén: 5 g/m?

+ Foszfor: 9 g/m?

+ Kalium: 20 g/m?

« Kalcium: 20 g/m? — tarolhatésagot ndveli

* Bor — lombtragyaként kijuttatva — betakaritaskor kisebb a sériilés veszélye

» Cink — szénhidrat felhalmozodast szabalyozd enzim fontos komponense

Novényvédelem — a lombozata altaldban nem kérosodik, ezért vegyszeres védelmére
altalaban nincs sziikség, ezaltal vegyszermentesen is termeszthetd. A gumokon lehetnek ragasi
vagy rothadasi karképek, de ezek ellen bioldgiai alapt készitményekkel sikeresen lehet
védekezni. Kartevok — pajor, drétféreg, aldrotféreg kartétele (51. dbra) elleni védelem (Bora és

Artis-szal). Tovabbi problémat okoz a fonalféreg, a 16tiicsok €s a zsizsik.
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Korokozok — virusok és lagy rothadas (Fuzarium, Rhizopus nigricans) megjelenése.

51. abra: Karkép édesburgonya gumon (sajat felvétel)

Betakaritas — a novény nem mindig mutatja kiilsé jelek alapjan a gumok felszedésének
idejét, azaz annak érettségét. Megallapithatd, hogy minél kevésbé feketedik az elvagott gumo
sebfeliilete, annal érettebbnek tekinthetd. Fontos, hogy fagyok el6tt, legkésobb oktober els6
dekéadjaban fel kell szedni a termést. A miiveletet a még zold foldfeletti novényi részek
eltavolitasaval kell kezdeni. A miivelet gépesitheto, de a legyOkeresedett, kiuszo szarat kézi
erdvel elészor fel kell nylini. A gumok sériilékenysége miatt a betakaritds a termesztés
legkritikusabb része. Erre a miiveletre minden olyan kézi és gépi eszkoz alkalmas, amivel a
gumokat a talajbol kiméletesen ki lehet emelni. A gumdk a talajban nagyobb fészekben
helyezkednek el, mint a burgonya esetében.

Felszedést kovetoen a termést kisméretii, szellos ladakba kell rakni és ebben tarolni. A saros

gumokat meg lehet mosni, de ezt kovetden a gyors és teljes leszaritdsrol gondoskodni kell.

A varhaté guméhozam 1,5-3,0 kg/ m?, mig a leveles szdré 1,0—1,5 kg/ m’.

Gumok utokezelése — ez elengedhetetlen miivelet, melynél a gumok ,,gyogyitasa” megy
végbe, azaz a betakaritas, szallitas soran keletkezett sériilések begyogyulasanak eldsegitése €s
a gumohéj szilardsaganak fokozasa. Ehhez belso 1égmozgast lehetéveé tévo tarolotér kell, ahol
25-30 °C-ot kell biztositani. Iddtartama, a betakaritott gumo homérsékletétdl fliggden 5—8 nap.
Sikeres tarolas csak a teljesen szaraz feliiletli, kalluszosodott, kemény, fehér heggel beforradt
gumok esetén varhato.

Tarolas — optimalis homérseklete 13—16 °C, a relativ paratartalom 85-95% legyen. A burgonya,
répa- ¢s kaposztafélék tarolasra megfeleld vermek, pincék és mas helyiségek édesburgonya tartds
raktarozasara nem alkalmasak. A 10 °C alatti hOmérséklet mar mindségromlast okoz, 20 °C felett
viszont fokozodik a gumok é€lettevékenysége, kihajt és jelentds a szarazanyag veszteség. A tarolds

alatt gondoskodni kell a megfeleld 1égcserérdl és az idészakonkénti atvalogatasrol.
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GOMBATERMESZTES

A vildgon a legnagyobb mennyiségben termesztett gombafajok a kovetkezok — csiperke
(Agaricus bisporus és Agaricus bitorquis), shiitake (Lentinula edodes) ¢és a laskagombak
(Pleurotus spp.). Ez a harom faj adja a vildg gombatermelésének 70%-at.

A vilag gombatermelése 2016-ra elérte a 10 millié tonnat. Ennek 30%-a csiperke, 27%-a laska,
17%-a a japan fagomba (shii take). Ma a vilag legnagyobb termeldje Kina, ahol a vilagtermelés
72 %-at allitjak eld, ezt koveti Olaszorszag (683 ezer t), Egyesiilt Allamok (420 ezer t),
Hollandia (300 ezer t) és Lengyelorszag (260 ezer t).

Az unidés gombapiac dominans szerepldje Lengyelorszag. A hazai gombapiac csiperke
fokuszu, a termesztésében 90 szazalékban ez a faj dominal. A maradék 10 szazalékot a laska és
egyéb, kevésbé ismert fajok teszik ki, mint pl. a shiitake. A gombaagazat némi névekedést
mutatva (1-3%) ~30 ezer tonna koriil zart 2017-ben.

Akar duplajara is n6het a magyar gombatermelés 2020-ig. A jelenlegi évi 25-30 ezer tonnas

termelés akar 50-70 ezer tonnara is bovithetd (FruitVeb, 2017).

A gombak altalanos jellemzése
A gombdék a ndvények és az allatok mellett az élovilag kiilon csoportjat képezik. A fotoszintetizalo,
autotrof novényektol eltéréen, a gombak heterotrof €lolények, anyagcseréjiik szervesanyagok
lebontasan alapul.

Az allatoktol eltérden, sejtjeiket sejtfal hatarolja, amelyben nem celluléz (ez a ndvényekre
jellemzd), hanem az alltatoknal is jol ismert kitin talalhato.

Szaporodasukra jellemzd a spora, mely tulajdonsaguk a novényekéhez hasonlit, azonban

egyedfejlodésiik igen bonyolult.

A gombak sajatsagos tulajdonsdga, hogy erds élettani hatdsti anyagcseretermékek
valasztanak ki (pl. gombatoxinok), amely csak erre az ¢é161ény-csoportra jellemzd.

A gombak szamos, mikroszkopikus gombakat magaban foglald torzse (Mikrogombdik)
mellett a gylijtott €s a termesztett gombak (Makrogombak) orszagéba, ezen beliil a legnagyobb

része a bazidiumos, néhany pedig az aszkuszos (tomlds) csoportba tartozik.

Makrogombakndal az alabbi csoportokat kiilonitjiik el:
A. Parazita gombak
* Valédi parazita — gytiris tuskogomba (Armillariella mellea), amely csak zart

tertileten termeszthetd.
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» Fakultativ parazitak

— Sebparazitak/szaprobiontak

Laskagomba fajok (Pleurotus sp.)

shii-take (Lentinula edodes)

Taplégomba fajok — Polyporus sp., Trametes sp., Daedalea sp.

. Mikorrhizas gombak — jellemzdi a gyokérkapcsoltsag, szimbiozis, kolcsonds
elényok

» Varganya fajok (Boletus sp.)

» Rokagomba fajok (Cantharellus sp.)

» Szarvasgomba fajok (Tuber sp.)

. Szaprobionta gombak — a termesztett gombak zome ide tartozik
» Korhadéklako
 Elhalt névényi anyagon ¢16k
— Lebontott szerves anyagon tenyészok — bizonyos mértékig komposztalt
o Csiperkegomba (Agaricus bisporus)
o Nyari/izletes csiperkegomba (Agaricus bitorquis)
o ,,Blazei csiperkegomba” (Agaricus blazer)
o QGyapjas tintagomba (Coprinus comatus)
o Lila pereszke (Lepista nuda)
— Lebontatlan szerves anyagon tenyészok — szalma, kukoricaszar,
kukoricacsutka, nad, flirészpor, fa, egyéb szerves mezdgazdasagi hulladék
o Laskagomba fajok (Pleurotus sp.)
o Shii-take/japan fagomba (Lentinula edodes)
o Bocskorosgomba (Volvariella volvacea)
o Siingomba (Hericium erinaceum)
o Orias harmatgomba (Stropharia rugoso-annulata)
o Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum)
o Japan tékegomba (Pholiota nameko)

o Hortobagyi csiperke (Agaricus macrosporoides)
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Taplalkozasban betoltott szerepiik

Jelenleg kb. 2000 ehetd gombafajt tartanak szamon, ebbdl 25 termesztett. Gyakran huspétld
¢lelmiszerként tartjdk szdmon, mivel a husokéval egyenértékii fehérjéket, aminosavakat
tartalmaznak. Azonban a fehérjék mindségét, emészthetdségét €s mennyiségét illetden jelentds
az eltérés. A husfélék atlagosan 20%, a gombak 2-5% fehérjét tartalmaznak, tehat a human
szervezet fehérjesziikségletének kielégitésében nincs nagy jelentdsége. Egyes gombafajok
Osszetétele ugyan eltérd, de mégis a kiilonbozo zoldségfélékkel hasonlithatoak Gssze. Frissen
90% vizet és 10% szarazanyagot tartalmaznak, amelynek mintegy 30-35%-at fehérjek alkotjak.
A fennmaradé részbdl jelentdés mennyiségii a szénhidrat. Ezen tilmenden még tartalmaznak
zsirsavakat, kdzepes mennyiségili vitaminokat és 4svanyi anyagokat, valamint illésavakat és
aromas anyagokat.

Taplalkozas-¢lettani szempontbol kiemelendd, hogy a gombak kaloriaértéke kicsi, telitd
értéke viszont nagy (emészthetetlen rosttartalma miatt), ezért az energiaszegény étrend fontos
részét képezhetik. Tovabbi elénye még, hogy elkészitésénél alig keletkezik hulladék, mivel a
szedésre érett gomba alapos mosas utan hamozas és tisztitas nélkiil felhasznalhatd. A gombak
szinte egész évben termeszthetdek (termesztd-berendezésben), igy bolti forgalmukban nincs
szezonalitas.

Hatranyként emlithetd a kitin tartalma, amely miatt nehezen emészthetd (ugyanakkor mas
szempontbol eldnyt is jelent az élelmi rost mennyisége). Viztartalma kb. 90%, ezaltal
korlatozott a tdrolhatdsaga.

A szarvasgombdk kiilonleges iziik miatt nagy megbecsiilésnek 6rvendenek. Ezek a fajok fas
novényekkel képeznek szimbionta mikorrhiza kapcsolatot. Foldalatti termdtestiik erdteljes
illata segiti az allatokat, hogy ratalaljanak (manapsag foként kutyak) erre a finom csemegére.
E mellett szamos faj (shiitake, téli fiiloke, gyapjas tintagomba, stb.) gydgyhatassal is
rendelkezik, igy pl. koleszterin- és vércukorszint csokkentd hatassal bir, mig masok gatolhatjak
bizonyos virusok aktivitdsat. A fent emlitett taplalkozési elényok ellenére a hazai
gombafogyasztas az elmult tiz évben jelentsen csokkent, nem éri el a 2 kg/f6/év értéket.

A gombak ¢életmodjukat, igényeiket tekintve ugyan egyik kertészeti ndvényhez sem
hasonlitanak, de a termesztés intenzitasa €és eszkdzigénye miatt mégis a zoldséghajtatashoz
z6ldségszakkonyvek targyaljak.

A technologia alapvetdéen jol beilleszthetd a mezdégazdasagi termelésbe, hiszen a
mezOgazdasagi hulladék anyagokat (szerves tragyak) ¢és melléktermékeket (pl. szalma)

kivaldéan hasznosithat6 a gombatermesztés soran.
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E mellett a gombdk nagy része mas célra mar nem hasznalhato épiiletekben is termeszthetd
(istallok, baromfitelepek, mesterséges mészkdpincék, stb.). A j6 mindségli gomba, folyamatos
termesztéssel fOvallalkozasként, de kisegité vallalkozéasként is, kell6 szakértelem mellett

megfeleld jovedelmet biztosit.

Kornyezeti igénye
A kornyezeti tényezok alapvetden befolydsoljak a gombak életmitkodését.

Hoigény — fajra jellemzd, a kiilonb6z6 fajok mas-mas homérsékleten fejlddnek, de ez az
igény az egyes fejlodési szakaszokban eltérden alakulhat (5. tabl.).

Altalanosan érvényes szabaly, hogy az atszovési iddszakban a legmagasabb a hdigény, a
lappangési idészakban mar alacsonyabb, ¢s a termd iddszakban a legkisebb.

Az optimumnal alacsonyabb hdmérséklet hatasdra nagyméretii, de kevés termotest
képzddik, mig magasabb homérsékleten sok és apré termétest alakul ki. A bocskoros gomba

magas hdigénye tropusi szarmazasabol adodik.

5. tablazat: Termesztett gombafajok hoigénye

Fejlodési szakaszok héigénye ( °C)
Gomba fajok -
Atszovetés | Lappangas | Termé idészak
Csiperkegomba 22-25 18-20 12-14
Laskagomba 22-25 18-20 12-14
Harmatgomba 22-25 18-20 18-20
Bocskoros gomba 30 30 30

Vizigény — A gombak termoétestének 88-90%-a viz, ezaltal a vizigényiik is nagy. Ehhez
nemcsak a taptalajban, de a termesztd berendezés légterében is biztositani kell a megfeleld
paratartalmat. A legtobb vizet a bocskoros ¢s harmatgomba igényli, a taptalaj
nedvességtartalma legalabb 70-75% legyen. Kozepes a vizigénye a csiperkének (65-70%), a
laskagomba a legkevésbé vizigényes, micéliuma 60-65%-os viztelitettség esetén novekszik
leggyorsabban.

Paratartalom iranti igényiik csaknem azonos, fejlddésiik elsd szakaszaiban 80%-os, a
harmadik szakaszban pedig 85-90%-0s paratelitettség esetén ndvekednek legjobban.

A gombdk a magas széndioxid koncentracidra igen érzékenyek, ezért a tiszta levegét gyakori

szelléztetéssel kell biztositani. Ez a miivelet akkor tekinthetd kielégitonek, ha 1 m? agyasfeliiletre
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oranként az atszovési idészakban 0,25 m?, a lappangasi idészakban 1-2 m?, a terméshullam idején
5-6 m’ és a hullimvélgyben 4 m? friss levegdt juttatunk a termesztd térbe.

Tapanyagigény — a gombdk nem tartalmaznak klorofillt, ezaltal nem képesek CO»-
asszimiléaciora. Tehat, csak szerves taptalajokon tudnak fejlddni, ezért szdmukra a szenet dsszetett
vegyliletek formajaban kell biztositani. Novekedésiikhoz ezen kiviil szerves és szervetlen
nitrogén forras is sziikséges. Az asvanyi elemek koziil P, S, K, Mg és Ca, valamint mikroelemek

1s kellenek a zavartalan névekedéshez.

Termesztés eszkozrendszere
A gombatermesztésben az egész vildgon egy jelentds fejlédési folyamat figyelhetd meg.
A taptalaj eldallité tizemek a modern technoldgia és nagy beruhdzasi és tizemeltetési koltségek
miatt koncentraltan jelennek meg. Ezektdl vasaroljak meg az lizemek vagy vallalkozasok a
gombatermesztés alapjat képezo I11. fazish, atszovetett zsakos vagy balds komposztanyagot.

A régen haszndlt, pince jellegii Iétesitmények fiitése, hiitése, fertétlenitése nehezen oldhato
meg, ezért a korszerli gombatermesztd lizemek ma mar csak felszini épitményeket alkalmaznak.

Elterjedtek a 6-9 m széles, fliggdleges falu vagy ives acélvazi, hdszigetelt termesztd
helyiségek. Altalanosan alkalmazott a 9 m széles és 35 m hossza, ivtartés foliasatorra
emlékeztetd épitmény. A teljes padozat fagyalld betonbdl késziil, amely lehetdséget ad a
betelepités elotti fertdtlenitésre. A tartd szerkezet horganyzott acélesd, erre keriil a belsd folidra
¢s a helyezett haromrétegli kézetgyapot hoszigetelés. A kiilsé boritas graboplaszt vagy tartds
(4-5 ¢év ¢élettartamu) folia, amelyet profilléccel rogzitenek. A hajok oromfalait hészigetelt fém
idom elemekbdl allitjadk dssze. Ezeken vannak a ki- és bejarast biztositd, légmentesen zard
ajtok, melyeknek novényvédelmi jelentdsége van, hogy megakadélyozza a kiviilrdl termotérbe
bejutd fertdzések forrasat. A gombahdz egyik végfalan, az ajtd felett helyezik el a
légkondicional6 berendezést, amely fiit, hiit €s parasit a technoldgiai fazisoknak megfelelden.
A gombatermesztd berendezéseknek nagy aramellatdsi igénye van, ezen tilmenden esetleges
aramkimaradas a flités-htités leallasat, az &rumindség romlasat vagy megsemmisiilését vonhatja
maga utan. A gombahazakban technologiatol fliggben az atszovetett komposztot a talajra
helyezik, ezaltal egy szinten hozza a termést, mig a masik esetben, az épitményben 1,40 m
széles, haromszintes fémallvanyon elteritett komposzt képezi a termesztd feliiletet. Kiilfoldon
alkalmaznak haromnal t6bb szintes termesztd allvanyokat is, ezeknél azonban csak egy ujabb,

kiilon szerkezeten mozgd allvanyzatrol, ugynevezett podiumrdl lehet a termést begyljteni.
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CSIPERKEGOMBA
(Agaricus bisporus)

Csiperkegomba néven manapsag tobb fajt értenek, ezek koziil a legjelentdsebb a kétsporas
csiperke (Agaricus bisporus) és az izletes vagy nyari csiperke (Agaricus bitorquis). E két fajt
termelik a vildgon a legnagyobb mennyiségben. A csiperkegomba az egészséges taplalkozas
alapélelmiszere, mivel energiatartalma alacsony, e mellett értékes asvanyi elemeket (foszfor,

vas, kalium, stb.) tartalmaz. Korabban foként a fehér kalapu fajtak terjedtek el a termesztésben,

ma mar azonban egyre keresettebbek a barna kalaputak is (52. dbra).

52. abra: Fehér (a) és barna kalapt (b) csiperkegomba (Forras: Gyorfi Julia)

Ez utébbiak elsdsorban az USA-ban és Nyugat-Europaban kedveltek, mig hazankban a fehér

kalapti a jellemz6 az értékesitésben.

Termesztéstechnologia

Gombacsira készitése — A gombdkat vegetativ uton, termoétestrdl szaporitjuk mesterséges
taptalajon, steril kdrnyezetben. A taptalaj altalaban agar-agarral merevitett malata kivonat oldata.
Az oltashoz steril koriilményeket kell biztositani. A micélium novekedését jelzi, ha oltas utan

néhany nappal a gombaszdvet kialakul.

Koztes vivoanyag és csira eléallitasa — ehhez rozs, btiza, koles vagy cirok magok alkalmasak.
A gabonaszemeket elézéleg 10-20 percig fozziik forré vizben, amig megduzzadnak, de nem
nyilnak szét. Lecsurgatas utan a szemeket szétteritjiik, hiitjiik és szaritjuk. Ezt kovetden gipsz és

mész 2:1 ardnyl keverékével dsszekeverjiik, ezaltal a szemek elvalnak egymastol (53. abra).

151



53. abra: Gombamicéliummal atszovetett gabonamag (a) és zsakos kiszerelése (b)
(Forras: Gyorfi Julia)

A perg6 szemeket iivegekbe toltjlik és sterilizaljuk, majd az oltds miiveletét kell elvégezni,
melyhez kémcsdbdl, steril koriilmények kozott tartott szaporitdéanyagot hasznalunk.

22-25 °C hoémérsékleten a micélium 5-10 nap mulva atszovi a szemeket. Kozben
Osszerazzuk az iiveg tartalmat, hogy az atszovetés hatékonyabb és gyorsabb legyen. A kész
csira 2—4 °C-on tobb hétig, 1-2 °C-on honapokig tarolhato.

A faanyagon termeszthetd, gyorsabb nodvekedésii gombak koztes szaporitéanyagaul
fapalcikat is hasznalhatunk.

A csiperkegomba termesztésénél ismerjiik hagyomanyos és korszeriibb, intenziv
rendszereket. A hagyomdnyos, hékezelés nélkiilinél a termesztés egy szinten torténik és
tobbnyire kézimunkara alapozott.

Az intenziv termesztési modszerek alapja a hdkezelés, a munkafolyamatok gépesitése és a
termesztési folyamatok tobb zonas rendszere, melynek fontosabb munkafazisai a kdvetkezok —

komposztalas, hokezelés, becsirazas, atszovetés, takaras €s szedés.

Hagyomanyos termesztés

Alapja a sajat komposzt készitése, melyhez legtobbszor nem alkalmaznak hdkezelést és
nagyteljesitményt gépeket. A komposzt alapanyaga altaldban szalmas l6tragya, de ennek
hidnyaban alkalmazhaté szarvasmarha, sertés vagy nyultragya is. Cél, hogy minél szalmasabb
¢s frissebb legyen. A komposzt készitésére alkalmas a baromfitragya is szalmaval keverve, ahol

a tragya aranya kb. 20-30% legyen.
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A kazal kialakitdsahoz vegyiik figyelembe, hogy az alapanyagnak at kell forrosodni, ezért
legalabb 1,5 m magas ¢€s széles kazlat kell kialakitani, melyhez 300400 kg tragyara és 810
kisméreti szalmabalara van sziikség.

Az Osszerakas el6tt az alapanyagokat nedvesiteni kell (65-70%-os viztartalom), melynek
mértékét marok probaval ellendrizhetjiik, azaz megszoritast kovetden a viz kezd csepegni
beldle. Az 5-10 napig tart6 elénedvesités alatt 2—3 naponkénti atrakast is kell végezni, valamint
nitrogénmitragyat is adni a vizhez (100 1 vizhez 200 g). A lazdn Osszerakott kazlat 3—4
naponként forgatni kell. Az elsé forgatas alkalméval vizet és gipszet (2 kg/100 kg alapanyag)

adagolunk, késébb ez mar nem sziikséges. A folyamatot az 54. abra szemlélteti.

elénedvesités, Osszerakas, majd atszovetés takaras, lappangas termésidé
szalma: 5-10 nap 4 naponként 4trazas, féliazsakban (15-20 nap) (50-60 nap)
l6tragya: 2-3 nap osszesen 14-16 nap (14 nap) 16-20 °C 14-18 °C

kupac 18-22 °C
a helyiségekben 40-45 cm
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54. abra: Csiperketermesztés hagyomanyos technologiaval
(Forras: Csorbainé Gogan — Pék, 2011)

A negyedik forgatas utan a komposzthoz hozzakeverjiik a csirat, majd zsakba rakjuk. Ehhez
a komposztot kb. 40 cm-es vastagsagban elteritjiik, majd 100 kg komposztra szamitott 1 liter
szemcsirat a tetejére egyenletesen kijuttatunk. Ezt kovetéen dsszekeverjiik, majd a zsakokba
toltjiik tigy, hogy a kész zsak 30—40 cm széles és kb. ugyanilyen magas legyen.

Ezt kovetden a zsakok tartalmat enyhén tomoritjiik, majd a termesztés helyére (foldre 1 vagy
tobb sorban, polcra stb.) rakjuk. A zsdkok nyilasdnak zaréasa elott, kartevok ellen hinthetjiik
meg a komposztot. Az elkovetkezd 2—3 hét az atszovés ideje, ezalatt 1824 °C-ot és fénymentes

kornyezetet biztositsunk.
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Az atszovetés utan a zsakokat kinyitjuk és 3—4 cm vastagon takaro6foldet helyeziink ra.
Ez éltalaban talaj és tézeg vagy kiilonbdzd szemeseméretli mészkod Orlemény és tézeg 2:1 vagy
3:1 aranya keveréke. A kovetkezd 2-3 hétben a takardanyagot nedvesen kell tartani, a
homérsékletet 14-22 °C-ra csokkenteni. Tovabbra is fénymentes a termesztd tér, egyben
vigyazva, hogy a helyiség hdmérséklete ne emelkedjen tartésan 20 °C fol¢.

A gomba 8-10 naponként, un. ,hulldmokban” terem. A gazdak altaldban 4-5
terméshullamot (40—60 nap) varnak meg, mert ezt kdvetden felszaporodnak a kartevok és a
szedésenkénti hozam is jelentdsen csokken. Ezzel a technoldgiaval 100 kg komposztrol 515
kg csiperkegomba varhato. Letermett zsdkokat a termesztd térbol ki kell hordani és alapos

fert6tlenitést végezni. A letermett komposzt szerves anyag utanpotlasra jol hasznalhato.

Nagyiizemi termesztés — a termesztés technolégiai fazisai
I. A taptalaj elokészitése a komposztalashoz

II. Komposztalas

II1. Hékezelés

IV. Becsirazas

V. Atszovetés

VI. Takaras, termoOre forditas

VII. Termd (szedési) idészak

A taptalaj elokészitése és homogenizalasa
A csiperkegomba-termesztés ,,alapanyagai”
» Téptalaj (komposzt)
o Buzaszalma, celluldz, hemicellul6z, lignin — Gsszetett szén forras
o Csirke-/ l6tragya — nitrogén forras
o Gipsz (CaSOs4) — a pH beadllitdsdhoz, szerkezetjavito hatas
o Dusitéanyagok — f6 0sszetevoi
* szodjaliszt - terméshozam ndvelés
* pl. Promycel 480 — az atszovetést kovetden
» Szaporitdbanyag (csira) — gombamicéliummal atszovetett gabonamag

» Takardanyag — 3—6 cm vastag boritas
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Taptalajok (komposztok)

L. fazisu komposzt — nem hdkezelt (,,komposztalt taptala;j”)
II. fazisu komposzt — hdkezelt, becsirazott

III. fazisu komposzt — tdmegatszovetett

IV. tazist komposzt — takar6folddel takart, termdfejes termotestekkel rendelkezik

A komposztalas célja
— A tapanyagok feltarasa, lebontasa
— A verseng0 szervezetek — korokozok és kartevok elpusztitasa

— Szelektiv taptalaj 1étrehozasa

Karos ammoniatartalom lecsokkentése
A csiperkegomba nagylizemi termesztésének alapja a megfeleld komposzt, mely szalmas

l6tragyabol, baromfitragyabol, gipszbdl és kiilonféle dusitéanyagokbol all. Ennek elkészitése

tobb fazisra bonthatd. Az alapanyag készités és a termesztés folyamata kiilonvalik (55. ébra).

55. abra: Komposztald (a) és termesztd tizem (b) (Forras: Gy6rfi Julia)

A taptalaj elokészitése a komposztalashoz
Alapanyagok homogenizaldsa, melyet a megfeleld aranyok kialakitasa utan specialis gépekkel

végeznek (56. abra).
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56. abra: Komposztalas alapanyagai (a) és a keverés miivelete (b) (Forras: Gydrfi Julia)

Komposztalas

A poliszacharidok (Osszetett szénforrasok), ezért fontos azok monoszacharidokkd torténd
atalakitasa, mivel a csiperke nem képes a poliszacharidok bontasara, azaz lebontott szerves
anyagra van sziiksége. Ezt a mikroorganizmusok végzik, amihez vizre, oxigénre és megfeleld
homérsékletre van sziiksége.

Ez a miivelet torténhet a szabadban (hagyoményos), félig zartan (semi-indoor komposztalas)
vagy teljesen zart térben (indoor komposztalas).

A zart technologia kialakitdsa részben a kornyezetvédelmi okokra vezethetd vissza, a
keletkezd kellemetlen szagli gazok felszabaduldsa miatt. Uzemi kornyezetben a szennyezett
levegdt biosziirdkkel vagy kémiai berendezésekkel tisztitjak. Jelenleg a teljesen zart rendszer
még nem ¢épiilt ki jelentds beruhdzasi igénye miatt. Hazdnkban a félig zart komposztalas az
elterjedt, amely un. bunkerekben torténik. Ehhez két parhuzamos, kb. 5,5 m magas betonfalat

alakitottak ki, melynek specidlis beton aljzataba padloszellzést helyeztek ki (57. abra).
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57. dbra: Komposztalo bunker felépitése (a) és a padozatban 1évé levegdztetd nyilasok (b)
(Forras: Gyorfi Julia)

A bunkerbe keriil betdltésre a nedvesitett komposzt, majd tobbszori forgatdssal ¢és

nedvesitéssel érlelik komposztta.

Hokezelés
Célja a taptalaj fertdtlenitése (a komposztalds utdn még életben maradt karos szervezetek
elpusztitasa), valamint homogén és szelektiv taptalaj létrehozésa.

Helye — specidlis tomeghdkezeld kamra (58. dbra), szabalyozhaté hémérséklet, paratartalom

¢s légcsere biztositasa.

b e R '

58. abra: Tomeghdkezelo kamra (Forras: Gyo6rfi Julia)
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A hokezelés szakaszai

+ Az . fazist komposzt betdltése, egalizaldsa, hdmérséklet kiegyenlités.

o Felfutés — 12-24 ora alatt 57-60 °C-ra torténo hevités, ez a csucsho. Ekkor az
Osszekevert komposzt homérséklete 60 °C folé emelik, hogy a csiperke szdmara
konkurens szervezetek elpusztuljonak.

» Csucshontartas, melynek ideje 612 ora (57-60 °C-on)

 Lassu lehiités 50 °C-ra.

* Kondicionalds — ennek idétartama 4—5 nap, 45 °C-on, ekkor az ammonia egy része
beépiil, mig a felesleg tavozik. Fontos, hogy az ammodnia koncentracié elfogadhato
szintre csokkenjen.

» Fokozatos, lassi lehtités, 30 °C ald, hogy a becsirdzast (micéliummal bevont

gabonaszemek) el lehessen végezni

Becsirazas
A III. fazist komposztnak nevezziik a becsirazott és atszovetett anyagot. A miiveletet nem a
termesztok, hanem a komposztalo lizem végzi, hokezeld kamrakban. Ezalatt is nagyon fontos
a sterilitas megdrzése, hiszen ez a kézeg nagyon konnyen fertézddhet.
Ezért elengedhetetlen az atszovetd kamra és a komposzttal érintkezd eszkozok, gépek

sterilitasa.
Becsirazas feltételei

— Az idealis komposzt hdmérséklet 25-30 °C.

— A csira tomege a komposzt tomegének 0,8—1,5%-a.

— Csira — gomba micéliummal atsz6tt gabonamag.

A becsirazast kovetden kapjuk a II. fazistt komposztot.

Atszovetés
Ekkor a komposztba kevert micélium atszovi a taptalajt. A folyamat végén keletkezik a
III. fazist komposzt. Ez 1d6 alatt a komposztot 25-27 °C-on és 95-98% relativ péaratartalom
mellett tartjak, mivel ez a legjobb a csiperke micéliumanak fejlodéséhez. Az atszovodés
iddtartama atlagosan 14—16 nap.

A dusitott komposztot blokkokba préselik, majd elszallitjdk a termel6hdz. Nyugaton mar
elterjedt modszer az ugynevezett V. fazisi komposzt hasznalata is. Ebben az esetben a
komposzt takarasa és a lappangasi 1d6 is a komposztkészité lizemben zajlik. A termesztohoz

mar csak akkor keriil ki az alapanyag, amikor azon mar megjelennek az apro, tlihegynyi méreti
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termoOtest kezdemények. Magyarorszagon jelenleg még a IlI. és III. fazisu komposzt hasznalata
az elterjedt.

Nagyiizemi  termesztéstechnologia — a
csiperke  termesztése hazankban  tobbféle
helyiségben zajlik, elterjedt az egyszintes, pincés,
zsdkos technologia 1. fazisi komposzt
hasznalataval valamint a tobbnyire felszin feletti
termesztoberendezésekben zajlo tébbszintes (59.

abra), blokkos termesztés I11. fazisi komposzttal.

Modern termesztéhdzakban paplanos termesztést &
alkalmazn; ahol a  munkafolyamatok .
ak, Y 59. abra: Tobbszintes termesztés
gépesitettek (kivéve szedést). (Forras: Gyorfi Julia)
Az  intenziv  technologiaval  nagy
termésatlagok érhetdek el, mivel egy évben akar 5-6 termesztési ciklust is meg lehet valositani.

Az egyszintes technologia esetén a csiraval bekevert, komposzttal teli zsdkokat a padozatra

helyezik el. Ennek stirisége attol fligg, milyen hoémérséklet varhatd a termesztd helyiségben.
Hideg téli napokon vagy hiivos helyiségben siirtibben, mig nyaron, vagy gyengébb klimatizalas
mellett ritkdbban rakjuk a zsdkokat. A becsirdzott komposzt elhelyezése utan kovetkezik annak
tomdoritése, majd a felszinének takarasa (pl. folidval, zsdk anyagaval).

A takards csokkenti a micélium kiszaradasat, egyenletes micélium-fejlodést biztosit, és
tobbé keveésbé megvédi azt a gombalegyektdl is.

Az atszdvetés sordn a csiraszemek koriil fehér micéliumszovedék alakul ki, mely 14—18 nap
alatt beszovi a teljes komposztot. Ezutan eltavolitjak a foliatakarast és kovetkezik a komposzt

takardanyaggal torténd boritasa.

Takaras, termore forditas

III. fazisu komposzt (atszovetett taptalaj) takarasa. Ehhez 3—6 cm vastag boritast alkalmaznak,
melynek 0Osszetétele — tézeg (90-95%), mészkdzuzalék (10%) vagy cukorgyari mésziszap
(5%). A takaras (60. abra) célja, hogy olyan kozeget biztositsunk, amely nedvesithetd, ezaltal
megfeleld vizellatast kapjon a fejlodd termdtest. A takards elénye még a komposzt védelme a
kiszaradastol és a hdingadozastol, valamint a sziikséges metabolitok elillanasanak

megakadalyozasa, amely a termétestképzéshez sziikséges.
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Tovabbi szerepe, ¢élettér Dbiztositasa a
termOtestképzéshez elengedhetetlen
mikroszervezetek (elsdsorban baktériumok)
szamara, valamint az elparolgott viz pétlasa,
ugyanis a takarbanyag a komposzttal

ellentétben ontdzheto.

Ezt a periodust lappangdsi (érlelési)

iddszaknak  (takarastol a  termotestek
megjelenéséig) nevezziik, amikor a micélium a 60. 4bra: Komposzt takardsa paplanos
taptalajbol (komposztbol) belend a technologianal (Forras: Gyorfi Julia)
takar6anyagba.

Ez kb. 12—16 napot vesz igénybe, melynek elsé felében a nagy CO; tartalom elényds lehet
a termotestképzés szempontjabol, mig a masodik szakaszban a kozeg fokozott CO»
koncentrécioja kifejezetten karos.

Ez utébbi miatt végzik a borzolést (bolygatast) — takaras utdn 6-9 nappal. Ilyenkor fellazul
a takardanyag, széttoredezik a micéliumszovedék, igy egyenletesebben oszlik el, ezaltal a
termoOtestek eloszlasa is kedvezdbbé valik. A kiilon-kiilon fejlédoé gombafejek szabalyosabbak,
konnyebben szedhetdek lesznek és a terméshullamok is jobban elkiiloniilnek.

A borzolas torténhet kézzel (zsdkos termesztés) vagy géppel (blokkos, polcos termesztés).
A takaras utani 3—4. napon ontozhet6 a takardanyag, de kozvetlen a borzolas el6tt vagy utan

nem célszerli alkalmazni, mert a bolygatas utdn idét kell hagyni a micéliumnak, hogy lazan

atszoje a felszint. Ezt kdvetden intenziv szelldztetést kell alkalmazni.

Termo (szedési) idoszak
A csiperkegomba a termést hullamokban hozza, melyek kozott 7-10 nap telik el.
A termesztésben 3 hullamot varnak meg, bar 6sszességében akar 6 is lehetne.

Az 6ssztermés 60—75%-a az elsd két hullamban betakarithato. A véarhaté termésmennyiség
22-34 kg/100 kg komposzt. A termOtest fejlodési szakaszait a 61. abra mutatja be.

Piacérett a termotest, ha a fatyol még kemény (jobb mindség). Szedésérettnek tekinthetd, ha
a fatyol mar rugalmas, de még nem szakadt fel. A leszedett gombat dtmenetileg 2 °C-on lehet

sikerrel tarolni.
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61. abra: Piac- és szedésérett termdtestek
(Forras: Csorbainé Gogan — Pék, 2011)

A takaras feliiletén borzolast kovetden 5—6 nappal jelennek meg az elso, tlifejii termdtestek.
Ekkor a homérséekletet 20 °C-ra, a paratartalmat 95%-r61 92%-ra kell lecsokkenteni. Borso
nagysagu termdtesteknél, annyi viz kijuttatasa célszerli, amennyi kg csiperke szedését tervezik,
am a pontos vizmennyiség meghatidrozdsahoz nagy gyakorlat sziikséges. A termdtestek elsd
hullama a takarastol szamitott 20—22. napon jelenik meg. A termesztésben csak 3 hullamot
szednek, amely 45-50 nap alatt zajlik le.

A termdOtest akkor szedésérett, ha a gomba kalapjanak als6 részén talalhatd, iigynevezett
fatyol jol kitapinthato és rugalmas, de még nem szakadt fel. A gombaszedés kézzel torténik, a

gépi szedést csak konzerv célu gomba esetén alkalmazzak.

enyhén megcsavarjak, ezaltal tonkkel egyiitt
emelik ki. Ezt kovetden vagjak le a tonkot. A
termotesteket mar szedéskor osztalyozzak és
a megfeleld talcaba vagy ladaba rakjak.
Ovatos manipuldciot igényel, mert a
gombafejek konnyen barnulnak a tapintas

helyén. LB ety
y - "'rg’g. A e '. ‘,\ ® ‘o-‘@"

62. abra: Gomba szedése (Forras: Gyorfi Julia)

Taroldsa — a leszedett termést azonnal
hiiteni kell. Ez a folyamat két részre oszthatd
— el6hiitésnél kb. 10 °C-ra csokkentik a hdmérsekletét, majd ezt csokkentik 0—1 °C-ra. Még ilyen
koriilmények kozott is csak 4-5 napig tarolhatd. A vagott tonkli csiperkegomba nemzetkozileg

elfogadott szabalya, hogy a kalaprész 2/3-ot, a tonk pedig 1/3-ot tehet ki.
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LASKAGOMBA
(Pleurotus spp.)

A laskagomba a csiperke utan a vilag legnagyobb mennyiségben termesztett gombaja. Foként
Nyugat-Eurépaban nagyon népszerii. Alacsony kaldriatartalma mellett igen jelents B-vitamin
forras. Az asvanyi anyagok koziil kiemelkedik kalium és foszfortartalma. Elettani hatasai
mellett nem elhanyagolhatdk sajatos iz- és zamatanyagai. A termesztett laskagomba kiilleme és
ize igen kozel all a vadon termd egyedekéhez.

A laskagomba a Fold csaknem minden mérsékelt 6vi erdejében eléfordul, elhalt tuskokon
szaprotréf mddon €1, néhany fajat kivéve, mint példaul az 6rdogszekér laskagomba (Pleurotus

eryngii), mely parazita. Egyesek szerint ez utobbi laskagomba egyébként a legjobban tarolhato

¢s a legizletesebb mind kozott. Masok a ,,szaka” laskagombat (Pleurotus pulmonarius var.

63. abra: Sarga (a) és rozsaszin (b) laskagomba (sajat szerkesztés)

sajor-caju) tartjak a legfinomabb laskagombanak. A laskagombak szingazdagsaga lenyligdzo,
a megszokott sziirkés-krémszinli mellett akad r6zsaszin €s citromsarga valtozat is (63. abra).

A termesztett laskagombak tobb fajtdhoz, illetve ezek hibridjeihez tartoznak, melyek koziil
a legfontosabbak a kdvetkezok:

— Pleurotus ostreatus — kései laskagomba

Pleurotus pulmonarius — nyari laskagomba

— Pleurotus eryngii — 6rdogszekér laskagomba

Pleurotus cornucopiae — eres tonkii laskagomba
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1. Késéi tipusia laskagombak (Pleurotus ostreatus) — vastaghusu, nagy és jo mindségi
kalapot fejleszt6 fajtak, melyek fejlodésiikhoz hideghatast igényelnek. Optimalis hémérsékletiik
a terméiddszakban 10-14 °C. Hosszu tenyészidejliek, a termdre fordulas el6tt érlelési idore van
sziikségiik.

2. Florida tipust fajtak (Pleurotus sp. florida) — rovid tenyészidejliek, a termdiddszakban
18-25 °C-ot igényelnek, hideghatasra nincs sziikségiik, azonban termdétestiik mindsége nem
felel meg a frisspiaci kivanalmaknak, mert nem elég husos, vékony, torékeny, nehezen
tarolhato.

3. Hibridek — a késoi és a florida tipusu gombak keresztezésével nemesitették ki ezeket a
hibrideket, melyek 6tvozik e két fajta jo tulajdonsagait. Rovid tenyészidejiiek, koran termdre
fordulnak, hideghatast nem igényelnek, termdtestiik htisos, j6 mindségli és jol tarolhato.
Megfeleld termesztési koriilmények kozott egész évben termeszthetok. E hibridek kozott 1s a
legnépszeriibb egész Europaban a Gyurk6 Pal dltal nemesitett, allamilag elismert fajtank, a HK

35-6s, melyhez a nyugat-eurdpai fogyasztok is a mai napig ragaszkodnak.

Extenziv termesztés
A micélium képes bontani a cellulozt és lignint, ezaltal
komposztalasra nincs sziikség.

Téptalaj — fa (ronk, vagy gyokértusko), nem alkalmas
a feny0 (tul puha) és az akac (ttl kemény).

Termesztés helyszine szabadban, ahol a becsirazashoz
szemcsira vagy palcés csirat hasznalnak. Ennek optimalis
ideje majus — szeptember kozott.

Ehhez a nemrégen kivagott, egészséges, nem

taplogombas, még 1édus fa alkalmas (64. abra).

. . . , . 64. adbra: T tés faronko
Szinte minden hazai lombos fan megél, de legjobban avra (Fzrrrrlzszl le S) aronkon

kedveli a nyar, fliz, biikk és gyertyan. Puha fakon az
atszoveés gyorsabb, de a termésidd révidebb, mint a keményfakon. A hosszabb ronkoket 30-35
cm-es darabokra flirészelik.

A termétestek megjelenése tavasszal és Osszel varhatd. A tenyészidd 3-5 év, nem
programozhat6 a termés tdmege €s megjelenésének ideje.

Hozam — 100 kg faanyagrol 15-20 kg laskagomba szedhet6 a 3—5 év alatt.

Céliranyos termesztésnél kisebbek a ronkok, melyet az erre a célra kiasott verembe raknak,

ahol az atszovetés is végbemegy. Ehhez a vagasfeliiletére vékony rétegben (0,5 cm) raszérjuk
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a szétmorzsolt gombacsirat, melyet foliaval és 15-20 cm vastag foldréteggel befednek.
Az atszovés 3—5 honapig tart.

Tavaszi oltas esetén, augusztus végén, mig 6szi vagy téli oltdsnal tavasszal szétszedik a
rakatot, ¢s az egyes ronkoket arnyékos, szélvédett helyen, egymastél 10-20 cm-re foldbe
siillyesztik. Szaraz talajviszonyoknal a ronkoket és kornyezetiiket meg kell nedvesiteni.

A késdi laskagomba szeptembertdl decemberig 2—3 alkalommal, a hibridek pedig nyaron is
teremnek. 3—4 ¢év alatt 100 kg faanyagbol 20-25 kg gomba gytijthetd be. Az oltas, atszovetés,

valamint a termesztés kulonb6z6 modozatait a 65. abra szemlélteti.

lefiirészelt

N j N csira

- ronk
65. abra: Extenziv termesztés faronkon, talajba siillyesztve
(Forras: Csorbainé Gogan — Pék, 2011)

Intenziv termesztés
Taptalajként mezdgazdasagi mellékterméket (szalma) hasznalnak. A becsirazdshoz szemcsirat
(micéliummal 4tsz6tt gabonamag) hasznalnak. A termesztés zart térben (termesztdberendezésben)
torténik. Egy-egy zsdk alapanyag termesztési ciklusa kb. 3 honap.

Az intenziv termesztés fazisai a kovetkezok:

1. Téptalaj elokészitése

Hokezelés
Becsirazas
Atszovetés

Erlelés (termére forditas)

A

Termd (szedési) idoszak

Taptalaj elokészitése
A laskagomba lizemi termesztésének alapja az alapanyag hékezelése, mely tobb moédon mehet
végbe:
* Eldszor az alapanyagot apritjak, keverik és nedvesitik. Ezt kovetéen hdkezelik
(60—70 °C-on) és kondicionaljak (45-50 °C-on), vagy az apritott alapanyagot szarazon

g6z0lik 100 °C-on 1 oran keresztiil.
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» Eztkovetden hideg vizzel nedvesitik, majd az alapanyaghoz dasitéanyagot kevernek,
vigyazva a befert6z6dés veszélyére. A dusitok koziil a leggyakoribb a szdjaliszt-

granulatum, a biizakorpa, lucernaliszt és a sortorkoly.

* Az alapanyagot ezutan beoltjak a csiraval, majd elézbleg perforalt zsdkokba rakjak,
erésen tomoritik és kiilonbozo elrendezésekben polcon vagy a padozaton elhelyezve

atszovetik (66. abra).

atszdvetés és termesztés
ugyanazon a polcon,

~*= egysoros elrendezésben
E
(3]
—] ,‘2
7/
termesztés egy sorban,
atszbvetés a padozaton, egymadsra rakott zsakokon
utak hagyasa nélkit

| ; i
(NIVAYAN [TITTIT

nyars

atsz6tt zsakok
egymasra rakva

66. abra: A laskagomba zsakos termesztése kiilonb6z6
elrendezéssel (Forras: Csorbainé Gogan — Pék, 2011)

Alapvetd kovetelmény, hogy a zsdkok nem érhetnek egyméshoz és azok belsejének
hémérséklete az atszovetés soran nem érheti el a 30 °C-ot, ezért intenziv szelldztetés sziikséges.
A termesztd térben 90-95%-o0s paratartalmat kell biztositani, hogy a zsakok perforacidin

bearamolva, védje a micéliumot a kiszaradastol.
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Az atszovetés, majd a kés6bbi termdtestképzés soran is a legfontosabb a gombamicélium
védelme a kartevoktdl, melyek a igen nagy veszélyt jelentenek. Ezek koziil a leggyakoribbak a
gubacsszunyog, a lapospotrohu muslicdk és egyéb kétszarnytak. Fokozott figyelmet kell
forditani az alabbi kartételek, korképek és torzuldsanak megeldzésére is:

* Gombaszinyog (67. abra) és gombalégy — larvai kieszik a zsakban a gombafonalat.

+ Baktériumos foltosodas — megeldzéshez figyelni kell, hogy a parasitashoz hasznalt viz
ne érje a termdtesteket és a zsakokat, illetve a fokozott tisztasagra is tigyelni kell.

» Torz gombak kialakulasat (narancssarga, nyulos, nyalkas) okozhatja, ha az atszovetd
kornyékén ,,0reg zsakok” maradtak, vagy mezOgazdasagi szerves hulladékok (pl.
z0ldség tisztitas vagy valogatas maradvanyai) vannak.

» Karfiolszerii torzulds — okozoja lehet vegyszer vagy flistgazok jelenléte a termesztd

térben.

67. abra: Gombaszinyog és larvaja (Forras: 119)

Ezek ellen fokozott higiéniaval lehet védekezni — pl. a zsédkok és a termesztd berendezések
belso feliileteinek fertdtlenitésével, 1égycsapdéak €és ragados 1égypapirok kihelyezésével.

Az atszdvetés mintegy 20-30 nap alatt végbemegy, ezutan fordul termdre a gombamicélium.
A termésidd altaldban 1-2 honapig tart, ezalatt, illetve méar az atszovetés utolsd 10—15. napjatol
gondoskodni kell a megfeleld fényellatasrol. Ez optimélis esetben természetes fény vagy hideg
fénylli neon, maximalisan 70-150 lux erdsséggel napi 8-10 oOrdban. A termotestek
kialakulasakor célszerti az intenziv szelléztetés fenntartasa (300-500 m?/t/h 1égmennyiség) a

relativ paratartalom csokkentése 80—90%-ra, valamint, fajtatol fiiggden, a helyiség kiillonb6zo

166



intenzitasu fiitése. Ehhez korszerti termesztd haz (68. abra) kell, ami ezen igényeket ki tudja
elégiteni.

A termésképzddés a csirdzas utan 15-20 nappal indul meg a hibrid, 30-35 nappal a késdi

fajtak esetében. A teljes kifejlodéshez tovabbi 4—10 napra van sziikség. A terméshulldmok 10—
15 naponként jelentkeznek, csokkend gombamennyiséggel. A gombak szedésének a kalap
begongydlt szélének kiegyenesedése eldtt meg kell torténnie, ugyanis a talérett gomba nemesak
csokkent gasztronomiai értékii s késlelteti a kovetkezd hullamot, hanem a tulérett gombak nagy

mennyiségben bocsatjak ki a sporat, mely allergids reakciot valthat ki.

Szedéskor a perforacion kindtt gombakat (69.
abra) letorik, majd ,,levelekre” szedik vagy vagjak,
csomagoljak. A laskagomba a csiperkénél is
rosszabbul tiiri a szallitast, hiitése elengedhetetlen.
A laskagomba esetében intenziv termesztésben kb.
3, extenzivebb  termesztés esetén < 4-5
terméshulldmot is megvarnak. A letermett blokkok

komposztként vagy tiizeldanyagként hasznalhatok

fel. 69. abra: Szedésre érett laskagomba
(Forras: Gyorfi Julia)
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SHIITAKE
(Lentinula edodes)

Jellemzése és termesztéstechnologiaja

A shiitake a nemcsak vildgon az egyik legkedveltebb és legnagyobb mennyiségben termesztett
gombafaj, hanem a termesztésének torténete is tobb mint ezer évre nyulik vissza. Népszertiségét
egyrészt kitlind izének, masrészt gyogyhatasanak is koszonheti. A legnagyobb shiitake termeld
Kina ¢és Japan, egy nagysagrenddel kevesebbet termel Tajvan és Dél-Korea, 6ket kdveti messze
lemaradva USA és Franciaorszag. Ezt a fajt japan fagombdénak is nevezik, melynek jelentése:
Shii — babér gesztenye, take — gomba.

A shiitake a Tavol-Keleten 6shonos, hazankban nem fordul el6 a szabadban. Elhalt
faanyagon ¢€l, szaprotrof. A shiitake kalapja 5-10 cm széles, kezdetben kupos, begongyolt
sz¢lli, majd szétteriild. Kalapja vilagos-vordsbarna, pikkelyszerli burokmaradvanyokkal.
Lemezei vildgosak, sériilés esetén bebarnulnak. A kalap husa fehéres. A tonk 3—5 cm hosszu,
0,8-1,3 cm vastag, fehéres szinii. A shiitakét nagyobbrészt szaritva fogyasztjak, porrd érolve
gyogyhatasu szerként is alkalmazzék. Virus6ld hatast, fogyasztasa akar 70%-os védettséget is
nyUjthat az influenza A-virussal szemben. Koleszterin szintet csokkentd hatdsa — mar néhany
heti fogyasztasa 8—-15%-kal csokkenti a koleszterinszintet. Cukorbetegeknek (diabétesz)
kifejezetten ajanlott. Immunrendszert erdsitd hatasa is igazolt — kimutathat6 a pozitiv hatasa a
HIV fert6zésekkel szemben, segitséget nyajt a herpesz tiineteket okozd virusok ellen,
hatékonyan csokkenti a hepatitisz B fertdzés tiineteit. Tovabba a gyomor és bélrendszeri
betegségek ellen is kedvezd hatdssal bir, melyet a jellegzetes, hagymafélékre emlékeztetd
kéntartalmu vegytiletei, pl. lentionin-nak tulajdonitanak.

Bioaktiv anyagai koziil ki kell emelni nagy vitamin tartalmat, melyek koziil foként a Bi-, B2
¢s Dy —vitamin, valamint ez utdbbi pro-vitaminjat is jelentds mennyiségben tartalmazza.
Zsirtartalom alakulésa: a kalapban 0,18-0,19%, a tonkben 0,075-0,12%. Asvényi elemek koziil

a legtobb a kalium, cink ¢és a foszfor mennyisége.

Kornyezeti igénye
A termd idészakban hdigénye a kiilonboz6 tipusoknak megfelelden az aldbbiak szerint alakul:
» Hidegkedveld — téli tipusoknal 14—16 °C; atmeneti tipusoknal 16—18 °C.
* Melegkedveld — nyari tipusoknal 18-25 °C.
Nehézség a termesztésben, hogy a micéliuma lassan fejlédik, ezaltal fokozodik a konkurens

szervezetek veszélye.
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Hagyomanyos (extenziv) termesztés
A micélium képes bontani a celluldzt és lignint, igy komposztalasra nincs sziikség.

A taptalajt a faronk képezi, melyhez a tl puha (pl. fenyd) és a til kemény (akéc) fa fajok
nem alkalmasak. A termesztés szabadban torténik. A becsirdzds szemcsira, palcas csira,
firészpor csira hasznalataval végezheto.

Ennél a termesztési modnal arnyékos helyen nének a gombak. A tavasszal, riigyfakadaskor
vagott 1 m hosszu és 7,5-15 cm atmérdjii keményfa (foként tolgy, éger, gyertyan) ronkoket
megszaritjdk, majd spirdl alakban lyukakat farnak bele. Ebbe iitik bele a flirészporon

felszaporitott vagy gombaval atszovetett tipliket (70. abra), majd viasszal lezarjak a lyukakat.

70. abra: Palcas csira és belehelyezése a faronkbe
(Forréas: 120)

Ezutan éarnyékos helyen taroljak 20-25 °C-on 6-12 honapig. Ez id6 alatt a ronkok
nedvességtartalma allanddan 35-50% koriili.

Atszovetés — a termesztés legkritikusabb szakasza. Ennek ideje: 6-12 honap, melyhez paras,
arnyékos helyet kell biztositani, ahol a hdmérséklet: 17-25 °C és a relativ paratartalom kb. 80%.

Ronkok vizszintesen vagy fliggblegesen allnak, fontos, hogy szell6zhessenek.
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Ez1d0 alatt a gomba atszovi a ronkdt, majd a ronk
oldalan megjelennek a termdtestek (71. dbra).

Termo (szedési) idoszak

Amyékos helyen, 15-25 °C-os hémérsékletet
kell biztositani és 90%-os relativ paratartalmat.

Az atsz6tt ronkok termore forditasa aztatassal (24

ora) fokozhatd. A zavartalan termdtest képzéshez

fontos, hogy a ronkdk fiiggdlegesen alljanak, ezaltal

71. abra: Termoétestek megjelenése
minden oldalon néhet. (Forras: sajat szerkesztés)

A termOtestek megjelenése 14-21 nappal az
aztatas utan varhatd, melyek 10—14 napot kdvetden valnak szedésre éretté.

Az els6 terméshullam utan a ronkoket pihentetik 30—40%-o0s paratartalom és 15-20 °C-os
hoémérsékleten 20-30 napig. Ezutan ujabb aztatassal ismételt terméshullamot valtanak ki. Ezzel
a technikaval akar 4 harom honapos ciklus is szedhetd egy évben. A tenyészidd 4-6 év, a
miivelet nem programozhato6 (termés tomege és megjelenésének ideje). 100 kg faanyagon kb.

20 kg shii-take gomba allithat6 el 4—6 év alatt.

Intenziv termesztés
» Taptalaj — mez6gazdasagi melléktermék (forészpor, szalma) és dusitd anyagok.
» (sira — szemcsira (micéliummal atsz6tt gabonamag).
» Termesztés — zart térben (termesztd berendezésben), melynél a termesztés ciklusa kb.
4—6 honap.

A shiitakét manapsag steril firészporon, zsdkokban termesztik. Ezt korpaval, zabliszttel,
szojaliszttel, mésszel, tyuktoll- vagy lucernaliszttel lehet dusitani. A keveréket ezutan hoéallo
milanyagzsakokba toltik, majd hokezelik, melynek modja lehet nyomas alatti autoklavos
kezelés (121 °C-on 2-5 6raig), vagy g6zolés (tartalyban 90-95 °C-on 12 oraig). A legujabb
koltséghatékony kinai technoldgia szerint a flirészpor-keverékkel toltott 2,5 kg-os polietilén
zacskokat intenziv napsiitésre helyezik, ezaltal annak tartalma felmelegszik €s néhany nap
mulva (5-7 nap) eléri a hokezeléshez sziikséges hémérsékletet.

Becsirdzas — ehhez a szubsztratot 25 °C-ra kell hiiteni, csak ezt kovetkon lehet a zsakokat
perforalni €s a csiraanyagot bejuttatni. A nyildsokat ez utan le kell zarni.

Atszovetés — ez kritikus szakasza a shii-take termesztésnek, mert a micélium gyengén és

lassan fejlodik, és fokozott veszélyt jelentenek a konkurens szervezetek, pl. penészgombak.
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Az atszovetés ideje tipustol fliggden 4—7 hét, amely alatt a taptalaj hdmérséklete 25-27 °C
legyen. Ehhez a termeszt6 térben hdmérséklete 2223 °C-ot, 6000—-8000 ppm CO2 koncentraciot,
85-90% relativ paratartalmat és fénytdl elzart kornyezetet kell biztositani.

Eldtte a becsirazott zacskokat allvanyokra helyezik (72. dbra). Fontos, hogy a zsakok nem
¢rhetnek Ossze és a blokkok maghdmérséklete nem haladhatja meg a 28-30 °C-ot. Ezt
szelloztetéssel vagy hiitéssel lehet megoldani.

Az atszovetés-€rlelés tehat a shiitake-termesztés els0 fazisa, ezalatt a blokk felszine
filcszerlien megvastagszik, majd fehér dudorok alakulnak ki rajta. Ekkor kell eltavolitani a
zsakot a tomor blokkrol. Ezutan az egész kiilsd réteg barna szintivé sotétedik, un. ,kérget”

képezddik rajta (73. 4bra).

polcfelinézet

v
72. adbra: Blokkok elrendezése 73. &bra: Atszovetéstdl taptalaj barnulasig
(Forras: Csorbainé Gogan — Pék, 2011) (Forras: Gyorfi Julia)

A shiitake termesztés négy fazisa a blokk atszovetése utan:

1. Indukalas: ekkor kell megndvelni a blokk nedvességtartalmat hideg vizbe meritéssel
vagy intenziv vizpermetezéssel. A homérséklet itt alacsonyabb, 10—15 °C.

2. Fejképzodés: Altaldban 5-10 nap sziikséges a fejkezdemények kialakulasahoz. Ekkor
mar szort fényt kell biztositani (bar az intenzitdsa vitatott), egyesek szerint 500-2000 lux is
lehet. A termesztd tér hdmérséklet tipustol fliggden (14-25 °C), a fajta igényeinek megfelelden.
A pératartalom 75-85%, a CO2 koncentraci6 pedig 1000 ppm alatt legyen.

3. Novekedés, szedés: A mintegy 9—14 napig tartd6 novekedés soran a paratartalmat le kell
csokkenteni. Kiilondsen igaz ez a szedés eldtti 8—12 ordra, hiszen ez meghatarozza a leszedett
gombafejek viztartalmat, egyben a bepenészedés kockazatat. A homérséklet az adott fajtahoz

igazodik. A szedést kézzel végezziik, a termdtestet lecsavarva vagy késsel levagva.
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4. A pihentetés id0szakaban 2—4 hetet hagyunk a gombanak a regeneralodéasra. Mindezt 40—
50%-os paratartalom mellett, de tligyelve arra, hogy a blokkok ne szdradjanak ki. Az ujabb
terméshullamot ismételt vizbe meritéssel indukalhatjuk. Az alloményt ezzel technologidval,
rendszeres szedéssel (termohullamok) akar 4—-6 honapig is termesztésben lehet tartani. A leszedett
termdtestek jobban tiiri a tarolast, mint a laska- vagy a csiperkegomba. Hiitott 1égtérben (0-2 °C)
akar 2-3 hétig is eltarthato. Feldolgozoipari felhasznaldsa (hiitdipar, konzervipar) jellemzd, de

kedvelt szaritolizemi alapanyagként is.
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