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Az olvas6 a Héaziorvos Tovabbképzd Szem-
le sebkezeléssel kapcsolatos blokkot tartal-

maz0 szamat tartja kezében. A kiltakaron,

vagy egyéb szerveinken ejtett sebzések be-
gyOgyuldsa a sejtek és kilonféle altaluk ter-
melt humordlis faktorok programozott
egylittmiikodése sordn alakul ki. Ez a cso-
dalatos, rendkiviil bonyolult, kaszkadszer-
en feléptild bioldgiai folyamat, jollehet rég-
Ota az emberi test mikodését megfejteni
probalo szamos kisérletes munka és a meg-
fejtésében érdekelt tudoményos kutato ak-
tivitdsdnak targya, mégis a teljes folyamatat
ma sem €rtjilk minden részletében.

A sebgyogyulas dsszetettségére kivalo pél-
da az égési sériilések csoportja. Az égése-
ket kovetd gydgyulds a sebre kozvetleniil
keriil6 sebkotozd készitmények megfeleld
kivalasztasatol nagymértékben fiigg ugyan,
de a komplex metabolikus, keringési valto-
zasok eredményes gyogykezelése kudarcra
van itélve, ha nem a sérilés soran karoso-
dott beteg szervezet valamennyi szempont-
jat figyelembe vevé holisztikus szemléletet
alkalmazzuk a terdpidnk sordn. Mészdros
Gabor dr., a szakma kivalo képviselGje cik-
kében jol érzékelteti a téma komplexitasat.
A sebek gydgyitasaban alapvetd valtozas
allott be Winter munkassaga révén, aki
megteremtette a nedves sebgyogyulds ma
is timogatott korszer( koncepcidjat. Esze-
rint a kiszaradé hagyomanyos kotéstipusok
altal porkositett sebek gyogyulasanak tte-
mét messze meghaladja a mai modern
nedves kotszerek és sebkezelési rendszerek
altal biztositott nedves sebkezelés. Ezekkel
az un. intelligens kotszerekkel szembeni
alapvetd elvaras, hogy képesek legyenek a
sebgydgyulds optimalis menetének megfe-
leld idealis paratartalom biztositdsdra, a
hidroreguldciora. Egyre nehezebb kiiga-
zodni a ma kindlt kotszerek sokasagédban,
jollehet egyre nagyobb feleldsség a gydgyu-
lasi szitudciohoz leginkabb illeszkedd meg-
feleld kotszer kivalasztasa, hiszen koltsé-
ges technolégiardl van sz6. Szabé Eva dr.
alapos attekint§ dolgozata €pp ezt a tajé-
kozddast segiti eld. Felhivja tovabba az ol-
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vaso figyelmét a komplex terdpia oki ténye-
zOknek megfeleld megvalasztasanak fon-
tossagara is.

A nedves sebkezelés megfogalmazdsaval
csaknem Osszemérhet§ teljesitménynek
tarthato a negativ nyomasu sebkezeld rend-
szerek (NPWT) bevezetése. A pango, tor-
vényszerten fert6zotté valo, szoveti degra-
ddciot okozo talzott mennyiségi sebvaladék
elvezetésén, a seb tertlete mikrocirkula-
cidjanak fokozasan alapul6 pofonegyszert
fizikai gyogymod latvanyosan €s eredmé-
nyesen képes beavatkozni a kronikus vagy
kiterjedt akut sebzések reparacidjaba. Nap-
jainkra ez a technoldgia egyre kiforrottabb,
a sebgyogyitds egyre tobb résztertiletén nyer
polgarjogot. A blokk NPWT rendszerekkel
foglalkozo irdsa ennek a relative 4j techno-
l6gianak a sokrétlségérdl €s tovabbi lehetd-
ségeirdl ad éttekintést.

A sebgyogyulas végsé allomasa a sebzése-
ket kiséré hegek kialakuldsa. A sebgyogyu-
lasi folyamat ehhez vezetd utolso szakasza
a fazisok kozott a leghosszabb, a megfeleld
esztétikai és funkciondlis eredmény eléré-
séig a hegesedés folyamata altalaban a sé-
riilést kovetd 1-1,5 évig tart. Ebben az id6-
szakban van leginkdabb mod a végeredmény
kedvezd befolyasolasara. Cikkiink, a sebke-
zelési blokk utolso tagja a hegek befolyaso-
lasanak, korszeri konzervativ, sebészi vagy
komplex terédpias lehetGségeinek attekinté-
sével segiti a teriilet irant érdeklGd6 olvaso
tajékozoddsat.

Mai, az ismereteket robbandsszerden ex-
panddlva produkdl6 vildgunkban szinte le-
hetetlen, akar csak a valasztott szakteriile-
tiinket illetGen is, naprakészen informalt-
nak maradni. Orvendetes, hogy a Hazior-
vos Tovabbképzd Szemle id6rdl idére foru-
mot biztosit a medicina egyes részteriilete-
inek osszefoglald attekintésére. Ez a pro-
bélkozas, amely val6jaban magaba foglalja
Mecseky LaszIlo dr. technikai okokbdl egy
korabbi lapszamban megjelent cikkét is, a
sebgydgyulds témakorében kisérli meg, el-
sgsorban terdpia orientaltan tajékoztatni a
sebkezelés irant érdeklddo tisztelt olvasot.




