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PROBIOTIKUMOK ALKALMAZASA
A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN

A bélfldéra, mint .idegen”
szerviink

A bélfléra idedlis koriilmények kozott a
szervezettel 0sszhangban, egymads funkci-
djat kiegészitve 1étezik, testlink mintegy
kilon ,szervét” alkotva. A tdpcsatornat
kolonizalé mikrobidta dsszetétele alapjai-
ban fiigg az €letkortdl, a taplalkozastol és
a kornyezett6l. Egy felnétt ember emész-
técsatornaja kozel 7-9 méter hosszu, atla-
gosan 1013-1014 mikroorganizmus népe-
siti be, amelyek igy az egész emberi test
osszes sejtiének kozel 95%-at alkotjak, to-
vabba szazszor tobb gént tartalmaznak,
mint a human genom (4). A feln&tt bélflo-
raban a Bacteroides, Bifidobacteria, Eubac-
teria €s Peptostreptococcus genusok domi-
nalnak. A szubdominans flérat a kisebb
szamban jelen 1év6 organizmusok: a
Streptococcus €s Lactobacillus genus, illet-
ve az Enterococcus, Clostridium €s Bacillus
genus képezi. A bélflora dtmenetileg sza-
mos egyéb mds mikrobdt is magéba fog-
lalhat, olyanokat, amelyek a bevitelt
kovetden sértetlentl haladnak at a bél-
rendszeren, de a tapcsatornat kolonizalni
hosszabb tavon képtelenek.

Az egészséges bélfldra aktivan kiegésziti
immunrendszeriink védelmi mukodését,
kozvetleniil, vagy specialis fehérjék terme-
1ése dltal gatolja a patogén baktériumok
megtelepedésének, hozzajarul a bélnyal-
kahartya integritasanak fenntartasahoz és
az immunrendszer kiegyensulyozott mi-
kodéséhez (5). Mindezeken tul a bélbakté-
riumok metabolikus aktivitdsa a bizonyi-
ték arra, hogy a bélfléra szervezetiink elen-
gedhetetlen alkotdeleme (6). A testiinkkel
szimbidzisban €16 mikrobdk napi energia-
szlikségletiink kozel 10-12%-at biztositjdk,
tobbek kdzott olyan metabolitok termelé-
sével (arginin, glutamin), amelyeket a bél-
hamsejtek f6 energiaforrasként hasznosi-
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tanak. Szerepliik van az emészthetetlen
poliszacharidok, illetve bizonyos toxinok
€s karcinogének lebontasaban, a szervet-
len anyagok felszivéddsdban (kalcium,
magnézium, vas), tovabbd szamos, a szer-
vezet szamara létsziikséges vitamin (thia-
min, folsav, pyridoxin, K-vitamin) szinteti-
zalasaban (4).
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A bélfléra dsszetételének eldnyds, illetve kG- TANSZEK, DEBRECEN

ros irdnyba torténd valtozasa jelentdsen be-
folyasolja emésztérendszertink mikodését.
A fertdzott, rossz mindségi ételek, a tulzott
cukor- €s alkoholtartalmu italok fogyaszta-
sa, a gyakori antibiotikumterdpia vagy a
nem ivoviz tisztasagu, vegyszerekkel szeny-
nyezett viz a bélfléra egyensulyanak fel-
bomlasahoz - diszbidzishoz vezethet,
amelynek helyreallitdsa kulcsfontossagu a
szervezet egészségének megbrzésében.

A probiotikum Kifejezést Werner Kollath
német bakteriolégus és taplalkozaskutatd
vezette be 1953-ban a latin ,pro” €s a go-
rog ,biotikosz” (az €letért) szavak alapjan,
tartalmat az antibiotikum Kifejezéssel
szembe allitva. Az Egyestilt Nemzetek tap-
lalkozdsi (FAO) €s egészségiigyi (WHO)
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szervezetének meghatdrozdsa szerint a
probiotikumok olyan €16 mikroorganiz-
musok, amelyek megfelel6 adagban alkal-
mazva a gazdaszervezet szamara kedvezd
egészségligyi hatdst fejtenek ki (7). A pro-
biotikus baktériumok tébbek kozott els-
nyds iranyba valtoztatjdk meg a bélfléra
Osszetételét, segitik a bélham barrierfunk-
ciéjat, tovabba hatdssal vannak a gazda-
szervezet immunrendszerére is.
Hasonl6éan hasznos a szervezet szamara
az un. prebiotikumok bevitele is, amelyek
definicidjuk szerint olyan ,nem emészthe-
t6 élelmiszer-dsszetevok, amelyek egy
vagy tobb egészségre jotékony hatast gya-
korld bélben levd baktérium novekedését
€s/vagy metabolizmusat szelektiven sti-
muldlva jétékony hatdst gyakorolnak a
gazdaszervezetre” (8). Ennek a kritérium-
nak az emészthetetlen, vizben old6do
oligoszacharidok, féleg a frukto-oligoszac-
haridok, galakto-oligoszacharidok és a
laktuléz felelnek meg, Szdmos élelmiszer-
€s taplalék-kiegészit6 egyszerre tartalmaz
pro- és prebiotikumot, ilyenek példaul az
olyan probiotikus tejtermékek, amelyek a
tejbdl késziilve mar eleve tartalmaznak
prebiotikumot, példaul galakto-oligo-
szacharidokat, illetve esetenként inulinnal
is dusitottak. A pro- €s prebiotikumok
kombindcidja (szimbiotikum) egymads ha-
tasait felerdsitve még értékesebb taplalé-
kot jelentenek a szervezet szamara.

A probiotikumok mikrobio-
l6giai tulajdonsagai

A probiotikumok szamos tertileten fejtik ki
jotékony hatdsaikat: segitenek visszaalli-
tani a normal bélflérat fertéz¢és, antibioti-
kum-kira vagy sugdrterdpia utan, csok-
kentik a béltartalom pH-értékét, hozzdja-
rulnak a szervezet szamara emészthetet-
len tapanyagok, toxikus anyagok és bizo-
nyos karcinogének lebontasahoz, vitami-
nokat szintetizalnak, javitjak a kalcium
felszivodasat, tovabba szereptik lehet a vér
koleszterinszintjének csokkentésében is. A
legfontosabb probiotikumok kézé a bakté-
riumok tartoznak, azokon beltl is a Lacto-
bacillus, Bifidobacterium és Streptococcus
torzsek. Probiotikumként hasznalnak to-
vabba egy €lesztégombat a Saccharomyces
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boulardii-t is, amelynek egyik legfébb eld-
nye, hogy minden antibiotikummal szem-
ben rezisztens (9). Az immunrendszert ta-
mogatd €s a patogén mikrobaktdl védo
hatdsmechanizmusuk részletei élénk vizs-
galatok alatt dllnak, habar teljesen a mai
napig sem tisztazottak.

A bélfal barrierfunkcidjanak erdsitésével
egyes baktériumtdrzsek hozzajarulhatnak
a szervezet integritdsanak fenntartasahoz.
Példaul egyes Lactobacillusok a zonula
adherens sejtkapcsold struktirdkat alkotd
fehérjék (E-cadherin és béta-catenin) gén-
jeinek expreszszidjat képesek szabdlyozni
(10), mig az Escherchia coli Nissle 1917 a
zonula occludens (tight junctions) fehérjé-
inek expresszidjanak fokozasa altal erdsiti
a bélham stabilitdsat (11). Egyes Lactoba-
cillus torzsek (pl. L. acidophilus) a bélnyal-
ka-termel6dés fokozdsa altal hatnak (12,
13), mig a Lactobacillus rhamnosus ese-
tén a bélhdmsejtek apoptosisanak mérsék-
16dését irtdk le (14). A probiotikumok
egyéb hatdsmechanizmussal, pl. a hdmsej-
tek defenzinek termelddésének serkenté-
sével is fokozhatjak a bélham barrierfunk-
cidjat (15).

A probiotikumok szamos mddon csok-
kenthetik a patogén mikroorganizmusok
szaporoddsat és szovetkarositd hatdsat. A
nyalkahartydhoz tapadva elfoglaljdk a pa-
togén mikrobdk eldl az epitélsejteken 1évo
receptorokat, tovabba tobbféle antimikro-
bidlis hatdsu anyagot szintetizalhatnak,
mint példaul hidrogén-peroxidot, bakterio-
cint vagy bakteriolizint (16, 17). Megfi-
gyelték tovabba hogy a Bifidobaktériumok,
Lactobacillusok €s a Streptococcus thermo-
phylus altal termelt tejsav csokkenti a ko-
l16nia pH-értékét, ezaltal gatolva az egyéb
anaerob baktériumok ndvekedését (18).
Légzdszervi fertézéses gyermekeknél a
Bacillus clausii fogyasztasanak hatdsara
példaul gyorsabb gyégyuldst tapasztaltak,
mint a kontrollcsoportban (34).

Mindezen hatdsaikon tul a probiotikumok
fontos szerepet jatszanak a bélnyalkahdar-
tya immunfolyamatainak megfeleld mu-
kddésében is. Kolcsonhatdsba 1épnek a
hamsejtekkel, dendritikus sejtekkel, mono-
citakkal/makrofdgokkal és a limfocitakkal.
A természetes velesziiletett immunrend-
szer sejtjeit toll-like receptorokon €s NOD-
like receptorokon keresztil aktivaljak (19)



és fokozzak a fagocitdk és a természetes
Olésejtek szamat és aktivitdsat (20, 21).
Egyes vizsgalatok tantsdga szerint a
probiotikumok csokkentik a pro-inflam-
matorikus citokinek (IL-8, TNF-alfa, IFN-
gamma) termel6dését, ellenben az anti-
inflammatorikus citokinek (IL-10, TGF-bé-
ta) szintézisét serkentik (22, 23). Sokrétl
tulajdonsagaiknak kdszdnhetden segitsé-
get nyujthatnak allergiak kezelésében is, a
Bacillus clausii példaul csokkentheti az al-
lergids rhinitis tiineteit (35).

Probiotikus kezelés
gasztroenterologiai
kérképekben

Szamos t0rzs (pl. L. rhamnosus, L. bulgari-
cus, L. casei, B. longus, S. boulardi) joté-
kony hatdsar6l szamoltak be a széles
spektrumu antibiotikumok alkalmazasa
miatt kialakulé dysbacteriosis, illetve az
esetenként kialakuld Clostridium difficile
fertzések kovetkeztében fellépd bélnyal-
kahartya-kdrosodds €s kovetkezményes
hasmenés megel6zésében €s kezelésében
(24, 25). A fogyasztas mddja befolyasol-
hatja a probiotikumok hatdsmechanizmu-
sat, savanyitott tejtermékekkel (pl. joghurt)
torténd bevitel fokozhatja az egyes joté-
kony mikroorganizmusok hatdstartamat,
hatékonysagat. Klinikai vizsgalatok iga-
zoltak a probiotikumok hatékonysagat a
fejléds orszagokba, trépusi tertiletekre uta-
z0k hasmenésének megelézésében. Az ese-
tek 85%-aban igazolhaté az infekcids ere-
det (leggyakrabban enterotoxikus £. coli),
kisebb részben a szervezet szamara szo-
katlan élelmiszer-0sszetevék képezik a ki-
valté okot. A S thermophilus, L. bulga-
ricus, L. acidophylus és B. bifidum preven-
tiv hatasat klinikai vizsgdlatok igazoltak
(26).

Az irritabilis bélszindrémaban (IBS) a nor-
mal fléra Osszetételének valtozasa, a Lac-
tobacillusok €s Bifidobacteriumok aranya-
nak csokkenése kedvezdtlen iranyba val-
toztatja az epithel integritdsat, a bélnyal-
kahartya immunvédekezését, a fermenta-
ciés folyamatokat és a motilitast (27),
amely sz€lgorcsokhoz, illetve hasmenés-
hez vagy székrekedéshez vezethet. Egyes
Lactobacillus és Bifidobacterium tdrzsek
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szignifikdnsan csdkkentik a puffaddst, a
hasi fajdalmat €s javitjak a székletkon-
zisztenciat IBS-ben (28).

A Helicobacter pylori eradikacidja soran
gyakran megjelend mellékhatdsokat, mint
a hanyinger, hasmenés vagy a hasi fajda-
lom a Bacillus clausii nagymértékben ké-
pes csokkenteni (36).

Beszamoltak a probiotikumok jotékony
hatdsardl gyulladasos bélbetegségekben is.
Colitis ulcerosaban a normadlis bélfléra
megbomlik, a patogén baktériumok szama
emelkedik (pl. Clostridiumok), csékken a
mucosa integritdsa és nd a permeabilita-
sa. Kutatdsok igazoltak, hogy szamos pro-
biotikus baktérium (B bifidum, B. longum,
L. caser) serkenti az antiinflammatorikus
citokinek (IL-10, IL-4, TGF-B) termel&dé-
sét, tovabba az IgA-termelést is fokozza,
ezaltal erdsiti a mucosalis barriert colitis
ulcerosaban (29). Vizsgalatok szerint
Bifidobaktériumokat tartalmazo savanyi-
tott tejtermékek rendszeres fogyasztdsa
szignifikdnsan csokkenti a betegség akti-
vitdsat €s nagymértékben javitja a bél-
nyalkahdrtya szovettani képét (30). Crohn-
betegségben iddig nem sikeriilt megfigyel-
ni a probiotikumok kedvezd hatdsait a be-
tegség lefolyasara (31).

Gyakorlati megfontolasok

Ahhoz, hogy jétékony hatdsaikat megfeleld
mértékben kifejthessék a szervezetben, a
probiotikumoknak szdmos biztonsagi €s
technoldgiai kritériumnak kell megfelelni-
iik. Nem lehetnek patogének a gazdaszer-
vezet szamara, genetikailag stabilaknak
kell lennitik, tovabba nem adhatnak at
antibiotikum-rezisztencia géneket mas
mikrobdk szamadra. Mindezek mellett meg
kell érizniuk €letképességliket az €lelmi-
szerben a termék szavatossagi ideje soran,
tul kell élnitk a béltraktuson valé athala-
dast, illetve legalabb ideiglenesen képe-
seknek kell lenniiik a kolonizaciéra. A pro-
biotikumok jétékony élettani hatdsai a
megfeleléen nagy mennyiségl bevitel (leg-
alabb 109-1010/bevitel) esetén is csupan
az alkalmazasuk idétartamadra korlato-
zddnak, emiatt folyamatos és rendszeres
fogyasztasuk indokolt, hogy az &ltaluk
biztositott elényds mechanizmusok a szer-
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vezet szamadra hosszu tavu egészségmeg-
0rz6 hatassal birjanak. Kiilonésen elényos
a probiotikus mikroorganizmusoknak sa-
vanyitott tejtermékekkel térténd fogyasz-
tasa, mert igy a pozitiv hatdsok 0sszeg-
zbédnek.

Alkalmazdsuk biztonsagosnak mondhatd,
bar az egyes baktériumtorzsek esetén a
pontos klinikai vizsgdlatokat neheziti az a
tény, hogy a probiotikus készitmények 4l-
taldban tobb torzset is tartalmaznak, to-
vabba tobbnyire mds gydgyszerekkel egy-
idejtleg alkalmazzak azokat. Mellékhatds-
ként ritkdn puffadast irtak le, amely jelen-
séget sokszor egyértelmien nem lehet el-
kiloniteni az alapbetegség tiineteitdl. Im-
munszuppresszioval jaré korképek és ke-
zelések, tovabba endocarditis, artérias
embolizacid, oropharingedlis fertézések €és
posztoperativ allapotok esetén a szepszis
veszélye miatt kertilendd a probiotikumok
addsa (32). Tejcukor- és lisztérzékenyeknél
a laktdz- és gluténtartalmu probiotikumok

hasmenéshez vezethetnek. Fehérjeallergi-
as betegeknél az anafilaxids reakcid kifej-
16désének veszélye miatt nem javasolt a
probiotikumok alkalmazasa (33).

A probiotikus készitmények gydgyszernek
valé mindsitése jelentds akadalyokba tit-
kozik. Mivel szdmos nagyvdllalat mar
évekkel ezel6tt meglatta a probiotikumok-
ban rejlé gazdasagi-pénziigyi lehetdségeket
€s azokat taplalék-kiegészit6ként regiszt-
ralva piacra dobta, ezaltal kikeriulve a
gyogyszerek kereskedelmi forgalomba ho-
zasanak tobbéves €s igen koltséges utjat.
Talan ez is kozrejatszik abban, hogy az Eu-
répai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sdg (EFSA)
tovabbi kontrollalt vizsgalatokat tart sziik-
ségesnek a probiotikumok élettani, funkci-
onalis hatdsainak igazoldsara. Hazankban
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet eddig
az Enterol (Saccharomyces boulardii) és
Normaflore (Bacillus clausii) készitmé-
nyekre adott gyégyszermindsitést, torzs-
konyvezve azokat.
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