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INFO ABSTRACT

Huszti Eva _ Survey features of the Quality of Life Research Series
huszti.eva@foh.unideb.hu in Nyiregyhaza, Fifth Wave. The Nyiregyhdza Quality of
Life Research started ten years ago. The fifth wave of this

Keywords research occurred in 2018. This essay introduces the

Nyiregyhéza, household  sampling details of the research to the readers.
panel survey, quality of

life studies,

Kulcsszavak Absztrakt. A tiz éve indult Nyiregyhaza Eletmindségi
Nyiregyhaza, panelfel- kutatassorozat 6todik felmérési hullama 2018-ban zajlott.
mérés, életmindség vizs- Az irds a vizsgalat mintavételi részleteit tarja az olvasok
galatok, mintavétel elé. Elsoként kozvetleniil az adatfelvétellel kapcsolatos

elokészitd 1épések keriilnek bemutatasra. Ezutan a mérési
anomaliakrol és azok kezelésérdl, majd az adatrogzitésrol,
az adatok tisztitasarol és sulyozasardl lesz szo. Ebben a
hullamban az egészségi allapot felmérése kiilonalldan tor-
tént — ennek részletei kovetik az el6zdeket. Az irds maso-
dik fele az 6todik hullam alapadatait a korabbi felmérések-
hez hasonlitja. Ez a rész eleveniti fel a kutatassorozat gyo-
kereit, a korabbi eredmények ide tartoz6 — a mintavétellel
kapcsolatot — egyes részleteit.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezetés

A Nyiregyhdza Eletmindsége panelvizsgalat tiz éve, 2008-ban indult. A kutatassoro-
zat keretében két, majd haromévente keriilt sor az ujabb adatfelvételekre. Az eddigi
adatfelvétel évei 2008, 2010, 2012, 2015 ¢és 2018 voltak. A felmérések célja a nyir-
egyhazi feln6tt népesség életkoriillményeinek, élet-osszetevOinek, életmindségének
vizsgalata; a jellegzetességek feltarasa és a valtozasok nyomon kdvetése. A kutatas
1d6rél idore képet adott/ad a varos felnétt lakossaganak helyzetérdl, a varosi élet
mindségrél. Az eredmények tébbek kozott hozzajarultak a kiilonb6zé témaju telepii-
1ésfejlesztési célok tervezéshez és eléréséhez, az dnkormanyzati feladatok megala-
pozott ellatasahoz.

Az eddigi kutatasi eredményekrél tudomanyos publikaciok is beszamoltak, me-
lyek legjelentésebb kiadvanyai az Eletmindség Nyiregyhdzan 2008-2010 (2012), az
Eletmindség Nyiregyhdzan 2012 (2014), a Nyiregyhdzi jards életmindsége 2015
(2015) tanulmanykétetek.

Jelen iras f6 célja az 6todik, 2018-ban lezarult mintavétel jellemzdinek 6sszefoglala-
sa. Elsoként kozvetleniil az adatfelvétellel kapcsolatos eldkészitd 1épések keriilnek
bemutatasra. Ezutan a mérési anomaliakrol és azok kezelésérdl, majd az adatrogzi-
tésrol, az adatok tisztitasarol ¢és sulyozasarol lesz szo. Ebben a hullaimban az egész-
ségi allapot felmérése kiillonalloan tortént — ennek részletei kdvetik az el6zéeket. Az
iras masodik fele az 6todik hullam alapadatait a korabbi felmérésekhez hasonlitja.
Ez a rész eleveniti fel a kutatassorozat gyokereit, a korabbi eredmények ide tartozo —
a mintavétellel kapcsolatot — egyes részleteit.

Az 6todik hullam - 2018

Felkésziilés — kérdoiv elokészitése, cimlista, sokszorositas, kérdezobiztosok fel-
készitése. Az 6todik hullam el6készitd fazisai mar 2017 szeptemberében elkezddd-
tek. Mint minden el6z6 felmérés (adatfelvételi ,,hullam™) esetében, itt is elészor a
korabbi kérddivek kérdésblokkjainak, kérdéseinek attekintésére, aktualitdsanak
vizsgalatara volt sziikség. Ezen munka eredményeképp sziiletett meg az a dontés,
hogy — az Egészségiigyi Kar profiljat hangsulyozando, illetve a varosi fejlesztési
tervekhez igazodva — kiilonallo részbe keriiljenek a varoslakok egészségi allapotara,
egészségtudatossagara, az egészségiigyi ellatorendszer hasznalatara vonatkozod kér-
dések. Az alapkérdéivben csak az 6nalld elemzésekhez sziikséges egészségi allapot-
ra vonatkozd kérdések maradtak.

Az elkésziilt mintakérddivet a témagazdak (a sziikkebb témateriiletek szakembe-
rei) elektronikus levélben kaptak kézhez, és jelezhették javaslataikat a kérd6iv szer-
kesztoi felé.

Mindekozben megkezd6dott a cimlista Osszeallitasa, frissitése is. A kutatas célja-
hoz igazodva legtagabb mintavételi keretként a felmérés idépontjaban tizennyolca-
dik életéviiket betoltott nyiregyhazi lakosok Osszessége tekinthetd. Az 6todik hul-
lamban is a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatdsok Kozponti Hivatala
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altal szolgaltatott (2015-ben) cimek keriiltek felhasznalasra — focimlista: 1000 haz-
tartas; 500 potcim.

A haztartasok — mint el6zéleg is mindig — levélben kaptak tajékoztatast a kérde-
z¢s tényérol és varhatd idépontjardl. A varos polgarmestere és a kutatasvezetd altal
alairt levél pontos és részletes tajékoztatast nyujtott a kutatas témajardl, céljairdl és
biztositotta a valaszadokat az alapvetd kutatasetikai szabalyok (anonimitas, onkétes
valaszadas, stb.) betartasarol.

A kérdéivek sokszorositasaval parhuzamosan tortént a kérdezobiztosok felkészi-
tése. A kérdezék az Egészségiigyi Kar hallgatoi voltak, akik kutatasmodszertani
tanulmanyaik gyakorlati alkalmazasaként, kiilon kurzusra jelentkezve vehettek részt
a kutatomunkaban. Ez az el6készitd és oktatasi fazis részletesen attekintette az al-
kalmazasra keriil6 kérd6iv kérdéseit, a folyamat lebonyolitasat, annak etikai és mod-
szertani szabalyait. A kérdezObiztosok a kutatas idGtartamara vonatkozéan megbizo-
levelet kaptak.

Mintavétel lefolytatasa, valaszmegtagadasok. A tényleges és teljes adatfelvétel
2017 oktdberétdl 2018 majus kozepéig tartott. Ennek soran a kérdezdbiztosok a
kézhez kapott cimlista cimeit probaltak meg elérni; a lekérdezést végrehajtani. Egy-
egy kérdezobiztosra atlagosan 10 cim jutott. Az adatfelvétel soran az 6todik hullam-
ban, a korabbi évekhez viszonyitva, a lekérdezék sokkal nagyobb valaszmegtaga-
dassal szembesiiltek. Az eredeti cimeken a feldolgozasra keriilt kérddivek 55%-a
késziilt.

A kérdodivek adatainak rogzitése, adattisztitas. Az Egészségligyi Karra visszake-
rilt kérdoivekkel szintén a kar hallgatoi dolgoztak tovabb. A sorszammal ellatott,
mar anonimizalt lapokon 1évé adattartalmat a kidolgozott kodolasi utasitas szerint
el6szor Excel tablazatba rogzitették az adatfelvivok. A kiilonalld Excel allomanyok
— ami az SPSS statisztikai programcsomagja altal betolthetd formatum kialakitasat
¢és a feldolgozast konnyitd cimkézést jelentette.

Adattisztitas, sulyozas. Az adattisztitds eredményeként a feldolgozott 541 kérdoiv-
bol el6szor 504, majd az ismételt ellendrzés utan kereken 500 ténylegesen hasznal-
haté maradt az adatbazisban. A valaszmegtagadasok nagy szama okan mar sejteni
lehetett, hogy a korabbi felmérések egyszeriibbnek tekinthetd, nemekre vonatkozd
sulyozasan kiviil sziikség lesz tobb valtozo bevonasara is az adatok stlyozasahoz.
Az elsé leird statisztikai eredmények igazoltak a sejtést. A nem, a kor és az iskolai
végzettség szerinti megoszlasok eltérését 2011-es népszamlalasi eredményektdl az 1.
tablazat mutatja be. Kiemelhet6 példaul a tablazatbdl, hogy a teljes mintaban feliil-
reprezentaltak a kozép- és fels6fokt végzettségiiek és alulreprezentalt az ennél ala-
csonyabb iskolai végzettség. A férfiaknal az érettségizettek aranya kiemelkedd a
mintaban, a nék esetében a felsé harom iskolakategdria magasabb.
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Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
férfiak % nos nos érettségi nélkiil Cretiségi | felsSfok
120-29 0,07 0,79 1,43 4,22 1,43 7,94
2 30-39 0,09 0,96 3,68 3,15 3,09 10,98
3 40-49 0,06 0,80 3,06 2,29 1,93 8,14
4 50-59 0,06 0,87 3,20 2,23 1,80 8,17
5 60+ 0,39 2,78 1,72 2,70 2,38 9,96
Osszes 0,67 6,20 13,09 14,59 10,63 45,18
Minta — férfiak %
120-29 0,00 0,22 0,90 8,76 1,80 11,69
2 30-39 0,00 0,00 1,80 2,92 2,02 6,74
3 40-49 0,00 0,22 0,45 1,80 1,80 4,27
4 50-59 0,00 0,45 1,57 2,47 2,70 7,19
5 60+ 0,00 1,12 2,25 4,49 2,47 10,34
Osszes 0,00 2,02 6,97 20,45 10,79 40,22
Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
nék % nos nos érettségi nélkiil Cretiségi | felsSfok
120-29 0,09 0,56 0,79 4,09 2,73 8,27
2 30-39 0,14 0,78 2,13 3,68 4,74 11,46
3 40-49 0,10 0,88 1,76 3,29 2,89 8,92
4 50-59 0,13 1,93 2,08 3,89 2,36 10,39
5 60+ 2,03 6,03 1,01 4,62 2,09 15,77
Osszes 2,49 10,19 7,78 19,57 14,80 54,82
Minta — nék %
120-29 0,00 0,00 1,12 7,87 2,92 11,91
2 30-39 0,00 0,67 1,12 2,25 4,27 8,31
3 40-49 0,00 0,00 1,35 6,07 3,37 10,79
4 50-59 0,00 0,22 1,35 2,70 3,37 7,64
5 60+ 0,67 3,60 4,27 6,29 6,29 21,12
Osszes 0,67 4,49 9,21 25,17 20,22 59,78
Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas % < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
Teljes nos nos érettségi nélkiil érettségi | felséfok
120-29 0,16 1,35 2,22 8,31 4,16 16,20
2 30-39 0,23 1,74 5,81 6,83 7,83 22,44
3 40-49 0,16 1,68 4,82 5,58 4,82 17,06
4 50-59 0,19 2,81 5,29 6,12 4,15 18,56
5 60+ 2,41 8,81 2,73 7,32 4,47 25,73
Osszes 3,15 16,39 20,87 34,16 25,43 100,00
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Minta — Teljes %
120-29 0,00 0,22 2,02 16,63 4,72 23,60
2 30-39 0,00 0,67 2,92 5,17 6,29 15,06
3 40-49 0,00 0,22 1,80 7,87 5,17 15,06
4 50-59 0,00 0,67 2,92 5,17 6,07 14,83
560+ 0,67 4,72 6,52 10,79 8,76 31,46
Osszes 0,67 6,52 16,18 45,62 31,01 100,00

Forras:  2011-es Népszamlalas, Kozponti  Statisztikai  Hivatal — (www.ksh.hu)
15 3 1 4 3.xls egyedi kérésre dsszeallitott tablazatos adatallomany.

1. tablazat. A nem, a kor és az iskolai végzettség a 2011-es népszamlalasi adatokban és a
2018-as adatfelvételben — Nyiregyhaza.

Az adatok tovabbi feldolgozasahoz, a megalapozottabb eredmények eléréséhez, a
Nyiregyhazara vonatkozo realisabb kép kialakitasahoz tehat nélkiilozhetetlen volt,
hogy olyan adatok alljanak rendelkezésre, amelyek valamilyen mértékben kikiiszobo-
lik a valaszmegtagadasok okozta torzitasokat. Az adatok stilyozasa az egyik lehetséges
modja annak, hogy a minta 0sszetétele kozelithetd legyen az alapsokasag Osszetétel-
¢hez. A 2018-as adatfelvételhez legkdzelebbi, megfelelé adattartalommal bird, teljes
kora adatfelvétel a 2011-es orszagos népszamlalas volt Nyiregyhdza vonatkozasaban.
Ezt az adatkort bocsatotta a kutatas rendelkezésére a Kozponti Statisztikai Hivatal
(www.ksh.hu; 15 3 1 4 3.xls egyedi kérésre Osszeallitott tablazatos adatallomany).
A lehetséges sulyozasi modszerek koziil a matrixsulyozas hasznalata adta a legkdny-
nyebben elérhetd, hasznalhatd eredményt (Szelényi B., 2003). Ez 1ényegében a bevont
valtozok (nem, kor/korcsoport, iskolai végzettség) szerint képzett haromdimenzios
adattabla mintabeli és alapsokasagbeli aranyait veszi alapul. A sulyok meghatarozasa
el6tt sziikséges volt a valtozok lehetséges értékkészleteinek Gsszehangolasara, atkodo-
lasara. Mivel a Nyiregyhaza Eletmindsége és a népszamlalas korcsoportos és iskolai
végzettség szerinti kategdriai nem egyeztek meg, kdzos kategdriarendszer kialakitasa-
ra volt sziikség — lasd 2. tablazat.

\Korcsoportok — KSH alapkategoriak
10— | 15— | 18— | 20— | 25— | 30— | 35— | 40— | 45— | 50— | 55— | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— |85
7-9 14 | 17 |19 [ 24 |29 |34 [39 |44 [49[54[59 | 6469|7479 | 84 |-
Uj, egyeztetett korcsoportok

- | 2029 | 3039 | 40-49 50-59 60+

Iskolai végzettség — KSH alapkategoriik

Altalanos iskola

Az altalanos

iskola elsd évfo- | 1-[4-| 6-| ¢ Kézépfoktiskola | | Egyetem, fdis-
lvamat sem 315 |7 . érettségi nélkiil, | Erettségi| kola stb. okle-
Y szakmai oklevéllel véllel

végezte el
évfolyam

Uj, egyeztetett végzettségi csoportok

8 altala- | Szakiskola érettségi

< 8 4ltalanos nos nélkiil

Erettségi | Felsdfok

2. tablazat. A kor és az iskolai végzettség kategoridinak dsszehangolasa — valtozok atkodolasa.
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Ellenérzések és az adatallomanyok eljuttatasa a témafelelosoknek. A sulyok
kialakitasa és az adatadllomanyba torténd rogzitése utdn a stlyozott mintabeli ara-
nyok ellendrzésére keriilt sor — lasd 3. tdblazat. Az utolso oszlopban 1évé eltérések a
kerekitésekre vezethetdk vissza.

nem

nem

Nem sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % Elf;res
el6tt % % °
férfi 38,2 39,9 42,5 44,4 452 0,8
nd 57,6 60,1 53,2 55,6 54,8 0,8
0sszes 95,8 95,7
hianyz6 4,2 4,3
kor kor Eltérés
Kor sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % o
el6tt % % °
20-29 22,6 23,6 15,9 16,6 16,2 0,4
30-39 14,6 15,3 20,8 21,8 22,4 0,6
40-49 14,6 15,3 16,0 16,7 17,1 0,4
50-59 14,0 14,6 17,7 18,6 18,6 0
60+ 29,8 31,2 25,1 26,3 25,7 0,6
0sszes 95,6 95,5
hianyz6 4.4 4,5
kor kor Eltérés
Iskola sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % o
el6tt % % °
< 8 altalanos 0,6 0,6 1,9 2,0 3,2 1,2
8 altalanos 6,4 6,8 13,5 14,4 16,4 2
szakiskola eret- 14,8 15,8 19,6 210 | 209 0,1
ségi nélkiil
érettségi 42,8 45,6 33,6 35,9 34,2 1,7
fels6fok 29,2 31,1 25,0 26,7 254 1,3
0sszes 93,8 93,6
hianyz6 6,2 6,4

3. tablazat. A nem, a kor és az iskolai végzettség kategoriainak sulyozatlan és sulyozott ara-
nyai — eltérések oka: szamitasok soran kerekitések.

A lezart szamitasok és az elvégzett ellendrzések utan keriilt a témafelelds6khoz a
sulyozott adatallomany a tovabbi részteriiletei szamitasok elvégzésére.

A varosi Egészségpanel felmérés néhany részlete. Mint ahogy a bevezeto fejeze-
tekben mar olvashato volt, 2018-ban a Haztartaspanel kutatas keretein beliil, de attdl
kiilénalloan valosult meg egy egészségre vonatkozo felmérés a lakosok, haztartasok
korében. A kérdoéiv két részletben torténd lekérdezését az indokolta, hogy az évek
soran a vizsgalt teriiletek jelentdsen kiegésziiltek; a teljes lekérdezés ideje tobb oOrat
vett volna igénybe, ami el6re lathatdan nagyobb mértékben vethette volna vissza a
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valaszadasi hajlandosagot (ez sajnos a kettéosztassal is bekovetkezett). A lakossag
egészségi allapotat mér6é kérddiv-csomag tehat kiilon idépontban keriilt felvételre
ugyanazon cél-mintan, ugyanazzal a moédszertannal. Az 6todik hullam elsé lekérde-
zése 2017 6szén, a masodik pedig 2018 tavaszan indult. Az egészséget méro kérdoiv
a korabbiakhoz képest egy 0j dimenzioval, az egészségmiiveltség szintjének megha-
tarozasaval boviilt. Két validalt egészségmiveltséget mérd eszkoz keriilt alkalmazas-
ra. Az ugynevezett Chew-kérdéssor attitid-méro, elésziirési célokra kifejlesztett és
alkalmazott kérdéslista (3 item, otfoka Likert skala). Az értékelés az egyén egész-
ségmiiveltségi szintjét harom kategoriaba sorolja: elégtelen, problémas vagy megfe-
lelé (Papp-Zipernovszky és mtsai., 2016) (Chew LD et al., 2008). A The Newest
Vital Sign teszt (6 item, maximalisan 6 pont érhetd el) azt méri, hogy az egyén mi-
lyen mértékben képes egy termékismertetd cimkéjén (jégkrém) talalhato informaciot
clolvasva megérteni és a kinyert informacidt felhasznalni — egyszerre harom képes-
ség mérése: szovegértés, alapvetd szamolasi készség, problémamegoldo képesség. A
pontozas szerinti besorolas: 0-1 pont — nagy valdszinliséggel elégtelen, 2-3 pont —
valoszintsitheten elégtelen, 4-6 pont megfeleld egészségmiiveltséggel kapcsolatos
informacidfeldolgozasi szintet jelent (Koltai, Kun, 2016) (Weiss et al., 2005).

Az 6t6dik hullim els6 lekérdezése soran 541 Kkit6ltott, értékelhetd kérdbiv érke-
zett vissza, amely kérdbivekhez tartozo haztartasokat latogattak meg a masodik le-
kérdezés soran a kérdezobiztosok. A 2017/2018-as adatfelvétel masodik lekérdezés-
be bekeriilt 541 haztartasbol végiil 391 haztartasbol érkezett vissza kérdéiv, melybol
legvégiil 386 volt értékelhetd (71,35 %-os valaszadasi arany az elsé lekérdezéshez
viszonyitva).

Ehhez, a masodik lekérdezéshez kapcsolodo elemzésekbdl csak egyetlen rész ke-
riilt be jelen kiadvanyba (J. Erdei, Takacs, 2018). A tovabbiak tervezetten kovetik
majd azon korabbi vizsgalatok célrendszerét és mddszertanat, amelyek egyik jelentds
Osszefoglaloja Javorné Erdei Renata doktori dolgozataban olvashatdé (Javorné Erdei
R., 2016). Ebben a munkaban a varosi lakossag egészséggel kapcsolatos visszajelzése-
inek elemzésén kiviil a varosrészek 6sszehasonlitd vizsgalatara is sor kertilt. A 2018-
as felmérés szintén lehetdséget ad hasonld iranyl eredmények elérésére.

A 2018-as adatfelvétel a korabbi vizsgalatok
tiikkreben

A kutatas minden hullama Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala
Szocialis és Koznevelési Osztaly és a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
egyiittmiikodésében valosult meg. A vizsgalat maga nemzetkozi és hazai példakon
alapul; a ,,haztartaspanel” modszertanat koveti. Az ilyen eljarasok elsédlegesen haz-
tartasokrol, masodsorban a haztartas tagjairdl gylijtenek informaciokat.

A kutatds kozvetlen példajanak, mintdjanak az ECHP kutatds (European
Community Household Panel — Europai Kozosség Haztartaspanel, httpl) tekinthetd,
amely standardizalt kérdéivvel, azonos mintan (60.500 eurdpai haztartds, kozel
130.000 f6) vizsgalta 1994 és 2001 kozott az eurdpai polgarok életkdriilményeit. Az
lekérdezett dimenzidkra példak: jovedelmi helyzet, szegénység, gazdasagi aktivitas,
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egészségi allapot. Ausztria 1995-ben, Finnorszag 1996-ban, Svédorszag pedig 1997-
ben csatlakozott az adatfelvételekhez. Hazank ennél késobb, az ECHP folytatasanak
tekinthetd vizsgalatsorozathoz tarsult (EU-SILC, Statistics on Income and Living
Conditions — Jovedelem és Eletmindség Statisztika, http2). A kutatissorozat modo-
sitasara azért volt sziikség, mert az eredeti mintaban szerepl6 haztartasok, személyek
koziil az idok folyaman sokan ,.eltlintek” (koltozés, elhalalozas, egyéb mobilitas,
valaszmegtagadas) a kutatok elél. Ez a jelenség — szakmai néven ,,panelkopas™ —
mar olyan nagymértékiivé valt az ECHP esetén, hogy az reprezentativ adatfelvétel
2001-re gyakorlatilag lehetetlenné valt. A szakmai és politikai kordk szamara
ugyanakkor nyilvanvalé volt, hogy mindenképpen sziikséges az ECHP-hez hasonld
vizsgalat, hogy rendelkezésre alljanak nemzetkozileg is 6sszehasonlithato adatok az
egyes tagallamokkal kapcsolatban. Az ECHP-t tehat hivatalosan az EU-SILC kovet-
te, melyet 2003-ban hagyott jova az Eurdpai Parlament.

A nyiregyhazi Panelvizsgalat kzvetlen hazai elézménye a TARKI 4ltal a kilenc-
venes évek elején elinditott Magyar Haztartas Panel (MHP — kés6bb Haztartas Mo-
nitor, http3) orszagos kutatas. Ezen adatfelvétel 1ényegében az eurdpai felmérések-
kel azonos mddszertani alapokra épiilve mai is miikodik. A kutatok kétévente vesz-
nek mintat a magyar haztartasok életkoriilményeinek pontosabb megismerésére, a
valtozasok kdvetésére.

Maga a nyiregyhazi Haztartaspanel vizsgalat az elobb emlitett elézmények ta-
pasztalataira épitve indult meg 2008-ban. A modszertani hasonlosag lehetévé teszi a
vizsgalt teriiletek nemzetkozi 6sszehasonlithatosagat. A kutatas soran alkalmazott
kérdéivet minden vizsgalati hullam el6tt Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Polgar-
mesteri Hivatal Szocialis Irodajanak munkatarsai, valamint a Debreceni Egyetemi
Egészségiigyi Kar kutatoi feliilvizsgaljak, aktualizaljak, frissitik. Ennek eredménye-
ként példaul a kérdéiv 2015-t61 0j elemként tartalmazza az érzelmi jollét dimenziot,
mely az Oxford Boldogsagmérd kérdéscsoport (Hills, Argyle, 2002) beillesztését
jelenti a vizsgalatba — ez a bovités teszi lehetdvé kutatas soran kidolgozott életmind-
ség modell teljessé tételét (lasd jelen kiadvanyban — Takacs, Fabian, 2018). Boviilt a
gazdasagi aktivitast vizsgalo kérdésblokk is, tovabba bekeriilt az elmaganyosodas
vizsgalata a kérdések koz¢ (http4). Tovabbi elbre 1épés példaul az, hogy az egészsé-
gi allapottal foglalkozo kérdések a negyedik hullamban, 2015-t61 jobban illesztve
voltak az Eurdpai Lakossagi Egészségfelméréshez (http5) is.

A véglegesitett kérd6iv tehat minden vizsgalati évben tobb nagy blokkra osztva
vizsgalta a varos lakoinak életkoriillményeit. Ezek a blokkok a kévetkezok voltak:

1. Haztartasok jellemz6i (haztartas Osszetétele, lakhatas koriilményei, problé-
mak, haztartasok felszereltsége, jovedelmi viszonyok).

2. Gazdasagi aktivitas (munkavégzéssel kapcsolatos jellemzok).

3. Egészségi allapot (onmegitélés, megbetegedések és jellemzoik, alapellatas
¢és szakellatas igénybe vétele, tartos betegségek).

4. Tarsas kapcsolatok (csaladi és emberi kapcsolatok jellemz6i, kiterjedsége,
intenzitasa).

5. Idéskoraak helyzete (a 65 éves, illetve annal idosebb lakosok életkoriilmé-
nyei).
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6. Tamogato rendszerek — szocialis kérdések és problémak (a természetes és
mesterséges védohalo jellemzoi, segélyezés, vélemények a segélyezési rend-
szerekrol, a szocialis ellatasrol).

Szocialis Osztaly miikodése (ligyfelek és véleményiik).

Kulturalis téke — csak 2015-ben

Erzelmi j61ét — Oxford Boldogsagmérd Skala, 2015-t81 mérve

0. Biografia (a megkérdezettek személyes jellemz6i).

= X ®

A korabbi adatfelvételek jellemzése

A 2008-2012 évi mintajellemzok. Az elsé minta cimeinek kivalasztasat — a kutatok
altal megadott peremfeltételek alapjan — az MHP orszdgos vizsgalattal egyezden — a
Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala (http6) végezte.
Véletlenszerlien lett meghatarozva egy 2000 cimet tartalmazo alapminta és egy 400
cimet magaba foglald poétminta. Ez utobbi a kiesd, vagy a valaszadast nem vallald
cimek potlasara szolgalt. A mintaba azok keriilhettek, akik 18. életéviiket betoltotték
¢s allando lakcimmel rendelkez6 nyiregyhazi lakosok voltak a lekérdezés idején. A
kivalasztott minta reprezentativitasanak ellenérzése a nemi megoszlasra alapozva
tortént ezekben a hullamokban. Ennek indoka az, hogy a varos lakossagara vonatko-
76 megbizhaté részletes adatok kizardlag a népszamlalasokbdl (2001) alltak rendel-
kezésre. Logikusnak tlint, hogy a tobb év viszonylataban inkabb valtozo életkori és
egyéb (példaul iskolazottsag, életviteli- és munka-statuszok) adatok helyett a vi-
szonylag allandé nemi megoszlas legyen az reprezentativitasi alap. (5. tablazat)

Meg kell jegyezni, hogy a panelkutatasok gyakorlatanak megfeleléen, a haztar-
tasra vonatkozo valaszok sulyozatlanul keriiltek felhasznaldsra, mivel ekkor a va-
laszadok személyes jellemz6i nem tekinthetok relevansnak. A valaszado ilyenkor
adatkozlonek (informator) mindsiil; az elemzett, lekérdezett egység nem a személy,
hanem maga a haztartds. A személyes adatokra vonatkoz6 elemzések viszont mar
sulyozottan jelenck meg az elemzésekben.

Az adatfelvételt minden vizsgalati hullamban — el6zetes felkészitést kovetden — a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar képzéseinek hallgatoi végezték. A megkere-
sés el6tt a cimlista szerepldi egy elézetes tajékoztato levelet kaptak a Polgarmesteri
Hivataltél, a polgarmester/alpolgarmester és a kutatasvezet$ aldirasaval. Ebben a
levélben a megkeresettek részletes tajékoztatast kaptak a vizsgalatrol, annak céljairol
¢s a varhato megkeresési idépontrol.

A 2015-2018 évek mintainak sajatossagai. 2015-ben 0j cimlistara volt sziikség. A
harom adatfelvételi hullamot kdvetéen ezt a vizsgalatot is elérte a panelvizsgalatok
nagy problémaja, a ,,panelkopas” — okok: nagy lakohelyi mobilizacidé, magas va-
laszmegtagadasi rata. A cimlista nagysaga csokkent, 2015-ben 1000 haztartas keriilt
a fécimek kozé, 500 a potcimek listajara. A cimeket ebben az esetben is a KEKKH
(http6) szolgaltatta a korabbi paraméterek alapjan (5. tablazat).
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Ev 2008 | 2010 | 2012 2015 2018
Minta nagysaga 2000 | 2000 | 2000 1000 1000
Elért haztartasok szama | 1848 | 1060 | 1227 754 541
Elért személyek szama | 4866 | 3066 | 2930 varos: 1899 1348
(becslés) jaras: 2985
Osszesen: 4884

5. tablazat. A kutatassorozat soran elért haztartasok, személyek 2008-2018.
Megjegyzés: az adatok nem az elemzési mintanagysagot jelentik.

Adatfeldolgozas, elemzések. A mintavétel, az ellendrzések és adattisztitasok utan
keriiltek a nyers adatok azokhoz a kutatokhoz (témagazdak), akik az egyes teriile-
tek sziikebb elemzéseit vallaltak magukra. A 6. tablazat 6sszefoglalja az 6t hullam
témafelel6seit, valamint azokat a kutatokat, akik ha nem is koézvetlen modon, de
érintve voltak mas kutatasokkal az adatok feldolgozasaban (részletesebben lasd
(Fabian és mtsai., 2018).

Téma Témagazdak az egyes felmérési hullamokban

Demografia 2008-2015 Malakucziné Poka Maria

Jovedelmi viszonyok, sze- | 2008-2015 Fabian Gergely, Takacs Péter; 2012-

génység 2015 Szigeti Fruzsina

Eletmindség index 2008-2015 Takacs Péter, Fabian Gergely, 2015
Szigeti Fruzsina

Lakashelyzet, lakhatas 2008-2015 Szoboszlai Katalin

Gazdasagi aktivitdas, munka- | 2018-2015 Rusinné Fedor Anita; 2012 Javorné

nélkiiliség, nok helyzete Erdei Renata; 2015 Balogh Erzsébet

Egészségi allapot 2008-2012 Javorné Erdei Renata; 2008-2010 Jona

Gyorgy; 2012 Rusinné Fedor Anita, Berencsiné
Madacsi Eszter; 2015 Hiise Lajos

Az id6sek helyzete 2008-2015 Patyan Laszlo

Tamogatorendszerek 2008-2012 Balogh Erzsébet; 2008-2010 Fabian
Gergely; 2012 Rusinné Fedor Anita; 2015 Krizsai
Anita, Tothné Csatlos 11diko

Tarsas kapcsolatok vizsgalata | 2008-2015 Huszti Eva

Anyagi deprivacio 2012-2015 Szilicsany Eva Panna
Erzelmi jolét 2015 Szigeti Fruzsina, Fabian Gergely, Takacs
Péter

A varost érint6 és a Nyiregy- | 2008-2010 — Horvath Laszl6, Krizsai Anita
haza Eletmindsége cimii kuta- | 2012 — Hiise Lajos

tas kozvetett korébe vonhatod 2015 — Kovacs Klara

egyéb kari vizsgalatok
Szakért6i munka, lektoralas Fonai Mihaly
Kiss Janos

6. tablazat. A nyiregyhazi panelkutatas és kapcsolodd mas
DE-EK kutatasok témafeleldsei 2008-2018.
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Zar6 gondolatok — 10 €v roviden

Visszatekintve a fentebb leirtakra, feltehetd a kérdés: Milyen eredményei és tanusa-
gai is vannak a tiz év alatt lebonyolitott 6t kutatoi felmérésnek?

A varos szamara talan a legfontosabb, hogy a felmérések révén egy-egy atfogd és
megalapozott pillanatkép allt a dontéshozok, a vezetok rendelkezésére a nyiregyhazi
lakosok életkoriilményeir6l, életiik/életiink szamos vonasarol. Az elemzések a varosi
dontések részbeni megalapozdi, alatamasztoi voltak. A vizsgalati eredmények sok
esetben fontos tényezokre iranyitottak ra a figyelmet.

Kiemelhet6 talan egyetlen eredmény — a tobbi éppen e kiadvany irasaiban ol-
vashato. A nyiregyhaziak Osszegzett, atlagolt valaszai igen sok esetben az orszagos
atlagokat tiikkrozik. Kilépve azonban a varosbol — annak vonzaskorzetébe vagy
még tavolabbra, a megyébe, a régidba — rogton érezhetd az a lemaradas, amire az
orszagos felmérések felhivjak a figyelmet: Nyiregyhaza ,kiemelked6 szigetként”
all kérnyezetében.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak kutatoi és hallgatéi szamara a fel-
mérések eredményes véghezvitele, az elemzésekbdl megsziiletett publikaciok meg-
jelenése elsddlegesen a kutatdi tapasztalatot fejlesztette. A kezdetekkor a varos vi-
szonyainak megismerése jelentette a legfobb hajtderdt a kutatok szamara. A célok
elérése, az intézményi és személyes kapcsolatok épiilése tovabbi értelmet ad a foly-
tatashoz. A kar bizonyitotta, hogy képes varosi és jarasi szinti vizsgalatok tervezésé-
re és lebonyolitasara. A kutatok reményei szerint ezek a hosszabb tavu trendeket is
feltaro kutatasok hozzajarulnak Nyiregyhaza tovabbi fejlodéséhez.
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