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1. Az értekezés célkiizései, a téma korilhatarolasa

A vallasossag és mentalis egészséq, illetve pslbigiai jollét kapcsolata mar a pszicholégia
0ndllé tudomanyként valé megjelenése Ota vitakgeget tertlete a Iélektani kutatasoknak. Freud
példaul illiziénak nevezi a vallast, melyet az emizttnei megfékezésére és a terméssetetr
szembeni szorongasa léggsére alakitott ki, €és amelyet a tudomanydesével le kell vetkznie.
James egészséges és beteg vallasossagrél beshdt alientétben az ugyancsak analitikus
bedllitddasu Jung azt allitja, hogy a vallas pstdgiai valdsag, mellyel kapcsolatban (melletteywag
ellene) az embernek allast kell foglalnia, és amzokeurodzist, ha ezt elmulasztja. A kortars
pszicholégia is legalabb ennyire megosztott. Albé&itis szerint a vallas intézményesitett
irracionalitas, melynek karos hatdsa van a pszigial mikodésre. Napjainkban tobb kutaténak
sikerlilt azonban kimutatnia, hogy a vallasossagtipodsszefiiggésben van a mentalis egészség
kilénb6d mutatdival. Azt is hozzatehetjik, hogy maga Elbs terapias tapasztalatai alapjan
beismerte, hogy a racionalis-emocionalis viselkil@piaban hatékony lehet a kliens vallasos
hitének bevonasa.

A disszertaci6 ezen dsszetett kapcsolatrendszgrseeletét vizsgalja meg kdzelebbr
meégpedig az istenkép, pontosabban istenreprezénésia pszichologiai jollét kapcsolatat. A
vallasos keresztény ember szamara ugyanis a vallapasztalat Iényeges eleme a személyként
definialt Istennel valé kapcsolat ndisége.

Az istenkép és a lelki egészség kapcsolatat digagtben szerettiik volna megragadni, mely
mind a pszichoterapia és lelkigondozas, mind petigallaspedagdgia szamara hasznosithato
eredményeket hordoz. Ezért esett valasztasunk mitkogrientacioju elméletek kézil az A. Ellis
altal kidolgozott racionalis-emocionalis viselket#apiara, mely etsorban terdpias irdnyzat,
viszont elméleti hattere pragmatikus alapokat Ekgdilhatarolhato kereteket adhat a kutatasnak is.
Noha munkaja korabbi szakaszaiban Ellis megtaeet vallasellenesen nyilatkozott, &Bb 6
maga is foglalkozott a vallasossag ,egészsegdstya ,megbetegi’ (az 6 fogalmaival racionalis
és irracionalis) aspektusaival, valamint a valldsoterek segitésével hitik tiszteletben tartdsan
keresztll. A racionalis-emocionalis viselkedésterdphebvé teszi, hogy egy egyszeratlathato,

empirikus rendszerben ragadjuk meg és vizsgaljuktanreprezentaciot.

Istenreprezentacio

A. Rizzuto szerint az istenfogalokognitiv, a gondolkodas termeéke, a ,teolégusokniste
Kevés benne az érzelmi elem, a teoldgiai és filakdondolkodas és tanulas eredménye, a
hitoktatas és Istefir vald tanitas soran sajatitjuk el, tehat nagyrésdatos. Ezzel ellentétben, de
tébbnyire parhuzamosan az istenképedorai interperszonalis tapasztalatok talajanudiedk ki, az

érzelmi komponensek dominalnak bennik, a gyermés6 iapasztalatanak termékei és sokszor
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tudattalanok. Emiatt nem ritkdn az iséferdul, hogy egy személy istenfogalma és istenképe
egymasnak ellentmondé: tudatosan azt gondolja, istgn6l, hogy szerdt, irgalmas, tAmogato,
mégis ugy éli meg, hogy Isten binteit, szadmon tartja ineit, és ezért fél 6te. Az
istenreprezentaciBizzuto értelmezésében az istenfogalom és az ipekkegylttese.

Az alapveb istenreprezentacid kialakulasa a szilletéskor dblzdés az egész élet soran
alakul. Kezdetben a s#ilr6l alkotott kép projekcidja a déhitmechanizmus, kébb a kilonboé
normativ és eseti krizisekkel tortenmegkizdés soran kerll ismététérebe. Mivel az
istenreprezentacio sajatos abbol a szempontbdly hegn konkrét, fizikai tapasztalatokra alapul,

koénnyen torzul, valik megbetegie.

Racionalis-emociondalis viselkedésterapia

A racionalis-emocionalis viselkedésterapia a kogmszichoterapiak egyre tagabb kdrébe
tartozik. Az elméletalkoté Albert Ellis az 1950-ésekben kezdte a pszichoanalizissel szemben
sajat téziseit megfogalmazni. Az elmélet kiinduldge az a tézis, hogy az emberek akkor a
legboldogabbak, amikor fontos életcélokézriek ki maguknak és aktivan torekszenek ezek
megvalositasara. A racionalitds ebben a keretberdamokra a gondolatokra, viselkedésekre,
érzésekre, attilokre stb. vonatkozik, melyek segitik az emberpwd#h céljai megvaldsitasaban,
mig az irracionalitds azokra a gondolatokra, viseédisekre, érzésekre, ditibkre stb., melyek
meggatoljak ezek elérésében.

Amikor egy személy akadalyokat él meg alapvetljai elérésében, tobbé-kevésbé tudatos
modon valaszt a lehetséges ,egészséges”, illetggsaségtelen” negativ valaszok kozott. Ha
alapveben raciondlis hiedelemrendszerrel rendelkezik, &épsz olyan attiidoket, életfilozofiakat
mozgositani, melyek segitiét az akadalyokkal val6 megkizdésben, és un. ,e§§ess negativ
erzelmekkel reagal. Ezzel szemben az aldgvetirraciondlis hiedelemrendszerrel rendetkez
személyek abszolut, ,dogmatikus” gondolatokkal ébagk az akadalyozottsagra, melyeket ,kell”,
.,nem szabad”, ,tilos” formaban fogalmaznak meg. [EB@. ,egészségtelen” negativ érzelmekhez
vezetnek (depresszio, szorongas, duh, féltékerstbéy melyek alddssak a megkbizedtpességet és
olyan diszfunkcionalis viselkedésekhez vezethetneknt pl. a visszahuzodas, halogatas,
alkoholizmus stb.

Az elmélet hiressé véalt A-B-C modellje szerint nexa aktivald események (angolul
,<activating event” — A) onmagukban vezetnek az lénzevagy viselkedéses valaszhoz (angolul
,consequence” — C), hanem azok a gondolatok, hieglel melyeket a személy az eseményhez
kapcsol (angolul ,belief” — B). Az elmélet négy kinti irracionddlis hiedelmet (kbvetelés,
kataszrofizalas, alacsony frusztradiéés és az emberi érték globalis értékelése) kikirbdneg,

valamint leirja ezek egészséges megiéle.



Az A-B-C modell szerint tehat minden érzelem hétven all egy gondolat is: a racionalis
hiedelmek egészséges kovetkezményekkel, az ir@@orhiedelmek pedig egészségtelen,
megbeteglt kovetkezményekkel jarnak egyuitt.

Célkitiizes

A disszertacido célja annak vizsgalata, hogy aoradis-emocionalis viselkedésterapia
paradigmatikus kereteinek hasznélata kozelebb evisz- istenreprezentacid és a lelki egészség
komplex kapcsolatanak megértéséhesz, illetve att, guszicholdgiai szempontbdl egészséges

vallasossag bizonyos aspektusainak megragadasahoz.

Hipotézisek

1. Minél irraciondlisabban viszonyul egy személy mélieseményekhez, annal nagyobb
pszicholdgiai distresszt él &t, illetve annél abexy@bb a pszicholdgiai jolléte.

2. Az érettebb vallasos viszonyulasi modok (intrinziglkdtelezett, szimbolikusan
ertelmed, identifikalt) a racionalis hiedelmekkel, mig arteéenebbek (extrinzik,
kevésbé elkotelezett, szdszerint értelénentrojektalt) az irraciondlis hiedelmekkel
jarnak egyutt.

Az istenreprezentaciok tartalma 6sszefligg a vedkfsyp érettségevel.

4. Az istenreprezentaciok tartalmanak racionalis Hredk&kel valéo Osszekapcsolasa
nagyobb vallasi érettséggel jar egyiitt.

5. Minél negativabb tartalmu egy személy istenrepitdridja, annal nagyobb pszicholdgiai
distresszt él at.

6. A raciondlis hiedelmek befolyasoljak az istenrepregaciok és pszicholdgiai distressz

kapcsolatat.

2. Elékutatéas

Az el kutatas célja a jelen kutatas szamara kidolgoiginnel kapcsolatos racionalis és

irracionalis hiedelmek skalaja megbizhatésaganalakditasanak vizsgalata volt.

Minta

A vizsgalati személyek megkeresése tébb magyagrsiletve erdélyi iskola és egyetem
pszicholdgiai vagy teoldgiai képzésében részivballgatok bevonasaval tortént. Osszesen 179
személy toltotte ki hianytalanul a kéidcsomagot, 70 férfi (atlagéletkoruk 25,07 év, é809,15)
és 109 1 (atlegéletkoruk 22,95 év, széras 4,58). A leglfaih kitold 17, a legidsebb 82 éves

volt.



Modszerek

Az A. Ellis altal kidolgozott racionalis-emocioiglviselkedésterapia egyik né&szkoze,
az ,Rational and Irrational Beliefs Scale — Gendfafmat” szolgaltatta az alapot az Istennel
kapcsolatos racionalis és irracionalis hiedelme&lgknak kidolgozasahoz. Az eredeti skalabol
atvett tételekhez egyenkeént 8 olyan allitast kajpask, melyek a frielingsdorfi koncepcié alapjan
,gyogyitd” vagy ,démonikus” istenképeket ragadnalegn Arra térekedtiink, hogy mindegyik
tétel olyan allitasokat tartalmazzon, amelyek dasals szocializacié soran elsajatithatéak, nem
valtanak ki automatikus elutasitast a negativ lradk esetén sem. A skala 4 racionalis, illetve 4
irracionalis hiedelmet megfogalmaz¢ tetdlallt, melyeket 1l 7-ig terjed Likert-tipusa skalan
kellett értékelnie a kitddkknek. Minden egyes racionalis/irraciondlis allit8skstenre vonatkoz6
allitas kovetett a kovetkéaitasitassal: ,Most indokolja megéeb valaszat az alabbi szempontok
alkalmazasaval: Azért valaszoltam igy, mert ugyedrzhogy ...” Az Istenre vonatkozo allitasok
fele negativ, masik fele pozitiv tartalmu.

Ezen kivill a kéréivcsomag része volt még az Eletkortol fuggetleminatk-extrinzik
vallasossag skéla, mely a hidgeges, intrinzik és a személye$rgtok altal motivalt (extrinzik
személyes), illetve a tarsasomyok altal motivalt (extrinzik tarsas) vallasossag@sgalja. A
vallasos viselkedések integréltsagat a Keresztéaljasos internalizacio skala segitségével
vizsgaltuk, mely a vallasossag identifikalt, illetvintrojektalt szabalyozasat méri az
onmeghatarozas-elmélet alapjan. Egy negyedikées@koz az 5 tételt tartalmazo Elettel valo

elégedettség skala volt.

Eredmények

A raciondlis és irraciondlis hiedelmeket héiskala esetérbkomponens-elemzéssel harom
alksalat kaptunk, az emberi érték globalis értedeslés ennek racionalis parja, a feltétel nélkuli
Onelfogadas kulon faktoron helyezkedtek el, ezéibrk alksalat hoztunk Iétre szamukra globalis
értékelés néven. Valldspszichologiai szempontbldnkisen is fontos lehet, hogy a globalis értékelés
kilén alskalan jelenik meg, az irracionalis hiedetnk6zil ugyanis a globalis értékelés az, ameby tor
(frielingsdorfi értelemben démonikus) istenrepréaeidk hatterében allhat.

A pozitiv-, illetve negativ tartalmu istenrepreiZminok és az egyes vallasossag-valtozok
Osszefliggései az elvarasainknak megdfefelalakultak: a pozitivak az érettebb, mig a neglatbz
éretlenebb vallasossagi formakkal jartak egyuit. {vtablazat)



1. tAblazatA pozitiv és negativ tartalmu istenreprezentaémh vallasossag valtozoinak
standardizalt regresszios egytitthatdi és a detedimds egyitthatd valtozasa A szignifikans
értékeket félkdvér hétkel jeleztik. (* p = 0,05; ** p< 0,01). Az dsszefliggést kontrollaltuk az
életkor, nem, iskolazottsag, a pozitiv €és negatieldek, a vallasossag tobbi valtozdja és a

gondolkodasbeli érettség hatasara.

introjektalt v. | identifikalt v. intrinzik v.  extrinzik szen| extrinzik tarsas
B AR? B AR? B AR? B | AR? B AR?
0z.
_ P -0,233* 0,226 0,252 0,155 -0,221
|stenrepr.
0,083 0,025 0,061 0,027 0,024
neg. Y .
_ 0,392 -0,152 -0,330 0,071 0,163
Istenrepr

Azt is vizsgaltuk, hogy modositja-e az istenreprg¢dciok tartalma és a vallasossag
kilénb6d mutatoi kdzotti kapcsolatot a gondolkodas éretts@gcionalis, irracionalis, globalisan
értékeb hiedelmek). Legfontosabb eredménylink a globaliggkékés moderalé hatasanak
kimutatasa volt a negativ tartalmu istenreprezédkdcés a vallasossag mutatoi kozotti

kapcsolatra.(vo. 1., 2. abra)
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1. abra.:Az intrinzik vallasos orientacio varhato értékeinagativ
tartalmu istenreprezentaciok és a globdlisan éti¢kbiedelmek
fuggvényében. Magas és Alacsony értékek: az atlagid +/- 1

szorasnyi tavolsagu értékek.
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2. abra.: Az extrinzik tarsas valldsos orientacido varhatdékei a
negativ tartalmd istenreprezentaciok és a globalisartéked
hiedelmek fliggvényében. Magas és Alacsony értakektlagtol valo

+/- 1 sz6rasnyi tavolsagu értekek.

A globalis értékelés alacsony szintje mellett agsz@fliggéseink a hipotéziseknek
megfeleben alakulnak: a negativ tartalma istenreprezerkaeidsodésével csokken az intrinzik
vallasos orientacié mértéke, az extrinzik tarsasntéciéé viszont i A globdlis értékelés magas
szintje mellett pedig ez az 6sszeflggés vagy elibmmgy pedig megfordulni latszik, azaz az
itelkezésre hajlamos, 6nmagukat elfogadni képtedeemélyek esetében a negativ tartalma
istenreprezentéciok és a vallasosiadtik kapcsolata megvaltozni latszik.

A globdlis értékelés és a negativ tartalmd isgezentaciok ilyen jelldg
O0sszekapcsoldédasa azzal magyarazhatd, hogy az épeelbeni itélkezés esetében, a feltétel
nélkili 6nelfogadas hianyaban a személy valddei Istenre is hasonlé atidot projektal:
elvarasokat, itélkezést, kritikat, feltételhez kbtdicséretet és elfogadast stb. Az Istérazélo
informacié ugyanis sokszor homalyos, igy a szenglgajat magardl valé gondolkodasnak
megfeleben értelmezi azt, és azokat a kérilményeket emelimielyek megfelelnek ennek a
sémanak.

Ertelmezéseinknek azonban korlatot szab, hogy &askem tartalmazott a vallasossag
mértékére vonatkozé kérdést, igy nem tudjuk, hogpativ istenreprezentacidkkal valo egyetérté

vajon tobbet jelent-e a vallasossag fokanal.



3. Masodik kutatas

A masodik vizsgdlat célja az élsvizsgalat eredményeinek arnyalasa, illetve az
istenreprezentaciok tartalmanak, a gondolkodagséggnek és a vallasossag milyenségének a

pszicholdgiai jollétre gyakorolt hatasanak (5.,/ hipotézis) vizsgéalata volt.

Minta

Osszesen 294 személy toltotte ki hianytalanulrdskécsomagot, 80 férfi (atlagéletkoruk 33,66
év, széras 14,08 év) és 214 (atlegéletkoruk 29,5 év, széras 10,71 év). A &glabb kit 15, a
legidésebb 72 éves volt.

A felekezeti hovatartozas vonatkozasaban a meggéttgk nagyrésze (69,4%) romai katolikus,
17,3%-a reformatus, 1%-a evangélikus, 5,4%-a fartozds keresztény kozdsséghez (unitérius,
baptista, hetednapot Unnéphdventista, mas szabadkeresztény gyulekezethezdgr1%-a vallja
magat egyéb vallasos (nem keresztény) koézosséghezdnak, 3,1%-a vallasos, de nem tartozik
felekezethez, 2%-a pedig nem vallasos.

A kérdbivesomagot kitblik 2,4%-a egyaltalan nem tartja magat vallasosnado-h nem
gyakorolja a vallasat, 16,3%-a a maga médjan \a|a$l,9%-a ritkan, de egyhazaban gyakorolja a

vallasat, 67%-a pedig rendszeresen, egyhazabaorgijala vallasat.

Modszerek

A masodik vizsgalat teljes egészében egy onlinéleie segitségével tortént, ennek
megfeleben az egyes skalak kitoltési modjat kissé moddskotAz egyes tételeket nem Likert-
skala segitségével kellett osztalyozni, hanem egyitkuum mentén egy savra kattintva, melyll-t
100-ig terjed skalan rogzitette az egyetértés mértékét.

A pszichologiai distresszt, illetve jollétet a Slpierger féle 20 tételes vonés-szorongéas
alskalajaval, a Beck-féle depresszio, illetve reydienség skalak roviditett valtozataval és az Elet
ertelme kérdivvel vizsgaltuk.

A vallasossag mérésére adzél kutatdsban szerdéfd mellett bevontuk a Kritika utani
vallasossag skalat, mely két alskalat tartalmanszcendens val6sag bevonasa — mennyire fogadja
el és mennyire része a transzcendencia az egy&neéie vallasos kijelentések értelmezésének
modja — sz6 szerinti vagy szimbolikus.

Az Istennel kapcsolatos raciondlis és irraciondlisdelmek skéla kitoltésének maodjan
valtoztattunk, ezuttal 13 pontot kellett a kitidhek elosztaniuk a 8 istenreprezentacio kozott.

A hattérvaltozék az életkor, nem, legmagasabblask@gzettség, csaladi allapot, felekezeti

hovatartozas, a vallas szubjektiv fontossaga @dl@sgyakorlas modja voltak.
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Eredmények

A skélak faktorstrukturgjanak elemzésekor a raieres irraciondlis hiedelmek ezuttal is
sajatosan csoportosultak, a globalis értékeléstivegallyal szerepelt a raciondlis allitasok kozott
ezért a Szégyen és Elfogadas alksalakkal dolgoziovébb. A vallasossagot nééskalak is ket
tengely mentén voltak megragadhatdak, ezeknekmaéhjiség €s a Vallasos autondémia nevet adtuk,
el6z6 inkabb kapcsolati, a masodik kognitiv mutatojaaliasos érettségnek. A distresszt és jolétet
mér6 skaldk egy, Distressznek elnevezett faktort adhott

Az istenreprezentaciok, a vallasossag, a multeséményekil valdo gondolkodas és a
distressz komplex 6sszefliggéseit vizsgalva egy awedi €s egy moderaciés kapcsolatot sikerdlt

kimutatnunk (3. abra).

‘Vallésos autonémia‘

Hitmélység

L o3

v .26
Pszicholégiai
distresszz

Negativ tartalmu
istenreprezentacio

3. abra: A negativ tartalmu istenreprezentaciok, a vall&sgs a multbeli eseményékrvalo
gondolkodas és a pszicholdgiai distressz komplexddata (* p = 0,05; * p = 0,01; *** p<
0,001

Sikerilt kimutatnunk, hogy az Istenre vonatkoz@aies allitasokkal valo egyetértés lelki
egészségre gyakorolt negativ hatdsa csokken, hez eliffogadd, a malt hibaibdl tanulni akaré,
itélkezésmentes gondolkodas tarsul. Ez azidftinely |Iényegében a racionalis hiedelmeket fedi
azonban a vallasossag kapcsolati és gondolkodastetiségének fliggvenye. Komplex modelliink

szerint ugyanis a mély hit a mellett, hogy 6nmagahaszicholdgiai distressz cstkkenésével jar



egyutt, ezen elfogado atid e6sitésén keresztlil kapcsoldédik a pszichologiai eksz
csokkenéséhez. A vallasos érettség kognitiv aspakémt értelmezett valldsos autonémia (a sajat
Ut keresése a vallasos hagyomanyon belllpsetban ennek az elfogadd, itélkezésmentes
gondolkodasmodnak a medialasaval cstkkenti a dstte

Ugy tiinik tehat, hogy az Istennel kapcsolatos negatiartitmak az elfogadé, rugalmas, arnyalt
viszonyulasmaéd hianydban kapcsolodnak a lelki egésnegativ mutatéihoz. Ha azonban ezek az
alapveben Isten hatalmat, mindenhatésagat hangsulyoziekébmelfogadassal, a multbeli hibakkal
kapcsolatos rugalmas, érett gondolkodassal tafsybiab lelki egészség mutatokkal jarnak egyuitt.

A vallasos autondmia szinte teljes egészében dbsillleseményekhez valo elfogado
magatartason keresztil kapcsolddik a distresszhezallasos autonomia és az elfogadas k6zos
nevedje a rugalmas, szdiségekbl-mentes, a kétérteliségeket, hibakat toleralé azaz érett
gondolkodasmod. Egy multbeli, hibaként vaginként értelmezett esemény viszonylataban tehat
ez a komplex, tobb szempontot figyelembe venni &gpogadd értekelés az, amely a személy
pszicholbgiai egyensulyat megévija.

A hitmélység egyrészt az elfogadéssal valdé kaptsolkeresztul kapcsolddik negativan a
distresszhez, masrészt azonban kozvetlen, nem Inkalisolata is van vele. Azaz a mély, bels
identifikalt hitnek, a szoros istenkapcsolatnakrégyt az 6nelfogadason, a hibakrdindkrsl valo
arnyalt gondolkodason keresztil, masrészt azonbaktdnddon is hatdssal van a pszicholégiai
egészsegre. Ezen eredménylnk a vallaspszicholkigitids egy komoly részét kitevizsgalatok
soraba tagozodik, ugyanakkor azonban a kereszédigdg €s a misztika évszazados hagyomanyat
is megeébsiti, mely szerint az Istennel valé szoros és nik@lgcsolat segithet a lelki egyensuly
megirzésében.

Természetesen szamos korlatja is van kutatasunkaedsztmetszeti jelleg, a minta vallasos

tulsulya, a sajat kétdv kidolgozasabdl szarmaz6 maddszertani problémak.

4. Kovetkeztetések

1. Egy mdultbeli hiba, Bn viszonylatdban nem az irraciondlis hiedelmeknjéle, hanem a
racionalis hiedelmek hianya, ezen felll pedig dngaldd viszonyulas hianya az, amely
pszicholdgiai distresszhez vezet.

2. Sikeridlt kimutatnunk a valldsos érettség kognitisszitedinek (vallasos autondémia)
kapcsolatat a gondolkodas érettségével, pontosadmbatiogado viszonyulassal. A vallasos
erettség kapcsolati dimenziéjanak, a hitmélységnelszonya a gondolkodas érettségéhez

nehezebben értelmezhievélemeényiink szerint kilonbséget kell tenninkzaosan, illetve



bizonytalanul k&idé, de mély, beriséges hittel jellemezhietszemélyek kdzétt, ehhez
azonban nem allt rendelkezésiinkre megieleldat. Ugyanakkor azonban fontos
eredménynek tartjuk azt, hogy sikertlt elkilonitgnia vallasos érettség ezen két
dimenzidjat. Eredményeink azt sugalljak, hogy eegklittesen hatarozzak meg az érett
vallasossagot. Onmagaban a hitmélység kapcsolddhatonalis, merev értékeléshez, a
valldsos autondmia pedig hitmélység nélkil csaKiklrdfia marad.

. Az istenreprezentaciok tartalma és a vallasos sé&gtkapcsolatanak értelmezését as els
kutatasban nehezitette az, hogy nem allt rendedkiekée megfelél adat a vallas szubjektiv
fontossagara vonatkozéan. Masodik kutatdsunkban aezhianyossagot potoltuk, s
eredményeink azt mutatjak, hogy nem annyira a pwtattalmak, mint inkabb a negativak
informativak a vallasossag milyensége szempontj@bikegativ istenreprezentaciok pedig a
vallasos érettseég kognitiv dimenziéjanak fejletégevel kapcsolodnak dssze.

. A gondolkodas érettségének mediator hatasat azrégteezentaciok tartalma és a vallasos
érettség mutatoi kozott csak részben, és csaksézketatasban sikerllt kimutatni, ez az
0sszefliggés tovabbi vizsgalatot igényel.

. A negativ tartalmu istenreprezentaciok valobarrekstzel jarnak egyditt.

6. Ezt a kapcsolatot azonban az alapeat racionalis elfogadd viszonyulasmod moderalja,

azaz az elfogadd viszonyulas jelenlétében a nedatialmu istenreprezentaciok és a
distressz kapcsolata gyengil.
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