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ElŖsz· 

Az innov§ci· ï meg¼j²t§s, meg¼jul§s ï az elm¼lt ®vtized egyik sikerfogalma: ma m§r 

tºbbszºr is haszn§lj§k, mint kellene. Van szŤkebb ®s van t§gabb ®rtelmŤ haszn§lata; ®s 

aki elm®lyed benne, elŖbb-ut·bb minden¿tt megl§tja a t®nyleges vagy a lehets®ges 

innov§ci·kat. Fel¿lrŖl ï a t§rsadalmi szerkezet ®s az adminisztr§ci· tetej®rŖl n®zve ï az 

innov§ci·k a cs¼cson sz¿letnek, ®s megval·sul§suk biztos²t®ka is az, hogy ñfentò 

kital§lj§k ®s elrendelik, ñlentò pedig v®grehajtj§k. EbbŖl az egyszerŤ ®s k®zen fekvŖ 

elgondol§sb·l azonban hi§nyzik a megval·sul§sok tapasztalata. Ez®rt tett¿k mell® a 

ñtanul§stò. Semmi nem tºrt®nik mindaddig, amig meg nem tanuljuk azt, amit a meg¼j²t§s 

kital§l·i elgondoltak. Nem is tudjuk v®grehajtani, ha akarn§nk sem (®s h§nyszor nem is 

akarjuk!). Tanul§s n®lk¿l ugyanis nincs sem meg¼j²t§s, sem meg¼jul§s. A tanul§s minden 

innov§ci· alapja ï kezdŖdj®k b§r fent vagy lent. 

Ez volt a 2020-as HuCER konferencia fŖ mondanival·ja, ®s ez az eszmei mondanival·ja 

ennek a tanulm§nykºtetnek is. Nem egyszerŤen iskolai tanul§sra gondolunk. Ann§l is 

kev®sb®, mert az iskola a sz· eredeti ®rtelm®ben a tan²t§s helye. Hogy tanul§s folyik-e 

benne, azt csak rem®lhetj¿k. A tanul§s r®gen kil®pett az iskola falai kºz¿l. £let¿nk eg®sz 

hossz§n v®gigk²s®r benn¿nket, mikºzben ®let¿nk teljes sz®less®g®ben ï azaz minden nap, 

a nap minden ·r§j§ban ï folytat·dik. A tanul§s az ember k¿lºnleges tev®kenys®ge. E 

folyamatos tev®kenys®g sor§n fogalmaz·dnak meg ®s pattannak ki azok az ºtletek, 

amelyek kiforrva ®s elterjedve innov§ci·s l§ncokat ®s h§l·kat alkotnak.  

£vkºnyv¿nk h§rom fejezete sz§mos innov§ci·t tartalmaz, elsŖsorban persze az iskol§ban, 

az oktat§s¿gyben, de mŤvelŖd®si speci§lis terepeken is. £rdemes tanulm§nyozni Ŗket. Az 

²r§sok m®ly®n megannyi ºtlet ®s sz§nd®k szunnyad, amelyeket a szerzŖk az olvas·val 

szeretn®nek megosztani. Csod§lkozzunk r§juk, tanuljunk belŖl¿k, ®s ragadjon el minket 

az innov§ci· szele. 

Maga a kºtet is innov§ci·. A nºvekvŖ mennyis®gŤ tanulm§nyokat m§r nem tudjuk mind 

kinyomtatni ï noha a l®nyeg¿kbŖl vesz²teni sem akarunk. Ez az elsŖ ®vkºnyv¿nk, amely 

maga is a ñdigit§lis korbanò sz¿letett, elektronikus kºtet form§j§ban. A negyvenk®t 

tanulm§ny ï a beny¼jtottak tºbb mint a fele ï, amelyeket a lektorok az ®vkºnyvben val· 

megjelen®sre legink§bb ®retteknek ®s a kºtet t®makºr®hez illeszkedŖnek tartottak ï most 

e-kºnyv form§j§t ºltºtt®k. Đgy gondoltuk, hogy erre van elŖre ï megl§tjuk, igazunk  

lesz-e.  
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A kºtet szerkezete term®szetesen maradt a r®gi. A tanulm§nyok h§rom fejezete mellett 

megtal§lja benne az olvas· a Magyar Nevel®s- ®s Oktat§skutat·k Egyes¿let®nek ®ves 

besz§mol·j§t, valamint egyben t§j®koztat§st is az egyes¿leti ®letrŖl. Ma m§r sokan 

vagyunk ï mintegy f®lezren ï, ®s ha nem is vagyunk mindny§jan egyform§n aktivak, de 

a HERA mintegy harmada tev®keny ®s p®ld§t mutat. Hozz§j§rul ®ves konferenci§nkhoz 

(HuCER) ®s az ennek nyom§n alakul·-form§l·d· £vkºnyv¿nkhoz is.  

Đj ¼tra l®pt¿nk teh§t ezzel az £vkºnyvvel. R®gi c®ljainkat kºvetve, ¼j erŖvel, kedvvel ®s 

megold§sokkal. Legyen ez a kºtet a mi meg¼jul§sunk, innov§ci·nk jelk®pe.  

 

A szerkesztŖk 



HERA £vkºnyvek VIII. 

11 

INNOVÁCIÓ ÉS DIGITÁLIS TANULÁS  

A KÖZNEVELÉSBEN  

 



 

 



 

13 

Benc®n® Fekete Andrea 

 

AZ ÁLTALÁNOS ISKOLAI TEHETSÉGPONTOK 

MţK¥D£S£NEK VIZSGĆLATA 

 

 

ABSZTRAKT 

Ćltal§nos iskol§s ®letkorban a gyerekekn®l egyre tºbb tehets®gter¿leten felismerhetŖk a 

kiemelkedŖ k®pess®gek elsŖ jelei. Kutat§som c®lja, hogy k®pet ny¼jtsak az iskol§s 

gyerekek tehets®ggondoz§s§nak jelenlegi helyzet®rŖl. Magyarorsz§gon a 

tehets®ggondoz§s egyed¿l§ll· h§l·zati rendszerben mŤkºdik, melynek c®lja, hogy minden 

tehets®g sz§m§ra lehetŖs®get biztos²tson adotts§gainak kibontakoztat§s§hoz. Egy kor§bbi 

kutat§s (Benc®n®, 2019) sor§n sor ker¿lt az ·vodai tehets®gpontok vizsg§lat§ra. A 

jelenlegi vizsg§lat sor§n az §ltal§nos iskolai tehets®gpontok mŤkºd®s®t t§rtam fel. Arra a 

k®rd®sre kerestem a v§laszt a tehets®gpontok dokumentumai alapj§n, hogy milyen a 

ter¿leti elhelyezked®s¿k, ®s a tev®kenys®gkºr¿k. Ćttekintettem a specifikus ®s az 

§ltal§nos programokat, a tehets®gpontok hat·kºr®t ®s a h§l·zati kapcsolatrendszer®t. A 

kutat§s f·kusz§ban, a megjelºlt tehets®gter¿letek, valamint a h§l·zati mŤkºd®s vizsg§lata 

§llt. A kutat§s eredm®nye arra vil§g²t r§, hogy az egyes tehets®gpontok elszigetelten 

mŤkºdnek. Annak ellen®re, hogy a tehets®ggondoz§s sz§mos m·dj§ra ny²lik lehetŖs®g 

ebben az ®letkorban, senki nem v§llalkozik a differenci§l§sra, a gazdag²t§sra ®s a 

gyarap²t§sra.  

Kulcsszavak: tehets®ggondoz§s, §ltal§nos iskola, tehets®gpontok 

Szakoszt§ly: Kºznevel®si 

DOI sz§m: 10.13140/RG.2.2.13475.89126 

 

1. BEVEZET£S 

A tehets®ges gyerekek meg²t®l®se igen v§ltozatos k®pet mutatott az elm¼lt ®vtizedek sor§n 

®s m®g napjainkban is sokszor vita t§rgy§t k®pezi, hogy melyik ®letkorban, ki sz§m²t 

val·di tehets®gnek. A 6-10 ®ves ®letkorban a gyerekekn®l m§r egyre tºbb 

tehets®gter¿leten felismerhetŖk a kiemelkedŖ k®pess®gek elsŖ jelei. A tehets®ges 

gyerekek m§sk®nt gondolkodnak ®s ®reznek kort§rsaikn§l. AlapvetŖen m§sk®nt l§tj§k a 

vil§got, divergens gondolkod§s jellemzŖ r§juk. Sok esetben nem fogadja be az §tlagt·l 

elt®rŖ di§kokat m®g a kºzvetlen kºrnyezet¿k sem, k¿lºncnek tartj§k Ŗket. K²v§ncsiak ®s 

erŖteljesebben reag§lnak a vil§g tºrt®n®seire mint az §tlagos t§rsaik, de a kritik§t nehezen 

fogadj§k. Gyors a felfog·k®pess®g¿k ®s belsŖ vez®rl®s¿k alapj§n saj§t ¼tjukat szeretik 

j§rni, amelyet jelenlegi oktat§si rendszer¿nk nehezen, vagy egy§ltal§n nem toler§l 

(Gyarmathy 2007).
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A harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®s meghat§roz· felt®tele a tehets®gek korai felismer®se 

®s az ®letkori ®s egyedi saj§toss§goknak megfelelŖen tºrt®nŖ fejleszt®se. A 

tehets®ggondoz§s egyik kiemelkedŖ, de legkritikusabb r®sze a tehets®gek felismer®se, 

amely minden eredm®nyes program alapkºv®t k®pezi. A tehets®g kezdeti jelei esetlegesen 

m§r felfedezhetŖk a korai ®letszakaszban, az elsŖ hat-h®t ®vben, de ekkor m®g §ltal§nos 

tehets®gter¿letekrŖl besz®lhet¿nk, speci§lis ter¿letekrŖl nem. A korai tehets®gek 

azonos²t§s§ra legeredm®nyesebben a tºbbszempont¼, folyamatos megfigyel®s 

alkalmazhat·. A jellemzŖ tulajdons§gok kºzºtt szerepel ugyanis az erŖteljes tanul§si 

v§gy, az §tlagosn§l fejlettebb sz·kincs, a sz®leskºrŤ ®rdeklŖd®s, a kreat²v 

probl®mamegold§s, a k²v§ncsis§g, a kitart· figyelem, az ®l®nk k®pzelet, valamint a m®ly 

®rzelmek §t®l®s®re val· k®pess®g. Szerencs®re napjainkban egyre tºbb int®zm®ny, ·voda, 

§ltal§nos iskola igyekszik a tehets®ges gyerekek szakmailag magas sz²nvonalon tºrt®nŖ 

t§mogat§s§ra. Az ·vod§kban j§t®kos programokon kereszt¿l tºrt®nik a tehets®ggondoz§s, 

illetve a sz¿lŖkkel tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®st, azonban nagyon fontos, hogy a korai 

®letszakaszban elkezdett tehets®ggondoz§s folyamatos, int®zm®nyeken §t²velŖ legyen 

(P®ter ï Szarka 2010). 

 

2. TEHETS£GGONDOZĆS AZ  ĆLTALĆNOS ISKOLĆBAN 

A magyar iskol§k eredm®nyei a tehets®ggondoz§sban ®vsz§zadokra ny¼lnak vissza, de az 

ut·bbi k®t ®vtizedben ker¿lt a nemzetkºzi ®s hazai kutat§sok f·kusz§ba ez a t®ma, 

melynek eredm®nyei r§vil§g²tottak az erŖs®gek mellett a kritikus pontokra is. Az ¼j 

eredm®nyek Balogh L§szl· szerint (2017) arra vil§g²tottak r§, hogy sok olyan ter¿lt van, 

amelyeket pszichol·giai ®s pedag·giai n®zŖpontb·l is elt®rŖen kell megkºzel²teni (Balogh 

2017). 

Az iskolai tehets®ggondoz§sban a kor§bban eml²tett szempontokon t¼l, kiemelkedŖ szerep 

jut a tananyag tartalm§nak, az optim§lisan megv§lasztott m·dszereknek, eszkºzºknek, a 

megfelelŖ t§rgyi felt®teleknek, valamint a kreat²v, hozz§®rtŖ pedag·gusnak. Sajn§latos 

m·don a folyamatosan nºvekvŖ tananyag ®s a csºkkenŖ ·rasz§mok kºvetkezt®ben, a 

pedag·gusoknak szinte csak az alapok megtan²t§s§ra van idej¿k, ez®rt a tehets®ges 

gyerekekkel k¿lºn, a tan·rai kereteken k²v¿l tudnak csak foglalkozni. Ez®rt kiemelkedŖ 

jelentŖs®ge van annak, hogy a di§kokat meg kell tan²tani ®s ºn§ll· munk§ra ºsztºnºzni, 

hogy akt²v befogad·i legyenek az ¼j ismereteknek. Az ºn§ll· tev®kenys®ghez a megfelelŖ 

t§rgyi felt®teleket is kell biztos²tani, annak ®rdek®ben, hogy ®rdekes lehessen az 

ismeretelsaj§t²t§s folyamata. Nem lehet megfeledkezni arr·l sem, hogy az egyik 

legfontosabb r®sztvevŖ a lelkes pedag·gus, aki k®pes felismerni, illetve fejleszteni, ¼tj§n 

elk²s®rni a tehets®ges gyerekeket (Czegl®dy ï Rozgonyin® 2010).  
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A tehets®geket fel kell kutatni, de nagyon vigy§zni kell arra, hogy a felismer®s ne csup§n 

a pedag·gus tapasztalata alapj§n tºrt®njen, hanem a gyerek §ltal felmutatott kognit²v ®s 

egy®b jellemzŖket c®lozza meg. Az objekt²v eredm®nyek ®rdek®ben ki kell alak²tani a 

rendszer-jellegŤ azonos²t§st, amelynek alapja a tºbbf®le m·dszer alkalmaz§sa, amelyek 

elt®rŖ inform§ci·kkal szolg§lnak az ºsszk®p a v®gsŖ diagn·zis kialak²t§s§hoz. Az iskolai 

tehets®ggondoz§snak nagyon nagy felelŖss®ge van, mert §ltal§ban ebben az 

®letszakaszban dŖl el, hogy kibontakoztathat·-e a gyerekekben szunnyad· tehets®g. A 

hat®konys§g ®rdek®ben az egyoldal¼ tehets®gfejleszt®s helyett a komplex 

szeml®letm·dnak kell ®rv®nyes¿lnie (Balogh 2017). 

 

3. AZ  ĆLTALĆNOS ISKOLĆS KOROSZTĆLLYAL FOGLALKOZč 

TEHETS£GPONTOK 

A tehets®g megŖrz®se ®rdek®ben jºtt l®tre a magyar tehets®gseg²tŖ h§l·zat, amely 

t§mogatja a hazai ®s hat§ron t¼li tehets®gek felismer®s®t ®s fejleszt®s®t. 2006 

november®ben alakult meg a Nemzeti Tehets®gseg²tŖ Tan§cs, melyet a magyarorsz§gi ®s 

a hat§ron t¼li civil szervezetek hoztak l®tre (Csermely 2006). Ugyanebben az ®vben, jºtt 

l®tre a MATEHETSZ, a Magyar Tehets®gseg²tŖ Szervezetek Szºvets®ge a Nemzeti 

Tehets®gseg²tŖ Tan§cs kezdem®nyez®s®re, majd ezt kºvetŖen 2007-ben ker¿lt ki²r§sra az 

a felh²v§s, mely a tehets®gpontok megalak²t§s§ra ºsztºnºzte a tehets®ggondoz§ssal 

foglalkoz· kºzºss®geket. 2008-ban indult ¼tj§ra a hazai tehets®geket felkarolva, a 

tehets®gseg²tŖket t§mogatva a Nemzeti Tehets®gprogram. Ezt kºvetŖen sz§mos 

Tehets®gpont alakult az orsz§gban ®s a hat§ron t¼l. A Tehets®gpontok t§mogat§st 

ny¼jtanak ahhoz, hogy minden tehets®ges fiatal hat®kony seg²ts®get kapjon tehets®g®nek 

kibontakoztat§s§hoz. C®l, hogy h§l·zati rendszer alakuljon ki az int®zm®nyi, helyi, 

region§lis tehets®gfejlesztŖk kºzºtt, olyan kapcsolatrendszer, amely hat®konyan seg²ti a 

tehets®gek fejleszt®s®t. Az egyre bŖv¿lŖ tehets®gt§mogat· h§l·zatba a szakembereken 

k²v¿l bekapcsol·dnak a tehets®ggondoz§st seg²tŖ ºnkorm§nyzatok, egyh§zak, civil 

szervezetek, v§llalkoz·k ®s mag§nszem®lyek, annak ®rdek®ben, hogy a tehets®ggondoz§s 

folyamat§t min®l tºbb emberi ®s anyagi erŖforr§ssal t§mogass§k (Balogh ï MezŖ ï 

Kormos 2011). A kapcsolatok sz§m§nak folyamatos nºvel®s®re k®pes, igazi kiemelkedŖ 

p®ld§ja a kºzºs, egym§st t§mogat·, seg²tŖ tev®kenys®g eredm®nyess®g®nek (Benc®n® 

2019). 
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4. AZ  ĆLTALĆNOS ISKOLAI  TEHETS£GPONTOK VIZSGĆLATA 

A kutat§s c®lja, hogy k®pet ny¼jtson az iskol§s gyerekek tehets®ggondoz§s§nak jelenlegi 

helyzet®rŖl. A tehets®gpontok t§mogat§st ny¼jtanak ahhoz, hogy minden tehets®ges fiatal 

hat®kony seg²ts®get kapjon tehets®g®nek kibontakoztat§s§hoz (Balogh ï MezŖ ï Kormos 

2011).  

A jelenlegi vizsg§lat sor§n az §ltal§nos iskolai tehets®gpontok mŤkºd®s®nek felt§r§s§ra 

ker¿lt sor. A tehets®gpontok dokumentumai alapj§n (forr§s: tehets®gpont.hu 2020.04.29.) 

arra a k®rd®sre kerestem a v§laszt, hogy milyen a ter¿leti elhelyezked®s, ®s a 

tev®kenys®gkºr. Ćttekintettem a specifikus ®s az §ltal§nos programokat, a tehets®gpontok 

hat·kºr®t valamint a h§l·zati kapcsolatrendszer®t.  

A tehetseg.hu honlapon tal§lhat· (2020. 04.29.) adatok szerint  a magyar tehets®ggondoz· 

h§l·zatban jelenleg 1006 olyan tehets®gpont tal§lhat·, amely c®lj§ul az §ltal§nos iskol§s 

kor¼ gyermekek tehets®ggondoz§s§t tŤzte ki. Ez a sz§m azonban m®g tºbb is lehete, mert 

l®teznek olyan tematikus tehets®gpontok, ahol nem koroszt§lyonk®nt folyik a tehets®gek 

fejleszt®se. 

 

1. diagram: Tehets®gpontok eloszl§sa c®lcsoport szerint 

 

Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.] 

 

A fenti diagramon l§that·, hogy a legtºbb tehets®gpont a 7-14 ®ves koroszt§ly 

tehets®ggondoz§s§t v§llalta fel. A kºz®piskol§s koroszt§ly tehets®ggondoz§s§val 637, m²g 

az ·vod§s koroszt§llyal 431 tehets®gpont foglalkozik. Ez m§r nagyon sz®p eredm®ny, de 
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a val·s§gban m®g tºbb gyermeknek van lehetŖs®ge r®sz venni az egy®ni kiemelkedŖ 

k®pess®gek kibontakoztat§s§ban, csak nem biztos, hogy a jelenlegi h§l·zathoz 

kapcsol·d·an. A jºvŖben azonban azt a c®lt kell kijelºlni, hogy minden tehets®g 

beker¿ljºn a rendszerbe, mert akkor nagyon es®lye van annak, hogy a tehets®g 

t§mogat§s§t a tehets®gter¿let legkiv§l·bb szakembere seg²ts®g®vel tºrt®nik. 

Az alap²t§si idŖpontokat g·rcsŖ al§ v®ve, az az eredm®ny l§that·, hogy az §ltal§nos iskol§s 

koroszt§llyal foglalkoz· tehets®gpontok l®trejºtte a kezdeti h§rom tan®vre tehetŖ. Ezt 

kºvetŖen fokozatosan csºkkent az ¼j tehets®ggondoz· csapatok sz§ma. Az ut·bbi ®vekben 

azonban k®v®s, a 2018/19-es tan®veben 65, m²g a 2019/20-asban §prilisig csak 16 ¼j 

tehets®gpont alakult, amely a 6-14 ®ves koroszt§llyal foglalkozik. Term®szetes, hogy a 

2007 ®s 2010 kºzºtt jºtt l®tre a legtºbb tehets®gpont, de m®g jelenleg is nagyon sok feh®r 

folt van a tehets®gt®rk®pen ®s ezeken a ter¿leteken is l®tre kellene hozni a h§l·zat 

r®szek®nt mŤkºdŖ szervezeteket. 

A tehets®gpontok ter¿leti eloszl§s nem egyenletes, a 2. diagramon l§that·, hogy a 

fŖv§rosban tal§lhat· a tehets®gpontok 22%-a, az  £szak ïAlfºldºn van a legtºbb, 24%, 

ezen bel¿l is Hajd¼-Bihar megy®ben 12%, m²g Kºz®p ï Magyarorsz§gon csak 8%, illetve 

Nyugat ï Dun§nt¼lon is kevesebben, a tehets®gpontok 10 % -a v§llalkozik az §ltal§nos 

iskol§s kor¼ gyerekek tehets®ggondoz§s§ra. Vas megy®ben mindºssze 16 (1%) ker¿lt 

nyilv§ntart§sba. 

 

2. diagram: Ćltal§nos iskolai tehets®gpontok ter¿leti eloszl§sa 

 

Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.]  
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A hat§ron t¼l ºsszesen 85 (8%) §ltal§nos iskolai tehets®gpont van jelenleg, Erd®lyben 44 

(4%), Szerbi§ban 26 (2,5%), Szlov§ki§ban 15 (1,4%) §ltal§nos iskol§sokkal foglalkoz· 

tehets®gpont tal§lhat·, viszont K§rp§talj§n egyetlen egy sincs.  A jelen helyzetbŖl az 

kºvetezik, hogy tºbb seg²ts®get kell ny¼jtani a tehets®gpontok l®trehoz§s§ra, sajnos ma is 

m®g sok olyan iskola van, ahol nem is hallottak a tehets®gpontokr·l. Szem®lyesen fel kell 

keresni ezeket az int®zm®nyeket ®s meg kell ismertetni a lehetŖs®geket azokkal az 

iskol§kkal, ahol m®g nem kapcsol·dtak be a magyarorsz§gi tehets®ggondoz· h§l·zatba. 

A tehets®gpontok jelenleg §ltal§ban oktat§si int®zm®nyekhez kapcsol·dnak, de 

tudatos²tani kell az emberekben, hogy m§s szervezetek is alap²thatnak tehets®gpontok, 

akiknek hitvall§sa az ifj¼ tehets®gek felkarol§sa ®s meg tudj§k teremteni a megfelelŖ 

szakmai felt®teleket a tehets®gfejleszt®shez. 

A tehets®gpontok feladata, hogy a tehets®ggondoz§s ir§nt elhivatottak hat®kony seg²ts®get 

kapjanak a kºrnyezet¿kben ®lŖ tehets®g tudatos felismer®s®hez, fejleszt®s®hez. a helyi 

(int®zm®nyi/telep¿l®si), t®rs®gi ®s region§lis hat·kºrŤ tehets®gseg²tŖ programok ®s 

kezdem®nyez®sek C®l a min®l hat®konyabb kapcsolatrendszer kialak²t§sa, annak 

®rdek®ben, hogy a tehets®ges fiatalokkal, az Ŗ kºrnyezet¿kkel, ®s a szakemberekkel 

mŤkºdŖ  sz®leskºrŤ kapcsolat alakuljon ki, hogy tehets®gbar§tt§rsadalom jºhessen l®tre. 

(Tehets®gpontok mŤk. 2018) 

A tehets®gpontok hat·kºr®t vizsg§lva, a 3. diagramon l§that·, hogy az §ltal§nos iskolai 

tehets®gpontok kºzºtt nem tal§lhat· mŤkºd®s®t tekintve orsz§gos szintre kiterjedŖ, ez azt 

jelenti, hogy nincs olyan szervezet, amely orsz§gosan ºsszekapcsoln§ a rendszert, de ez a 

tºbbi tehets®gpont tekintet®ben is ²gy van, hogy a helyi hat·kºrŤ tehets®gpontok 

domin§lnak. A legtºbb §ltal§nos iskolai tehets®gpont 68% helyi, 17% region§lis, 22% 

t®rs®gi hat·kºrŤ, melyek §ltal§ban mŤv®szeti tev®kenys®get folytatnak. A szorosabb 

szakmai egy¿ttmŤkºd®s, a jobb konzult§ci·s rendszer kialak²t§s§nak ®rdek®ben a jºvŖben 

nºvelni kell a region§lis ®s a t®rs®gi hat·kºrŤ tehets®gpontok sz§m§t. A helyi hat·kºrŤ 

tehets®gpontokn§l pedig a kapcsolati h§l·t kellen felt§rni, optim§lis esetben legal§bb 4-5, 

hasonl· tev®kenys®get folytat· tehets®gponttal lenne optim§lis akt²v kapcsolatot tartani 

tanker¿leti hat·kºrºn k²v¿l. Felmer¿lhet m®g az a k®rd®s, hogy a tehets®gpontok 

bekapcsol·dnak-e egy adott tehets®gtan§cs mŤkºd®s®be, vagy teljesen f¿ggetlen¿l 

tev®kenykednek? 
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3. diagram: Ćltal§nos iskolai tehets®gpontok hat·kºr szerinti eloszl§sa 

 

Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.] 

 

Az al§bbi 4. diagram mutatja, hogy a minŖs²t®st §ttekintve a tehets®gpontok 50%-a a 

regisztr§lt kateg·ri§ba tartozik, amely azt jelenti, hogy a kezdeti l®p®st megtett®k, 

megalap²tott§k a tehets®gpontot ®s elindult a tehets®gt§mogat· tev®kenys®g. A kºvetkezŖ 

l®p®s az akkredit§ci·, amely a tev®kenys®g minŖs®g®t m®ri fel, ezt a minŖs²t®st sokan meg 

sem pr·b§lj§k. A tehets®gpont vezetŖit megk®rdezve, dºnt®s¿ket azzal indokolt§k, hogy 

nincs idej¿k a sok adminisztr§ci·ra, illetve f®lnek att·l, hogy amit csin§lnak, az 

nemmegfelelŖ. A m§sik indok pedig a pedag·gushi§ny, hogy nincs lehetŖs®g arra, hogy 

ezt a feladatot hozz§rendelj®k egy pedag·gushoz, aki az int®zm®nyben kordin§lja a 

tehets®ggondoz§st. 
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4. diagram: Ćltal§nos iskolai tehets®gpontok minŖs²t®s szerint 

 

Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.] 

 

Nagyon j· eredm®nye, hogy jelenleg az §ltal§nos iskolai koroszt§ly tehets®ggondoz§s§val 

foglalkoz· tehets®gpontok kºz¿l sokan v§llalt§k a minŖs²t®st ®s 47% kiv§l· minŖs²t®ssel 

akkredit§lt, m²g csak 4% akkredit§lt tehets®gpont. A tudatosan fel®p²tett szakmai 

tehets®ggondoz§s ®rdek®ben a jºvŖben is ºsztºnºzni kell az akkredit§ci·t, hogy a rendszer 

szakmailag §ttekinthetŖen, megfelelŖen mŤkºdjºn, lehetŖs®g legyen a seg²ts®gny¼jt§sra, 

ahol sz¿ks®ges. 

A regisztr§ci· sor§n a tehets®gpontok ºn§ll·an jelºlik meg tev®kenys®gkºr¿ket, egyszerre 

tºbb feladatot is v§llal§s§ra is lehetŖs®g ny²lik lehetŖs®g. 
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5. diagram: Ćltal§nos iskolai tehets®gpontok eloszl§sa v§llalt tev®kenys®gkºr szerint 

 

Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.] 

 

A fenti 5. diagramon a tehets®ggondoz§s ter¿let®n v§llalt feladatok l§that·k, 

term®szetesen ebben az esetben is egy tehets®gpont tºbb tev®kenys®gkºrt is 

megjelºlhetett. A differenci§l§st, a gazdag²t§st ®s a gyors²t§st senki nem jelºlte meg, ez 

®rdekes, mert ebben az ®letkorban m§r megmutatkozhat egy®rtelmŤen, hogy mely 

ter¿leten kiv§l· valaki, ®s lehetŖs®g lenne ezeknek a m·dszereknek az alkalmaz§s§ra a 

tehets®g legmagasabb szintŤ kibontakoztat§sa ®rdek®ben. £rdekes azonban, hogy 60% a 

tehets®g tan§csad§st tekinti egyik feladat§nak, feltehetŖen a sz¿lŖk sz§m§ra ny¼jtanak 

seg²ts®get ahhoz, hogy tudj§k gyermekeik sz§m§ra t§mogat· kºrnyezetet biztos²tani. A 

tehets®gazonos²t§st 84% jelºlte meg, ®s a 6-14 ®ves koroszt§ly tehets®gfejleszt®s®re 

v§llalkozik a legtºbb megvizsg§lt tehets®gpont (94%). Ez nagyon j·, mert ez az ®letkori 

szakasz optim§lis a kiemelkedŖ k®pess®gek felfedez®s®re ®s a kezdeti l®p®sek megt®tel®re 

a fejleszt®s ter¿let®n. 

A tehets®gter¿letek megjelºl®se is nagyon ®rdekes alakult. 
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6. diagram: Ćltal§nos iskolai tehets®gpontok eloszl§sa tehets®gter¿letek szerint 

 

 
Forr§s: tehetseg.hu [2020.04.29.] 

 

A fenti 6. diagram a tehets®gpont vezetŖk §ltal megjelºlt tehets®gter¿letek eloszl§s§t 

§br§zolja. Az online rendszerben ebben az esetben is egyszerre ak§r tºbb ter¿let 

fejleszt®s®t is meg lehet jelºlni, egyidejŤleg c®lul kitŤzni, hiszen az egyes ter¿leteket nem 

lehet egym§st·l teljes m®rt®kben elhat§rolni. A tehets®gter¿letek szerint v§llalt feladatok 

eloszl§sa megkºzel²tŖleg hasonl·, ez nagyon j·, mert majdnem egyenlŖ es®lyt tudnak 

biztos²tani a tehets®gek fejleszt®s®re mindegyik ter¿leten. Sajnos a term®szeti ter¿let kicsit 

h§tt®rbe szorul, ez a helyzet figyelemre m®lt·, k¿lºnºsen az®rt, mert az ·vodai 

tehets®ggondoz§sban ez a ter¿let kedvelt, a m§sodik helyen tal§lhat·. Itt valami elromlik 

az iskol§ban, amelynek eredm®nyek®nt a gyerekek kºr®ben a term®szeti vil§gunk 

megismer®se h§tt®rbe szorul. ElsŖ helyen §ll a t®rbeli-vizu§lis k®pess®gek fejleszt®se, ez 

a tev®kenys®g k®pzŖmŤv®szeti, mŤhelyek keret®ben folyik elsŖsorban. A testi-kinesztikus 

ter¿let fejleszt®se elsŖsorban sportklubok keret®ben tºrt®nik. A zenei tehets®ggondoz§s 

tagozatos k®pz®s keret®ben, illetve a zeneiskol§khoz kºtŖdik. A tehets®ggondoz§s iskolai 

keretek kºzt elsŖsorban szakkºri keretek kºzt zajlik, amely®rt abban az idŖszakban, 

amikor nincs p§ly§zati forr§s, a sz¿lŖknek fizetnie. A h§tr§nyos helyzetŤ gyermekek 

eset®ben az iskol§k alap²tv§nyi forr§sb·l pr·b§lj§k biztos²tani a tehets®ggondoz§s 

lehetŖs®g®t.  
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A tehets®gpontok tºbbs®ge a v§llalat tehets®gter¿letek tekintet®ben lehetne komplex, 

mivel 4-5 tehets®gter¿let fejleszt®se is folyik egyidejŤleg, sajnos azonban a 

tehets®gpontok §ltal megadott programokat §ttekintve a tehets®gfejleszt®s a legtºbb 

esetben k¿lºn-k¿lºn tant§rgyakhoz kºtºtten folyik iskolai keretek kºzt, tºbblet·r§ban. A 

jºvŖben arra kellene tºrekedni, hogy az iskolai tehets®ggondoz§s ne szorosan a 

tant§rgyakhoz kºtŖdjºn, hanem lehetŖs®g legyen olyan ter¿letek fejleszt®s®re is, amely 

nem jelenik meg a tantervi rendszerben. A k¿lºnleges k®pess®gŤ gyermekek sz§m§ra a 

magasabb szintŤ fejleszt®st is biztos²tani kell, amely m§r lehet, hogy t¼lmutat az adott 

int®zm®ny lehetŖs®gein, ebben az esetben a tehets®gpontnak kellene a lehetŖs®get 

biztos²tania, hogy a megfelelŖ tehets®gfejlesztŖ szakember tudja t§mogatni tov§bb a 

gyermek fejlŖd®s®t. ElŖfordulhat az is, hogy nem biztos, hogy m§r pedag·gusre lesz, 

sz¿ks®g, hanem a tudom§ny§g jeles k®pviselŖj®re, de ebben az esetben is nagyon fontos, 

hogy a pedag·gus is megmaradjon a gyermek lelki t§maszak®nt, ºsztºnzŖ seg²tŖjek®nt, 

hogy az ifj¼ tehets®g harmonikus szem®lyis®g fejleszt®se biztos²tott legyen a nehezebb 

szakaszokban is. 

 

5. ¥SSZEGZ£S 

Haz§nkban elindult a tehets®ggondoz§s ter¿let®n egy ¼j, pozit²v szeml®let. A tev®kenys®g 

ir§ny²t§s§ban kiemelkedŖ felelŖss®ge van a tehets®gpontvezetŖnek ®s a jelenleg 

lelkesed®sbŖl, elhivatotts§gb·l sokszor szabadidŖben tehets®get gondoz· ºnk®ntes 

pedag·gusoknak. 

A fenti vizsg§lat arra az eredm®nyre mutat r§, hogy egy nagyon j·l mŤkºdŖ tehets®gpont 

rendszer alakult ki az elm¼lt k®t ®vtizedben, azonban van m®g n®h§ny kritikus pont, 

amelyre oda kell figyelni a hat®kony tehets®ggondoz§s ®rdek®ben az §ltal§nos iskol§s 

koroszt§llyal foglalkoz· tehets®gpontok eset®ben. A tehets®ggondoz§st k¿lºn kell 

v§lasztani a mindennapi iskolai tev®kenys®gektŖl, ehhez meg kell teremteni a megfelelŖ 

kºrnyezetet, a szem®lyi ®s t§rgyi felt®teleket. A komplex szeml®letm·dra kell tºrekedni, 

ennek a szeml®letm·dnak a t¿kr®ben kell seg²teni a pedag·gusokat a tehets®ggondoz· 

m·dszertani kult¼r§juk fejleszt®s®ben. Korunk gyermekeinek ig®nyeihez igazod· 

inspir§l·, kreativit§st fejlesztŖ, ®lm®nyt ny¼jt·, motiv§l· m·dszerek alkalmaz§s§ra kell 

ºsztºnºzni Ŗket. 

Nºvelni kell a minŖs²tett tehets®gpontok sz§m§t annak ®rdek®ben, hogy a 

tehets®ggondoz· tev®kenys®g §tl§that· legyen ®s mindenhol kiv§l·, tudatos, minŖs®gi 

fejlesztŖ folyamat r®szesei lehessenek a tehets®g²g®retek. 
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Sz¿ks®g van a tehets®gpontok ter¿leti eloszl§s§nak jav²t§s§ra, az es®lyegyenlŖs®g 

biztos²t§s§nak ®rdek®ben, mert jelenleg m®g sok feh®r folt l®tezik a tehets®gt®rk®pen. A 

hat§ron t¼li iskol§kat jobban be kell vonni a h§l·zati tev®kenys®gbe, fŖk®nt K§rp§talj§n, 

t§mogatni ®s seg²teni kellene a magyarok lakta telep¿l®seken m®g tºbb tehets®gpont 

l®trehoz§s§t. 

¥sszess®g®ben az §ltal§nos iskolai tehets®gpontok mŤkºd®se sikeres, a lelkes 

tehets®gt§mogat·knak kºszºnhetŖen tºbb t²zezer gyermek vehet r®szt 

k®pess®gter¿let®nek megfelelŖ egy®ni vagy csoportos tehets®ggondoz§sban. J· ¼ton 

haladunk m§r ahhoz, hogy nemzet¿nk minden tehets®gkincse sz§m§ra biztos²tani tudjuk 

a kibontakoz§s lehetŖs®g®t. 
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ABSTRACT 

EXPLORATORY ANALYSIS OF THE OPERATION OF PRIMARY SCHOOL 

TALENT POINTS 

At primary school age, talent points are recognizing the first signs of outstanding skills in 

more and more areas of talent. The aim of my research is to provide a picture of the current 

state of talent care for primary school students. In Hungary, talent management operates 

in an unique network system, the aim of which is to provide all talents with the opportunity 

to develop. In my previous study, preschool talent points were examined. In the current 

study I explored the operation of primary school talent points. I was looking for the answer 

to the question based on the talent points documents: what is their territorial location and 

scope of activities. I reviewed specific and general programs, the scope of talent points, 

and the network connection system. The focus of the research was on the areas of talent 

identified and the operation of the network. The results of the research shed light on the 

fact that individual talent points operate in isolation. Although there are many ways to 

nurture talent at this age, no one is undertaking differentiation and enrichmet. 

Keywords: talent management, primary school, talent points 
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A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS BEVEZETÉSÉNEK 

HATÁSA A DIÁKOK SPORTÁGVÁLASZTÁSÁT 

MEGHATĆROZč SZEM£LYI T£NYEZŕKRE 

 

 

ABSZTRAKT  

TestnevelŖk®nt egyre tºbbszºr szembes¿lºk a mai fiatalok eg®szs®gi §llapot§nak sil§ny 

helyzet®vel. Ebben nagy szerepet j§tszik a mozg§sszeg®ny ®letm·d, amely k§ros hat§ssal 

van az eg®sz szervezetre. Ezen negat²v hat§sok ellens¼lyoz§s§nak egyik lehets®ges 

eszkºze a sportol§s. 

A sport§gv§laszt§st sz§mos t®nyezŖ befoly§solja, melyeket tºbb kutat· is vizsg§lt. 10-15 

®vvel ezelŖtti tanulm§nyok a sz¿lŖk ®s a bar§tok domin§ns szerep®re h²vt§k fel a 

figyelm¿nket (Bics®rdy 2002, Bics®rdy-Bogn§r-R®v®sz 2006, Fritz-Szatm§ri 2010), m²g 

Barber ®s munkat§rsai (1999) a motiv§ci·s t®nyezŖket gyŤjtºtt®k ºssze. A kutat§sok nagy 

r®sze sport§gspecifikus volt. 

Vizsg§latom sor§n §tfog· k®pet k²v§ntam kapni arr·l, mely szem®lyek befoly§solj§k 

napjainkban a di§kok sport§gv§laszt§s§t. Vajon kºzt¿k vannak a testnevelŖk is?  Hozott-

e v§ltoz§st a mindennapos testnevel®s bevezet®se?  

Kutat§som 2019-ben v®geztem P®csen 6 §ltal§nos iskola ®s 5 gimn§zium di§kjainak 

(N=191) bevon§s§val. 

A vizsg§lathoz saj§t szerkeszt®sŤ k®rdŖ²vet haszn§ltam. Az adatok ki®rt®kel®se a PSPP 

statisztikai program ®s a Microsoft Office Excel 2013 seg²ts®g®vel tºrt®nt. 

Az eredm®nyek t¿kr®ben elmondhat·, hogy a tanul·k sport§gv§laszt§s§ban a sz¿lŖk a 

testv®rek ®s a bar§tok j§tssz§k a legjelentŖsebb szerepet.  

Kulcsszavak: sport, csal§d, testnevelŖ, motiv§ci· 

Szakoszt§ly: Sportpedag·gia 

 

1. BEVEZETÉS 

Napjainkban egyre tºbbszºr szembes¿lhet¿nk a mai fiatalok eg®szs®gi §llapot§nak sil§ny 

helyzet®vel. A mozg§slehetŖs®g egyre kevesebb, a szellemi, fizikai terhel®s ®s 

kºvetelm®ny viszont egyre tºbb. A t§rsadalmi-gazdas§gi fejlŖd®s ®s a technikai 

v²vm§nyok terjed®se hozz§j§rulnak ®letsz²nvonalunk emelked®s®hez. Ugyanakkor eg®sz 

®letm·dunkat §tform§lj§k, elk®nyelmes²tik, s pont szem®lyis®g¿nk kedvezŖtlen 

alakul§s§hoz vezethetnek. 
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A mozg§sszeg®ny ®letm·d k§ros hat§ssal van az eg®sz szervezetre, kºvetkezt®ben a v§z- 

®s izomrendszer, valamint a kering®si- ®s l®gzŖ rendszer nem fejlŖdik megfelelŖ m·don. 

Ezen negat²v hat§sok ellens¼lyoz§s§nak egyik lehets®ges eszkºze a sport.   

Sz§mos kutat§s igazolta, hogy akik sportolnak, jobban tanulnak, mert kitart·bbak ®s 

nagyobb a felelŖss®gtudatuk. A rendszeresen sportol· gyerekek megtanulj§k rangsorolni 

a feladataikat, beosztani az idej¿ket. Tºbbek kºzºtt ez®rt is elengedhetetlen¿l fontos, hogy 

a gyerekekkel m§r kiskorukban megszerettess¿k a mozg§st. 

A gyermekek testedz®shez val· viszonya r®szben az iskol§ban dŖl el. Az iskola, s azon 

bel¿l a testnevelŖ oktat·-nevelŖ munk§ja ugyanis sokszor jelentŖsebb befoly§ssal b²r ezen 

a ter¿leten, mint a csal§d. Sajnos a csal§dok j· r®sze nem partnere az iskol§nak a testi 

nevel®s tekintet®ben, hiszen gyakran ¼gy gondolj§k, hogy az csup§n elveszi az idŖt a 

fontos, elm®leti t§rgyakt·l. Versics ®s munkat§rsainak (2009) kutat§s§b·l az der¿lt ki, 

hogy a sz¿lŖk sportol§si szok§sai nincsenek mindig hat§ssal a gyerekek 

sporttev®kenys®g®re. Ilyen esetekben egy j·l felk®sz¿lt, szem®lyes p®ld§val elºlj§r· 

testnevelŖ egy ®letre sz·l· ind²ttat§st adhat a sportol§shoz. Klebelsberg a testnevel®s 

kulcsfigur§j§nak tartja a testnevelŖket. 

Saj§tos kºrnyezet®nek, menet®nek ®s tananyag§nak kºszºnhetŖen sz§mos nevel®si 

lehetŖs®g rejlik a testnevel®s ·r§kban. Itt ugyanis ¼jszerŤ helyzetekbe k®nyszer¿lnek a 

tanul·k, s ezekben m§sk®nt viselkedhetnek. Ezek kiakn§z§sa a testnevelŖ tan§r feladata, 

aki az oktat§si folyamatban jelentŖs attitŤdform§l· szerepet tºlt be (Buda, 1988). Az Ŗ 

szem®lyis®ge, motiv§ci·s eszkºzt§ra kulcsfontoss§g¼ abb·l a szempontb·l, hogy a 

tanul·k szeretnek-e mozogni vagy sem. 

 

2. GONDOLATOK A MINDENNAPOS TESTNEVEL£SRŕL 

Mindezen potenci§lok kiakn§z§s§ra k²n§l lehetŖs®get a mindennapos testnevel®s, 

melynek gondolata m§r az 1900-as ®vekben foglalkoztatta az eg®szs®ges ®letm·d ®s a 

sport elkºtelezett h²veit. 1933-ban H·man B§lint vall§s- ®s kºzoktat§si miniszter ºt 

fŖv§rosi iskol§ban rendelte el a bevezet®s®t (Ivanics, 1993). A Magyar Pedag·giai 

T§rsas§g 1935. febru§r 16-i ¿l®s®n az elŖad§sok sor§ban m§r megjelent a mindennapos 

iskolai testnevel®s t®m§ja. P§r ®v m¼lva, a Magyar Kir§lyi Testnevel®si FŖiskol§n 

ºssze§ll²tott§k a ĂMindennapos Testnevel®sò I. sz§m¼ mintagyakorlatait. A t®ma 

kºvetkezŖ jelentŖs §llom§sa az a ĂMindennapos testedz®ssel eg®szs®ges ifj¼s§gotò c²met 

viselŖ kiadv§ny volt, amely a Pedag·gusok Szakszervezet®nek ĂTanuljunk egym§st·lò 

sorozat§nak egyik kºtetek®nt l§tott napvil§got 1968-ban (Meszl®nyi ®s mtsa, 2017). 

Az 1980-as ®vek elej®n h§rom Csongr§d megyei int®zm®nyben val·s²tott§k meg a 

mindennapos testnevel®s oktat§st (SzegfŤ, 1989). A csongr§di p®lda lelkes²tŖ erej®nek 

hat§s§ra az 1986/1987-es tan®vben 33 N·gr§d megyei iskola kapcsol·dott be a 

programba.
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K®sŖbb a jelentkezŖ iskol§k kºz¿l tºbben kil®ptek a programb·l, Ŗk ugyanis a 

t§mogat§shoz jut§s eszkºz®nek tekintett®k csup§n ezt a lehetŖs®get. V®g¿l a jelentkezŖ 

iskol§k harmad§ban val·sult meg a terv. (Zagyvai ®s mtsa, 1989).   

A Magyar TestnevelŖ Tan§rok Orsz§gos Egyes¿lete m§r 1999. m§rcius 13-§n a 

Testnevel®si FŖiskol§n meghirdette a Mindennapos tan·rai testnevel®s program 

bevezet®s®t a kºzoktat§sban. Az Ifj¼s§gi ®s Sportminiszt®rium javaslat§ra ®s a Korm§ny 

elŖterjeszt®s®ben az Orsz§ggyŤl®s 2000. december 19-i hat§rozata alapj§n bevezet®sre 

ker¿lt a mindennapos testnevel®s az §ltal§nos iskol§k als· tagozat§n. A pozit²v 

v§ltoz§snak sajnos nem sok§ig ºr¿lhettek a testnevelŖ tan§rok, ugyanis a korm§nyv§lt§st 

kºvetŖen, 2003. j¼nius§ban az Orsz§ggyŤl®s hat§lyon k²v¿l helyezte a fent eml²tett 

hat§rozatot. A kor§bbi heti ºt ·ra helyett h§rom testnevel®s ·ra megtart§s§t rendelte el, s 

kieg®sz²t®sk®nt Ăj§t®kos eg®szs®gfejlesztŖ testmozg§stò vezetett be (Meszl®nyi ®s mtsa, 

2017). A kºzoktat§s minden ®vfolyam§ra kiterjedŖ mindennapos testnevel®s 

megval·s²t§sra kºzel 12 ®vet kellett v§rni, m²g v®g¿l a Magyar Kºzt§rsas§g 

Orsz§ggyŤl®se a CXC sz. 2011. december 19-i hat§rozat§val tºrv®nyt alkotott a 

mindennapos tan·rai testnevel®s bevezet®s®rŖl, melyet a 27Ä tartalmaz. A bevezet®st 

2012. szeptember 1-tŖl felmenŖ rendszerben kellett v®grehajtani az iskolai nevel®s-

oktat§s elsŖ, ºtºdik ®s kilencedik ®vfolyam§n.   

Mindez komoly kih²v§st jelent a testnevelŖ tan§roknak, hiszen a megnºvekedett sz§m¼ 

·r§kat tartalmas, a tanul·k ®rdeklŖd®s®nek megfelelŖ testgyakorlati elemekkel ®s ¼j 

sport§gakkal kell kitºlteni¿k, valamint v§ltozatlan infrastruktur§lis kºrnyezetben kell 

pozit²v eredm®nyt felmutatniuk. Ehhez a kerettantervek sz§mos ¼jszerŤ, szakmailag j·l 

ºssze§ll²tott tartalmat k²n§lnak seg²ts®g¿l. (R®ts§gi, 2014). 

A t®m§val foglalkozott tºbbek kºzºtt Csin§dy Rita Veronika (2014), Meszl®nyi Emese 

(2017), Morvay-Sey Kata (2017), R®ts§gi Erzs®bet (2017), Seregi ErnŖ (2017), Somhegyi 

Annam§ria (2013), valamint Vass Zolt§n munkat§rsaival (2015). 

Kutat§si eredm®nyeik alapj§n a kºvetkezŖ kºvetkeztet®seket lehet levonni. 

Ćtlagosan az iskol§k k®tharmada heti ºt ·r§s rendszerben vezette be a mindennapos 

testnevel®st. A marad®k egyharmad a 3+2-es rendszert alkalmazza, amelyben heti h§rom 

·ra tan·rai keretek kºzºtt zajlik, melyeket heti k®t alkalommal d®lut§ni 

sportfoglalkoz§sokkal eg®sz²tenek ki. A tºrv®ny ®rtelm®ben ez ut·bbi rendszer 

alkalmaz§sa eset®n a d®lut§ni 2 ·ra kiv§lthat·, ha a di§k versenyszerŤen sportol ®s ennek 

megfelelŖen rendelkezik amatŖr vagy profi sportol·i sportszerzŖd®ssel, illetve ha legal§bb 

heti k®t ·r§ban sporttev®kenys®get folytat sportegyes¿letben. Term®szetesen mind ezeket 

megfelelŖ iratokkal igazolnia kell a tanul·nak. Mind a kutat·knak, mind nekem az a 

tapasztalatom, hogy vannak nagyon komolytalan igazol§sok, amelyek h§tter®ben 

t®nyleges sporttev®kenys®g nem §ll. 
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Az iskol§k jelentŖs h§nyad§ban a l®tes²tm®nyi ®s a t§rgyi felt®telek nem kiel®g²tŖk. Sok 

helyen nagy gondot jelent a megfelelŖ sportudvar, illetve a kellŖ nagys§g¼ tornaterem 

hi§nya. Van ahol ezek ugyan rendelkez®sre §llnak, de a megnºvekedett ·rasz§mok miatt 

ezek a legtºbb esetben kev®snek bizonyulnak. Ćltal§nos probl®ma m®g az ºltºzŖk illetve 

a zuhanyz·k sz§ma, valamint a szert§rak felszerelts®ge. Az int®zm®nyek jelentŖs 

h§nyad§ban az infrastruktur§lis felt®telek hi§nya okozza a legtºbb probl®m§t a 

megval·s²t§sban. 

A szem®lyi felt®telek ter®n sokkal kedvezŖbb a helyzet. Az iskol§k tºbb mint 80%-§ban 

§llnak rendelkez®sre testnevelŖ tan§ri, illetve testnevel®s speci§lis koll®giumi k®pes²t®ssel 

rendelkezŖ kompetens szem®lyek. Ugyanakkor elkeser²tŖ az a t®ny, hogy als· tagozaton 

gyakran speci§lis koll®giumi k®pes²t®s n®lk¿l tan²t·k oktatj§k a testnevel®st, s csup§n az 

iskol§k egyºtºd®ben tan²tanak testnevelŖ tan§rok az elsŖ n®gy ®vfolyamon.  

Az ebbŖl fakad· probl®m§kra Morvay-Sey ®s R®ts§gi (2017) mutat r§ tanulm§nyukban. 

Hangot adnak azon v®lem®ny¿knek, miszerint azok a pedag·gusok, akik a testnevel®s 

tekintet®ben csak minim§lis szakhoz kºtŖdŖ ismeretekkel rendelkeznek, val·sz²nŤleg 

kev®sb® tudnak a tantervi kºvetelm®nyeknek eleget tenni. Ugyan²gy a speci§lis 

koll®giummal rendelkezŖ tan²t·k is j·val kevesebb szakmai ismerettel rendelkeznek, mint 

a testnevelŖ tan§ri szakk®pes²t®ssel rendelkezŖ koll®g§ik. Mindez az®rt jelent probl®m§t, 

mert a kisiskol§s kor nagyon szenzit²v idŖszak a gyerekek ®let®ben. Ez az idŖszak a 

legmeghat§roz·bb a motoros k®pess®gek ®s k®szs®gek fejleszt®s®ben, a sportmozg§s 

megszerettet®s®ben, a k®sŖbbi sportol§si szok§sok ®s az eg®szs®gtudatos ®letm·d 

kialak²t§s§ban. Pontosan ezen megfontol§sok miatt tartj§k a szerzŖk is nagyon fontosnak, 

hogy k®pes²t®ssel rendelkezŖ szaktan§rok tarts§k a testnevel®s ·r§kat m§r az §ltal§nos 

iskola elsŖ n®gy ®vfolyam§n is. 

 

3. KUTATÁSOM  

3.1 Bevezet®s 

Tanulm§nyomban arra kerestem a v§laszt, hogy milyen szem®lyi ®s t§rgyi t®nyezŖk 

befoly§solj§k a tanul·k sport§gv§laszt§s§t, ebben mekkora jelentŖs®ge van a testnevelŖ 

tan§roknak, s hozott-e valami v§ltoz§st a mindennapos testnevel®s bevezet®se e t®ren. A 

sport§gv§laszt§st sz§mos t®nyezŖ befoly§solja, melyeket tºbb kutat· is vizsg§lt. 10-15 

®vvel ezelŖtti tanulm§nyok a sz¿lŖk ®s a bar§tok domin§ns szerep®re h²vt§k fel a 

figyelm¿nket (Bics®rdy 2002, Bics®rdy-Bogn§r-R®v®sz 2006, Fritz-Szatm§ri 2010), m²g 

Barber ®s munkat§rsai (1999) a motiv§ci·s t®nyezŖket gyŤjtºtt®k ºssze. A kutat§sok nagy 

r®sze sport§gspecifikus volt ®s tºbbs®g¿k az §ltal§nos iskol§sokra koncentr§lt. Ez®rt 

vontam be vizsg§latomba a kºz®piskol§s tanul·kat, s kerestem ºsszef¿gg®seket a k®t 

koroszt§ly kutat§si eredm®nyei kºzºtt. 
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3.2 Hipot®zisek 

¶ A szem®lyi t®nyezŖk nagyobb m®rt®kben befoly§solj§k a sport§gv§laszt§st, 

mint a t§rgyi t®nyezŖk. 

¶ A testnevelŖ tan§roknak dºntŖ szerep¿k van abban, hogy a gyerekek melyik 

sport§gat v§lasztj§k. 

3.3 A kutat§s le²r§sa 

A kutat§s 2018-ban zajlott P®csen 6 §ltal§nos iskola 10-13 ®ves, ®s 5 gimn§zium 15-18 

®ves di§kjainak bevon§s§val. A vizsg§latban ºsszesen 191 fŖ, 111 fi¼ ®s 80 l§ny vett r®szt. 

Kºz¿l¿k 69 fi¼ §ltal§nos iskol§s ®s 42 gimnazista, m²g a l§nyok kºzºtt 50 j§r §ltal§nos 

iskol§ba ®s 30 gimn§ziumi tanul·.   

Vizsg§lati m·dszernek ºnkitºltŖ k®rdŖ²vet haszn§ltam, az adatok statisztikai elemz®se a 

Microsoft Office Excel 2013 ®s a PSPP statisztikai program seg²ts®g®vel tºrt®nt. 

  

Kutat§som sor§n 2 ter¿letet vizsg§ltam: 

¶ a sport§gv§laszt§st befoly§sol· t®nyezŖk 

¶ a csal§dtagok sportol§si szok§sival val· ºsszef¿gg®s 

Sportol·nak azokat minŖs²tettem, akik hetente legal§bb 2-3 edz®sen vesznek r®szt.  

 

3.4 Eredm®nyek, kºvetkeztet®sek  

A sport§gv§laszt§st befoly§sol· t®nyezŖk felt§r§s§hoz n®gy csoportot k®peztem nem ®s 

iskolai fokozat alapj§n.  

 

1. §bra: Sport§gv§laszt§st befoly§sol· t®nyezŖk 
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Mint ahogy az az 1. §br§n is j·l l§that·, a fi¼k eset®ben mindk®t koroszt§lyn§l a 

bar§toknak, m²g a l§nyokn§l a sz¿lŖknek van a legnagyobb befoly§sol· hat§suk. A fi¼kn§l 

a m§sodik ®s harmadik helyen a sz¿lŖk ®s a p®ldak®pek osztoznak, s a testv®reknek csak 

igen csek®ly szerep jut. Hasonl· a helyzet az §ltal§nos iskol§s l§nyokn§l. Az Ŗ eset¿kben 

a testv®rek ker¿ltek a m§sodik helyre, s csak Ŗket kºvetik a p®ldak®pek ®s a bar§tok. A 

kutat§s adatai szerint a testnevelŖknek sajnos nincs k¿lºnºsebb hat§suk a 

sport§gv§laszt§sra. 

A kºvetkezŖ k®rd®ssel arra kerestem a v§laszt, mennyire j§tszanak ebben szerepet a 

szem®lyi ®s mennyire a t§rgyi/anyagi t®nyezŖk. 

 

2. §bra: Sport§gv§laszt§st befoly§sol· t®nyezŖk ï §ltal§nos iskol§sok 
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3. §bra: Sport§gv§laszt§st befoly§sol· t®nyezŖk ï gimnazist§k 

 

 

Mint ahogy az mindk®t §br§n l§that·, mindk®t koroszt§lyn§l sokkal nagyobb befoly§ssal 

b²rnak a szem®lyi t®nyezŖk, mint a t§rgyiak. Az edz®sek §ra egy§ltal§n nem fontos a 

tanul·k sz§m§ra, mint ahogy az sem b²r jelentŖs befoly§ssal, hogy az iskola milyen 

sport§gat k²n§l fel tanul·i sz§m§ra. Ez ut·bbi tal§n azzal is magyar§zhat·, hogy a 

mindennapos testnevel®s bevezet®se ·ta a legtºbb iskol§ban m§r nem mŤkºdnek 

sportkºrºk, hiszen sem a pedag·gusok ·rakapacit§sa, sem az infrastruktur§lis felt®telek 

nem teszik ezt lehetŖv®. A t§rgyi t®nyezŖk kºz¿l a legnagyobb jelentŖs®ge a lak·helyhez, 

illetve az iskol§hoz val· kºzels®gnek van, de m®g ez is kevesebbet nyom a latba, mint a 

Ălegjelent®ktelenebbò szem®lyi felt®tel, vagyis a sz¿lŖk hat§sa. Legink§bb a bar§ti 

t§rsas§g ®s az edzŖ szem®lye a meghat§roz·. 

Az elŖzŖ k®rd®sre adott v§laszokkal ºsszevetve az eredm®nyt a fi¼k eset®ben 

mindenk®ppen egy¿tt j§r§st tapasztalhatunk, m²g a l§nyok eset®ben ellentmond§s mer¿lt 

fel, hiszen az Ŗ eset¿kben a sz¿lŖk voltak a domin§nsok a sport§gv§laszt§sban, s meglepŖ 

m·don Ŗk jelen k®rd®s eset®ben a szem®lyi t®nyezŖk kºz¿l az utols· helyet foglalt§k el. 

A sport§gv§laszt§sban szerepet j§tsz· okok kºzºtt a tanul·k megeml²tett®k m®g a 

testalkatot, a sz§rmaz§st, az §llat- ®s term®szetszeretet, az izgalmat, a szabads§g ®rz®s®t 

®s a kih²v§st is. 

A tov§bbiakban a csal§dtagok sportol§si szok§sait igyekeztem felt®rk®pezni. Kapcsolatot 

kerestem az azonos ®s ellenkezŖ nemŤ sz¿lŖk, valamint a testv®rek sportol§si szok§sai 

kºzºtt. K²v§ncsi voltam, van-e ezen a ter¿leten elt®r®s a nemek ®s a koroszt§lyok kºzºtt. 

  



Blatt P®tern® 

33 

4. §bra: Csal§dtagok sportol§si szok§sai ï §ltal§nos iskol§sok 

 

 

 

Mind a fi¼k, mind a l§nyok eset®ben j·l l§that·, hogy minden esetben tºbben vannak a 

sportol· csal§dtagok, mint a nem sportol·k. A fi¼k eset®ben az ®desap§k, a l§nyok 

eset®ben az ®desany§k sportolnak a legnagyobb sz§mban, de mindk®t esetben jelentŖs a 

testv®rek sz§ma is. A fi¼k kºzel egyharmada ugyanazt a sport§gat Ťzi, amit ®desapja 

jelenleg Ťz vagy kor§bban Ťzºtt. Ugyanakkor a l§nyokn§l most is a testv®rek jelentŖs 

befoly§sa ®rv®nyes¿l, s az anya uralkod· szerepe nem mutathat· ki. 

  



A mindennapos testnevel®s bevezet®s®nek hat§sa 

34 

5. §bra: Csal§dtagok sportol§si szok§sai ï gimnazist§k 

 

 

 

A gimnazist§k eset®ben is meg§llap²that·, hogy a csal§dtagok nagyobb r®sze sportol, ez 

al·l csak a gimnazista fi¼k testv®rei jelentenek kiv®telt. A fi¼k eset®ben ®rv®nyes¿l az 

®desap§k dominanci§ja, b§r a tºbbs®gn®l testv®r¿k is jelentŖsen befoly§solta 

sport§gv§laszt§sukat. Ugyan²gy jelentŖs hat§ssal vannak a l§nyokra a testv®rek §ltal 

prefer§lt sport§gak, s az §ltal§nos iskol§sokhoz hasonl·an itt sem mutathat· ki az anya 

olyan m®rt®kŤ befoly§sol· hat§sa, mint a fi¼k eset®ben az ap§k®. 
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Fel¿lvizsg§lva a hipot®ziseimet elmondhat·, hogy az elsŖ teljes¿lt, vagyis a szem®lyi 

t®nyezŖk domin§lnak a sport§gv§laszt§sban, ugyanakkor a m§sodik nem teljes¿lt, mivel 

a testnevelŖknek nincs jelentŖs r§hat§suk a sportol· di§kok sport§gv§laszt§s§ra. 

Ez nagyon meglepŖ sz§momra, hiszen Ŗk azok, akik heti tºbb ·r§t tºltenek a gyerekekkel, 

s l§tj§k Ŗket mozg§s kºzben. ĉgy azt gondolom, pontosan Ŗk tudj§k legjobban, melyik 

tanul·nak milyen sport§g val·, s ki miben tudna sikereket el®rni. Azt felt®teleztem, hogy 

a mindennapos testnevel®s bevezet®s®nek kºszºnhetŖen m®lyebb tartalommal ®s 

v§ltozatosabb form§ban megtan²that· sport§gi ismeretek seg²ts®g®vel a testnevelŖknek 

nagyobb r§hat§suk lesz a di§kok sport§gv§laszt§s§ra. Az eredm®nyek azonban nem ezt 

igazolj§k, teljes m®rt®kben a bevezet®s elŖtti kutat§si eredm®nyekkel koller§lnak. 

Ugyanakkor azt sem szabad elfelejten¿nk, hogy felsŖ tagozatos ®s gimnazista di§kokr·l 

van sz·, s mint azt a kor§bbi kutat§si eredm®nyeim is bizony²tott§k, a gyerekek j·val 

kor§bban, §ltal§ban 10 ®ves korukig elkºtelezŖdnek a sportol§s ®s a sport§gv§laszt§s 

mellett. 

 

3.5 ¥sszegz®s 

Mind az eg®szs®g¿gyi, mind a ment§lis hat§s§t tekintve hasznos a rendszeres 

sporttev®kenys®g. Ez®rt ¼gy gondolom, n®lk¿lºzhetetlen, hogy a gyerekekkel m§r 

kiskorukban megszerettess¿k a mozg§st, hogy az a k®sŖbbiekben a mindennapi ®lt¿k 

szerves r®sz®v® v§lhasson, s min®l tºbben ®lvezhess®k annak j·t®kony hat§sait.   

Amint azt a fenti eredm®nyek is al§t§masztj§k, a rendszeres sportol§st nagym®rt®kben 

meghat§rozz§k a sz¿lŖk, fŖk®nt az azonos nemŤ sz¿lŖk sportol§si szok§sai, de a testv®rek 

is jelentŖs hat§ssal vannak egym§sra a sport§gv§laszt§s tekintet®ben. Ez®rt nagyon 

fontosnak tartom, hogy a sz¿lŖ is motiv§lja mozg§sra a gyermek®t ®s lehetŖleg Ŗ maga is 

j§rjon pozit²v p®ldak®nt elŖtte. A 10 ®ves korig val· elkºtelezŖd®s arra figyelmeztet 

minket, hogy az igaz§n jelentŖs szerep e t®ren az als· tagozaton testnevel®st tan²t·knak 

jut. Ez®rt lenne nagyon fontos, hogy ezt a koroszt§lyt is testnevel®s szakos tan§rok 

oktass§k. 

  



A mindennapos testnevel®s bevezet®s®nek hat§sa 

36 

FELHASZNÁLT SZAKIRODALOM  

Á Barber, H. ï Sukhi, H. ï White, S. A. (1999): The Influence of Parent-Coaches on 

Participation Motivation and Competitive Anxiety in Youth Sport Participants. 

Journal of Sport Behavior. 22. 162-180. p. 

Á Bics®rdy G. (2002): Sport§gv§laszt§s k¿lºnbºzŖ ®letkorokban. Magyar 

Sporttudom§nyi Szemle. 2002/3-4. sz§m. 7-10. p. 

Á Bics®rdy G. ï Bogn§r J. ï R®v®sz L. (2006): Sport§gv§laszt§s az §ltal§nos 

iskol§ban. Magyar Sporttudom§nyi Szemle. 7: 1. 21-26. p. 

Á Buda B®la (1988): A szem®lyis®gfejlŖd®s ®s a nevel®s szoci§lpszichol·gi§ja. 

Budapest. Tankºnyvkiad· 

Á Fritz P. ï Szatm§ri Z. (2010): Ut§np·tl§skor¼ gyerekek sportol§si szok§sainak 

vizsg§lata In.:Dr. B²r· Melinda (szerk) (2010): Acta Academiae Agriensis ï Sectio 

Sport. Eszterh§zy K§roly FŖiskola, Eger 49-55. p. 

Á Ivanics G®za: Mindennapos testnevel®s. FejlesztŖ pedag·gia: pedag·giai 

szakfoly·irat. 1993/1-2. sz§m. 11-13. p. 

Á Meszl®nyi Emese: Vizsg§lat a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevel®s 

gyakorlati megval·s²t§s§r·l a szegedi iskol§k kºr®ben. Sport-®s 

Eg®szs®gtudom§nyi F¿zetek. 2017/1. sz§m. 44-55. p. 

Á Morvay-Sey Kata ï R®ts§gi Erzs®bet: A mindennapos testnevel®s gyakorlati 

megval·sul§s§nak vizsg§lata a p®csi iskol§kban. Sport-®s Eg®szs®gtudom§nyi 

F¿zetek. 2017/1. sz§m. 19-29. p. 

Á N®meth Csaba (1996): Sport§gat v§lasztok ï A sport tºrt®nete di·h®jban I. 

http://www.valtozovilag.hu/t365/tux1202.htm (2015) 

Á R®ts§gi Erzs®bet: Mindennapos testnevel®s az iskol§ban. £let ®s Tudom§ny. 

2014./37. sz§m. 1166-1167. p. 

Á Somhegyi Annam§ria (2013): A mindennapos testnevel®s megval·s²t§si 

tapasztalatainak ºsszegz®se. https://gerinces.hu/prevencio/a-mindennapi-

testneveles-megvalositasanak-tapasztalatainak-osszegzese/ (2018) 

Á SzegfŤ Imre (2017): Tºrt®neti §ttekint®s a mindennapos testedz®srŖl. In. Fintor 

G§bor J§nos: Implement§ci· ®s tanul·i attitŤdºk ï A mindennapos testnevel®s 

funkci·ja egy h§tr§nyos helyzetŤ r®gi· iskol§iban. Ph.D. ®rtekez®s. Debrecen. 

Debreceni Egyetem BTK. 

Á Urbinn® Borb®ly Szilvia ï Seregi ErnŖ: 160 int®zm®ny testnevelŖ 

munkakºzºss®g®nek v®lem®nye a mindennapos testnevel®s bevezet®s®rŖl, 

jelenlegi helyzet®rŖl (Szabolcs-Szatm§r-Bereg megye, Borsod-Aba¼j-Zempl®n 

megye ®s Hajd¼-Bihar megye). Sport-®s Eg®szs®gtudom§nyi F¿zetek. 2017/1. 

sz§m. 30-43. p. 

Á Vass Zolt§n ï Moln§r L§szl· ï Boronyai Zolt§n ï R®v®sz L§szl· ï Cs§nyi Tam§s 

(2015): Zºld kºnyv. A Testnevel®s az Eg®szs®gfejleszt®sben Strat®giai 

http://www.valtozovilag.hu/t365/tux1202.htm
https://gerinces.hu/prevencio/a-mindennapi-testneveles-megvalositasanak-tapasztalatainak-osszegzese/
https://gerinces.hu/prevencio/a-mindennapi-testneveles-megvalositasanak-tapasztalatainak-osszegzese/


Blatt P®tern® 

37 

Á Int®zked®sek (T.E.S.I. 2020) szakpolitikai strat®gia helyzetelemzŖ tanulm§nya. 

Budapest. Magyar Di§ksport Szºvets®g 

Á Versics Anik· ï Leibinger £va ï Hamar P§l: Tanul·i v®lem®nyek a testnevel®srŖl, 

sportol§sr·l az §llami ®s egyh§zi iskol§kban ï ºsszehasonl²t· vizsg§lat. 

Kalokagathia. 2009/2-3. sz§m. 89-97. p. 

Á Zagyvai S§ndor ï Vass J·zsef ï Havril J§nos (2017): A mindennapos testnevel®s 

tapasztalatai N·gr§d megye §ltal§nos iskol§iban: Tematikus vizsg§lat. In. Fintor 

G§bor J§nos: Implement§ci· ®s tanul·i attitŤdºk ï A mindennapos testnevel®s 

funkci·ja egy h§tr§nyos helyzetŤ r®gi· iskol§iban. Ph.D. ®rtekez®s. Debrecen. 

Debreceni Egyetem BTK 

 

ABSTRACT  

THE IMPACT OF THE INTRODUCTION OF EVERYDAY PHYSICAL 

EDUCATION ON THE PERSONAL FACTORS THAT DETERMINE STUDENTSô 

CHOICE OF SPORTS 

As a physical educator, I am confronted with the low grade position of today's youth's 

health conditions more times. This is in great part due to the lifestyle without movements 

which has an injurious effect for the whole human organism. The sport can be one of the 

possible tools to couterbalance these negative effects. 

Choosing a sport is influenced by many factors which are examined by several 

prospectors. 10-15 year-ago investigations called our attention to the dominant role of 

parents and friends, (Bics®rdy 2002, Bics®rdy-Bogn§r-R®v®sz 2006, Fritz-Szatm§ri 2010) 

while Barber and his colleagues (1999) collected the motivating factors. Most of the 

investigations were sport-specific. 

In the course of my examination I would like to get a general idea who are the people 

affecting the pupils' choosing of sport in these days. Are the PE teachers among them? 

Did the introduction of the daily physical education bring any changes? 

I did my investigation with pupils of 6 primary schools and 5 secondary schools (N=191) 

in P®cs in 2019. 

I used a questionnaire edited of my own. The evaluation of the data was with using the 

PSPP statistic software and the Microsoft Office Excel 2013. 

According to the conclusion of the results we can say that the choosing of sport of the 

pupils is the most-significantly influenced by parents, brothers and sisters and friends. 

Keywords: sport, motivation, family, physical educator 
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Borb®ly Szilvia  

 

HOGYAN LEHET SIKERES EGY KURRIKULUM 

VÁLTOZÁSÁT £RINTŕ BEAVATKOZĆS? A MINDENNAPOS 

TESTNEVELÉS MEGVALÓSULÁSÁNAK MEGÍTÉLÉSE A 

PEDAGÓGUSOK KÖRÉBEN 

 

 

ABSZTRAKT 

Tanulm§nyunkban arra keress¿k a v§laszt, hogy egy oktat§spolitikai dºnt®s 

implement§ci·j§ban, amelynek ®rtelm®ben 2012. szeptember®tŖl felmenŖ rendszerben 

bevezet®sre ker¿lt a mindennapos testnevel®s, milyen szerepet j§tszanak a hivat§studat, a 

preszt²zs, a k¿lºnbºzŖ ®rt®kpreferenci§k, illetve az int®zm®nyi hat§sok hogyan jelennek 

meg a pedag·gusok t§mogat· attitŤdjeinek kialakul§s§ban.  

Kutat§sunkban az ®rt®kpreferenci§kat a nem, kor, a sportol§si szok§sok, beoszt§s, ®s a 

telep¿l®s t²pusa alak²tott§k. Olyan int®zm®nyi hat§sokat ®s jellemzŖket is bevonunk a 

vizsg§latba, mint az infrastrukt¼ra, a tanul·- ®s pedag·gus l®tsz§m. Vizsg§ljuk a 

tºbbdimenzi·s sk§l§z§ssal kialak²tott pedag·gus csoportok t§mogat· attitŤdj®t a 

kurrikulum v§ltoz§s§t ®rintŖ beavatkoz§s megval·sul§s§r·l.  

Az implement§ci·s folyamat szereplŖitŖl kapott v§laszok elemz®sekor arra a 

meg§llap²t§sra jutottunk, hogy a mindennapos testnevel®s bevezet®s®vel val· egyet®rt®s a 

szereplŖk v®lem®ny®ben pozit²v attitŤddel jelenik meg. A v§rakoz§ssal szemben a j· 

infrastrukt¼ra hat§sa ford²tott ºsszef¿gg®st mutat az el®gedetts®ggel. Meg§llap²that·, 

hogy a tantervet ®rintŖ oktat§spolitikai beavatkoz§s sor§n meghat§rozott c®lok 

megval·sul§s§t a pedag·gusok attitŤdjei alapvetŖen befoly§solj§k. Ezek az eredm®nyek 

igazolj§k a pedag·gusok hivat§studat§nak, elkºtelezŖd®s®nek szerep®t az implement§ci·s 

folyamat megval·sul§s§ban. A sikeress®g szerep®ben az int®zm®nyek infrastruktur§lis 

ell§totts§ga is kimutathat·, illetve a beavatkoz§shoz kapcsol·d· pozit²v attitŤd, a 

gyermekkori sportol§si aktivit§s, is meghat§rozza a felnŖttkori v®lem®nyeket a 

v§ltoz§shoz kapcsol·d· c®lok megval·s²t§s§ban. Kulcsszavak: kurrikulum, mindennapos 

testnevel®s, implement§ci· 
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1. BEVEZET£S 

A 2012-ben felmenŖ rendszerben bevezetett mindennapos testnevel®s, a Nemzeti 

alaptanterv ®s a kerettantervek, ¼j kih²v§sokat jelentettek a testnevelŖ tan§roknak, hiszen 

a benn¿k megjelenŖ elv§r§soknak val· megfelel®s ®s megfeleltet®s sokszor neh®zs®gekbe 

¿tkºzik (R®v®sz - Cs§nyi 2015). A 90-es ®vek kutat§sai m§r azt t§masztj§k al§, hogy az 

iskolai hat§sok kºz¿l a pedag·gus ®s munk§juk minŖs®ge nagyon fontos. Az 

oktat§skutat§sok ter®n kiemelt figyelmet kellene szentelni az ok-okozati 

meghat§roz§sokra tºrekedŖ kutat§sokra, amelyekben a val·s ®let szitu§ci·j§t modellezik 

az oktat§si folyamat eredm®nyess®g®nek t¿kr®ben (G§ti 2009). Az oktat§s 

eredm®nyess®g®nek fontoss§g§t, a gazdas§gra gyakorolt hat§s§t tºbb kutat§si eredm®ny 

is igazolja. Ez®rt minden korm§nyzat ®rdekelt abban, hogy az oktat§s folyamat§r·l, 

eredm®nyess®g®rŖl, egy beavatkoz§s sikeress®g®rŖl, kutat§si eredm®nyeket vizsg§ljon ®s 

csatoljon vissza hat®konys§g nºvel®se ®rdek®ben (Lannert 2010). 

 A tantervi dokumentumok v§ltoz§sai a legfontosabb c®lk®nt t®telezt®k egy ¼j minŖs®gŤ 

testnevel®s megval·s²t§s§t, amelyben a mozg§smŤvelts®g, az eg®szs®g, a kºzºss®g ®rt®kei 

®s a testkultur§lis tud§s ºsszef¿gg®sei egy kºzponti ®rt®kk® §llnak ºssze. Kutat§sunkban 

arra vagyunk k²v§ncsiak, hogy a mindennapos testnevel®s bevezet®s®nek folyamat§ban 

milyen szerepet j§tszanak a hivat§studat, a preszt²zs a k¿lºnbºzŖ ®rt®kpreferenci§k, illetve 

az int®zm®nyi hat§sok a pedag·gusok testnevel®s tant§rggyal ®s annak megval·sul§s§val 

kapcsolatos t§mogat· attitŤdjeinek kialakul§s§ban. 

 

Melyek az implement§ci· sikeress®g®nek felt®telei? 

Az implement§ci· kutat§sok l®nyeges szempontjai kºz¿l az egyik legfontosabb, hogy az 

eredm®nyek meg®rt®s®hez nem c®lt, hanem annak el®r®si m·dj§t elemezik, tov§bb§ azt 

vizsg§lj§k, hogy az adott folyamatnak mikor van es®lye arra, hogy annak hat§sa az 

alrendszerekben is v§ltoz§st eredm®nyezzen (Fazekas - Hal§sz 2014). Fullan (2015) is 

meghat§rozta, hogy az oktat§s v§ltoz§sa azon m¼lik, hogy a tan§rok mit tesznek, vagy mit 

gondolnak. Az iskola ®s a tan²t§s akkor lesz hat§sos, ha minŖs®gi pedag·gusokat 

alkalmaznak, a kºrnyezet rendezett, ®s a tan§rok munk§j§t elismerik, jutalmazz§k. A 

kutat·k felh²vj§k a figyelmet arra, hogy a makroszintŤ perspekt²v§b·l levont 

kºvetkeztet®sek csak akkor lehetnek pontosak ®s hat®konyak, ha a mikroszint folyamatos 

visszajelz®s®re ®p¿lnek, hiszen ezek a visszacsatol§sok erŖs²tik majd a folyamat 

adapt§l§s§t ®s reflektivit§s§t (Fazekas - Hal§sz 2014). Sikeres folyamatr·l akkor 

besz®l¿nk, ha a pedag·gus adapt§lja a modellt az iskola, de legink§bb a csoport szintj®re, 

®s emellett a viselked®sben is megfigyelhetŖek a v§ltoz§sok. Ha a tantervi sztenderdeket 

(eset¿nkben a kºzponti dokumentumokban megfogalmazott c®lokat, feladatokat) a 

folyamatban r®sztvevŖk adapt§lj§k, akkor a beavatkoz§s megfelelŖ m®rt®kŤ v®grehajt§sa 

tºrt®nik meg, s ²gy a c®lcsoport helyzete javul. 
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A siker megfelelŖ kapacit§st felt®telez (infrastrukt¼ra) az iskolai szem®lyzet (aktorok) 

§ltali megval·s²t§sakor (Stuart 2002). Nem t¼lz§s azt mondani, hogy az implement§ci·s 

folyamat legfontosabb feladata, hogy alkalmass§ tegye a r®sztvevŖket a moderniz§ci·s 

eszkºzºk saj§t kºzeg¿knek megfelelŖ ¼jra®rtelmez®s®re. Ha pedig kifejezetten a 

kurrikulum implement§ci·ra gondolunk, akkor k¿lºnºs jelentŖs®ggel b²r· t®nyezŖ a 

tan§rok tanul§sa (Fazekas 2012). A Nemzeti alaptanterv implement§ci·s folyamat§nak 

hat§s§t ¼gy m®rhetj¿k le, ha megvizsg§ljuk azoknak a szem®lyeknek az eredm®nyeit ®s 

v®lem®ny®t, akik a folyamatban r®szt vesznek, hiszen ez mik®ppen befoly§solja az ¼j 

pedag·giai rendszer alkalmaz§s§t. Sz§mos oktat§skutat· kijelentette, hogy az 

oktat§skutat§s f·kusz§t az oktat§si strat®gi§kr·l ®s a tan²t§si gyakorlatokr·l §t kell 

helyezni a pedag·gusok vizsg§lat§ra, amikor a pedag·gusok be§ll²t·d§s§t, szem®lyes 

meggyŖzŖd®seit vizsg§ljuk, hiszen ez nagy hat§ssal van az oktat§si folyamatokban a 

cselekedeteikre. MegfigyelhetŖ, hogy a v§ltoz§s folyamat§ban r®sztvevŖk 

elkºtelezetts®g®nek m®rt®ke azt mutatja meg, hogy mennyi idŖt ®s energi§t is ford²tanak 

a fejleszt®s c®ljainak megval·s²t§s§ra, valamint azt, hogy a v§llalt szerep¿khºz mennyi 

ideig tudnak ragaszkodni (Fazekas 2012).  A tan§rok hivat§studata az oktat§si 

folyamatban egy szŤrŖk®nt jelenik meg, ez®rt meghat§roz· szereplŖiv® v§lnak a tan²t§si 

folyamatoknak ®s azok v§ltoztat§s§nak (Kirk ï Macdonald - OôSulliven 2006).  

 

2. EMPIRIKUS KUTATĆS 

Kutat§si k®rd®seinket ®s hipot®ziseinket a kutat§si c®ljaink megfogalmaz§sa alapj§n a 

folyamatban r®szt vevŖ pedag·gusok v®lem®ny®nek vizsg§lat§ra ®p²tj¿k fel. 

Legfontosabb k®rd®seinket az oktat§spolitikai dºnt®s megval·sul§s§r·l a 2012-es NAT 

testnevel®s ®s sport mŤvelts®gter¿let kiemelt operat²v c®ljainak a mindennapos 

testnevel®sben tºrt®nŖ megval·sul§s§r·l fogalmazzuk meg. A vizsg§lt csoportot a 

pedag·gusok egy klaszter elemz®s §ltal kialak²tott csoportjai jelentik (a 

klasztercsoportokat a mindennapos testnevel®s bevezet®s®hez kapcsol·d· k®rd®sek 

dimenzi·sk§l§z§s§val hozzuk l®tre). A tantervi implement§ci·s folyamatban r®szt vevŖ 

szereplŖk attitŤdje eset®ben elsŖsorban arra keress¿k a v§laszt, hogy az implement§ci·s 

folyamat megval·sul§s§ban mely t®nyezŖk mutatj§k a legerŖsebb szerepet. Az 

®rt®kpreferenci§kat a nem, a kor, a sportol§si szok§sok, a beoszt§s, ®s a telep¿l®s t²pusa 

alak²tj§k. Tov§bb§ olyan int®zm®nyi hat§sokat ®s jellemzŖket is bevonunk a vizsg§latba, 

mint az infrastrukt¼ra, a tanul·- ®s pedag·gus l®tsz§m. 
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2.1. Hipot®zisek 

H1  Felt®telezz¿k, hogy a pedag·gusok v®lem®nye alapj§n egy oktat§spolitikai 

dºnt®ssel kapcsolatos k®rd®sekben a fiatalabb pedag·gusok, a jobb infrastrukt¼r§val 

rendelkezŖ int®zm®nyek ®s a kisebb telep¿l®seken l®vŖ iskol§k eset®ben ®rv®nyes¿l 

pozit²vabb v®lem®ny. 

H2  Felt®telezz¿k, hogy az implement§ci·s c®lokkal ºsszef¿ggŖ k®rd®sek 

vizsg§lat§ban a t§mogat· attitŤddel rendelkezŖ pedag·guscsoport lesz az elfogad·bb. 

 

2.2. Kutatási minta és módszer 

A pedag·gusok v®lem®ny®nek megismer®s®hez saj§t fejleszt®sŤ k®rdŖ²vvel k®rdezt¿k ki 

a vizsg§lat szereplŖit az £szak-Alfºld r®gi·ban. Az int®zm®nyek ®s pedag·gusok 

kiv§laszt§sa tºbbl®pcsŖs, csoportos r®tegzett mintav®tellel tºrt®nt. A mint§t int®zm®nyi 

szinten val·sz²nŤs®gi mint§nak nevezhetj¿k. A kvantitat²v kutat§s 2016. janu§rja ®s 

m§rciusa kºzºtt zajlott. A h§rom megye 15 iskol§j§b·l ºsszesen 492 k®rdŖ²v ®rkezett 

vissza. A vizsg§lat§hoz k®rdŖ²v¿nk 6 db k®rd®scsoportot tartalmazott (testnevel®s 

tant§rgy kedvelts®g®nek ®s fontoss§g§nak vizsg§lata; a mindennapos testnevel®s 

bevezet®s®hez kapcsol·d· §ll²t§sok; a tant§rgyi- ®s pedag·gus preszt²zs vizsg§lata; a 

mindennapos testnevel®s c®l- ®s feladatrendszer®nek megval·sul§sa). Az adatokat le²r· ®s 

ºsszef¿gg®s vizsg§lati statisztikai m·dszerekkel elemezt¿k, melyek sor§n gyakoris§g-

vizsg§latokat, kereszt-t§blaelemz®seket, klaszter-anal²zist, faktoranal²zist ®s regresszi· 

elemz®st is v®gezt¿nk. 

 

3. EREDM£NYEK, MEGBESZ£L£S 

A pedag·gusok v®lem®ny®nek vizsg§lat§ban a minta alanyainak a mindennapos 

testnevel®s bevezet®s®hez kapcsol·d· §ll²t§saira vonatkoz· attitŤdjeit vizsg§ltuk. Ezek az 

§ll²t§sok a mindennapos testnevel®s bevezet®s®hez, megval·sul§s§hoz, a tant§rgyi ®s a 

testnevelŖ szerep®hez kºthetŖ §ltal§nos kijelent®seket jelentett®k (1. §bra). 

MegfigyelhetŖ, hogy a pedag·gusok v®lem®ny®ben a legnagyobb egyet®rt®s a testnevel®s 

szerep®ben a di§kok eg®szs®gtudatoss§gra val· nevel®s®ben mutatkozik (§tlag=58,30). A 

pedag·gusok a legfontosabb feladatnak a di§kok eg®szs®gmagatart§s§nak form§l§s§t 

l§tj§k, amely a mindennapos testnevel®s c®ljainak egyik legfontosabb eleme. A 

mindennapos testnevel®s bevezet®s®nek sz¿ks®gszerŤs®g®vel (§tlag=57,19), ®s abban, 

hogy az als· ®vfolyamokon is testnevelŖ tan§rok oktassanak (§tlag=57,22) egyet®rt®st 

tal§lunk. Azzal az §ll²t§ssal, hogy a bevezet®shez megfelelŖ infrastrukt¼ra §ll 

rendelkez®sre, egy®rtelmŤen l§tszik, hogy a v§laszad·k igen nagy r®sze nem ®rt egyet 

(§tlag=20,52).  
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Az infrastrukt¼ra hi§nya, az eszkºzºk nem megfelelŖ minŖs®ge ®s mennyis®ge, minden 

(szakt·l f¿ggetlen¿l) pedag·gus v®lem®ny®ben magas ®rt®kkel jelenik meg. A testnevelŖk 

®s a testnevel®s tant§rgy szerep®nek fel®rt®kelŖd®se sem jellemzŖ a mindennapos 

testnevel®s bevezet®s®vel (§tlag=32,54), vagyis ezek egy¿tt j§r§sa nem igazolt. 

 

1. §bra: Mindennapos testnevel®s bevezet®s®hez kapcsol·d· egyet®rt®sek megoszl§sa 

(§tlag) N=461 

 

 

A kºvetkezŖkben a kijelent®sekbŖl klaszteranal²zis seg²ts®g®vel pedag·gus csoportokat 

alak²tottunk ki (1. t§bl§zat). A pedag·guscsoportok jellemz®se alapj§n megismerhetŖv® 

v§lik a folyamatban r®szt vevŖ csoportok attitŤdje, kºnnyebben ®rtelmezhetŖv® v§lik, 

hogy mely csoportok eset®ben jellemzi az implement§ci·t a teljes adapt§ci· folyamata. A 

klaszteranal²zis sor§n kialak²tott csoportokat a mindennapos testnevel®s bevezet®s®t 

elutas²t·, eg®szs®gtudatoss§g miatt p§rtol·, szakmailag t§mogat· ®s elfogad· 

csoportokk®nt interpret§ltuk. 
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1. t§bl§zat: A mindennapos testnevel®s bevezet®s®hez kapcsol·d· §ll²t§sokb·l kialak²tott 

klasztercsoportok jellemzŖi (N=461) 

 ®letkor sportol§s szak infrastrukt¼ra telep¿l®s t²pus 

Elutas²t·k 
40-54 

®v 
alkalomszerŤ 

re§l, 

k®szs®g 

1/2 

hi§nyos megyesz®khely 

Eg®szs®gtudatoss

§g miatt p§rtol· 

25-39 

®v 

hetente  

3-szor 
hum§n minim§lis kºzs®g 1/2 

Szakmailag 

t§mogat·k 

55-64 

®v 
nem sportol 

k®szs®g 

1/2 
hi§nyos v§ros 

T§mogat·k 
55-64 

®v 

hetente  

3-szor 
testnevelŖ minim§lis kºzs®g 1/2 

 

Az eredm®nyek alapj§n a tºbbl®pcsŖs logisztikus regresszi· eredm®nyei a pedag·gusok 

szakj§nak ®s sportol§si gyakoris§g§nak a magyar§z· erej®t erŖs²tett®k. Teh§t, ha 

valakinek a gyermekkori vagy mostani sportol§si gyakoris§ga magasabb, akkor nagyobb 

es®llyel ker¿l az elfogad· pedag·guscsoportba. Tov§bb§ min®l jobb az infrastrukt¼ra, 

ann§l nagyobb a p§rtol·, ®s min®l rosszabb ann§l nagyobb az es®ly az eg®szs®gtudatoss§g 

miatt p§rtol· csoportba val· ker¿l®sre. A tant§rgyi preszt²zs emelked®s®nek elfogad§sa 

nºveli mindk®t csoportokba val· beker¿l®st. Az implement§ci· folyamat§nak 

vizsg§lat§ban a pedag·gusok t§mogat· attitŤdjei, amelyek a hivat§studatukat ®s 

elkºtelezŖd®seiket is jelentik, hatnak a mindennapos testnevel®s bevezet®s®vel 

kapcsolatos csoportok l®trejºtt®re ugyan¼gy, mint a megfelelŖ kapacit§s felt®telek.  

Az implement§ci·s folyamatban meghat§rozott c®lok, feladatok megval·sul§s§t 

elemezt¿k a pedag·gusok v®lem®nye alapj§n. Ennek vizsg§lat§ra k®rdŖ²vben egy 22 

§ll²t§st tartalmaz· k®rd®sblokkot szerkesztett¿nk. A tov§bbi elemz®shez, faktoranal²zist 

v®gezt¿nk. A k®rd®sekbŖl n®gy j·l elk¿lºn²thetŖ, jellemezhetŖ faktorcsoportot kaptunk, 

ami ez§ltal j·l interpret§lhat· v§ltoz·kat eredm®nyezett. Az eredeti v§ltoz·kat 

faktoranal²zissel a pozit²v attitŤd, negat²v attitŤd, iskol§n k²v¿li sportol§s valamint a 

kºzºss®gi attitŤd faktorokk®nt interpret§ltuk (KMO=0,887). A faktorokn§l kimutathat·, 

hogy a negat²v testnevel®s attitŤd csoportba tartoz· kijelent®sek azok, amelyek nem a 

NAT2012 c®lrendszer®re illeszkednek, hanem kor§bbi kutat§sok eredm®nyeinek a 

pedag·gusok §ltal megfogalmazott §ll²t§saira. A m§sik h§rom csoportba a c®l- ®s 

feladatrendszerre illeszkedŖ kijelent®seket tartalmazz§k. A faktors¼lyokat 0-t·l 100-ig 

tart· ®rt®kekre k·doltuk §t. Az ²gy kapott faktorokat vizsg§ltuk a pedag·gusok 

dimnzi·sk§l§z§s§val l®trejºvŖ csoportok ment®n (2. t§bl§zat)  
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2. t§bl§zat: A mindennapos testnevel®s c®ljaihoz kapcsol·d· §ll²t§sok  

faktorainak §tlagpontsz§mai a pedag·gusklaszterek ment®n  

(§tlagpontsz§mok 0-100 fok¼ sk§l§n) (N=460) 

  

  

  

  

pozit²v testnevel®s 

attitŤd+eg®szs®g-

tudatoss§g 

negat²v 

tapasztalatok 

iskol§n 

k²v¿li 

sportol§s 

szoci§lis 

hat§sok 

F Sig F Sig F Sig F Sig 

60,40 0,000 9,94 0,000 46,45 0,000 26,89 0,000 

elutas²t·k 
§tlag 

(sz·r§s) 
31,21(18,22) 47,56 (22,14) 87,15 (13,77) 75,24 (15,37) 

eg®szs®g-

tudatoss§g 

miatt p§rtol·k 

§tlag 

(sz·r§s) 
49,13 (17,78) 37,07 (18,18) 70,82 (20,13) 62,29 (20,23) 

t§mogat·k 
§tlag 

(sz·r§s) 
64,11 (21,01) 33,90 (20,45) 56,85 (24,11) 52,74 (21,76) 

szakmailag 

t§mogat·k 

§tlag 

(sz·r§s) 
48,35 (16,99) 38,13 (19,93) 72,80 (19,15) 63,47 (18,77) 

 

Azok a pedag·gusok, akik t§mogat· attitŤddel rendelkeznek, a mindennapos testnevel®s 

bevezet®s®hez kapcsol·d· c®ljaikn§l legfontosabb szempontk®nt az eg®szs®gtudatoss§got 

®s a testnevel®shez kapcsol·d· pozit²v attitŤdºt fogadt§k el (§tlag=64,11). Azok, akik 

negat²v tapasztalatokat szereztek a mindennapos testnevel®s c®ljainak megval·s²t§s§r·l, 

az elutas²t· pedag·guscsoportba tartoznak (§tlag=47,6). A szakmailag t§mogat·k az 

iskol§n k²v¿li sportol§s fontoss§g§t (§tlag=72,80) ®s megjelen®s®t emelt®k ki ugyan¼gy, 

mint az eg®szs®gtudatoss§g miatt p§rtol·k (§tlag=70,82). Enn®l a pedag·guscsoportn§l a 

szoci§lis hat§sok is kiemelkedŖ ®rt®kkel vannak jelen. Az elutas²t· pedag·guscsoport 

(§tlag=31,21) nem ®rt egyet a mindennapos testnevel®s pozit²v attitŤdj®vel ®s 

eg®szs®gtudatoss§gra nevel®s®vel.  

Az, hogy ezeknek a c®loknak a megval·sul§s§t m®lyebben is megvizsg§ljuk, a magyar§z· 

v§ltoz·k erej®t kimutassam, line§ris regresszi· sz§m²t§sokat v®gezt¿nk. Meg§llap²that·, 

hogy egy kurrikulumot is ®rintŖ oktat§spolitikai beavatkoz§s sikeress®g®t a pedag·gusok 

attitŤdjei alapvetŖen befoly§solj§k, hiszen a kialak²tott klasztercsoportok v®lem®nyeinek 

k¿lºnbs®gei kimutathat·ak.  Ezek az eredm®nyek igazolj§k a pedag·gusok 

hivat§studat§nak, elkºtelezŖd®s®nek szerep®t az implement§ci· folyamat§ban. A 

sikeress®g szerep®ben az int®zm®nyek infrastruktur§lis ell§totts§ga is kimutathat· 

(Exp.ɓ=0,998, p= 0,000), a pozit²v c®lok megval·sul§sa eset®ben hat§sa 

megk®rdŖjelezhetetlen a kisebb telep¿l®sek iskol§inak illetve a kiemelkedŖ 

infrastrukt¼r§val rendelkezŖ iskol§k eset®ben.  
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A gyermekkori sportol§si aktivit§s meghat§rozza a felnŖttkori v®lem®nyeket a 

testnevel®shez kapcsol·d· c®lok megval·s²t§s§ban, hiszen minden f¿ggŖ v§ltoz· eset®ben 

magyar§z· erŖvel jelent meg, ®s a legnagyobb ®rt®kben a pozit²v c®lok megval·sul§s§val 

mutatott ºsszef¿gg®st (Exp.ɓ=0,610, p= 0,000). Azok a pedag·gusok, akik 

gyermekkorukban vagy jelenleg rendszeresen sportolnak, szakt·l ®s pedag·guscsoportt·l 

f¿ggetlen¿l magasabb ®rt®kkel jelºlt®k a c®lok megval·sul§s§t inakt²v koll®g§ikkal 

szemben. A sportol§s az egyik legerŖsebb preferenciav§ltoz·. A pedag·gusok beoszt§sa 

is meghat§rozza az int®zm®nyt ®rintŖ oktat§spolitikai v§ltoz§sok eredm®ny®t. Az 

oszt§lyfŖnºkºk ®s az igazgat·helyettesek szupport²v attitŤdjei pozit²v ºsszef¿gg®st 

mutatnak az iskol§n k²v¿li c®lok megval·sul§s§ban (Exp.ɓ=0,410, p= 0,002). A 

pedag·gusok ®letkora, neme, tan²tott tant§rgya, valamint a szakma §ltaluk v®lt preszt²zse 

azonban nem jelenik meg a magyar§z· t®nyezŖk kºzºtt, teh§t szerep¿k az implement§ci·s 

folyamat sor§n nem igazolhat·. 

 

4. K¥VETKEZTET£SEK 

Kutat§sunk aktualit§s§t a tanterv leg¼jabb v§ltoz§s§t ®rintŖ beavatkoz§si folyamat 

megismer®se adja, amely glob§lisan az eg®sz t§rsadalmat ®rintŖ probl®m§val foglalkozik, 

m§sr®szt egy teljesen ¼j helyzetet, a testnevel®s tant§rgy mindennaposs§ v§l§s§nak 

folyamat§t vizsg§lja.  Az eredm®nyek alapj§n felt®telezz¿k, hogy a kimutatott v§ltoz·k 

(infrastrukt¼ra, sportol§si gyakoris§g, preszt²zs) magas magyar§z· ereje, oka lehet az 

oktat§spolitikai beavatkoz§s eredm®nyess®g®nek.  

JelentŖs lehet a t®ma nemzetkºzi vonatkoz§sa is, hiszen az Eur·pai Uni· orsz§gaiban 

egyed¿l§ll·k®nt haz§nkban van kºtelezŖ jelleggel mindennapos testnevel®s ·ra, ²gy a 

kutat§s eredm®nyei nemzetkºzi vonatkoz§sban ir§nymutat·ak lehetnek. A kutat§s 

megmutatta, hogy a folyamatban szereplŖk v®lem®nyei, attitŤdjei rendk²v¿l 

differenci§ltak, azonban a bevezet®s sz¿ks®gess®g®vel val· egyet®rt®s igazolhat·, s ennek 

rem®ny®ben a beavatkoz§s sikeres megval·sul§s§nak folyamata a megl®vŖ negat²v 

hat§sok ellen®re is v®ghezvihetŖ. A telep¿l®sek t²pusa s²kj§n tºrt®nŖ elemz®s a 

kistelep¿l®sek rem®nykedŖ attitŤdjeit t¿krºzi, hiszen Ŗk a legink§bb elfogad·i a 

bevezet®snek, illetve ennek a tant§rgyi ®s pedag·gus preszt²zsre gyakorolt pozit²v hat§s§t 

illetŖen. Ezzel szemben a megyesz®khelyi int®zm®nyek pedag·gusai a kistelep¿l®sekhez 

m®rten viszonylagosan jobb infrastruktur§lis felt®telek ellen®re sem el®gedettek. Ez a 

viszonylagos el®gedetlens®g a Merton-f®le relat²v depriv§ci· tºrv®nyszerŤs®ggel 

magyar§zhat·. A tanterv v§ltoz§s§t is ®rintŖ implement§ci· folyamat§ban, a mindennapos 

testnevel®s bevezet®s®ben ®s c®ljainak megval·sul§s§ban, a pedag·gusok t§mogat· 

attitŤdjei, az int®zm®nyi hat§sok pozit²v kialak²t§s§nak c®lkitŤz®se az elŖfelt®tele a sikeres 

hat§s ï bev§l§s folyamat§nak.  
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ABSTRACT 

HOW CAN AN INTERVENTION TO CHANGE A CURRICULUM BE 

SUCCESSFUL? JUDGING THE IMPLEMENTATION OF EVERYDAY 

PHYSICAL EDUCATION AMONG EDUCATORS  

In our study, we are looking for the answer to the question of the role of professionalism, 

prestige, different value preferences and institutional influences in the development of 

educators' supportive attitudes in the implementation of an education policy decision, 

according to which everyday physical education was introduced in a system from 

September 2012. . In our research, value preferences were shaped by gender, age, sporting 

habits, position, and type of settlement. Institutional influences and characteristics such as 

infrastructure, number of students and teachers are also included in the study. We examine 

the supportive attitude of pedagogical groups formed by multidimensional scaling about 

the implementation of the intervention affecting curriculum change. Analyzing the 

responses received from the actors of the implementation process, we came to the 

conclusion that the agreement with the introduction of everyday physical education 

appears in the opinion of the actors with a positive attitude. Contrary to expectations, the 

impact of good infrastructure is inversely related to satisfaction. It can be stated that the 

realization of the goals set during the educational policy intervention concerning the 

curriculum is fundamentally influenced by the attitudes of the teachers. These results 

confirm the role of teachers' professional awareness and commitment in the 

implementation of the implementation process. In the role of success, the infrastructural 

provision of the institutions can also be demonstrated, and the positive attitude related to 

the intervention, the sports activity of childhood, also determines the opinions of adults in 

the implementation of the goals related to change. 

Keywords: curriculum, everyday physical education, implementation 
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MENTORMODELLEK ¥SSZEHASONLĉTč ELEMZ£SE 

HAZAI £S NEMZETK¥ZI VISZONYLATBAN 

 

 
 

ABSZTRAKT 

Mind Magyarorsz§gon, mind pedig k¿lfºldºn egyre elterjedtebb az iskol§n k²v¿li 

mentormodellek alkalmaz§sa a korai iskolaelhagy§s megelŖz®s®ben ®s a szociokultur§lis 

h§tr§nyok lek¿zd®s®ben. Az iskol§n k²v¿li mentor§l§s, azaz amikor a mentor ®s a 

mentor§lt szem®ly nem §ll egym§ssal tan§r-di§k kapcsolatban az adott oktat§si 

int®zm®nyben, megval·s²t§s§nak tºbbf®le m·dja ®s form§ja azonos²that· hazai ®s 

nemzetkºzi viszonylatban egyar§nt. A magyarorsz§gi iskol§n k²v¿li mentormodellek ï a 

Roma Mentor Projekt, a Tanoda-programok ï, valamint az Ausztri§ban alkalmazott 

ĂLerncaf®ò mentor-modell, illetve a N®metorsz§gi Freiburg v§ros§ban fut· SALAM 

Program ºsszehasonl²t· elemz®s®vel vizsg§ljuk a mentormodellek c®lcsoportj§t, 

funkci·j§t, a mentor szem®ly®t ®s a vele szemben t§masztott kºvetelm®nyeket, a 

mentor§l§s m·dj§t ®s a megval·sul§s§t. Az elemz®s c®lja, hogy k®pet kapjunk azokr·l a 

mentor§l§si modellekrŖl ®s megval·sul§suk m·dj§r·l, amelyeket a kºznevel®si 

int®zm®nyek pedag·giai gyakorlat§ba adapt§lva hat®konyan csºkkenteni lehetne a korai 

iskolaelhagy§st ®s nºvelni lehetne a h§tr§nykompenz§l§st. 

Kulcsszavak: Kºznevel®s, h§tr§nykompenz§l§s, iskol§n k²v¿li mentor§l§s 

Szakoszt§ly: Kºzoktat§si szakoszt§ly 

 

1. BEVEZET£S 

A mentor§l§s ®s a tutor§l§s mind hazai, mind nemzetkºzi viszonylatban jelentŖs szerepet 

j§tszik a szociokultur§lis h§tr§nyok csºkkent®s®ben ®s a korai iskolaelhagy§s 

megelŖz®s®ben. A mentor§l§s, tutor§l§s kifejez®seket a kºznyelvben gyakran 

szinonimak®nt haszn§lj§k, a szaknyelvben azonban elt®rŖ jelent®startalommal b²rnak, ®s 

®rtelmez®s¿k szakter¿letenk®nt is elt®rhet. Pedag·giai ®rtelemben a tutor§l§s az oktat§s 

saj§tos form§ja (Nagy, 2000), a tanul· egy®nileg vagy csoportos keretek kºzºtt 

megval·sul· egy®ni, szem®lyre szabott oktat§sa (Meedway, 1994 id®zi Fejes et al. 2009).  
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A mentor§l§s ezzel szemben a nevel®s egyik saj§tos form§ja (Nagy, 2000) ®s h§rom fŖ 

krit®rium ment®n ragadhat· meg: 1) a mentor tapasztaltabb a mentor§ltn§l, a tud§sa 

nagyobb; 2) a mentor a mentor§lt fejlŖd®s®t seg²ti, 3) a mentor§l§s sor§n bizalmi 

kapcsolat, erŖs kºtŖd®s alakul ki a mentor ®s a mentor§lt kºzºtt (Freedman, 1992 id®zi 

Fejes et al., 2009). Emellett a mentor ®s a mentor§lt szem®ly a tan§r-di§k viszonnyal 

ellent®tben szimmetrikus viszonyrendszerben helyezkedik el (uo.), valamint a felnŖtt ®s 

gyermek/fiatal kºzºtt fenn§ll· mentori kapcsolat eset®ben a mentor mag§ban hordozza, 

egyes²ti a sz¿lŖ ®s a kort§rs kapcsolat jellemzŖit (Greenbereger, 2002 id®zi Fejes et al., 

2009). 

A mentor§l§s c®lja alapj§ban v®ve tºbbletseg²ts®g ny¼jt§sa gyermekeknek ®s fiataloknak 

h§tr§nykompenz§l§s vagy tehets®ggondoz§s c®lj§b·l, ami k¿lºnbºzŖ form§ban val·sulhat 

meg. A mentori kapcsolat kialakul§s§t tekintve a mentor§l§s lehet spont§n kialakul· 

inform§lis vagy szervezetten l®trejºvŖ form§lis. Mentor ®s mentor§lt viszony§t, 

®letkorukat ®s a mentor§l§sban r®sztvevŖk sz§m§t tekintve megk¿lºnbºztethetŖ a 

tradicion§lis mentor§l§s, amikor egy mentor (felnŖtt) egy mentor§lt (fiatal/gyermek) §ll 

mentori kapcsolatban; a csoportos mentor§l§s, amikor egy mentor (felnŖtt) mentor§l tºbb 

gyermeket, fiatalt; a csapatmentor§l§s, amikor tºbb felnŖtt mentor mentor§l tºbb 

gyermeket, fiatalt; ®s a kort§rs mentor§l§s, amikor a mentor ®s a mentor§lt egyar§nt fiatal. 

A mentor§l§s megval·sul§si form§j§t tekintve besz®lhet¿nk szem®lyes vagy e-

mentor§l§sr·l, mely ut·bbi eset®ben a mentor ®s a mentor§lt kºzºtt interneten zajlik a 

kommunik§ci·, a mentor§l§s megval·sul§si hely®t tekintve pedig helyhez kºtºtt 

mentor§l§sr·l, amikor a mentor§l§s az iskol§ban, a munkahelyen, vagy vall§si 

int®zm®nyben zajlik, illetve nem helyhez kºtºtt kºzºss®gi mentor§l§sr·l. A patron§l§s 

kifejez®s haszn§lata a t®ma t§rgyal§sa sor§n ritk§bban ®rhetŖ tetten, ®s a mentor§l§s 

szinonim§jak®nt ®rtelmezhetŖ (Fejes et al., 2009). 

 

2. A KUTATĆS C£LJA 

Az ut·bbi ®vekben az iskol§n k²v¿li mentor§l§s szerepe ®s jelentŖs®ge megnºvekedett a 

h§tr§nykompenz§l§s ter¿lt®n, ®s egyre tºbb olyan mentormodell azonos²that· a 

gyakorlatban, amikor a mentor ®s a mentor§lt nem §ll egy adott oktat§si int®zm®nyen bel¿l 

egym§ssal tan§r-di§k viszonyban, illetve maga a mentor§l§s tev®kenys®ge is iskolai 

kereteken k²v¿l zajlik. Jelen tanulm§ny keret®ben k®t hazai iskol§n k²v¿li mentormodell 

ï a Roma Mentor Program ®s a Tanoda-programok ï valamint k®t k¿lfºldi ï az ausztriai 

Lerncaf® ®s a n®metorsz§gi SALAM Program ºsszehasonl²t· elemz®s®re v§llalkozunk a 

kºvetkezŖ szempontok ment®n: 

¶ a mentormodellek c®lcsoportja: h§tr§nyos helyzetŤ gyerekek §ltal§ban vagy 

meghat§rozott c®lcsoport,  

¶ a mentor§l§s funkci·ja: tanul§st§mogat§s vagy ®letk²s®r®s
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¶ a mentor szem®lye ®s a vele szemben t§masztott elv§r§sok: iskol§n bel¿li tan§r, 

hallgat·, ºnk®ntes,  

¶ a mentor§l§s m·dja: tandem, csoportos vagy csapatmentor§l§s ®s  

¶ a mentor§l§s megval·sul§sa: tanrenden bel¿li vagy k²v¿li, gyakoris§ga, illetve a 

programok fajt§i. 

Az elemz®s c®lja, hogy k®pet kapjunk azokr·l a mentor§l§si modellekrŖl ®s 

megval·sul§suk m·dj§r·l, amelyeket a kºznevel®si int®zm®nyek pedag·giai 

gyakorlat§ba, illetve a hazai mentor§l§si gyakorlatba adapt§lva hat®konyan csºkkenteni 

lehetne a korai iskolaelhagy§st ®s nºvelni lehetne a h§tr§nykompenz§l§st. Emellett fel 

szeretn®nk t§rni a k¿lºnbºzŖ mentor§l§si lehetŖs®gek pedag·gusk®pz®sbe val· 

beilleszt®s®nek lehetŖs®geit is. 

 

3. A MENTORMODELLEK ¥SSEHASONLĉTč ELEMZ£SE 

Mint ahogyan azt az elŖzŖekben m§r eml²tett¿k, mind Magyarorsz§gon, mind Ausztri§ban 

®s N®metorsz§gban megnŖtt az iskol§n k²v¿li mentor§l§s szerepe a gyermekek ®s fiatalok 

nyelvi, szoci§lis ®s kultur§lis h§tr§nyainak kompenz§l§sa ter¿let®n. A kºvetkezŖekben 

szeretn®nk rºviden bemutatni az ºsszehasonl²t· elemz®sbe bevont mentorprogramokat: 

Magyarorsz§g vonatkoz§s§ban a Tanoda-programokat ®s a Roma Mentor Programot, 

valamint az ausztriai Lerncaf®t ®s a n®metorsz§gi SALAM Programot. 

 

4. A TANODA -PROGRAMOK  

A TanodaPlatform szak®rtŖi §ltal meghat§rozott defin²ci· szerint Ăa tanoda a 

h§tr§nykompenz§l· ®s es®lyteremtŖ programok egy lehets®ges megval·sul§si form§ja. 

Civil vagy egyh§zi szervezetek §ltal mŤkºdtetett, helyi saj§toss§gokra, a gyermekek, 

fiatalok ºnk®ntes r®szv®tel®re ®s egy®ni sz¿ks®gleteire ®p²tŖ innovat²v szeml®letŤ 

h§tr§nykompenz§l· kezdem®nyez®s, amely egy auton·m m·don haszn§lt kºzºss®gi 

sz²nt®ren val·sul meg. A tanoda olyan, a szem®lyis®gfejlŖd®s eg®sz®t szem elŖtt tart· 

komplex szolg§ltat§st ny¼jt, amelyet a kºzoktat§si rendszerben kev®sb® sikeres, a 

t§rsadalmi perif®ri§ra szorul· gyermekek ®s fiatalok korl§tozottan vagy egy§ltal§n nem 

®rhetnek el.ò (Fejes ®s SzŤcs, 2016: 13). Magyarorsz§gon kb. 280 tanoda mŤkºdik, ezek 

kºz¿l az egyik legismertebb az Igazgyºngy Alap²tv§ny §ltal L. Rit·k N·ra szakmai 

vezet®s®vel mŤkºdtetett Toldi Tanoda. A Tanoda foglakozik mag§ntanul·kkal, esti 

iskol§ba j§r· felnŖttekkel (d®lelŖtt), illetve a tan²t§si idŖ ut§n iskol§s gyerekekkel, 

valamint napkºzis t§bort is szerveznek. Tev®kenys®g¿k kettŖs: egyr®szt foglakoz§sokat 

szerveznek a h§tr§nyos helyzetŤ helyi gyerekek sz§m§ra, m§sr®szt a tanul§sban is 

t§mogatj§k Ŗket (L. Rit·k, 2016, Tanoda-programok). 
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5. A ROMA MENTOR PROGRAM  

A Roma Mentor Program oktat§si int®zm®nyen bel¿l megval·s²tott mentor§l§si forma, 

melynek keret®ben Ăorsz§gosan is ismert roma entellekt¿el iskolai kapcsolattart·j§val, 

egy helyi, nem roma pedag·gussal kºzºsen csoportmentork®nt szocializ§lj§k k®thetente 

szervezett programok keret®ben a halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermekeket 

sz§rmaz§st·l f¿ggetlen¿lò. (é).C®lja Ăa roma identit§s erŖs²t®se a roma kult¼ra ®s a 

roma n®pismeret §tad§s§n kereszt¿l, a roma ®s nem roma gyermekek kºzºtti elŖ²t®letek 

lebont§sa ®s az ®rtelmis®gi l®t kºvetendŖ mint§v§ t®tele.ò (Bogd§n ®s N®meth, 2016: 63-

64). Ebben a folyamatban kiemelt szerep jut az iskol§n k²v¿lrŖl ®rkezŖ roma mentor 

szem®lyes p®ld§j§nak ®s tapasztalat§nak. A Roma Mentor Program olyan 

kistelep¿l®seken val·sul meg, ahol a neh®z anyagi kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ halmozottan 

h§tr§nyos helyzetŤ, roma tanul·k sz§ma az orsz§gos §tlaghoz viszony²tva magas (Roma 

Mentor Program). 

 

6. A LERNCAF£ 

Egy ĂTanul·-k§v®z·ò, ahol van tanul§s, de nincs k§v®. Az ausztriai Caritas orsz§gszerte 

mŤkºdtet ¼n. ĂLerncaf®ò-kat, ahol a 6-15 ®v kºzºtti gyerekeknek ny¼jtanak seg²ts®get a 

tanul§sban, a h§zi feladatok elk®sz²t®s®ben ®s az iskolai dolgozatokra val· felk®sz¿l®sben. 

A szolg§ltat§s ingyenes, aminek az®rt van jelentŖs®ge, mert a d®lut§ni napkºzis ell§t§s®rt 

az osztr§k iskol§kban egy®bk®nt fizetni kell ®s nem olyan elterjedt, mint Magyarorsz§gon. 

A Lerncaf® c®lcsoportj§t olyan ï elsŖdlegesen migr§ci·s h§tterŤ gyerekek ï alkotj§k, 

akiket a csal§djuk nem tud t§mogatni, seg²teni a tanul§sban, illetve nyelvi neh®zs®gekkel 

k¿zdenek. A foglakoz§sok c®lja, hogy a gyerekek iskolai eredm®nyei javuljanak, az 

iskolai tanulm§nyokat eredm®nyesen tudj§k befejezni, valamint hogy a tov§bbtanul§sra 

ºsztºnºzz®k Ŗket, melynek egyik elengedhetetlen felt®tele a n®met nyelvtud§s fejleszt®se. 

A Lerncaf® program egyes²ti a szoci§lpedag·giai ®s a szoci§lis munka k¿lºnbºzŖ 

koncepci·it, mint az interkultur§lis pedag·gi§t, a coaching-ot ®s az ®let¼t elemz®st 

(Lerncaf®s Caritas ¥sterreich). 

 

7. A SALAM PROGRAM  

A freiburgi Pªdagogische Hochschule, Freiburg v§rosa ®s olyan freiburgi iskol§k 

egy¿ttmŤkºd®s®ben, ahol magas a migr§ci·s h§tt®rrel rendelkezŖ, h§tr§nyos helyzetŤ 

tanul·k sz§ma, indult az ¼n. SALAM Program, melynek keret®ben pedag·gusk®pz®s®ben 

r®sztvevŖ hallgat·k v§llalj§k, hogy egy 8-11 ®v kºzºtti gyermek patr·nusai lesznek, ®s 

kilenc h·napon kereszt¿l hetente k®t-h§rom ·ra erej®ig a szabadidej¿ket a kiv§lasztott 

gyermekkel tºltik.  
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A szabadidŖ eltºlt®s®nek form§j§t a hallgat· ®s a tanul· kºzºs ®rdeklŖd®se hat§rozza meg, 

ami lehet m¼zeum-, mozi-, kºnyvt§r- vagy sz²nh§zl§togat§s, kir§ndul§s, sportol§s, stb.. A 

programban r®sztvevŖ tanul·k kiv§laszt§sa a gyermeket tan²t· tan§rok feladata, melyben 

a fejleszt®s sz¿ks®gess®ge a meghat§roz· szempont, a r®szv®tel felt®tele pedig a gyermek 

®s a csal§d egy¿ttmŤkºd®si hajland·s§ga. A program c®lja kettŖs: az egy¿tt eltºltºtt 

tartalmas szabadidŖs programokon val· kºzºs r®szv®tel egyr®szt t§mogatja a migr§ci·s 

h§tterŤ csal§dok ®s egy®b tanul§si h§tr§nnyal k¿zdŖ gyermekek fejlŖd®s®t, m§sr®szt a 

hallgat·k pedag·giai tapasztalatra tudnak szert tenni a gyermekkel val· foglakoz§s, a 

kºzºs programok sor§n. Mivel a program a k®pz®s r®szek®nt mŤkºdik, a hallgat·k a 

patron§l§s sor§n k®thetente k²s®rŖ szemin§riumon vesznek r®szt, ahol oktat·k vezet®s®vel 

peer-szuperv²zi· keret®ben lehetŖs®g¿k van a gyermekkel szerzett tapasztalataikra 

reflekt§lni, a felmer¿lŖ neh®zs®geiket feldolgozni. (Das Programm SALAM, Wenzel-

Cremer, 2016) 

 

8. A MENTORMODELLEK ¥SSZEHASONLĉTĆSA 

A n®gy mentormodell ºsszehasonl²t§sa (1. t§bl§zat) alapj§n l§that·, hogy mindegyik 

modell eset®ben a c®lcsoport jelenleg m§r t¼lmutat a puszt§n etnikai vagy migr§ci·s h§tt®r 

alapj§n tºrt®nŖ meghat§rozotts§gon, ®s a bevonhat· tanul·k kºr®t a tanul§si, szoci§lis ®s 

kultur§lis r§szorults§g hat§rozza meg. Az Ă®rtelmis®gi csal§dò szerep®t betºltŖ 

mentormodellek eset®ben a mentor§ltak sz§m§ra szervezett tev®kenys®gekn®l a hangs¼ly 

a tanulm§nyi sikeress®get t§mogat·, az iskolai tananyaghoz kapcsol·d·, kiemelten a 

szociokultur§lis h§tr§nyokat csºkkentŖ aktivit§sokon van, m²g az Ă®rtelmis®gi bar§tò 

szerep®t v§llal· modellek a szem®lyis®g fejleszt®sre helyezik a hangs¼lyt a 

h§tr§nykompenz§l· tev®kenys®gekkel, melyek nem kapcsol·dnak szorosan az iskolai 

tanul§shoz (vº. Bogd§n ï N®meth 2016). A mentormodell szerepv§llal§sa meghat§rozza 

a mentor§l§s gyakoris§g§t is, ugyanis a tanul§st t§mogat· mentor§l§s igazodik az 

iskol§hoz ®s naponta el®rhetŖ a mentor§ltak sz§m§ra, addig a bar§t-modellek eset®ben az 

aktivit§sok gyakoris§ga hasonl²t a bar§ti kapcsolatok rendszeress®g®hez, ®s hetente, 

illetve k®thetente ker¿lnek megszervez®sre. 

A mentor§l§s t²pus§t tekintve a vizsg§lt n®gy mentormodell kºz¿l egyed¿l a SALAM 

Program eset®ben tal§lhat· tandem mentor§l§s, amikor egy hallgat· egy tanul·t patron§l, 

²gy bensŖs®ges, szem®lyes kapcsolat tud kialakulni a mentor ®s a gyermek, illetve tºbb 

esetben a mentor§lt tanul· csal§dja kºzºtt is, ®s gyakran a hallgat· tºlti be a Ăh²dò 

funkci·j§t a csal§d ®s a kºzoktat§si rendszer kºzºtt (vº. Wenzel-Cremer 2016). Ez 

azonban mag§val hozza a Ăelv§l§sò probl®m§j§t a program befejezt®vel, ami mindk®t 

r®sztvevŖ f®l eset®ben elŖfordulhat, ®s az azzal kapcsolatos ®rz®sek t§mogatott 

feldolgoz§s§t ig®nyli.  
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A Tanoda-modell ®s a Lerncaf® csoportos mentor§l§sa eset®ben szint®n kºzvetlenebb 

kapcsolat tud kialakulni a mentor ®s a mentor§ltak kºzºtt annak ellen®re, hogy tºbb 

gyermek van egy csoportban, mivel a mentor szem®lye §lland·. A Bar§t-modell 

csapatmentor§l§sa eset®ben azonban a k¿lsŖ mentor ®s a fiatalok kºzºtti kapcsolat a 

tal§lkoz§sok intenzit§sa miatt is kev®sb® szoros. Ezek eset®ben a program befejez®se 

kev®sb® problematikus az ®rintettek sz§m§ra. 

A mentor§l§sba bevont szem®lyeket illetŖen csak a Roma Mentor Program 

megval·s²t§s§ban ®rhetŖ tetten iskol§hoz kºthetŖ mentor kºzremŤkºd®se, a tºbbi 

eset®ben kiz§r·lag a mentor§lt tanul· iskol§j§t·l f¿ggetlen szem®lyek vesznek r®szt. A 

magyarorsz§gi mentormodellekn®l azonos²that· tov§bb§ a szakemberek jelenl®te (a 

tanoda, illetve az adott iskola alkalmazottjai) a mentor§l§sban, ami az osztr§k ®s a n®met 

modell eset®ben nem jelenik meg, hiszen a mentoroknak nem kell pedag·giai 

v®gzetts®ggel rendelkezni¿k (ez azonban nem z§rja ki azt, hogy rendelkeznek). A mentor 

szem®ly®t illetŖen egyed¿l a SALAM Program eset®ben van elŖ²r§s, hogy csak tan§r vagy 

pedag·giai ir§nyults§g¼ szakot v®gzŖ hallgat· lehet patr·nus, mivel maga a program 

megval·s²t§sa a k®pz®s r®sz®t k®pezi. A mentor§l§sban val· r®szv®tel ºnk®ntess®g®t 

tekintve viszont meg§llap²that·, hogy az alkalmazottak kiv®tel®vel a mentorok ºnk®ntes 

feladatk®nt v§llalj§k azt. 
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1. t§bl§zat: A mentor-modellek ºsszehasonl²t§sa 

 Tanoda-

modell 
Bar§t-modell Lerncaf® SALAM  

F·kusz 

az etnikus 

f·kuszt·l az 

interetnikus 

szeml®letig 

az etnikus 

f·kuszt·l az 

interetnikus 

szeml®letig 

multi- ®s 

interkultur§lis 

szeml®let 

multi- ®s 

interkultur§lis 

szeml®let 

C®lcsoport 
h§tr§nyos 

helyzetŤ tanul·k 

h§tr§nyos 

helyzetŤ 

tanul·k roma 

f·kusszal 

migr§ci·s 

h§tterŤ ®s 

h§tr§nyos 

helyzetŤ tanul·k 

migr§ci·s h§tterŤ 

®s h§tr§nyos 

helyzetŤ tanul·k 

Szerepe 
Ă®rtelmis®gi 

csal§dò 

Ă®rtelmis®gi 

bar§tò 

Ă®rtelmis®gi 

csal§dò 

Ă®rtelmis®gi 

bar§tò 

Funkci· 

szeg®nys®g 

kompenz§l§s 

kultur§lis 

programokkal, 

otthoni 

infrastrukt¼ra 

p·tl§sa, 

tanul§st§mogat§s 

roma identit§s 

erŖs²t®se a 

roma kult¼ra ®s 

a roma 

n®pismeret 

§tad§s§n 

kereszt¿l 

tanul§st§mogat§s 

d®lut§ni foglakoz§s 

keret®ben 

tanul·: 

szociokultur§lis 

h§tr§nyok 

csºkkent®se 

kultur§lis ®s 

szabadidŖs 

programokkal 

Hallgat·: 

pedag·giai 

tapasztalatszerz®s 

Kapcsolat a 

tananyag 

tanul§s§val 

tanrenden k²v¿li 

tanul§st§mogat§s 

tanrenden 

k²v¿li, 

tananyagt·l 

f¿ggetlen 

tanrendhez kºtºtt 

tanul§st§mogat§s 

tanrenden k²v¿li, 

tananyagt·l 

f¿ggetlen 

C®l 
tanulm§nyi 

sikeress®get 

prefer§l 

roma identit§s 

erŖs²t®se a 

roma  

tanulm§nyi 

sikeress®get 

prefer§l 

a gyermek 

l§t·kºr®nek 

bŖv²t®se, 

ºnbizalom 

erŖs²t®se, 

proszoci§lis 

viselked®s 

fejleszt®se 

Rendszeress®g naponta 
k®thetente p§r 

·ra erej®ig 
naponta 2-3 ·ra hetente 

T²pus 
csoportos 

mentor§l§s 
csapatmentor§l§s 

csoportos 

mentor§l§s 

tandem 

mentor§l§s 

Mentor 

szem®lye 

iskol§n k²v¿li 

szakemberek 

(alkalmazottak) 

®s ºnk®ntesek 

iskol§n k²v¿li 

ºnk®ntes ®s 

iskolai 

szakember 

alkalmazott 

egy¿tt 

iskol§n k²v¿li 

pedag·giai 

®rz®kkel 

rendelkezŖ, 

gyermekszeretŖ 

ºnk®ntesek 

pedag·gusjelºlt 

hallgat· 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 
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9. ¥SSZEGZ£S 

¥sszegezve az ºsszehasonl²t· elemz®s eredm®nyeit elmondhat·, hogy a k¿lºnbºzŖ 

mentorprogramok a helyi ig®nyekhez ®s lehetŖs®gekhez igazodva alak²tj§k ki saj§t 

profiljukat. A mentorprogramok megval·s²t§s§ban az iskol§val val· szoros 

egy¿ttmŤkºd®sre ®s laz§bb kapcsolatra, a pedag·gia ir§nt ®rdeklŖdŖ ºnk®ntes ®s a k®pzett 

szakember r®szv®tel®re, a tanul§st§mogat§sra ®s szem®lyis®gfejleszt®sre egyar§nt van 

p®lda. A tanul§si, nyelvi, szoci§lis ®s kultur§lis h§tr§nyok min®l hat®konyabb ®s 

eredm®nyesebb kompenz§l§sa ®rdek®ben azonban sz¿ks®ges lenne, hogy a gyakorlatban 

min®l sz®lesebb kºrben ®s min®l v§ltozatosabb form§ban el®rhetŖk ®s hozz§f®rhetŖk 

lenn®nek a k¿lºnbºzŖ c®l¼ ®s funkci·j¼ mentorprogramok, illetve hogy helyet kapjanak a 

pedag·gus hallgat·k elm®leti ®s gyakorlati k®pz®s®ben. Ennek m·dja egyr®szt az iskol§n 

k²v¿li mentor§l§s m·dszertan§nak, j· gyakorlat§nak adapt§l§sa, az ºnk®ntes seg²t®s 

elfogadtat§sa, meghonos²t§sa a kºzoktat§sban, m§sr®szt a pedag·gusk®pz®s sor§n a 

hallgat·k felk®sz²t®se az ºnk®ntes pedag·giai munk§ra ®s bevon§sa ºnk®ntesk®nt a 

mentori programokba, amely jelenleg haz§nkban m®g kev®sb® jelentŖs helyet foglal el a 

pedag·gusk®pz®sben. 
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ABSTRACT  

COMPARATIVE  ANALYSIS OF MENTOR  MODELS  

IN  HUNGARY  AND ABROAD  

The use of out-of-school mentoring models in preventing early school leaving and 

overcoming socio-cultural disadvantages is becoming more and more widespread both in 

Hungary and abroad. Out-of-school mentoring, ie when the mentor and the mentee are not 

in a teacher-student relationship in a given educational institution, can be identified in 

several ways and forms. A comparative analysis of the out-of-school mentor models in 

Hungary - the Roma mentor project, the Tanoda programs - and the Lerncaf® mentor 

model used in Austria examines the target group, function, mentor person and the 

mentoring method and implementation of the mentor models. The aim of the analysis is 

to get an idea of the mentoring models and the way of their implementation, which, by 

adapting them to the pedagogical practice of public education institutions, could 

effectively reduce early school leaving and increase disadvantage compensation. 

Keywords: Public education, disadvantage compensation, out-of-school mentoring 
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Csonka S§ndor 

 

HOGYAN ALKALMAZKODHATUNK A 

FÉNYSZENNYEZÉSHEZ? ï A HAGYOMÁNYOS KELETI 

ORVOSLÁS SZEREPE A GYERMEKEK IDEÁLIS 

BIORITMUSÁNAK KIALAKÍTÁSÁBAN  

 

 

ABSZTRAKT 

Az emberis®g l®t®nek majd eg®sz®t v®gig k²s®rte a term®szetes sºt®ts®g megtapasztal§sa 

®s az ®jszakai ®gbolt l§tv§nya, azonban az ut·bbi 150 ®v energetikai forradalma ®s 

urbaniz§ci·s folyamatai kºvetkezt®ben fell®pŖ f®nyszennyez®sek, a Fºld v§roslak·inak 

nagyr®sz®t megfosztott§k a term®szetes ®jszakai sºt®ts®g ®lm®ny®tŖl. Napjainkban egyre 

ink§bb megker¿lhetetlen, hogy az oktat§s is kiemelten foglalkozzon a gyermekek helyes 

bioritmus§nak megtart§s§val, hiszen meg kell tanulnunk alkalmazkodni a megv§ltozott 

kºrnyezeti kºr¿lm®nyekhez. A tanulm§ny c®lja, hogy felh²vja a figyelmet a 

f®nyszennyez®s vesz®lyeire, illetve javaslatokat fogalmazzon meg, a f®nyszennyez®snek 

kitett gyermekek helyes bioritmus§nak megtart§s§ra vonatkoz·an. Bemutat§sra ker¿lnek 

a f®nyszennyez®sek jellemzŖ eg®szs®g¿gyi kock§zatai (pl.: Pozsgai 2018; Apr· ï Nov§k 

2018 alapj§n), illetve az alv§szavarok ®s f®nyszennyez®sek lehets®ges kapcsolatai az 

eur·pai kontinensen (Csonka 2020 alapj§n). Ezt kºvetŖen, az ismertetett vesz®ly 

faktorokhoz val· alkalmazkod§s ®rdek®ben, oktat§si javaslatokat olvashatunk a helyes 

bioritmus megtart§s§ra vonatkoz·an, a Hagyom§nyos k²nai orvosl§s ®s az Ćjurv®da 

tanaira alapozva. V®gezet¿l a javaslatok ºsszevet®sre ker¿lnek a modern nyugati 

kutat§sok eredm®nyeivel is. 

Kulcsszavak: f®nyszennyez®s, Ćjurv®da, k²nai orvosl§s, bioritmus, oktat§s 

Szakoszt§ly: kºrnyezetpedag·gia 

 

1. BEVEZET£S 

Mesters®ges f®nyek n®lk¿l ma m§r neh®z lenne elk®pzelni ®let¿nket, sz§mos ter¿leten v§lt 

n®lk¿lºzhetetlenn® a k¿lºnbºzŖ f®nyhat§sok alkalmaz§sa (gondoljunk p®ld§ul a digit§lis 

eszkºzºk haszn§lat§ra, a kºzleked®sre vagy a belv§rosok sz²nes kirakataira). A 

szembetŤnŖ elŖnyºk mellett az is meg§llap²that·, hogy az ut·bbi 150 ®v tudom§nyos-

technikai-energetikai forradalm§nak, illetve urbaniz§ci·s folyamatainak eredm®nyek®nt, 

a v§rosi lakosok m®g soha nem ®rz®keltek ennyire keveset a term®szetes ®jszakai 
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sºt®ts®gbŖl ®s ®gboltb·l. J·l p®ld§zza a jelens®g m®rt®k®t Worland (2016), aki szerint 

napjainkban a Fºld ºsszlakoss§g§nak kevesebb mint egyharmada l§tja csak a Tejutat. 

Ugyanakkor kºrnyezet¿nk t¼lvil§g²t§sa nem csup§n eszt®tikai ®rtelemben vet fel 

agg§lyokat. A mesters®ges f®nyek egyre gyakrabban ker¿lnek kºrnyezetterhel®si 

faktork®nt eml²t®sre szakcikkekben (l§sd p®ld§ul: Pozsgai 2018; Apr· - Nov§k 2018), 

jellemzŖen ºkol·giai ®s ®lettani szempontb·l. Ennek ellen®re ºsszt§rsadalmi szinten a 

f®nyszennyez®sek probl®makºre m®g kev®sb® tudatosult. Ezt bizony²tja Mika - Apr· 

(2020) is, akik meg§llap²tott§k, hogy az ENSZ 2016 ®s 2030 kºzºtt el®rendŖ, Fenntarthat· 

FejlŖd®si C®ljai kºzºtt egyik r®szc®l sem t®r ki sz· szerint a f®nyszennyez®sre. A t®ma 

fontoss§g§nak tudatos²t§sa ®rdek®ben az oktat§si programokba is c®lir§nyosan kell 

beemelni a f®nyszennyez®ssel kapcsolatos ismeretek oktat§s§t, illetve a megelŖz®si ®s 

alkalmazkod§si lehetŖs®geket. Jelen tanulm§ny c®lja, hogy felh²vja a figyelmet a 

f®nyszennyez®sek k§ros hum§n ®lettani hat§saira, illetve oktat§si javaslatokat 

fogalmazzon meg a helyes bioritmus megtart§s§ra vonatkoz·an. Az oktat§si javaslatok az 

Ćjurv®da, a Hagyom§nyos k²nai orvosl§s ®s a modern nyugati kutat§sok tanulm§nyoz§sa 

®s ºsszevet®se §ltal ker¿ltek kijelºl®sre.  

 

2. A F£NYSZENNYEZ£SEK HUMĆN £LETTANI HATĆSAI 

A f®ny ®s sºt®ts®g napi szintŤ v§ltakoz§sa alapjaiban hat§rozza meg a legtºbb faj, kºzt¿k 

az ember bioritmus§t is, amelyben kulcs szerepet j§tszik a tobozmirigy hormonja, a 

melatonin. A melatonin folyamatosan termelŖdik az emberi szervezetben, azonban a 

folyamat sokkal intenz²vebb az ®jszakai alv§s sor§n, mivel a f®ny g§tolja a hormon 

termelŖd®s®t. A melatoninnak kulcsszerepe van a cirkadi§n ritmus (napi biol·giai ·ra) 

szab§lyoz§s§ban, nappal az aktivit§st teszi lehetŖv®, m²g ®jszaka §lmoss§g®rzetet okoz. 

Emellett erŖs²ti az immunredszer mŤkºd®s®t, illetve ez§ltal csºkkenti a daganatos 

betegs®gek megjelen®s®nek kock§zat§t is (Csaba 2014). A fentiekbŖl kºvetkezik, hogy 

a  f®nyszennyez®sek hat§s§ra a melatonin hormon termelŖd®s®nek szintje csºkken, amely 

tºbbek kºzt alv§szavarokat okozhat, illetve nºvelheti a daganatos megbeteged®sek es®ly®t 

(Apr· - Nov§k 2018). Az alv§sprobl®m§k egyik speci§lis esete, az ¼gynevezett 

mikroalv§sok, amelyekkel a szervezet a kimaradt alv§s mennyis®get igyekszik p·tolni. Ez 

egy hirtelen bekºvetkezŖ 1-2 m§sodperces bealv§st jelent (Blaivas et al. 2007), amelynek 

a beteg gyakran nincs tudat§ban (Faludi et al. 2015). A f®nyszennyez®sek a 

mikroalv§sokon kereszt¿l, sz§mos esetben felelŖsek lehetnek a kºz¼ti balesetek 

bekºvetkez®s®®rt (Pozsgai 2018).
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3. A F£NYSZENNYEZ£SEK £S ALVĆSPROBL£MĆK KAPCSOLATA 

Amennyiben a f®nyszennyez®snek kitett gyermekek helyes bioritmus§nak megtart§s§t 

k²v§njuk elŖseg²teni, fontos megvizsg§lni, hogy az alv§szavarok gyakoris§ga ®s a 

f®nyszennyez®s erŖss®ge kºzt van-e kimutathat· kapcsolat az oktat§si c®lcsoport 

lak·hely®n. Mivel az alv§szavarok prevalenci§ja sz§mos t®nyezŖvel kapcsolatba hozhat·, 

ez®rt az ºsszef¿gg®sek kimutat§sa megnehez²tett, illetve a megfelelŖ adatok sem §llnak 

sok esetben rendelkez®sre. Csonka (2020) az eur·pai kontinens egyes orsz§gai 

vonatkoz§s§ban §ll²tott fel hipot®ziseket (4 db) az alv§szavarok prevalenci§ja, a 

f®nyszennyez®s m®rt®ke ®s az ®letsz²nvonal (mint, meghat§roz· egy®b t®nyezŖ) kºzti 

ºsszef¿gg®sekre. A vizsg§lat szerint az alv§sprobl®m§k prevalenci§ja j·val alacsonyabb 

az EU §tlag feletti ®letsz²nvonallal rendelkezŖ orsz§gok eset®ben, mint az EU §tlag alatti 

orsz§gokban. Eszerint felt®telezhetŖ, hogy Eur·p§ban az alv§sprobl®m§k prevalenci§j§ra 

dºntŖ hat§st gyakorol az orsz§gok ®letsz²nvonala (1. hipot®zis). Az elemz®s szerint 

val·sz²nŤs²thetŖ az is, hogy az EU-§tlag feletti ®letsz²nvonallal rendelkezŖ orsz§gok 

eset®ben az alv§sprobl®m§k prevalenci§j§ra a kultur§lis t®nyezŖk jobban hatnak, mint a 

f®nyszennyez®s m®rt®ke (2. hipot®zis). (Ezen orsz§gok eset®ben kev®sb® volt kimutathat· 

kapcsolat a f®nyszennyez®s erŖss®ge ®s az alv§sprobl®m§k gyakoris§ga kºzºtt.) A 

vizsg§lat alapj§n a kºz®p-eur·pai, EU-§tlag alatti ®letsz²nvonallal (GDP/fŖ) rendelkezŖ 

orsz§gok eset®ben az alv§sprobl®m§k prevalenci§j§ra nagyobb hat§ssal van a 

f®nyszennyezetts®g m®rt®ke, mint az EU-§tlag feletti eur·pai orsz§gok eset®ben (3. 

hipot®zis). A tanulm§nyban nem csak §ltal§nosan az alv§sprobl®m§k prevalenci§ja, 

hanem speci§lisan a g®pj§rmŤvezetŖk vol§n mºgºtti elalv§sainak gyakoris§ga is vizsg§lat 

al§ ker¿lt. Eszerint val·sz²nŤs²thetŖ, hogy a f®nyszennyezetts®g m®rt®ke ®s a vezet®s 

kºzben tºrt®nŖ elalv§sok gyakoris§ga kºzºtt szoros kapcsolat §ll fenn Eur·p§ban, amely 

meghat§roz· oka a kºz¼ti balesetek bekºvetkez®s®nek (4. hipot®zis).  

A tanulm§ny alapj§n meg§llap²that·, hogy az alacsonyabb ®letsz²nvonal¼ eur·pai 

orsz§gok eset®ben ï kºzt¿k Magyarorsz§gon is - kiemelt figyelmet kell ford²tani a 

megfelelŖ bioritmus fenntart§s§t szolg§l· oktat§si tev®kenys®gekre (k¿lºnºsen 

vesz®lyeztetettek az alacsonyabb ®letsz²nvonallal ®s magasabb f®nyszennyezetts®gi 

szinttel rendelkezŖ orsz§gok). Ezen orsz§gok urbaniz§lt ter¿letein az alv§szavarok 

prevalenci§ja ®s a f®nyszennyezetts®g m®rt®ke kºzºtt nagyobb es®llyel val·sz²nŤs²thet¿nk 

kapcsolatot (kiv§ltk®pp Kºz®p-Eur·p§ban), amely szint®n l®nyegi szempont az 

oktat§sban. Mindazon§ltal az alv§szavarok ®s f®nyszennyez®sek kapcsolat§nak felt§r§sa 

®rdek®ben, a fent eml²tett hipot®ziseket tov§bbi §tfog· vizsg§latok al§ kell vetni, amelyet 

a Csonka (2020) §ltal vizsg§lt kev®s orsz§g is indokol.  
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A kiterjedt vizsg§latokba tov§bbi orsz§gokat is c®lszerŤ bevonni (az eur·pai kontinensen 

k²v¿lrŖl is), illetve fontos lenne teljes kºrŤen felt§rni a m§r l®tezŖ, f®nyszennyez®ssel ®s 

alv§sprobl®m§kkal kapcsolatos adatokat, indokolt esetben beemelve ezeket a kutat§sba. 

Ezen k²v¿l nem csak az orsz§gok kºzºtt, hanem azokon bel¿l is vizsg§lni kell a fenti 

ºsszef¿gg®seket, k¿lºnºsen az ®letsz²nvonal ®s lak·hely (v§ros vagy vid®k) elt®r®sek 

f¿ggv®ny®ben. 

 

4. OKTATĆSI JAVASLATOK A F£NYSZENNYEZ£SNEK KITETT 

GYERMEKEK HELYES BIORITMUSĆNAK MEGTARTĆSA £RDEK£BEN 

A kºvetkezŖkben oktat§si javaslatok ker¿lnek megfogalmaz§sra, amelyeknek c®lja, hogy 

a di§kok hat®konyan tudjanak alkalmazkodni a f®nyszennyez®s megnºvekedett 

m®rt®k®hez, k¿lºnºsen a 3. fejezetben ismertetett fºldrajzi ter¿leteken (kºzt¿k 

Magyarorsz§gon is). Fontos, hogy a fiatalok a nºvekvŖ mesters®ges f®nyhat§sok mellett 

is k®pesek legyenek megŖrizni ide§lis bioritmusukat. A kºvetkezŖkben az Ćjurv®d§b·l ®s 

a Hagyom§nyos k²nai orvosl§sb·l ker¿lnek olyan tudom§nyosan igazolt gyakorlati ®s 

elm®leti oktat§si elemek bemutat§sra, amelyek hat®konyan alkalmazhat·k a helyes 

®letritmus kialak²t§s§ban. Az oktat§si javaslatok a modern nyugati kutat§si 

eredm®nyekkel is ºsszevet®sre ker¿lnek. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az 

®letkor befoly§solja a bioritmust, kisgyermekekn®l, serd¿lŖkn®l, felnŖttekn®l elt®rŖ 

mennyis®gŤ alv§sra, term®szetes sºt®ts®gben eltºltºtt idŖre van sz¿ks®g. Az ®letkori, 

illetve egy®ni sz¿ks®gleteket fontos figyelembe venni az oktat§s szervez®s®n®l. Emellett 

fontos megjegyezni azt is, hogy kiz§r·lag a tudom§nyosan megalapozott tanok 

illeszthetŖk be az oktat§si programok kºz®. 

 

5. ĆJURV£DA AZ IDEĆLIS BIORITMUS KIALAKĉTĆSĆBAN  

Az Ćjurv®da (India hagyom§nyos orvosl§si rendszere) tºbb ezer ®ves tanai sz§mos, a 

modern v§rosi ember sz§m§ra is pozit²van hasznos²that· elemet foglalnak magukban. 

K¿lºnºsen igaz ez a helyes bioritmus kialak²t§s§ra, amely az Ćjurv®da egyik alappill®re. 

Az ¼gynevezett §jurv®dikus ·ra szorosan igazodik a napszakokhoz, illetve a term®szetes 

f®ny ®s sºt®ts®g v§ltakoz§s§hoz. A rendszer 4 ·r§s szakaszokra bontja a napot, 

amelyekben m§s-m§s tev®kenys®gek a javasoltak. Az ehhez val· igazod§s seg²thet a 

di§koknak megŖrizni helyes ®letritmusukat a mesters®ges f®nyek hat§sa mellett is. 

Kºnnyebben tudatos²that· sz§mukra a helyes bioritmus, ha az Ćjurv®da egyszerŤ 

alapelveibŖl indulunk ki ®s ezt tan²tjuk elm®letben ®s gyakorlatban. A meg®rt®st seg²theti, 

ha az alapelveket az §jurv®dikus ·ra sematikus §br§j§n kereszt¿l mutatjuk be. A 

kºvetkezŖkben a helyes bioritmus megtart§s§ra vonatkoz·, tudom§nyos publik§ci·kon 

alapul· javaslatok ker¿lnek bemutat§sra az Ćjurv®da alapj§n. 
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Az Ćjurv®da lass¼, fokozatos kel®st javasol, az adott napra val· r§hangol·d§ssal 

(Bhattacharya 2015). Ezt seg²theti a reggeli idŖszakban elv®gzett sportol§s, stressz 

kezel®s, amelyhez haszn§lhat·k tºbbek kºzºtt j·ga gyakorlatok is (Rao ï Kumar 2019). 

Ezzel ºsszhangban, a j·ga oktat§st a 2020-as Nemzeti alaptantervhez kapcsol·d· 5-8. ®s 

9-12. oszt§lyos testnevel®s kerettantervek is kiemelik, mint megval·s²tand· oktat§si elem. 

Az Ćjurv®da szerint a 10-14 ·r§ig tart· idŖszakban vagyunk a legprodukt²vabbak, amelyre 

c®lszerŤ ezekkel a reggeli gyakorlatokkal r§k®sz¿lni (10-14 ·r§ig ®rdemes a megterhelŖbb 

szellemi munk§kat v®gezni) (Rao - Kumar 2019). A gyermekek ®tkez®s®nek szint®n 

igazodnia kell a biol·giai ·r§hoz (k¿lºnºsen fontos a tartalmas meleg reggeli ®s a bŖs®ges 

eb®d). Az Ćjurv®d§ban az ®tkez®s lehetŖs®g az ºngy·gy²t§sra, eg®szs®g megŖrz®sre. 

Eszerint akkor egy¿nk, ha val·ban ®hesek vagyunk, illetve hagyjunk kellŖ idŖt az 

em®szt®sre az ®tkez®sek kºzºtt ®s lefekv®s elŖtt (ezt seg²theti pl.: kºnnyŤ s®ta ®tkez®s 

ut§n). Fontos a tudatos, lass¼ ev®s (pl.: TV ®s okostelefon kiz§r§sa ®tkez®s kºzben, gyors 

®ttermek mellŖz®se, az elfogyasztott ®tel ismerete), soksz²nŤen, a helyi alapanyagokra 

®p²tve (Rao - Kumar, 2019). Az ®tkez®s teh§t megfelelŖ alkalom arra is, hogy mellŖzz¿k 

a f®nyszennyez®st kiv§lt· digit§lis eszkºzºk haszn§lat§t, regener§ci·s idŖt nyerve ezzel 

magunknak.  A helyes ®tkez®s az iskol§ban is tan²that·, kieg®sz²tve nºv®nytani ®s 

kert®szeti oktat§ssal, fŖz®si ismeretekkel. Bhattacharya (2015) az Ćjurv®da elveit 

kºvetve, napi rendszeress®ggel javasolja a term®szetben val· idŖtºlt®st (p®ld§ul: j§t®kot, 

sportol§st, s®t§t). A term®szet rekre§ci·s hat§s§t a nyugati kutat§sok is al§t§masztott§k, 

amely a 4.3. fejezetben ker¿l r®szletez®sre. A helyes bioritmus fenntart§s§ban 

kulcsfontoss§g¼ a lefekv®s elŖtti idŖszak az Ćjurv®da szerint. Vacsora ut§n kºr¿lbel¿l 3 

·ra hossz§ig nem k²v§natos a lefekv®s. Ebben az idŖszakban m§r csºkkenteni kell az 

elektronikus (f®nyszennyez®st kiv§lt·) eszkºzºk haszn§lat§t, olvas§sra, besz®lget®sekre, 

relax§ci·ra, j§t®kre kell ford²tania az idŖt a gyerekeknek (Rao - Kumar 2019). A 22 ·r§t·l 

javasolt ®jszakai alv§s sor§n fontos megteremteni a f®nymentes kºrnyezetet (Bhattacharya 

2015). 

 

6. HAGYOMĆNYOS KĉNAI ORVOSLĆS AZ IDEĆLIS BIORITMUS 

KIALAKĉTĆSĆBAN 

A Hagyom§nyos k²nai orvosl§s tºbb ezer ®ves tanai, az Ćjurv®d§hoz hasonl·an, a 

harm·nia ®s egyens¼ly fontoss§g§t hangs¼lyozz§k (ezt reprezent§lja a yin-yang 

szimb·lum is). Ezen tud§sra nem v®letlen¿l tart egyre ink§bb ig®nyt a nyugati vil§g is, 

hiszen ebben az esetben is tal§lunk egy®rtelmŤ tan§csokat az ide§lis napi ®letritmus 

kialak²t§s§ra. A kºvetkezŖkben erre vonatkoz·, tudom§nyosan publik§lt elemek ker¿lnek 

bemutat§sra. Az Ćjurv®d§hoz hasonl·an, a Hagyom§nyos k²nai orvosl§s is hangs¼lyozza 

a reggeli idŖszakban elv®gzett meditat²v mozg§sform§k fontoss§g§t. Ennek egyik kiemelt, 

k²nai kult¼r§hoz kºthetŖ eszkºze a tai-chi, amely a reggeli mozg§s j·t®kony hat§sa mellett 
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a stressz kezel®sben, a lelki egyens¼ly ki®p²t®s®ben is seg²thet, mivel sz§mos meditat²v 

elemet tartalmaz. A reggeli idŖszakban elv®gzett l®gzŖ gyakorlatok szint®n seg²thetik az 

ide§lis ®letritmus kialak²t§s§t, amelyben szint®n t§maszkodhatunk a tai-chi-ra (Bell 1981). 

A k²nai kult¼ra szellemis®g®bŖl szint®n ad·dik, hogy a term®szetben val· idŖtºlt®s 

k²v§natos, ®rdemes rendszeress® tenni ezt a di§kok kºr®ben. A term®szetben val· szabad 

mozg§s, j§t®k ®s kir§ndul§s j·t®kony hat§sa mellett, a k¿lºnbºzŖ meditat²v gyakorlatok is 

hat§sosan v®gezhetŖk a term®szetben (bele®rtve a tai-chi mellett a j·g§t is). 

 

7. KAPCSOLčDĆSI PONTOK A NYUGATI VILĆG KUTATĆSI 

EREDM£NYEIVEL 

Az eddigiekben ismertetett oktat§si javaslatok l®tjogosults§g§t sz§mos esetben a modern 

nyugati vil§g kutat§si eredm®nyei is al§t§masztott§k. Bell (1981) vizsg§lata alapj§n a 

Hagyom§nyos k²nai orvosl§s tanaiban kºzponti szerepet betºltŖ biol·giai ·ra elk®pzel®s, 

jelentŖs ºsszhangot mutat a nyugati vil§g cirkadi§n ritmussal kapcsolatos laborat·riumi 

kutat§saival. P®ld§ul a test fiziol·giai §llapot§ra vonatkoz· modern ismereteink is 

al§t§masztott§k a reggeli idŖszakban v®gzett aerob mozg§sform§k j·t®kony hat§s§t. 

Ugyanakkor pedag·giai vizsg§latok is megerŖs²tett®k a reggeli mozg§s pozit²v 

pszichol·giai hat§s§t a di§kok kºr®ben. Barbar (2012) p®ld§ul meg§llap²totta, hogy a 

reggeli idŖszakban v®gzett aerob mozg§sform§k pozit²van befoly§solj§k a di§kok 

pszichol·giai j·ll®t®t. A term®szet kºzvetlen megtapasztal§s§nak pozit²v pszichol·giai 

hat§s§val kapcsolatban szint®n tal§lhatunk nyugati kutat§si eredm®nyeket. KiemelendŖ 

Kaplan - Kaplan (1989) Ăfigyelem ¼jra telep¿l®siò elm®lete, amely szerint a term®szetes 

kºrnyezet megtapasztal§sa felszabad²tja az embert az ir§ny²tott figyelem al·l, amely 

relax§ci·s hat§s¼. A term®szet vil§ga ¼gy kºti le automatikusan a figyelm¿nket, hogy 

mindez nem ig®nyel erŖfesz²t®st a mi r®sz¿nkrŖl (szemben az ®let m§s ter¿leteit jellemzŖ 

erŖs, ir§ny²tott figyelemmel). A term®szet ezen j·t®kony hat§sa seg²t megŖrizni megfelelŖ 

bioritmusunkat is, k¿lºnºsen, ha szabadon, a saj§t kedv¿nk szerint mozgunk ®s figyel¿nk 

a term®szetben. A term®szet szabad ®s kºtetlen megtapasztal§sa (term®szeti szabad 

explor§ci·), egyfajta egys®g®rzet ®s ®rzelmi kºtŖd®s ki®p¿l®s®t is seg²theti a term®szeti 

l®tezŖk ir§ny§ba (Csonka ï Varga 2019). A kºrnyezettudatos viselked®s belsŖ 

motiv§ci·inak megteremt®s®n t¼l, ennek szerepe van a helyes bioritmus kialak²t§s§ban is, 

hiszen ha ®rzelmileg kºtŖd¿nk a term®szethez, akkor nagyobb es®llyel hagyjuk el a 

f®nyszennyez®ssel terhelt kºrnyezet¿nket, illetve l®p¿nk ki a koncentr§lt figyelem uralta 

h®tkºznapjainkb·l. Fontos, hogy a term®szetes sºt®ts®get is megtapasztjuk napi 

rendszeres®ggel, az ®jszakai alv§s sor§n kellŖen f®nymentes kºrnyezetet kell teremten¿nk. 

Ez seg²t megŖrizni ide§lis ®letritmusunkat (pl.: megfelelŖ koncentr§ci·nkat, pszichol·giai 

j·ll®t¿nket, fizikai erŖnket), illetve csºkkenti a 2. fejezetben ismertetett, modern kutat§sok 

§ltal felt§rt eg®szs®g¿gyi kock§zatok val·sz²nŤs®g®t.  
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8. ¥SSZEGZ£S 

India ®s K²na hagyom§nyos orvosi tanainak szellemis®ge korunk tºbb civiliz§ci·s 

§rtalm§ra gy·gy²rt jelenthet. A t¼lhajszolt ®letm·dunk ®s a term®szettŖl val· 

elt§volod§sunk arra k®sztet minket, hogy a modern kutat§si eredm®nyeinket is figyelembe 

v®ve, ¼jra®rt®kelj¿k az Ŗsi keleti tan²t§sokat. Ezen r®gi korok eg®szs®gtudatos 

szellemis®ge olyan ºsszef¿gg®seket helyezett a kºz®ppontba, amelyek napjainkban nem 

jelennek meg priorit§sk®nt, nºvelve ezzel egyes eg®szs®g¿gyi probl®m§k gyakoris§g§t. A 

helyes bioritmus kialak²t§s§ra k¿lºnºsen fontos lenne nagyobb hangs¼lyt fektetni az 

oktat§sban, amelyre az alacsonyabb ®letsz²nvonal¼, magasabb f®nyszennyezetts®gŤ 

eur·pai orsz§gokban kiemelt sz¿ks®g van (l§sd: Csonka, 2020). Jelen tanulm§nyban 

megfogalmazott alapelvek az elm®leti ®s gyakorlati oktat§sba is be®p²thetŖk, seg²tve ezzel 

a gyermekek helyes bioritmus§nak megŖrz®s®t. 
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ABSTRACT  

HOW CAN WE ADAPT TO LIGHT POLLUTION? ï THE ROLE OF EASTERN 

TRADICIONAL MEDICINE IN THE FORMATION OF CHILDRENôS IDEAL 

BIORHYTHM 

Almost all of mankindôs existence has been accompanied by the experience of natural 

darkness and the night sky, however, as a side effect of light pollution, caused by the 

energetic revolution and urbanization in the last 150 years, the majority of the population 

of the Earth has been devisted of the experience of natural light-tight night. It has become 

inevitable to devote particular attention to maintaining a healthy biorhythm in children in 

education as it is imperative to learn to adapt to the changes of our environment. The aim 

of this research is not only to draw attention to the dangers of light pollution but also to 

make recommendations to maintain a healthy biorhythm in students exposed to light 

pollution. The study presents the typical health risks of light pollution (based on e.g. 

Pozsgai, 2018; Apr· and Nov§k, 2018) and the connection between the level of light 

pollution and the prevalence of sleep disorders on the European continent (based on 

Csonka, 2020). We can also find educational recommendations based on Ajurveda and 

Traditional Chinese Medicine, which can aid  children to adapt to such health risks by 

having an ideal biorhythm. Finally, these recommendations are also compared to the 

modern scientific findings of western cultures.  

Keywords: light pollution, Ajurveda, Chinese medicine, biorhythm, education 
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ÁLTALÁNOS ISKOLÁSOK ÉS EGYETEMISTÁK 

PÉLDAKÉPVÁLASZTÁSÁNAK VÁLTOZÁSAI  

 

 

ABSZTRAKT 

A XXI. sz§zadra a modern telekommunik§ci·s eszkºzºknek kºszºnhetŖen minden 

percben el®rhetŖek (always online) vagyunk, bizonyos fogalmak, eredm®nyek ®s 

®rt®krendek tºbbek kºzºtt ez®rt §t®rt®kelŖdnek. Ez a v§ltoz§s, mely ®rt®kveszt®ssel is j§r, 

jelen van az ®let minden ter¿let®n ®s hat§ssal van a felnºvekvŖ gener§ci· erkºlcs-®s 

®rt®kfelfog§s§ra. 

A vizsg§lat c®lja egyr®szt bemutatni ®s elemezni napjaink t§rsadalm§ban v®gbement 

®rt®kv§ltoz§sok hat§sait M§sr®szt k®pet adni a mai fiatalok p®ldak®pv§laszt§si 

szok§sair·l. 

Vizsg§lati m·dszerk®nt a hazai ®s a nemzetkºzi szakirodalom felt§r§s§n k²v¿l egy 

k®rdŖ²ves ank®t m·dszert alkalmaztunk. A felm®r®sben ºsszesen 687 szem®ly vett r®szt. 

A vizsg§lat 6 orsz§g r®szv®tel®vel zajlott, n®gy eur·paiï Magyarorsz§g, Ukrajna, 

Rom§nia ®s Szerbia ï ®s k®t Eur·p§n k²v¿li ï Malajzia ®s Kenya ï orsz§gban.  

Hipot®ziseink: 

H1: Felt®telezz¿k, hogy a fiatalok jelentŖs tºbbs®g®nek van sportol·i p®ldak®pe.  

H2: Felt®telezz¿k, hogy Keny§ban ®s Malajzi§ban szignifik§nsan magasabb a sportol·i 

p®ldak®pet v§laszt·k ar§nya ®s Ŗket pozit²v ®rt®kek ment®n v§lasztj§k.  

H3: Felt®telezz¿k, hogy a t§rsadalmi, gazdas§gi ®s kultur§lis elt®r®sekbŖl ad·d·an 

szignifik§ns k¿lºnbs®gek mutathatok ki a kºz®p-kelet-eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gok 

megk®rdezett fiataljainak p®ldak®pv§laszt§s§ban.  

Eredm®nyk®nt meg§llap²that·, hogy kºzel fele- fele ar§nyban vannak azok a fiatalok, 

akiknek van ®s akiknek nincs sportol· p®ldak®pe, valamint az orient§ci·s szem®ly 

jelentŖs®ge Keny§ba, Malajzi§ban jelentŖsebb a tºbbi vizsg§lt orsz§ghoz k®pest.  A 

kºz®p- kelet eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gok ºsszehasonl²t§sa azt mutatja, az Eur·p§n 

k²v¿li orsz§gokban jellemzŖbb, hogy a sportol· p®ldak®pet elsŖsorban a kiemelkedŖ 

szakmai tud§sa miatt v§lasztj§k, m²g a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban egy®b pozit²v 

tulajdons§gai alapj§n, mint szer®nys®g, fegyelmezetts®g, b§tors§g.  

Kulcsszavak: p®ldak®p, ®rt®kek, ®rt®kv§ltoz§s, sportol·i p®ldak®p 

Szakoszt§ly: Sportpedag·gia 
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1. BEVEZETÉS 

AlapvetŖen elmondhatjuk, amikor egy orsz§g t§rsadalmi-gazdas§gi v§ltoz§sokon megy 

kereszt¿l, azzal egy¿tt az emberek ®rt®krendszere is megv§ltozik. Ez pedig Eur·p§ra 

fokozottan igaz, mivel a XX. sz§zadban igen jelentŖs v§ltoz§sok zajlottak az orsz§gok 

®let®ben. ElŖszºr a j·l®ti-fogyaszt·i t§rsadalom hatott az emberekre, majd a 

szabadversenyes kapitalizmusra val· §tt®r®s. Mindk®t idŖszaknak megvoltak a polg§ri 

er®nyei ®s karakterjellemzŖi. ĉgy jutunk el a mai val·s§gba, ahol bekapcsolva a telev²zi·t, 

r§di·t vagy internetes h²rport§lokat, tºmeg®vel halljuk, l§tjuk a h²reket, miszerint a 

fiatalok (ak§r m§r tizen®vesek is) tan§rt vernek, j§t®kb·l embereket ¿tnek le az utc§n, sŖt 

ha ez nem lenne el®g, egym§st is megverik, k²nozz§k vagy megºlik. Mindez nem 

Magyarorsz§gon egyedi, glob§lis tendencia, fejlett eur·pai ®s tengerent¼li orsz§gokban is 

egyre gyakoribb. £les v§lt§s ez ahhoz k®pest, amikor a gyerekek az iskol§ban 

ºsszekaptak, legfeljebb cs¼fol·dtak (kiºltºtt®k egym§sra a nyelv¿ket) ®s n®ha 

ºsszeverekedtek, de hamar ki is b®k¿ltek. Vizsg§latunk n·vum§t adja, hogy a sportol·i 

p®ldak®pv§laszt§st hat orsz§gban vizsg§lja ®s von le kºvetkeztet®seket az eredm®nyek 

alapj§n. 

 

2. ELM£LETI HĆTT£R 

Coakley (1982) ®s Stevenson (1975) szerint hossz¼ ®vek ·ta ott van a kºztudatban az az 

elm®let, amely szerint a sport pozit²v hat§ssal van a testi, ®rzelmi ®s szoci§lis fejlŖd®sre. 

Noha a sport jellemfejlesztŖ hat§s§ban val· hit be®p¿lt a kºztudatba, n®h§ny kutat· 

megk®rdŖjelezte ezt, azzal ®rvelve, hogy a sport bizonyos esetekben antiszoci§lis 

magatart§sform§khoz is vezethet. EbbŖl a n®zetbŖl kiindulva ®rdekes vizsg§lni, hogy a 

sportol·k milyen hat§ssal vannak a fiatalokra. A megk®rdezett fiatalok pedig mi alapj§n 

v§lasztanak sportol·i p®ldak®pet maguknak.  

Amikor ®rt®krendeket vizsg§lunk bizonyos orsz§gok eset®ben, akkor felmer¿l a k®rd®s, 

hogy vajon mennyire f¿gg az ºssze egy orsz§g gazdas§gi teljes²tm®ny®vel, a 

tºrt®nelm®vel, az emberek §ltal§nos boldogs§g§val. Kutat§sok r§mutattak, hogy a 

boldogs§g vagy a boldogtalans§g oka kultur§lis dimenzi·kban keresendŖ, az nem 

gazdas§gi jellegŤ. Inglehart ®s Welzel (2005) ugyanezt a kºvetkeztet®st vonta le, ez®rt a 

kultur§lis dimenzi·kon alapul· orsz§gokat a tanulm§nyaikban csoportos²tott§k. Eur·pa a 

legjobb p®lda erre. L§thatjuk a k¿lºnbs®geket nyugat ®s kelet kºzºtt, ®s ez ahhoz a 

tºrt®nelmi ºrºks®ghez vezethet, amely ®vsz§zadokig ny¼lik vissza, ®s amely 

megerŖsºdºtt, amikor a szocializmus elterjedt a kontinensen. 

L§szl· (2010) 2000 ®s 2009 kºzºtt tºbb alkalommal, tºbbf®lek®ppen m®rte fel a 

tin®dzserek ®rt®ktudat§t.
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A kutat§s eredm®nyei r§vil§g²tottak, hogy az ®letm·dv§lt§ssal ®rt®krendv§lt§s ment 

v®gbe. A 2000-es ®vek tin®dzserei ï akik m®g Y gener§ci·hoz tartoznak ï l®nyegesen 

m§sabb vil§gba sz¿lettek, mint a n§luk 10ï15 ®vvel idŖsebbek, vagy sz¿leik, ºsszevetve 

a mai tin®dzserekkel ï akik m§r a Z gener§ci· tagjai ï a gener§ci·s szakad®k m®g 

®rezhetŖbb. A v§ltoz§sok h§tter®ben a sokat emlegetett globaliz§ci·n t¼l, a m®dia ®s a 

telekommunik§ci·s eszkºzºk megnºvekedett szerepe ®s befoly§sa is h¼z·dik. A mai 

tin®dzserek olyan kºzºss®gi alkalmaz§sokat haszn§lnak ï mint Facebook, a Twitter vagy 

®ppen a YouTube ï amelyek erŖteljesen befoly§solj§k magatart§sukat, szem®lyis®g¿ket, 

®nk®p¿ket, hol pozit²v, hol negat²v ir§nyba. 

 

3. ANYAG  £S MčDSZER 

Vizsg§lati m·dszerk®nt a hazai ®s a nemzetkºzi szakirodalom felt§r§s§n k²v¿l egy 

k®rdŖ²ves ank®t m·dszert alkalmaztunk. A felm®r®sben ºsszesen 687 szem®ly vett r®szt. 

A vizsg§lat 6 orsz§g r®szv®tel®vel zajlott, n®gy eur·paiï Magyarorsz§g, Ukrajna, 

Rom§nia ®s Szerbia ï ®s k®t Eur·p§n k²v¿li ï Malajzia ®s Kenya ï orsz§gban. Az 

eredm®nyek elemz®se a nemek szerinti megoszl§st, valamint az §ltal§nos iskol§sok ®s 

egyetemist§k kºzºtti rel§ci·t is vizsg§lja. 

Hipot®ziseink: 

H1: Felt®telezz¿k, hogy a fiatalok jelentŖs tºbbs®g®nek van sportol·i p®ldak®pe.  

H2: Felt®telezz¿k, hogy Keny§ban ®s Malajzi§ban szignifik§nsan magasabb a sportol·i 

p®ldak®pet v§laszt·k ar§nya ®s Ŗket pozit²v ®rt®kek ment®n v§lasztj§k.  

H3: Felt®telezz¿k, hogy a t§rsadalmi, gazdas§gi ®s kultur§lis elt®r®sekbŖl ad·d·an 

szignifik§ns k¿lºnbs®gek mutathatok ki a kºz®p-kelet-eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gok 

megk®rdezett fiataljainak p®ldak®pv§laszt§s§ban.  

 

4. EREDM£NYEK 

ElsŖ k®rd®skºrben azt m®rt¿k fel, hogy a fiataloknak van e sportol·i p®ldak®pe. A 

felm®r®sben r®sztvevŖk kºzel fele-fele ar§nyban jelezt®k, hogy van sportol· p®ldak®p¿k 

(54,30%, 363 fŖ), illetve nincs (45,70%, 306 fŖ). A fi¼k/f®rfiak szignifik§nsan nagyobb 

ar§ny§ra volt jellemzŖ (69,50%, 189 fŖ), hogy van sportol· p®ldak®pe a l§nyok/nŖkhºz 

k®pest (43,80%, 174 fŖ, p <0,001). A korcsoportok is szignifik§ns k¿lºnbs®get mutattak 

ennek ar§ny§ban, az §ltal§nos iskol§sok 70,30%-a (230 fŖ), az egyetemist§k 38,90%-a 

(133 fŖ) jelezte, hogy van sportol· p®ldak®pe (p <0,001). Tov§bb§ a k®t korcsoportban 

k¿lºn-k¿lºn vizsg§lva is tapasztalhat· volt, hogy mind az §ltal§nos iskol§sok (p = 0,001), 

mind az egyetemist§k (p <0,001) kºr®ben a fi¼k/f®rfiak nagyobb ar§nya rendelkezik 

sportol· p®ldak®ppel a l§nyokhoz k®pest. (1. §bra) 
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1. §bra: Sportol· p®ldak®p §ltal§nos iskol§s ®s egyetemista fi¼k/f®rfiak ®s l§nyok/nŖk 

kºr®ben 

 
Forr§s: Saj§t szerkeszt®s 

 

A hat orsz§got vizsg§lva meg§llap²that·, hogy Keny§ban (85,30%, 174 fŖ) ®s Malajzi§ban 

(80%, 48 fŖ) szignifik§ns m®rt®kben nagyobb azok ar§nya, akik rendelkeznek sportol· 

p®ldak®ppel (p <0,001), Magyarorsz§gon (40,50%, 49 fŖ) ®s Ukrajn§ban (42,10%, 69 fŖ) 

kºzel fele-fele ar§nyban vannak azok, akiknek van/nincs sportol· p®ldak®p¿k, m²g 

Rom§ni§ban (23,50%, 8 fŖ) ®s Szerbi§ban (17,40%, 15 fŖ) a legkisebb azok sz§ma, 

akiknek van sportol· p®ldak®pe. (2. §bra) 

 

2. §bra: Sportol·i p®ldak®p a megk®rdezett orsz§gokban 

 
Forr§s: saj§t szerkeszt®s 
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A p®ldak®pek v§laszt§sa sor§n azt is meg kellett jelºlni¿k a r®sztvevŖknek, hogy mely 

tulajdons§gok alapj§n v§lasztott§k a p®ldak®pet, 9 felsorolt tulajdons§g kºz¿l 

v§laszthattak (ºnzetlen, szer®ny, fegyelmezett, kiemelkedŖ szakmai tud§sa van, agressz²v, 

b§tor, ºnzŖ, durva), valamint egy®b jellemzŖt is megadhattak. Az eredm®nyeket 

ºsszes²tve vizsg§ltuk, azok v§laszait is, akik a kor§bbi k®rd®sben Ănemò v§laszt adtak, 

azaz nem rendelkeztek p®ldak®ppel. ¥sszesen 627-en v§lasztottak valamilyen 

tulajdons§got (93,70%). 

A leggyakrabban v§lasztott tulajdons§g a kiemelkedŖ szakmai tud§s (38,60%, 242 fŖ) ®s 

az ºnzetlens®g volt (16,60%, 104 fŖ). A tulajdons§gok v§laszt§sa heterog®n k®pet 

mutatott, ²gy a tov§bbi elemz®sek sor§n 4 kateg·ri§t hoztunk l®tre: 1. szakmai tud§s, 2. 

ºnzetlens®g, 3. tov§bbi pozit²v tulajdons§gok ®s 4. negat²v tulajdons§gok (9. t§bl§zat). A 

kateg·ri§kat magunk k®pezt¿k, mert m·dszertanilag nem volt indokolt faktoranal²zist 

k®sz²teni, tekintettel, hogy minden megk®rdezett csak egy tulajdons§got jelºlhetett meg 

®s a KMO ®rt®ke, valamint a Barnet teszt lefuttt§sa nem re§lis eredm®nyt mutatott, nem 

jºttek ki j·l ®rtelmezhetŖ faktorok. Megjegyezn®nk, hogy az ºnzetlens®g is pozit²v 

tulajdons§g, de k¿lºn kateg·ri§ba tett¿k, mivel a legnagyobb ar§nyban v§lasztott§k a 

fiatalok, ahogy a kiemelkedŖ szakmai tud§st is. Az egy®b v§laszok (1,80%, 11 fŖ) 

kiz§r§sra ker¿ltek. Fontos megjegyezni, hogy az ºnzetlens®get, mint pozit²v ®rt®k az®rt 

ker¿lt k¿lºn kateg·ri§ba, mert ezt jelºlt®k a legtºbben ®s ®rdemesnek tartottuk k¿lºn 

kateg·riak®nt kezelni.  

A hat orsz§got vizsg§lva meg§llap²that·, hogy ºsszess®g®ben Keny§ban (61%, 122 fŖ) ®s 

Malajzi§ban (52,50%, 31 fŖ) jelºlt®k a legnagyobb ar§nyban a kiemelkedŖ szakmai tud§st, 

a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban nagyobb volt azok ar§nya, akik egy®b pozit²v 

tulajdons§gokat jelºltek meg. A negat²v tulajdons§gok eset®ben ®rdemes megeml²teni, 

hogy Rom§ni§ban egyetlen szem®ly sem jelºlt ilyen tulajdons§got, valamint Keny§ban 

(10%, 20 fŖ) ®s Magyarorsz§gon (9,30%, 10 fŖ) a jelºlŖk ar§nya nagyobb volt a teljes 

r®sztvevŖk ar§ny§hoz k®pest (3. §bra). 
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3. §bra: A sportol· p®ldak®p tulajdons§gai a teljes mint§ban 

 
Forr§s: Saj§t szerkeszt®s 

 

A kºz®p- kelet eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿l orsz§gok ºsszehasonl²t§sa a fentieknek 

megfelelŖen statisztikailag szignifik§ns k¿lºnbs®get eredm®nyezett a tulajdons§gok 

kateg·ri§kat jelºlŖk ar§ny§ban (p <0,001). Az Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban szignifik§ns 

m®rt®kben nagyobb volt azok ar§nya, akik a kiemelkedŖ szakmai tud§st jelºlt®k (59,10%, 

153 fŖ) a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokhoz k®pest (24,90%, 93 fŖ). A tov§bbi pozit²v 

tulajdons§gok eset®ben a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban volt nagyobb a jelºlŖk ar§nya 

(51,20%, 191 fŖ), mint az Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban (16,20%, 42 fŖ). Az ºnzetlens®get 

®s a negat²v tulajdons§gokat jelºlŖk ar§nya jelentŖsen nem k¿lºnbºzºtt. Az ºnzetlens®get 

a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban a szem®lyek 17,40%-a (65 fŖ) jelºlte, az Eur·p§n 

k²v¿li orsz§gokban 15,10% (39 fŖ). V®g¿l a negat²v tulajdons§gokat 6,40% (24 fŖ) jelºlte 

az eur·pai orsz§gokban ®s 9,70% (25 fŖ) az Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban.  

A nemi k¿lºnbs®geket is figyelembe v®ve eredm®nyeink alapj§n a kºz®p- kelet eur·pai 

®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gok kºzti fent tapasztalt k¿lºnbs®gek nemtŖl f¿ggetlenek voltak. 

Mind a f®rfiak/fi¼k (p <0,001), mind a l§nyok/nŖk (p <0,001) kºr®ben megfigyelhetŖ volt, 

hogy a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gok az egy®b pozit²v tulajdons§gokat, az Eur·p§n k²v¿li 

orsz§gok a kiemelkedŖ szakmai tud§st tartott§k a sportol· p®ldak®p vonz·bb 

tulajdons§g§nak. Azt m®g ®rdemes megjegyezni, hogy a nŖk/l§nyok kºr®ben a negat²v 

tulajdons§gokat az Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban ®lŖk jelentŖsen nagyobb ar§nya jelºlte 

(12,50%, 17 fŖ), a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban ®lŖkhºz k®pest (5,80%, 14 fŖ). 

F®rfiakn§l/fi¼kn§l ilyen k¿lºnbs®get a negat²v tulajdons§gok eset®ben nem tapasztaltunk. 
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A korcsoportokat vizsg§lva eredm®nyeink azt mutatt§k, hogy mind az §ltal§nos iskol§sok 

(p <0,001), mind az egyetemist§k (p = 0,003) eset®ben a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban 

®lŖk nagyobb ar§nya jelºlte az egy®b pozit²v tulajdons§gokat, m²g az Eur·p§n k²v¿li 

orsz§gokban jelentŖsen nagyobb volt a kiemelkedŖ szakmai tud§st jelºlŖk ar§nya. Az 

ºnzetlens®g ®s negat²v tulajdons§gok ar§nya kºzel azonos volt a kºz®p- kelet eur·pai 

illetve Eur·p§n k²v¿li egyetemist§k ®s §ltal§nos iskol§sok kºr®ben. A korcsoportok 

eset®ben a fºldrajzi elhelyezked®s k®t vizsg§lt csoportj§ban tapasztalt elt®r®s azonban 

nem f¿ggetlen a nemtŖl. Az §ltal§nos iskol§sok eset®ben a mind a f®rfiak/fi¼k (p < 0,001), 

mind a l§nyok/nŖk (p < 0,001) kºr®ben tapasztalhat· volt a kºz®p- kelet eur·pai ®s 

Eur·p§n k²v¿li orsz§gokra jellemzŖ k¿lºnbs®g, azaz az eur·pai orsz§gban ®lŖ §ltal§nos 

iskol§sok nemtŖl f¿ggetlen¿l ink§bb az egy®b pozit²v tulajdons§gokat jelºlt®k, m²g az 

Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban ®lŖk a kiemelkedŖ szakmai tud§st v§lasztott§k ink§bb a 

sportol· p®ldak®pet jellemzŖ tulajdons§gk®nt. Tov§bb§ ®rdemes megjegyezni, hogy az 

Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban ®lŖ §ltal§nos iskol§s l§nyok nagyobb ar§nya jelºlt (14,90%, 

14 fŖ) negat²v tulajdons§got, a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban ®lŖ t§rsaikhoz k®pest 

(8,60%, 5 fŖ). Egyetemist§k kºr®ben azonban az eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gok 

kºzºtt tapasztalt k¿lºnbs®g a tulajdons§gok meg²t®l®s®ben csak a f®rfiakra volt jellemzŖ 

(ɢ2 (3) = 8,97, p = 0,03), az egyetemista nŖk az egyes tulajdons§gkateg·ri§kat kºzel 

azonos ar§nyban jelºlt®k a fºldrajzi elhelyezked®stŖl f¿ggetlen¿l (ɢ2 (3) = 6,26, p = 

0,100).  (4. §bra).  
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4. §bra: Sportol· p®ldak®p tulajdons§gainak meg²t®l®se nem ®s korcsoport alapj§n a 

kºz®p- kelet eur·pai ®s Eur·p§n k²v¿li orsz§gokban 

 
Forr§s: Saj§t szerkeszt®s 

 

5. K¥VETKEZTET£S 

ElsŖ hipot®zis¿nk, mely szerint felt®telezz¿k, hogy a fiatalok jelentŖs tºbbs®g®nek van 

sportol·i p®ldak®pe nem §llta meg a hely®t. Eredm®nyeink kºzel 50-50%-ban m®rte, hogy 

a fiataloknak van vagy nincs p®ldak®pe.  
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Eredm®nyeink alapj§n a m§sodik feltev®s¿nk bizony²t§st nyert. Meg§llap²tottuk, hogy 

Keny§ban ®s Malajzi§ban szignifik§ns m®rt®kben nagyobb azok ar§nya, akik 

rendelkeznek sportol·i p®ldak®ppel, Magyarorsz§gon ®s Ukrajn§ban kºzel fele-fele 

ar§nyban vannak azok, akiknek van/nincs sportol· p®ldak®p¿k, m²g Rom§ni§ban ®s 

Szerbi§ban a legkisebb azok sz§ma, akik p®ldak®pet a sport ter¿let®rŖl v§lasztanak. 

Eredm®nyeinket a szakirodalmi kutat§saink is al§t§masztj§k. French ®s Pena, (1991) 

vizsg§latukban a nemek kºzºtti k¿lºnbs®get vizsg§lva a kºvetkezŖket §llap²tott§k meg a 

fi¼k ink§bb f®rfiakat, sportol·kat, popszt§rokat, telev²zi·s szereplŖket, sz²n®szeket 

neveztek meg, m²g a l§nyok az ellenkezŖ nembŖl filmszt§rokat, popszt§rokat, ®s 

rokonokat. 

Biskup ®s Pfister (1999) hasonl· eredm®nyre jutottak, kutat§si alanyaik, legink§bb a fi¼k 

gyakran v§lasztottak sportol·kat p®ldak®pnek. A fi¼k tºbbs®ge a sportol·kat ®s az 

akci·hŖsºket az®rt v§lasztj§k, mert agressz²vnek, erŖsnek ®s b§rmire k®pesnek tartj§k 

Ŗket. Ezzel szemben a l§nyok az®rt r®szes²tik elŖnyben a film- vagy popszt§rokat, mert 

tetszik nekik a megjelen®s¿k, vagy a t§rsas§gi viselked®s¿k. 

A l§nyok vonatkoz§s§ban Lines (2001) kutat§s§ra t§maszkodhatunk, megmutatta, hogy a 

l§nyok sokkal ink§bb v§lasztanak p®ldak®pet a magazinokb·l, vagy a telev²zi· 

k®pernyŖj®rŖl 

Feltev®s¿nk m§sodik r®sze, miszerint a p®ldak®pek kiv§laszt§sa pozit²v tulajdons§gok 

alapj§n tºrt®nik, szint®n igaznak bizonyult. A leggyakrabban v§lasztott tulajdons§g a 

kiemelkedŖ szakmai tud§s ®s az ºnzetlens®g volt. A hat orsz§got vizsg§lva 

meg§llap²that·, hogy ºsszess®g®ben Keny§ban ®s Malajzi§ban jelºlt®k a legnagyobb 

ar§nyban a kiemelkedŖ szakmai tud§st, a kºz®p- kelet eur·pai orsz§gokban nagyobb volt 

azok ar§nya, akik egy®b pozit²v tulajdons§gokat jelºltek meg.  

Harmadik hipot®zis¿nk is meg§llta a hely®t. mind a k®t orsz§gban magas a 

munkan®lk¿lis®g, a korrupci·, az oktat§si rendszeren bel¿l ïami a felz§rk·z§s ®s kitºr®s 

lehetŖs®g®t kellene biztos²tsa- az es®lyegyenlŖs®g nem val·sul meg. SŖt ®vekre kimarad 

egy fiatal az iskol§b·l, mert a csal§dj§nak azt kell m®rlegelnie, hogy tan²ttatj§k a 

gyermeket ®s ez§ltal kiesik egy keny®rkeresŖ, arr·l nem is besz®lve, hogy az oktat§s annak 

ellen®re, hogy ingyenes komoly kºlts®gekkel j§r. Ennek f®ny®ben a sportol·k, akik 

sikeresek sok p®nzt keresnek, -legal§bbis annyit amennyirŖl ezek a fiatalok nem is 

§lmodnak- p®ldak®pk®nt jelennek meg. A kitºr®s lehetŖs®g®t ®s rem®ny®t hordozz§k 

magukban, az®rt a sport kiemelten n®pszerŤ ezekben az orsz§gokban. 
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EGY FENNTARTHATÓSÁGPEDAGÓGIAI PROJEKT 

TAPASZTALATAI 3D VR TÉRBEN  

 

 

ABSZTRAKT  

A kºrnyezeti ®s fenntarthat·s§gra nevel®s az oktat§si rendszer minden szintj®n kºzponti 

szerepet j§tszik. Pedag·giai gyakorlatunk sor§n a pedag·gusk®pz®sben, nevezetesen a 6-

12 ®ves koroszt§lyt tan²t·k sz§m§ra igyeksz¿nk olyan programokat, lehetŖs®geket 

teremteni, melyek a leendŖ tan²t·kat seg²tik a fenntarthat·s§g nevel®s hat®kony 

megval·s²t§s§ban, a gyerekek kºrnyezeti kult¼r§j§nak, attitŤdjeinek fejleszt®s®ben. 

Ebben a folyamatban az oktat§sban r®szt vevŖ fiatalok kºrnyezettudatos 

magatart§sform§l§sa, a felelŖss®g®rzet kialak²t§sa kºzponti c®lkitŤz®s. Mindezt ¼gy kell, 

hogy megtegy¿k, hogy a kºzvetlen term®szeti ®lm®nyeken t¼l igazodjuk a digit§lis 

gener§ci· ig®nyeihez, ®rdeklŖd®s®hez. A tanulm§ny egy, a tan²t·k®pz®sben, a 2019/2020. 

tan®v Ŗszi f®l®v®ben megval·sult fenntarthat·s§gpedag·giai projektet mutat be 3D VR 

t®rrel ºsszekapcsolva ®s ennek tapasztalatait k²v§nja ºsszefoglalni.  

Kulcsszavak: fenntarthat·s§g pedag·giai projektek, VR tanul§s, MaxWhere, 

oktat§sm·dszertan, digit§lis kult¼ra 

Szakoszt§ly: Kºrnyezetpedag·gia 

 

1. A K¥RNYEZETI NEVEL£S ï FENNTARTHATčSĆGRA NEVEL£S 

FOGALMI KERETEI, £RTELMEZ£SE 

 ĂFajunknak ¼jra ®rz®kenny® kell v§lnia a term®szet dinamik§j§ra ï annak ®rdek®ben, 

hogy meg tudja ·vni azt. Nincsenek megfelelŖ ®rz®kelŖink, vagy vel¿nk sz¿letett agyi 

rendszereink, amelyek figyelmeztetnek benn¿nket arra a sz§mtalan vesz®lyre, amit az 

emberi tev®kenys®g jelent, amely kikezdi bolyg·nkat, az ®lŖhely¿nket. Đj ®rz®kenys®gre 

kell teh§t szert tenn¿nk az eddig ismeretlen vesz®lyekkel szemben azokon a jelz®seken t¼l, 

amelyeket idegrendszer¿nk k®pes ®rz®kelni.ò (Daniel Goleman 2009: 53-54.) 

Goleman gondolatai is felh²vj§k a figyelmet arra, amit az ºkol·giai intelligencia 

fejleszt®se ®s a kºrnyezeti nevel®s sor§n fontos feladatunknak tartunk. A kºrnyezeti 

nevel®s c®lja ïa Nemzeti Kºrnyezeti Nevel®s Strat®gia szerint ï Ăa kºrnyezettudatos 

magatart§s, a kºrnyezet®rt felelŖs ®letvitel elŖseg²t®se. Messzebb tekintve a kºrnyezeti 

nevel®s a bioszf®ra - s benne az ember - megŖrz®s®t, fenntart§s§t c®lozza. 
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C®lja a term®szetet, az ®p²tett ®s t§rsadalmi kºrnyezetet, az embert tisztelŖ szok§srendszer 

®rzelmi, ®rtelmi, eszt®tikai ®s erkºlcsi megalapoz§sa.ò (Victor szerk. 2005:13) A 

kºrnyezeti nevel®s mag§ban foglalja a kºrnyezet akt²v megismer®s®t, a rendszerben val· 

gondolkod§st, a holisztikus szeml®letm·dot, a felelŖss®gteljes dºnt®sek meghozatal§hoz 

sz¿ks®ges k®szs®gek, k®pess®gek kialak²t§s§t. Mindez a kºrnyezetrŖl ï kºrnyezetben ï 

kºrnyezet®rt h§rmas egys®g kºr® ®p¿l. (Schr·th szerk. 2004:16). A kºrnyezeti nevel®s 

tartalma az 1970-es ®vektŖl kezdŖdŖen kisz®lesedett. Napjainkra a kºrnyezeti nevel®s 

olyan v§ltoz§sokon, fejlŖd®sen ment kereszt¿l, melynek kºvetkezm®nye, hogy csaknem 

mindazt tartalmazza, amit a fenntarthat·s§g eszm®je megfogalmaz, amit annak pedag·giai 

gyakorlata megk²v§n. A fenntarthat·s§gra nevel®s kºzponti gondolata a Ăkºrnyezeti 

polg§rr§ò nevel®s, ®s ezen bel¿l a fenntarthat· fejlŖd®s (felelŖss®g a jºvŖ gener§ci·k®rt) 

®s a fenntarthat· fogyaszt§s ®rdek®ben sz¿ks®ges magatart§smint§k, ®rt®kek ®s ®letviteli 

szok§sok megtan²t§sa (Havas 2001). ĂA fenntarthat·s§g pedag·gi§ja c®lja szerint eg®sz 

®leten §t tart· tanul§si folyamat, amely olyan inform§lt ®s tev®keny §llampolg§rokat 

nevel, akik kreat²v, probl®mamegold· gondolkod§ssal rendelkeznek, eligazodnak a 

term®szet- ®s kºrnyezettudom§ny, a t§rsadalom, a jog ®s a gazdas§g ter®n, ®s felelŖs 

elkºtelezetts®get v§llalnak egy®ni vagy kºzºs int®zked®sekben. Ezek az int®zked®sek 

biztos²tj§k az eg®szs®ges kºrnyezetet ®s a hat®kony gazdas§got a jºvŖ sz§m§ra. (Havas P. 

2001 online).ò 

Tov§bbi elŖremutat· kezdem®nyez®s a 2017-ben megfogalmaz§sra ker¿lŖ fenntarthat· 

fejlŖd®si c®lrendszer. Az UNESCO, mint az ENSZ oktat§ssal foglalkoz· szervezete 

felhatalmaz§st kapott, hogy koordin§lja ®s vezesse a 2030-as glob§lis oktat§si 

keretrendszert, r®szek®nt annak a glob§lis folyamatnak, ami a szeg®nys®g felsz§mol§s§ra 

ir§nyul a 17 fenntarthat· fejlŖd®si c®lon kereszt¿l. (UNESCO:2017) 

 

2. A DIGITĆLIS GENERĆCIč OKTATĆSĆNAK ALAPELVEI, 

MčDSZEREI 

Az oktat§s ®s a fenntarthat·s§gra nevel®s sor§n is alkalmazkodnunk kell ahhoz a digit§lis 

gener§ci·hoz, akikkel foglalkozunk. Tekints¿k §t rºviden, hogy mi jellemzi a digit§lis kor 

gyermekeit, fiataljait, azokat is tºbbek kºzºtt, akik ma a tan²t· hivat§sra k®sz¿lve 

ismerkednek a tan²t§s-tanul§s mesters®g®vel. Az ĂIngerfal·kò jelzŖvel is illetett gener§ci· 

kisgyermek kor§t·l kezdŖdŖen rengeteg ingerrel, inform§ci·val tal§lkozik. Ez az 

ingerk¿szºb eltol·d§s§hoz is vezet, mely a tanul§si motiv§ci· v§ltoz§s§t is mag§val 

hozza. Tºbbek kºzºtt ennek is kºvetkezm®nye a monot·niatŤr®s csºkken®se, ®s az 

inform§ci·s t¿relmetlens®g. A gyors megerŖs²t®s, a visszajelz®sek fontoss§ga m®g 

erŖteljesebb® v§lik. A komoly munka helyett nagyon fontos szerepet kap a j§t®k, a 

j§t®kos²t§s az ®let¿kben. A szºveg helyett a grafikus megjelen²t®s domin§l.
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A didaktik§nak azt is figyelembe kell venni, hogy ez a gener§ci· a hagyom§nyos line§ris 

tanul§si modellek helyett k®pes arra, hogy p§rhuzamosan, vagy p§rhuzamosnak tŤnŖ 

m·don dolgozza fel az inform§ci·kat. Hipertextes gondolkod§s jellemzi Ŗket, a 

gondolkod§sukban ĂlinkszerŤ momentumokò l®teznek.  Prensky az agymŤkºd®s 

megv§ltoz§s§t, a neuroplaszticit§s jelens®g®t emeli ki, ami a digit§lis gener§ci· 

agymŤkºd®s®nek megv§ltoz§s§t jelenti a megnºvekvŖ mennyis®gŤ ®s nºvekvŖ 

sebess®ggel §raml· inform§ci·k hat§s§ra. (Tari A. 2011, 2013, L®n§rd A. 2015, S§ntha J. 

ï Polonyi T.2012 Z. Karvalics 2013, Prensky, 2001) Ennek a gener§ci·nak jellemzŖje az 

ĂAlways onlineò jelens®g. A h§l·zati l®tforma azonban a kºzºss®gszervez®s mellett nem 

jelentkezik automatikusan a tanul§si tev®kenys®gekben. £rdeklŖd®s¿kre haszonelvŤs®g 

jellemzŖ. (Tari A. 2011, 2013, L®n§rd A.2015,S§nthaJ.,Polonyi T.2012 Z. Karvalics 2013, 

Prensky, 2001) A digit§lis korban mindezeket figyelembe v®ve ®s Gyarmathy £va 

gondolatait szem elŖtt tartva, mely a k®t egyf®lteke ºsszehangol§s§ra ir§nyul azt 

mondhatjuk, hogy az oktat§s alappill®reit a kºvetkezŖ t®nyezŖk alkotj§k: Az Adapt²v, 

sz¿ks®gletekhez igazod· differenci§lt oktat§s, a tºbbszºrºs intelligencia elm®let alapj§n 

tervezett oktat§s, a tanul·k/hallgat·k ®rzelmi intelligenci§j§nak fejleszt®se, a fejlesztŖ 

®rt®kel®s, a tanul§s tanul§sa, a tanul·i egy¿ttmŤkºd®sre ®p¿lŖ kooperat²v tanul§s, a 

projekttervez®s, a strat®giai j§t®kok be®p²t®se az oktat§s gyakorlat§ba, a mozg§s, zene, 

ritmus, ¿tem, egyens¼lygyakorlatok integr§l§sa a tanul§si folyamatokba, a mŤv®szet ®s a 

digit§lis oktat§si eszkºzrendszer kreat²v ®s adekv§t alkalmaz§sa (Digit§lis gyerekek 

felk®sz²t®se a digit§lis vil§gra). (Kºvecsesn® 2018) Jelen tanulm§nyban r®szletesebben a 

projektm·dszerre teszek utal§st. 

 

3. PROJEKTMčDSZER SZEREPE A FENNTARTHATčSĆGRA 

NEVEL£SBEN 

Mivel a kºrnyezeti ï®s fenntarthat·s§gra nevel®s l®nyeg®bŖl ad·d·an komplex folyamat, 

ez®rt a kºrnyezet megismer®s®re ir§nyul· pedag·giai m·dszereknek, elj§r§soknak is 

komplexeknek kell lenni¿k abb·l a c®lb·l, hogy k®pess® v§ljunk a sokf®les®g 

megismer®s®re, felfedez®s®re, mely kedvez a holisztikus szeml®let kialak²t§s§nak. Ilyen 

elj§r§s a projektm·dszer, mely a tanul·k aktiviz§l§s§val, a kºrnyezet ir§nti felelŖss®g 

mozg·s²t§s§val kiv§l·an alkalmas a kºrnyezeti kompetenci§k fejleszt®s®re, a kºrnyezet 

teljess®g®nek megragad§s§ra. (Kºvecsesn® 2015) 
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1. k®p: Infografika a projektm·dszer szeml®ltet®s®hez 

 
Ćbra forr§sa: saj§t szerkeszt®s 
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Kilpatrick ²rta le elŖszºr a projektm·dszer elveit ®s alkalmaz§s§t az 1918-ban megjelent 

ĂThe project methodò c²mŤ kºnyv®ben. ĂKilpatrick a projektm·dszer l®nyeges elveik®nt 

eml²ti meg azt, hogy a tanul§snak a c®lszerŤ tev®kenys®gekre, probl®mamegold§sra, a 

tanul·k sz¿ks®gleteire ®s ®rdeklŖd®s®re kell ®p¿lnie. A gyermektanulm§nyoz§s elveivel 

ºsszecsengŖen a teljes szem®lyis®g form§l§s§t, a tantervnek a t§rsadalmi val·s§ggal val· 

szoros kapcsolat§t ®s az iskol§n bel¿li rugalmass§got tartotta fontosnak.ò (Falus Iv§n 

2003:279) 

Hortob§gyi Katalin ®rtelmez®s®nek megfelelŖen. ĂA projekt egy saj§tos tanul§si egys®g, 

melynek kºz®ppontj§ban egy probl®ma §ll. A feladat nem egyszerŤen a probl®ma 

megold§sa, hanem a lehetŖ legtºbb vonatkoz§snak ®s ºsszef¿gg®snek a felt§r§sa, amely 

a val· vil§gban az adott probl®m§hoz organikusan kapcsol·dik. A projekt m·dszer 

tudatos tervez®st ig®nyel, csakhogy elsŖsorban a tanul·i tev®kenys®gek tervez®s®t, nem 

pedig puszt§n azon ismeretek®t ®s k®szs®gek®t, amelyeket egy uniformiz§lt folyamat v®g®n 

a tanul·k igen nagy sz·r§ssal saj§t²tanak el.ò (Hortob§gyi 1991:5) A projekt 

megval·s²t§s§nak menet®ben a probl®mameghat§roz§st, t®mav§laszt§st kºvetŖen a 

tervez®s f§zisa kºvetkezik, majd a projekt kivitelez®se, nevezetesen a szervez®s, az 

adatgyŤjt®s, a t®mafeldolgoz§s ®s a produktumok ºssze§ll²t§sa bemutathat· form§ban. Ezt 

kºvetŖen ker¿l sor a projekt bemutat§s§ra, fel¿lvizsg§lat§ra ®s a tov§bbfejleszt®s®re.  

A projektm·dszer tov§bbi jellemzŖje a gyakorlatorient§lts§ga, a mindennapi ®lettel val· 

szoros kapcsolata. KºthetŖ egyetlen tant§rgyhoz is, de a t®ma lehet tant§rgyakat §tfog·, 

tant§rgykºzi is, a gyermekek, a hallgat·k teljes ®rt®kŤ tagjai, fŖszereplŖi a folyamatnak. 

A projekt kºz®ppontj§ban a tanul·k §ltal elfogadott ®s v®gig motiv§l· erŖk®nt hat· c®l §ll. 

JellemzŖje, hogy a projektmunka val·s§gos produkci· ®rdek®ben tºrt®nik, tov§bb§ csak 

egy¿ttmŤkºd®s sor§n val·s²that· meg. A munka, a tanul§s ®s a j§t®k ºtvºzŖdik a 

projektmunk§ban. A defin²ci· mag§ban foglalja a probl®makºzpont¼s§got, a kreativit§s 

®s az innovativit§s lehetŖs®g®t, a gyakorlatorient§lt, Ăpraktikusò gondolkod§s 

megval·sul§s§t, a nevel®si feladatok §ltal kºzvet²tett hat§srendszer ®rv®nyes¿l®s®t.  

 

4. FENNTARTHATčSĆGPEDAGčGIAI PROJEKT MEGVALčSULĆSA A 

TANĉTčK£PZ£SBEN 

A gyŖri tan²t·k®pz®sben tºbb, mint 20 ®ve mŤkºdŖ ErdŖpedag·gia programunk r®szek®nt 

foglalkozunk a kºrnyezetk²m®lŖ hullad®kgazd§lkod§s ®s a tudatos fogyaszt§s k®rd®seivel. 

A kºvetkezŖkben bemutat§sra ker¿lŖ projektet az ErdŖpedag·gia f®l®ves kurzuson r®szt 

vevŖ hallgat·kkal val·s²tottam meg 2019 okt·ber®ben az ErdŖpedag·gia t®mah®ten. 

A projekt c²me: Tudatos fogyaszt§s, v§s§rl§s, kºrnyezetk²m®lŖ hullad®kkezel®s 

Helysz²ne: Ravazdi Erdei Iskola 
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Probl®mafelvet®s: Fogyaszt·i t§rsadalmunkban sz§mos kºrnyezetpuszt²t·, az ºkol·giai 

egyens¼lyt felbor²t· hat§s ®ri a vil§got. £ppen ez®rt a kºrnyezeti nevel®s, a 

fenntarthat·s§gra nevel®s feladatai kºzºtt igen fontos szerepet tºlt be a hullad®kok helyes 

kezel®s®nek, a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s ®s a tudatos fogyaszt§s, v§s§rl§s gyakorlat§nak 

elsaj§t²t§sa, ez§ltal is a fenntarthat·, kºrnyezetk²m®lŖ fejlŖd®s folyamat§nak elŖseg²t®se. 

A projekt sor§n a fenntarthat· fejlŖd®si c®lokb·l indultam ki, nevezetesen a 12. c®lb·l, a 

ĂfelelŖs fogyaszt§s ®s termel®sò k®rd®seibŖl. (UNESCO 2017:24) 

A fogyaszt·i szok§sok, a m®rt®ktelen v§s§rl§s rendk²v¿li m®rt®kŤ hullad®khalmoz·d§st 

eredm®nyez, melynek kºrnyezetk²m®lŖ, felelŖss®gteljes kezel®se valamennyi¿nk 

feladata. A fogyaszt·i szok§sok m®rt®ktelenn® v§l§s§val ez a mennyis®g m®g ink§bb 

fokoz·dik, kib²rhatatlan terhel®st jelentve az embernek ®s az Ŗt kºr¿lvevŖ term®szetes ®s 

mesters®ges kºrnyezetnek is. A rekl§mok ereje ezeket a fogyaszt·i szok§sokat egyre 

rosszabb ir§nyba tereli, mely megnehez²ti annak az alapelvnek a megval·s²t§s§t, melynek 

l®nyege, hogy elŖzz¿k meg a hullad®kok keletkez®s®t, ®s fogyaszt§sainkat korl§tozzuk.   

     Az alprojekt c®lja, hogy a hallgat·k ismerj®k meg a tudatos fogyaszt§s, v§s§rl§s 

alapelveit, t§j®koz·djanak a hullad®kok keletkez®s®nek megelŖz®si lehetŖs®geirŖl, a 

kºrnyezetk²m®lŖ hullad®kkezel®srŖl, tov§bb§ ismerj®k meg a hullad®k fogalm§t, fajt§it ®s 

a gyŤjt®si lehetŖs®geket. T§j®koz·djanak a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s elm®let®rŖl, 

gyakorlat§r·l, a hullad®kok ¼jrahasznos²t§s§r·l. Komplex nevel®si hat§srendszer 

megval·s²t§s§val ®s a tant§rgyi koncentr§ci· ®rv®nyes²t®s®vel szerezzenek ismereteket a 

term®szet ®s az ember egym§ssal val· viszony§nak alakul§s§r·l, az ®lett®r elpusztul§s§nak 

vesz®lyeirŖl.  

A projekt ºssze§ll²t§s§n§l figyelembe vettem a 12. FFC §ltal javasolt t®makºrºket is, 

melyek kºz¿l a kºvetkezŖk ker¿ltek a projektbe:  

¶ Rekl§mok, csoportnyom§s, csoporthoz tartoz§s, identit§s kialak²t§sa.  

¶ Hullad®ktermel®s ®s -kezel®s (megelŖz®s, csºkkent®s, szelekt²v gyŤjt®s, 

¼jrahasznos²t§s).  

¶ Fenntarthat· ®letm·d, valamint a termel®s ®s fogyaszt§s k¿lºnbºzŖ fenntarthat· 

gyakorlatai.  

¶ A fenntarthat· termel®s ®s fogyaszt§s v®djegyei ®s c²mk®i. (UNESCO 2017:24.) 

A projekt tov§bbi c®ljai: A foglalkoz§s sor§n elsaj§t²tott ismereteket, tov§bb§ a szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®st k®pesek legyenek a gyakorlatban is megval·s²tani. Form§l·djon a 

kºrnyezet ismeret®n ®s a szem®lyes felelŖss®gen alapul· kºrnyezetk²m®lŖ magatart§suk. 

A kºzvetlen tapasztalatszerz®sre ®s az ®lm®nypedag·gi§ra ®p²tve, a kºrnyezetk²m®lŖ 

hullad®kkezel®s megval·s²t§s§val j§ruljanak hozz§ kºzvetlen kºrnyezet¿k ®rt®keinek 

megŖrz®shez, gyarap²t§s§hoz. A kooperat²v technik§k alkalmaz§s§val tov§bbi c®l a 

kºzºss®g form§l§sa, a csoportmunka fejleszt®se, az ºn§ll· felfedeztetŖ m·dszerek 

hat®kony alkalmaz§sa, a kreativit§s fejleszt®se.  
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FejlŖdjºn a hallgat·k kritikai gondolkod§sa, digit§lis kompetenci§ja ®s m·dszertani 

kult¼r§ja. A projekt sor§n az is c®l, hogy a tan²t· szakos hallgat·k az adott t®ma 

feldolgoz§s§n§l a 6-12 ®ves koroszt§ly kºr®ben tºrt®nŖ megval·s²t§s lehetŖs®geit is 

megtervezz®k, §ttekints®k.  

 

5. ĂOFFLINE PROJEKT ONLINEò TĆMOGATĆSSAL 

A projekt elsŖ r®sz®ben tantermi keretek kºzºtt foglalkoztunk a t®m§val, azonban 

p§rhuzamosan egy online fel¿lettel, 3D virtu§lis t®rrel is dolgoztunk. A Sz®chenyi Istv§n 

egyetemen az ut·bbi idŖben sz§mos tananyag fejleszt®s®re ker¿lt sor MaxWhere 3D VR 

terekben. A terek kiv§l·an alkalmazkodnak a digit§lis gener§ci· kor§bban kiemelt 

saj§toss§gaihoz. A MaxWhere 3D virtu§lis terek hat®konys§g§t tºbb kutat§s is igazolta az 

elm¼lt idŖszakban. Ezen eredm®nyek alapj§n a t®m§t kutat· szakemberek arra a 

kºvetkeztet®sre jutottak, hogy a MaxWhere, oktat§si platformk®nt sz§mos lehetŖs®get 

k²n§l a felhaszn§l·k sz§m§ra olyan feladatok elv®gz®s®re, amelyek egy®bk®nt rendk²v¿l 

bonyolult digit§lis munkafolyamatokat ig®nyelnek a hagyom§nyosabb 2D-s 

kºrnyezetben. Az eredm®nyek kºzºtt szerepel tov§bb§ az is, hogy a felhaszn§l·k legal§bb 

50% -kal gyorsabban tudt§k elv®gezni a sz¿ks®ges munkafolyamatot a MaxWhere 3D 

kºrnyezetben, mint minden m§s egy®b tartalommegoszt§s eset®ben. A kutat§sok sor§n az 

is kider¿lt, hogy a 3D-s kºrnyezetek a digit§lis munkafolyamatok megoszt§s§t ®s 

®rtelmez®s®t illetŖen sokkal magasabb szintŤ meg®rt®st k®pesek ny¼jtani a 

felhaszn§l·knak. (Lampert, Pongr§cz,, Sipos, Vehrer, Horv§th, Sudar 2018) Gyakorlati 

projektemben arra voltam k²v§ncsi, hogyan tudom a tapasztalatokra ®p¿lŖ, kooperat²v 

csoportmunk§n alapul· offline tanul§st ezzel a rendszerrel ºsszekapcsolni.  

A munka sor§n a hallgat·k egy §ltalam ºssze§ll²tott ®s inform§ci·kkal, feladatokkal 

elrendezett t®rben kapt§k meg a projekt megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges alapvetŖ 

dokumentumokat, filmeket, kv²zeket, melyek c®lir§nyosan seg²tett®k a t®mafeldolgoz§st, 

term®szetesen lehetŖs®get biztos²tva a tov§bbi kutat§sra. Erre a c®lra a ĂTeam memberò 

teret v§lasztottam. 
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2.k®p: ĂTeam memberò MaxWhere 3D VR t®r 

 
K®p forr§sa: Saj§t szerkeszt®s 

 

A k¿lºnbºzŖ terek elt®rŖ elrendez®sŤek, az okost§bl§k sz§ma v§ltoz·. Att·l f¿ggŖen, 

hogy elŖad§st, gyakorlati foglalkoz§st, projektmunk§t, vagy kooperat²v csoportmunk§t 

szeretn®nk v®gezni vagy csak egy egyszerŤbb prezent§ci·t, v§laszthatunk a terek kºz¿l. 

Az okost§bl§kra beilleszthet¿nk Pdf dokumentumokat, chat programokat, vide·kat, az 

oktat§sban hat®konyan alkalmazhat· applik§ci·kat (kahoot, quizlet, redmenta, wordwall, 

learningapps, sutorié.) Az oktat· egy t®rben elrendezett Ătanul·szob§tò tud meg§lmodni, 

melybe adott logika szerint tudja a t®m§hoz kapcsol·d· fontos h§tt®rinform§ci·kat, ®s 

feladatle²r§sokat elhelyezni. A hallgat·k sz§m§ra ez a Ătanul·szobaò rendelkez®sre §llt a 

projektfeladatok teljes²t®s®nek t§mogat§s§ra. 
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3. sz§m¼ k®p: Gyakorlati tapasztalatokra, kutat§sra ®p¿lŖ tantermi foglalkoz§s az erdei 

iskol§ban 

 

K®p forr§sa: saj§t  

 

Az irodalmi kºrºk kooperat²v technik§val, - mely a magyar nyelv ®s irodalom tan²t§sa 

sor§n bontakozott ki a kritikai gondolkod§s fejleszt®se c®lj§b·l, de adapt§lhat· m§s 

tant§rgyakra is, - a hallgat·i csoportokat szerepekbe helyeztem ®s ehhez kapcsol·d·an 

adtam c®lir§nyos feladatokat, probl®m§kat. A m·dszert a tan²t· szakos hallgat·k j·l tudj§k 

adapt§lni a 6-12 ®ves koroszt§lyra is. 

 

A projektcsoportok feladatai: 

1. csoport (ºkol·gusok csapata): Az ºkol·giai l§bnyom ºsszetevŖi, kisz§m²t§s§nak 

lehetŖs®gei, ºtletek, javaslatok az ºkol·giai l§bnyom csºkkent®s®re 

A csoportfeladat produktuma: ĂTesztek, M®r®si jegyzŖkºnyvekñ, oktat· poszter 

2. csoport (minŖs®gellenŖrºk csapata): Tudatos fogyaszt·i szok§sok, tudatos 

v§s§rl§s  

A csoportfeladat produktuma: T§rsasj§t®k k®sz²t®s a t®m§ban a 6-12 ®ves 

koroszt§ly sz§m§ra 

3. csoport (rekl§mk®sz²tŖk csapata): Rekl§mok szerepe, jelentŖs®ge, a kritikus 

gondolkod§s fejleszt®se 
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A csoportfeladat produktuma: Egy rekl§m elk®sz²t®se a csoporttagok r®szv®tel®vel a 

tudatos fogyaszt§s t®makºr®ben. (video) 

4. csoport (hullad®kgazd§lkod§si szakemberek): A hullad®kok kºrforg§sa, a 

kºrnyezetk²m§lŖ hullad®kkezel®s k®rd®sei 

A csoportfeladat produktuma: Folyamat§bra k®sz²t®s (hullad®k ¼tja, a k¿lºnbºzŖ t²pus¼ 

hullad®kok feldolgoz§s§nak folyamata) 

 

4.sz§m¼ k®p: A projektproduktumok bemutat§sa, ®rt®kel®se 

  

 
K®p forr§sa: saj§t 
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A csoportfeladatok elk®sz²t®se ut§n nyilv§nos bemutat·ra ker¿lt sor, mely sor§n ®rt®kelt®k 

a saj§t ®s a tºbbi csoport munk§j§t a r®sztvevŖk. A VR kºrnyezetbe feltºltºtt®k a 

kutat§saik eredm®nyeit, az §ltaluk elk®sz²tett munk§kat.  

 

¥SSZEGZ£S 

Az ErdŖpedag·gia programban sz²vesen alkalmazzuk a projektm·dszert, mely 

komplexen, a j§t®kot, munk§t ®s tanul§st ºtvºzve j§r kºr¿l egy probl®m§t komplex m·don 

tºbb ter¿letet egym§ssal ºsszekapcsolva. Az elv®gzett projekt eredm®nyek®nt a kºvetkezŖ 

tapasztalatokat tudom megfogalmazni:  

A tanul·k/ hallgat·k kºrnyezettudatos attitŤdjeinek kialak²t§sa, form§l§sa sor§n a tanul·i 

aktivit§sra ®s kooper§ci·ra ®p¿lŖ m·dszereknek igen fontos szerepe van. A 

fenntarthat·s§gra nevel®s tekintet®ben tov§bbra is a fejjel-sz²vvel-k®zzel tanul§s 

alapelveit szem elŖtt tartva kell tervezn¿nk, szervezn¿nk a tanul§si folyamatot, mely az 

ismeretkºzvet²t®s mellett a kºrnyezettudatos attitŤdºk kialak²t§s§t, a kºrnyezettudatos 

cselekedetek t§mogat§s§t erŖs²ti meg. A projekt sor§n tov§bbra is a kor§bbi 

tapasztalatainknak megfelelŖen legink§bb azon tev®kenys®gek keltett®k fel a hallgat·k 

®rdeklŖd®s®t, melyek nem online t®rben, hanem offline, munk§ltat· m·dszerekhez, 

felfedez®shez, kºzvetlen ®rz®kszervi tapasztal§shoz kºtŖdtek.  

Nagyon fontosnak tartom emellett azt is, hogy digit§lis kompetenci§ik fejlŖdjenek, ®s a 

tanul§s t§mogat§s§nak egyre v§ltozatosabb form§ival dolgozzunk oktat·-nevelŖ munk§nk 

sor§n. A pedag·gus hallgat·knak saj§t k®sŖbbi munk§juk sor§n is el kell saj§t²tani azokat 

a digit§lis eszkºzrendszerekhez kapcsol·d· ismereteket, gyakorlati alkalmaz§sokat, 

melyek hat®konyabb§ tehetik a munk§jukat. A 3D VR terek a hallgat·k egy r®sz®nek 

®rdeklŖd®s®t felkelti, k²v§ncsian kezdik el tanulm§nyozni a mŤkºd®s®t. Azonban vannak 

olyanok is, akik Ădigit§lis bennsz¿lºtts®g¿kò ellen®re heves ellen§ll§st mutatnak.  

A projekt 3D VR t®rben val· feldolgoz§s§val, megjelen²t®s®vel ¼gy gondolom, hogy 

t§mogatni tudjuk nemcsak az egy®ni tanul§si utakat, hanem a csoportmunk§kat is. Ez§ltal 

hat®konyabb§ ®s §ttekinthetŖbb® v§lik az inform§ci·k elrendez®se, feldolgoz§sa egy adott 

t®ma t¿kr®ben ®s a hallgat·k sz§m§ra is motiv§ci·t jelenthet a t®ma tºbboldal¼ 

feldolgoz§sa, a digit§lis lehetŖs®gek kibŖv²t®se a projekt feldolgoz§sa sor§n.  
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ABSTRACT  

THE EXPERIENCES OF A SUSTAINABILITY PEDAGOGICAL PROJECT IN 

THE 3D VR SPACE 

Education for the environment and sustainability is central to all levels of the education 

system. In the course of our pedagogical practice, we try to create programs and 

opportunities for teacher training, namely for teachers aged 6-12, which help prospective 

teachers to effectively implement sustainability education and develop children's 

environmental culture and attitudes. In the process of this, the formation of 

environmentally conscious behavior of young people participating in education and the 

development of a sense of responsibility are central objectives. We have to do all this by 

adapting to the needs and interests of the digital generation beyond the direct natural 

experiences. The study presents a sustainability pedagogical project implemented in 

teacher education combined with 3D VR space. The practical project presented in the 

study is the initial phase of an action research aimed at mapping students ôenvironmental 

awareness before the project and then after the project is completed.  

During the project, we combined the traditional methods that can be used effectively in 

an offline environment, and we also worked in the MaxWhere 3D VR space in accordance 

with the needs and interests of the digital generation. Our goal is to increase learning 

efficiency by combining offline and online learning environments. 

Keywords: ESD (Education for Sustainable Development) pedagogical project, 

environmental education, VR learning, MaxWhere, teaching methodology, digital culture 
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Krakker Anna  

 

ÖKOLÓGIAI LÁBNYOM VIZSGÁLAT BUDAPEST TÖBB 

ÁLTALÁNOS IS KOLÁJÁBAN  

 

 

ABSZTRAKT 

2019-ben Budapesten egy §ltal§nos iskola kezdem®nyez®s®re az egyik tanker¿letben 

ºkol·giai l§bnyom m®r®st v®geztek. ¥sszesen 19 iskola, tºbb mint 1500 tanul·j§nak 

r®szv®tel®vel val·sult meg vizsg§lat. A tanker¿let egyik ker¿let®ben az ºkol·giai l§bnyom 

m®rete 3,17 gha, a m§sikban 3,04 gha ®rt®ket mutatott. 

Tanulm§nyomban azt vizsg§lom van-e a tanker¿leten bel¿l k¿lºnbs®g a tanul·k ºkol·giai 

l§bnyom§nak m®ret®ben. ¥sszevetem a m®r®st kezdem®nyezŖ int®zm®ny ®s egy m§sik 

tanker¿leti ºkoiskola eredm®nyeit azt vizsg§lva, hasonl·ak-e. A m®r®sekben az eg®sz 

felsŖ tagozat r®szt vett, de k¿lºnbºzŖ m®rŖeszkºzt alkalmaztak, ²gy fontosnak tartom a 

k®rdŖ²vek ºsszehasonl²t§s§t. A 2019-es orsz§gos vizsg§lat sor§n a WWF ºkol·giai 

l§bnyom m®rŖ k®rdŖ²v®t haszn§ltuk, a mostani m®r®s alkalm§val a Kºth§l· hivatalos 

k®rdŖ²v®t. 

ElŖzetesen n®gy hipot®zist fogalmaztam meg, amelybŖl egy megegyezik az orsz§gos 

ºkol·giai l§bnyom m®r®skor is szereplŖvel. Eszerint a vizsg§latban r®sztvevŖ 

ºkoiskol§kban tanul· di§koknak kisebb az ºkol·giai l§bnyoma, mint azoknak a 

t§rsaiknak, akik nem ºkoiskol§ba j§rnak. A m§sodik, hogy a vizsg§lt di§kok ºkol·giai 

l§bnyoma nem t®r el az orsz§gos m®r®s §tlag§t·l. A harmadik, hogy a vizsg§lt tanker¿let 

k®t ker¿let®nek §tlag ºkol·giai l§bnyom§ban nincs nagy k¿lºnbs®g. A negyedik, hogy a 

vizsg§lt budapesti tanker¿let egyik int®zm®ny®nek §tlagos ºkol·giai l§bnyoma nem t®r el 

egy m§sik budapesti tanker¿let iskol§j§ban m®rt eredm®nytŖl. 

Kulcsszavak (max. 5): ºkol·giai l§bnyom, szeml®letform§l§s, kºrnyezeti nevel®s 

Szakoszt§ly: Kºrnyezetpedag·giai szakoszt§ly 

 
1. BEVEZET£S 

Vajon sz§m²t-e az ºkol·giai l§bnyom szempontj§b·l, hogy egy felsŖ tagozatos gyermek 

Budapesten vagy az orsz§g b§rmely ter¿let®n ®l? Lehets®ges-e, hogy egy tanker¿letben a 

di§kok ºkol·giai l§bnyoma nem t®r el, att·l f¿ggetlen¿l, hogy k¿lºnbºzŖ int®zm®nyekbe 

®s m§s-m§s ker¿letben tanulnak? 
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Lehets®ges-e, hogy az ®lm®nyalap¼ kºrnyezeti nevel®s hat§s§ra kevesebb a di§kok 

ºkol·giai l§bnyoma? Ezekre a k®rd®sekre kerestem a v§laszt a 2019-es budapesti 

tanker¿leti ºkol·giai l§bnyom m®r®s eredm®nyeit vizsg§lva. 

 

2. SZAKIRODALMI  HĆTT£R 

2.1. ¥kol·giai l§bnyom  

Az ºkol·giai l§bnyom egy olyan mutat·, amely seg²ts®g®vel sz§mszerŤs²thetŖ az a ter¿let, 

amelyre egy embernek sz¿ks®ge van ahhoz, hogy a jelenlegi ®letsz²nvonal§t ï bele®rtve a 

hullad®kok kezel®s®t is ï fenn tudja tartani (Kerekes 2006). 

ĂAz ºkol·giai l§bnyom egy olyan elsz§mol§si keretrendszer, amely bemutatja, hogy az 

ºkosziszt®ma term®keibŖl ®s szolg§ltat§saib·l mekkora r®szt k®pvisel a hum§n c®l¼ 

felhaszn§l§s, ®s ennek meghat§roz§s§hoz a term®kek ®s szolg§ltat§sok elŖ§ll²t§shoz 

sz¿ks®ges bioprodukt²v ter¿letek (sz§razfºld ®s tenger) nagys§g§t haszn§lja fel 

mutat·k®nt.ò (Ewing et al. 2010: 1) 

Az ºkol·giai l§bnyom ºt olyan ter¿letet tartalmaz, amely seg²t megismerni az emberek 

fogyaszt§si szok§sait. Ezek kºzºtt tal§lhat· a lak§s, v§s§rl§s, kºzleked®s, szolg§ltat§sok, 

®lelmiszerek (Wackernagel ï Rees 2001). 

A WWF m§r 2006-ban ¼gy gondolta, hogy a Fºld biokapacit§s§t az emberis®g m§r 25%-

kal t¼ll®pi (Meadows et al. 2005). 

Magyarorsz§g §tlagos ºkol·giai l§bnyoma egy fŖre 2006-ban 3,7 hekt§r volt. A WWF ®s 

a Global Footprint Network Europa 2007-s jelent®s®bŖl kider¿lt, hogy Magyarorsz§gon 

az ºkol·giai l§bnyom m®rt®ke 2,4 gha-r·l (1961) 4,2 gha-ra, majd 1991-re 3,5 gha-ra 

csºkkent vissza. Ez a m®rt®k m§r akkor kºzel k®tszeres fºldter¿letet jelentett 

szem®lyenk®nt, mint a Fºld eltart·k®pess®ge. 1975 ®s 2003 kºzºtt a m®r®sek alapj§n 

Magyarorsz§gon az ºkol·giai l§bnyom m®rt®ke 5%-kal csºkkent, ugyanakkor az orsz§g 

biokapacit§sa m®gis 22%-kal visszaesett, vagyis az eltart·k®pess®ge az orsz§gnak 

csºkkent (Global Footprint Network 2007). 

 

2.2. Ökológiai lábnyom számítása  

Az ºkol·giai l§bnyom m®r®s eset®ben §ltal§ban elsŖk®nt egy orsz§g adatait m®rik fel, 

majd k®sŖbb ebbŖl becs¿lik meg egy §tlagfogyaszt· ®ves ºkol·giai l§bnyom§t. Ehhez 

sz¿ks®ges a termel®s + import ï export ismerete. Ez megadja a kereskedelemmel 

kiigaz²tott fogyaszt§s m®rt®k®t. 

A k®plet, amellyel az ºkol·giai l§bnyom legink§bb szeml®ltethetŖ a kºvetkezŖ: I = PÅCÅT 
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I az impact, vagyis a hat§s. Azt a m®rt®ket jelenti, amely az ember tev®kenys®ge §ltali 

bioszf®ra alak²t· tev®kenys®g. A P a population, azaz a n®pess®g sz§ma, a C a 

consumption, az egy fŖre jut· fogyaszt§s m®rt®ke, a T, technology pedig a technol·giai 

ºsszetevŖ, amely a termel®si elj§r§sokra utal (Wackernagel ï Rees 2001). 

N®metorsz§g ®s Sv§jc hivatalos fenntarthat·s§gi mutat·k®nt hasznos²tj§k az ºkol·giai 

l§bnyom nagys§g§t, ezzel seg²tve mindenki sz§m§ra sz§mszerŤs²teni az ®letsz²nvonaluk 

fenntart§s§hoz sz¿ks®ges ter¿letet ®s a hullad®k mennyis®g®t is. ĉgy mindenki sz§m§ra 

kºnnyen ®s gyorsan §ttekinthetŖ, hogy milyen term®szeti terhet jelent jelenleg a gazdas§g, 

az egy®n ®letsz²nvonala, hogyan lehetne ezen jav²tani (Vida 2007). 

 

2.3. Fenntarthatóság 

A fenntarthat·s§g ®s az ºkol·giai l§bnyom m®rt®ke nem v§laszhat· k¿lºn egym§st·l. M§r 

1987-ben az ENSZ Kºrnyezet ®s FejlŖd®s Bizotts§ga a Brundtland-jelent®sben is az 

al§bbiak szerint fogalmaz a fenntarthat·s§ggal kapcsolatban: 

ĂAz egyenlŖtlen fejlŖd®s, a szeg®nys®g, a n®pess®g nºveked®se s¼lyos t¼l®l®si gondokat 

okoz, amelyek p®ld§tlan m·don terhelik bolyg·nk termŖfºldj®t, erdeit, vizeit ®s m§s 

term®szeti erŖforr§sait. A szeg®nys®g ®s a kºrnyezetk§rosod§s lefel® fut· spir§lja 

pazarolja a lehetŖs®geket ®s az erŖforr§sokat, kºzt¿k fŖleg az emberi erŖforr§sokat. 

Elemz®seink ®s aj§nl§saink alapja a szeg®nys®g, az egyenlŖtlens®g ®s a 

kºrnyezetk§rosod§s kºzºtti ºsszef¿gg®sek felt§r§sa ®s megismertet®seò (Kºzºs JºvŖnk 

1988: 68). 

Robert Constanza ¼gy v®li, akkor fenntarthat· egy ®letsz²nvonal, hogyha az ºkosziszt®ma 

§lland·s§g§nak, stabilit§s§nak megŖrz®s®re tºreksz¿nk. Fontos, hogy hossz¼t§von legyen 

biztos²tva az ®let felt®tele, ugyanakkor szem elŖtt kell tartania az egy®n felelŖss®g®t is. El 

kell ®rni, hogy a t§rsadalom ne rombolja le az ºkosziszt®m§t, felelŖsen cselekedjenek. 

(Constanza 1989: 1-7. alapj§n Gyulai 2008: 10-11.) 

 

2.4. Környezettudatosság 

A kºrnyezettudatoss§gnak ºt fŖ ºsszetevŖj®t hat§rozta meg Nemcsicsn®. Ezek kºzºtt 

szerepel a megfelelŖ ºkol·giai tud§s, kºrnyezeti attitŤd, a kºrnyezeti ®rt®kek felismer®se, 

az ezekbŖl kialakul· cselekv®si sz§nd®k, majd pedig a t®nyleges cselekv®s (Nemcsicsn® 

2005) 

Ugyanakkor kor§bbi tanulm§nyok r§mutattak, hogy att·l, hogy valakiben megvan a 

kºrnyezettudatoss§ghoz sz¿ks®ges tud§s, sz§nd®k, m®g nem biztos, hogy fenntarthat·an 

®l (Hofmeister-T·th et al. 2011, Nemcsicsn® 2005). 
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2001-ben Hobson a kºrnyezetpolitik§t ®s a kºrnyezettudatoss§gi kezdem®nyez®seket, 

vizsg§lta ®s arra jutott, hogy mindez kev®s ahhoz, hogy az emberek a mindennapi ®letben 

a megszerzett tud§st fel is haszn§lj§k (Hobson 2001). 

Vannak, akik ¼gy v®lik, hogy az utaz§si szok§sokat a kºrnyezeti attitŤd befoly§solhatja, 

de legink§bb csak a mindennapi ®let sor§n. Amikor utaz§sra ker¿l a sor, a gazdas§gi vagy 

t§rsadalmi elv§r§sok sokkal ink§bb meghat§roz· ®rt®kek tudnak lenni egy-egy 

kºzleked®si eszkºz kiv§laszt§sakor (Barr et al. 2010). 

 

2.5. Környezettudatos fogyasztói magatartás  

Tºbb kutat§s is vizsg§lta, hogy az ºkol·giai l§bnyom csºkkent®s®ben fontos szerepe lehet 

a kºrnyezettudatos fogyaszt·i magatart§s kialak²t§s§nak. Kaiser ¼gy v®li, hogy akkor 

tekinthetŖ egy cselekedet kºrnyezettudatos magatart§snak, ha ezzel a term®szeti tŖke, 

kºrnyezet fenntart§s§ra, megŖrz®s®re tºreksz¿nk (Kaiser ï Fuhrer 2003) 

Stern a kºrnyezeti szignifik§ns magatart§sforma eset®ben h§rom k¿lºn ter¿letet hat§roz 

meg a szem®lyes, a kontextu§lis ®s a viselked®si ter¿leten. A szem®lyes ter¿letbe sorolhat· 

a norma-aktiv§ci· elm®lete, az ®rt®k-meggyŖzŖd®s-norma elm®lete, a tervezett cselekv®s 

vagy tervezett magatart§s modellje (Schwartz 1992, Stern et al. 1999, Stern 1999). 

Schwartz elm®lete adta az alapot Stern®k kutat§s§hoz. Schwartz t²z ®rt®kt²pust hat§rozott 

meg, amely az 1. §br§n l§tszik. 

 

1. §bra Schwartz- f®le ®rt®kmodell 

 
Forr§s: Schwartz (1992) alapj§n Imreh-T·th szerk. 2012 
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Schwartz ¼gy v®li, hogy az emberekben az ®rt®kpriorit§sok kºzºtt ºsszhang, de 

ellentmond§s is ki tud alakulni. ĉgy, aki a teljes²tm®nyre ºsszpontos²tana, annak az ®rt®kei 

ker¿lne elŖt®rbe, szembe ker¿lhet a j·indulat ®rt®k®vel. Ezt azzal magyar§zza, hogy aki a 

saj§t siker®re koncentr§l sokszor olyan cselekedetekbe, helyzetekbe ker¿lhet, amely 

m§sok j·l®t®nek nºveked®s®nek ¼tj§ba §llhat (Schwartz 1994). 

Ezen alapszik Stern ®s t§rsai elm®lete. V®lem®ny¿k szerint a kºrnyezettudatos magatart§s 

kialak²t§s§hoz nem egyik napr·l a m§sikra kell eljutni, hanem egy hossz¼, tudatos 

folyamaton kell kereszt¿lmenni. Ezek n®lk¿lºzhetetlen a szem®lyes norma, egy®ni 

meggyŖzŖd®s, a c®lok el®r®hez vezetŖ elhivatott gondolkod§s, a kºrnyezet meg·v§s§nak 

elŖt®rbe helyez®se (Stern et al. 1999). 

A kºrnyezettudatos ®letvitelbe, magatart§sba beletartozik a kºr¿lºtt¿nk l®vŖ term®szeti 

kºrnyezet meg·v§sa is. Ez azt jelenti, hogy odafigyel¿nk a v²zhaszn§latra, 

v²ztakar®koss§gra, a hullad®kkezel®sre, az ¼jrahasznos²t§sra ®s az energiaforr§sok kºz¿l 

elŖnyben r®szes²tj¿k a meg¼jul· energiaforr§sokat (Kaiser ï Fuhrer 2003). 

Kerekes ¼gy v®lte, hogy aki kºrnyezetk²m®lŖ, kºrnyezetbar§t m·don v§s§rol, ker¿li az 

olyan term®kek v§s§rl§s§t, amelyek a term®szeti kºrnyezetre negat²v hat§ssal lehetettek, 

ak§r a csomagol§suk tekintet®ben is, azok a szem®lyek m§r kºrnyezettudatosnak 

tekinthetŖ (Kerekes 2006). 

 

3. BUDAPESTI ¥KOLčGIAI LĆBNYOM M£R£S 

3.1. Kutatási adatok ismertetése  

A kutat§sban Budapest egyik tanker¿lete vett r®szt, ahol 19 iskola, tºbb mint 1500 felsŖ 

tagozatos tanul·ja tºltºtte ki a Kºth§l· online ºkol·giai l§bnyom m®rŖ k®rdŖ²v®t. A 

k®rdŖ²v seg²tett megismerni nem csak a di§kok ºkol·giai l§bnyom§nak m®rt®k®t, hanem 

betekint®st ny¼jt a csal§dok ºkol·giai l§bnyom§ba, hiszen tartalmaz olyan k®rd®seket a 

k®rdŖ²v, amelyek eset®ben a sz¿lŖk dºntenek legink§bb. Ilyen k®rd®sek a kºzleked®ssel, 

valamint a haszn§lati t§rgyak v§s§rl§s§val kapcsolatosak, hiszen a legtºbb csal§dban a 

sz¿lŖk dºntik el, mivel j§rjanak a gyerekek iskol§ba ®s, hogy milyen mŤszaki eszkºzºket 

v§s§roljanak. 

A vizsg§lat a 2019/20-as tan®v Ŗszi f®l®v®ben zajlott, iskolai kºr¿lm®nyek kºzºtt. A 

m®r®st kezdem®nyezŖ int®zm®ny a Fenntarthat·s§gi h®thez kapcsol·dva val·s²totta meg 

a m®r®st, majd ehhez kapcsol·dva kezdt®l el az adatok megismer®s®t. 
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3.2. Kutatási eredmények 

Az lenne az optim§lis, ha az egy fŖre jut· ºkol·giai l§bnyom (¥L) kevesebb lenne, mint 

1,7 gha, de m§r a 2019-es magyarorsz§gi 7-8. oszt§lyosok kºr®ben v®gzett ºkol·giai 

l§bnyom m®r®sbŖl is azt az eredm®nyt kaptuk, hogy ez a sz§m kb. 2,7 hekt§r (Krakker 

2020). 

Ez®rt is tartottam fontosnak, hogy megvizsg§ljuk, hogy egy budapesti tanker¿let eset®ben 

mekkora lehet az ºkol·giai l§bnyom, lehet-e a k®t ker¿let kºzºtt k¿lºnbs®g, illetve, hogy 

van-e elt®r®s egy m§sik tanker¿let int®zm®ny®t tekintve. 

A m®r®s sor§n n®gy hipot®zist hat§roztam meg: 

1. A vizsg§latban r®sztvevŖ ºkoiskol§kban tanul· di§koknak kisebb az ºkol·giai 

l§bnyoma, mint azoknak a t§rsaiknak, akik nem ºkoiskol§ba j§rnak.  

2. A vizsg§lt di§kok ºkol·giai l§bnyoma nem t®r el az orsz§gos m®r®s §tlag§t·l. 

3. A vizsg§lt tanker¿let k®t ker¿let®nek §tlag ºkol·giai l§bnyom§ban nincs nagy 

k¿lºnbs®g.  

4. A vizsg§lt budapesti tanker¿let egyik int®zm®ny®nek §tlagos ºkol·giai l§bnyoma 

nem t®r el egy m§sik budapesti tanker¿let iskol§j§ban m®rt eredm®nytŖl. 

Az elsŖ hipot®zis nem val·sult meg, ugyanis minden k®rdŖ²v eredm®nyt visszak¿ldŖ 

int®zm®ny ºkoiskola volt a tanker¿letben. 

Volt int®zm®ny, amely biztos²totta ®vfolyamonk®nt is a di§kok ºkol·giai l§bnyom§t, ²gy 

m®rhetŖv® v§lt, hogy van-e elt®r®s a budapesti tanker¿let 7-8. oszt§lyos di§kjainak 

ºkol·giai l§bnyom§ban a tavalyi orsz§gos m®r®st tekintve. 

Azonban elŖszºr az orsz§gos m®r®s eredm®ny®nek m®rt®kegys®g®t §t kellett v§ltani, hogy 

azonos m®rt®kegys®gben legyen a k®t vizsg§lat. Az orsz§gos m®r®skor a WWF hivatalos 

k®rdŖ²v®t alkalmaztuk, amely bolyg·ban adja meg az ºkol·giai- ®s karbonl§bnyom 

nagys§g§t. Wackernagel ®s Rees kor§bban m§r elv®gezte az §tv§lt§st, ²gy meg§llap²that·, 

hogy egy hekt§r egy kicsivel tºbb, mint 0,6 bolyg· ter¿letnek felel meg (Wackernagel ï 

Rees 2001). 

A k®t k®rdŖ²v (1. t§bl§zat) azonos t®makºrºket dolgoz fel. A Kºth§l· k®rdŖ²ve k¿lºn 

kezeli a v§s§rl§s, beszerz®s ®s hullad®kgazd§lkod§si t®makºrt, de ut·bbi az ®letm·d 

t®makºrben a WWF k®rdŖ²v®ben is megtal§lhat·. K®rd®seik hasonl·ak, seg²tenek teljes 

k®pet kapni a kitºltŖ szem®ly ºkol·giai l§bnyom§t n®zve, de a kitºlt®st tekintve a Kºth§l· 

k®rdŖ²ve gyorsabb, ²gy tan·rai keretek kºzºtt gyorsabban elv®gezhetŖ. 
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1. t§bl§zat: Alkalmazott k®rdŖ²vek 

 Tanker¿leti m®r®s: 

Kºth§l· k®rdŖ²ve 

Orsz§gos m®r®s: 

WWF k®rdŖ²ve 

M®rt®kegys®g hekt§r 
bolyg· 

1 hekt§r = kb. 0,6 bolyg· 

K®rdŖ²v t®makºrei 

Beszerz®s ®s v§s§rl§s 

Hullad®k 

Lak§s 

Kºzleked®s 

£tkez®s 

£letm·d 

Otthon 

Utaz§s 

T§pl§lkoz§s 

Forr§s: Saj§t §bra 

 

A m§sodik hipot®zis megval·sult, mint a 2. t§bl§zat mutatja, ugyanis a kapott eredm®nyek 

alapj§n a budapesti vizsg§lt di§kok ºkol·giai l§bnyoma nem t®rt el az orsz§gos, hasonl· 

®letkor¼ di§kok ºkol·giai l§bnyom§t·l. Ez mindenk®pp pozit²vum, hiszen sokszor t®vesen 

felt®telezik, hogy a nagyv§rosok lak·inak fogyaszt·i magatart§sa rosszabb, mint a 

vid®ken ®lŖk®, ugyanakkor ez a m®r®s azt bizony²tja, hogy a kºzoktat§sban r®szt vevŖ, 

hasonl· ®letkor¼ di§kok eset®ben hasonl· az ºkol·giai l§bnyom m®rt®ke is. 

 

2. t§bl§zat: 7-8. oszt§lyos di§kok ºkol·giai l§bnyoma 

Vizsg§lt tanker¿letben a 7-8. oszt§lyos 

di§kjainak ºkol·giai l§bnyoma 

Orsz§gos m®r®s 7-8. oszt§lyos 

di§kjainak ºkol·giai l§bnyoma 

3,05 ha 3,04 ha 

Forr§s: Saj§t §bra 

 

A vizsg§lt tanker¿let k®t ker¿letbŖl §ll, amelyek ºkol·giai l§bnyoma nem t®rt el 

jelentŖsen. Az egyik eset®ben 3,17 gha, a m§sikban pedig 3,04 gha lett a m®rt ºkol·giai 

l§bnyom, ²gy a harmadik hipot®zisem megval·sult. Ez mindenk®pp pozit²v, hiszen azt 

mutatja, hogy b§r az iskolat²pusok elt®rhetnek, az int®zm®nyi kºrnyezet ®s a pedag·gusok 

k¿lºnbºzŖek, a kºrnyezeti nevel®si munka, amely tantervileg is kºtelezŖ, azonos szinten 

val·sul meg. 

Vizsg§ltam tov§bb§, hogy a budapesti m®r®s eset®ben egy konkr®t int®zm®ny ®s egy 

m§sik tanker¿let int®zm®ny®nek ºkol·giai l§bnyoma kºzºtt lehet-e elt®r®s. ĂAò 

int®zm®ny a jelenlegi m®r®sben vett r®szt, sz§mukra fontos a kºrnyezeti nevel®s, 

igyekeznek v§ltozatos programokkal, szeml®letform§l· esem®nyekkel sz²nes²ti 

munk§jukat. ĂAò int®zm®ny kezdem®nyezte elsŖk®nt a Fenntarthat·s§gi h®thez 

kapcsol·dva az ºkol·giai l§bnyom m®r®s®t. 
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ĂBò int®zm®ny egy m§sik budapesti tanker¿let §ltal§nos iskol§ja, ahol a kºrnyezeti 

nevel®snek komoly m¼ltja van. Munk§juk egy ®lm®nyalap¼, tev®kenys®gorient§lt 

komplex kºrnyezeti nevel®si oktat·csomaggal eg®sz²tett®k ki, amelyet hossz¼ ®vek ·ta 

alkalmaznak. Az Ŗ eset¿kben a m®r®s az orsz§gos ºkol·giai- ®s karbonl§bnyom m®r®s 

keret®ben val·sult meg. 

Mindk®t int®zm®ny az ºkoiskola h§l·zat r®sze, kºrnyezeti nevel®si programmal 

rendelkeznek, a m®r®sben az eg®sz felsŖ tagozat r®szt vett. 

Ahogy a 3. t§bl§zatb·l is l§tszik, a negyedik hipot®zis nem val·sult meg. A k®t int®zm®ny 

ºkol·giai l§bnyoma kºzºtt jelentŖs k¿lºnbs®g l§tszik. Ennek oka lehet az iskol§k 

elhelyezked®se, az iskol§ba j§r§s m·dja, de ak§r az ®lm®nyalap¼ kºrnyezeti nevel®si 

m·dszerrel kieg®sz¿lt szeml®letform§l§s pozit²v hat§sa is. ĂAò int®zm®ny felsŖ tagozatos 

di§kjainak ºkol·giai l§bnyoma nem t®r ez az orsz§gos §tlagt·l, vagyis felt®telezhetŖ, hogy 

rendelkeznek a megfelelŖ ºkol·giai mŤvelts®ggel a di§kok. A vizsg§lt int®zm®nyek 

§tlagos ºkol§bnyoma ®s kºzºtti k¿lºnbs®gek az SPSS statisztikai program k®tmint§s t-

pr·b§j§nak eredm®nyei szerint p kisebb, mint 1% szinten szignifik§nsak. 

 

3. t§bl§zat K®t k¿lºnbºzŖ tanker¿let int®zm®ny®nek ºkol·giai l§bnyoma 

ĂAò int®zm®ny: 

A vizsg§lt tanker¿let egyik 

int®zm®ny®nek ºkol·giai l§bnyoma 

ĂBò int®zm®ny: 

Egy m§sik tanker¿let egyik 

int®zm®ny®nek ºkol·giai l§bnyoma 

3,1 ha 2,3 ha 

196 fŖ 278 fŖ 

p<1% 

Forr§s: Saj§t §bra 

 

4. ¥SSZEGZ£S 

A 2019-es Budapest egyik tanker¿let®ben v®gzett ºkol·giai l§bnyom m®r®sbŖl kider¿lt, 

hogy a vizsg§lt di§kok ºkol·giai l§bnyoma kºzel azonos, mint a hasonl· ®letkor¼ di§kok 

kºr®ben v®gzett orsz§gos m®r®s eredm®nye. 

A di§kok a m®r®s sor§n megismerhett®k saj§t ®s oszt§lyt§rsaik, ®vfolyamt§rsaik ºkol·giai 

l§bnyom§nak m®rt®k®t, ugyanakkor megfigyelhett®k, hogy a tanker¿let¿k m§s 

int®zm®nyeibe j§r· azonos ®letkor¼ gyermekek ºkol·giai l§bnyoma mekkora. 

Megfigyelhett®k, hogy befoly§sol· t®nyezŖ-e a lakhely, az oktat§si int®zm®ny. K®pet 

kaphattak arr·l, hogy jelenlegi ®letst²lusuk, a fogyaszt·i magatart§suk mekkora terhet 

jelent a Fºld sz§m§ra.  

K®zzelfoghat· lett sz§mukra, hogy mi®rt lehet fontos a megfelelŖ hullad®kkezel®s, a 

tudatos v§s§rl§si szok§sok kialak²t§sa, az energiafelhaszn§l§s m®rs®kl®se. 

Ez a m®r®s is azt mutatja, hogy a kºrnyezeti nevel®si munk§ban a pedag·gusoknak 

c®lszerŤ arra tºrekedni, hogy ®lm®nyalap¼ m·dszereket. 
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ABSTRACT  

ECOLOGICAL FOOTPRINT ANALYSIS OF SEVERAL PRIMARY SCHOOLS IN  

BUDAPEST 

This year in Budapest an elementary school initiated measurement of ecological footprint 

in two districts of a school district. The measurement covered 19 schools and more than 

1500 pupils. In one of the districts the ecological footprint was measured 3.17gha, in the 

other 3.04gha. 

In my research I'm focusing on whether there's any difference in the ecological footprint 

of pupils of a school district. 

The results of the institute initiating the measurements are compared to the results of other 

eco-school to see if there's correlation. 

Although the senior classes participated in the measurements in both schools but different 

measuring devices were used therefore I deemed important to compare the questionnaires. 

The measurement that took place in 2019 used the official questionnaire of WWF, the 

more recent one utilized the questionnaire provided by the Hungarian Network of Eco-

counselling Officies. 

I phrased four hypotheses - the first one is the same as the one I phrased for the national 

ecological footprint measurement of 2019. This states that the ecological footprint of  

those who attend to eco-school is smaller than of those who attend to non eco-school. The 

second hypothesis is that the average ecological footprint of this measurements subject is 

not different from the national average. The third one is that the ecological footprint of 

the two districts are not significantly different. The fourth is that the ecological footprint 

of one of the institutes in the school district is not different from the one measured in a 

different school in Budapest. 

Keywords: ecological footprint, paradigm shift, environmental awareness education 
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Mezei Monika  

 

AKTÍV ÁLLAMPOLGÁRSÁGRA NEVELÉS MULTIMÉDIÁS 

TANANYAGOK SEGÍTSÉGÉVEL  

 

 

ABSZTRAKT  

Az MTA-SZTE Elbesz®lt Tºrt®nelem ®s Tºrt®nelemtan²t§s Kutat·csoport keret®ben 

v®gzett kutat§sok a 20. sz§zadi traum§k tan²t§s§ban vizsg§lj§k a multim®di§s anyagok 

haszn§lat§nak hat®konys§g§t. A kutat§s alapj§t egy-egy kett®osztott tanul·csoportban 

tartott Ăhagyom§nyosò, illetve vide·interj¼s tan·ra k®pezi. A kutat§sban szereplŖ 

tananyagok a D®l-kaliforniai Egyetem (USC) So§ Alap²tv§ny§nak Vizu§lis Tºrt®nelmi 

Arch²vum§b·l sz§rmaz· multim®di§s anyagok felhaszn§l§s§val k®sz¿ltek. A tananyagok 

alkalmasak a di§kok emp§ti§j§nak, ®rz®kenys®g®nek ®s kritikai gondolkod§s§nak 

fejleszt®s®re. ĉr§somban a holokauszt tant§rgyi t®m§t kutat· csoport tagjak®nt sz§molok 

be az eddigi tapasztalatokr·l ®s kutat§si eredm®nyekrŖl. A kutat§sban azt vizsg§ltuk, hogy 

melyek azok a k®szs®gek, amelyek fejleszthetŖk a multim®di§s eszkºzºk bevon§s§val, 

melyek azok, amelyek a hagyom§nyos keretek kºzºtt jobban tan²that·k, ®s hogy hogyan 

hat a di§kok tanul§si kompetenci§ira a multim®di§s ·r§k kereteiben v®gzett oktat§s. Sz· 

esik tov§bb§ kutat§saink m·dszertan§r·l, a tananyagok felhaszn§l§s§nak pedag·giai 

megkºzel²t®s®rŖl ®s c®lkitŤz®seirŖl. 

kulcsszavak: multim®di§s, digit§lis, akt²v, §llampolg§rs§g 

szakoszt§ly: Ćllampolg§ri nevel®s ®s oktat§si jogok 

 

1. BEVEZETÉS 

A kutat§sban §ltalam fejlesztett ®s haszn§lt tan·r§k t®m§ja kºzelebbrŖl a jogfoszt§s 

fokozatoss§g§nak, vagyis a holokauszthoz vezetŖ l®p®seknek a bemutat§sa volt. A 

vide·interj¼s ·r§ban 5 interj¼ kºr® ®p¿lt az ·ra. A Ăhagyom§nyosò (vagyis nem 

multim®di§s) ·r§n a vide·interj¼k helyett ²rott forr§sokat haszn§ltam fel. A tan·r§kat 11., 

illetve 12. oszt§lyos di§kokkal v®geztem; mind a multim®di§s, mind az ²rott forr§sok 

®rtelmez®sekor egy®ni, p§ros ®s oszt§lykeretben tºrt®nŖ interakt²v m·dszerrel dolgoztunk. 

A tanul·k az ·r§k elŖtt ®s ut§n is kitºltºttek egy-egy k®rdŖ²vet, amelyek kvantitat²v 

felm®r®s c®lj§b·l k®sz¿ltek. Ezen k²v¿l csoportonk®nt 3-3 di§kkal az ·r§k ut§n 

f·kuszcsoportos besz®lget®s is zajlott kvalitat²v m®r®s c®lj§b·l. M§s tananyaggal, de 

ugyanilyen strukt¼r§ban folytak az ·r§k k®t m§sik iskol§ban is a 2019-2020-as ®vben. 
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2. Vide·interj¼s ®s hagyom§nyos tan·ra az ®lm®nypedag·gia szempontj§b·l 

 

A vide·interj¼k felhaszn§l§s§t tºbb szempontb·l hat®konynak felt®telezhetj¿k: vizu§lis 

forr§s, ami a mai di§kok gener§ci·j§hoz sokkal kºzelebb §ll; szem®lyes perspekt²v§b·l 

kºzel²ti meg a tºrt®nelmi esem®nyeket, kºzel hozza a m¼ltat. Az eddigi kutat§si 

eredm®nyek ezt az elŖfeltev®s¿nket teljess®ggel al§t§masztj§k, a vide·interj¼s ·r§t a 

di§kok szignifik§nsan magasabb oszt§lyzattal l§tt§k el az ®rdekess®g ®s a v§ltozatoss§g 

k®rd®s®ben. 

 

1. §bra: A vide·interj¼s ®s Ăhagyom§nyosò ·ra ®rt®kel®se a di§kok szerint 

 

 

A kvantitat²v m®r®st kvalitat²v, azaz f·kuszcsoportos besz®lget®sek is kieg®sz²tett®k. A 

Ăhagyom§nyosò ·r§n r®szt vevŖ di§kok §tlagosan ¼gy jellemezt®k az ·r§t, hogy a tan·ra 

®rdekes volt, de csak kicsit m§s, vagy elt®rŖ az §tlagost·l. 

ĂMinŖs®g®ben igaz§b·l mint egy §tlagos tºri·ra volt....®rdekes volt.ò (H, 12. oszt.) 

Ă£rdekes volt, m§s volt mint a tºbbi tºri·ra szerintem egy picit, ....jobban megn®zt¿k, mi 

van ezeknek a h§tter®ben. ò (H, 12. oszt.) 

 

A vide·interj¼s ·ra ut§n a di§kok kiemelt®k, hogy nem sz§raz t®nyeket hallottak, hanem 

emberi tºrt®neteket, amelyek sokat hozz§tettek a tud§sukhoz, ®s ettŖl az ·ra izgalmas ®s 

informat²v volt.
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ĂNekem nagyon tetszett ... jobban mºg® tudtunk l§tni, nem csak ilyen sz§raz t®nyanyag 

volt.ò (V, 12. oszt.) 

ĂEttŖl foly®konyan pºrgºtt az ·ra, hogy benne voltak a vide·interj¼k, ®s nem volt benne 

ilyen sz§razs§g...ò (V, 12. oszt.) 

ĂAz a j·, hogy ilyenkor amikor vide·interj¼ van, akkor szinte rºgtºn k®nyszer¿l az ember 

belehelyezkedni abba, amit elmondanak, ®s ²gy sokkal kºnnyebben fenn lehet tartani 

szerintem a figyelmet.ò (V, 12. oszt.)  

 

Az is ®rdekes, hogy a nem vide·interj¼s ·r§n r®szt vevŖ di§kokat ink§bb t®nyanyagbeli 

¼jdons§gok lept®k meg, amirŖl addig m®g nem hallottak, ®s a benn¿k felmer¿lŖ k®rd®sek 

is ink§bb az esem®nyek mechanik§j§nak meg®rt®se kºr® ®p¿ltek. A vide·interj¼s ·r§n 

r®szt vevŖket viszont ink§bb olyan k®rd®sek foglalkoztatt§k az ·ra ut§n, mint hogy hogyan 

tudt§k az emberek t¼l®lni ezeket a szºrnyŤs®geket, vagy hogy mit hoz elŖ az emberekbŖl 

a t¼l®l®si ºsztºn. Azaz val·j§ban nem kognit²v, hanem ink§bb affekt²v (®rzelmi alap¼) 

tud§sfolyamatoknak lettek a r®szesei. 

 

ĂHogy tudt§k t¼l®lni? Nagyon neh®z lehetett.ò (V, 12. oszt.) 

Ăilyen gondolatkavalk§d keveredik a fejembenò (V, 12. oszt.) 

Ăamikor ¼gy ®rezt®k, hogy a legrosszabbul vannak, akkor .... mi az, ami miatt m®gis 

folytatni tudt§k?ò (V, 12. oszt.)  

 

A f·kuszcsoportos besz®lget®s tapasztalatai itt megerŖs²tett®k a kvantitat²v m®r®st, 

miszerint a vide·interj¼s ·ra tagadhatatlanul nagyobb ®lm®nyt ad a di§koknak, ®s sokkal 

ink§bb foglalkoztatj§k Ŗket az ott felmer¿lŖ gondolatok k®sŖbb. S mivel az el®gg® ismert 

a pedag·gi§ban, hogy az ®lm®nnyel ºsszekapcsol·d· tanul§s sokkal hat®konyabb ®s 

tart·sabb eredm®nyt hoz, ez®rt mindenk®ppen kijelenthetj¿k, hogy a multim®di§s tan·ra 

m§r csak emiatt is eredm®nyesebb lehet, mint a Ăhagyom§nyosò ·ra. 

 

3. PEDAGÓGIAI CÉLOK A VIDEÓINTERJÚK FELHASZNÁLÁSA SORÁN  

Mint minden tan·ra, a vide·interj¼s tananyagok haszn§lata is nagy kºr¿ltekint®st ®s 

gondos elŖk®sz²t®st ig®nyel (Ecker-Angerer 2018). Az interj¼k §ltal§ban tºbb ·r§sak, 

ez®rt a felhaszn§land· r®szleteket az etikus szerkeszt®s szab§lyai szerint v§gva haszn§ljuk 

(pl. a v§g§s sor§n nem v§ltozhat meg az interj¼alany mondanival·j§nak ®rtelme). £rdemes 

3-4 perces klipeket haszn§lnunk, hogy a di§kok figyelme ne lankadjon kºzben. 
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£rinten¿nk kell a forr§skritika k®rd®s®t a di§kokkal, tudatos²tani benn¿k, hogy mire forr§s 

az oral history, ®s mire nem, hiszen fontos, hogy a hiteless®g megmaradjon att·l, hogy 

egy tºrt®nelmi esem®nyt §t®lt szem®ly esetleg nem eml®kszik j·l konkr®t d§tumokra, 

egyes adatokra, amiket a di§k a tankºnyvbŖl m§shogy tanult.  

A klipek kiv§laszt§s§n§l ®s megv§g§s§n§l azonban a legfontosabb k®rd®s, amit fel kell 

tenni magunknak, hogy mi az a pedag·giai c®l, amit meg akarunk val·s²tani az ·ra 

folyam§n, ®s amirŖl ¼gy gondoljuk, a multim®di§s eszkºz felhaszn§l§s§val 

hat®konyabban el®rhetj¿k azt, ®s nem csak amiatt, mert az interj¼s ·ra jobban megragadja 

a di§kok figyelm®t. 

A holokauszt fel® vezetŖ ¼t megismer®se a mai, demokratikus t§rsadalmak sz§m§ra fontos 

tanuls§got hordoz. Tan§rk®nt azt szeretn®nk, ha di§kjaink olyan akt²v §llampolg§rokk§ 

v§ln§nak, akik saj§t kºrnyezet¿kben ®s ®let¿kben felelŖs dºnt®seket hoznak, adott esetben 

idŖben fel tudj§k emelni a szavukat ®s valamilyen m·don beavatkoznak, ha vesz®lyes 

jelens®geket tapasztalnak. Ehhez azonban a magunk sz§m§ra is meg kell fogalmaznunk, 

hogy melyek azok az attrib¼tumok, amelyeket egy akt²v §llampolg§rnak tulajdon²tunk.  

V®lem®nyem szerint ezen tulajdons§gok kºz® tartozik az emp§tia k®pess®ge, amikor 

egy¿tt tudunk ®rezni m§sokkal, m§sok helyzet®vel akkor is, ha mi magunk egy§ltal§n nem 

vagyunk ®rintve. Az empatikus szem®ly §t tudja ®rezni a m§sik ellen tºrt®nŖ 

igazs§gtalans§g s®relm®t is. 

Fontos tud§s az akt²v §llampolg§r sz§m§ra a demokratikus int®zm®nyek mŤkºd®s®nek 

®s az emberi jogoknak ismerete; l®nyeges tulajdons§ga a kritikus gondolkod§s 

k®pess®ge, ami tºbbek kºzºtt seg²theti Ŗt helyzetek tºbb szempontb·l val· elemz®s®ben, 

a manipulat²v propaganda felismer®s®ben. Ezeken k²v¿l megeml²thet¿nk olyan 

szem®lyis®gjegyeket, ®rt®keket, amelyek egy akt²v §llampolg§r jellemzŖi lehetnek, mint 

p®ld§ul a b§tors§g, kock§zatv§llal§s, felelŖss®g, seg²tŖk®szs®g, szolidarit§s, 

tolerancia, erkºlcs. Mindezekre az ®rt®kekre a kutat§sban r§k®rdez¿nk az elŖzetes ®s 

ut·lagos k®rdŖ²vekben. 

Felt®telez®s¿nk szerint a vide·interj¼k haszn§lata alkalmas ezeknek a k®szs®geknek 

fejleszt®s®re, mivel a di§k szem®lyes tºrt®neteket hall szemtan¼kt·l ®s t¼l®lŖktŖl, ez®rt 

mindarra, amit am¼gy a tºrt®nelem tankºnyvekbŖl vagy ²r§sos forr§sokb·l tanult meg, 

most egy szem®lyes, ®rzelmi perspekt²v§b·l tekint. Egyr®szt ez egyfajta ®rzelmi 

bevon·d§st id®z elŖ, mert a di§kok sz§mos kapcsol·d§si pontot tal§lhatnak az 

interj¼alanyhoz. Ezt a hat§st legink§bb akkor ®rhetj¿k el, ha a konstruktivista pedag·gia 

m·dszertan§ra (Nahalka 2013), a di§k saj§t elŖzetes tud§s§ra ®p²tve megteremtj¿k a 

megfelelŖ kºzeget.  
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M§sr®szt felismeri, hogy a tºrt®nelmi esem®nyek nem csup§n adatok, hanem h®tkºznapi 

emberek mindennapi ®let®re hat· tºrt®n®sek. P®ld§ul a diszkriminat²v helyzet felismer®se, 

valamint ennek a helyzetnek az egy®n ®let®re gyakorolt hat§sa alapvetŖ k®szs®g az 

§llampolg§ri jogok ®s demokratikus int®zm®nyek mŤkºd®s®nek, vagy ®ppen 

mŤkºd®sk®ptelens®g®nek a meg®rt®s®hez. Ha a di§kban kialakul a tºrt®nelmi emp§tia 

k®szs®ge, akkor azt a k®pess®g®t is fejleszten¿nk kell, hogy felismerje, mindez nem csak 

a m¼ltban tºrt®nt, hanem a mi jelen¿nkben, ak§r saj§t orsz§gunkban, sŖt, a jºvŖben is 

megtºrt®nhet.  

Mivel szem®lyes tºrt®neteket hallunk, amelyeket h¼s-v®r emberek mes®lnek el nek¿nk, 

ez®rt ·hatatlanul tal§lkozunk mi magunk is azokkal a helyzetekkel, v§laszt§si 

lehetŖs®gekkel, erkºlcsi dilemm§kkal, amelyekkel a t¼l®lŖk ®s szemtan¼k is annak idej®n. 

Az oral history jelleg®bŖl ad·dik, hogy az interj¼alanyok gyakran nem, vagy nem 

kiz§r·lag esem®nytºrt®netet mes®lnek el, hanem reflekt§lnak saj§t ®rz®seikre, 

gondolataikra. Vagyis a di§kjaink olyan fogalmakkal tal§lkoznak, mint a b§tors§g, a 

felelŖss®g, a kock§zatv§llal§s, stb. Ezeknek a megbesz®l®s®hez nagyszerŤ kiindul·pont 

egy vide·interj¼, hiszen a di§kok egy tŖl¿k t®rben ®s idŖben t§voli viselked®smint§t 

tudnak elemezni, mikºzben sz¿ks®gk®ppen felismerik, hogy mindezek a saj§t ®let¿kben 

is megjelennek. K¿lºnbºzŖ szempontokat vizsg§lnak, vagyis ®rv®nyes¿l a 

multiperspektivit§s a gondolkod§sukban, illetve az interj¼k sor§n kialakul· vit§kban 

gyakorolhatj§k a szabad v®lem®nyalkot§st, ami szint®n fontos elem az akt²v 

§llampolg§rs§gra nevel®sben. 

 

4. A KVANTITATÍV MÉRÉS EREDMÉNYEI  

Jelen tanulm§nyban teh§t azokra a mutat·kra koncentr§ltam, amelyek az akt²v 

§llampolg§rs§ghoz sz¿ks®gesnek v®lt vagy elfogadott t§rsadalmi ®rt®keket, illetve 

kognit²v elemeket m®rik. £rdemes megfigyelni, hogy a tan§rok ®s di§kok szerint ï az 

ut·lagos k®rdŖ²v alapj§n ï melyek azok a kifejezetten demokratikus ®rt®kek, amelyek 

megjelentek az ·r§n. 
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2. §bra: Mennyire jelennek meg a demokr§ci§hoz kºthetŖ ®rt®kek 

 

 

A m§sodik diagram azt mutatja, hogyan oszt§lyozt§k a r®sztvevŖk azokat a t§rsadalmi 

®rt®keket, amiket fentebb felsoroltunk az akt²v §llampolg§r jellemzŖik®nt.  

 

3. §bra: Mennyire jelentek meg a t§rsadalmi ®rt®kek a vide·interj¼s ·r§n 
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£rdekes megfigyelni, hogy a tan§rok mind a k®t k®rd®scsoporthoz kapcsol·d·an, minden 

esetben magasabb oszt§lyzatot adtak ezen ®rt®kek megjelen®s®nek, mint a di§kok. Erre a 

k¿lºnbs®gre k®tf®le magyar§zatot tudok elk®pzelni. Az egyik az lehet, hogy a tan§rok 

ezeket az ®rt®keket szerett®k volna kºzvet²teni az ·r§val, teh§t term®szetesnek vett®k, 

hogy az ·r§kon megjelentek a kºzvet²tendŖ ®rt®kek, a di§kok azonban nem tapasztalt§k 

ezeket az ®rt®keket, vagyis az ·ra nem ®rte el pedag·giai c®lj§t teljes m®rt®kben. A m§sik 

lehets®ges magyar§zat, hogy a tan§rok egyszerŤen tudatosabbak ezeknek az ®rt®keknek 

®s megjelen®s¿knek a meg²t®l®s®ben, m²g a di§kok nem rendelkeznek ilyen tudatoss§ggal. 

Azt is ®rdemes azonban l§tnunk, hogy a di§koknak a tan§rok®n§l alacsonyabb oszt§lyzatai 

sem alacsonyak ºnmagukban, ha a t§rsadalmi ®rt®keket n®zz¿k, mindegyik 3,5 fºlºtt van. 

A kifejezetten demokratikus (®s ink§bb kognit²v, mintsem attitŤdºt jelzŖ) ®rt®kek m§r 

alacsonyabb oszt§lyzatot kaptak. 

A k®rdŖ²vek k®rd®seinek m§sik csoportja arra k®rdez r§, hogy bizonyos t§rsadalmi 

kompetenci§kat a di§kok v®lem®nye szerint mennyire fejlesztett benn¿k a vide·interj¼s 

tan·ra.  

 

4. §bra: Mennyiben fejlesztette a vide·interj¼s ·ra a kºvetkezŖ kompetenci§kat 

 

 

L§that·, hogy legal§bb 3,5-ºs ®rt®ket tulajdon²tottak a fejleszt®snek mindegyik ®rt®kkel 

kapcsolatban, ami az®rt ®rdekes, mert n®mileg ellentmond§sos az elŖzŖ diagrammal. 

P®ld§ul alig 3-as fºl® ®rt®kelt®k a tolerancia megjelen®s®t az ·r§n (ami nem nagyon 

alacsony, de az egyik legalacsonyabb ®rt®k a tºbbivel ºsszevetve), viszont ¼gy ®rezt®k, az 

·ra majdnem 4-es ®rt®ken (pontosan 3,83) fejlesztette ezt a k®szs®g¿ket. Ugyanilyen 
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alacsonyra pontozt§k az erkºlcs, mint ®rt®k megjelen®s®t a tan·r§kon (3,2), viszont 3,92-

re ®rt®kelt®k az erkºlcsi probl®m§k elemz®se k®szs®g fejleszt®s®t. 

£rdekes adat, hogy az emp§tia fejleszt®se kapta a legmagasabb ®rt®ket (4,22) a sz§mba 

vett kateg·ri§k kºzºtt. Ez az adat nem csak ºnmag§ban ®rdekes. A Ăhagyom§nyosò ·r§n 

r®szt vevŖ di§kok ®rt®kel®s®nek §tlaga ehhez k®pest csup§n 3,54 volt. 

Ink§bb az akt²v §llampolg§rs§ghoz sz¿ks®ges kognit²v ismeretek ®s k®szs®gek fejleszt®s®t 

m®rik az al§bbi kateg·ri§kban adott oszt§lyzatok a di§kok r®sz®rŖl: 

 

5. §bra: Kognit²v ismeretek fejleszt®se a di§kok szerint 

 

 

Elgondolkodtat·, hogy az §llampolg§ri ismereteknek, az int®zm®nyek, k¿lºnºsen a 

demokratikus int®zm®nyek mŤkºd®s®nek ®s a demokratikus gondolkod§snak a 

fejleszt®s®t a di§kok a legalacsonyabbnak ®rezt®k. Vajon azt jelenten® mindez, hogy a 

vide·interj¼s tan·ra nem (el®gg®) alkalmas ezeknek az ismereteknek az §tad§s§ra? 

Fejleszteni tudjuk az emp§ti§t, de nem tudjuk meg®rtetni a di§kkal, hogyan is mŤkºdik a 

demokratikus §llam? 

V®lem®nyem szerint a viszonylag nagy elt®r®s egyik oka lehet a m§r eml²tett tanul·i 

tudatoss§g hi§nya, esetleg az, hogy a tanul· nem tudja kºnnyen sz§mokk§ form§lni a 

v®lem®ny®t. Az is kºzrej§tszhat, hogy a di§k ezen az ·r§n ®ppen a demokratikus 

int®zm®nyek mŤkºd®s®nek hi§ny§val szembes¿l ï azaz felismeri, mitŖl nem mŤkºdik j·l 

a demokr§cia, de nem felt®tlen¿l esik arr·l sz·, hogy hogyan mŤkºdne j·l. 
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Hogy a kvantitat²v m®r®s sz§mszerŤ adatait n®mi fenntart§ssal kell kezelni, azt jelzi az is, 

hogy a k®rdŖ²v v®g®n ism®t visszat®r¿nk a k®rd®sre, csak nem a fejleszteni, hanem a 

seg²teni kifejez®st haszn§ljuk: 

 

6. §bra: A vide·interj¼s tan·ra mennyire seg²tette az al§bbiakat. Di§kok v§laszai. 

 

 

A k®rdŖ²vben arra k®rdez¿nk r§, hogy a vide·interj¼s tan·ra mennyiben seg²tette az 

¿ldºzºttek ir§nti emp§tia (4,14), a t§rsadalmi probl®m§k ir§nti ®rz®kenys®g (3,64), ®s a 

felelŖss®gv§llal§s nºveked®s®t (3,64). Ezek az ®rt®kek nagyj§b·l megegyeznek a kor§bbi 

adatokkal. Nagyobb k¿lºnbs®get l§tunk viszont n®h§ny kateg·ri§n§l, ahol a k®rdŖ²v arra 

k®rdez r§, hogy a vide·interj¼s tan·ra mennyire seg²tette bizonyos (§ltal§ban kognit²v) 

elemek meg®rt®s®t. P®ld§ul a diktat¼ra ®s demokr§cia kºzºtti k¿lºnbs®gek jobb 

meg®rt®s®re 3,89-es oszt§lyzat sz¿letett, mikºzben §tlagban ¼gy gondolj§k, hogy csak 

2,72-es oszt§lyzatot ®rdemel a demokr§cia int®zm®nyei ismeret®nek fejleszt®se. 

Hasonl·k®ppen a demokr§cia ®rt®keinek jobb meg®rt®s®t 3,5-ºs oszt§lyzattal ®rt®kelt®k 

§tlagban, de a demokratikus gondolkod§st a felm®r®s szerint a tan·ra csak 2,76-os ®rt®ken 

fejlesztette. Mindez csup§n arra h²vja fel a figyelm¿nket, hogy a kvantitat²v felm®r®sek 

adataival ·vatosan kell b§nnunk, mert ezekre a k®rd®sekre nem kºnnyŤ sz§mszerŤ 

®rt®kel®st adni; ugyanakkor a tendenci§k ettŖl m®g kºvetkezetesen megmutatkoznak. 
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A m§sik (v®lem®nyem szerint l®nyegesebb) oka az elt®r®seknek az is lehet, hogy nem 

mindegy, pontosan mi volt az adott tan·ra c®lja, ami a kutat§s alapj§ul szolg§lt. Egy 

mindºssze 45 perces tan·r§r·l van sz·, teh§t nem egy hosszabb szakaszr·l a tanmeneten 

bel¿l. 45 percbe pedig nem f®rhet bele minden, amit a holokauszt kapcs§n meg lehet 

tan²tani. A sz·ban forg· egyik tan·ra c®ljai kºzºtt p®ld§ul szerepelt az emp§tia vagy a 

kritikai gondolkod§s fejleszt®se, illetve a kognit²v elemek kºz¿l az emberi jogok 

ismeret®nek elm®ly²t®se, de nem felt®tlen¿l c®lozta a demokratikus int®zm®nyek 

megtan²t§s§t. A di§kok teh§t joggal ®rezhett®k, hogy ez a konkr®t tan·ra ez ut·bbit nem 

k¿lºnºsebben fejlesztette. 

 

5. A KVALITATÍV MÉRÉSEK EREDMÉNYE  

A f·kuszcsoportos besz®lget®seken a di§kok szabadon fejezhett®k ki gondolataikat ®s 

megl§t§saikat. A besz®lget®s vezetŖje olyan k®rd®seket tett fel a di§koknak, hogy mit 

tanultak az ·r§n, mi volt a tanuls§ga, vagy ¿zenete sz§mukra, mit gondolnak az egy®ni ®s 

t§rsadalmi felelŖss®grŖl. Ha az akt²v §llampolg§rt jellemzŖ, fentebb v§zolt ®rt®kek, 

attitŤdºk ®s ismeretek nyomai ut§n kutatunk a v§laszaikban, ®rdekes eredm®nyekre 

jutunk. 

Ami az emp§ti§t illeti, figyelemrem®lt·, hogy a di§kok milyen gyakran utaltak a saj§t 

®rzelmeikre a vide·interj¼k hallgat§sa kapcs§n: hogy ®rz®kenyen ®rintette Ŗket, kºzel 

hozta hozz§juk a tºrt®nelmet a sok szem®lyes tºrt®net ®s perspekt²va. 

 

ĂEngem ezek a sztorik ²gy mindig meg®rintenek az®rt ... mert ez egy ember ®let®ben ²gy 

brut§lisan nagy dolog ... ®s nem pozit²v ®rtelemben.ò (V, 12. oszt.) 

Ăhogy milyen ®rz®s volt egyes tºrt®nelmi esem®nyeket meg®lni.ò (V, 12. oszt.) 

Ănem csak egy tºrt®nelmi esem®ny ..... m®g jelentŖs hat§ssal vannak a m§ra is.ò (V, 12. 

oszt.) 

EzekbŖl a v§laszokb·l is kitŤnik, hogy a di§kok emp§ti§val fordultak az interj¼alanyok 

tºrt®netei fel®, ®s ezt mind fontosnak v®lt®k ahhoz, hogy mag§t a tananyagot jobban 

elsaj§t²ts§k. 

Az emp§tia fejleszt®s®t, a szem®lyes perspekt²va meg®rt®s®t teh§t a vide·interj¼s tan·ra 

mindenk®ppen elŖseg²ti. Enn®l is ®rdekesebbek azok a v§laszok, amelyek arr·l 

tan¼skodnak, hogy a di§kok igenis meg®rtett®k, mit jelent akt²v §llampolg§rnak lenni:  

 

ĂFigyelni kell a v§ltoz§st ... hogy lehet, hogy bekºvetkezhet ¼jra az, amit nem tudunk 

elk®pzelni.ò (V, 12. oszt.) 

Ăa kitasz²t§st k®ne eltasz²tani magunkt·lò (V, 12. oszt.) 

ĂKi kell §llni a gyeng®bb mellett ... nem a t§mad· t§borba becsatlakozniò (V, 12. oszt.) 
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MegfigyelhetŖ, hogy a vide·interj¼s tan·r§k eredm®nyek®pp a di§kokban megsz¿letett az 

a felismer®s, hogy mi vezethet az olyan helyzetekhez, amikor a demokratikus jogok nem 

®rv®nyes¿lnek, ®s a diszkrimin§lt csoportoknak esetleg az ®lete is vesz®lybe ker¿l. M®g 

fontosabb, hogy tudatos²tj§k, hogy ennek megakad§lyoz§sa az egy®n ®s a t§rsadalom 

felelŖss®ge. Nem tudhatjuk, vajon t®nyleg e szerint cselekedn®nek-e, de azt bizton 

§ll²thatjuk, hogy az elsŖ l®p®s az akt²v §llampolg§rr§ v§l§s fel® a diszkrimin§ci· 

jelens®g®nek felismer®se ®s az egy®ni ®s t§rsadalmi felelŖss®g tudatos²t§sa. Az erre val· 

nevel®st pedig tºbbek kºzºtt az iskol§nak kell elv®geznie a megfelelŖ eszkºzºk ®s 

m·dszerek birtok§ban. Ehhez a vide·interj¼k be®p²t®se az oktat§sba k®ts®gk²v¿l 

alkalmasnak bizonyul. 

 

6. ÖSSZEGZÉS 

Tanulm§nyomban azt a k®rd®st szerettem volna igazolva l§tni, hogy a vide·interj¼s 

tananyagok elŖseg²tik az akt²v §llampolg§rs§gra nevel®st. Felt®telez®seinket a kvantitat²v 

®s kvalitat²v kutat§sok bizonyos kateg·ri§kban szinte teljesen, m§sokban r®szben 

igazolj§k az eddigi m®r®sek alapj§n. Egy®rtelmŤ, hogy a vide·interj¼k haszn§lata 

®rdekesebb® teszi a tan·r§t, mint §ltal§ban a hagyom§nyos tan·ra, ®s az is, hogy az 

emp§tia, vagy a szem®lyes n®zŖpont jobban megjelenik a multim®di§s ·r§n. Nem ennyire 

egy®rtelmŤ viszont a k¿lºnbs®g a k®t t²pus¼ ·ra hat§sa kºzºtt, ami a demokratikus ®rt®kek, 

az int®zm®nyi mŤkºd®sek, vagy ®ppen a tudatos §llampolg§ri szerep megtanul§s§t illeti.  

Ez ut·bbira a magyar§zat azonban lehets®ges, hogy a m®r®sek kºr¿lm®nyeiben rejlik: 

k®rd®ses, hogy minden k®szs®g sz§mszerŤen m®rhetŖ-e; a k®rd®sek alapvetŖen a di§kok 

ºnreflexi·j§ra ®p¿lnek; illetve m®g mindig meglehetŖsen alacsony minta §ll 

rendelkez®s¿nkre, teh§t m®g csak r®szeredm®nyekrŖl besz®lhet¿nk. A tan·r§k 

eredm®nyess®g®t befoly§solhatja m®g az ·ra pontos t®m§ja, hiszen minden k®szs®get ®s 

kompetenci§t nem tudunk egyetlen ·ra alatt fejleszteni. 

Legal§bb ilyen fontos k®rd®s a tan§r szem®lyis®ge ®s m·dszertani felk®sz¿lts®ge. 

¥nmag§ban a vide·interj¼k beemel®se az ·r§kba m®g nem vezeti a di§kot az akt²v 

§llampolg§rs§g fel®. Ha rossz m·dszertant alkalmazunk, akkor szint®n nem ®rj¿k el a 

k²v§nt hat§st. Egy megfelelŖen fel®p²tett hagyom§nyos ·ra eredm®nyesebb lehet, mint egy 

rossz vide·interj¼s ·ra. Nem arr·l van teh§t sz·, hogy a multim®di§s eszkºzºkre ®p¿lŖ 

tan·ra az egyed¿li ¿dvºz²tŖ m·dszer az akt²v §llampolg§rs§gra nevel®sre, hanem arr·l, 

hogy megfelelŖ pedag·giai c®lokkal ®s m·dszerekkel rendk²v¿l hasznos eszkºzz® v§lik a 

tan§r kez®ben. 

Az egy®rtelmŤen igazol·dik, hogy az emp§tia, a tolerancia ®s a demokratikus t§rsadalmi 

®rt®kek tudatosabb§ v§lnak ezen ·r§k hat§s§ra; k®rd®s, hogy ezek az §llampolg§rok 

cselekv®sre v§ltj§k-e majd ezeket az elveket, ha a sz¿ks®g ¼gy hozza. 
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ABSTRACT  

EDUCATING ACTIVE CITIZENS WITH VIDEO TESTIMONIES  

Research conducted in the frame of MTA-SZTE Oral History and History Education 

Research Group analyze the efficacy of use of video testimonies. The video testimonies 

used in the educational activities are from the Video History Archive of the USC Shoah 

Foundation. In this paper I present the current research results as a member of the 

educational team in the subject of the holocaust. During the research we analyze the 

efficacy of the development in certain skills by using video testimonies. The methodology 

of the research and pedagogical aims and methods are also discussed. 

Keywords: multimedia, digital, active, citizenship
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A KOMÁROMI SZAKKÖZÉPISKOLÁSOK  MIGRÁNSOKRÓL 

ALKOTOTT VÉLEMÉNY ÉNEK MONITOROZÁSA  

ĂT¥BBS£G ï KISEBBSÉG EGY¦TT£L£SEò PROGRAM 

KERETÉBEN  

 

 

ABSZTRAKT 

Minthogy a tolerancia tanult k®szs®g, s egy¼ttal fontos szoci§lis kompetencia, a 

toleranci§ra val· nevel®snek helyet kell biztos²tani kºzoktat§sunkban. A Selye J§nos 

Egyetem Tan§rk®pzŖ Kara harmadik ®ve mŤkºdteti a ĂTºbbs®g ï kisebbs®g egy¿tt®l®seò 

c. programj§t. Ebbe a programba 2019-ben hat szlov§kiai kºz®piskol§t vontunk be. A 

tal§lkoz·kon ®s a tolerancia-tr®ningeken k²v¿l a program keret®ben a tanul·k 

toleranci§j§nak saj§toss§gait is felm®rt¿k. Tanulm§nyunk a kom§romi 

szakkºz®piskol§sok v§laszainak ki®rt®kel®s®t mutatja be. A 236 szlov§k, magyar, illetve 

roma identit§s¼ fiatal a kutat·csoport §ltal ºssze§ll²tott k®rdŖ²vet szlov§k vagy magyar 

nyelven tºltºtte ki. K®rd®sekre v§laszolva, illetve a felk²n§lt v§laszlehetŖs®gek kºz¿l 

v§lasztva jelezt®k, mik®nt viszonyuln§nak szomsz®djaikhoz, amennyiben azok migr§ns 

h§tt®rrel rendelkezn®nek. A felk²n§lt v§laszt§si lehetŖs®gek kºzt szerepelt pl. afrikai 

menek¿lt csal§d, arab f®rfi hazai feles®g®vel ®s kºzºs gyermek¿kkel, Ukrajn§b·l 

§ttelep¿lt csal§d, T§vol-KeletrŖl betelep¿lt csal§d, amerikai csal§d, tºrºk vend®gmunk§s, 

koreai vend®gmunk§s, arab sz§rmaz§s¼ di§k), illetve k¿lºnbºzŖ nemzetis®gŤ, etnikum¼ 

szlov§kiai szomsz®d. A kutat§s eredm®nyei befoly§solj§k a program folytat§s§ban 

tervezett aktivit§sokat ®s a c®lcsoportok kiv§laszt§s§t. 

Kulcsszavak: Tolerancia, migr§nsok, k®rdŖ²v, szakkºz®piskol§sok, Szlov§kia 

 

1. BEVEZETÉS 

Ismeretes, hogy a sz§rmaz§si mint§zatok tart·san befoly§solj§k az ember 

ºnmegval·s²t§s§t ®s jºvŖk®p®t. Az elŖ²t®leteket magunkkal hozzuk, szinte ºrºkºlj¿k, ®s 

gyakran spont§n m·don alkalmazzuk Ŗket a mindennapi ®letben. Fontos, hogy 

foglalkozzunk a m®lyrŖl jºvŖ, a szem®lyis®get befoly§sol·, gyakran nem tudatos²tott 

sztereot²pi§kkal, etnocentrikus §ltal§nos²t§sokkal. Leggyakrabban a t§rsadalmi 

®rv®nyes¿l®ssel kapcsolatos t®nyezŖk azok, amelyek mindennapjainkat alak²tj§k ®s 

befoly§solj§k az ®let¿nket. Manaps§g az embereknek m§s megk¿zd®si strat®gi§kra van 

sz¿ks®g¿k, mint elŖdeinek. Ehhez sok esetben t§mogat§sra, seg²t®sre van sz¿ks®g, amihez 

a csoportos ®lm®nyszerz®s, a megtapasztal§s ®s a v®lem®ny-form§l§s elengedhetetlen. 
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2. INTERETNICIZMUS ÉS INTERKULTURALITÁS  

A t§rsadalmon bel¿l k¿lºnbºzŖ r®tegekhez, csoportokhoz, szubkult¼r§khoz tartozunk, 

amelyek a kºzºs ®rdeklŖd®s, sz§rmaz§s, a nem, a szoci§lis vagy gazdas§gi st§tusz alapj§n 

alakulnak ki. Ezek az alcsoportok saj§t belsŖ renddel, szok§sokkal b²rnak, amelyek 

merŖben elt®rhetnek a tºbbs®gi kultur§lis norm§kt·l, m§s ®s m§s ig®nyeket t§maszthatnak 

vel¿nk szemben. Semmi sem fekete-feh®r, minden ember egy®nis®g ®s nem kell 

megfelelnie minden esetben a kºzºss®g §ltal dikt§lt norm§knak, elv§r§soknak. K¿lºnbºzŖ 

n®pcsoportok, nemzetis®gek, etnikai csoportok ®s migr§nsok egy¿tt®l®se egy t§rsadalmon 

bel¿l mindig interetnikus ®s interkultur§lis kapcsolatok rendszer®t hozza l®tre, amelyet a 

kult¼ra, ®letst²lus, nyelvi saj§ts§gok kºlcsºnhat§sa alak²t. A t§rsadalmi-gazdas§gi 

egy¿tt®l®s, a kult¼r§k ®s nyelvek alig ®szrevehetŖ egym§sba szºvŖd®se, az egy¿v® tartoz§s 

foka k¿lºnbºzŖ integr§ci·s vagy ®ppen szegreg§ci·s folyamatokat gerjeszt. Minden 

kultur§lis kºzeg kialak²tja a maga nyelvezet®t, ®rt®krendj®t, magatart§sform§it, 

®rtelmez®si s®m§it, a kºzºs hagyom§nyokat ®s szok§sokat. Minden ember k®pviseli azt a 

kºzeget, amelyben ®l, tanul, dolgozik. (Vaġeļka 2009, Nagy et al 2018) Egy adott 

ter¿leten ®lŖ n®pcsoportok, nemzetis®gek, etnikumok ®s migr§nsok tºbbf®le egy¿tt®l®si 

modell szerint ®lhetnek. 

Nakhle (1994) egy¿tt®l®s-modellj®t kisebb-nagyobb elt®r®sekkel Kºz®p-Eur·p§ban is 

megfigyelhetj¿k. 

¶ A k¿lºnbºzŖ kultur§lis csoportok kºzºs megegyez®s alapj§n k®pesek a plur§lis 

modell keret®ben fenntartani saj§t kult¼r§jukat. Ezt az egy¿tt®l®si form§t a 

kºvetkezŖ s®ma fejezi ki: A + B + C = A + B + C. 

¶ A szegreg§ci·ra ®p¿lŖ modell fizikai k¿lºnv§laszt§sra, a csoportok elk¿lºn²t®s®re 

®p¿l, a lak·helyen, a munkahelyen vagy a szoci§lis szerepekben. Tºbbnyire a 

domin§ns csoport ®l ezzel a lehetŖs®ggel, de f®lelembŖl, v®dekez®sk®nt a 

kisebbs®g is v§laszthatja ezt a modellt. A szegreg§ci·t a kºvetkezŖ modell fejezi 

ki: A + B + C = A / B / C. 

¶ Az asszimil§ci· §ltal§ban tºbb nemzed®k alatt kialakul· modell, amikor egy 

n®pcsoport feladja nyelv®t, kultur§lis hagyom§nyait, hogy min®l ink§bb 

hasonuljon a m§sik kult¼r§hoz. Ez az egyenlŖtlen kisebbs®gi helyzetek gyakori 

kºvetkezm®nye. Az asszimil§ci· kifejez®se s®m§ban: A + B + C = A. 

¶ Az amalgam§ci·s modell pedig az etnikai ®s nemzeti csoportok ºsszefog§s§val 

vagy egybeolvad§s§val ¼j csoportot ®s identit§st alak²t ki, amely k¿lºnbºzik az 

alap²t· csoportok®t·l. Az amalgam§ci· s®m§ja: A + B + C = D. 
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3. AKTÍV ÉS PASSZÍV TOLERANCIA  

Az attitŤd az ember viszonyul§sa a k¿lvil§g fel®. Az ember viselked®s®t befoly§solj§k 

azok a tart·s be§ll²t·d§sok, ®rt®kelŖ viszonyul§sok, amelyeket elsaj§t²tott valamilyen 

t§rgy, szem®ly vagy gondolat ir§ny§ban (Lapoda Multim®dia 2017). Ennek h§rom 

komponense van, a gondolati, a cselekv®si ®s az ®rzelmi.  

Mindegyik¿nk rendelkezik egy attitŤdk®szlettel, ®s ez meghat§rozza viselked®s®t. Az 

attitŤdºk az inform§ci·felvev®st is befoly§solj§k, ez®rt minden csoport, amelyben ®l¿nk, 

vagy amellyel azonosulni szeretn®nk, hat§ssal van attitŤdk®szlet¿nkre.  

Allport (1999) ¼gy tal§lta, hogy a legtºbb kutat· alapvetŖen megegyezik abban, hogy az 

attitŤd tanult prediszpoz²ci·, valamely t§rggyal vagy t§rgyaknak egy oszt§ly§val 

szembeni v§laszreakci·, kºvetkezetesen kedvezŖ vagy kedvezŖtlen m·don. R§mutatott 

tov§bb§, hogy ez a kettŖss®g az attitŤd ir§nyul§s§ban (a kedvezŖ ®s a kedvezŖtlen) 

gyakran ¼gy szerepel, mint a fogalom legjellemzŖbb von§sa. 

A toler§ns viselked®snek k¿lºnbºzŖ form§i vannak (KusĨ ®s Str®dlov§ 2003): 

¶ Passz²v tolerancia (®rdektelens®g) ï nem ®rdekel senki ®s semmi, nem veszek 

tudom§st senkirŖl ®s semmirŖl. 

¶ Laissez fair ï egym§s mellett ®l®s: £lni ®s ®lni hagyni! 

¶ Akt²v tolerancia ï m§sok megismer®se, m§ss§guk elfogad§sa, egym§s jav§ra val· 

gondolkod§s. 

Az akt²v tolerancia a polg§ri egyenlŖs®g demokratikus elve. Min®l jobban ismerem a 

m§sik embert, ann§l jobban tudom toler§lni. A toler§ns viselked®s®rt mindny§jan 

felelŖsek vagyunk v®lem®ny¿nk, elŖ²t®leteink §t®rt®kel®s®vel, a m§sik ember 

minŖs²t®s®nek ker¿l®s®vel. (Nagy et al 2018) 

 

4. MIGRÁNSOK  

A kelet-kºz®p-eur·pai r®gi·ban, ²gy Szlov§ki§ban is a rendszerv§lt§st kºvetŖen §talakult 

ki- ®s bev§ndorl§si folyamatok alapvetŖen h§rom ir§nyban tºrt®ntek. A szomsz®dos 

orsz§gok kºz¿l fŖleg a nyugati ir§ny¼ (Szlov§kia eset®ben csehorsz§gi ®s ausztriai) 

munkaerŖmigr§ci· volt a legerŖsebb. Ugyanakkor megjelentek a keleti ®s r®szben d®li 

szomsz®ds§gb·l (Ukrajn§b·l ®s a jugoszl§v ut·d§llamokb·l) a nagy sz§mban, de §ltal§ban 

szervezetten ®rkezŖ vend®gmunk§sok. A nyugat-eur·pai ®s r®szben tengerent¼li 

kiv§ndorl§s m®rt®ke 2004 ut§n erŖsºdºtt fel. Ezek mellett a hagyom§nyos, j·r®szt 

munkaerŖ-v§ndorl§sra visszavezethetŖ n®pess®gmozg§sok mellett jelent meg 2015-2016-

t·l kezdve a kºzel keleti ®s afrikai h§bor¼s ºvezetekbŖl a menek¿ltek k®rd®se. (Nov§ 

2017)  
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J·llehet ez ut·bbi eset®ben Szlov§kia nem tartozik a frekvent§lt c®lorsz§gok kºz®, az 

orsz§g ºn§ll·sul§sa ®v®ben, azaz 1993-ban elfogadta, s az·ta k®t ²zben korszerŤs²tette 

migr§ci·s politikai alapelveit. Hlinļ²kov§ ®s Meseģnikov (2016) a migr§nsokkal szembeni 

szlov§kiai magatart§sform§kkal foglalkoz· kutat§sok §ltal§ban azt hangs¼lyozz§k, hogy 

a szlov§kiai §tlagot a bev§ndoroltakkal, menek¿ltekkel szembeni z§rk·zotts§g jellemzi. 

Felm®r®sek bizony²tj§k, hogy a muzulm§n felekezetŤ migr§ns v§laszad·k sokszor 

tapasztaltak elutas²t· magatart§st, ill. a muzulm§nokat a terorrizmussal azonos²t· 

elŖ²t®letek erŖs jelenl®t®t (Popper et al. 2006). 

 

5. KUTATÁSI PROBLÉMA  

Az elŖ²t®let-m®r®st az®rt tartottuk fontosnak, mivel fŖleg a fiatals§g kºr®ben terjednek 

xenof·b v®lem®nyek, olyan negat²v ®rt®kek, amelyek diszkriminat²vak. Ez®rt v§lasztottuk 

c®lcsoportnak a kºz®piskol§sokat, akik kºzºtt voltak kisebbs®giek (szlov§kiai 

magyarok,  rom§k) ®s tºbbs®gi szlov§kok egyar§nt. Az ®rdekelt minket, hogy a 

nemzetis®gi helyzetben ®lŖ csal§dokb·l kiker¿lt, nemzetis®gi iskol§t l§togat· fiatalok ®s 

a tºbbs®giek v®lem®nye kºzºtt van-e k¿lºnbs®g. Sz¿ks®g van az elŖ²t®letek rendszeres 

monitoroz§s§ra is, hiszen a visszajelz®sekbŖl l§tjuk, hogyan ®p¿lnek be az adott 

t§rsadalmi esem®nyekrŖl alkotott mint§zatok, valamint ¼j jelens®gek is 

manifeszt§l·dhatnak. 

 

6. A MINTA JELLEMZÉSE  

A Selye J§nos Egyetem Tan§rk®pzŖ Kara harmadik ®ve mŤkºdteti a ĂTºbbs®g ï kisebbs®g 

egy¿tt®l®seò c. programj§t. Ebbe a programba 2019-ben hat kºz®piskol§t vontunk be. A 

tal§lkoz·kon ®s a tolerancia tr®ningeken k²v¿l a program keret®ben a tanul·k 

toleranci§j§nak saj§toss§gait is felm®rt¿k. Ez a tanulm§ny a kom§romi 

szakkºz®piskol§sok v§laszainak ki®rt®kel®s®t mutatja be. A 236 szlov§k, magyar illetve 

roma identit§s¼ fiatal a kutat·csoport §ltal ºssze§ll²tott k®rdŖ²vet tºltºtte ki. Mivel a 

felm®r®s szakkºz®piskol§kban zajlott, a nemek ar§ny§t a szakok jelentŖsen befoly§solt§k: 

47 nŖ ®s 187 f®rfi tºltºtte ki a k®rdŖ²vet, mikºzben ketten nem vallott§k be a nem¿ket. A 

v§laszad·k §tlag®letkora 16,6 ®v volt, mikºzben a legfiatalabb 15, a legidŖsebb pedig 19 

®ves volt. 

A nemzeti, illetve etnikai hovatartoz§st saj§t bevall§s alapj§n hat§roztuk meg. A 

kºz®piskol§sok kºz¿l 162 tartotta mag§t magyarnak vagy magyarnak is, 92 szlov§knak 

vagy szlov§knak is, ®s 19 rom§nak vagy rom§nak is. 12-en nem hat§rozt§k meg 

hovatartoz§sukat. Mivel ezeknek a sz§moknak az ºsszege 273, ebbŖl l§tjuk, hogy tºbbes 

identit§s¼ak is elŖfordulnak a mint§ban.  
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A tov§bbi vizsg§latokhoz tºbbs®gieket (csak szlov§k identit§s¼) (n = 50) fŖ ®s kisebbs®git 

(magyar, roma vagy mindkettŖ, vagy tºbbs®gi identit§ssal is rendelkezŖ szem®lyek) (n = 

174 fŖ) fogunk megk¿lºnbºztetni. 

 

7. MÓDSZEREK 

A kºz®piskol§sok szlov§k vagy magyar nyelven tºltºtt®k ki a k®rdŖ²vet. Ebben k®rd®sekre 

v§laszolva, illetve felk²n§lt v§laszlehetŖs®gek kºz¿l v§lasztva jelezt®k, mik®nt 

viszonyuln§nak szomsz®djaikhoz, amennyiben azok migr§ns h§tt®rrel rendelkezn®nek. A 

felk²n§lt v§laszt§si lehetŖs®gek kºzt szerepelt pl. afrikai menek¿lt csal§d, arab f®rfi hazai 

feles®g®vel ®s kºzºs gyermek¿kkel, Ukrajn§b·l §ttelep¿lt csal§d, T§vol-KeletrŖl 

betelep¿lt csal§d, amerikai csal§d, tºrºk vend®gmunk§sok, koreai vend®gmunk§sok, arab 

sz§rmaz§s¼ di§kok), illetve k¿lºnbºzŖ nemzetis®gŤ, etnikum¼, vall§s¼ vagy szoci§lis 

helyzetŤ szlov§kiai szomsz®d. Az szomsz®dokhoz val· hozz§§ll§s§t az 1. t§bl§zatban 

felt¿ntetett sk§la megfelelŖ szimb·lumainak bekarik§z§s§val fejezhette ki: 

 

1. t§bl§zat: A szomsz®dok ®rt®kel®s®re szolg§l· sk§la 

++ Nagyon ºr¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 

+ ¥r¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 

0 Nem zavar, elfogadom szomsz®dnak 

ï Ink§bb nem szeretn®m szomsz®dnak 

ï ï Egy§ltal§n nem szeretn®m szomsz®dnak 

 

8. EREDMÉNYEK  

A 2ï4. sz. t§bl§zatok a teljes ºsszevont minta viszonyul§s§t mutatj§k a szlov§kiai 

nemzetis®gekhez ®s a migr§nsokhoz. A t§bl§zatokban vastag betŤkkel vannak szedve a 

legmagasabb ®rt®kek, azaz amit a mint§b·l a legtºbben bejelºltek. 

 

2. t§bl§zat: A teljes ºsszevont minta viszonyul§sa a szlov§kiai nemzetis®gekhez 

A teljes ºsszevont minta v§laszai Szlov§k csal§d Magyar csal§d Roma csal§d 

Egy§ltal§n nem szeretn®m szomsz®dnak 7,2% 3,4% 43,4% 

Ink§bb nem szeretn®m szomsz®dnak 6,4% 2,1% 26,0% 

Nem zavar, elfogadom szomsz®dnak 49,4% 27,0% 21,3% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 15,7% 23,6% 5,5% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 21,3% 43,8% 3,8% 
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3. t§bl§zat: A teljes ºsszevont minta viszonyul§sa az arab sz§rmaz§s¼ ®s afrikai 

sz§rmaz§s¼ migr§nsokhoz 

A teljes ºsszevont 

minta v§laszai 

Arab f®rfi hazai feles®g®vel 

®s kºzºs gyermek¿kkel 

Arab 

sz§rmaz§s¼ 

di§kok 

Afrikai 

menek¿lt 

csal§d 

Egy§ltal§n  

nem szeretn®m 

szomsz®dnak 

22,6% 23,5% 38,5% 

Ink§bb nem szeretn®m 

szomsz®dnak 
21,4% 25,2% 33,3% 

Nem zavar, elfogadom 

szomsz®dnak 
47,4% 43,2% 22,2% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk  

a szomsz®dok 
6,0% 4,3% 3,4% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy 

Ŗk a szomsz®dok 
2,6% 3,8% 2,6% 

 
4. t§bl§zat: A teljes ºsszevont minta viszonyul§sa az egy®b migr§nsokhoz 

A teljes 

ºsszevont 

minta 

v§laszai 

Ukrajn§

-b·l 

§ttelep¿l

t csal§d 

T§vol-

keletrŖl 

(pl. 

K²n§b·l) 

§ttelep¿lt 

csal§d 

Tºrºk 

vend®g-

munk§sok 

Koreai 

vend®g-

munk§sok 

Amerikai csal§d, 

ideiglenesen 

tart·zkodnak itt 

(pl. a f®rfi a 

nagykºvets®gen 

dolgozik) 

Egy§ltal§n 

nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

13,2% 9,0% 16,5% 14,5% 2,6% 

Ink§bb nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

20,4% 19,7% 29,7% 29,4% 7,2% 

Nem zavar, 

elfogadom 

szomsz®dnak 

51,1% 50,0% 43,6% 41,7% 39,6% 

¥r¿lºk,  

hogy Ŗk a 

szomsz®dok 

10,6% 14,1% 7,6% 9,4% 31,9% 

Nagyon 

ºr¿lºk,  

hogy Ŗk a 

szomsz®dok 

4,7% 7,3% 2,5% 5,1% 18,7% 
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Az 5ï7. sz. t§bl§zatok a tºbbs®gi szlov§k (csak szlov§k identit§ssal rendelkezŖ) tanul·k 

viszonyul§s§t mutatj§k a szlov§kiai nemzetis®gekhez ®s a migr§nsokhoz. 

A tºbbs®giek kºz¿l csak nagyon kevesen (2-2 sz§zal®k) utas²tja el teljesen, vagy ink§bb 

nem szeretne szlov§k szomsz®dot, 14 sz§zal®kuk teljesen elutas²tja a magyar szomsz®dot, 

mikºzben 52 sz§zal®kuk sz§m§ra teljesen elfogadhat· egy magyar szomsz®d. 12 

sz§zal®kuk nagyon ºr¿l a magyar szomsz®dnak. A tºbbs®gieknek negat²v a hozz§§ll§sa a 

roma szomsz®dhoz, senki nem ºr¿lne kºz¿l¿k egy roma szomsz®dnak. 

A tºbbs®giek hozz§§ll§sa az arab vagy afrikai szomsz®dhoz neutr§lis, legtºbben az afrikai 

szomsz®dot utas²tan§k el. Az egy®b migr§nsok kºz¿l az amerikai csal§dnak ºr¿ln®nek a 

legtºbben ®s legkev®sb® a tºrºk ®s koreai vend®gmunk§sokat szeretn®k szomsz®dnak. 

 

5. t§bl§zat: A tºbbs®gi minta viszonyul§sa a szlov§kiai nemzetis®gekhez 

A tºbbs®gi minta v§laszai Szlov§k csal§d Magyar csal§d Roma csal§d 

Egy§ltal§n nem szeretn®m szomsz®dnak 2,0% 14,0% 36,0% 

Ink§bb nem szeretn®m szomsz®dnak 2,0% 6,0% 28,0% 

Nem zavar, elfogadom szomsz®dnak 30,0% 52,0% 34,0% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 8,0% 16,0% 2,0% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 58,0% 12,0% 0,0% 

 

6. t§bl§zat: A tºbbs®gi minta viszonyul§sa az arab sz§rmaz§s¼  

®s afrikai sz§rmaz§s¼ migr§nsokhoz 

A tºbbs®gi minta 

v§laszai 

Arab f®rfi hazai feles®g®vel 

®s kºzºs gyermek¿kkel 

Arab 

sz§rmaz§s¼ 

di§kok 

Afrikai 

menek¿lt 

csal§d 

Egy§ltal§n nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

12,0% 16,0% 24,5% 

Ink§bb nem szeretn®m 

szomsz®dnak 
12,0% 16,0% 32,7% 

Nem zavar, elfogadom 

szomsz®dnak 
74,0% 54,0% 36,7% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk a 

szomsz®dok 
2,0% 6,0% 4,1% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy 

Ŗk a szomsz®dok 
0,0% 8,0% 2,0% 
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7. t§bl§zat: A tºbbs®gi minta viszonyul§sa az egy®b migr§nsokhoz 

A tºbbs®gi 

minta v§laszai 

Ukrajn§b·l 

§ttelep¿lt 

csal§d 

T§vol-

keletrŖl (pl. 

K²n§b·l) 

§ttelep¿lt 

csal§d 

Tºrºk 

vend®g-

munk§sok 

Koreai 

vend®g-

munk§sok 

Amerikai 

csal§d, 

ideiglenesen 

tart·zkodnak 

itt (pl. a f®rfi a 

nagykºvets®gen 

dolgozik) 

Egy§ltal§n nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

10,2% 4,2% 12,0% 12,0% 0,0% 

Ink§bb nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

10,2% 14,6% 20,0% 26,0% 8,0% 

Nem zavar, 

elfogadom 

szomsz®dnak 

55,1% 64,6% 54,0% 42,0% 32,0% 

¥r¿lºk, hogy 

Ŗk a 

szomsz®dok 

22,4% 12,5% 10,0% 10,0% 40,0% 

Nagyon ºr¿lºk, 

hogy Ŗk a 

szomsz®dok 

2,0% 4,2% 4,0% 10,0% 20,0% 

 

A 8ï10. sz. t§bl§zatok a szlov§kiai nemzetis®gi (magyar, roma vagy mindkettŖ, vagy 

tºbbs®gi identit§ssal is rendelkezŖ tanul·kb·l §ll·) minta viszonyul§s§t mutatj§k a 

szlov§kiai  nemzetis®gekhez ®s a migr§nsokhoz.  

A nemzetis®giek kºz¿l 9 sz§zal®k utas²tja el teljesen a szlov§k szomsz®dot, 53 sz§zal®kot 

nem zavar a szlov§k szomsz®d, ®s 10 sz§zal®k kifejezetten ºr¿l egy szlov§k szomsz®dnak. 

53 sz§zal®kuk nagyon ºr¿l a magyar szomsz®dnak, ®s 5 sz§zal®kuk ºr¿l a roma 

szomsz®dnak. 48 sz§zal®knak viszont negat²v a hozz§§ll§sa a roma szomsz®dhoz. 

A kisebbs®giek hozz§§ll§sa az arab szomsz®dhoz neutr§lis, az afrikai menek¿lt csal§dot 

viszont 45 sz§zal®k elutas²tja. Mivel a val· ®letben a v§laszad·knak nem sok lehetŖs®g¿k 

volt afrikai menek¿lt csal§ddal tal§lkozni, s k¿lºnºsen szomsz®djuknak tudni Ŗket, azt 

felt®telezz¿k, hogy ez a nagy fok¼ elutas²t§s a magyar nyelvŤ m®di§ban folytatott 

kamp§ny hat§s§nak az eredm®nye. Az egy®b migr§nsok kºz¿l az amerikai csal§dnak 

ºr¿ln®nek a legtºbben ®s legkev®sb® a tºrºk vend®gmunk§sokat szeretn®k szomsz®dnak. 
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8. t§bl§zat: A nemzetis®gi minta viszonyul§sa a szlov§kiai nemzetis®gekhez 

A nemzetis®gi minta v§laszai Szlov§k csal§d Magyar csal§d Roma csal§d 

Egy§ltal§n nem szeretn®m szomsz®dnak 9,2% 0,6% 48,0% 

Ink§bb nem szeretn®m szomsz®dnak 8,1% 1,2% 24,3% 

Nem zavar, elfogadom szomsz®dnak 53,8% 18,7% 16,2% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 18,5% 26,9% 6,9% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy Ŗk a szomsz®dok 10,4% 52,6% 4,6% 

 

9. t§bl§zat: A nemzetis®gi minta viszonyul§sa az arab sz§rmaz§s¼  

®s afrikai sz§rmaz§s¼ migr§nsokhoz 

A kisebbs®gi minta 

v§laszai 

Arab f®rfi hazai feles®g®vel 

®s kºzºs gyermek¿kkel 

Arab 

sz§rmaz§s¼ 

di§kok 

Afrikai 

menek¿lt 

csal§d 

Egy§ltal§n nem 

szeretn®m 

szomsz®dnak 

26,2% 27,3% 44,5% 

Ink§bb nem szeretn®m 

szomsz®dnak 
23,8% 27,3% 32,4% 

Nem zavar, elfogadom 

szomsz®dnak 
40,1% 39,5% 17,3% 

¥r¿lºk, hogy Ŗk a 

szomsz®dok 
7,0% 3,5% 3,5% 

Nagyon ºr¿lºk, hogy 

Ŗk a szomsz®dok 
2,9% 2,3% 2,3% 

 

  



Nagy Melinda ï Str®dl Ter®zia ï Szarka L§szl· 

121 

10. t§bl§zat: A nemzets®gi minta viszonyul§sa az egy®b migr§nsokhoz 

A kisebbs®gi 

minta v§laszai 

Ukraj -

n§b·l 

§ttelep¿lt 

csal§d 

T§vol-

keletrŖl (pl. 

K²n§b·l) 

§ttelep¿lt 

csal§d 

Tºrºk 

vend®g-

munk§sok 

Koreai 

vend®g-

munk§sok 

Amerikai 

csal§d, 

ideiglenesen 

tart·zkodnak 

itt (pl. a f®rfi a 

nagykºvets®gen 

dolgozik) 

Egy§ltal§n  

nem szeretn®m 

szomsz®dnak 

14,9% 10,9% 19,0% 15,6% 3,5% 

Ink§bb  

nem szeretn®m 

szomsz®dnak 

24,1% 21,3% 33,3% 30,1% 6,9% 

Nem zavar, 

elfogadom 

szomsz®dnak 

50,0% 46,0% 38,5% 42,8% 42,8% 

¥r¿lºk,  

hogy Ŗk a 

szomsz®dok 

5,7% 14,9% 7,5% 9,2% 30,1% 

Nagyon ºr¿lºk, 

hogy Ŗk a 

szomsz®dok 

5,2% 6,9% 1,7% 2,3% 16,8% 

 

9. KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS  

A Selye J§nos Egyetem Tan§rk®pzŖ Kara negyedik ®ve mŤkºdteti a ĂTºbbs®g ï kisebbs®g 

egy¿tt®l®seò c. programj§t, amely a Szlov§k Kºzt§rsas§g Igazs§g¿gyi Miniszt®riuma 

t§mogat§s§val zajlik. Ebbe az ®vben ĂMajorita ï minorita a ich s¼ģitie IVñ azaz Tºbbs®gï

kisebbs®g egy¿tt®l®se IV (D073/2020/13), tavaly pedig Tºbbs®gïkisebbs®g egy¿tt®l®se 

III ï Mit tudunk egym§sr·l? (D047/2019/13) projektek keret®ben vizsg§ltuk a d®l-

szlov§kiai magyar ®s szlov§k iskol§skor¼ak identit§sszerkezet®t, toleranci§j§t ®s 

attitŤdj®t. Ezeknek a projekteknek kºszºnhetŖen publik§lhatjuk eredm®nyeinket, ami®rt 

szeretn®nk kºszºnetet mondani a t§mogat·nak. 
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10. ÖSSZEGZÉS 

Ahogyan ezt a kor§bbi kutat§sok is mutatj§k (Nagy et al. 2018), harminc ®vvel a kelet-

eur·pai rendszerv§lt§s, 15 ®vvel az Eur·pai Uni·ba val· bel®p®s ut§n a d®l-szlov§kiai 

magyarïszlov§k, magyarïroma egy¿tt®l®sben viszonylag jelentŖs v§ltoz§sok tºrt®ntek. 

Az 1990-es ®vek elej®nek szenved®lyes, intoler§ns nyelvi, iskolai ®s helyn®vt§bla 

csat§roz§sai j·r®szt el¿ltek vagy legal§bbis h§tt®rbe szorultak. A tºbbs®gïkisebbs®g 

viszonyban fontos l®p®sek tºrt®ntek a nyelvi, nemzetis®gi tolerancia erŖs²t®se ®rdek®ben, 

de a h§tt®rben, a sz®lsŖs®ges csoportok megnyilatkoz§saiban tov§bbra is jelen vannak az 

intoler§ns tºrt®neti, etnikai, politikai ®rvek. 

A jelenlegi k®rdŖ²ves vizsg§lat eredm®nyei ezen k²v¿l azt is megmutatt§k, hogy a 

kom§romi szakkºz®piskol§k tanul·i saj§t identit§sukat ®s az idegenekkel szembeni 

befogad§s/elutas²t§s magatart§sform§it j·r®szt saj§t csal§di-bar§ti kºzºss®g¿k, valamint a 

m®diahat§s alapj§n alak²tj§k. Ezzel egy¿tt megnyugtat· m·don viszonylag csek®ly 

m®rt®kben vannak jelen a kimondottan negat²v attitŤdºk. Hiba volna azonban nem l§tni a 

rom§kkal szemben megl®vŖ erŖs elhat§rol·d§st ®s elutas²t§st. K¿lºnbs®get tapasztalunk a 

tºbbs®gi (csak szlov§k), valamint a nemzetis®gi ®s/vagy tºbbes identit§ssal rendelkezŖ 

magyar, illetve roma tanul·k viszonyul§s§ban az afrikai migr§nsokhoz is ï akiket a 

tºbbs®gi tanul·k kev®sb® utas²tanak el. Viszonyul§suk a tºbbi migr§ns csoporthoz 

neutr§lisnak mondhat·. 
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ABSTRACT  

MONITORING THE OPINION OF HIGH SCHOOL STUDENTS ON MIGRANTS 

IN THE FRAMEWORK OF THE "MAJORITY AND MINORITY 

COHABITATION" PROGRAM 

Minthogy a tolerancia tanult k®szs®g, s egy¼ttal fontos szoci§lis kompetencia, a 

toleranci§ra val· nevel®snek helyet kell biztos²tani kºzoktat§sunkban. A Selye J§nos 

Egyetem Tan§rk®pzŖ Kara harmadik ®ve mŤkºdteti a ĂTºbbs®g ï kisebbs®g egy¿tt®l®seò 

c. programj§t. Ebbe a programba 2019-ben hat szlov§kiai kºz®piskol§t vontunk be. A 

tal§lkoz·kon ®s a tolerancia-tr®ningeken k²v¿l a program keret®ben a tanul·k 

toleranci§j§nak saj§toss§gait is felm®rt¿k. Tanulm§nyunk a kom§romi 

szakkºz®piskol§sok v§laszainak ki®rt®kel®s®t mutatja be. A 236 szlov§k, magyar, illetve 

roma identit§s¼ fiatal a kutat·csoport §ltal ºssze§ll²tott k®rdŖ²vet szlov§k vagy magyar 

nyelven tºltºtte ki. K®rd®sekre v§laszolva, illetve a felk²n§lt v§laszlehetŖs®gek kºz¿l 

v§lasztva jelezt®k, mik®nt viszonyuln§nak szomsz®djaikhoz, amennyiben azok migr§ns 

h§tt®rrel rendelkezn®nek. A felk²n§lt v§laszt§si lehetŖs®gek kºzt szerepelt pl. afrikai 

menek¿lt csal§d, arab f®rfi hazai feles®g®vel ®s kºzºs gyermek¿kkel, Ukrajn§b·l 

§ttelep¿lt csal§d, T§vol-KeletrŖl betelep¿lt csal§d, amerikai csal§d, tºrºk vend®gmunk§s, 

koreai vend®gmunk§s, arab sz§rmaz§s¼ di§k), illetve k¿lºnbºzŖ nemzetis®gŤ, etnikum¼ 

szlov§kiai szomsz®d. A kutat§s eredm®nyei befoly§solj§k a program folytat§s§ban 

tervezett aktivit§sokat ®s a c®lcsoportok kiv§laszt§s§t. 

Keywords: Tolerance, migrants, questionnaire, high school students, Slovakia 
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Roszik D·ra 

 

A KÖZÉPISKOLÁBAN SZERZETT PEDAGÓGIAI ÉS 

PSZICHOLÓGIAI ISMERETEK HATÁSA A NEVELÉSI 

ATTITţDRE 

 

 
ABSZTRAKT 

A korunkat jellemzŖ gyors ¿temŤ t§rsadalmi v§ltoz§sok §tform§lt§k a klasszikus 

csal§dmodelleket ®s a csal§dr·l alkotott k®p¿nket (Nov§k, 2009). A sz¿lŖ-gyermek kºzºtt 

megmutatkoz· viszony, a felek kºzºtti kapcsolat egy®ni meg²t®l®se meghat§rozza a 

gyermek kognit²v, ®rzelmi ®s szoci§lis fejlŖd®s®t, ezzel ºsszef¿gg®sben hat§st gyakorol a 

jºvŖbeni kapcsolatainak alak²t§s§ra is (Eigner, 2012). A gyermekkori szocializ§ci· a 

szem®lyes ®n felsz²nre tºr®s®vel veszi kezdet®t, rendk²v¿l fontos teh§t, hogy a sz¿lŖk 

milyen nevel®si st²lust alkalmaznak, mennyi tud§ssal rendelkeznek arra n®zve, hogy 

milyen minŖs®gŤ csal§di l®gkºr a legalkalmasabb gyermek¿k ide§lis szellemi ®s testi 

fejlŖd®s®nek megteremt®s®hez. Ćltal§nosan felismert, hogy dºntŖen meghat§roz· a 

csal§d szerepe az eg®szs®ges szem®lyis®g kialakul§s§nak c®lj§b·l, ugyanakkor, b§r a 

2012-es NAT nevel®si elvei kºzºtt szerepel a csal§di ®letre val· nevel®s eszm®je, 

tananyag szintj®n csak a kºzoktat§s azon szakgimn§ziumi oszt§lyaiban jelenik meg erre 

vonatkoz· ismeret§tad§s, ahol a pedag·gia ®s pszichol·gia kºtelezŖ t§rgyk®nt szerepelnek 

(NAT, 2012). Kutat§somban arra keresem a v§laszt, hogy van-e kimutathat· k¿lºnbs®g a 

csal§dr·l, az eg®szs®ges szem®lyis®gfejlŖd®shez sz¿ks®ges sz¿lŖi magatart§sr·l val· 

gondolkod§s tekintet®ben a kºz®piskolai ®vek alatt pedag·gia ®s pszichol·gia oktat§sban 

r®szes¿lŖ, illetve nem r®szes¿lŖ di§kok kºzºtt. 

Kulcsszavak: nevel®si attitŤd, csal§di nevel®s, szem®lyis®gform§l§s, sz¿lŖ-gyermek 

kapcsolat 

Szakoszt§ly: Csal§di ®letre nevel®s 

 

1. BEVEZET£S 

Hazai ®s nemzetkºzi szinten is sz§mos olyan kutat§s §ll rendelkez®s¿nkre, amelyek 

egyar§nt igazolj§k azt a feltev®st, miszerint egy gyermek szocializ§ci·j§nak 

legmeghat§roz·bb sz²ntere a csal§d. Az ¼gy nevezett elsŖdleges szocializ§ci·s sz²nt®r 

dºntŖ szerepet tºlt be a sz¿lŖ-gyermek kapcsolat kialak²t§s§ban, nagym®rt®kben 

meghat§rozza a gyermek szem®lyis®gfejlŖd®s®t. 
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Ennek oka abban keresendŖ, hogy egy igen bonyolult ®s ºsszetett rendszerk®nt ²rhatjuk le 

a csal§d mŤkºd®s®t, ahol a tagok kºlcsºnºsen hatnak egym§sra, sz¿ntelen¿l form§lj§k 

egym§s szem®lyis®gjegyeit.  

A korunkat jellemzŖ gyors ¿temŤ t§rsadalmi v§ltoz§sok §tform§lt§k a klasszikus 

csal§dmodelleket ®s a csal§dr·l alkotott k®p¿nket, egyre ink§bb tapasztalhat· az a 

tendencia, miszerint ¼j kih²v§sokkal kell szemben®zni¿k ®s megk¿zdeni¿k ezeknek a 

kiscsoportoknak (Nov§k, 2009). Rendk²v¿l fontos teh§t, hogy a sz¿lŖk milyen nevel®si 

st²lust alkalmaznak, mennyi tud§ssal rendelkeznek arra n®zve, hogy milyen minŖs®gŤ 

csal§di l®gkºr a legalkalmasabb gyermek¿k ide§lis szellemi ®s testi fejlŖd®s®nek 

megteremt®s®hez. 

Ćltal§nosan felismert, hogy milyen fontos ®s meghat§roz· a csal§d szerepe az eg®szs®ges 

szem®lyis®g fejlŖd®s®nek c®lj§b·l, ugyanakkor, b§r a 2012-es NAT nevel®si c®ljai kºzºtt 

szerepel a csal§di ®letre val· nevel®s eszm®je, tananyag szintj®n csak a kºzoktat§s azon 

szakgimn§ziumi oszt§lyaiban jelenik meg erre vonatkoz· ismeret§tad§s, ahol a pedag·gia 

®s pszichol·gia kºtelezŖ t§rgyk®nt szerepelnek (NAT, 2012).  

Jelenleg nincs tudom§sunk olyan kutat§sr·l, amely azt a k®rd®st vizsg§ln§, hogy ezen 

tud§s kºzoktat§si keretek kºzºtt zajl· §tad§s§nak kimutathat· hat§sa van-e a nevel®si 

gyakorlatra azon egykori tanul·k csoportj§ban, akik m§r gyakorl· sz¿lŖk. Arr·l sincs 

tov§bb§ inform§ci·nk, hogy hogyan hatnak ezek a tud§selemek a tanul·k 

csal§dtervez®s®re, befoly§solja-e a megszerzett tud§s a gondolkod§sukat a gyermek 

sz§m§ra ide§lis csal§di mŤkºd®srŖl.  

Kutat§somban az ut·bbi k®rd®st k²v§nom elemezni, azaz hogy a kºzoktat§si keretek 

kºzºtt megval·sul· tud§s§tad§s befoly§solja-e a tanul·k jºvŖbeni elk®pzel®s®t arra n®zve, 

hogy milyen nevel®si st²lust k²v§nnak alkalmazni leendŖ sz¿lŖkk®nt: ink§bb az autoriter 

sz¿lŖi attitŤdºt ®rzik magukhoz kºzelebb §ll·nak, vagy nevel®s¿k ide§lj§t sokkal ink§bb 

a gondoskod§s, sz®lsŖs®ges esetben a t¼lf®lt®s jellemzi.  

 

2. A SZ¦LŕI NEVEL£SI STĉLUS VIZSGĆLATI TRENDJEI, MÓDSZEREI  

Az elm®leti megkºzel²t®sek is sz§mos n®zŖpontb·l vizsg§lj§k a sz¿lŖk nevel®shez val· 

viszony§t, ez®rt nem meglepŖ, hogy a sz¿lŖi nevel®si st²lus kutat§s§nak m·dszerei is 

hasonl·an eklektikusnak bizonyulnak. A sz¿lŖi magatart§s-vizsg§latok sor§n a legtºbb 

esetben a sz¿lŖ-gyermek kapcsolat megfigyel®s®t, interj¼k k®sz²t®s®t, ®s a kev®sb® 

idŖig®nyes attitŤd-sk§l§s k®rdŖ²veket alkalmazz§k a kutat·k.  

Az 1980-as ®vektŖl kezdŖdŖen a nevel®si st²lussal kapcsolatos vizsg§latok f·kusza 

megv§ltozott, a kutat·k ®rdeklŖd®se sokkal ink§bb arra helyezŖdºtt, hogy a gyermekek 

mik®nt v®lekednek a sz¿leik §ltal gyakorolt nevel®si attitŤdrŖl. 
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Ranschburg, Bolla ®s Sipos (1984) vizsg§lataiban m§r megjelenik a gyermek percepci·j§n 

kereszt¿l tºrt®nŖ inform§ci·gyŤjt®s, a sz¿lŖi nevel®si st²lusra vonatkoz· kutat§saikat 10-

14 ®ves kor¼ di§kokra terjesztett®k ki. 

Napjainkban is folynak olyan kutat§sok, amelyek a m§r gyakorl· sz¿lŖk nevelŖi attitŤdj®t 

k²v§nj§k felt®rk®pezni, ezek a vizsg§latok egyar§nt kiterjednek az ·vod§s koroszt§lyra ®s 

a serd¿lŖk kºr®re is. A kutat§sok t¼lnyom·r®szt a gyermekek percepci·ira alapozz§k az 

eredm®nyeiket (T·th-Gervai, 1999). Ezen fel¿l ismeretesek olyan kutat§si besz§mol·k is, 

amelyek a 0-7 ®ves kor¼ gyermeket nevelŖ sz¿lŖk gyermeknevel®ssel kapcsolatos 

attitŤdj®t t®rk®pezik fel (Csima et al. 2015). 

Azonban nem rendelkez¿nk kellŖ ismerettel arra vonatkoz·an, hogy van-e valamilyen 

befoly§sa a pedag·gia ®s a pszichol·gia tant§rgyak oktat§s§nak a csal§dtervez®sre n®zve, 

tudatosabb sz¿lŖi magatart§ssal b²rnak-e azon di§kok, akik a kºz®piskolai tanulm§nyaik 

alatt r®szes¿ltek ilyen fajta plusz oktat§sban, ®s arr·l sincs ismeret¿nk, hogy vajon ezen 

k®t tant§rgy oktat§sa befoly§solja-e a k®sŖbbi nevel®si st²lust. 

 

3. A PEDAGÓGIA ÁGAZATOS TANULÓK KERETTANTERVE  

A 2012-es NAT nevel®si c®ljai kºzt megjelenik a csal§di ®letre nevel®s eszm®je. A 

csal§dnak ebben a kontextusban is kiemelt jelentŖs®ge van a gyerekek, fiatalok erkºlcsi 

®rz®k®nek, szeretetkapcsolatainak, ºntudatoss§g§nak, testi ®s pszichikai eg®szs®g®nek 

alak²t§s§ban. A csal§di ®letre nevel®s koncepci·j§nak beemel®s®t a kºznevel®s ter¿leteire 

szorgalmazz§k a szŤkebb ®s a t§gabb kºrnyezetben tapasztalt v§ltoz§sok, az ®rt®krendben 

megfigyelhetŖ §trendezŖd®sek, tov§bb§ a csal§dok egy r®sz®n®l tapasztalhat· 

mŤkºd®sbeli zavarok is (NAT, 2012).  

A szakgimn§ziumban tanul· di§kok eset®ben m§r 9. oszt§lyt·l kezdŖdŖen hangs¼lyos 

szerepet tºlt be az eml²tett k®t fŖ modul, azaz a pedag·gia ®s a pszichol·gia. Az ®retts®gi 

megszerz®s®ig ºsszesen 398 ·r§ban tanulnak a di§kok pedag·gi§hoz kºtŖdŖ tant§rgyakat, 

¼gymint §ltal§nos pedag·gia ®s nevel®stºrt®net, nevel®selm®let ®s didaktika. A 

pszichol·gia oktat§s§val kapcsolatosan azt l§thatjuk, hogy 12. ®vfolyamig ºsszesen 348 

kontakt·r§juk van a di§koknak. Ebben a modulban saj§t²tj§k el az §ltal§nos ®s 

szem®lyis®gl®lektani alapokat, a fejlŖd®sl®lektan alapjait, a szoci§lpszichol·giai 

alapismereteket ®s a pedag·giai, pszichol·giai ®s munkal®lektan alapjait. Pedag·giai 

gyakorlatot is mind a n®gy ®vben teljes²tenek a pedag·gia §gazatos tanul·k, amely 

ºsszesen 519 ·r§t tesz ki a n®gy ®ves k®pz®si idŖ alatt. 
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4. A KUTATĆS C£LJA 

Sz§mos kutat§st eml²thet¿nk nemzetkºzi ®s hazai szinten egyar§nt, amelyek sz¿lŖi 

nevel®si st²lusok felt§r§s§val foglalkoznak. Ezekben a vizsg§latokban megjelennek a 

gyakorl· sz¿lŖk szubjekt²v v®lem®nyei arra vonatkoz·an, hogy milyennek ²t®lik meg saj§t 

nevel®si elv¿ket, ®s tal§lkozhatunk olyan vizsg§latokkal is, amelyek a gyermekek 

szemszºg®bŖl ²rj§k le, hogy milyennek ²t®lik meg a sz¿leik nevel®si st²lus§t. Arr·l 

azonban nincs birtokunkban magyar adat, hogy vajon a kºz®piskolai ®vek alatt tananyag 

szintj®n tanult pedag·gia ®s pszichol·gia tant§rgyak hat§st gyakorolnak-e a csal§dalap²t§s 

elŖtt §ll· kºz®piskol§s di§kok nevel®si leendŖ st²lus§ra. Kutat§som c®lja ennek a 

k®rd®snek a megv§laszol§sa. 

 

5. KUTATĆSI K£RD£SEK £S HIPOT£ZISEK 

1. Milyen m®rt®kben jellemzŖ a korl§toz· ®s a gondoskod· nevelŖi attitŤd a vizsg§latba 

bevont tanul·k kºr®ben? 

2. Van-e sz§mottevŖ elt®r®s a kv§zi k²s®rleti csoport ®s a kontrollcsoport eset®ben a 

nevelŖi attitŤd tekintet®ben? 

3. Meghat§rozza-e a megk®rdezettek nevelŖi attitŤdj®t a sz¿lŖk legmagasabb iskolai 

v®gzetts®ge? 

 

H1: Azon r®szminta tanul·i, akiknek ®desanyja magasabb iskolai v®gzetts®gŤ, nagyobb 

preferenci§t mutatnak a gondoskod· a nevel®si st²lus ®rt®keivel szemben (Csima et al., 

2016). 

H2: A pedag·gia ®s a pszichol·gia tant§rgyak oktat§s§ban r®szes¿lŖ di§kok nagyobb 

preferenci§t mutatnak a gondoskod· a nevel®si st²lus ®rt®keivel szemben, mint a 

kontrollcsoport tanul·i. 

 

6. MINTA  

Kutat§som elk®sz²t®s®ben v®gzŖs szakgimn§ziumba j§r· di§kok, illetve gimnazista 

tanul·k mŤkºdtek kºzre. A mint§t az®rt ezen ®letkori szakaszban l®vŖ di§kok alkotj§k, 

mert ez a koroszt§ly §ll korban legink§bb kºzel a csal§dalap²t§s idŖpontj§hoz, tov§bb§ a 

szakgimn§ziumi oszt§lyok eset®ben m®rvad· volt az a szempont is, miszerint ezen tanul·k 

a k®pz®s¿k v®g®re tesznek szert v§rhat·an olyan m®rt®kŤ tud§sra, ismeretre a pedag·gia 

®s a pszichol·gia tant§rgyak tekintet®ben, amelyek felt®telez®sem szerint hat§ssal 

lehetnek a majdani sz¿lŖk®nt prefer§lt nevel®si st²lusukra. Felm®r®semben ºt, az orsz§g 

k¿lºnbºzŖ ter¿let®n elhelyezkedŖ iskola mŤkºdºtt kºzre.  
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Vizsg§latom kv§zi-k²s®rleti csoportj§t h§rom olyan szakgimn§ziumi, pedag·gia §gazatos 

oszt§ly tanul·i alkotj§k, akiknek k®pz®si programj§ban egyar§nt szerepelnek a pedag·gia, 

illetve a pszichol·gia tant§rgyak. K®t int®zm®ny bevon§s§ra a D®l-Alfºldi R®gi· 

megy®ibŖl ker¿lt sor, egy szakgimn§ziumi oszt§ly a Kºz®p-Magyarorsz§gi t®rs®gbŖl 

sz§rmazott. 

A vizsg§latba kontrollcsoportk®nt bevont k®t gimn§ziumi oszt§ly tanul·i hum§n 

tagozaton folytatj§k kºz®piskolai tanulm§nyaikat, az®rt ez a tagozat ker¿lt kiv§laszt§sra, 

mert a kontrollcsoport-illeszt®sn®l szempont volt, hogy a r®szmint§knak azonos legyen a 

nemi eloszl§sa. A pedag·gia §gazatos tanul·k eset®ben ismeretes volt, hogy kiz§r·lag 

l§nyok alkotj§k a mint§t, a hum§n tagozatos oszt§lyokr·l szint®n azt felt®teleztem, hogy 

tºbbs®gben lesznek a nŖ nemŤ di§kok. Szempont volt tov§bb§, hogy ne elit gimn§ziumok 

tanul·it vonjam be, hanem §tlagosnak mondhat· int®zm®nyeket v§lasszak, hiszen a 

pedag·gia §gazatos tanul·k eset®ben felt®telezhetŖ volt, hogy sz¿leik nagyr®szt nem 

magasan k®pzettek. A mint§t alkot· oszt§lyok ebben az esetben is a D®l-Alfºldi R®gi· 

iskol§ib·l ker¿ltek ki. 

A vizsg§latban ºsszesen 118 ®retts®gi elŖtt §ll· di§k vett r®szt. Szakgimn§ziumi 

oszt§lyokb·l ºsszesen 63 fŖ szolg§ltatott adatot sz§momra, amely a minta 53%-§t teszi ki, 

®s tov§bbi 55 fŖ k®pezte a k²s®rlet kontrollcsoportj§t, amely 47%-os r®szv®teli ar§nynak 

felel meg. A mint§t alkot· di§kok §tlagos ®letkora M=18,06 ®v volt, a sz·r§s ®rt®ke 0,53. 

A teljes mint§ra n®zve a nemek ar§nya ¼gy alakul, hogy 12,7%-a fi¼ ®s 87,3%-a pedig 

l§ny a megk®rdezetteknek. A kontrollcsoportban 27% a fi¼k r®szv®teli ar§nya. 

A kv§zi-k²s®rleti csoport eset®ben elmondhat·, hogy az any§k a legnagyobb ar§nyban 

®retts®gi bizony²tv§nnyal (46%) vagy szakmunk§s v®gzetts®ggel (33%) rendelkeznek, 

enn®l magasabb k®pzetts®ge csak n®h§ny sz¿lŖnek van. FŖiskolai diplom§val 

mindºsszesen 12,7%-uk rendelkezik, egyetemi v®gzetts®ge vagy doktori fokozata 

ºsszesen 3,2%-nak van a pedag·gia §gazatos ®desany§knak. Szint®n csak kis m®rt®kben 

v§laszolt§k azt a di§kok, hogy az ®desanyjuk legfeljebb nyolc oszt§llyal rendelkezne, ez 

a r®szminta eset®ben 4,8%-ot tesz ki. 

M§s k®pet mutatnak a hum§n tagozatos gimn§ziumi tanul·k ®desanyj§nak legmagasabb 

iskolai v®gzetts®g®t bemutat· eredm®nyek. Eset¿kben nincs olyan ®desanya, aki nyolc 

oszt§lyos bizony²tv§nnyal vagy doktori fokozattal rendelkezne, csek®ly m®rt®kben 

jellemzŖ r§juk, hogy szakmunk§s bizony²tv§ny birtok§ban lenn®nek, mindºsszesen a 

megk®rdezettek 3,6%-a vallotta ezt. Ezzel szemben magas azoknak a sz§ma, akik 

®retts®givel vagy fŖiskolai diplom§val rendelkeznek. 40%-ra tehetŖ azoknak az ar§nya, 

akik sikeres ®retts®git tettek, ®s tov§bbi 50,9%-nak van olyan v®gzetts®ge, amelyet a 

felsŖoktat§sban szerzett meg. Egyetemi v®gzetts®ggel az ®desany§k 5,5%-a rendelkezik.  
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A pedag·gia §gazatos tanul·k ®desap§i igen magas ar§nyban ®retts®givel rendelkeznek, 

ez a megk®rdezettek 61,9%-§ra jellemzŖ. Eleny®szŖ azoknak a sz§ma, akik enn®l 

alacsonyabb v®gzetts®ggel b²rnak, nyolcoszt§lyos v®gbizony²tv§nyt mindºsszesen 1,6%-

uk szerzett, 3,2%-uk szakmunk§s bizony²tv§nnyal rendelkezik. A megk®rdezettek kºzºtt 

vannak olyan ®desap§k is, akik az ®retts®git kºvetŖen a felsŖoktat§sban is v®gzetts®get 

szereztek, fŖiskolai diplom§val 25,4%-uk rendelkezik, ®s tov§bbi 7,9%-nak van egyetemi 

v®gzetts®ge. A gimn§ziumi tanul·k ®desap§inak eset®ben az ®retts®git szerzettek ®s a 

fŖiskolai diplom§val rendelkezŖk ar§nya megegyezik, mind a k®t esetben a minta 36,4%-

a v§laszolta azt, hogy ilyen t²pus¼ iskolai v®gzetts®ggel rendelkezik. A megk®rdezettek 

kºz¿l 16,4% v§laszolta azt, hogy egyetemi diplom§t szerzett. Kis m®rt®kben volt jelen 

olyan, aki legfeljebb nyolc oszt§lyt v®gzett volna el, az Ŗ ar§nyuk 3,6%-ra tehetŖ, ®s 

tov§bbi 7,3% rendelkezik szakmunk§s bizony²tv§nnyal. A hum§n tagozatosok kºzºtt nem 

volt olyan ®desapa, aki doktori v®gzetts®get szerzett volna. 

¥sszess®g®ben azt l§thatjuk, hogy igen sz®les sk§l§n mozognak mind a k®t r®szminta 

eset®n a sz¿lŖk legmagasabb iskolai v®gzetts®g®nek adatai. Egyar§nt megjelennek a 

mint§ban a legalacsonyabb, az az a legfeljebb nyolc oszt§lyt v®gzett sz¿lŖk is, de n®h§ny 

esetben besz§molhatunk doktori fokozattal rendelkezŖ sz¿lŖkrŖl is. Ugyanakkor 

elmondhatjuk, hogy a teljes mint§ra vonatkoz·an hangs¼lyos azon sz¿lŖk ar§nya, akik 

®retts®gi bizony²tv§nnyal, vagy fŖiskolai diplom§val rendelkeznek. 

 

7. ESZKÖZÖK  

A megfogalmazott kutat§si c®ljaimhoz tartalm§t tekintve Block: Child Rearing Practices 

Report, rºviden CRPR standardiz§lt k®rdŖ²ve illeszkedett a legink§bb, hiszen egyar§nt 

megjelennek §ll²t§sok a m®rŖeszkºzben a gondoskod§s, illetve a korl§toz§s dimenzi·j§val 

kapcsolatban. 

A kutat§si eszkºz kiv§laszt§sakor fontos szempont volt a m®rŖeszkºz terjedelm®nek 

figyelembe v®tele is, ez®rt nem az eredeti, 1965-ben publik§lt 91 t®telt tartalmaz·, 

szocializ§ci·val kapcsolatos k®rdŖ²vet vettem fel az ®rintett di§kokkal, hanem Rickel ®s 

Biasatti (1982) 40 elemre reduk§lt, magyar nyelven is el®rhetŖ, kor§bbi faktorelemz®ses 

vizsg§latokban kipr·b§lt, ®s j·l bev§lt m®rŖeszkºz®t alkalmaztam. A k®rŖ²v hatfok¼ 

Likert-sk§l§s kijelent®seket tartalmaz, amelyet nem csak nemzetkºzi m®r®sekben, hanem 

hazai vizsg§latban is felhaszn§ltak m§r a sz¿lŖi nevel®si st²lusok vizsg§lat§ra vonatkoz·an 

(Csima et al. 2016). 

A k®rdŖ²v t®telei a sz¿lŖk gyermeknevel®sre vonatkoz· magatart§sm·dj§t, habitus§t ®s az 

ehhez tartoz· ®rt®krendeket ²rj§k le k®t j·l elk¿lºn²thetŖ faktor ment®n. Az elsŖ faktor a 

korl§toz§s elemeit foglalja mag§ba; ºsszesen 22 t®tel tartozik ide.  
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Ezen nevel®si attitŤd eset®ben, ha a v§laszad· magas pontsz§mot ®rt el, akkor nevel®s®re 

jellemzŖ, hogy gyermeke viselked®s®t szab§lyozni akarja, sz§nd®k§ban §ll m®g az ®rz®seit 

is ir§ny²tani, ez§ltal h§tt®rbe szor²tja a gyermek saj§t ®rzelemvil§g§t, tov§bb§ a 

spontaneit§s sem kaphat nagy szerepet ebben a csal§di kºzegben. A m§sodik faktor a 

gondoskod§s elemeit hordozza mag§ban, amelyre a k®rdŖ²vben ºsszesen 18 kijelent®s 

vonatkozik. Ezen nevel®si szeml®let eset®ben a magas pontsz§m arra utal, hogy a 

rugalmas gyermeknevel®si attitŤdºket r®szes²tik elŖnyben a sz¿lŖk. Ezek az elemek 

jelºlik a sz¿lŖi hajland·s§got arra n®zve, hogy gyermek®t meghallgassa, tov§bb§ 

szorgalmazza Ŗt probl®m§inak, ®rzelmeinek, tapasztalatainak megoszt§s§ra is.  

Kor§bbi vizsg§latukban Sallay ®s M¿nnich (1999) is utalt m§r arra, hogy a CRPR k®rdŖ²v 

korl§toz§s dimenzi·ja nem kifejezetten egy autokratikus oldal§t jelen²ti meg a sz¿lŖi 

attitŤdnek, hanem sokkal ink§bb a korl§toz§s ¼gy nevezett Ăpuhaò, demokratikusabb 

eszm®j®t helyezi elŖt®rbe, ellent®tben Ranschburggal (1995, p. 136), aki a korl§toz· 

nevel®si st²lust az al§bbi ®rtelmez®s szerint fogalmazta meg: Ăa gyermeket merev 

kºvetkezetess®ggel ®rv®nyre juttatott rendszab§lyokkal fogja kºr¿lò. A korl§toz· nevelŖi 

st²lust megfogalmaz· kijelent®sek sok esetben ink§bb a hagyom§nyokb·l eredŖ 

tekint®lytiszteletet t§masztj§k al§, tov§bb§ a t§rsadalmi kºrnyezet elv§r§sainak val· min®l 

magasabb szintŤ megfelel®st szorgalmazz§k. 

A vizsg§latom lefolytat§s§hoz azonban sz¿ks®ges volt az eredeti k®rdŖ²v §talak²t§s§ra, 

hiszen az autentikus v§ltozat a m§r gyakorl· sz¿lŖk nevel®si st²lus§t hivatott felm®rni, 

ennek ok§n az §ltalam haszn§lt k®rdŖ²vben az egyes t®telek sokkal ink§bb a jºvŖbe 

mutatnak, nem a jelent k²v§nj§k felt§rni, tov§bb§ a nevel®s ®rt®keire vonatkoznak. Az 

alsk§l§k tekintet®ben nem tºrt®nt v§ltoztat§s, tov§bbra is a korl§toz§s ®s a gondoskod§s 

faktorait hivatott a m®rŖeszkºz felt§rni, az eredeti v§ltozatban is haszn§lt hatfok¼ Likert-

sk§l§n. 

 

8. EREDM£NYEK 

A vizsg§latban szereplŖ k®t oszt§lyt²pusra vonatkoz·an k®tmint§s t-pr·b§t v®geztem 

annak felt§r§sa ®rdek®ben, hogy vajon a korl§toz§s dimenzi·ja, vagy a gondoskod§s 

dimenzi·ja domin§nsabb-e az egyes csoportok kºr®ben. Az adatok azt t¿krºzik, hogy a 

hum§n tagozatos di§kok kºr®ben valamivel gyakrabban mutatkozik meg a korl§toz· 

nevel®si elvek preferenci§ja (M=47,59; SD=12,59), a k¿lºnbs®g azonban nem 

szignifik§ns (t=-1,928, p=0,056). A gondoskod§s alsk§la preferenci§ja (M=94,37, 

SD=6,28) valamivel jobban jellemzi a pedag·gia §gazatos tanul·kat, a k¿lºnbs®g ez 

esetben gyenge szignifik§ns k¿lºnbs®get jelez a k®t r®szminta eredm®nyei kºzºtt 

(t=2,180; p=0,31). 
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ElsŖ hipot®zisem (H1) a kºvetkezŖk®ppen hangzott: Azon r®szminta tanul·i, akiknek 

®desanyja magasabb iskolai v®gzetts®gŤ, nagyobb preferenci§t mutatnak a gondoskod· a 

nevel®si st²lus ®rt®keivel szemben. A hipot®zis nem nyert igazol§st, hiszen a hum§n 

tagozatos di§kok eset®ben, akiknek az ®desanyjuk kvalifik§ltabb, gyakoribb a korl§toz· 

nevel®si st²lus. A m§sodik felt®telez®sem (H2) az volt, hogy a pedag·gia ®s a pszichol·gia 

tant§rgyak oktat§s§ban r®szes¿lŖ di§kok nagyobb preferenci§t mutatnak a gondoskod· a 

nevel®si st²lus ®rt®keivel szemben, mint a kontrollcsoport tanul·i. Ezen felt®telez®s 

igazol§st nyert. 

Azt mondhatjuk el teh§t a rendelkez®s¿nkre §ll· adatok alapj§n, hogy azon tanul·k 

eset®ben, akik a gimn§ziumi ®veik alatt szert tettek, olyan tud§sra, amely kiterjedt a 

fejlŖd®sl®lektani alapok elsaj§t²t§s§ra, nevel®sszociol·giai ismeretekre, vagy a pedag·gia 

ter¿let®n a nevel®selm®lethez kºthetŖ kompetenci§k jutottak a birtok§ba, ink§bb a 

gondoskod· nevelŖi attitŤdºt helyezi elŖt®rbe. Mindez al§t§masztja azt, hogy kiemelten 

fontos szerepet tºlt be az oktat§s a gyermekek ®let®ben, minden tanul· eset®n ®rdemes 

lenne kellŖ mennyis®gŤ, ®s minŖs®gŤ tud§st §tadni int®zm®nyes²tett keretek kºzºtt a 

csal§di nevel®s eszm®j®re vonatkoz·an. 

 

9. ¥SSZEGZ£S 

A nevel®si folyamatban megmutatkoz· nevelŖ attitŤdºt, ®s annak szerep®t sz§mos hazai 

®s nemzetkºzi kutat§s is felt§rta m§r. Kezdetben a sz¿lŖk megk®rdez®s®re ®s az 

ºnbevall§suk eredm®nyeire szor²tkoztak a kutat§sok, ®s majd csak k®sŖbb, az 1980-as 

®vektŖl kezdŖdŖen sz¿lettek olyan kutat§si eredm®nyek, amelyek m§r a gyermekek 

v®lem®ny®t is felt®rk®pezt®k a sz¿leik nevel®si st²lus§val kapcsolatosan, hiszen sz§mos 

esetben megmutatkozott, hogy a sz¿lŖk ®s gyermekeik v®lem®nye nem fedik egym§st. 

Vizsg§latomba kºz®piskolai, ®retts®gi elŖtt §ll· popul§ci·t vontam be. A vizsg§lati 

mint§m k®t csoportra bonthat·, a kv§zi-k²s®rleti csoportot, olyan szakgimn§ziumi 

oszt§lyok di§kjai alkott§k, akik pedag·gia §gazaton tanulnak, k®pz®si programjuk elŖ²rja 

sz§mukra, hogy r®szes¿ljenek pedag·giai ®s pszichol·giai oktat§sban is, a 

kontrollcsoportot hum§n tagozatos, tºbbs®gi gimn§ziumban tanul·k csoportjai alkott§k. 

Mindez az®rt kiemelendŖ, mert annak ellen®re, hogy vannak a birtokunkban olyan kutat§si 

eredm®nyek, amelyek a sz¿lŖi nevel®si st²lust ismertetik, m®g sincs kellŖ ismeret¿nk arra 

vonatkoz·an, hogy vajon a serd¿lŖi ®letkorban elsaj§t²tott pedag·giai ®s pszichol·giai 

ismeretek hat§ssal vannak-e a nevelŖi attitŤd form§l§s§ra. 

Kutat§somban azt igyekeztem felt§rni, hogy a csal§di ®letre val· nevel®snek 

int®zm®nyes²tett keretek kºzºtt van-e valamilyen szeml®letform§l· hat§sa a jºvŖre n®zve. 

A kutat§s sor§n kapott eredm®nyek azt t¿krºzik, hogy nagyon is hasznos lenne min®l 

sz®lesebb kºrben felk®sz²teni a di§kokat a csal§di ®letre, ®s kellŖ ismeretet biztos²tani 

sz§mukra a pedag·gia ®s a pszichol·gia tant§rgyak tekintet®ben, hiszen az eredm®nyek 

szerint van foganatja a serd¿lŖk kºr®ben folytatott felk®sz²t®snek. 
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ABSTRACT  

SUSTAINABLE EDUCATION 

It is generally known that the role of the family is crucial in developing a healthy 

personality. Although the 2012 NAT's educational principles include the idea of educating 

for family life, at the level of the curriculum, the relevant knowledge transfer only appears 

in those vocational grammar school classes where pedagogy and psychology are 

compulsory subjects. In my research, I am looking for the answer if there is a 

demonstrable difference in thinking about the family and the parental behavior necessary 

for healthy personality development between students who receive pedagogy and 

psychology education during their high school years and those who do not. 

Keywords: educational attitude, healthy personality, family educational 
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A SZABADIDŕ STRUKTĐRA £S AZ ISKOLAI  

EREDMÉNYESSÉG KAPCSOLATA 6. ÉS 7. OSZTÁLYOS 

TANULÓK VISZONYÁBAN  

 

 

ABSZTRAKT 

A m§rcius 9-tŖl bevezetett t§voktat§s nagy v§ltoz§st okozott a tan§rok, oktat·k, di§kok, 

hallgat·k ®let®ben. A kialakult helyzetre reag§lva k®rdezt¿nk ki 16, U14-es koroszt§lyban 

kos§rlabd§z· di§kot. A fiatalok online t®rben tºltºtt ideje folyamatosan nŖ, a 

megnºvekedett otthon tºltºtt idŖ miatt. Kutat§sunkban azt vizsg§ltuk, hogy a 

megnºvekedett ĂszabadidŖtò, mire haszn§lj§k ®s ez milyen hat§ssal van a tanulm§nyi 

eredm®ny¿kre. A munka elsŖ f§zis§ban m®diaszocaliz§ci· t®makºrºkben v®gezt¿nk 

dokumentumelemz®st. A kutat§s popul§ci·j§t - n=16 ï a Szombathelyi Sportiskola U14-

es fi¼ kos§rlabda csapat§nak j§t®kosai adt§k. A vizsg§lat sor§n a r®sztvevŖknek egy, 16 

k®rd®sbŖl §ll· k®rdŖ²vet kellett kitºlteni¿k, ahol r§k®rdezt¿nk a napi internetez®si 

szok§saikra ®s tanulm§nyi sikeress®g¿kre. A t§voktat§s nem sok v§ltoz§st eredm®nyezett 

a fiatalok szabadidŖ strukt¼r§j§ban, de mindenesetre j·l l§that·, hogy m®g tºbb idŖt 

tºltenek az online t®rben, mint eddig. A megv§ltozott kºr¿lm®nyek miatt a tov§bbi 

idŖszakban tºbbszºr is meg fogjuk ism®telni a felm®r®st. 

Kulcsszavak: szabadidŖ, kºzºss®gi m®dia, internetez®s, tanulm§nyi eredm®nyess®g 

Szakoszt§ly: Sportpedag·gia 

 

1. BEVEZET£S 

Napjaink egyik leg®getŖbb k®rd®se a felgyorsult vil§g ®s a megnºvekedett internet 

haszn§lat hat§sai a felnºvŖ nemzed®kre (Chang et al. 2004; Giannoulakis-Drayer 2009; 

Lenhart et al, 2010; Prievara 2016; Simay-G§ti 2015; Zsolnai 2008; 2017). A felnºvekvŖ 

gener§ci·n§l sz§mos v§ltoz§s figyelhetŖ meg, kultur§lis szok§saik, ®rt®keik, attitŤdjeik 

merŖben k¿lºnbºznek kor§bbi kort§rsaikhoz k®pest (Kov§cs 2011 Prensky 2001; Tyler 

2002). Kutat§sunk szempontj§b·l a legl®nyegesebb v§ltoz§s a m®diaszocializ§ci·, aminek 

a kºvetkezm®nye a mozg§sszeg®ny ®letm·d (Kasik 2015; K·sa-Berta 2015; Lenhart et al, 

2010). K¿lºn hangs¼lyt fektet¿nk a felmer¿lŖ helyzet okozta v§ltoz§sokra. 
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A tendencia azt mutatja, hogy a 6. ®s 7. oszt§lyos tanul·k egyre tºbb idŖt tºltenek online 

t®rben ®s ezzel egyidejŤleg a kºzºss®gi m®dia platformjait is b§trabban haszn§lj§k, 

aminek seg²ts®g®vel v§lasztj§k XXI. sz§zadi p®ldak®peiket (Csepeli 2016; Giannoulakis-

Drayer 2009; L§szl·-Dan· 2015; Notten-Kraykaamp 2009; Prievara 2016). Egy kattint§s 

ut§n azt ®rezhetik a fiatalok, hogy tal§lkozott, megismerte sportol· p®ldak®p®t, emiatt 

pedig nagy nyom§s van a j§t®kosokon, hivat§sos sportklubokon (T·th et al. 2019). A 

COVID-19 okozta helyzet miatt bevezetett online oktat§s hozz§j§rult a fiatalok szabadidŖ 

strukt¼r§j§nak megv§ltoz§s§hoz. 

A XXI. sz§zadban a sporttudom§nynak egyre fontosabb szerepe van, fejlŖd®se ®s 

l®tjogosults§ga megk®rdŖjelezhetetlen. K®t ir§ny kezd kirajzol·dni, az egyik a 

teljes²tm®ny maximaliz§l§sa, a lehetŖ legjobb sporteredm®nyek el®r®se m§s 

tudom§nyter¿letek eredm®nyeinek felhaszn§l§s§val, integr§ci·j§val, ak§r 

transzdiszciplin§ris szintre emelve a sporttudom§nyt. A m§sik ir§ny a rekre§ci·s sport ®s 

annak fejleszt®se, melynek l®tjogosults§g§t az elm¼lt k®t ®vtized sor§n megfigyelhetŖ 

fizikai aktivit§s csºkken®se indokolja (Borb®ly-M¿ller 2008; Malina- Katzmarzy 2006; 

Young 1998). A testmozg§s ®s mozg§shi§nyos ®letm·d a felnºvekvŖ gener§ci·t ®let®nek 

tºbb ter¿let®n is befoly§solja. Sz§mos bizony²t®k is tal§lhat· arra, hogy a szabadidŖs 

testmozg§s seg²ti a csal§di kapcsolatok fejleszt®s®t (Lee et al. 2008; Notten-Kraykaamp 

2009; Tyler 2002), valamint pozit²v hat§sa van a lelki ®s szoci§lis fejlŖd®sre is (Budain®-

Boros§n 2017; Csepeli 2016; Zsolnai 2002). MindezekbŖl kºvetkezik, hogy a m§sik ¼t az 

eg®szs®g prevenci·ja, megŖrz®se, a rekre§ci·s sport§gak elterjed®se, az 

orvostudom§nnyal karºltve a fiatalok ®s felnŖttek testi, szellemi eg®szs®g®nek elŖseg²t®se. 

Mindk®t ir§nyt negat²van ®r²ntette a j§rv§ny, mert edz®sek maradtak el, valamint a kºzºs 

csal§di programok ï kir§ndul§s, parkokba j§r§s ï megszŤntek. Kutat§sunkban ut·bbi 

v§ltoz§sait fogjuk vizsg§lni. 

 

2. SZAKIRODALMI ĆTTEKINT£S 

A tanulm§nyban a fiatalok megv§ltozott szabadidŖ strukt¼r§j§t mutatjuk be. A fentiekben 

eml²tett gener§ci·s probl®m§kat tºbb kutat§s a j·l®ti t§rsadalomnak ®s a t¼lzott internet 

fogyaszt§snak tulajdon²tja (Holtz-Appel 2011; Notten-Kraykaamp 2009; Prensky 2001; 

S§gv§ri 2016). 
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3. M£DIASZOCIALIZĆCIč 

A XX. sz§zad v®g®n, XXI. sz§zad elej®n v®gbemenŖ technol·giai fejlŖd®s sok v§ltoz§st 

id®zett elŖ a serd¿lŖkor¼ gyerekek szocializ§l·d§s§ban (Hing 2011; Holtz-Appel 2011; 

L§szl·-Dan· 2015; Prievara 2016; Simay-G§ti 2015; S§gv§ri 2016; Tyler 2002; Zsolnai 

2017). A trendeknek kºszºnhetŖen sz¿letett meg egy ¼j fogalom, a m®diaszocializ§ci·, 

ami k®t fŖ k®rd®sre keresi a v§laszt. Az elsŖ, hogy a fiatalok mennyire haszn§lj§k a m®di§t, 

mint szocializ§ci·s kºzeget, mennyi ®rt®ket kapnak, illetve hogyan szocializ§l·dnak az 

internet, m®dia haszn§lat§hoz (Elbertson et al. 2010; Elias-Lemish 2008; Hing 2011; 

Lenhart et al, 2010; Li-Huang 2014; Livingstone 2005). Napjainkban az okostelefonok 

fejlŖd®s®nek ®s elterjed®s®nek kºszºnhetŖen a 12-17 ®ves gyermekek 75%-a rendelkezik 

t§blag®ppel, vagy (okos)telefonnal (Lenhart et al, 2010). L§szl·-Dan· (2015) 

felm®r®s®ben a 11. ®vfolyamos magyar gimnazist§k (N= 1426) mindºssze 0,3 

sz§zal®k§nak nem volt saj§t telefonja. Hasonl· hazai eredm®nyeket osztott meg K·sa 

(2015) a tanulm§ny§ban, ahol a m®diaszocializ§ci·r·l, annak megjelen®s®rŖl ²rt. A 

h§ztart§sok 4%-§ban nincs sz§m²t·g®p, ami 2005-ben m®g 15% volt. A 2015-ºs 

felm®r®sben internethozz§f®r®ssel a fiatalok 95%-a rendelkezett, ez 97%-ban sz®less§v¼ 

kapcsolat, ®s 80% eset®ben tºbb eszkºzzel is lehetett r§kapcsol·dni (K·sa 2015). Joggal 

jelenthetj¿k ki, hogy a megnºvekedett mobiltelefon haszn§lat glob§lis jelens®g. A 

telefonok haszn§lata is megv§ltozott, ebben a koroszt§lyban tºbbet haszn§lj§k ezeket az 

eszkºzºket internetez®sre, olvas§sra, mint telefon§l§sra, mert m§s kommunik§ci·s 

csatorn§k jºttek l®tre (Kasik 2007; S§gv§ri 2016; Zsolnai 2017). Napjainkban az®rt 

besz®lhet¿nk a m®dia szocializ§ci·s hat§sair·l, mert a fentebb le²rtak al§t§masztj§k, hogy 

a mai fiatalok az inform§ci·t nem saj§t tapasztaltb·l, hanem kºzvetve, a m®dia 

seg²ts®g®vel szerzik meg. Gyakran ŕk olvass§k, l§tj§k, de nem ŕk ®lik §t azt az ®rz®st, 

nem ŕk tapasztalj§k meg. Ez a hossz¼t§v¼ folyamat kauzalit§shoz vezet, amit az 1. §bra 

mutat be. Az online t®rben a t®r ®s az idŖ eltŤnik, a folyamatos jelenl®tet ºnk®nyesen meg 

lehet szak²tani ®s a hat§rok elmos·d§s§nak kºvetkezm®nyek®nt egy k§ros m®rt®kŤ 

szabads§g®rzet jºn l®tre (Csepeli 2012). 
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1. t§bl§zat: A megismer®s ¼tja 

Saj§t tapasztalat 

£rz®kel®s (l§t§s, hall§s, stb) 

audiovizu§lis m®diumok 

telev²zi·, sz§m²t·g®p, t§blag®p 

 

filmek, vide·k 

 

 

Mintha §t®ln®nk 

M§sok kºvetkeztet®sei 

Besz§mol·k (elmond§s, le²r§s, 

Ălefest®sò) 

²rott, nyomtatott inform§ci·k 

kºnyvek, k®preg®nyek 

¼js§g 

 

 

kºzvetett tapasztal§s 

Forr§s: (K·sa 2015:18.) 

 

Az internethaszn§lat hat§sait ï a kommunik§ci·ra, szem®lyes kapcsolatokra, 

nyelvhaszn§latra - az ut·bbi 20 ®vben kezdt®k el vizsg§lni. Nagy gener§ci·s szakad®k 

figyelhetŖ meg mai 12-17 ®ves fiatalok ®s sz¿leik, nagysz¿leik kºzt, ami surl·d§shoz 

vezethet, ®s ¼j szocializ§ci·s kºzeg®rt ki§llt (G§sp§r-Kasik 2015; Kasik 2007; 2015; 

Zsolnai 2017). Szerepv§ltoz§sokat is megfigyelhet¿nk, hisz gyakran ezek a fiatalok 

tan²tj§k sz¿leieket, ²gy szerept®veszt®s mehet v®gbe a fiatalabb koroszt§lyn§l. Ujhelyi 

(2015) tºbb jellemzŖj®t is ºsszegyŤjtºtte az internetnek, mint szoci§lis kºzegnek. Az 

online t®rben tºrt®nŖ kommunik§ci· sor§n az idŖ ®rz®kel®se ®s jellegzetess®gei 

megv§ltoznak, kor§bban nem tapasztalt rugalmass§g jºtt l®tre. Ennek a kommunik§ci·nak 

egy m§sik saj§tja, hogy minden besz®lget®s, hozz§sz·l§s vagy ak§r kattint§s is nyomon 

kºvethetŖ, visszakereshetŖ, ºsszegyŤjthetŖ. JellemzŖ m®g a fizikai szepar§ci·, ami azt 

eredm®nyezi, hogy a legpezsgŖbb, vagy legintimebb online kommunik§ci· kºzben is a 

felhaszn§l·k j·r®szt egyed¿l ¿lnek egy g®p elŖtt, t§vol besz®lgetŖpartnereiktŖl. A t®r 

szerepe jelentŖsen megv§ltozott, a fizikai ®s fºldrajzi t§vols§g nem okoz probl®m§t, ennek 

hat§s§ra a szoci§lis t®r kit§gult (Ujhelyi 2015). Egy olyan kult¼r§t ®p²tettek fel maguknak 

melynek jellemzŖit a 2. §bra mutatja be. 
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2. §bra: Az online t®r jellemzŖi. 

 
Forr§s: Ujhelyi 2015; Csepeli 2012 alapj§n saj§t szerk. 

 
EgyelŖre kev®s empirikusadat §ll rendelkez®s¿nkre a m®diaszocializ§l· hat§s§val 

kapcsolatban, de leszºgezhetŖ, hogy kºzvetve, kºzvetlen¿l az ®let¿nk r®sz®v® v§lt ez®rt 

tartjuk fontosnak a kutat§s§t (Campbell 2007; Chang et al. 2004; Elbertson et al, 2010; 

Li-Huang 2014; K§rp§ti et al. 2012; Prievara 2016; Simay-G§ti 2015; Zins-Elias 2006; 

Zsolnai 2017; Young 1998).  

 

4. MčDSZER 

Kutat§sunk sor§n kvantitat²v kutat§si m·dszert ®s dedukt²v kutat§si strat®gi§t 

alkalmaztunk (Falus 2004; GŖcze 2011). A munka elsŖ f§zis§ban m®diaszocaliz§ci· 

t®makºrºkben v®gezt¿nk dokumentumelemz®st. A kutat§s popul§ci·j§t - n=16 ï a 

Szombathelyi Sportiskola U14-es fi¼ kos§rlabda csapat§nak j§t®kosai adt§k. A vizsg§lat 

sor§n a r®sztvevŖknek egy, 16 k®rd®sbŖl §ll· k®rdŖ²vet kellett kitºlteni¿k, ahol 

r§k®rdezt¿nk a napi internetez®si szok§saikra ®s tanulm§nyi sikeress®g¿kre. 

 

5. VIZSGĆLAT 

Az ut§np·tl§s csapatokn§l k®sz²tett vizsg§lat sor§n kider¿lt, hogy a napi rendszeress®gŤ 

edz®sek mellett is, ï a karant®n sor§n is kaptak edz®s programot, feladatokat - tºbb mint 

k®t ·r§t tºltenek interneten, aminek fel®t a kºzºss®gi oldalak haszn§lata teszi ki. A 

felm®r®sben r®sztvevŖ 13 ï 14 ®ves, sportol·k §tlagos 144,26 percet interneteznek 

naponta, ami megfelel a koroszt§lyi norm§knak, ²gy nem a mennyis®g, hanem az eltºltºtt 

idŖ minŖs®g®re koncentr§ltunk. £rdekess®g, hogy ar§nyaiban tºbbet haszn§lj§k a 

kºzºss®gi m®dia fel¿leteit, mint n®h§ny ®vvel idŖsebb t§rsaik. (K§rp§ti et al. 2012; 

Prievara 2016; Simay-G§ti 2015).  
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A XXI. sz§zad adta lehetŖs®gek mellett viszont nem szabad elmenni, ki kell haszn§lni 

ŕket. Tºbb kutat§s is foglalkozott a kºzºss®gi m®dia szerep®vel, hat§saival (Ambler-

Barrow 1996; Li-Huang 2014; K§rp§ti et al, 2012; Prievara 2016; Simay-G§ti 2015). 

Vizsg§latunk sor§n kider¿lt, hogy a j§t®kosok az interneten eltºltºtt idej¿k tºbb mint fel®t 

a Facebookon tºltik. Legink§bb h²rek bºng®sz®sre, j§t®kra ®s kapcsolattart§sra haszn§lj§k 

kºzºss®gi m®dia profiljukat. Az eredm®nyek alapj§n arra kºvetkeztethet¿nk, hogy 

sz·rakozni Ăj§rnakò a cyber vil§gba. Az itt eltºltºtt idŖben kikapcsol·dnak, vide·kat, 

k®peket n®znek, vagy ismerŖseikkel j§tszanak, nagyon ritk§n haszn§lj§k tanul§sra. 

 

6. EREDEM£NYEK 

A megk®rdezett fiatal sportol·k kºvet®si szok§sait a 3. §bra mutatja be. Kider¿lt, hogy 

elŖszeretettel olvas h²reket sportol·kr·l, ez magyar§zhat· az ut§np·tl§s sportol·i 

karrierj¿kbŖl, de a tendenci§k azt mutatj§k, hogy a nem sportol· fiatalok is elŖszeretettel 

v§lasztanak k¿lfºldi sportol·kat p®ldak®p¿knek (Giannoulakis-Drayer 2009). 

 

3. §bra: A megk®rdezettek Ăkºvet®si szok§saiò (saj§t szerkeszt®s) 

 

 

J·l l§that·, hogy a vizsg§latban r®sztvevŖ fiatalok felnŖtt, h²res j§t®kosokat kºvetik 

nagyobb ®rdeklŖd®ssel. A kºzºss®gi m®dia rengeteg vesz®lyt hordoz ®s tºbb negat²v 

hat§sai is van: szem®lyes adatok ellop§sa, szem®lykºzi szerepek elmos·d§sa ®s az emoji 

nyelv megjelen®se (Prievara 2016).  
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A probl®m§k val·diak, §m a tendencia azt mutatja, hogy az Ăittò eltºltºtt idŖ m®g ink§bb 

emelkedni fog. Napjaink egyik leg®getŖbb k®rd®se, hogy ezt hogyan lehet az elŖny¿nkre 

ford²tani, jav²tani a helyzeten. 

A k®rdŖ²v seg²ts®g®vel a 4. §br§b·l kider¿l, hogy a j§t®kosok ink§bb vide·kat, k®peket 

n®zegetnek, ®s ®rdeklŖdnek a sportol·k ®lete ir§nt. 

 

4. §bra: Az U14-es UP. kos§rlabd§z·k inger kºrnyezete a Facebookon. (saj§t szerkeszt®s) 

 

 

J·l l§that·, hogy a kutat§sban r®sztvevŖ fiatalok legink§bb rekl§mokkal, 

edz®sm·dszerekkel ®s a bekºvetett szem®lyek h®tkºznapjaival tal§lkoznak, foglalkoznak 

a legtºbbet. 

A t§voktat§s j·t®kony hat§ssal volt tanulm§nyi eredm®nyess®g¿kre, bevall§suk szerint 

mindegyik t§rgyb·l jav²tani fognak. Sajnos azt nem §ll m·dunkban meg§llap²tani, hogy a 

megszerzett tud§s gyarapodott-e jobban, vagy a fiatalok lelem®nyess®ge miatt javultak az 

eredm®nyek. 
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7. K¥VETKEZTET£SEK 

A t§voktat§s nem sok v§ltoz§st eredm®nyezett a fiatalok szabadidŖ strukt¼r§j§ban, de az 

5. §br§n j·l l§that·, hogy m®g tºbb idŖt tºltenek az online t®rben, mint eddig. 

 

5 .§bra: A t§voktat§s hat§sai a fiatalok szabadidŖ strukt¼r§j§ban. (saj§t szerkeszt®s) 

 

A megk®rdezettek v§laszaib·l arra kºvetkeztet¿nk, hogy a t§voktat§s miatt megv§ltozott 

a megszokott szabadidŖ strukt¼r§juk. Ez ºnmag§ban nem meglepŖ, hisz nagy v§ltoz§s 

kºvetkezett be az ®let¿kbe. A tanulm§ny legnagyobb eredm®nye, hogy a fiataloknak b§r 

2-3 ·r§val tºbb idej¿k maradt a testmozg§sra, m®gis a v§laszaikb·l kider¿l, hogy a 

megnºvekedett szabadidŖben nem a mozg§sra ford²tottak idŖt, hanem az online t®rben 

tºltettek el m®g tºbb idŖt. A kapott adatok alapj§n elgondolkodtat·, hogy mekkora 

motiv§ci·s szerep h§rul a testnvelŖ tan§rokra ®s az edzŖkre. Annak ®rdek®ben, hogy ezt 

adatokkal is al§ tudjuk t§masztani 

a tov§bbi idŖszakban tºbbszºr is meg fogjuk ism®telni a felm®r®st, tºbb motiv§ci·s 

m®rŖeszkºzzel. 
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ABSTRACT  

THE EFFECTS OF NEW LEARNING SYSTEM ON THE STUDYNG RESULTS  

The new home learning system, which was caused by the covid ï 19 pandemic, changed 

the life of students and lecturers. For this situation we reacted with a measurement, which 

summarizes the schedule changes of the pupils. Itôs already scientific proved, that the 

internet habits of the young generation significantly changes. They spend shockingly 

much time in front of the computer than the older generation. These unusual circumstances 

gave a huge kick on it.  We researched the effects of having more free time on the studying 

results. In the first phase we did analyse some documents in different media socialization 

topic. The population of the research was - n =16 ï the members of the under 14 basketball 

team of the sport school of Szombathely. The participants had to fill a questioner, in there 

they had to answer some questions about their daily internet usage and their previous and 

current studying results. However, the more free time ï they didnôt have the opportunity 

to go to training ï means more time online. It could be the basis of a new study which 

analyses the motivational skills of coaches and PI ï teachers. 

Keywords: free time, social media, use of the internet, educational success 
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V§lyi P®ter ï Varga Attila  

 

HOGYAN TANÍTHATUNK A TERMÉSZET 

KEGYETLENS£G£RŕL? A S¥T£T ¥KOLčGIA 

PEDAGÓGIÁJA  

 

 

ABSZTRAKT 

Mik®nt befoly§solj§k a kºrnyezetpedag·gia, a kºrnyezeti nevelŖ term®szetrŖl sz·l· 

besz®d-®s gondolkod§sm·dj§t a romantikus term®szeti idea m§ig Ŗrzºtt hagyat®kai? 

Besz®lhet¿nk m®g a XXI. sz§zadban term®szetrŖl, vagy a term®szet term®szetess®g®rŖl az 

oktat§sban? T§rs²that· a term®szet fogalm§hoz gy§sz, kegyetlens®g, ak§r gonoszs§g? A 

tanulm§ny egy olyan elm®leti kutat§st mutat be, amely ezeket a k®rd®seket j§rja kºrbe a 

kort§rs spekulat²v filoz·fiai tºrekv®seinek a nevel®studom§nyba tºrt®nŖ §t¿ltet®s®n 

kereszt¿l. Az egyes diszcipl²n§k szakirodalmainak szint®zis®n kereszt¿l, c®lunk egy olyan 

kºrnyezetpedag·giai paradigma kºr¿l²r§sa amely szak²t a term®szet idealisztikus 

toposzaival ®s tudatosan sz§m²t§sba veszi a term®szet sºt®t, vagy ak§r kegyetlen mivolt§t. 

Egyet®rt®sben azon nemzetkºzi kºrnyezetpedag·giai kutat§sokkal, amelyek m§r 2018 ·ta 

dolgoznak a fent eml²tett filoz·fia interpret§ci·j§n, ¼gy gondoljuk, hogy az egyetemes 

kih²v§sok val·ban egyetemes megold§sokat s¿rgetnek. Ezekhez szolg§ltathatnak 

v®lem®ny¿nk szerint inspir§l· alapot a vizsg§lt filoz·fiai, tov§bb§ azok nyom§n §ltalunk 

kºr¿l²rt kºrnyezetpedag·giai alapvet®sek. 

Kulcsszavak: sºt®t ºkol·gia, term®szet, kºrnyezeti nevel®s 

Szakoszt§ly: kºrnyezetpedag·gia  

 

1. BEVEZET£S 

Kijelenthetj¿k, hogy az ezredfordul·t kºvetŖen az olyan kifejez®sek, mint a glob§lis 

felmeleged®s, ºkol·giai-, kºrnyezeti- ®s humanit§rius v§ls§g, m§r nem csak az egyes 

tudom§ny§gakban, hanem az §ltal§nos ®rdeklŖd®s ®s sz·besz®d ter¿let®n is elterjedt 

kulcsfogalmakk§ v§ltak. Arr·l azonban, hogy a jelen¿nket ®s jºvŖnket dºntŖen 

befoly§sol· komplex kr²zishelyzet egy fogalmi-, vagy jelent®sv§ls§g lehetŖs®g®t, vagy 

sz¿ks®gszerŤs®g®t is mag§ban rejti, m§r kev®sb® hallhatunk, olvashatunk. Ez ut·bbi az 

§ltalunk ®s emberi l®pt®kŤ tudom§nyunk alkotta fogalmak ®s koncepci·k relevanci§j§val 

szembeni k®tely erŖsºd®s®t jelenti. 
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Az ut·bbi ®vtizedekben, a hum§n tudom§nyok ter¿let®n, fŖk®nt a kort§rs filoz·fia 

mŤvelŖinek kºr®ben, jelentŖsen megnŖtt azon gondolkod·k sz§ma, akik az eddigi 

gyakorlatokkal ellent®tben, egy radik§lis perspekt²v§b·l fogalmaznak meg kritik§t 

emberkºzpont¼s§ggal, humanizmussal pozitivista tudom§nyoss§ggal szemben (Harman 

2012, 2016, Morton 2007, 2010). A Spekulat²v Realizmus ernyŖfogalma alatt zajl· 

polif·nikus diskurzusban kit¿ntetett szerepet ®lvez az ºkol·giai v§ls§g ®s kºrnyezeti 

k§rosod§s, tov§bb§ az ember szerepe, jºvŖje a v§ls§g §rny®k§ban (Horv§th et al. 2018). 

¥kol·gia, emberi ®s nem emberi l®tezŖk koegziszt§l§sa, szolidarit§s vonatkoz§s§ban 

Timothy Morton kort§rs eszt®ta ®s teoretikus munk§ss§ga kiemelkedik a spekulat²v 

perspekt²v§b·l megfogalmazott reflexi·k sor§b·l. Morton hatalmas ®letmŤve a term®szet 

antropocentrikus fogalmis§g§nak kritik§j§ra ®p¿l, amellyel ¼jra ®rtelmezi a term®szet, 

ºkol·gia, emberi cselekvŖk®pess®g kifejez®sek jelent®startom§ny§t (Morton 2007, 2010, 

2016). A filoz·fiai kritikai praxis, vagy azon bel¿l Morton ºkol·gia t®m§j¼ teoretikus 

munk§i nagyon sok tanuls§ggal szolg§lhatnak a kºrnyezeti nevel®s ®s fenntarthat·s§g 

pedag·gi§ja sz§m§ra is. A hazai nevel®studom§ny ter¿let®re val· beemel®s®nek 

sz¿ks®gszerŤs®g®t tov§bb nºveli az a t®ny is, hogy az elm¼lt ®vekben tºbb olyan 

nemzetkºzi kutat§s is indult, amelyek ezen filoz·fia, illetve Morton munk§ira alapozva 

egy ¼j kºrnyezeti-®s fenntarthat·s§gra nevel®s paradigm§j§nak kºr¿l²r§s§ra v§llalkoztak 

(Saari 2018, Lysgaard et al. 2019).  

Tanulm§nyunk h§rom nagy egys®gre ®p¿l. A m§sodik fejezetben rºviden ismertetj¿k a 

sz·ban forg· filoz·fiai keretrendszert, tov§bb§ annak elŖzm®nyeit a relev§ns 

szakirodalmak bemutat§s§n kereszt¿l. A harmadik fejezetben az oktat§st-nevel®st 

instru§l· alapdokumentum, a Nemzeti Alaptanterv elemz®s®n kereszt¿l ismertetj¿k azt a 

keretrendszert, vagy elk®pzel®st amelyben az ember, jelen esetben tanul·, term®szet ®s 

kºrnyezet kapcsolata ker¿l le²r§sra. A z§r· fejezetben a szakirodalmak szint®zis®n 

kereszt¿l k²s®rletet tesz¿nk egy olyan kºrnyezetpedag·giai paradigma alapvet®seinek 

megfogalmaz§s§ra, amely sz§m²t§sba veszi a kort§rs filoz·fiai kritika fŖbb 

ir§nymutat§sait. 

 

2. A TERMÉSZET KRITIKÁJA - A SÖTÉT ÖKOLÓGIA  

Mik®nt errŖl a bevezetŖben eml²t®st tett¿nk, a kort§rs filoz·fia egyes k®pviselŖi szerint 

korunk komplex kr²zishelyzete j·csk§n t¼lmutat ºnmag§n. Mindaz, ami k®pl®kenny® teszi 

nemcsak az emberi, hanem a teljes fºldi ®let jºvŖj®t az antropocentrikus vil§gk®p, vagy 

emberkºzpont¼ vil§gfelfog§s v§ls§gjelens®gek®nt ®rtelmezendŖ (Horv§th et al. 2018). A 

kor§bban m®ly-ºkol·giak®nt ismertt® v§lt etikai ®s filoz·fiai rendszerek kriticizmus§t 

j·csk§n meghalad· ¼j realista filoz·fi§k, mint a Spekulat²v Realizmus egy, az emberi 

szubjektumt·l teljesen f¿ggetlen, mondhatni auton·m val·s§g t®telez®se mellett ®rvel. 
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Az ir§nyzat egyik pion²rja, az amerikai professzor, Graham Harman elveti a pozitivista 

tudom§nyos megismer®s hegem·n dominanci§j§t. Ezen ¼j realista filoz·fia ®rtelm®ben a 

val·s§got unik§lis ®s saj§t temporalit§ssal, §genci§val rendelkezŖ objektumok (pl: 

glob§lis felmeleged®s, radioakt²v sug§rz§s, mikro-mŤanyagok, j§rv§nyok) alkotj§k, 

amelyek nem t§rulkoznak fel az emberi megismer®s, manipul§ci· sz§m§ra a maguk 

totalit§s§ban (Harman 2016). Mik®nt maga a val·s§g, ²gy a val·s§g le²r§s§ra szolg§l· 

koncepci·ink, jelent®seink is r®szlegesek, vagy eleve t®vesek t¼lz· antropocentrikus 

mivoltuk ok§n, hiszen a jelºlŖk nem fedik eg®sz®ben a jelºlteket. 

Timothy Morton a Term®szet (Morton ut§n T-vel, hangs¼lyozva annak 

term®szetelleness®g®t) antropocentrikus koncepci·j§nak kritik§ja, azonosul Harman 

fentebb id®zett alapgondolataival. A kritika k®t aspektusb·l k¿lºnºsen izgalmas, illetve 

tanuls§gos a kºrnyezetpedag·gia sz§m§ra. Egyr®szt elveti a Term®szet romantikus 

ide§j§t, m§sr®szt felsz§molja az ¼gynevezett negat²v antropocentrizmust. Ezen k®t 

aspektus bemutat§s§hoz Morton h§rom legink§bb relev§ns mŤv®re fogunk t§maszkodni, 

amelyek kronol·giai sorrendben a kºvetkezŖk. Ecology without Nature, Rethinking 

Environmental Aesthetics (Morton 2007), The Ecological Thought (Morton 2010), Dark 

Ecology-For a Logic of Future Coexistense (Morton 2016).  

Morton elŖszºr 2007-ben rºviden, majd 2016-ban §tfog·an kifejtett sºt®t ºkol·gia 

elm®lete a Term®szet antropomorfiz§lt koncepci·j§nak kritik§j§ra ®s elvet®s®re ®p¿l. A 

sºt®t ºkol·gia, mik®nt Ecology without Nature c²mŤ mŤv®nek z§r· fejezet®ben fogalmaz, 

egy melankolikus ºko-etika, amelyben nincs hely a Term®szet idealiz§lt, tiszta k®pe 

sz§m§ra (Morton 2007). A Term®szet ugyanis nem reduk§lhat· az azt le²r· nagy 

folyamatokra, sem annak alkot·elemeire, vagy a harm·nia, ºngy·gy²t· nagy ®lŖ eg®sz 

fogalmis§g§ra. A Term®szet mik®nt azt a Perm-, Devon-, vagy Jura kor tºmeges kihal§si 

esem®nyei al§t§masztj§k felfoghatatlan katasztr·f§k sorozatak®nt is ®rtelmezhetŖ, amely 

ugyan hatalmas puszt²t§st visz v®ghez, de egyfajta furcsa, mut§l·dott, vagy 

zombifik§l·dott form§ban mindig visszat®r (Morton 2010). P®ldak®nt felhozhatjuk ezekre 

a folyamatokra az oxig®nt, amely m§s bakt®riumok pusztul§s§nak eredm®nye, vagy ak§r 

a kŖolajat, mint a moderniz§ci·, fejlŖd®s kataliz§tor§t, amely nºv®nyek ®s §llatok 

tetemeinek cseppfoly·sodott alterit§sa (Morton 2010). Morton ez®rt is kritiz§lja ®s 

javasolja elvet®sre a XX-XXI. sz§zadi term®szetv®delmi mozgalmak, kºrnyezeti etik§k 

narrat²v§iban visszakºszºnŖ tiszta Term®szetre visszautal· toposzokat (Morton 2007). 

Ezek ugyanis egy olyan premodernit§sba, vagy romlotts§g elŖtti tiszta term®szeti k®phez 

val· visszat®r®st s¿rgetnek, amely sosem l®tezett, ez az eszm®nyk®p mindºssze egy 

kultur§lis term®k, amelynek keletkez®se a XIX. sz§zadi romantikus peri·dusra, annak 

romanitkus elv§gy·d§s§nak idej®re tehetŖ (Morton 2007, 2010). 

Jogosan mer¿l fel teh§t a k®rd®s, hogy milyen poz²ci·t, vagy cselekv®si lehetŖs®get tart 

fent a sºt®t ºkol·gia az emberi szubjektum sz§m§ra. Horv§th ®s t§rsai nyom§n 
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kijelenthetŖ, hogy Morton mik®nt a tiszta Term®szet ide§ja, ¼gy a Term®szetv®dŖ, teh§t a 

romantikus sz®p l®lek sz§m§ra sem biztos²t teret (Horv§th et al. 2019, Morton 2007, 

2016). Morton tov§bb§ azt is kijelenti, hogy nyilv§nval· ®s ºnel®g¿lt antropocentrizmus 

azt felt®telezni, hogy az §llatok, nºv®nyek, teh§t a nem-emberi l®tezŖk csak arra v§rnak, 

hogy az ember megmentse, gondozza Ŗket (Morton 2007). A val·s§g visszat®r®se c²mŤ 

kºtetben Horv§th ®s szerzŖt§rsai Morton kapcs§n a kºvetkezŖ m·don ºsszegeznek 

tal§l·an: ĂEleve arroganci§ra vall, ha ºnmagunkban keress¿k az ºkol·gia v§ls§gra adand· 

pozit²v megold§s kulcs§t. Hiba azt felt®telezni, hogy a racion§lis emberi cselekvŖk®pess®g 

kellŖ hat·k®pess®ggel rendelkezik.ò (Horv§th et al. 2019: 149). 

ĂA Stonehenge nem l®tezett 10 000 ®ve, a plut·nium 10 000 ®v m¼lva is l®tezni fog.ò ²rja 

Morton 2010-ben (Morton 2010). Az id®zet f¿ggv®ny®ben ºsszegz®sk®nt kijelenthetj¿k, 

hogy a sºt®t ºkol·gia egy olyan gondolatk²s®rlet, amely expanz²v ºkol·gia ®rtelmez®ssel 

oper§lva a glob§lis felmeleged®st, radioakt²v izot·pokat, mikro-mŤanyagokat, talajba 

temetett ®p²tkez®si tºrmel®ket is az ºkol·giai rendszer szerves¿lt, cselekvŖ r®szek®nt 

®rtelmezi. Morton ez®rt is ²rja, hogy a sºt®t ºkol·gus elfogadja a fenn§ll·t, azt, hogy egy 

Ăhaldokl· vil§gban k²v§nunk megmaradniò (Morton 2007: 184-185). Ebben az 

®rtelmez®sben a c®l, nem a kil®p®s az idealista megold§sok keres®se, hanem a k§ros ®s 

k§ros²t· term®szet ®s ºkol·gia objektum§ban val· megmarad§s. Ă¥kol·gia l®tezhet 

Term®szet n®lk¿l, n®lk¿l¿nk azonban neméò, ²rja Morton Az Ecology without Nature 

c²mŤ mŤv®nek z§r· soraiban (Morton 2007). A c®l teh§t nem a Term®szet ide§j§nak 

felsz²nen tart§sa rekurz²v ®s repetit²v gyakorlatok §ltal, hanem az immanens ®s kezdetektŖl 

fogva term®szetbe, ºkol·gi§ba k·dolt gy§sz ®s elm¼l§s tudatos²t§sa. 

 

3. A TANULč £S TERM£SZET KAPCSOLATA A 2020-AS NEMZETI 

ALAPTANTERVBEN  

Tekintettel arra, hogy Morton ®letmŤv®t mindºssze k®t aspektusb·l emelt¿k be az elm®leti 

kutat§sunkba, ¼gy gondoljuk c®lszerŤ az §ltalunk v§lasztott oktat§s¿gyi 

alapdokumentumot, a 2020-as Nemzeti Alaptantervet is ezen k®t aspektus 

vonatkoz§s§ban vizsg§lnunk. Ezzel is megteremtve egyfajta szimmetrikuss§g, 

kºvethetŖs®g lehetŖs®g®t. F¿ggetlen¿l az alapdokumentum kºr¿li vit§kt·l, tov§bb§ 

f¿ggetlen¿l att·l, hogy a Nemzeti Alaptanterv biztos²t szabad mozg§steret az oktat§si 

int®zm®nyek, pedag·gusok sz§m§ra ®rtelmez®s vonatkoz§s§ban, sz§mos, a kutat§s 

szempontj§b·l l®nyegi inform§ci· gond n®lk¿l kiolvashat· annak javaslataib·l, 

®rt®krendj®bŖl ember ®s kºrnyezet kapcsolat§t illetŖen. A 2020-as Nemzeti 

Alaptantervben (tov§bbiakban NAT) haszn§lt kºrnyezet, vagy term®szet fogalom 

tºk®letes p®ld§ja lehet mindannak, amit a kor§bbiak sor§n romantikus term®szet ideak®nt 

®s negat²v antropocentrizmusk®nt eml²tett¿nk. A dokumentum ugyanis a kºrnyezetet a 
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tanul·i megismer®s sz§m§ra, komplex m·don megnyilv§nul· l®tezŖk®nt ®rtelmezi, 

amelynek belsŖ mŤkºd®se, tºrv®nyszerŤs®gei §lland·v§, le²rhat·v§ teszik azt. Ezt 

t§masztja al§ a kºvetkezŖ id®zet a dokumentumb·l: Ăegys®gben l§tja az ®letkºzºss®gek 

m¼ltbeli, jelenkori ®s v§rhat· jºvŖbeli §llapot§t, azok jºvŖbeli §llapot§ra val·sz²nŤs®gi 

elŖrejelz®st fogalmaz megò (NAT 2020:89). A term®szettudom§nyos alapokon nyugv· 

ismeretek teh§t elegendŖek ahhoz, hogy a tanul·k k®pesek legyenek felm®rni a term®szet 

®s kºrnyezet, tov§bb§ azt haszn§l· kºzºss®gek §llapot§t, majd a megfelelŖ m·dszert, 

eszkºzt kiv§lasztva k®pesek ir§ny²tani, gy§ms§g al§ vonni azt. Az id®zet tov§bb§ azt is 

sugallja, hogy a kauzalit§sok felt§rulkoz· jelens®gek, amelyek ²gy, egy glob§lis, vagy 

komplex k®p ®s r§l§t§s lehetŖs®g®t teremtik meg az emberi szubjektum sz§m§ra a nagy 

eg®szre. ĂAz ®letform§k sokf®les®g®t megŖrzendŖ ®rt®kk®nt kezeli, felismeri a benne rejlŖ 

eszt®tikai sz®ps®getò (NAT 2020:89). Ez az alapvet®s szint®n problematikus egy olyan 

ºkol·gia, vagy term®szet ®rtelmez®s szempontj§b·l, amely meghaladni k²v§nja mindazt, 

amit emberkºzpont¼ vil§gk®pnek, humaniz§lt term®szeti k®pnek nevez¿nk. Tagadhatatlan 

t®ny, hogy a diverzit§s megl®te alapfelt®tele egy j·l mŤkºdŖ ºkosziszt®m§nak, azonban a 

fogalmaz§sm·d egy pulz§l·, virulens ºkol·gia-®rtelmez®st t®telez, amely csak az ®lethez, 

vagy ®lŖkrŖl sz·l, kiz§rva ezzel az ºkol·gia, term®szet k§rosodott ®s k§ros²t· mivolt§t.  

A NAT-b·l, t¼l annak pozitivista tudom§nyos, antropocentrikus jelleg®n egy m§sik 

jellegzetess®g is kitŤnik, m®ghozz§ annak techno-optimizmusa, amely napf®nyes 

derŤl§t§s t¼lzottan nagy hangs¼lyt fektet a korszerŤ technol·gi§k megismer®s®re ®s 

szakszerŤ alkalmaz§s§ra (NAT 2020). ¥sszegezve a dokumentumban megfogalmazott 

c®lokat, nyugodtan kijelenthetj¿k, hogy egy olyan elsaj§t²t§sra k²n§lt vil§gra ny²l· 

szeml®letm·d ker¿l itt kºr¿l²r§sra, amely nem, hogy m®rlegel®s t§rgy§v§ teszi az ember 

szerep®t, annak jºvŖj®t a dolgok, egym§sba gyŤrŤzŖ v§ls§gjelens®gek h§l·j§ban, hanem 

a dolgok tetej®re helyezi azt, mint hegem·n, domin§ns cselekvŖt. Ideid®zve K§r§sz Imre 

egy kor§bbi §tfog· tºrt®neti tanulm§ny§t, amely nem kevesebbre, mint a kºrnyezeti 

nevel®s fejlŖd®stºrt®net®nek, nemzetkºzi ®s hazai int®zm®nyrendszer®nek 

bemutatkoz§s§ra v§llalkozik, kijelenthetj¿k, hogy a kºzel f®l ®vsz§zados tºrt®nettel 

rendelkezŖ diszc²plina sz§mos paradigm§t ®lt meg (K§r§sz 2015). Azonban n®mi 

csal·dotts§ggal azt is hozz§ kell tenn¿nk, hogy sem a gazdag elm®leti tud§s ®s 

felhalmozott gyakorlati tapasztalat nem bizonyult kellŖen erŖs kataliz§tornak ahhoz, hogy 

egy az emberi etika-eszt®tika ®rt®keitŖl f¿ggetlen, auton·m l®tezŖk®nt ker¿ljºn 

defini§l§sra a term®szet, illetve az ºkol·gia. A m§ig ®rv®nyben l®vŖ Fºld-®s kºrnyezeti 

etik§khoz hasonl· m·don a kºrnyezetpedag·gi§ban is uralkod· az a n®zet, hogy a 

term®szetnek, csak az emberi szubjektumhoz viszony²tva van ®rt®ke.  
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4. A S¥T£T ¥KOLčGIA PEDAGčGIĆJĆNAK ALAPVET£SEI 

Mik®nt arra a bevezetŖben is utaltunk a Term®szet tiszta ide§j§val szembeni kritikus 

fell®p®s, tov§bb§ a negat²v antropocentrizmus meghalad§s§nak sz§nd®ka ºnmagukban 

izgalmas megkºzel²t®sek az ºkol·giai v§ls§g kºr¿li homog®n diskurzusban. Az elŖzŖ 

fejezet alapj§n j·l kºrvonalaz·dik, hogy oktat§si-nevel®si programunk, vagy az annak 

ir§nyt szab· gondolatis§g Morton felvet®seivel ellent®tben explicit m·don hordozz§k ®s 

hirdetik az emberi cselekvŖk®pess®g kritik§tlan dominanci§j§t, illetve ebbŖl ad·d·an azt 

a t®ves elŖfelvet®st, amely szerint a term®szet az emberi beavatkoz§sra, tºrŖd®sre szorul. 

Figyelembe v®ve azonban a term®szettudom§nyok, nemzetkºzi szervek becsl®seit ®s 

jºvŖre alkotott modelljeit, nincs t¼lzottan sok okunk a bizakod§sra. A felt®telezhetŖ jºvŖ 

a jelenben rendelkez®sre §ll· adatok alapj§n tov§bbi sz®lsŖs®gekkel teszi majd pr·b§ra a 

modern civiliz§ci·, emberis®g tŤrŖ- ®s alkalmazkod·k®pess®g®t. Az uralkod· 

antropocentrikus ®rtelmez®s keretein bel¿l maradva a kºrnyezetpedag·gia v§lasza ezekre 

a becsl®sekre egyr®szt lehet a tov§bbi ®rz®keny²t®sre, gondoskod§sra nevel®s, Morton 

gondolat§t megid®zve a fant§zia felsz²nen tart§sa. Kil®pve azonban ebbŖl a homog®n 

keretbŖl, megfontolva a spekulat²v realizmus ®s Morton alapvet®seit, a 

kºrnyezetpedag·gia ak§r a radik§lis antropocentrizmus kritik§j§nak ir§ny§ba is 

kibillenhet, amely kibillen®s az al§bbi m·dosul§sokat jelentheti. A pedag·gia feladat 

ºsszefoglalhat· ¼gy, hogy a sºt®ts®g, gy§sz ®s elm¼l§s adotts§g§t tudatos²tva ®s 

semmik®ppen nem tagadva, k®pes legyen az ºrºm a szerethetŖs®g, a cselekv®si sz§nd®k 

k®pess®g®t is kialak²tani a felnºvekvŖ gener§ci·kban. E feladatrendszer alapvet®sei a sºt®t 

ºkol·gia ®rtelmez®s®ben a kºvetkezŖk: 

¶ Azon negat²v antropocentrikus alapvet®s meghalad§sa a kºrnyezetpedag·gi§ban, 

amely szerint a term®szet ®s term®szetes l®tezŖk arra v§rnak, hogy az ember 

gondozza, megmentse azt, azokat.   

¶ Egy olyan sºt®t ºkol·giai alapokon §ll· pedag·gia, amely tudatosan sz§m²t§sba 

veszi a term®szet idegens®g®t, annak saj§tos idŖbelis®g®t, v®letlenszerŤs®g®t, 

saj§t §genci§j§t, amely az emberi akaratt·l f¿ggetlen, vagy azzal ak§r ellent®tes.  

¶ A nevel®s, ®rz®keny²t®s nem a term®szet premodern ide§j§nak a meg·v§s§ra, 

hanem az ºkol·gia ®s eleve ambivalens, tov§bb§ emberi tev®kenys®g §ltal 

k§ros²tott term®szet kisz§m²thatatlans§g§val, kegyetlens®g®vel val· tal§lkoz§sra 

k®sz²t fel, folyamatos kreat²v p§rbesz®d form§j§ban.  

¶ A kºrnyezetpedag·gia egy lehets®ges c®lja a konstans kisz§m²thatatlans§g 

ismertet®se, elfogadtat§sa.  

¶ Annak tudatos²t§sa, hogy az ember az emberis®g form§j§ban r®sze a 

probl®m§nak, amely t®ny ennek ok§n megk®rdŖjelezi az eszt®tikai, etikai 

alapokon v®grehajtott eg®ni cselekv®sek hat®konys§g§t.   
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Mivel a sºt®t ºkol·gia nem implicit j·v§hagy§sa a term®szet ®s term®szetes l®tezŖk, 

tov§bb§ a fºldi ºkosziszt®ma k§ros²t§s§nak, ²gy nem jelenthetj¿k ki, hogy minden ezid§ig 

alkalmazott iskolai gyakorlat, vagy cselekv®si ¼tmutat· hasztalan. Azonban azt fontos 

szem elŖtt tartanunk, hogy a sºt®t ºkol·gia ®rtelmez®s®ben nem l®tezik egy Ănagy j·ò, 

amelyben ezek a fŖk®nt eszt®tikai mezŖben ®rv®nyes¿lŖ gesztusok ºsszead·dnak. Az 

ºkol·gia, ha annyira nem is sºt®t ®s melankolikus, mint azt Morton hangs¼lyozza, 

szesz®lyes ®s kisz§m²thatatlan, bizonyos ®letform§kat t¼lszapor²t, majd drasztikus 

puszt²t§st v®gezve meg is semmis²ti azokat. A sºt®t ºkol·gia §ltal felvetett kegyetlen 

term®szet k®p®t, tov§bb§ az emberi cselekvŖk®pess®g v®gess®g®rŖl val· besz®det a 

jelenleg zajl· pand®mia m®g relev§nsabb§ teszi v®lem®ny¿nk szerint. A koronav²rus 

okozta j§rv§nyhelyzet ugyanis tºk®letes szeml®ltetŖeszkºze lehet annak, amit Morton 

sºt®t ºkol·giak®nt, vagy gonosz, saj§t §genci§val- temporalit§ssal rendelkezŖ aktork®nt 

le²r. Ha val·ban azt tartjuk fontosnak, hogy a ma tanul·i k®szen §lljanak a jºvŖ 

kih²v§saira, a kºrnyezetpedag·gi§nak ®s kºrnyezetpedag·gusnak be kell mer®szkednie 

abba a bizonyos §rny®kz·n§ba, amelyrŖl Harman ®s Morton is ²r ®s besz®lnie is kell az ott 

tapasztaltakr·l. 
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ABSTRACT 

How do influence the legacies of the romantic natural idea this days environmental 

pedagogy, the way of speaking and thinking about the nature in environmental education? 

We can also talk about the XXI. century about nature or the naturality of nature in 

education? Can mourning, cruelty, or evil be associated with the concept of nature? The 

study presents a theoretical research that explores these issues through the transposition 

of its aspirations focusing on contemporary philosophical ecological issues into 

educational science. Through the synthesis of the literature of each discipline, our goal is 

to outline an environmental pedagogical paradigm that breaks with the idealistic topos of 

nature and consciously takes into account the dark or even cruel side of nature. In 

agreement with international environmental pedagogical research that has been working 

on the interpretation of the above-mentioned philosophy since 2018, we believe that 

universal challenges call for truly universal solutions. In our opinion, the philosophical 

foundations examined, as well as the environmental pedagogical principles we have 

described, can provide an inspiring basis for these. 
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DEFICIT ÉS GYAKORLAT .  

MI£RT EGYRE T¥BB, A TANULĆSI ZAVARRAL K¦ZDŕ 

(SNI) TANULÓ?  

 

 

ABSZTRAKT  

Haz§nkban a tanul§si zavar meg§llap²t§sa az 1993. ®vi LXXIX. tºrv®ny. a kºzoktat§sr·l 

®letbe l®p®s®tŖl fogva kognit²v tesztekhez ®s tanul§si k®pess®gek gy·gypedag·giai 

vizsg§lat§hoz kºthetŖ. A tanul§si zavar meghat§roz§s§val kapcsolatos tudom§nyos 

meghat§roz§sok haz§nkban nem egys®gesek ®s a tºrv®nyi meghat§roz§st·l elt®rnek. 

Kutat§ssal igazolhat·, hogy a tanul§si zavar tºrv®ny §ltal szab§lyozott meg§llap²t§sa 

deficitalap¼ ®s nem elm®let vez®relt. A ĂPedag·gusok m·dszertani felk®sz²t®se a 

v®gzetts®g n®lk¿li iskolaelhagy§s megelŖz®se ®rdek®ben EFOP-3.1.2.-16ò keret®ben 

szervezett tov§bbk®pz®s tapasztalatai ®s annak elemz®se megmutatt§k, hogy a relev§ns 

hazai pedag·giai gyakorlat javar®szt melyik kognit²v ter¿letek terheli, milyen 

tanul§selm®leti paradigm§kon alapul, milyen tan§ri ®s tanul·i szerepeket felt®telez. A 

tanul§si zavarral k¿zdŖ tanul·k kognit²v profilja intelligencia-tesztekkel felt§rhat· A 

profilok kvantitat²v elemz®se megmutathatja, hogy meghat§rozhat·-e olyan ter¿let, mely 

dºntŖ s¼llyal esik latba a tanul§si zavar meg§llap²t§sakor. 

Felt®telezhetŖ, hogy a deficit azokat a ter¿leteket ®rinti, melyeket az EFOP-3.1.2.-16 

tov§bbk®pz®sek tapasztalatai alapj§n a relev§ns hazai pedag·giai gyakorlat alapvetŖen 

megterhel ®s ig®nybe vesz. A kutat§si eredm®nyek utalhatnak arra, hogy a tanul§si 

zavarral k¿zdŖ tanul·k ar§ny§nak nºveked®se szorosan a jelenlegi pedag·giai 

gyakorlathoz kapcsolhat·, semmint a kognit²v funkci·k §ltal§nos roml§s§hoz. A 

vonatkoz· statisztika pedig azt mutatja, hogy a tanul§si zavarral k¿zdŖ tanul·k ar§nya 

tºretlen emelked®st mutat 2007 ·ta. 

Kulcsszavak: zavar, kognit²v, elm®let, kvantitat²v, m·dszertan 

 

1. BEVEZETÉS 

A jelen tanulm§ny f·kusz§ban a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k egy szŤkebb csoportja, a 

tanul§si zavarral k¿zdŖ popul§ci· vizsg§lata §ll. Vizsg§latukat az indokolja, hogy a 

diagnosztikus protokollban, illetve kor§bbi kutat§s alapj§n, a tanul§si zavar meg§llap²t§sa 

elm®letileg nem megalapozott. Nem konkr®t teszt eredm®nyek vagy mark§nsan 

meghat§rozott elm®leti keret alapj§n tºrt®nik a tanul§si zavar meg§llap²t§sa.
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Pedag·gusok, sz¿lŖk k®r®s®re zajlik a vizsg§lat, ²gy felmer¿l az is k®rd®sk®nt, hogy mi az 

az indik§tor, mely alapj§n a sz¿lŖk, pedag·gusok vizsg§latra deleg§lj§k a gyerekeket.  

A vizsg§lt tan§rk®pz®s c²me ĂEredm®nyess®get jav²t· ®rt®kel®s a tan·r§n ï folyamatba 

§gyazott pedag·gus tov§bbk®pz®siò, mely a pedag·gus ®rt®kel®si gyakorlat§t ®s a hozz§ 

kapcsol·d· n®zeteket t§rta fel ®s struktur§lta ¼jra a k®pz®s c®ljainak megfelelŖen. A 

tov§bbk®pz®srŖl kor§bban k®sz²tett esettanulm§ny r§mutatott, hogy a pedag·gusok 

gyakorlata erŖteljesen eml®kezet kºzpont¼ ®s a tanul·i ®s tan§ri szerepeket, valamint az 

oktat§s- ®s tanul§sszervez®st tekintve a behaviorista tanul§selm®let®hez kºthetŖ. A 

vizsg§lat szerint ez a gyakorlatban dolgoz· pedag·gusok sz§m§ra nem mindig 

egy®rtelmŤ. A jelenleg zajl· domin§ns, hazai pedag·giai gyakorlat behaviorista 

tanul§selm®lethez fŤz®se azzal ®rvelhetŖ, hogy a kognit²v tanul§selm®letre (CSAPč, 

2001) alapozott, k®pess®gekre reflekt§l· szºveges ®rt®kel®s jelenik meg tudatosan a hazai 

kºznevel®s profilj§ban. Erre a tov§bbk®pz®sek sor§n rºgz²tett tapasztalatok is utalnak. A 

jelenlegi tºrv®nyi keretek nem is adnak erre m·dot, ekvivalensen kezelik a tant§rgyak 

al·li mentes²t®sekkel ®retts®gi vizsga eset®n a szºveges ®rt®kel®ssel. Valamint a szºveges 

®rt®kel®s elm®lethez nem kºtºtt.  

A metakognit²v ®rt®kel®st t§mogat· oktat§si ®s tanul§sszervez®si met·dusok nem r®szei a 

tov§bbk®pz®sek sor§n vizsg§lt pedag·giai praxisnak. Az eml®kezet ®s bev®s®s kºzpont¼, 

jutalmaz·-szankcion§l· ®s teszt jellegŤ oktat§s ®s ®rt®kel®s folyik, ahol a gondolkod§si 

k®pess®gek fejleszt®se j·l kºrvonalazott elm®leti h§tt®r n®lk¿l, val·j§ban ismeretlen 

faktorok ment®n zajlik.  

A tanul§si zavarral k¿zdŖ tanul·k felt§rt k®pess®gprofilj§t ®s a vizsg§lhat· csoport 

n®pess®g®t vizsg§lva, kvantitat²v elemz®ssel elvethetŖ vagy megerŖs²thetŖ, hogy az 

ismeretkºzpont¼ oktat§s szemszºg®bŖl mennyire relev§ns h§tt®rv§ltoz· az eml®kezet, 

mint a tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban ®s a vizsg§latra deleg§l§sban felelŖs t®nyezŖ. 

Felt®telezhetŖ, hogy ha a legfontosabb ®s legink§bb ig®nybe vett kognit²v ter¿let a 

jelenlegi hazai kºznevel®sben az eml®kezet, akkor vizsg§latra azokat deleg§lj§k, akik ezen 

a ter¿leten gyeng®n teljes²tenek. Erre a felt§rt kognit²v profilok statisztikai elemz®se 

v§laszt is adhat. A tov§bbk®pz®s tapasztalatainak vizsg§lata pedig r§mutatott, hogy a 

pedag·gusok v®lhetŖen a legmagabiztosabban az eml®kezeti deficitet k®pesek jelenleg 

felt§rni. ĉgy lehet mark§ns faktork®nt a vizsg§lati k®relem meg²r§sa sor§n. Ez azonban a 

tanul§si zavarok diverz elm®leti h§tter®t csak szŤk ter¿leten fedi le ®s a t¼lzott eml®kezet 

kºzpont¼ gyakorlat kontraindik§t ®s maga is okozhatja a nºvekvŖ esetsz§mot.  
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2. A VIZSGĆLT TANĆRI POPULĆCIč 

A tov§bbk®pz®sben r®sztvevŖ pedag·gusok csoportja: kutat§setikai okokb·l, az 

int®zm®nyeket sz§mk·dokkal t¿ntetj¿k fel. A fel§ll²tott sorrend a k®pz®sek idŖrendje. A 

k®pz®s hossza mindenhol az eml²tett c²mŤ EFOP k®pz®s (tov§bbiakban tov§bbk®pz®s) 

akkredit§ci·nak megfelelŖ 30 kontaktszakasz ®s 20 ·ra egy®ni, de mentor§l§s mellett 

v®gzett munka. A k®pz®sek gyakoris§g§nak intervalluma minim§lis m®rt®kben v§ltoz·, 

de n®gy kontaktszakaszra tagolhat·. Somogyi ®s baranyai iskol§k ker¿ltek a vizsg§lat 

f·kusz§ba. 

 

2018.11.29. 1-es int®zm®ny (Baranya megye) ï 10 fŖ 

2019.06.18. 2-es int®zm®ny (Baranya megye) ï 12 fŖ 

2019.06.24. 3-as int®zm®ny (Baranya megye) ï 17 fŖ 

2019.08.28. 4-es int®zm®ny (Baranya megye) 14 fŖ 

2019.10.04. 5-ºs int®zm®ny (Somogy megye) 25 fŖ 

2019.11.27. 6-os int®zm®ny (Somogy megye) 21 fŖ 

2020.02.24. 7-es int®zm®ny (Baranya megye) 17 fŖ 

 

Az int®zm®nyek kºz¿l az elsŖ volt megyesz®khelyi int®zm®ny, az ºsszes tºbbi kºzs®gi 

iskola volt. Annak vizsg§lata, hogy ez relev§ns v§ltoz·-e, jelen tanulm§ny f·kusz§hoz 

nem tartozik. A tanulm§ny szempontj§b·l vizsg§lt faktorok, azaz a pedag·gusok 

®rt®kel®si gyakorlata sz§mottevŖen nem t®rt el, teh§t a fºldrajzi elhelyezked®st nem 

azonos²tottuk potenci§l h§tt®rv§ltoz·k®nt. ¥sszesen 108 fŖ vett r®szt a bemutatott 

idŖintervallumban a k®pz®sben. Mind a nemek ar§ny§t, mind tan²tott tant§rgyak 

tekintet®ben diverz a vizsg§lt csoport. Als·s, felsŖs tan§rok is r®szt vettek benne, 

kºz®piskolai tan§rok is ®s egy, illetve tºbb tantest¿letbŖl ®rkezŖ pedag·gusoknak is 

szervezt¿nk tov§bbk®pz®st. ¥t helysz²nen gy·gy- ®s fejlesztŖpedag·gusok is r®szt vettek 

a k®pz®sben. A tanulm§ny f·kusza szempontj§b·l relev§ns ®s a tov§bbk®pz®s sor§n felt§rt 

®rt®kel®si gyakorlat szempontj§b·l mindezen v§ltoz·k nem okoztak relev§ns elt®r®st. 

Azaz a tov§bbk®pz®s feladatai mindig nagyon hasonl·, szinte egyezŖ ®rt®kel®si 

gyakorlatot ®s n®zeteket t§rtak fel, melyrŖl fot·dokument§ci· is k®sz¿lt.  
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A pedag·gusok egy®ni ®rt®kel®si gyakorlata nem ker¿lt felt§r§sra, csak a k®pz®sen r®szt 

vett csoport szintj®n, mivel 3 int®zm®nyben tagint®zm®nyekbŖl ®rkezŖ pedag·gusok is 

r®szt vettek val·j§ban 10 tantest¿letbŖl ®rkeztek a tan§rok, tan²t·k.  

Fenti k®peken l§that· minta ism®tlŖdik a 4. int®zm®nytŖl kezdve. A 30+20 ·r§s 

tov§bbk®pz®s r®szletes bemutat§sa nem indokolt jelen tanulm§nyban, de a f·kuszhoz 

kapcsolhat· relev§ns elemekre kit®r¿nk. Maga a tov§bbk®pz®s a pedag·gusok ®rt®kel®s®t 

t§rta fel, tudatos²totta a diszfunkcion§lis attitŤdºket.  



Deficit ®s gyakorlat ï Mi®rt egyre tºbb, a tanul§si zavarral k¿zdŖ (SNI) tanul·? 

159 

Megmutatta, hogy az alkalmazott ®rt®kel®s sokszor nem m®r®si eredm®nyre, hanem 

®rzelmekre alapozott, mely nem kellŖk®ppen hat®kony. A k®pz®s adott kontaktszakasza 

felt§rta azt is, hogy az ®rt®kel®s h§tter®ben §ll· elm®leti alapok alacsony hat®konys§g 

mellett fejtenek ki b§rmilyen hat§st a gyakorlatra. Az elsŖ kontaktszakasz sor§n ker¿lt 

felt§r§sra a n®gy dimenzi·s ®rt®kel®s elm®leti modellj®re (Arat·, 2017) alapozva, hogy 

melyik dimenzi·ban mozog az alkalmazott gyakorlata a tov§bbk®pz®sben r®sztvevŖ 

tan§rok ®s tan²t·k eset®ben. A sz§mos levonhat· kºvetkeztet®s kºz¿l jelen tanulm§ny 

f·kusz§b·l tekintve is az a relev§ns kºvetkeztet®s vonhat· le, hogy az alkalmazott 

eszkºzºk ®s ®rt®kel®si m·dszerek dºntŖ tºbbs®g®ben a teljes²tm®ny dimenzi·ba ker¿ltek. 

A n®gy dimenzi·s ®rt®kel®s bŖvebb kifejt®se n®lk¿l csak utalunk az elm®leti forr§sra, 

mely szerint az elsŖ ter¿lete az ®rt®kel®snek arra vonatkozik, hogy Ămitò saj§t²tott el a 

tanul·. A hogyan, mi®rt vagy ®ppen a ki®rt nem fontos. Ehhez ºnmag§ban semmilyen 

®rt®k²t®let nem t§rsul ®s fontos ºsszetevŖje a tanul§snak az ismeretek rºgz²t®se ®s 

felid®z®se is. Ami m§r minŖs²tŖ erejŤ lehet, hogy javar®szt csak ebben a modellben 

mozogtak a vizsg§lt, tov§bbk®pzett pedag·gusok. Azaz a gyakorlatuk sor§n javar®szt az 

ismeret elsaj§t²t§s§ra ®s annak normat²v szummat²v, diagnosztikus ®rt®kel®s®re ®s 

m®r®s®re hagyatkoztak csak. ¥nmag§ban ez a szŤk terjedelmŤ reperto§r a tanul§st ink§bb 

kondicion§l§sk®nt ®s szinte puszta eml®kezeti funkci·k®nt ®rtelmezi ®s a behaviorista 

tanul§selm®letnek is csak egy szŤkebb szelete (Vir§g, 2013). Az attitŤd form§l§s§ra vagy 

a tanul§ssal kapcsolatos belsŖ motiv§ci· felkelt®s®re, tudatos felfedezŖ tanul§sra (Arat·, 

2017) ®s m®g sok egy®bre ez az alkalmazott modell nem alkalmas. A kompetenci§k 

(Falus, 2013) eset®ben is csak az ismereti b§zist nºveli. Minderre a k®sŖbbiekben 

visszat®r¿nk, hogy milyen tan§ri ®s tanul·i szerepeket determin§l mindez.  

A kºvetkezŖ k®peken a felt§rt m®r®si ®s ®rt®kel®si eszkºzºk n®gy dimenzi·ban tºrt®nŖ 

elhelyez®s®t l§tjuk az elm®leti megfeleltet®s ut§n.  

 

3. A VIZSGÁLT TANULÓI POPULÁCIÓ   

A kutatott mint§ban a 2019/20-as tan®vben 2019 szeptember®tŖl, 2020 febru§rig adott 

megyei szak®rtŖi bizotts§gban vizsg§lt gyermekek WISC-IV teszt index eredm®nyei 

ker¿ltek rºgz²t®sre, a teljes tesztmutat·val egy¿tt. A teszteredm®nyek tekintet®ben norm§l 

eloszl§s¼ mint§ra lehetett sz§m²tani, amit a le²r· statisztikai elemz®sek igazoltak is. A 

vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g gyakorlata a kutat§s intervallum§ban, hogy 7 f®le BNO k·d1 

 
1 1 BNO-10: A betegs®gek ®s az eg®szs®ggel kapcsolatos probl®m§k nemzetkºzi statisztikai oszt§lyoz§sa 

(10. rev²zi·). Budapest, N®pj·l®ti Miniszt®rium (1995) alapj§n: 

F81.0 Meghat§rozott olvas§si zavar (dyslexia) 

F81.1 Az ²r§s zavara (dysgraphia) 

F81.2 Az aritmetikai k®szs®gek zavara (dyscalculia) 

F81.3 Az iskolai k®szs®gek kevert zavara 
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csoportba sorolta a vizsg§lt gyerekeket tanul§si zavar meg§llap²t§sa eset®n. 204 esetbŖl 

azonban 1 fŖ F81.0 §s 1 fŖ F81.8 diagn·zist §llap²tottak meg. ĉgy val·j§ban 4 csoportr·l 

besz®lhet¿nk, ugyanis a 204 fŖre vet²tve kvantitat²v elemz®ssel az 1 ï 1 fŖ nem 

®rt®kelhetŖ. Eset¿k devi§ns mint§nak tekinthetŖ, ®s vizsg§latuk kvalitat²v kutat§ssal 

vizsg§lhat·. A vizsg§lt minta az elv®gzett kutat§s intervallum§ra tekintve teljes mint§nak 

tekinthetŖ.  

Az ·vod§s gyermekek ker¿ltek szŤr®sre, illetve a nem tanul§si zavarral k¿zdŖ gyermekek, 

hiszen a kutat§s f·kusz§ban az §ll, hogy vajon a tanul§si zavar meg§llap²t§sa mºgºtt 

milyen elm®let ®s h§tt®rv§ltoz·k azonos²that·k. 

A tanul§si zavarral k¿zdŖ gyermekek tanul§si k®pess®gvizsg§lat§t a vonatkoz· protokoll 

alapj§n (Nagyn® R®z, 2012) Wechsler t²pus¼ tesztekkel t§rj§k fel (M®sz§ros, 2012). A 

vizsg§lt tanul·i csoportot a Wechsler Gyermek Intelligenciateszt - Negyedik kiad§s 

(WISC-IV2)-val vizsg§lt§k. A l®trehozott adatb§zis a 204 fŖ eset®ben a 4 szubteszt 

(verb§lis meg®rt®s, perceptu§lis kºvetkeztet®s, munkamem·ria, feldolgoz§si sebess®g) 

§tlagpontsz§mait ®s a teljes tesztmutat·t tartalmazza. Ennek oka, hogy a tanulm§ny 

f·kusz§ban az §ll, hogy mely ter¿let lehet hangs¼lyos a tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban 

®s hogy az kapcsolhat·-e valamilyen ismert elm®lethez. Minden szubteszt adat§nak 

rºgz²t®se ®s a l®trejºvŖ ·ri§si m®retŤ adatb§zis kezel®se a kutat§s sor§n rendelkez®sre §ll· 

erŖforr§sokon t¼l mutat, ugyanis a kutat§shoz a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g hozz§j§rult, 

de k¿lºn eszkºzzel (megfelelŖ kapacit§s¼ sz§m²t·g®p ®s adatelemzŖ szoftver) nem 

t§mogatt§k a kutat§st. ĉgy az elemz®st a kutat·k saj§t laptopon ®s saj§t szoftverrel 

v®gezt®k, mely kapacit§s§t tekintve a l®trehozott adattºmeg kezel®s®re alkalmas. Emellett 

a vizsg§lat t§rgya sem arra vonatkozott, hogy pontosan melyik alter¿let lehet felelŖs a 

tanul§si zavar®rt. Amennyiben felmer¿l egy Index sz·r§sk®pe alapj§n, hogy a tanul§si 

zavarhoz kapcsolhat·, c®lzottan kutathat·v§ v§lik az adott szubteszt eredm®nybŖl 

l®trehozott adatb§zis is. Ez§ltal az adatb§zis is kezelhetŖbb m®retŤ ®s v®lhetŖen a 

redundancia is csºkkenthetŖ. 

A teszt sztenderdiz§l§sakor is norm§l eloszl§shoz igaz²tott§k a teszteredm®nyeket, hiszen 

a gyermekpopul§ci· intelligencia eloszl§sa WISC-IV teszttel m®rve is norm§l eloszl§st 

kell, hogy mutasson, ez az alkalmazhat·s§g felt®tele is volt (Nagyn® R®z szerk., 2008). 

Mivel ezen a szŤrŖn a teszt m§r §tesett 2003-ban, nem kellett k¿lºn vizsg§lni, hogy vajon 

a vizsg§lt csoport a teszt eredm®nyei szempontj§b·l norm§l eloszl§s¼-e vagy sem. 

Kor§bbi kutat§sok (Vida, 2019) azonban utaltak r§, hogy lehetnek torz²t§sok az 

 
F81.8 Az iskolai k®szs®gek egy®b fejlŖd®si zavara 

F83 Kevert specifikus fejlŖd®si zavarok 
2A WISC-IV 10 szubtesztbŖl ®s 5 kieg®sz²tŖ szubtesztbŖl §ll. A Verb§lis meg®rt®s szubtesztjei: Kºzºs 

jelent®s, Sz·kincs, Ćltal§nos meg®rt®s, Ćltal§nos ismeretek, Sz·tal§l§s. A Perceptu§lis kºvetkeztet®s 

szubtesztjei: mozaik-pr·ba, k®pi fogalomalkot§s, m§trix kºvetkeztet®s, k®pkieg®sz²t®s. 
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eloszl§sban, ez®rt indokolhat·v§ v§lt a norm§l eloszl§s vizsg§lata az indexek ®s a teljes 

teszt ®rt®k®t ad·, valamennyi index s¼lyozott §tlag§b·l faktoranal²zissel sz§m²tott IQ 

eredm®nyek eloszl§s§t tekintve. Az erre vonatkoz· vizsg§latot SPSS 24.0-es verzi· sz§m¼ 

szoftverrel ®s egymint§s Kolgomorov-Smirnov pr·b§val v®gezt¿k. Ezt a pr·b§t az®rt 

v§lasztottuk mert nem-param®teres pr·ba, teh§t akkor is elv®gezhetŖ, ha a minta nem 

norm§l eloszl§s¼. M§sr®szrŖl alkalmas arra, hogy k®t v§ltoz· eloszl§s§t ºsszehasonl²tsuk, 

illetve, hogy ellenŖrizz¿k azt, hogy a vizsg§lt val·sz²nŤs®gi v§ltoz· eloszl§sa a 

felt®telez®seinknek megfelelŖ-e (Corder ï Froeman, 2014). 

Az eredm®nyeke a 1-6. §br§n jelen²tj¿k meg. A f¿ggŖleges tengelyen a Ă%ò jelºl®ssel a 

vizsg§lt csoporton bel¿li eloszl§st l§thatjuk, a v²zszintes tengelyen az ĂIQò jelºl®s 

leegyszerŤs²tve az adott Index eredm®ny ®rt®k®t mutatja, amit felfoghatunk adott ter¿let, 

pl.: verb§lis ter¿letre kapott r®sz IQ eredm®nnyel is. Ez®rt v§lasztottuk az ĂIQò 

megjelºl®st. Nyilv§nval·, hogy a teljes teszt mutat· eset®ben az IQ a val·s IQ (5. §bra).  

 

1. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a verb§lis index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a mint§ban 

(SPSS 24.0) 
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2.§bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a receptu§lis ter¿let eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a mint§ban  

(SPSS 24.0) 

 

3. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a munkamem·ria index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a 

mint§ban (SPSS 24.0) 
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4. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a teljes teszt eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a mint§ban  

(SPSS 24.0) 

 

B§r m®r®si eredm®nyek, de tekintve, hogy a vizsg§lt popul§ci· saj§toss§gair·l van sz·, 

indokolt a vizsg§lati minta fejezetben t§rgyalni az §br§kon l§that· saj§toss§gokat. 

¥sszess®g®ben elmondhat·, hogy a norm§l eloszl§s kev®ss® s®r¿lt. K®t esetben vannak 

jelentŖsebb torz²t§sok, melyek az §br§n is megfigyelhetŖk. Egyr®szt a munkamem·ri§ra 

vonatkoz· ®rt®kn®l l§that· egy magasabb kiugr§s 70 kºr¿l r®sz ôIQò eredm®nyn®l, ami azt 

mutatja, hogy a vizsg§lt, tanul§si zavarral k¿zdŖ popul§ci· teljes²tm®nye az eml®kezet 

ter¿let®n jelentŖs alulteljes²t®st mutat, hiszen a 70 kºr¿l IQ teljes²tm®ny az enyhe 

intellektu§lis k®pess®gzavarral (FEJES ï SZENCI, 2010) ekvivalens, r®gi terminol·gia 

szerint az enyhe ®rtelmi fogyat®kosok teljes²tm®ny®vel egyenlŖ. 

 
5. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a feldolgoz§si sebess®g eredm®nyeinek eloszl§s§r·l  

a mint§ban (SPSS 24.0) 
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Teh§t m§r az eloszl§s vizsg§lata utal arra, hogy a mem·ria relev§ns ter¿let lehet a hazai 

gyakorlatban a tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban, amit indokolhat az is, hogy a 

pedag·gusok m®r®si-®rt®kel®si gyakorlata a tov§bbk®pz®sen felt§rtak alapj§n legink§bb a 

mem·ri§t terhelŖ tanul§st²pusra reflekt§l. Ennek r®szletes kifejt®s®re a k®sŖbbi 

fejezetkben, a m®r®si eredm®nyek r®szletes t§rgyal§sakor t®r¿nk ki. 

A m§sik elt®r®s, hogy a teljes teszt mutat· a tanul§si zavarral k¿zdŖ popul§ci·ban szint®n 

elt®r valamelyest a norm§l eloszl§st·l. Mintha k®t ®rt®kn®l cs¼csosodna az eloszl§s, a 100 

®s 80 kºr¿li IQ-n§l. Egy nagyobb mint§t elv®gzett hasonl· vizsg§lat (VIDA , 2019) ezt 

pontosabban kirajzolta. Ott megkºzel²tŖleg 5400 saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul· 2017-18-

as tan®vre viszony²tott teljes tesztmutat·j§nak, azaz IQ-j§nak eredm®nyeit elemezt®k ®s 

megfigyelhetŖ volt ugyanez a mint§zat.  

A 6. §bra, mely arra utal, hogy a vizsg§lt tanul·k munkav®gz®se milyen temp·ban zajlik, 

mutatja a norm§l eloszl§st, de enyh®n az alacsonyabb ®rt®kekn®l cs¼csosodik. 

¥sszess®g®ben teh§t elmondhat·, hogy az IQ m®r®s eredm®nyei szerint norm§l eloszl§s¼ 

volt a minta.  B§r kisebb-nagyobb torz²t§sok ®s eltol·d§sok megfigyelhetŖk. Az 

eredm®nyek t¿kr®ben ®s a minta saj§toss§gait tekintve az adatb§zis elemz®sekor nem-

param®teres pr·b§kat is alkalmaztunk, melyek nem csak norm§l eloszl§s¼ mint§n§l is 

bevethetŖk, ²gy a triangul§ci· a levont kºvetkeztet®sek ®rv®nyess®g®t nºvelheti.  

 

4. AZ ADATOK ELEMZ£SE 

A kutat·i k®rd®s, melyre kvantitat²v elemz®ssel kerest¿k a v§laszt az, hogy azonos²that·-

e specifikusan egy ter¿let, azaz Index (szubtesztek pontjaib·l sz§molt ter¿lt), mely a 

tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban dºntŖ. Ez az®rt indokolt mert jelenleg nincs haz§nkban 

egys®ges tanul§si zavarra vonatkoz· elm®let, ²gy a teszt eredm®nyekre vonatkoz·an sincs 

utas²t§s, hogy milyen mutat·k ®s sz·r§s eset®n melyik csoportba kell sorolni az adott 

tanul·t. Az elemz®s megmutathatja, hogy adott BNO k·dhoz t§rsul-e egys®gesen 

valamilyen tesztprofil, mely az indexek, sz·r§sk®pek saj§tos mint§j§ban realiz§l·dik. Az 

Index eredm®nyek elemz®sekor teh§t a null-hipot®zis, hogy nincs k¿lºnbs®g a WISC teszt 

r®szsk§l§inak, azaz Index eredm®nyeinek §tlagai kºzºtt. Ez nyilv§nval· evidenci§nak is 

tŤnhet, hiszen nyilv§nval·, hogy k¿lºnbºzŖ k·ddal diagnosztiz§lt gyerekek kognit²v 

tesztj®nek r®szeredm®nyeiben sz·r§s van, azonban ezt okozhatja ak§r a v®letlen is. Ez®rt 

indokolt teh§t tov§bbra is annak a vizsg§lata, hogy ez nem csup§n v®letlen. Amennyiben 

saj§tos minta figyelhetŖ meg a r®szeredm®nyekben ®s azok sz·r§s§ban adott 

diagnosztikus csoporthoz kapcsoltan, az utalhat a vizsg§lat ®s a diagnosztik§t vezetŖ 

elm®letre is.  
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A vizsg§lt popul§ci·t ®s a hozz§juk tartoz· m®r®si eredm®nyeket ®s azok eloszl§s§nak 

saj§toss§gait tekintve varianciaanal²zis elv®gz®se tŤnt c®lravezetŖnek. A varianciaanal²zis 

ebben az esetben ugyanis azt seg²t tiszt§zni, hogy a tanul§si zavarral k¿zdŖ tanul·k index 

eredm®nyeinek sz·r§sbeli elt®r®seit a v®letlen okozza-e vagy valamilyen m§s faktor.  

Tekintve, hogy az IQ ®rt®kek eloszl§sa a saj§tos nevel®si ig®nyŤ, tanul§si zavarral k¿zdŖ 

gyermekek eset®ben is norm§l eloszl§st mutat (Vida, 2019), a vizsg§lt popul§ci·t a 

vizsg§lt ®rt®kek tekintet®ben norm§l eloszl§s¼nak vett¿k. Felmer¿lt azonban, hogy a 

k¿lºnbºzŖ BNO k·ddal rendelkezŖ esetsz§mok a vizsg§lt popul§ci·ban nagyobb elt®r®st 

mutattak, ez®rt elv®gezt¿k a Kruskal-Wallis-pr·b§t is. A kor§bban elv®gzett 

egyszempontos varianciaanal²zis (Anova) nem parametrikus p§rja, azaz nem norm§l 

eloszl§s¼ mint§n is alkalmazhat· ®s abban az esetben is, ha a vizsg§lt csoportok esetsz§ma 

aszimmetrikus. Az elv®gzett kutat§s eset®ben a Kruskal-Wallis pr·ba azt mutatja meg, 

hogy ha k®t csoportb·l v®letlenszerŤen kiv§lasztunk egy-egy kognit²v m®r®si eredm®nyt 

(Index eredm®nyt) 50-50%-t·l jelentŖsen elt®r az es®lye, hogy melyik csoport kivett 

elem®nek ®rt®ke nagyobb. A Kruskal-Wallis pr·ba nullhipot®zise, hogy a tanul§si zavarral 

k¿zdŖ gyerekek diagnosztikus csoportj§ban a profil Index eredm®nyeinek medi§njai 

megegyeznek. 

Felmer¿lt lehetŖs®gk®nt, hogy ha minden BNO k·dhoz rendelt esetet k¿lºnbºzŖ, de a k·d 

alapj§n egy halmazba tartoz· csoportk®nt kezel¿nk, akkor vajon m§s eredm®nyt kapunk-

e? Ez®rt indokoltt§ v§lt a Friedman pr·ba elv®gz®se is.  

Ugyanis a teljes WISC-IV teszt Indexeit, mely szubtesztek s¼lyozott §tlag§b·l §ll ºssze, 

kezelhetj¿k ¼gy is, mint a gyerekekrŖl adott idŖpontban k®sz²tett k¿lºnbºzŖ m®r®seket. 

Hiszen a szubtesztek ®s az Indexek nem ugyanarr·l a ter¿letrŖl adnak inform§ci·t, de 

ugyanarr·l a gyerekrŖl, teh§t egym§s ut§n, sorozatban elv®gzett, de k¿lºnbºzŖ m®r®sekrŖl 

van sz·. Ezen pr·ba nullhipot®zise, hogy a tºbb, ºsszetartoz· minta ugyanazon 

popul§ci·b·l sz§rmazik, teh§t BNO k·dok alapj§n nem differenci§lhat· az eredm®nyek 

alapj§n. Ez a null-hipot®zis kapcsolhat· a varianciaanal²zishez is, illetve kapcsolhat· a 

Kruskal-Wallis-pr·b§hoz is. A Friedman-teszt eset®ben teh§t a tanul§si zavarral k¿zdŖ 

gyerekek popul§ci·j§n bel¿l vizsg§ljuk, hogy az WISC-IV teszt Index eredm®nyeinek 

eloszl§s§t, hogy azok egy csoportban tartoznak vagy k¿lºnbºzŖ halmazokba sorolhat·k-

e. 

 

5. A VIZSGĆLAT EREDM£NYEI £S £RTELMEZ£S¦K 

Null-hipot®zis¿nk az volt, hogy az IQ teszt Index eredm®nyeinek vizsg§latakor az §tlagok 

kºzºtt nem lesz relev§ns sz·r§s, nem azonos²that· olyan ter¿let, mely valamennyi tanul§si 

zavarral k¿zdŖ gyermekek popul§ci·j§hoz kºthetŖ. A vizsg§lt gyermek-tanul· csoport 

eset®ben a minta bemutat§sakor arra is utaltunk, hogy a tanul§si zavart 7 csoportba sorolta 

a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g. Teh§t ilyen szempontb·l is elemezn¿nk kell a teszt 
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eredm®nyeket, hogy a k¿lºnbºzŖ tanul§si zavar k·ddal ell§tott gyermekek, tanul·k IQ 

profilja miben k¿lºnbºzik. Hiszen ahogy a tanul§si zavarnak, ¼gy adott BNO k·doknak 

megfelelŖ alcsoportok meghat§roz§s§nak sincs egy®rtelmŤ ®s egys®ges fogalmi 

lehat§rol§sa, le²r§sa, defin²ci·ja. A kateg·ri§ba sorol§s m®gis megtºrt®nik ®s a teszt 

eredm®nyek sz·r§sa utalhat r§, hogy m®gis milyen eredm®nyekre alapozottan vagy 

egy§ltal§n m®r®si eredm®nyekre alapozottan tºrt®nik-e meg.  

A kºvetkezŖkben a 6 csoportra szŤk²tett, BNO k·dhoz rendelhetŖ tanul§si zavarral k¿zdŖ 

gyermekek pont §tlagainak sz·r§s§t mutatjuk meg egy Indexhez rendelve. Ez m§r utalhat 

r§, illetve megmutathatja, hogy a k¿lºnbºzŖ diagnosztikus csoportok §tlagai kºzºtt van-e 

elt®r®s, azaz adott csoportba sorol§st meghat§rozza-e valamilyen Index eredm®ny.  

 
6. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a verb§lis index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a k¿lºnbºzŖ 

diagnosztikus csoportok kºzºtt, melyet BNO k·dokhoz rendelt a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g 

(SPSS 24.0) 
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7. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a perceptu§lis index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a k¿lºnbºzŖ 

diagnosztikus csoportok kºzºtt, melyet BNO k·dokhoz rendelt a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g 

(SPSS 24.0) 

  
 

8. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a munkamem·ria index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a 

k¿lºnbºzŖ diagnosztikus csoportok kºzºtt, melyet BNO k·dokhoz rendelt a vizsg§lt 

szak®rtŖi bizotts§g (SPSS 24.0) 
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9. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra feldolgoz§si sebess®g index eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a 

k¿lºnbºzŖ diagnosztikus csoportok kºzºtt, melyet BNO k·dokhoz rendelt a vizsg§lt 

szak®rtŖi bizotts§g (SPSS 24.0) 

 

10. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a teljes teszt mutat·, IQ eredm®nyeinek eloszl§s§r·l a 

k¿lºnbºzŖ diagnosztikus csoportok kºzºtt, melyet BNO k·dokhoz rendelt a vizsg§lt 

szak®rtŖi bizotts§g (SPSS 24.0) 
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Az §br§k (6-10.) utalnak r§, hogy a k¿lºnbºzŖ diagnosztikus csoportok Index §tlagai 

kºzºtt vizu§lisan is ®rz®kelhetŖ k¿lºnbs®g tapasztalhat·. Az §tlagok sz·r§sk®pe alapj§n 

levonhat· kºvetkeztet®s, hogy a kevert specifikus fejlŖd®si zavarral k¿zdŖ tanul·k a 

vizsg§lt csoportban minden Index tekintet®ben egys®gesen alulteljes²tettek. L§that· az is, 

hogy az ²r§s- vagy olvas§szavarral k¿zdŖ tanul·k munkamem·ria ter¿leten mutatott 

teljes²tm®nye is alacsonyabb, ami tekintve az olvas§s saj§toss§gait (Cs®pe, 2014), ez 

megj·solhat· volt ®s b§r nincs egys®ges olvas§szavar meghat§roz§s ®s abban kifejezetten 

mem·ria deficit nem szerepel, de a teszt sztenderdiz§l§sa ut§n erre m§r tettek utal§sokat 

(M®sz§ros, 2012), de meghat§roz§sra vagy defin²ci· alkot§sra nem haszn§lt§k. 

Elmondhat·, hogy a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§gi gyakorlat alapj§n a kevert specifikus 

fejlŖd®si zavar, olvas§s- ®s ²r§szavar diagn·zis§ba sorol§skor relev§ns h§tt®rv§ltoz·nak 

mutatkozik a munkamem·ria deficit.  

A sz§mol§szavar eset®ben azonban a mem·ri§val kapcsolatban nem l§that· relev§ns 

elt®r®s, pedig a hazai elm®leti meghat§roz§sa alapj§n (Hallgat· ï Krajcsi, 2012) ez v§rhat· 

lett volna. A vizsg§lt tanul·i popul§ci· alapj§n az is elmondhat·, hogy a diszkalkuli§val 

k¿zdŖ tanul·k §tlagos IQ-ja a vizsg§lt csoportban alacsonyabb. Ezt az §tlagot az §br§k 

tanuls§ga szerint a verb§lis ter¿leten mutatott gyenges®g¿k ®s munkatemp·juk 

alacsonyabb §tlagos pont®rt®ke okozhatja, a matematikai mŤveletekhez csatolhat· 

perceptu§lis index nyilv§nval·an alacsonyabb ®rt®kein t¼l. Ez azonban az elm®lettel 

kºzvetlen¿l nem megalapozhat· minden elem®ben.  

Ugyanez a helyzet az ²r§s-, olvas§szavarral, hiszen eset¿kben az eml®kezeten t¼l minden 

ter¿let §tlagos ®s ºsszess®g®ben a tºbbi ter¿let sz·r§sa sem hat§rozott. A kevert specifikus 

fejlŖd®si zavarral k¿zdŖ tanul·k vannak a legkedvezŖtlenebb helyzetben a pont®rt®kek 

szerint, ugyanis Ŗk minden ter¿leten jelentŖsen alul teljes²tenek, szinte sz·r§s n®lk¿l. A 

vonatkoz· tanul§si zavar elm®letektŖl (²r§s-, olvas§s-, sz§mol§szavar) ez is elt®r, hiszen 

teljes²tm®ny¿kben nincs kiemelkedŖ r®szter¿let ®s a tanul§si zavar azon elm®leti 

jellemvon§sa, hogy az intellektu§lis k®pess®g¿khºz k®pest alacsonyabb teljes²tm®ny 

tapasztalhat· (Sarkady ï Zsoldos, 1999). Eset¿kben a gyenge teljes²tm®ny v§rhat· az 

intellektu§lis k®pess®gek alacsony pont®rt®ke alapj§n, teh§t az elm®let tekintet®ben nem 

minŖs¿lhetn®nek tanul§si zavarral k¿zdŖnek.  

Jelen tanulm§ny v§llal§sa, annak kimutat§sa, hogy van-e olyan r®szter¿let, mely minden 

csoport eset®ben relev§ns a tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban. Az eredm®nyek alapj§n 

elmondhat·, hogy a vizsg§lt csoportban, a vizsg§lat idej®ben ®s helysz²n®n a 

kategoriz§l§si gyakorlat ®s a diagnosztikus csoportba sorol§s nem minden elem®ben 

feleltethetŖ meg egy adott elm®letnek, fŖk®nt nem egy egys®ges elm®letnek. A 

tov§bbiakban azt mutatjuk be, hogy a teljes tanul§si zavarral k¿zdŖ mint§ra vonatkoz·an 

azonos²that·-e olyan ter¿let, mely tanul§si zavar meg§llap²t§s§t determin§lja. 
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11. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a diagnosztikus csoportok verb§lis index®nek Kruskal-Wallis 

pr·b§j§r·l (SPSS 24.0) 

 
 

 
12. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a diagnosztikus csoportok perceptu§lis index®nek Kruskal-

Wallis pr·b§j§r·l (SPSS 24.0) 
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13. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a diagnosztikus csoportok munkamem·ria index®nek 

Kruskal-Wallis pr·b§j§r·l (SPSS 24.0)  

 
14. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a diagnosztikus csoportok munkamem·ria index®nek 

Kruskal-Wallis pr·b§j§r·l (SPSS 24.0) 

 

Valamennyi §bra (11-15.) azt mutatja, hogy b§r a Kruskal-Wallis pr·ba elvetette a null-

hipot®zist a nagy sz·r§s k¿lºnbs®gek miatt csak korl§tozott ®rv®nyŤ kijelent®st tehet¿nk 

az eredm®nyekre alapozva. Azaz egyik ter¿let sem emelkedik ki jelentŖs®g®t tekintve az 

§br§k alapj§n ®s az elemz®s szerint, mely adott csoportba sorol§s szempontj§b·l relev§ns 

lenne.  



Vida GergŖ 

172 

15. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra a diagnosztikus csoportok teljes teszt mutat·j§nak (IQ) 

Kruskal-Wallis pr·b§j§r·l (SPSS 24.0) 

 

£ppen ez®rt tov§bbra is k®rd®s, hogy van-e relev§ns v§ltoz· az SNI, tanul§si zavar 

diagn·zis§nak meg§llap²t§s§ban az indexek kºz¿l. Ennek eldºnt®s®ben Friedman-pr·b§t 

alkalmaztunk (Corder ï Foreman, 2014). Ennek sor§n gyakorlatilag az tºrt®nt, hogy a 

pr·ba alkalmaz§sa sor§n a szoftver sorba rendezi a BNO csoportok §tlagait a legmagasabb 

®s a legalacsonyabb szerint. Majd a sorrendben elfoglalt hely¿k alapj§n minden egyes 

mintaelemnek ad egy rangsz§mot. Ebben az esetben az lesz a null-hipot®zis, hogy az 

alacsony ®rt®k nem relev§ns faktor a tanul§si zavar szempontj§b·l (pl.:nem felt®tlen¿l 

teljes²t rosszabbul mert alacsonyabb az IQ-ja), rangsz§muk v®letlen minta. Ez az®rt nem 

evidencia, hiszen pont arra keress¿k a v§laszt, hogy adott ter¿let alacsonyabb pont®rt®ke 

val·s t®nyezŖ-e az SNI meg§llap²t§s§ban a vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g gyakorlat§ban 

vagy sem. 
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16. §bra: saj§t k®sz²t®sŤ §bra Friedman-pr·b§r·l ®s a rangsz§mokr·l (SPSS 24.0) 

 

 

A 16. §br§n l§that·, hogy a legalacsonyabb rangsz§ma a munkamem·ri§nak van, teh§t a 

sorban az §ll legelºl. A null-hipot®zis teh§t c§folhat·, az alacsony teszteredm®nyek 

hat§ssal vannak a diagn·zis meg§llap²t§s§ra, diagnosztikus csoportba sorol§sra. A 

legnagyobb s¼llyal pedig a munkamem·ria esik latba, elsŖ helyen §ll az Index 

eredm®nyek kºzºtt a rangsorban.  

 

6. ¥SSZEFOGLALĆS  

A kvantitat²v elemz®si elj§r§sok megmutatt§k, hogy a k¿lºnbºzŖ t²pus¼ tanul§si zavarok 

meg§llap²t§s§ban val·ban szerepe van az elv®gzett IQ teszt r®szeredm®nyeinek, de az nem 

kapcsol·dik felt®tlen¿l a k¿lºnbºzŖ elm®letekben meghat§rozott h§tt®rv§ltoz·khoz vagy 

le²rt profilokhoz. A vizsg§lt szak®rtŖi bizotts§g diagnosztiz§l§si gyakorlata teh§t nem 

minden ponton illeszthetŖ a szaktudom§nyos meghat§roz§sokhoz ®s nem az az elm®let 

ir§ny²tja a kateg·ri§ba sorol§st, ami a jelenleg haszn§latos defin²ci·kban deklar§lt. 

Tekintve a kutat§s hat·kºr®t, egyelŖre ismeretlen az alkalmazott elm®let, illetve a 

jelenlegi adatokb·l nem kijelenthetŖ, hogy l®tezik-e egy§ltal§n egys®ges elm®let. Az 

l§that·, hogy a v®letlenn®l tºbb van annak a h§tter®ben, hogy valaki a vizsg§lt szak®rtŖi 

bizotts§gban SNI st§tuszt kap-e tanul§si zavar miatt vagy sem.  

M§sr®szrŖl elmondhat· az is, hogy a legmark§nsabb faktor a tanul§si zavar 

meg§llap²t§s§ban a kutat§si eredm®nyek alapj§n a munkamem·ria gyenges®ge. Alacsony 

munkamem·ria r®szpontsz§m eset®n val·sz²nŤs²thetŖbb a tanul§si zavar meg§llap²t§sa. A 

minta saj§toss§gai ®s a nem param®teres pr·b§k sz§m²t§si kapacit§sa miatt az eredm®nyek 

korl§tozott ®rv®nyess®ggel b²rnak ®s korl§tozott hat·kºrben ®rtelmezhetŖk, ugyanakkor 

tov§bbi kutat§sok kiindul· pontjai lehetnek. 
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7. K¥VETKEZTET£SEK 

A tanulm§ny elej®n eml²tett ®s rºviden bemutatott tov§bbk®pz®s tapasztalatai alapj§n nem 

volt meglepŖ a statisztikai elemz®s eredm®nye, ugyanis a pedag·gusok ®rt®kel®si ®s 

m®r®si gyakorlata elm®leti szempontb·l gyeng®n megalapozott volt. Emellett a f®nyk®pek 

tan¼s§ga alapj§n is olyan oktat§s ®s tanul§sszervez®si met·dusokat alkalmaztak, amelyek 

legink§bb a mem·ri§t terhelik. A vizsg§lat oka a v®lelmezett tanul§si zavar eset®ben 

nyilv§nval·an a tanulm§nyi kudarc. A kudarc ebben az esetben kºnnyen jelentheti a 

mem·ria ter¿let®nek deficitj®t, hiszen ha a pedag·gus az eml®kezetet terheli elsŖdlegesen, 

akkor ®rthetŖ, hogy elsŖk®nt azok a tanul·k lesznek kudarcosak, alulteljes²tŖk, akik 

kognit²v profilj§ban ®ppen a munkamem·ria relev§nsan alacsonyabban funkcion§l· 

k®pess®g. Teh§t v§rhat·, hogy azokat a tanul·kat deleg§lj§k a kudarcaik miatt szak®rtŖi 

bizotts§gi vizsg§latra, akik munkamem·ri§ja, eml®kezete kedvezŖtlenebb. Ezt tov§bb 

erŖs²ti, hogy a tov§bbk®pz®s sor§n felt§rt diagnosztikus ®rt®kel®si gyakorlat is az 

eml®kezetre, ismeretekre vonatkozik. Teh§t a tan§rok, tan²t·k az eml®kezetet k®pesek a 

legjobban m®rni ®s ®rt®kelni. ĉgy sz§mukra ezen ter¿let deficitje lesz a legelŖbb 

szembetŤnŖ. 

A munkamem·ria modellek r®szletes bemutat§sa nem tartozik jelen tanulm§ny 

f·kusz§hoz, de ha elfogadjuk azt a t®zist, hogy a munkamem·ria deficitje a legink§bb 

relev§ns v§ltoz· a tanul§si zavar meg§llap²t§s§ban haz§nkban ®s azt, hogy a jelenlegi 

front§lis munk§ra alapozott oktat§s- ®s tanul§sszervez®s ezt ter¿letet terheli, akkor az 

ºsszef¿gg®s igazolhat·. A front§lis munk§nak, f¿ggetlen¿l att·l, hogy az kooperat²v 

tanul§sszervez®sben (Arat· - Varga, 2008) tºrt®nik vagy sem, alapvetŖ saj§toss§ga, hogy 

befogad§sra ®s az elhangzott inform§ci·k passz²v fogad§s§ra ®s megjegyz®s®re alapoz 

(Kulcs§r, 2008), ahogy a m®r®s ®s ®rt®kel®s is ebben a modellben.  

Az Indexek eredm®nyeinek eloszl§sa azt mutatja ®s ezzel utal arra, hogy val·ban a 

tov§bbk®pz®sen felt§rt, front§lis, eml®kezetre alapoz· munka fajs¼lya dºntŖ. Ugyanis, ha 

a diszlexi§s ®s diszgr§fi§s tanul·k gondolkod§shoz (perceptu§lis index) csatolhat· ter¿lete 

(M®sz§ros, 2012) norm§l ®rt®ket mutat tºbb ter¿lettel egy¿tt, akkor m®gis mi az oka 

annak, hogy a munkamem·ria deficit fel¿l²rta a j·l funkcion§l· ter¿leteket ®s 

sikertelens®get okoz az oszt§lyteremben? R§ad§sul az §tlagt·l val· elt®r®s¿k kºzel sem 

akkora, ami egy®rtelmŤ kudarcot jelente. Ez utalhat arra is, hogy nem val·sul meg 

hat®konyan az egy®nre szabott fejleszt®s a tanteremben, hiszen egyetlen faktor deficitje 

eset®n elkezdŖdik a lemorzsol·d§s.  

Kutat§sunk igazolta, hogy az alkalmazott pedag·giai gyakorlat nem fejleszti megfelelŖen 

a munkamem·ri§t ®s a tºbbi ter¿letet sem, hiszen az ®rintettek a szak®rtŖi bizotts§ghoz 

fordultak diagn·zis®rt, mely gy·gypedag·giai fejleszt®sre jogos²tja Ŗket, hogy hat®kony 

k®pess®gfejleszt®s¿k megval·sulhasson. Erre utal, hogy a sz·rt, de magas vagy norm§l 

§tlag pontokkal rendelkezŖ tanul·k, az alacsony, de kiegyens¼lyozott pontokkal 
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rendelkezŖ tanul·k is beleker¿ltek a tanul§si zavarral k¿zdŖk csoportj§ba, m®g ha m§sik 

k·ddal is. Kºzºs pont mindegyik csoportban a relev§nsan alacsonyabb munkamem·ria 

ter¿let volt.  

Emellett mindez arra is utalhat, hogy ºnmag§ban az alkalmazott tºbbs®gi pedag·giai 

gyakorlat kudarcot vall, annak ellen®re, hogy kompenz§ci·ra lenne erŖforr§s a vizsg§lt 

gyerekek egyes csoportj§ban. A dºntŖ s¼llyal alkalmazott front§lis munkaszervez®s, mely 

tºbbs®g®ben passz²v tanul·i szerepre ®s diagnosztikus ®rt®kel®sre alapoz a hazai 

gyakorlatban, nem tud hat®konyan egy®nre szabott lenni ®s nem is feladata. ĉgy az 

alkalmazott pedag·giai gyakorlat ®s m·dszertan a vizsg§lt popul§ci·ban hozz§j§rul a 

tanul§si zavar diagn·zisainak nºveked®s®hez, ha nem is tehetŖ ®rte egymag§ban ®s 

kºzvetlen¿l felelŖss®. Felt®telezhetŖ, hogy annak a k®pess®gnek a s®r¿l®se, amire a hazai 

gyakorlat erŖteljesen alapoz, fel¿l²r minden m§s faktort. 

Az ºsszef¿gg®sek pontos felt§r§s§ra a jelen tanulm§nyban alkalmazott m·dszertan teljes 

eg®sz®ben nem alkalmas. A tanulm§nyban le²rt, kºzvetett ¼ton tett meg§llap²t§sok, 

kºvetkeztet®sek tov§bbi megerŖs²t®st ®s vizsg§latokat ig®nyelnek. A felmer¿lt pedag·giai 

probl®ma saj§toss§g§t tekintve, tov§bbi kutat§si met·dusk®nt a r®szv®teli akci·kutat§s a 

legc®lszerŤbb (Zank, 2019). 
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ABSTRACT  

DEFICIT AND PRACTICE  

In Hungary learning disability is approved by cognitive tests. The capabilities of the 

learning process are revealed through special educational tasks.  

The scientific definitions of learning disability are not standardized in Hungary. The 

scientific definitions and the legal categories are not identical.  

Our research has proved that the diagnosis of learning disability has no theoretical 

background. The deficit or the dysfunction is the only motive of the institutionalized 

diagnostic process which is driven by the unclear legal categories.  

The investigations and experience of the ñMethodological vocational training of teachers 

to prevent early school leaving EFOP-3.1.2-16ò showed which cognitive areas are 

burdened by the relevant/current Hungarian teaching methods, what applied teaching 

paradigms they are based on and what roles they require from teachers and learners.  

The quantitative analysis of the learning disabled learners revealed by IQ tests may show 

whether it is possible to define a cognitive area in a profile which causes such a substantial 

deficit that leads to the diagnosis of a learning disability in spite of the lack of a leading 

theory.  

Based on the experience of the EFOP 3.1.2-16 vocational trainings, it may be presumed 

that the relevant factors and areas are those which are overworked by the relevant 

Hungarian teaching methods.  

The rising number of the children struggling with learning disabilities (in the Hungarian 

educational system) can be closely connected to the current teaching methods and not to 

the regressing of the Hungarian school-childrenôs cognitive functions.  

The referred statistics show exactly that the ratio of the children struggling with learning 

disabilities has been rising since 2007.  

Keywords: disability, learning, education, IQ, practice 
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A F£NYSZENNYEZ£S TUDATOSĉTĆSĆNAK LEHETŕS£GEI 

A TANÁRKÉPZÉSBEN  

 

 

ABSZTRAKT 

A f®nyszennyez®s napjainkban egyre nagyobb kih²v§st jelent a gazdas§gi ®letben ®s a 

term®szetes kºr¿lm®nyek kºzºtt a sºt®thez alkalmazkodott ®lŖvil§g sz§m§ra. A 

kºzvil§g²t§ssal, az ®p¿letek ®jszakai megvil§g²t§s§val, a dekor§ci·s c®l¼ rekl§mf®nyekkel 

term®szetes kºrnyezet¿nk ebbŖl fakad·an sok szempontb·l §talakult. Az ehhez val· 

alkalmazkod§s nem minden esetben lehets®ges, ez®rt a jelens®g n®h§ny 

®lŖl®nycsoportokra kifejezetten k§rosan hat. A rosszul ir§ny²tott f®nyforr§sok minden 

ir§nyba sz·rj§k a f®ny¿ket, melyek tºbbs®ge felfel® is ir§nyul, ami az ®jszakai ®gbolt 

elhom§lyos²t§s§t eredm®nyezi. A f®nyszennyez®s m®rs®kl®s®re olyan vil§g²t·testek 

haszn§lata javasolt, amelyek kiz§r·lag a megvil§g²tand· fel¿letre sz·rja f®ny®t. Ahhoz, 

hogy a probl®m§val az oktat§sban is foglalkozni tudjunk, tanulm§nyunkban a 8/2013. (I. 

30.) EMMI rendeletet megvizsg§ljuk a tan§ri felk®sz²t®s kºzºs kºvetelm®nyeirŖl ®s a 

term®szettudom§nyos tan§rszakok k®pz®si ®s kimeneti kºvetelm®nyeit a kºzponti t®ma 

jegy®ben. Az elemz®sben hangs¼lyos szerepben jelenik meg a szakmai tud§s ®s k®pess®g, 

e fejezeten bel¿l pedig a szakter¿leti ismeretek elŖ²r§sai. A kutat§s az EFOP-3.6.2-16-

2017-00014 sz§m¼ projekt t§mogat§s§val val·sult meg. 

Kulcsszavak: f®nyszennyez®s, tan§rk®pz®s, kºrnyezetpedag·gia, term®szettudom§nyok 

Szakoszt§ly: Kºrnyezetpedag·gia 

 

1. BEVEZET£S 

£vmilli§rdokon kereszt¿l az ®let a Fºldºn saj§tos ritmusban l®tezett, ahol vil§goss§got 

kiz§r·lag a Nap, a Hold ®s a csillagok biztos²tottak. Most, a mesters®ges f®nyforr§sok §ltal 

a v§rosok ®jjel is ragyognak, megzavarj§k a term®szetes nappali ®s ®jszakai kºrnyezet¿nk 

finom egyens¼ly§t. A mesters®ges f®ny m®rt®ke ®jszaka megnºvekedett ®s sz®les kºrben 

elterjedt haszn§lata nemcsak a csillagos ®gbolt l§tv§ny§t rontja, hanem h§tr§nyosan 

befoly§solja kºrnyezet¿nket, biztons§gunkat, energiafogyaszt§sunkat ®s eg®szs®g¿nket. 

Napjainkban az ®gbolt hat§rf®nyess®g®nek kisz®lesed®se miatt a szabad szemmel l§that· 

csillagok sz§ma drasztikus m·don csºkkent. 



Apr· Anna ï Homoki Erika ï S¿tŖ L§szl· 

182 

A mesters®ges f®nyforr§sok egyre nagyobb intenzit§s¼ nºveked®s®bŖl ®s helytelen 

alkalmaz§s§b·l ad·d· f®nyszennyez®s jelens®g®vel ®s k§ros hat§saival eleinte a 

biol·gusok ®s a csillag§szok kezdtek el foglalkozni - kºrnyezetterhelŖ vonatkoz§saib·l 

kiindulva, majd hozz§juk k®sŖbb csatlakoztak a vil§g²t§stechnikusok (1. t§bl§zat) 

(Csºrgits ï Gyarmathy 2006). A kºrnyezetterhelŖ vonatkoz§sokat az oktat§sba is c®lszerŤ 

bevonni, eddig ugyanis nem szerepel jelentŖs hangs¼llyal. 

 

1. t§bl§zat: A f®nyszennyez®s zavar· ®lettani hat§sai 

Emberek az ablakon beszŤrŖdŖ kºzvil§g²t§si f®nyek eg®szs®g¿gyi kock§zatai 

Rovarok a mesters®ges f®nyforr§sokat navig§ci·s pontnak tekintik 

Egyes 

mad§rfajok 
a mesters®ges f®nyforr§sokra vonul§si ir§nyk®nt tekintenek 

Nºv®nyfajok 
sok rovart vonz a f®ny, ez®rt a beporz§s elmarad, egyes fajok 

egyedsz§ma lecsºkken 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

 

A f®nyszennyez®s probl®makºre szinte mindenhol jelen van, m®rt®ke pedig gyorsan 

nºvekszik (Koll§th ï Gyarmathy 2015). A csillag§szati kºrnyezet megŖrz®se szorosan 

kapcsol·dik a f®nyszennyez®s ellenŖrz®s®hez, ®s helye van oktat§s ï nevel®s ter¿let®n 

bel¿l is. A tanul·k hat®kony oktat§s§hoz elengedhetetlen, hogy a tan§rk®pz®sben is 

foglalkozzunk a f®nyszennyez®s t®makºr®vel, kºrnyezetre gyakorolt k§ros hat§saival 

(Metaxa 2003). 

A tan§rk®pz®s sor§n kiemelt szerepet tulajdon²thatunk a t§rsadalmi-, gazdas§gi- ®s 

szellemi fejlŖd®s elŖmozd²t§s§ra, a t§rsadalmi- ®s az egy®ni sz¿ks®gletek 

ºsszehangol§s§ra. ErŖforr§saink kºz¿l az az egyik legkomplexebb ®s legfontosabb maga 

az oktat§s ®s annak folyamata. Ernst F. Schumacher (1991) fogalmazta meg Lord Snow 

szavai ut§n azt a kºvetkeztet®st, miszerint Ăa term®szet- ®s a mŤszaki tudom§nyok 

Ăszak®rtelmetò adnak, de a Ăszak®rtelemò ºnmag§ban semmi, c®l n®lk¿li eszkºz, puszta 

lehetŖs®g, befejezetlen mondat.ò  Megkºzel²thetŖ az oktat§s ez§ltal ¼gy is, mely szerint 

seg²t-e az oktat§s a befejezetlen mondat lez§r§s§t abb·l a c®lb·l, hogy a puszta lehetŖs®g 

az ember jav§t szolg§l·v§ v§ljon? Schumacher szerint ennek el®r®se ®rdek®ben az 

oktat§snak elŖdlegesen ®rt®keszm®ket kellene kºzvet²tenie, ez azonban csak akkor v§lik 

eredm®nyess®, ha az ®rt®kek elsaj§t²t§sa megtºrt®nt, azaz a gondolkod§sunk r®sz®v® v§lt, 

a vil§gszeml®let¿nkben megjelenik, tapasztalatot szerz¿nk vel¿k (Schumacher 1991). 

JelentŖs m®rt®kŤ, s egyben eddig ismeretlen kih²v§sok teszik pr·b§ra az emberis®get ®s 

az ®lŖvil§got az ºsszetett kºrnyezeti v§ltoz§sok ï gondolhatunk itt a kl²ma- ®s 

®ghajlatv§ltoz§s, a kºrnyezetszennyez®s probl®makºr®re ï kºvetkezt®ben. 
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Ezek m®rs®kl®se ®rdek®ben szeml®letv§lt§sra van sz¿ks®g, melyek az embereket 

cselekv®sre ºsztºnzik. 

A term®szettudom§nyok tan²t§sa sor§n tºbbek kºzºtt a tanul·k fenntarthat·s§ggal ®s a 

kºrnyezettudatoss§ggal kapcsolatos felelŖss®g®rzet®nek kialak²t§sa a c®l. Ez k¿lºnbºzŖ 

projektnapok, t®mahetek szervez®s®vel, a tanul·k aktiviz§l§s§val, orsz§gos, nemzetkºzi 

programokba tºrt®nŖ bekapcsol·d§s§val ®rhetŖ el. Fontos az a fajta felelŖss®g®rzet 

kialak²t§sa, ami a kºzºss®gek jºvŖj®vel kapcsolatosak, valamint hogy meg®rts®k azt, 

miszerint kºrnyezet¿k cselekvŖ r®szesei, a jºvŖt alak²t· folyamatokban r®szt vesznek.  

 

2. A K¥RNYEZETPEDAGčGIA ALAPJAI  A F¥LDRAJZOKTATĆSON 

BEL¦L 

Az Eszterh§zy K§roly Egyetem fºldrajztan§rk®pz®se sor§n a term®szettudom§nyos 

gondolkod§s oktat§s§nak megalapoz§sa m§r a k®pz®s elsŖ szakasz§ban megkezdŖdhet. 

Tant§rgyi p®ldak®nt eml²thetj¿k a Fenntarthat·s§g kurzust, amely egyik c®lj§nak 

tekinthetj¿k az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖen azon t§mpontok megad§s§t, melyek 

§ltal a hallgat·k a kºrnyezet jelens®geit, tºrt®n®seit ¼gy ismerik meg elŖszºr szŤkebb, 

majd egyre t§gabb kºrnyezetben, hogy meg®rtik a hozz§juk kapcsolhat· erŖforr§sok 

sz¿ks®gess®g®t ®s v®gess®g®t is. M§sik c®lja az ismeretek tematikus fel®p²t®se ®s a 

megfigyelŖ szerep fontoss§g§nak kiemel®se, a probl®m§k ir§nti ®rz®kenys®g kialak²t§sa, 

mellyel k®sŖbb a tan²t§s sor§n a term®szettudom§nyos mŤvelts®g megalapoz§sa tºrt®nhet 

meg. 

A szakm·dszertani ismeretek sor§n hangs¼lyoss§ v§lik fºldrajzi t®makºrºk ok-okozati 

ºsszef¿gg®seinek felt§r§sa, a rendszeml®let megalapoz§sa, a megszerzett tud§s 

alkalmaz§s§nak ig®nye. A tanagyag feldolgoz§s§ban hat®kony az aktu§lis, kºzvetlen¿l 

megtapasztalhat· probl®m§kra ®p²t®s, az akt²v ismeretszerz®s. Ez a folyamat m§r a 

term®szettudom§nyos gondolkod§s kulcskompetenci§j§nak fejleszt®s®t seg²ti elŖ a tan²t§s 

sor§n. Ennek ®rdek®ben elŖre meghat§rozott elj§r§sok alkalmaz§s§val v§lik sikeress® a 

tan²t§si-tanul§si folyamat. Farsang szerint a kºvetkezŖ m·dszer teremti meg az 

eredm®nyess®g alapj§t: Ăa tan²t§si ·r§n ®s az ·r§n k²v¿li tan²t§si tev®kenys®g sor§n 

alkalmazott tan§ri ®s tanul·i elj§r§s, mely seg²ts®g®vel a tanul·k ismereteket szereznek, 

j§rtass§gokra ®s k®szs®gszintŤ ismeretekre tesznek szertò (Farsang 2011; 110). 

A tov§bbiakban n®h§ny p®ld§n kereszt¿l szeml®ltetve ker¿lnek bemutat§sra a 

fºldrajzoktat§s egyedi von§sai ®s a f®nyszennyez®s tudatos²t§s§nak sz¿ks®gess®ge kºzºtti 

kapcsolatok. ElŖszºr is meg kell hat§rozni a tanul§si folyamat azon l®p®seit, amelyek az 

alkalmaz·k®pes tud§s kialak²t§s§ban j§tszanak nagy szerepet: 

  



Apr· Anna ï Homoki Erika ï S¿tŖ L§szl· 

184 

I. megfigyel®s: ®rz®kszervekkel ®szlelhetŖ jelens®gek jegyeinek megismer®se, azaz az 

inform§ci·gyŤjt®s. A folyamat sor§n a tanul·k a m§r megl®vŖ ismereteikre hagyatkozva 

igyekeznek elŖre l®pni a k®pzetek kialak²t§s§ban.  

Erre vonatkoz·an a tapasztalat ®s a szeml®ltet®s m·dj§nak megfelelŖ alkalmaz§s§val 

el®rhetŖ a fogalomalkot§s folyamat§nak megalapoz§sa. 

II. elemz®s: ezt a f§zist a fogalomalkot§s folyamat§nak is nevezhetj¿k. Kialak²t§s§t 

tekintve megk¿lºnbºztet¿nk indukt²v (a konkr®tt·l haladunk az §ltal§nos²t§s fel®) ®s 

dedukt²v (az §ltal§nos megkºzel²t®stŖl a konkr®t fel® haladva) m·dot. A kºvetkezŖ 

l®p®shez sz¿ks®ges a helyes fogalomkialak²t§s, m§sk¿lºnben sikertelens®g ®s a meg nem 

®rt®s kºvetkezik be a tud§s alkalmaz§sa ter®n. 

III. alkalmaz§s: ahhoz, hogy a tanul· alkalmaz·k®pes tud§st birtokoljon, j§rtass§g ®s 

k®szs®g kialak²t§sa sz¿ks®ges. Ekkor a tanul·k k®pess® v§lnak alkalmazni az ismert 

algoritmusokat (Teperics 2015).  

A felismer®s k®pess®ge, hogy a szem®lyek ®s a tanul·k mik®nt j§rulhatnak egy®nileg a 

term®szet ®s az ®p²tett kºrnyezet megŖrz®s®hez ®s fejlŖd®s®hez, kiemelkedŖ szereppel b²r. 

A pedag·gus ehhez p®ldamutat§ssal, ismeret§tad§ssal, tapasztalatszerz®si lehetŖs®gek 

megteremt®s®vel j§rulhat hozz§. A sz¿lŖk §ll§spontja is m®rvad· a fenntarthat·s§ggal ®s 

a term®szet v®delm®vel kapcsolatosan, hiszen ha a csal§di ®s az iskolai szok§sok 

ºsszhangban vannak a fenntarthat·s§gra val· nevel®sben, az megkºnny²ti a hat®kony 

be®p¿l®st a tanul·k ®let®be. 
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2. t§bl§zat: F®nyszennyez®s oktat§s§nak jellemzŖi az Urbaniz§ci· tant§rgy sor§n 

Szak (ir§ny) T®rs®g- ®s telep¿l®sfejleszt®s, fºldrajztan§r osztatlan k®pz®s 

£vfolyam 3. (nappali ®s levelezŖ tagozat) 

Tant§rgy Urbaniz§ci· 

Tematikai egys®g, 

fejleszt®si c®l 
A v§rosok t§rsadalmi, gazdas§gi, kºrnyezeti probl®m§i 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

- Ismeri az §ltal§nos fºldrajzi diszcipl²n§k alapvetŖ 

ºsszef¿gg®seit term®szet-, t§rsadalom-, valamint r®szben 

region§lis fºldrajzi ter¿leten 

- K®pes a fºldrajzi probl®m§k felismer®s®re, 

megfogalmaz§s§ra 

- A rendszerszeml®let ®s gondolkod§s fejleszt®se a glob§lis 

kºrnyezeti probl®m§kat elŖid®zŖ tev®kenys®gek helyi 

vet¿leteinek felismer®se §ltal. 

Probl®m§k, jelens®gek, 

gyakorlati 

alkalmaz§sok, 

ismeretek 

- f®nyszennyez®s fogalm§nak ismertet®se 

- a f®nyszennyez®st kiv§lt· okok (v§rosi kºrnyezetben) 

- A telep¿l®sek elt®rŖ t§rsadalmi, gazdas§gi szerep®nek 

bemutat§sa. (f®nyszennyezetts®gi t®rk®p seg²ts®g®vel) 

- A telep¿l®sek infrastrukt¼ra rendszere: nagyv§ros, v§ros, 

falu, tanya. K¿lv§ros, kertv§ros, belv§ros, vonz§skºrzet ï 

hasonl·s§gok, k¿lºnbs®gek, a f®nyszennyezetts®g 

nagys§g§nak jellemz®se a ter¿leti elhelyezked®s 

f¿ggv®ny®ben. 

- A t§j arculat§nak esetleges v§ltoz§sai az emberi 

tev®kenys®gek kºvetkezt®ben. 

Fejleszt®si 

kºvetelm®nyek 

- Az emberi beavatkoz§s jelentŖs®g®nek felismer®se, a tudatos 

vil§g²t§s, energiahaszn§lat fontoss§g§ra val· figyelemfelh²v§s. 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

 

A fºldrajz tant§rgy egyszavas jellemz®s®re tºk®letesen illik a komplexit§s. Ez a fajta 

ºsszetetts®g a tant§rgyon bel¿l is megjelenik, ugyanis term®szeti ®s t§rsadalmi 

k®rd®sekkel, jelens®gekkel egyar§nt foglalkozik. A k®t ter¿let szorosan ºsszef¿gg 

egym§ssal, ²gy c®lszerŤ ºsszekapcsolni Ŗket. Nem szabad a tant§rgyon k²v¿li 

kºtŖd®sekrŖl sem megfeledkezni, ugyanis a hum§n ®s re§l tant§rgyi ismeretek ®s 

k®pess®gek szintetiz§l§sa is f·kuszpontba ker¿l a fºldrajztan²t§s sor§n, ugyanakkor a 

t®rbelis®g mellett az idŖbelis®g vizsg§lata is fontos t®nyezŖ. 

Urbaniz§lt vil§gunk k®ts®gtelen¿l elengedhetetlen r®sze a vil§g²t§s. Kulcsfontoss§g¼ 

k®rd®ss® v§lhat, hogy a f®nyterhel®s m®rt®k®t ne nºvelj¿k tov§bb, illetve haszn§ljuk azon 

mŤszaki megold§sokat, amivel csºkkenthetŖ a felesleges vil§g²t§s.  
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Azokon a ter¿leteken, ahol minim§lis a f®nyszennyez®s m®rt®ke, ott Ŗrizz¿k meg az 

®jszakai ®gbolt sºt®ts®g®t. Ennek a fejezet szintŤ feldolgoz§s§ra alkalmas az Urbaniz§ci· 

tant§rgy, amelyhez k¿lºn tananyag haszn§lhat· fel a f®nyszennyez®s tudatos²t§s§ra a 

tan§rk®pz®sben (2. t§bl§zat). 

A tanulm§ny elsŖ fel®ben r®szletezt¿k az alkalmaz·k®pes tud§s kialak²t§s§nak l®p®seit, a 

kºvetkezŖkben pedig az elŖzŖket alapul v®ve meghat§roz§sra ker¿lnek azon tov§bbi 

oktat§si c®lok, melyen kereszt¿l a hallgat·k §tfog· ismereteket szerezzenek a 

f®nyszennyez®s kiv§lt· okair·l, kºrnyezetre gyakorolt k§ros hat§sair·l v§rosi 

kºrnyezetben. Az ismeretek birtok§ban k®pesek lesznek a f®nyszennyez®s l®nyeg®nek 

megfogalmaz§s§ra, annak beilleszt®s®re az §ltal§nos kºrnyezeti probl®m§kat ®rintŖ 

fºldrajzi t®makºrºkbe, mindezek kºzvet²t®s®re a tanul·k fel® (3. t§bl§zat). 

 

3. t§bl§zat: Oktat§si ®s nevel®si c®lok, feladatok meghat§roz§sa 

1. Lexik§lis ismeretbŖv²t®s: 

a f®nyszennyez®s alapfogalmainak, szab§lyszerŤs®geinek megismer®se, meg®rt®se 

2. A f®nyszennyez®st kiv§lt· folyamatok kºzºtti ok-okozati ºsszef¿gg®sek 

meg®rt®se, kapcsolatok felismer®se 

3. A rendszerszeml®let kialak²t§sa, a f®nyszennyez®s, mint komplex kºrnyezetterhelŖ 

probl®ma megismer®se kapcs§n 

4. Gyakorlati alkalmaz§s k®pess®g®nek kialak²t§sa: a f®nyszennyez®s jeleinek 

felismer®se kºzvetlen kºrnyezet¿nkben. 

5. T§j®kozotts§g a megfelelŖ vil§g²t§si m·dokr·l, a mesters®ges f®nyforr§sok emberi 

eg®szs®gre gyakorolt hat§sair·l 

6. Az ®rdeklŖd®s felkelt®se a t®ma ir§nt az ¼jszerŤ tananyag feldolgoz§s§val 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

 

Ehhez meg kell ismerni¿k a f®nyszennyez®s ºkol·giai hat§sait a madarakra, emlŖsºkre, 

h¿llŖkre, k®t®ltŤekre ®s rovarokra. Inform§ci·kkal kell, hogy rendelkezzenek az emberi 

eg®szs®gre gyakorolt k§ros hat§sair·l, azok megelŖz®si m·djair·l. A csillag§szati 

k®rd®sekkel kapcsolatosan l§tniuk kell a csillag§szat ®s a f®nyszennyez®s kapcsolat§nak 

jelentŖs®g®t, a csillagos®gbolt-parkok fontoss§g§t. 
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3. ¥SSZEGZ£S 

A f®nyszennyez®s probl®makºre napjaink egyik j·l ®rz®kelhetŖ, meglehetŖsen ºsszetett 

kºrnyezeti probl®m§ja. Az oktat§sban a fºldrajz tant§rgy komplex megkºzel²t®s®ben a 

term®szet-, gazdas§g- ®s t§rsadalomtudom§nyok ºtvºz®se sor§n kºzºtt kiv§l·an 

alkalmasnak bizonyul a t®ma feldolgoz§s§ra. A fºldrajztan§rok k®pz®se sor§n felt§rhat·k 

a szakon bel¿l a Fenntarthat·s§g, Kºrnyezeti nevel®s, Urbaniz§ci· tant§rgy bizonyos 

t®makºreiben az ok-okozati ºsszef¿gg®sekben az okok, a glob§lis probl®m§k ®s 

t§rsadalmi gazdas§gi hat§sok, term®szettudom§nyi oldalr·l pedig az ®lŖvil§gra, ï kºzte a 

tanul·k koroszt§ly§ban megjelenŖ viselked®smint§k miatt is elŖfordul· ï k§ros hat§sok 

feldolgoz§sa sor§n. 
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ABSTRACT 

POSSIBILITIES  OF AWARENESS OF LIGHT  POLLUTION  IN  TEACHER  

TRAINING  

In these days Light pollution is a growing problem in economic life and wildlife. With 

public lighting, night lighting of buildings and advertising lights, this natural environment 

has been transformed in many ways. Adaptation to it is not possible in all cases, so it is a 

particularly harmful phenomenon for groups of organisms. To reduce light pollution, it is 

recommended to use luminaires that scatter light only on the surface to be illuminated. 

Teaching the problem is also justified in the educational institutions for which science 

subjects are best suited. 

In our study, 8/2013. (I. 30.) EMMI decree ñon the common requirements for teacher 

training and the training and output requirements for science teachers in the spirit of the 

central theme. Professional knowledge and ability appear in the analysis, and within this 

chapter the requirements of professional knowledge appear. The research was carried out 

with the support of the project EFOP-3.6.2-16-2017-00014. 

Keywords: light pollution, educational, environmental pedagogy, natural sciences 
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Bacsa-B§n Anetta 

 

ĂA MţSZAKI OKTATčKRčL AZ ISKOLAI 

SZAKOKTATÓKIG ò 

 

 

ABSTRACT 

A mŤszaki pedag·gusok k®pz®sben az elm®letet oktat·k - elsŖsorban m®rnºktan§rok - ®s 

a gyakorlati t§rgyakat oktat·k: mŤszaki oktat·k, szakoktat·k k®pz®se m§r a szakmai 

pedag·gusk®pz®s kezdet®n elk¿lºn¿lt egym§st·l. A k®pz®st e kettŖss®g ugyan¼gy 

jellemez, ahogyan a kettŖs kºtŖd®se is jelen van annak eg®sz®ben: azaz a pedag·giai 

tudom§nyokhoz csak¼gy kapcsol·dik, mint a szakmai ter¿letekhez. Tanulm§nyomban a 

gyakorlati oktat·k, szakoktat·k k®pz®s®nek tºrt®net®t, a k®pz®s fejlŖd®s®t, strukt¼r§j§nak, 

szakmai tartalm§nak §talakul§s§t k²v§nom bemutatni. £rz®keltetve mindazt a fejlŖd®si 

vonalat, amelyet ez megjelen²t, ®s hozz§t®ve mindazon v§ltoz§sokat, amelyet a tantervek 

visszat¿krºznek a k®pz®sre, annak v§ltozatos, de ugyanakkor azonos c®llal kialak²tott 

form§j§ra. A mŤszaki pedag·gusk®pz®s c®lja ugyanis a m®rnºktan§rok - az elm®letet 

oktat·k - k®pz®s®n t¼l nem m§s, mint gyakorlati oktat·kat adni a szakk®pz®s mŤszaki 

ter¿let®nek eg®sze sz§m§ra, azaz megfelelni a mŤszaki pedag·gusk®pz®s ig®nyeinek ®s a 

t§rsadalom, valamint a szakk®pz®si rendszer kºvetelm®nyeinek. 

 

1. BEVEZET£S 

A mŤszaki pedag·gusok: m®rnºktan§rok, kor§bban mŤszaki tan§rok, mŤszaki 

szaktan§rok; technikus-tan§rok, szakmai oktat·k, szakoktat·k a pedag·gust§rsadalom 

jelentŖs csoportj§t alkotj§k, azonban a szakmai pedag·gusk®pzŖk egyre kevesebb 

sz§mban vannak ®s egyre csºkkenŖ tendenci§t mutat· bel®pŖ hallgat·val tal§lkoznak, 

pedig a szf®ra ig®nye nem csºkkent az elm¼lt ®vekben, csup§n a felt®telek v§ltoztak meg. 

A szakma hi§nyai ugyanis olyan m®rt®kŤek, hogy a tºrv®nyi keretek (Szakk®pz®si tºrv®ny 

2020) ezt kºvetendŖen lehetŖs®get biztos²tanak pedag·gus k®pes²t®s n®lk¿li 

m®rnºktan§rok, szakoktat·k stb. alkalmaz§s§ra az oktat·i munk§ban.  

A mŤszaki pedag·gusok, mint szakmai pedag·gusok kettŖs kºtŖd®sŤek. Rendelkeznek 

egy ºn§ll·an is felhaszn§lhat· mŤszaki k®pes²t®ssel (egyetemi vagy fŖiskolai, MSc/BSc, 

illetve a szakoktat·k eset®n az OKJ szakmacsoport szerinti szakk®pes²t®s) ®s ezzel 

p§rhuzamosan vagy ezt kºvetŖen szerzik meg a hallgat·k pedag·gusi k®pes²t®s¿ket 

(V§s§rhelyi 1985)
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A szakoktat·k eset®ben alapkºvetelm®ny a szakma magas szintŤ elm®leti ®s gyakorlati 

ismerete. Tiszt§ban kell lenni¿k a szakma tant§rgystrukt¼r§j§val is. Elengedhetetlen, hogy 

rendszeres ®s ®lŖ kapcsolatuk legyen az §ltaluk tan²tott szakm§kra beiskol§z· ¿zemekkel, 

kkv-kkal, a szakm§ban korszerŤ technik§t, technol·gi§t alkalmaz· k®pz®si helyekkel. 

(Kov§cs, 1985.) A szakoktat·k k®pz®s®nek funkci·j§t, a szakk®pzetts®g adta 

kompetenci§kat az iskolai gyakorlatok es a k¿lsŖ, munkahelyeken szervezett szakmai 

gyakorlatok ar§ny§nak v§ltoz§sai jelentŖsen befoly§solt§k / befoly§solj§k. (R§dli 2011) 

 

2. A K£PZ£S KEZDETEI 

A k®pz®s elŖzm®nyei a mŤegyetemi szaktan§r-k®pz®shez ny¼lnak vissza. A szakmai 

gyakorlatok ir§ny²t·i, a tºbb ezer mŤhelyoktat· pedag·giai k®pz®s®nek ®rdek®ben ï 

ahogyan Orosz fogalmaz - az elsŖ Ăszer®nyò l®p®sek 1967-ben tºrt®ntek meg (Orosz 

1991). Ekkor hozt§k l®tre a Budapesti Tan²t·k®pzŖ Int®zetben az ipari szakoktat·k k®t®ves 

pedag·giai levelezŖ tanfolyam§t. (MŤvelŖd®si Kºzlºny 1967: 342-343.) 

 

1. §bra: A mŤszaki szakoktat· szak fejlŖd®s®nek m®rfºldkºvei 

 
Forr§s: saj§t szerkeszt®s 
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Erre a k®pz®sre olyan szakmunk§s k®pes²t®sŤ szakoktat·kat vettek fel, akiknek nem volt 

kºz®piskolai v®gzetts®g¿k. A k®pz®s sor§n a kºvetkezŖ t§rgy- ®s ismeretkºrºket oktatt§k: 

marxista filoz·fiai alapjai, §ltal§nos, fejlŖd®s- ®s munkal®lektan, pedag·gia (oktat§s- ®s 

nevel®selm®let), matematika, fizika, anyanyelvi ismeretek, szakmai tan²t§si m·dszertan, 

pedag·giai gyakorlatok. 

£vente 100 hallgat·t k®peztek, akik 25 fŖs csoportokban hetenk®nt k®t alkalommal 5-5 

·r§s konzult§ci·kon vettek r®szt. A pedag·giai gyakorlatokat a M¿M §ltal kijelºlt 

szakmunk§sk®pzŖ iskol§kban v®gezt®k. Sikeres z§r·vizsga ut§n Ăszakoktat·i tanfolyami 

bizony²tv§nyò-t kaptak (Orosz 1991). 

 

2.1. MŤszaki oktat· 1969 

A MŤvelŖd®s¿gyi Miniszt®rium ®rtekezlete 1969-ben a mŤszaki pedag·gusok k®pz®s®nek 

decentraliz§l§s§r·l ®s kiterjeszt®s®rŖl is dºntºtt. Ennek k®t oka volt: az egyik, hogy 

folyamatos ell§t§st ny¼jtsanak a szakk®pz®s sz§m§ra, m²g a m§sik ok az volt, hogy a 

mŤhelyoktat·k pedag·giai k®pz®s®re megold§st tal§ljanak. (Orosz) A gyakorlati oktat·k 

pedag·giai k®pz®s®re ekkor nincsen semmilyen int®zm®ny; ugyanakkor ®vente kb. 160 

elm®leti ®s 200 gyakorlati oktat· k®pz®s®t kellett megoldani. Ezen elk®pzel®s nyom§n jºtt 

l®tre az a mŤszaki tan§r szak, amely a mŤszaki tan§rok fŖiskolai k®pz®s®t oldotta meg 7 

mŤszaki fŖiskol§n / fŖiskolai karon (Orosz 1991). Ezen ¼j pedag·giai tansz®keknek kellett 

megval·s²taniuk a mŤhelyoktat·k pedag·giai k®pz®s®t. Az ¼j, ¼n. mŤszaki oktat· szak 

levelezŖ tagozaton h§rom f®l®ves tanulm§nyi idŖvel indult el. 

A felv®teli felt®tele a kºz®pfok¼ technikumi vagy szakkºz®piskolai v®gzetts®g (vagy 

gimn§ziumi ®retts®gi ®s szakmunk§s-bizony²tv§ny) volt, ehhez kapcsolt§k a kºtelezŖ 

legal§bb k®t®vnyi mŤhelyoktat·i gyakorlatot (Orosz 1991). 

A k®pz®s keret®ben ideol·giai ®s pedag·giai t§rgyakat tanultak, s a szakm§juknak 

megfelelŖ gyakorlati foglalkoz§sok oktat§si m·dszertan§t dolgozt§k fel: k®zi vagy g®pi 

forg§csol§s, erŖs§ram¼ villamosipari, h²rad§stechnikai, vegyipari, kºnnyŤipari vagy 

egy®b ®p²tŖipari gyakorlatok form§j§ban. A f®l®vi 96 ·r§s (4*3 munkanapot ig®nybe 

vevŖ) kºzvetlen foglalkoz§sok m·dot ny¼jtottak a matematika ®s fizika (vagy k®mia) 

kºz®piskolai anyag§nak ism®tl®s®re ®s szer®ny m®rt®kŤ bŖv²t®s®re is. A jelºltek 

pedag·giai, m·dszertani t§rgy¼ z§r·dolgozatot is ²rtak. A z§r·vizsg§n elnyert mŤszaki 

oktat·i oklev®l nem volt fŖiskolai jellegŤ- azaz nem felelt meg a fŖiskolai vagy a mai BSc 

szintnek. Ugyanakkor ·ri§si hi§nyp·tl· szerepet tºltºtt be a k®pz®s, ezt mi sem bizony²tja 

jobban, minthogy a tan§rk®pzŖ int®zetek ®s pedag·giai tansz®kek munk§j§nak 

eredm®nyek®nt 1980-ig mintegy 4000 hallgat· szerzett ilyen t²pus¼ Ăokleveletò (Orosz 

1991: 33.). 
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A k®pz®s kezdet®tŖl szem elŖtt tartott§k a gyakorlati oktat§s kiemelt szerep®t ®s 

jelentŖs®g®t a szakk®pz®sben, mind a k®pz®si, mind a nevel®si folyamatot tekintve. 

Ugyanakkor az eleinte rendk²v¿l rºvid k®pz®si idŖ, az oktat§s sz¿ks®gszerŤen levelezŖ 

tagozatos rendszere, a szakmai ®s m·dszertani ismeretek kºzvet²t®s®hez n®lk¿lºzhetetlen 

elm®leti alapok sok gondot okoz· hi§nya ®s a hallgat·k alapk®pzetts®g®nek heterogenit§sa 

nagyon megnehez²tette a szakoktat·k megfelelŖ sz²nvonal¼ felk®sz²t®s®t. De sz§molni 

kellett azzal a probl®m§val is, hogy a szakoktat·i munkakºrben dolgoz·k, erre a 

szakk®pz®sre jelentkezŖk, az adott alapszakm§kat a k®szs®g, az alkalmazni tud§s szintj®n 

j·l ismert®k, az ezek §tad§s§hoz, a pedag·giai tev®kenys®ghez n®lk¿lºzhetetlen §ltal§nos 

®s szakmai mŤvelts®get illetŖen azonban tºbbnyire rendk²v¿l nagyok voltak a hi§nyaik. 

Ezeket m§r az oktat§s kezdeti idŖszak§ban ellens¼lyozni kellett (Horn 1991: 134.). 

 

2.2. MŤszaki oktat·k 6 f®l®ves k®pz®se 

Az 1970-es ®vek v®g®n tov§bbfejlesztett®k a mŤszaki oktat·k k®pz®s®t, amelynek 

legink§bb a 3 f®l®ves idŖtartama bizonyult el®gtelennek. Az OM javaslat§ra 1978. 

j¼nius§ban az OOT (Orsz§gos Oktat§si Tan§cs) a tanulm§nyi idŖt 4 f®l®vre ®s fŖiskolai 

szintre emelte; de ez sem tudta biztos²tani a fŖiskolai k®pz®si szintet. V®g¿l a m·dos²tott 

6 f®l®ves fŖiskolai szintŤ k®pz®st a 8/1982-es MM utas²t§s rendelte el (Orosz 1991). 

 

2.3. MŤszaki szakoktat· fŖiskolai szintŤ k®pz®s 

A k®pz®s levelezŖ tagozaton folyt az al§bbi szakmacsoportokban: g®pipari, kºzeked®si, 

vegyipari ®s kºnnyŤipari (Magyar 1985: 56.). 

A felv®teli vizsga t§rgyai: matematika ®s magyar nyelvhelyess®g, valamint pedag·giai ®s 

szakmai ismeretek. A kor§bban szakmai oktat·i oklev®llel rendelkezŖk sz§m§ra pedig 3 

f®l®ves kieg®sz²tŖ k®pz®st szerveztek (Magyar 1985: 58). E kieg®sz²tŖ k®pz®sre azok a 

mŤszaki oktat·k jelentkezhettek, akik a 3/972-es sz§m¼ MM rendelet 3.Ä -§nak 

megfelelŖen tan²t·k®pzŖ int®zeti oklev®llel egyen®rt®kŤ v®gzetts®ggel rendelkeztek ®s 

szakoktat·i tev®kenys®get folytattak. Azok, akik tanulm§nyaikat sikeresen befejezt®k, 

fŖiskolai v®gzetts®get tan¼s²t· szakoktat§si oklevelet kapnak. A kieg®sz²tŖ k®pz®sben 

r®sztvevŖ mŤszaki oktat·k mindazokat az ismereteket megkapt§k, amelyeket kor§bban 

nem, vagy nem olyan r®szletesen tanultak, de az ¼j fŖiskolai szintŤ k®pz®sben r®szt vevŖ 

szakoktat·k tanterve tartalmazott pl. etika, sz§m²t§stechnika, ¼j szakmai- ®s pedag·giai 

tant§rgyakat, munkav®delmet.  

A k®pz®s eredm®nyess®g®t, hasznoss§g§t, mi sem bizony²tja jobban, mint az, hogy 1972 

®s 1987 kºzºtt a k®pzŖ int®zm®nyek 6 433 mŤszaki oktat·i oklevelet adtak ki, csak 

viszony²t§sk®ppen ugyanekkor 1 444 m®rnºktan§ri, 4 314 mŤszaki tan§ri oklev®l ker¿lt 

kiad§sra. 
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A szakoktat·-k®pz®s az eltelt idŖszakban az oktat§st tekintve is, de szakmai ®s pedag·giai 

tartalm§t tekintve is sokat fejlŖdºtt, ¼j, tartalm§ban ®s szerkezet®ben is korszerŤbb lett. 

A v§ltoz§s a szakmai t§rgyakat tekintve a legszembetŤnŖbb (Magyar 1985). 

 

2. §bra: A mŤszaki oktat· szak ®s a mŤszaki szakoktat· szak tant§rgycsoportjainak ar§nya 

 
Forr§s: Magyar 1985: 64. 

 

A mŤszaki szakoktat· szak fŖiskolai oklevelet ad· k®pz®sk®nt a mŤszaki szakoktat· BSc 

szak l®trejºtt®ig mŤkºdºtt. AlapvetŖ c®lja mindig is az volt, hogy hozz§j§ruljon a 

kºz®pfok¼ szakk®pz®s sz²nvonal§nak emel®s®hez. Ennek ®rdek®ben pedag·giailag ®s 

szakmailag felk®sz²tsen a szakkºz®piskol§kban, a szakmunk§sk®pzŖk iskol§kban ®s a 

szakiskol§ban foly· gyakorlati k®pz®s vezet®s®re. 

 

2.4. Gyakorlati oktat· FSZ k®pz®s 

A mŤszaki szakoktat· szak hagyom§nyos k®pz®se tov§bbra is csak levelezŖ tagozaton 

tºrt®nt 2002 ®s 2007 kºzºtt. A szak meg¼j²t§sa a felsŖfok¼ szakk®pz®s (FSZ) keret®ben 

lett volna elk®pzelhetŖ, miut§n a ĂGyakorlati oktat·ò k®pz®s ind²t§s§t j·v§hagyt§k ®s a 

tan§rk®pz®st folytat· int®zetek elk®sz²tett®k az Oktat§si Hivatalhoz beny¼jtand· k®relmet, 

dokumentumokat, programokat. Ez a program azonban nem j§rt sikerrel. 
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E gyakorlati oktat· FSZ szak ®letre h²v· sz¿ks®ge abb·l fakadt, hogy a m§r akkredit§lt 

MŤszaki szakoktat· BSc szak elsŖdlegesen a tanmŤhelyekben, tanirod§kban, 

tankonyh§kon stb. foly· gyakorlati k®pz®s sz§m§ra k®pez szakoktat·kat.  

A viszonylag magas bel®p®si kºvetelm®nyeket t§maszt·, a k®pz®s sor§n mind az elm®leti, 

mind pedig a gyakorlati ismeretek, j§rtass§gok ®s k®szs®gek fejleszt®s®t elŖt®rbe helyezŖ 

k®pz®s indokolatlannak bizonyult a kis- ®s kºz®pv§llalkoz§sok, valamint a szolg§ltat§sok 

kºr®ben foly· gyakorlati k®pz®sek sz§m§ra. 

A mŤszaki szakoktat· BSc szak eset®n m§r 2006-ban is szinte elŖre l§that·ak voltak a 

k®pz®si ®s fŖk®nt az alkalmaz§sbeli neh®zs®gek. Fontos szakter¿letek maradtak 

szakoktat· szak n®lk¿l (eg®szs®g¿gy, hum§n szolg§ltat§s), amit a l®trehoz§skor ¼gy 

gondoltak, hogy rendelet m·dos²t§ssal p·tolni lehets®ges, azonban ez az·ta sem tºrt®nt 

meg. Vannak szakter¿letek, gyakorlati oktat§si form§k, ahol a felsŖfok¼ diplom§s 

k®pes²t®s nem sz¿ks®ges. Ez®rt a Gyakorlati oktat· FSZ kialak²t§s egy kºzºs 

produktumm§ v§lt a k®pzŖk ®s a kamar§k kºzºtt. 

Egy olyan felsŖfok¼ szakk®pz®snek k®sz¿lt, amely a kºvetkezŖ 4 fŖ ter¿leten k²v§nt 

k®pezni: 

- a mŤszaki szakter¿let kisipari, ipari szakm§inak megfelelŖen differenci§lva; 

- az elektrotechnikai-elektronikai szakter¿let szakm§inak megfelelŖen 

differenci§lva; 

- a hum§n szolg§ltat§si ®s eg®szs®g¿gyi szakter¿let szakm§i (fodr§sz, kozmetikus, 

§pol·) szerint differenci§lva; 

- a kereskedelem- vend®gl§t§s szakter¿let szakm§inak megfelelŖen differenci§lva. 

A gyakorlati oktat· FSZ k®pz®s sor§n elsŖsorban kompetens szakembereket akartak adni 

az iskolarendszerŤ szakk®pz®s sz§m§ra a nem csoportos, nem alapk®pz®si gyakorlati 

k®pzŖhelyein (kisv§llalkoz§sokn§l, egyedi munkahelyek ¿zleteiben, mŤhelyeiben, 

irod§iban) szakmai gyakorlatok vezet®s®re; az iskolarendszeren k²v¿li szakk®pz®s 

sz§m§ra a tanfolyami kurzusainak, programjainak gyakorlati foglalkoz§sainak vezet®s®re; 

®s a mesterk®pz®s (az OKJ v®gzetts®gre ®s gyakorlatra ®p¿lŖ, nem felsŖfok¼ k®pz®s) 

szakmai gyakorlatainak vezet®s®re. 

 

2.5. M¼szaki szakoktat· BSC 

A Bologna folyamat hat§s§ra a mŤszaki szakoktat· k®pz®s is meg¼jult, bachelor szintŤ 

k®pz®sk®nt a mŤszaki k®pz®si ter¿lethez csatlakozott a pedag·gus k®pz®si ter¿let helyett. 

Ez az elkºtelezŖd®s a szak ar§nyaiban is megmutatkozott, azaz fŖk®nt a mŤszaki BSc 

ter¿letekhez sorol·dott elsŖsorban ®s csak m§sodsorban szolg§lta a pedag·gusk®pz®s 

ig®nyeit. 
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A k®pz®s c®lja olyan szakemberek k®pz®se, akik a specializ§ci·jukhoz tartoz· OKJ 

szerinti mŤszaki szakmacsoportok ter¿let®n felk®sz¿ltek az iskolai rendszerŤ ®s az 

iskolarendszeren k²v¿li szakk®pz®sben elsŖsorban a gyakorlati t§rgyak oktat§s§nak 

megtervez®s®re, szervez®s®re, vezet®s®re, valamint oktat§si tev®kenys®g v®gz®s®re, a 

szakmai tant§rgyakhoz kapcsol·d· laborat·riumi foglalkoz§sok ®s a v§llalati 

k®pzŖhelyeken folytatott szakmai (¿zemi, du§lis, tanmŤhelyi) gyakorlatok 

lebonyol²t§s§ra, gyakorlati foglalkoz§sok vezet®s®re. A k®pz®s r®sze tov§bb§ a felsŖfok¼ 

szakk®pz®s, a felnŖttk®pz®s, az §t- ®s tov§bbk®pz®sk®pz®s, valamint a kºzoktat§s 

gyakorlati k®pz®si feladataira tºrt®nŖ felk®sz²t®s is.  

A mŤszaki szakoktat· szak fejlesztendŖ kompetencia ter¿letei r®szben lefedik a szak 

specializ§ci·ja szerinti szakmacsoport(ok)nak megfelelŖ alapk®pz®si szak kompetenci§it. 

Szakmai jellemzŖiben saj§tosan, ugyanakkor hangs¼lyosan jelenik meg a gyakorlati 

(iskolai, v§llalati) szakk®pz®sre val· felk®sz²t®s, mindez megnyilv§nul a 

term®szettudom§nyos ismereteknek, a gazdas§gi ®s hum§n ismereteknek, a szakoktat·i 

szakmai ismereteknek a mŤszaki alapk®pz®si szakokt·l elt®rŖ tartalm§ban ®s 

kºvetelm®nyeiben. A mŤszaki szakoktat· szak valamely specializ§ci·j§nak tartalma ®s 

kºvetelm®nye r®szben megegyezik a szak egy specializ§ci·ja szerinti szakmacsoportnak 

megfelelŖ alapk®pz®si szak, szakok k®pz®si tartalm§val, kºvetelm®nyeivel (Benedek-

Moln§r 2015). 

A k®pz®st eredetileg mind a nappali, mind a levelezŖ tagozatos k®pz®si form§ban szerett®k 

volna a k®pz®st l®trehoz· szakmai pedag·gusk®pzŖk elind²tani, ugyanakkor a k®pz®s 

elindul§sa ·ta nappali tagozaton nem siker¿lt hallgat·t beiskol§znia egyetlen 

k®pzŖhelynek sem. Mindezek mellett sajnos a mŤszaki k®pz®si ter¿letnek megfelelŖen a 

magas mŤszaki ismeretek jelenl®te a k®pz®sben azt eredm®nyezte, hogy levelezŖ 

tagozaton is csak csek®ly l®tsz§mmal ®s n®h§ny k®pzŖhelyen tudott elindulni.  

Nagyon komoly probl®m§t jelent, hogy a mŤszaki szakoktat· k®pz®s ir§nt, nagyon csek®ly 

az ®rdeklŖd®s. Az eg®sz orsz§gban maximum t²zes nagys§grendŤ, az elind²tott k®pz®sben 

r®sztvevŖ hallgat·k sz§ma. Ez k¿lºnºsen nagy gondot jelent a du§lis szakmunk§sk®pz®s 

bevezet®se eset®n, ahol nem §ll rendelkez®sre megfelelŖ pedag·giai, pszichol·giai ®s 

szakmai felk®sz¿lts®ggel rendelkezŖ mŤszaki szakoktat· (Simonics 2016). 

 

2.6. Iskolai szakoktat· 

A MŤszaki szakoktat· k®pz®s zs§kutc§j§t ®s beiskol§z§si sikertelens®g®t l§tva, tºbb 

javaslat sz¿letett a k®pz®s t²pus§nak, szakter¿leti besorol§s§nak megv§ltoztat§s§ra, ennek 

egyik rem®nyteli, megval·sul§st sejtetŖ lehetŖs®ge az iskolai szakoktat· k®pz®s, amely 

2020-ban v§rhat·an testet ºlt a szakmai tan§rk®pzŖ int®zetek ºsszefog§s§nak nyom§n. 

A javaslat szerint az iskolai szakoktat· alapk®pz®si szakot a pedag·gusk®pz®si ter¿letre 

k²v§nj§k §tsorolni. A k®pz®si idŖtartam 6 f®l®vre csºkkenne.  
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Ennek legfŖbb okai a kºvetkezŖk: 

¶ a szakoktat· k®pz®s integr§l§sa alapk®nt szolg§lhat a k®pz®si ®s kimeneti 

kºvetelm®nyek egys®ges²t®s®hez, a specializ§ci·kkal az ¼j OKJ 

szakmacsoportok val· illeszt®s®hez, valamint a felsŖoktat§si k®pz®si k²n§lat 

racionaliz§l§s§hoz; 

¶ a pedag·gus k®pz®si ter¿lethez val· §tsorol§s seg²theti egyr®szt a szakoktat· 

k®pz®s ir§nti ®rdeklŖd®s nºvel®s®t, m§sr®szt a tanul§si utakat tekintve a szakmai 

tan§ri ter¿leten val· tov§bbl®p®s®t; 

¶ a szak ®s a szakk®pzetts®gek angol nyelvŤ megnevez®seiben a jelenlegi KKK -

ban szereplŖ megnevez®s fenntart§s§t javasoljuk, ez t¿krºzŖdik az angol nyelvŤ 

szakk®pz®si jelent®sekben is; 

¶ a specializ§ci·kon bel¿li tov§bbi szakter¿let megnevez®s®vel a foglalkoztat§s 

t§mogat§sa a c®l, a szakter¿letek vonatkoz§s§ban pedig az ¼j OKJ 

szakmacsoportokhoz val· illeszked®s biztos²t§sa; 

¶ bementi felt®telk®nt sz¿ks®ges szakmai kompetenci§k elv§r§sa teszi 

megalapozott§ a gyakorlatorient§lt szakoktat· k®pz®st (Moln§r ï Berki 2020). 

Az alapk®pz®si szakon bel¿l az iskolai szakoktat· szak az al§bbi specializ§ci·kkal indulna 

el: mŤszaki, agr§r, gazdas§gi, eg®szs®g¿gyi, szolg§ltat§si. 

 

3. BEFEJEZ£S HELYETT 

A tºrt®neti §ttekint®s v®g®re ®rve jogosan tehetj¿k fel a kºvetkezŖ k®rd®seket:  

¶ Mi®rt nem tal§ljuk a gyakorlati oktat·k hely®t? 

¶ Milyen v®gzetts®g ®s k®pz®si szint, k®pz®si ter¿let felelne meg a gyakorlat 

oktat·inak? 

¶ A szakmai oktat·k k®pz®s®nek a nappali alapk®pz®s vagy a levelezŖ kieg®sz²tŖ 

k®pz®s a megfelelŖbb? 

¶ K®pes²t®s n®lk¿l az oktat· m®rnºk vagy technikus hogyan tud megfelelni a 

szakoktat§s, szakmai oktat§s feladat§nak? 

A szakmai pedag·gusk®pz®s sem mentes n®h§ny dilemm§t·l, amely a mŤszaki szakoktat· 

k®pz®s eg®sz®n §that: 

¶ A pedag·giai felk®sz²t®st teljesen al§ kell rendelni a szakmai t§rgyak oktat§s§nak, 

azaz legfeljebb a szakm·dszertanok keretei kºzºtt kaphat helyet? 

¶ A pedag·giai k®pz®s csak az iskolai nevel®s-oktat§si tev®kenys®gre tºrt®nŖ 

kºzvetlen elŖk®sz²t®sbŖl §ll? 
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¶ A szakmai pedag·gusi k®pz®s szakmai ®s pedag·giai tartalm§t, strukt¼r§j§t, 

szakcsoportos²t§s§t az adott kºz®pfok¼ int®zm®ny tant§rgyi rendszere, tananyaga 

hat§rozza meg? 

¶ A pedag·giai felk®sz²t®s a nevel®studom§ny hagyom§nyos tartalm§t, rendszer®t 

kºveti, s a szakmait·l elszigetelten, ºn§ll·an folyik (Ball®r 1985)? 

A dilemm§k fokozhat·k, ha hozz§tessz¿k, hogy a legtºbb helyen levelezŖ form§ban 

folyik a k®pz®s, m§r megszerzett szakmai ismeretekre ®p¿lve, azt tov§bbfejlesztve BSc 

szintre, tºbb f®l®ven §t. 

Ez a helyzet a pedag·giai felk®sz²t®s szempontj§b·l k¿lºnºsen kedvezŖtlen, m®g akkor 

is, ha tudjuk, hogy a hallgat·k legtºbbje szakmai pedag·gusi munkakºrbe dolgozik. Ilyen 

kºr¿lm®nyek kºzºtt ugyanis nincs elegendŖ idŖ, lehetŖs®g az elm®leti anyag kºzºs 

megvitat§s§ra, elm®ly²t®s®re, a szem®lyis®g- ®s szeml®letform§l· gyakorlatokra, a 

pedag·giai k®pess®gek fejleszt®s®re, tudom§nyos m·dszereket is alkalmaz· 

diplomamunk§k k®sz²t®s®re. 

A pedag·giai felk®sz²t®s jelentŖs®g®t az adja, hogy ennek a folyamat sor§n fejleszthetj¿k 

ki azokat a szem®lyis®gvon§sokat, amelyek n®lk¿lºzhetetlenek az eredm®nyes pedag·giai 

munk§hoz, b§rmilyen szakt§rgyak oktat·ir·l is van sz· (Ball®r 1985). 

Ha a m¼ltat n®zz¿k, a szakk®pz®s, szakoktat§s mennyis®gi ®s struktur§lis v§ltoz§sai, azok 

hat§sa meghat§rozz§k a m®rnºktan§rok, technikus-tan§rok, gazdas§gi szaktan§rok ®s a 

szakoktat·k k®pz®s®t. 

A szakmai pedag·gusok k®pz®s®nek tºrt®net®ben t¿krºzŖdnek a mindenkori felsŖoktat§s-

politikai v§ltoz§sok is, tal§n m®g ink§bb, mint a pedag·gusk®pz®s eg®sz®nek v§ltoz§sai. 

A nevel®stºrt®netben, a felsŖoktat§s tºrt®net®ben a k®pz®s, az int®zm®nyrendszer 

elŖzm®nyeit, gyºkereit mutatj§k az §gazatok szakmai ir§ny²t§s§nak, a 

technikusk®pz®snek, a felsŖoktat§si int®zm®nyrendszer §talakul§s§nak, 

megval·sul§s§nak t®nyei (R§dli 2011). 
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¶ A mŤvelŖd®si miniszter 3/1965. (VI. 4.) MM sz§m¼ rendelete a mŤszaki tan§rok 

®s technikus-tan§rok k®pz®s®rŖl. 

¶ A mŤvelŖd®si miniszter 3/1972. (IV. 27.) MM sz§m¼ rendelete a mŤszaki tan§rok 

®s mŤszaki oktat·k k®pz®s®rŖl. 
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¶ A mŤvelŖd®si miniszter 8/1982. (VI. 1.) MM sz§m¼ rendelete a mŤszaki ®s 

gazdas§gi tan§rok, valamint a mŤszaki ®s gazdas§gi szakoktat·k k®pz®s®rŖl. 

¶ 157/1996. (XII. 22.) Korm. rendelet a mŤszaki felsŖoktat§s alapk®pz®si 

szakjainak k®pes²t®si kºvetelm®nyeirŖl. 

¶ 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet az alap- ®s mesterk®pz®si szakok k®pz®si ®s 

kimeneti kºvetelm®nyeirŖl. 

¶ 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakk®pz®srŖl sz·l· tºrv®ny v®grehajt§s§r·l 

 

ABSTRACT  

FROM TECHNICAL EDUCATORS TO SCHOOL PROFESSIONAL 

INSTRUCTORS 

Within the framework of technical teacher training, the training of teachers teaching 

theoretical subjects ï primarily engineer-teachers ï and of those teaching practical 

subjects ï technical educators and professional instructors ï were separated from each 

other already at the beginning of vocational teacher training. This duality characterizes 

training in the same way that it has a dual attachment to the whole of it: i.e. it relates to 

pedagogical sciences as well as to professional fields. In my study, I would like to present 

the history of training of practical instructors and professional instructors, the 

development of the training, and the transformation of its structure and professional 

content. Reflecting all the lines of development that this shows, and adding to it all the 

changes that curricula reflect to training, its varied forms, but at the same time designed 

for the same purpose. Namely because the aim of the technical teacher training, in addition 

to the training of engineer teachers teaching theoretical subjects, is nothing else but to 

provide practical trainers for the whole field of technical vocational training, i.e. to meet 

the needs of technical teacher training and the requirements of the society and the 

vocational training system. 

Keywords: technical educator, practical instructor, technical professional instructor, 

vocational teacher training  
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ABSZTRAKT 

Tanulm§nyunkban c®lunk a kºzºss®gi tanul§si form§k kialakul§s§nak ®s a kommunik§ci· 

fejlŖd®s®nek nyomon kºvet®se az internet §ltal meghat§rozott kºzeg t¿kr®ben a 

felsŖoktat§si rendszer¿nkben. Be k²v§njuk mutatni, hogy melyek azok a form§lis ®s 

inform§lis kommunik§ci·s m·dok, fel¿letek, amelyeket az inform§ci·s t§rsadalmi 

§talakul§s ®letre h²vott a Debreceni Egyetem Nevel®s ®s MŤvelŖd®studom§nyi 

Int®zet®ben ®s amelyek elsŖdleges tanul§si ®s kommunik§ci·s szerepet tºltenek be. 

Sz§mos nemzetkºzi ®s magyar tudom§nyos kutat§s vizsg§lja a sz§m²t·g®pek ®s az internet 

hat§sait a t§rsadalmi strukt¼r§kra, a gazdas§gra vagy ak§r az egy®nre, ®s jelen esetben: az 

oktat§sra ®s a felsŖoktat§sra. AlapvetŖen az IKT eszkºzºket m§r nemcsak az oktat§s 

adminisztr§ci·j§ban, hanem a teljes pedag·giai ®s tan²t§si-tanul§si folyamatban is 

haszn§lj§k (Byungura et.al. 2016).  

Egyre hangs¼lyosabb§ v§lik az emberi erŖforr§sok megmozgat§s§hoz az IKT-

infrastrukt¼ra-kapacit§sok ki®p²t®se az egyetemeken, kezdve a felsŖoktat§s-politik§t·l a 

v®grehajt§sig (Byungura et.al. 2016). Jelen tanulm§nyunk az IKT-kapacit§s®p²t®si 

strat®gi§k artikul§ci·j§t vizsg§lja ®s mutatja be mind az elm®leti, mind a gyakorlati 

int®zm®nyi IKT-politika ®s strukt¼ra alapj§n. 

Bemutatjuk, hogy az IKT-eszkºzºk ®s a kºzºss®gi m®dia platformjai r®v®n milyen 

kºnnyen ®p²thetnek t§rsadalmi kapcsolatok a hallgat·k az oktat·k, valamint az 

adminisztr§ci· kºzºtt. Ez a kialakult form§lis ®s a mell® szºvŖdŖ inform§lis strukt¼ra az 

online felsŖoktat§si rendszer gyors reag§l§s¼ §talak²t§s§ban elengedhetetlen megtart· 

erŖvel b²r. 

Kulcsszavak: IKT, Online kommunik§ci·, felsŖoktat§s, oktat§skutat§s, online kºzºss®gek 

Szakoszt§ly:IKT Szakoszt§ly 
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1. BEVEZETÉS 

Meg¼jul· t§rsadalmunk meg®rt®s®ben az elektronikus, inform§ci·s ®s kommunik§ci·s 

eszkºzºk kit¿ntetett szerepet j§tszanak. A legjobb m·dja a t§rsadalmi ®let v§ltoz§sainak 

kºvet®s®nek ®s meg®rt®s®nek az internet sokr®tŤ haszn§lat§nak felt®rk®pez®se. Az 

internet ®s a sz§m²t·g®p az egy®ni szocializ§ci· r®sz®v® v§ltak. Az IKT elemek k®pesek 

elŖseg²teni a t§rsadalmi koh®zi·t. Az IKT-eszkºzºk §ltal l®trehozott t®r alkalmazkodik a 

hagyom§nyos t§rsadalmi strukt¼r§khoz, §m ¼jfajta mint§zatokat is k®pes kialak²tani 

(Herczegh 2014). 

A kºzºss®gi h§l·zatok a kommunik§ci· ®s az inform§ci·§raml§s sz²nterei, amelyek nem 

csak a szocializ§ci· szempontj§b·l tºltenek be tanul§si funkci·kat. Az IKT eszkºzºk a 

t§rsadalmi ®let ter¿letein alapvetŖ funkci·kat l§tnak el, a gazdas§gi ®let ®s az oktat§si 

rendszer minden szintj®re be®p¿lve.  

Az oktat§si rendszerben, k¿lºnºsen kiemelve a felsŖoktat§s szegmens®t, a globaliz§ci·s 

kih²v§sokra reag§lva elengedhetetlen a h§l·zatosod§s, az online terek ®s rendszerek 

l®trehoz§sa, az IKT eszkºzºk tanul§si c®l¼ felhaszn§l§sa mind form§lis (az int®zm®ny 

§ltal l®trehozott platformok seg²ts®g®vel), mind inform§lis (a hallgat·k §ltal 

kezdem®nyezett fel¿leteken) m·dokon. 

2020 tavaszi szemesztere a Covid-19 j§rv§ny¿gyi int®zked®seinek kºvetkezt®ben 100%-

ban IKT alapokra helyezte a helyzetben k®nyszer p§ly§n mozg· felsŖoktat§st, ®s 

felgyors²totta az int®zm®nyi digit§lis §t§ll§si lehetŖs®gek bevezet®s®t. 

 

2. INT£ZM£NYI ALAPOK 

A 21. sz§zadban a technol·gia fejlŖd®s®vel p§rhuzamosan az oktat§si rendszerek 

megk²s®reltek ®s megk²s®relnek technol·giai alap¼ eszkºzºket integr§lni a pedag·giai ®s 

adminisztr§ci·s tapasztalatok ®s gyakorlatok jav²t§sa ®rdek®ben (Byungura et.al. 2016). 

A sz§m²t·g®pek ®s IKT eszkºzºk megjelen®se a mindennapi ®letben dr§mai m·don 

befoly§solta az ºsszes tev®kenys®gi §gazatot, ide®rtve az oktat§si rendszereket is. Az 

internet ®s a vil§gh§l· bevezet®se ·ta a korm§nyok ®s a felsŖoktat§si int®zm®nyek jelentŖs 

m®rt®kben beruh§ztak az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s technol·giai kapacit§sok 

ki®p²t®s®re ir§nyul· projektekbe, azzal a c®llal, hogy elŖseg²ts®k az oktat§s ®s felsŖoktat§s 

technol·giai innov§ci·j§t (Jowi, 2009; Romeo, Lloyd, & Downes, 2012). 

AlapvetŖen az IKT-t m§r nemcsak az oktat§s adminisztr§ci·j§ban, hanem a teljes 

pedag·giai folyamatban is haszn§lj§k (Byungura et.al. 2016). 

Egyre hangs¼lyosabb§ v§lik a hum§n ®s IKT infrastrukt¼ra-kapacit§sok ki®p²t®se ®s 

fejleszt®se a felsŖoktat§s rendszer®ben, a szakpolitik§t·l eg®szen a v®grehajt§sig 

(Byungura et.al. 2016).
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Az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s technol·gia nem csup§n eszkºz az oktat§s 

minŖs®g®nek jav²t§s§ra, hanem egyben gazdas§gi lehetŖs®g is (Toro-Joshi 2012).  

Mivel a t§rsadalom gyorsan mozog a digit§lis m®di§ban ®s az online inform§ci·ban, az 

IKT szerepe az oktat§sban egyre fontosabb§ v§lik ebben az idŖszakban. Az IKT elŖseg²ti 

a bev§lt gyakorlatok ®s a legjobb tananyag el®rhetŖs®g®nek megoszt§s§t az oktat§sban. 

Az IKT-alap¼ oktat§s megv§ltoztatja az oktat§si c®lokat a tan²t§si ®s tanul§si folyamat 

koncepci·j§hoz igaz²tva. Az IKT lehetŖv® teszi a tudom§nyos int®zm®nyek sz§m§ra, hogy 

h§tr§nyos helyzetŤ csoportokat tudjanak bevonni ®s ¼j nemzetkºzi oktat§si piacokat 

®rhessenek el, l§sd Coursera, Stanford Online, MOOC t²pus¼ kurzusok. Az elm¼lt 

®vtizedben az ¼j IKT-eszkºzºk alapvetŖen jelentŖs §talakul§sokhoz vezettek az iparban, 

a mezŖgazdas§gban, az orvostudom§nyban, az ¿zleti, a m®rnºki ®s m§s ter¿leteken 

egyar§nt. Az ¼j oktat§si m·dszertan mag§ban foglalja az audiovizu§lis, sz§m²t·g®pes ®s 

telematikai eszkºzºk haszn§lat§t az elŖad·k r®sz®rŖl valamint az infrastruktur§lis 

erŖforr§sok biztos²t§s§t ®s a hallgat·i jelenl®tet (Toro-Joshi 2012). 

Az IKT tud§selemek elsaj§t²t§sa ®s a gazdas§gi valamint t§rsadalmi nºveked®sre 

gyakorolt hat§s§nak maximaliz§l§sa ®rdek®ben maxim§lis ºsszekapcsolhat·s§got, 

megfelelŖ h§l·zati kapacit§st ®s minim§lisan sz¿ks®ges infrastrukt¼r§t kell l®trehozni. 

Ezenk²v¿l ennek a folyamatnak a gyors terjed®se az emberi t®nyezŖ azon k®pess®g®tŖl 

f¿gg, amely a technol·gia elŖnyeinek felismer®s®t ®s kiakn§z§s§t jelenti. A politikai keret 

®s az int®zm®nyi mechanizmus a technol·gi§hoz ®s az emberi kapacit§s®p²t®shez 

kapcsol·d· kºlts®gek felv®tel®nek ®s beruh§z§s§nak k®pess®g®vel egy¿tt befoly§solja az 

IKT szerep®t a tud§s ®s a nºveked®s t§mogat§s§ban. A fenntarthat· oktat§si kapacit§s 

ki®p²t®se az IKT r®v®n a mai fejlett globaliz§ci·s folyamatban ®s a kommunik§ci·s 

infrastrukt¼r§ban a fenntarthat· helyi kapacit§s integr§l§s§t jelenti a glob§lis oktat§si 

kºrnyezetbe. A fenntarthat·s§g kulcsfontoss§g¼ elemei a globaliz§lt kereteken bel¿l nem 

csup§n a vil§gszintŤ kommunik§ci·s folyamatokhoz val· hozz§f®r®s, hanem olyan akt²v 

csom·pontok l®trehoz§sa is, amelyek kommunik§ci· alap¼ak ®s ºsszekºtik a felsŖoktat§s 

minden hangs¼lyos int®zm®nyi elem®t: oktat·t, hallgat·t, adminisztr§ci·t (Byungura 

2016). 
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1. §bra: IKT Eszkºzºk ki®p²t®se az int®zm®nyi strukt¼r§ban 

 
forr§s: Byungura 2016 

 

Az elsŖ §bra az IKT infrastrukt¼ra ki®p²t®s®hez sz¿ks®ges h§rom oldal egy¿ttes jelenl®t®t 

hat§rozza meg: a tervez®s oldal§r·l a hum§nerŖforr§sban ®s az eszkºz ig®nyben felmer¿lŖ 

kompetencia ®s tud§s kialak²t§sa v§lik sz¿ks®gess®. Az int®zm®ny oldal§r·l a t®nyleges 

hardver ®s szoftver beszerz®s, valamint a k®pz®sek lebonyol²t§sa hangs¼lyos, m²g a 

gazdas§gi oldal a kºlts®gek ®s hat®konys§g m®rŖsz§mait tartalmazza. Az ®rdekess®ge az 

ilyen t²pus¼ struktur§lis szeml®letnek, hogy a hum§nerŖforr§s fejleszt®sben ®s k®pz®sben 

a hallgat·k is bevon§sra ker¿lnek, mint az erŖforr§s-gazd§lkod§s eleme.  
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Int®zet¿nk egyr®szt az ºsszegyetemi infrastrukt¼ra ®s gazd§lkod§s egys®ge, m§sr®szt az 

egyes p§ly§zati r®szv®telek tett®k lehetŖv® az infrastrukt¼ra fejleszt®st ®s a 

hum§nerŖforr§s-kapacit§s erŖs²t®s®t. Ugyanakkor alapvetŖ tapasztalat, hogy maga a 

felsŖoktat§s rendszere tºbbnyire adottnak tekinti a hallgat·k k®szs®g szintŤ, vagy 

legal§bbis alapvetŖ IKT haszn§lati k®pess®geit, ²gy Ŗk a ki®p²tett rendszereket 

(elektronikus tanulm§nyi oszt§ly, elearning fel¿let, levelezŖ rendszer stb) fel¿lrŖl 

ir§ny²tottan veszik ig®nybe ®s haszn§lj§k ®s ezt a form§lis utat kieg®sz²tve alak²tanak 

inform§lis tud§s ®s inform§ci·kºzvet²tŖ, valamint kommunik§ci·s csatorn§kat 

(messenger, zoom, facebook). 

 

3. FORMÁLIS KÖZÖSSÉGEK ÉS K OMMUNIKÁCIÓ  

Az int®zm®nyi hum§nerŖforr§s kapacit§s®p²t®s®nek nem csup§n azt kell jelentenie, hogy 

lehetŖv® tegye IKT-mŤvelts®g haszn§lat§t, noha ez alapvetŖ elŖfelt®tel. Az IKT val·di 

jelent®se ®s ereje a kapacit§s®p²t®shez kapcsol·d·an az lenne, hogy lehetŖv® tegy®k az 

adminisztr§torok, az oktat·k ®s a hallgat·k sz§m§ra, hogy az IKT erŖforr§sokat a saj§t 

adminisztr§ci·s ®s tan²t§si-tanul§si folyamataikban haszn§lj§k sz§mukra megfelelŖ 

m·don (Capacity building for ICT in education 2010). 

Az IKT kapacit§s®p²t®s nem korl§toz·dhat csup§n az oktat·k IKT-kompetenci§inak 

fejleszt®s®re, hiszen ami enn®l is fontosabb, az az IKT lehetŖs®geinek kiakn§z§sa az 

oktat·k saj§t szakmai ®s szakmater¿leti kompetenci§j§nak ki®p²t®s®re, a tantermi vezet®si 

®s kommunik§ci·s gyakorlatban val· j§rtass§guk fejleszt®s®re, az utas²t§sok minŖs®g®nek 

jav²t§s§ra ak§r a hallgat·k, ak§r az adminisztr§ci·, ak§r a tudom§nyos diskurzus szintj®n 

(az IKT kapacit§s®p²t®se az oktat§sban 2010). 
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2. §bra: UNESCO IKT kompetencia szabv§nyok Oktat·knak/Pedag·gusoknak 

 

forr§s: Unesco 2008 

 

A 2. §br§n bemutatott Unesco oktat·i kompetencia szabv§ny modellje plasztikusan 

§br§zolja ezt az elk®pzel®st. Az IKT eszkºzºk haszn§lata sokr®tŤen ®p¿l be az oktat§si 

gyakorlatba, ugyanakkor nem csup§n a form§lis tud§s§tad§s k®pess®g®t kell ezen 

eszkºzºk seg²ts®g®vel kiterjeszteni, de a virtu§lis t®rben l®tre kell hozni azokat a tud§s 

b§zisokat ®s tud§selemeket, amelyek a hallgat·kat kºzºss®g szintj®n sz·l²tj§k meg ®s a 

jelenl®t¿ket form§lis kºzºss®gi jelenl®tk®nt ®rtelmezik.  

A 3. §br§n az int®zet elektronikus tanul§si fel¿let®n egy aktu§lisan fut· kurzus hallgat·i 

kºzºss®g®t form§lis m·don ir§ny²t· fel¿lete l§that·. Rºgz²tett tartalmakkal, rºgz²tett 

idŖpontokban zajl· tanul§si modulokat saj§t²t el a hallgat·k kºzºss®ge. 
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3. §bra: Elektronikus tanul§si fel¿let 

 

forr§s: elearning.unideb.hu ï saj§t kurzusfel¿let 

 

A felsŖoktat§s IKT-politik§j§nak c®lja kell hogy legyen azonban a form§lis utak mellett 

az ifj¼s§g felk®sz²t®se a kreat²v r®szv®telre egy tud§salap¼ t§rsadalom l®trehoz§s§ban, 

fenntart§s§ban ®s nºveked®s®ben, amely az adott nemzet teljes kºrŤ t§rsadalmi-gazdas§gi 

fejlŖd®s®hez ®s a glob§lis versenyk®pess®ghez vezethet. Az IKT bevezet®se a 

felsŖoktat§sba §tfog· kºvetkezm®nyekkel j§rt az eg®sz oktat§si folyamatban, a 

beruh§z§st·l a technol·gi§k haszn§lat§ig, a hozz§f®r®s, a menedzsment, a hat®konys§g, a 

pedag·gia ®s a minŖs®g k®rd®seinek kezel®s®ben. A probl®mamegold§si utak keres®se is 

virtu§lis platformokra terelŖdºtt (Toro-Joshi 2012). 

Az IKT eszkºzrendszer ki®p²t®se ®s haszn§lata int®zeti szinten is v§ltoz§sokat hozott, a 

glob§lis s®m§khoz igazodva:  

1) Di§kkºzpont¼ tanul§s: Az IKT olyan technol·gi§t biztos²t, amely k®pes elŖseg²teni ®s 

ºsztºnºzni az oktat§snak a tan§rir§ny²t§s¼ v§llalkoz§st·l a hallgat·kºzpont¼ modellekk® 

tºrt®nŖ §talakul§s§t. Mivel egyre tºbb hallgat· haszn§l sz§m²t·g®pet inform§ci·forr§sk®nt 

®s tud§salapoz· eszkºzk®nt, a technol·gia befoly§sa nºvekedik a tanul§si mint§zataikban; 

az online platformokat elŖnyben r®szes²tik a hagyom§nyos terekkel szemben (kºnyvt§r, 

enciklop®di§k, hirdetŖk, adatb§zisok). 

2) A tud§s®p²t®s t§mogat§sa: A kort§rs IKT eszkºzºk felhaszn§l§s§val tºrt®nŖ tanul§si 

megkºzel²t®sek sz§mos lehetŖs®get k²n§lnak a konstruktivista tanul§shoz ®s az erŖforr§s-

alap¼, vagy hallgat·i kºzpont¼ be§ll²t§sok t§mogat§s§hoz, lehetŖv® t®ve a gyakorlat 

orient§lt tanul§si folyamatokat, ak§r online form§ban is. 
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3) B§rhol tanul§s k®pess®ge ®s lehetŖs®ge: Az IKT eszkºzºk seg²ts®g®vel az oktat§si 

int®zm®nyek t§volr·l tudnak form§lni ®s k²n§lhatnak programokat. (4. §bra) 

4) B§rmikor tanul§s k®pess®ge ®s lehetŖs®ge: A technol·gi§val t§mogatott oktat§si 

programok megszŤntetik a fºldrajzi akad§lyokat. A hallgat·k b§rmikor, b§rhol oktat§sban 

r®szes¿lhetnek. Ez a rugalmass§g sok m§s tanul· sz§m§ra biztos²totta a tanul§si 

lehetŖs®geket, akiket kor§bban m§s kºtelezetts®gv§llal§sok korl§toztak. A j§rv§ny¿gyi 

int®zked®sek idej®n pedig a hat§rokon §t²velŖ k®pz®si platformok ®s alkalmak lehetŖs®g®t 

ny¼jtotta. 

5) Inform§ci·s mŤvelts®g: Az IKT mint mindennapi eszkºz, amely mind form§lis, mind 

inform§lis ¼ton hozz§j§rul egy sz®lesebb inform§ci·s mŤvelts®ghez (Toro-Joshi 2012). 

 

4.§bra: Oktat· §ltal koordin§lt form§lis hallgat·i facebook csoport 

 

forr§s: saj§t §bra 

 

A 4. §br§n l§that·, ahogyan egy form§lis csatorn§t inform§lis tud§selemek §tad§s§ra 

hasznos²t az int®zet¿nk. 
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4. INFORMÁLIS KÖZÖSSÉGEK ÉS KOMMUNIKÁCIÓ  

Noha a tanulm§nyok szoros kapcsolatot mutattak a t§rsadalmi helyzet ®s az IKT 

haszn§lata kºzºtt, ez a kapcsolat nem egy®rtelmŤ a felsŖoktat§sban r®sztvevŖ 

korcsoportokban, mivel a speci§lis t§rsadalmi helyzet¿kben a csal§djuk gazdas§gi 

f¿ggŖs®g®n t¼l az egyetemi infrastrukt¼ra biztos²tja sz§mukra bizonyos eszkºzºk ®s 

platformok haszn§lat§nak lehetŖs®g®t. A hallgat·ink t§rsadalmi ®s demogr§fiai 

szempontb·l meglehetŖsen heterog®n csoportot alkotnak. K¿lºnbºzŖ lak·hely, csal§di 

§llapot, telep¿l®st²pus, ®letkor, valamint a gazdas§gi javak ®s az IKT-eszkºzºk elt®rŖ 

ar§nya jellemzi Ŗket. A k¿lºnbºzŖ t§rsadalmi ®s gazdas§gi st§tuszok ellen®re is 

megfigyelhetj¿k az IKT eszkºzºk haszn§lat§nak meglehetŖsen magas gyakoris§g§t. 

Mind a sz§m²t·g®pnek, mind az internetnek nagy szerepe van a tanul§si folyamataik 

megkºnny²t®s®ben. A sz·rakoztat· tartalom ®s idŖtºlt®s azonban szint®n megjelenik a 

tev®kenys®geik kºzºtt: zenehallgat§s, bºng®sz®s, j§t®kok, f·rumok, blogok olvas§sa ®s 

filmek n®z®se, letºlt®se form§j§ban. A hallgat·k rendszeresen kihaszn§lj§k az ezen 

eszkºzºk §ltal k²n§lt technikai ®s kommunik§ci·s ®s kºzºss®gteremtŖ lehetŖs®geket. 

 

5.§bra: Hallgat·k §ltal koordin§lt inform§lis facebook ®s messenger csoport 

 

forr§s: saj§t §bra 
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Az 5. §br§n egy hallgat·k §ltal kezdem®nyezett filmklub online kºzºss®gi fel¿let®nek 

fot·ja l§that·. A j§rv§ny¿gyi int®zked®sek idŖszak§ban a tantermi tal§lkoz§sok online 

kºzºss®gi vide· form§j§ban val·sultak meg. 

 

5. ÖSSZEGZÉS 

Az internet-alap¼ kommunik§ci·, az IKT eszkºzºk haszn§lata az interperszon§lis 

kommunik§ci· ®s kºzºss®g ®p²t®s ¼j eszkºzek®nt jelent meg, amelyet az egy®n 

kapcsolatok ki®p²t®s®re ®s fejleszt®s®re, valamint kapcsolattart§si eszkºzeinek 

tov§bb²t§s§ra haszn§lnak fel mind a hallgat·k, mind int®zm®nyi szinten az oktat·k ®s 

adminisztr§torok.  

A napi szintŤ aszinkron oktat·i-hallgat·-adminisztr§ci·s kommunik§ci·t ®s inform§ci· 

§tad§st a Covid 19-hez kºtŖdŖ int®zked®sek a napi szintŤ szinkron kommunik§ci·s 

lehetŖs®gek egy®ni ®s int®zm®nyi szintŤ kisz®les²t®s®vel erŖs²tett®k  

Az IKT eszkºzºk §ltal biztos²tott fel¿letek gyors ®s hat®kony kommunik§ci·s ®s 

kºzºss®gi tanul§si form§kat k²n§lnak, amelyek az elm¼lt idŖszakban nem 

zºkkenŖmetesnek, de mŤkºdŖk®pesnek bizonyultak.  

 

FELHASZNÁLT SZAKIRODALOM  

Á Capacity building for ICT in education (2010). In 

https://www.infodev.org/infodev-files/resource/InfodevDocuments_888.pdf 

Á Herczegh Judit (2013): The use of the Internet and electronic communication 

among the teacher-trainees at the University of Debrecen. In 

https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/173107/Herczegh_Judit_Tezi

sfuzet_angolul-t.pdf?sequence=6&isAllowed=y 

Á Herczegh Judit (2014): Digit§lis tºr®svonalak ®s szocializ§ci· az inform§ci·s 

t§rsadalomban. Kult¼ra ®s Kºzºss®g, IV. folyam, V. ®vfolyam, 1. sz§m. 31-37.p. 

Á Jean Claude, Byungura et.al. (2016): ICT capacity building: A critical discourse 

analysis of Rwandan policies from higher education perspective. In European 

Journal of Open, Distance and e LearningVol. 19 / No. 2 ï 2016. 45-62.p. 

Á Jowi, J. O. (2009). Internationalization of higher education in Africa: 

Developments, emerging trends, issues and policy implications. Higher Education 

Policy, 22(3), 263-281.p. 

Á Romeo, G., Lloyd, M., & Downes, T. (2012). Teaching Teachers for the Future 

(TTF): Building the ICT in education capacity of the next generation of teachers in 

Australia. Australasian Journal of Educational Technology, 28(6), 949-964.p. 

Á Suela, Hansen (ed.)(2018): Capacity Building in a Changing ICT Environment. In 

https://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/phcb/D-PHCB-CAP_BLD.01-2018-PDF-

E.pdf 

https://www.infodev.org/infodev-files/resource/InfodevDocuments_888.pdf
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/173107/Herczegh_Judit_Tezisfuzet_angolul-t.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/173107/Herczegh_Judit_Tezisfuzet_angolul-t.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/phcb/D-PHCB-CAP_BLD.01-2018-PDF-E.pdf
https://www.itu.int/dms_pub/itu-d/opb/phcb/D-PHCB-CAP_BLD.01-2018-PDF-E.pdf


Az IKT, mint kºzºss®g ®p²tŖ eszkºz 

210 

Á Ulka, Toro ï Milli nd, Joshi (2012): ICT in Higher Education: Review of Literature 

from the Period 2004-2011. International Journal of Innovation, Management and 

Technology, Vol. 3, No. 1, February 2012. 

https://pdfs.semanticscholar.org/a590/0abb6474838e5028de16a68b22fcb36fe9bb.

pdf  

 

ABTRACT  

ICT  AS A CAPACITY  BUILDING  TOOL  IN  UNIDEB  INSTITUTE  OF 

EDUCATIONAL  STUDIES AND CULTURAL  MANAGEMENT  

Our aim is to track the establishment of community learning forms and the development 

of communication in the mirror of a medium defined by the internet in our higher 

educational system at formal and informal communicationôs ways. 

In the comprehension of our society the effects of electronic, info-communicational 

devices play an important role, however the most instructive way is to follow and to 

understand the changes of social life in the mirror of internet. Internet and computer have 

become part of individual socialization. ICT elements are able to come forward with 

society forming strength, since structure, differences are made, transform, contacts are 

built up and demolish. Space created by ICT devices adjusts to the traditional social fault 

lines (Herczegh 2014). 

Community networks are the scenes of communication and information stream, which 

provide learning functions not only in socializing respects. 

Several international and Hungarian scientific researches are examining the effects of the 

computers and the Internet on social structures, economy or even on the individual and in 

that case: education and higer education. Basically, ICT is no longer used only for 

educational administration but also in the whole pedagogical process (Byungura et.al. 

2016). 

It is becoming increasingly prominent to build human and ICT infrastructure capacities at 

universities from policy to implementation level. Using a critical discourse analysis, this 

study investigates the articulation of ICT capacity building strategies from both national 

and institutional ICT policies (Byungura et.al. 2016). 

Weôre goig to present in our lecture how easily can build social connections between 

Students and Educators with the help of ICT devices and social media platforms. 

Keywords: ICT, Online communication, online communities, higher education 
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Holik Ildik· 

 

MENTORTANÁROK PSZICHOLÓGIAI 

IMMUNRENDSZERÉNEK VIZSGÁLATA  

 

 

ABSZTRAKT 

A mentortan§rokat - csak¼gy, mint minden pedag·gust - sz§mos stresszhat§s ®rheti 

munk§juk sor§n. Szembe kell n®zni¿k az ºnmaguk el® §ll²tott kºvetelm®nyekkel, m§sok 

elv§r§saival, a mindennapi megterhel®ssel. Fontos, hogy meg tudjanak k¿zdeni ezekkel a 

hat§sokkal ¼gy, hogy a szem®lyis®g¿k ne s®r¿ljºn, hogy tov§bbra is hat®konyan l§thass§k 

el a munk§jukat.  

A kutat§s c®lja gyakorlatvezetŖ mentortan§r szakos hallgat·k pszichol·giai 

immunrendszer®nek vizsg§lata. A kutat§st 86 gyakorlatvezetŖ mentortan§r hallgat· 

kºr®ben v®gezt¿k el a Pszichol·giai Immunkompetencia K®rdŖ²v (PIK) 80 t®teles felnŖtt 

v§ltozat§val. 

A kutat§s eredm®nyei azt mutatj§k, hogy a vizsg§lt mentortan§rok olyan komplex 

kognit²v eszkºzrendszerrel rendelkeznek, amely v®dett® teszi a szem®lyis®g¿ket a stressz 

testi-, lelki eg®szs®gk§ros²t· hat§s§val szemben. 

Kulcsszavak: pszichol·giai immunrendszer, mentortan§r 

Szakoszt§ly: Szakk®pz®s-pedag·giai ®s szakmai tan§rk®pz®si szakoszt§ly 

 

1. BEVEZET£S 

A mentortan§rok fontos szerepet tºltenek be a pedag·gusk®pz®sben: t§mogatj§k a 

tan§rjelºlteket, illetve a p§lyakezdŖ pedag·gusokat a tan§ri p§ly§ra val· szocializ§l·d§si 

folyamatban (Kubinger-Pillmann 2011; Tordai 2015). 

A mentortan§rokat - csak¼gy, mint minden pedag·gust - sz§mos stresszhat§s ®rheti 

munk§juk sor§n, k¿lºnºsen az ut·bbi idŖszak v§ltoz· pedag·giai kºrnyezet®ben (Moln§r 

2016). 

Szembe kell n®zni¿k az ºnmaguk el® §ll²tott kºvetelm®nyekkel, m§sok elv§r§saival, a 

mindennapi megterhel®ssel, a negat²v ir§ny¼ v§ltoz§sokkal. 

Fontos, hogy meg tudjanak k¿zdeni ezekkel a hat§sokkal ¼gy, hogy a szem®lyis®g¿k ne 

s®r¿ljºn, hogy tov§bbra is hat®konyan l§thass§k el a munk§jukat. Fontos, hogy a stressz 

ne h§tr§ltassa munk§jukat, hanem elŖmozd²tsa a fejlŖd®s¿ket. Fontos, hogy megŖrizz®k 

ment§lis eg®szs®g¿ket, motiv§ci·jukat (Sanda 2012).
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Ez az®rt is l®nyeges, mert a p§lyakezdŖ pedag·gusok sz§m§ra Ŗk ny¼jtanak seg²ts®get, Ŗk 

szolg§lhatnak modellk®nt, p®ldak®pk®nt (Leszny§k 2005; Simonics 2018). 

 

2. A PSZICHOLčGIAI IMMUNRENDSZER  JELLEGZETESS£GEI 

A pszichol·giai immunrendszer egy olyan komplex kognit²v eszkºzrendszer, amely 

v®dett® teszi a szem®lyis®get a stressz testi-, lelki eg®szs®gk§ros²t· hat§s§val szemben 

(Ol§h, 2014). 

Egy olyan v®dŖ- mozg·s²t·-megelŖzŖ rendszer, amely ¼gy v®di a pszich®t, mint ahogy a 

hagyom§nyos ®rtelemben vett immunrendszer v®di testet a betegs®gekkel szemben. 

Hozz§j§rul a pozit²v v§ltoz§sok el®r®s®hez, seg²ti a probl®mahelyzethez ®s az egy®n 

lehetŖs®geihez illeszkedŖ megk¿zd®si strat®gi§k helyes kiv§laszt§s§t (Bred§cs ï K§rp§ti 

2012). 

Az alacsony pszichol·giai immunkompetencia szorong§shoz ®s ºnbizalomhi§nyhoz 

vezet. 

A pszichol·giai immunkompetencia erŖs komponensei pozit²van befoly§solj§k az 

®rzelmi, kognit²v ®s cselekv®ses k®pess®geket, ezzel nŖ az ®nhat®konys§g ®s az 

ºnszab§lyoz§s hat®konys§ga, eredm®nyesebb lesz a munkav®gz®s ®s a c®lok el®r®se 

(Bred§cs 2019). A magas pszichol·giai immunit§ssal rendelkezŖ szem®ly jobban tŤri a 

stresszt, kiegyens¼lyozottabb, empatikusabb, mint az, aki alacsony pszichol·giai 

immunkompetenci§val rendelkezik. 

Az individu§lpszichol·gia Ăb§tor²t·ò pedag·giai elvei ®s eszkºzei elŖseg²thetik a 

pszichol·giai immunit§s kialakul§s§t (Sz®lesn® 2005). A pszichol·giai immunrendszer 

fejleszthetŖ. 

 

3. A KUTATĆS C£LJA, MčDSZEREI 

A kutat§s c®lja gyakorlatvezetŖ mentortan§r szakos hallgat·k pszichol·giai 

immunrendszer®nek vizsg§lata. 

Kutat§si k®rd®sk®nt azt fogalmaztuk meg, hogy a vizsg§lt v®gzett ®s akt²v gyakorlatvezetŖ 

mentortan§r hallgat·knak mekkora a megk¿zd®si kapacit§sa stresszhelyzetben, illetve 

milyen erŖs pszichol·giai immunit§ssal rendelkeznek. 

A megk®rdezett mentortan§rok a Pszichol·giai Immunkompetencia K®rdŖ²v (PIK) (Ol§h 

2014) 80 t®teles felnŖtt v§ltozat§t tºltºtt®k ki. 

Minden t®telt egy n®gyfok¼ Likert-sk§l§n ®rt®keltek (1=egy§ltal§n nem jellemzŖ, 2=kicsit 

jellemzŖ, 3=majdnem jellemzŖ, 4=teljes m®rt®kben jellemzŖ). A felnŖtt verzi·ban 5 t®tel 

alkot egy-egy alsk§l§t. 
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A 16 alsk§la tartalma Ol§h (2014) alapj§n (R·zsa ï KŖ ï Ol§h 2006): 

Pozit²v gondolkod§s ï A pozit²v kºvetkezm®nyek, a kedvezŖ v§ltoz§sok elv§r§s§ra ®s 

elŖ- v®telez®s®re val· attitŤdºt m®ri. 

Kontrollk®pess®g ï A vizsg§lt szem®ly azon meggyŖzŖd®s®t t¿krºzi, hogy tºbbnyire 

rajta m¼lik, mi fog tºrt®nni az adott ®lethelyzet®ben. 

Koherencia®rz®k ï Az ºsszef¿gg®sek meg®rt®s®re ®s meg®rz®s®re val· k®pess®get 

jelenti.  

¥ntisztelet ï A szem®ly pozit²van ®rt®kel ºnmag§t, magatart§sa akt²v ®rt®kmeg·v·, az 

ºnjutalmaz§sra is figyelmet ford²t. 

Nºveked®s®rz®s ï A szem®ly re§lisan ®rt®keli saj§t fejlŖd®s®nek folyamatoss§g§t, 

ºnkiteljesed®s®nek eredm®nyeit. 

Rugalmass§g, kih²v§sv§llal§s ï A vizsg§lt szem®ly v§llalja a kih²v§sokat. Belemer¿l a 

k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gekbe. Nyitott ®s fog®kony az ¼jdons§gok ir§nt. 

Emp§tia, t§rsas monitoroz§s k®pess®ge ï Azt jelzi, hogy az egy®n mennyire k®pes a 

t§rsas kºrnyezet inform§ci·it ®rz®kenyen ®s szelekt²ven ®szlelni, valamint adekv§tan 

felhaszn§lni az aktu§lis ®s t§vlati c®lok megval·s²t§s§ra. 

Lelem®nyess®g ï Kreat²v kapacit§s tervek, alternat²v megold§sok, eredeti ºtletek 

kidolgoz§s§ra. 

£nhat®konys§g-®rz®s ï Az egy®n szil§rd hite abban, hogy k®pes az §ltala kitŤzºtt 

c®lokhoz sz¿ks®ges tettek v®grehajt§s§ra. 

T§rsas mobiliz§l§s k®pess®ge ï Azt jelenti, hogy az egy®n sikeres m§sok ir§ny²t§s§ban, 

k®pes kiakn§zni mindazt, ami m§sokban rejlik, el tudja ®rni, hogy t§mogass§k a c®ljai 

megval·s²t§s§ban. 

Szoci§lis alkot·k®pess®g ï Az egy®n k®pes a m§sokban rejlŖ k®pess®gek felt§r§s§ra ®s 

hasznos²t§s§ra. 

Szinkronk®pess®g ï Azt jelzi, hogy az egy®n k®pes egy¿tt vibr§lni a kºrnyezeti 

v§ltoz§sokkal, ha erre elsz§nta mag§t. 

Kitart§sk®pess®g ï A szem®ly k®pes folytatni az elhat§rozott viselked®st k¿lºnbºzŖ 

akad§lyok felmer¿l®se eset®n is, ebben a frusztr§ci·s tolerancia magas szintje ®s a 

k®sleltet®sre val· k®pess®g is seg²ti. 

Impulzivit§skontroll ï A viselked®s racion§lis ir§ny²t§s§ra, kontroll§l§s§ra val· 

k®pess®get jelenti. 

£rzelmi kontroll ï A kudarcokb·l ®s fenyeget®sekbŖl fakad· negat²v ®rzelmek 

szab§lyoz§s§nak ®s konstrukt²v viselked®sform§kba tºrt®nŖ §tford²t§s§nak k®pess®ge, 

hogy a zavar· em·ci·k ne g§tolhass§k a szem®ly terveinek megval·s²t§s§t. 

Ingerl®kenys®gg§tl§s ï A hat®kony indulatkezel®st jelenti (Ol§h 2014; Reinhardt 2013). 
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A 16 alsk§l§b·l az azonos funkci·kat szolg§l· szem®lyis®gkomponensek egy-egy 

faktorba tartoznak, melyeket Ol§h Attila elŖzetesen elm®leti alapon hat§rozott meg, majd 

megerŖs²tŖ faktoranal²zissel is igazolt.  

Ezek a felnŖtt v§ltozat eset®ben a kºvetkezŖk (R·zsa ï KŖ ï Ol§h 2006): 

I. Megkºzel²tŖ rendszer: pozit²v gondolkod§s, kitart§s, nºveked®s®rz®s, kontroll®rz®s, 

koherencia®rz®k, rugalmass§g (a kih²v§sok v§llal§sa), t§rsas monitoroz§s. A fizikai ®s a 

szoci§lis kºrnyezet megismer®s®re, meg®rt®s®re, kontroll§l§s§ra, a lehets®ges pozit²v 

kºvetkezm®nyek monitoroz§s§ra ir§nyul. 

II. Mobiliz§l·, alkot·, v®grehajt· rendszer: ®nhat®konys§g, ºntisztelet, lelem®nyess®g, 

t§rsas mobiliz§l§s, szoci§lis alkot·k®pess®g. Azokat a szem®lyis®gjegyeket egyes²ti, 

amelyekkel a nehez²tett alkalmazkod§si helyzet kºr¿lm®nyei megv§ltoztathat·ak, ®s 

amelyek birtok§ban a szem®ly ig®nyeinek megfelelŖen k®pes eljutni v§lasztott c®ljaihoz, 

valamint k®pes arra, hogy ak§r az ºnmaga megv§ltoztat§s§ra, ak§r a fizikai vagy szoci§lis 

kºrnyezet §talak²t§s§ra szŖtt terveit sz§nd®kainak megfelelŖen val·s²tsa meg. 

III. ¥nszab§lyoz· rendszer: szinkronk®pess®g, impulzivit§skontroll, ®rzelmi kontroll, 

ingerl®kenys®gkontroll. Azon szem®lyis®gjegyeket integr§lja, amelyek biztos²tj§k a 

figyelem ®s a tudati mŤkºd®s feletti kontrollt, az akad§lyok, kudarcok ®s vesztes®gek 

kºvetkezm®nyek®nt kialakul· ®rzelmi §llapotok kontroll§l§s§t, az ºnszab§lyoz§st (Ol§h 

2014). 

E h§rom alrendszer dinamikus kºlcsºnhat§sban §ll egym§ssal. Szab§lyozz§k egym§s 

mŤkºd®s®t, seg²tik az Ă®nò mŤkºd®s®t, fejlŖd®s®t ®s kºrnyezethez val· alkalmazkod§s§t 

(Bred§cs ï K§rp§ti 2012). A v®dŖ tulajdons§gok meghat§rozz§k a szem®lyis®g eg®szs®ges 

magatart§s§t. 

 

4. A KUTATĆS MINTĆJA 

A kutat§st 86 ï v®gzett ®s akt²v ï gyakorlatvezetŖ mentortan§r szakos hallgat· kºr®ben 

v®gezt¿k el. 

72 nŖ (83,7%) ®s 14 f®rfi (16,3%) tºltºtte ki k®rdŖ²v¿nket. A v§laszad·k §tlag®letkora 

46,6 ®v. A legfiatalabb v§laszad· 32, a legidŖsebb 63 ®ves. 26%-uk tartozik a 30-39 ®ves 

koroszt§lyhoz, 34%-uk a 40-49 ®ves, 34%-uk az 50-59 ®ves, 6%-uk pedig a 60-69 ®ves 

koroszt§lyhoz. A legtºbben a 40-es, illetve az 50-es ®veikben j§rnak. 

A kutat§sban r®szt vevŖk pedag·gusi p§ly§n tºltºtt ®veinek §tlaga 20,85 ®v. Minimum 5, 

maximum 39 ®v tan²t§si gyakorlattal rendelkeznek. 

A legtºbben (59-en, 69,4%) fŖv§rosi iskol§ban tan²tanak, 3-an (3,5%) megyesz®khelyen 

®s 23-an (27,1%) v§rosi iskol§ban (N=85). 
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26-an (30,2 %) m§r v®geztek a gyakorlatvezetŖ mentortan§r k®pz®sben, 60-an (69,8%) 

m®g tanultak a k®rdŖ²v kitºlt®s®nek idŖpontj§ban. A v§laszad·k kºz¿l 27-en (31,4%) 

mentortan§rk®nt dolgoznak. 

 

5. A KUTATĆS EREDM£NYEI 

A k®rdŖ²v megb²zhat·s§ga kiv§l·nak bizonyult (Chronbach alfa: 0,927). 

A Pszichol·giai Immunkompetencia K®rdŖ²ven el®rhetŖ maxim§lis ºsszpontsz§m: 320. 

A mentortan§rok kºr®ben v®gzett kutat§s PIK §tlag®rt®ke 254,41 (SD=22,671; N=69). A 

legkisebb PIK ®rt®k a vizsg§lt mentortan§rok kºr®ben 190, a legmagasabb 298 volt. 

NŖk eset®ben az §tlag 253,86 (SD=23,284; N=59), a f®rfiakn§l az §tlag 257,60 

(SD=19,398; N=10). Korcsoportonk®nt vizsg§lva a legmagasabb §tlagot a 60 ®ven 

fel¿liek ®rt®k el (M=265, SD=28,284, N=2), a legalacsonyabbat pedig a 40-49 ®vesek 

(M=249,57, SD=21,790, N=23). A mentrok®nt tev®kenykedŖ pedag·gusok magasabb 

§tlagot ®rtek el (M=258,64, SD=20,560, N=22), mint azok, akik nem v®geznek mentori 

munk§t (M=252,43, SD=23,543, N=47). 

A kapott eredm®nyeket ºsszevetett¿k kor§bbi kutat§si adatokkal. Ol§h ῐ Nagy ®s G. T·th 

(2010) kult¼rkºzi ºsszehasonl²t§sukban 12 nemzet pszich®s immunrendszer®nek 

§tlag®rt®keit vizsg§lt§k. Adataik szerint a magyar nŖk PIK-§tlaga 196,4, a magyar f®rfiak® 

pedig 196,5 volt (Ol§h ῐ Nagy ῐ G. T·th 2010). Vizsg§latukban a sv®d nŖk (§tlag: 209,7) 

®s f®rfiak (§tlag: 211,6), valamint az izraeli nŖk (§tlag: 211,3) ®s f®rfiak (§tlag: 210,3) 

adt§k a legmagasabb ®rt®keket (id®zi: Reinhardt 2013). Saj§t mint§nk PIK-§tlag®rt®ke 

l®nyegesen kedvezŖbb megk¿zd®si kapacit§st jelez mind a nemzetkºzi, mind a magyar 

§tlag®rt®kekn®l. 

Minden egyes alsk§la eset®ben a maximum pontsz§m 20. A 16 alsk§l§t tekintve a 

kutat§sunk eredm®nyeit az 1. t§bl§zat tartalmazza. 
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1. t§bl§zat: A PIK alsk§l§kon kapott §tlag®rt®kek ï ºsszehasonl²tva egy kor§bbi 

pedag·guskutat§s eredm®nyeivel 
 

Mentorkutat§s 

- §tlag 

Mentorkutat§s - 

sz·r§s 

Pedag·gusok 

2011-es 

vizsg§lata - §tlag 

pozit²v gondolkod§s 15,78 3,031 16,09 

kitart§s 17,58 2,078 15,84 

nºveked®s®rz®s 17,39 2,065 15,20 

kontroll®rz®s 14,98 2,308 15,90 

koherencia®rz®k 18,06 1,909 16,27 

rugalmass§g (a kih²v§sok 

v§llal§sa) 

15,20 3,320 14,51 

t§rsas monitoroz§s 15,38 2,677 15,47 

®nhat®konys§g 16,58 2,163 16,08 

ºntisztelet 16,40 2,444 16,27 

lelem®nyess®g 15,73 2,417 15,26 

t§rsas mobiliz§l§s 15,93 2,444 15,58 

szoci§lis alkot·k®pess®g 15,57 2,239 14,91 

szinkronk®pess®g 16,60 2,518 13,41 

impulzivit§skontroll 15,15 2,491 14,36 

®rzelmi kontroll 13,34 3,465 10,63 

ingerl®kenys®gkontroll 13,77 2,885 13,28 

Forr§s: saj§t kutat§s ®s Holecz 2015 

 

Az alsk§l§kon a legmagasabb §tlagpontsz§mot a koherencia®rt®k (az ºsszef¿gg®sek 

meg®rt®s®re ®s meg®rz®s®re val· k®pess®g) ®s a kitart§s tekintet®ben ®rtek el a vizsg§lt 

mentortan§rok. 

A legalacsonyabb pontsz§mot az ingerl®kenys®g kontroll (a hat®kony indulatkezel®s, az 

indulatok, a d¿h ®s a harag ®rzelme feletti racion§lis kontroll gyakorl§s§nak k®pess®ge) ®s 

az ®rzelmi kontroll (a kudarcokb·l ®s fenyeget®sekbŖl fakad· negat²v ®rzelmek 

szab§lyoz§s§nak ®s konstrukt²v viselked®sform§kba tºrt®nŖ §tford²t§s§nak k®pess®ge) 

tekintet®ben kapuk. Teh§t a negat²v ®rzelmek ®s az indulatok kezel®se a legkritikusabb a 

mentortan§rokn§l. 
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Az adatokat egy 2011-es pedag·guskutat§s eredm®nyeivel is ºsszevetett¿k (Holecz 

2015). A vizsg§lt (leendŖ) mentortan§rok h§rom ter¿let kiv®tel®vel magasabb pontsz§mot 

®rtek el a kor§bban vizsg§lt 210 pedag·gusn§l. Ez a h§rom ter¿let: a pozit²v gondolkod§s, 

a kontroll®rz®s ®s a t§rsas monitoroz§s (1. t§bl§zat). 

Az alrendszerek eset®ben a legmagasabb el®rhetŖ pontsz§mok: Megkºzel²tŖ: 140; 

Mobiliz§l·: 100; ¥nszab§lyoz·: 80. 

A kutat§sunkban kapott §tlageredm®nyeket a 2. t§bl§zat tartalmazza. 

 
2. t§bl§zat: A PIK alrendszerek §tlag®rt®kei 

 
Ćtlag Sz·r§s NŖk 

§tlaga 

F®rfiak 

§tlaga 

I. Megkºzel²tŖ rendszer 114,72 10,413 114,22 117,55 

II. Mobiliz§l·, alkot·, 

v®grehajt· rendszer 

80,06 8,062 80,26 78,92 

III. ¥nszab§lyoz· rendszer 58,91 8,962 58,22 62,62 

Forr§s: saj§t kutat§s 

 

Mindh§rom alrendszer eset®ben viszonylag magas §tlagpontsz§mot ®rtek el a vizsg§lt 

mentortan§rok. A megkºzel²tŖ rendszer eset®ben az el®rhetŖ pontsz§m 82%-§t ®rt®k el, a 

mobiliz§l· eset®ben a 80%-§t, az ºnszab§lyoz· rendszern®l a 74%-§t. Vagyis legfŖbb 

erŖss®g¿knek tekinthetŖk a megkºzel²tŖ rendszerhez tartoz· tulajdons§gok: a pozit²v 

gondolkod§s, a kitart§s, a nºveked®s®rz®s, a kontroll®rz®s, koherencia®rz®k, a 

rugalmass§g ®s a t§rsas monitoroz§s. 

A nŖk a mobiliz§l·, alkot·, v®grehajt· rendszer eset®ben ®rtek el magasabb 

§tlagpontsz§mot, mint a f®rfiak. A megkºzel²tŖ ®s az ºnszab§lyoz· rendszer viszont a 

f®rfiakn§l erŖsebb. 

A megkºzel²tŖ rendszerhez tartoz· tulajdons§gok kºz¿l a pozit²v gondolkod§s ®s a 

rugalmass§g kºzºtt a legerŖsebb a korrel§ci· (r=0,583; p=0,000). A mobiliz§l·, alkot·, 

v®grehajt· alrendszer tulajdons§gai kºz¿l az ®nhat®konys§g ®s az ºntisztelet §ll a 

legszorosabb kapcsolatban egym§ssal (r=0,595; p=0,000). Az ºnszab§lyoz· rendszer 

eset®ben pedig az ®rzelmi kontroll ®s az ingerl®kenys®gkontroll (r=0,711; p=0,000). 

Ebben az esetben a legszorosabb a korrel§ci·, ®s enn®l a k®t tulajdons§gn§l ®rt®k el a 

legalacsonyabb §tlagpontsz§mokat a vizsg§lt mentortan§rok. 
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6. ÖSSZEGZÉS 

A mentortan§rokat - mint minden pedag·gust - sz§mos stresszhat§s ®rheti munk§juk 

sor§n. L®nyeges, hogy meg tudjanak k¿zdeni a negat²v hat§sokkal ¼gy, hogy a 

szem®lyis®g¿k ne s®r¿ljºn, hogy tov§bbra is hat®konyan l§thass§k el a munk§jukat. 

Fontos, hogy megŖrizz®k ment§lis eg®szs®g¿ket, motiv§ci·jukat. Ez az®rt is l®nyeges, 

mert a p§lyakezdŖ pedag·gusok sz§m§ra Ŗk ny¼jtanak seg²ts®get, Ŗk szolg§lhatnak 

mintak®nt. 

Kutat§sunk c®lja gyakorlatvezetŖ mentortan§r szakos hallgat·k pszichol·giai 

immunrendszer®nek vizsg§lata. 

Kutat§si k®rd®sk®nt azt fogalmaztuk meg, hogy a vizsg§lt v®gzett ®s akt²v gyakorlatvezetŖ 

mentortan§r hallgat·knak mekkora a megk¿zd®si kapacit§sa stresszhelyzetben, illetve 

milyen erŖs pszichol·giai immunit§ssal rendelkeznek. 

A kutat§st 86 v®gzett ®s akt²v gyakorlatvezetŖ mentortan§r szakos hallgat· kºr®ben 

v®gezt¿k.  

A megk®rdezettek a Pszichol·giai Immunkompetencia K®rdŖ²v (PIK) 80 t®teles felnŖtt 

v§ltozat§t tºltºtt®k ki, amelyen magas ºsszpontsz§mot ®rtek el hazai ®s nemzetkºzi 

ºsszehasonl²t§sban egyar§nt. Ez azt jelzi, hogy olyan komplex kognit²v eszkºzrendszerrel 

rendelkeznek, amely v®dett® teszi a szem®lyis®g¿ket a stressz testi-, lelki eg®szs®gk§ros²t· 

hat§s§val szemben. 

Az alsk§l§kon a legmagasabb §tlagpontsz§mot a koherencia®rt®k ®s a kitart§s tekintet®ben 

®rtek el a vizsg§lt mentortan§rok. A legalacsonyabb pontsz§mot pedig az ingerl®kenys®g 

kontroll ®s az ®rzelmi kontroll tekintet®ben, vagyis a negat²v ®rzelmek ®s az indulatok 

kezel®se a legkritikusabb n§luk. 

Mindh§rom alrendszer eset®ben viszonylag magas §tlagpontsz§mot ®rtek el a vizsg§lt 

mentortan§r hallgat·k. LegfŖbb erŖss®g¿knek tekinthetŖk a megkºzel²tŖ rendszerhez 

tartoz· tulajdons§gok: a pozit²v gondolkod§s, a kitart§s, a nºveked®s®rz®s, a 

kontroll®rz®s, koherencia®rz®k, a rugalmass§g (a kih²v§sok v§llal§sa), a t§rsas 

monitoroz§s. 

A kutat§s eredm®nyeit j·l tudjuk hasznos²tani a gyakorlatvezetŖ mentortan§rok 

k®pz®s®ben. Fontosnak tartjuk, hogy a mentorok tiszt§ban legyenek erŖss®geikkel (Ladnai 

2019), hogy ezeket alkalmazni tudj§k a tan§ri munk§jukban ®s kamatoztatni tudj§k a 

mentor§lttal val· kapcsolatban is. 

A pszichol·giai immunrendszer mint erŖss®g tudatos²t§sa hat®kony seg²ts®g a 

mentortan§rok sz§m§ra, mert ha azokat alkalmazni tudj§k a munk§jukban, akkor egyr®szt 

a tan²t§s hivat§ss§ v§lhat, ®s ²gy kiteljesedhetnek a munkav®gz®s sor§n, m§sr®szt 

v®dettebb® v§lnak a ki®g®ssel szemben. 
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ABSTRACT  

A STUDY OF MENTOR  TEACHERSô 

PSYCHOLOGICAL  IMMUNE  SYSTEM 

Mentor teachers, just like all teachers, are exposed to a lot of stress during their work. 

They must face the requirements set by themselves, the expectations of others as well as 

their daily workload. It is important that they cope with these challenges without harming 

their personality and retaining their ability to do their job efficiently.  

The aim of our study was to explore the psychological immune system of mentor teacher 

students. The study was conducted with the participation of 86 mentor teacher students, 

using the 80-item adult version of the Psychological Immune Competence Questionnaire. 

The results of the study show that the surveyed mentor teachers possess a set of complex 

cognitive skills that protects their personality from the adverse physical and mental health 

effects of stress. 

Keywords: psychological immune system, mentor teacher 

 

Dr. Holik  Ildik·, PhD egyetemi docens 

čbudai Egyetem KVK Trefort Ćgoston M®rnºkpedag·giai Kºzpont 

holik.ildiko@tmpk.uni-obuda.hu 

mailto:holik.ildiko@tmpk.uni-obuda.hu


 

221 

K. Nagy Emese 

 

EFFORTS TO REDUCE EARLY SCHOOL LEAVING  BY 

RENEWING IN -SERVICE TEACHER TRAINING  

 

 

ABSTRACT  

One of the goals of the European Unionôs current policy is to reduce the proportion of 

low-skilled people in the Member States. In line with EU goals, the Hungarian 

government has undertaken to reduce the number of early school leavers to less than 10 

percent by 2020, thereby increasing the number of students who complete at least upper 

secondary education. Several development projects have been launched to achieve the 

goal set in the National Reform Program in recent years. Different programs treat school 

leaving without qualification through prevention (preventing early school leaving), 

intervention (stopping early school leaving) and compensation (re-integrating early school 

leavers into education). 

In this paper we show how Eszterh§zy K§roly University introduces the Complex Basic 

Program (KAP), a new strategy for teacher education which is a prevention strategy for 

early school leaving by expanding learning supportive pedagogical methods that are able 

to help the nationwide implementation in primary schools. The essential element of KAP 

is the Educational Program, based on professional teacher development. We pay special 

attention on the Differentiated Development in Heterogeneous Learning Groups (DFHT) 

program, which encourages the personal involvement of students in the learning-teaching 

process, focusing on student collaboration. 

Key words: reform, method, implementation 

 

1. THE BASES OF THE PROJECT 

The project EFOP-3.1.2-16-2016-00001, entitled ñMethodological renewal of public 

education to reduce early school leavingò, is an intervention led by the Eszterh§zy K§roly 

University Consortium is implemented in cooperation with other higher education 

institutions (ELTE, DE, SZTE, PTE, NYE, ME) and through the monitoring and quality 

assurance activities of the Education Office. The project can be interpreted as a 

development intervention to reduce early school leaving without qualification, whereby 

the members of the consortium implement developments in accordance with the call for 

proposals in the following areas: 
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¶ developing pedagogical methods suited to prevent drop-out, support learning and 

to disseminate it to those involved in primary and secondary education at national 

level, 

¶ renewing the content of teacher training and in-service training to facilitate a 

change in pedagogical approach. 

The Complex Basic Program focuses on innovation and the development of the 

organizational-methodological culture of schools, but the complete change in the 

organizational operation and the complete restructuring of their operation go beyond the 

scope and potentials of the project. The project can be interpreted as an intervention, where 

two main directions determine the lines of development and professional implementation 

of the intervention: 

¶ developing the Complex Basic Program (KAP) included Differentiated 

Development in Heterogeneous Learning Groups (DFHT) and Complex 

Instruction Program (KIP) and, 

¶ Model Value Education Programs (M£NP) at consortium level. 

 

2. THE BASES OF THE COMPLEX BASIC PROGRAM  

Early school leaving can be interpreted on the basis of the complex, combined effects of 

many social, school and individual factors. On the basis of examining the social and 

individual relationships of the problem, we can state that schools can play a key role in 

preventing early school leaving because they can provide effective support. The effect of 

some of the causes (individual, social and school) leading to early school leaving can be 

reduced by the opportunities offered by the program. The Complex Basic Program 

facilitates the student retention power of the school primarily through providing 

personalized learning support, strengthening student communities and providing 

pedagogical and professional support to institutions. The Complex Basic Program 

integrates the tried and tested best practices, methods and learning organization methods 

previously used for differentiated development in pedagogical practice, and it makes them 

accessible to institutions in a unified theoretical framework. 

The program focuses on student skill development based on status treatment providing 

additional skill development subprograms and an adequate teaching strategy to it. The 

subprograms focus on developing key competences and transversal skills, and thus 

contributing to the development of the personality as a whole and reinforcing a positive 

attitude towards the school. The five thematically separated subprograms, which together 

with the strategy for the Differentiated Development in Heterogeneous Learning Groups 

(DFHT) form the projectôs professional program, are as follows: Logic-based, Exercise-

based, Art-based, Digital-based and Life practice-based subprogram. The subprograms, 

when integrated into the school practice, also provide opportunities to improve student 

achievements.
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The central element of the Complex Basic Programôs methodology for supporting learning 

(teaching strategy) is differentiated development in heterogeneous groups of students. 

Accordingly, the mediation of the teaching and learning strategy of the Differentiated 

Development in Heterogeneous Learning Groups (DFHT) is a separate element within the 

program that involves Complex Instruction Program (KIP). The aim of the DFHT teaching 

strategy is to continuously increase studentsô existing knowledge and skills, to enable 

them to have positive experiences and successes, to increase their level of motivation to 

learn and to facilitate their independent learning. Due to the teaching and learning strategy 

of the Complex Basic Program, the activities needed to develop studentôs personality have 

a joint effect on class work. The program has a holistic approach, not just focusing on 

developing cognitive skills, and therefore its implementation takes into account the 

cognitive, moral, and affective components of education and teaching collectively. 

 

2.1 Presenting the Complex Basic Program 

One of the ways to make the Hungarian education system more effective is to reduce early 

school leaving. The aim of the Complex Basic Program is to organize in a unified system 

such differentiated learning organization procedures, which have a positive influence on 

studentsô school experience and thus preventing dropping out of education, leaving school 

early. In addition to this objective, developing organizational culture at school level, and 

facilitating and supporting methodological development also appear.  

The core values determining the program are student-centeredness, support for individual 

learning pathways, differentiated development and providing equitable and equal 

education for students. Principles/adaptability, equity, learning support, community, and 

complexity are organized around these goals, which also extend to classroom and 

extracurricular sessions. The teaching and learning strategy of the program involves a set 

of learning organization procedures and methodologies of the Differentiated Development 

in Heterogeneous Learning Groups (DFHT), providing a basis for the lessons and 

subprogram sessions. 

In addition, the Complex Basic Program organizes the lessons and extracurricular sessions 

as well as the professional and content elements of the program into a unified system. The 

program considers the professional content of the program as building blocks, which the 

school can compile based on its own pedagogical practice. 

The morning learning period involves: 

¶ lessons (80% in line with previous practice), 

¶ lessons supported by DFHT, DFHT-KIP (20%), 

¶ tuning-in sessions (1-3 lessons a week) and 

¶ ñComplex lessonsò (10%). 
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Subprogram sessions offered by the program in the afternoon (once a week), in the form 

of an independent one-lesson session: Logic-based subprogram, Digital-based 

subprogram, Exercise-based subprogram, Art-based subprogram, Life practice-based 

subprogram, and òYour lessonò session. 

 

2.2 The Teaching and Learning Program of Complex Basic Program ï 

Differentiated Development in Heterogeneous Learning Groups 

The teaching and learning program of the Complex Basic Program, i.e. the focus of its 

teaching and learning strategy, is the procedure of Differentiated Development in 

Heterogeneous Learning Groups (DFHT). DFHT appears in three main areas of school 

practice. 

¶ For all lessons, DFHT is a facilitator of self-differentiation and personalized 

development, in which the Complex Instruction Program (KIP) also appears 

besides the known learning organization techniques. Teachers are able to apply 

the methods of DFHT during their compulsory lessons, complementing their 

previous methodological practice. Its rate is 20% for compulsory general 

education lessons. 

¶ In the process of learning organization, about one third (30%) of the curriculum 

is implemented combined with the subprograms (complex lessons). The one-third 

rate is manifested in all general education subjects, based primarily on cross-

curricular content. In other words, in compulsory public education lessons, 

teachers, in addition to the application of DFHT, create subprogram links and 

incorporate their content and procedures into the organization of lessons. 

¶ In the afternoon, the DFHT can be implemented in session organisation within 

the framework of independent subprogram sessions. These sessions help to 

deepen and apply acquired knowledge in the period following compulsory 

lessons (typically in the afternoon), but they also support skills development. 

Scheduling of teaching based on previous school practice can be implemented in 

45-minute lessons (sessions), but it may also differ from it if needed. 
 

In the Complex Basic Program, the central idea of the DFHT affecting a particular part of 

lessons is implementing personalized differentiation as one of the means of reducing early 

school leaving. The DFHT component of the program offers a set of tried and tested 

methods that provide an opportunity to effectively develop groups of students and 

individual learners. 
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The DFHT teaching strategy at schools can be effective if 

¶ as often as possible, the teacher creates situations and assigns tasks that allow 

students to change their status, 

¶ the teaching and learning strategy is applied creatively by the teacher. 
 

The effectiveness of DFHT can be enhanced if the program is used by the majority of the 

teaching staff to the necessary extent (in at least 20% of the lessons). 

The key element of DFHT is the Complex Instruction Program (KIP). KIP, implemented 

in DFHT, based on adaptive, special cooperative work organization, but also supporting 

personalized development, is widely known in the Hungarian professional public, and 

focuses on classroom processes. In its implementation, it provides all children with 

balanced access to the curriculum, knowledge, high standard and quality education and 

communication from equal status between peers. The most important feature of KIP is the 

formation of a status hierarchy among students, which influences studentsô school 

performance (Cohen ï Lotan 2012; K. Nagy 2015, K. Nagy 2018). According to the 

adaptability indicated above, KIP is ñthe combined application of coherence implemented 

in the knowledge of differentiation and individual characteristics during the pedagogical 

processò (M. N§das 2010). Adaptability is based on the cooperation of participants, 

presupposes the stakeholdersô mutual adaptation to each other and to the circumstances. 

 

3. THE IN -SERVICE TEACHER TRAINING PROGRAM OF COMPLEX 

BASIC PROGRAM 

Reducing early school leaving, KAP offers such a teacher in-service training that helps 

teachers face new challenges, draws attention to studentsô interest, and builds upon 

teachersô individual needs and previous methodological cultures. One part of the trainings 

is support for organizational learning, where the two basic training courses (Complex 

Basic Program Concept /KAK/; Differentiated Development in Heterogeneous Learning 

Groups /DFHT/) are implemented within an institutional setting, providing community 

learning for the teaching staff. Foundation training courses reflect on answering local level 

questions. 

As more and more schools are confronted with under-motivated students with behavioral 

problems, the project offers in-service teacher training that builds on studentsô interest, 

teachersô the individual needs and their previous methodological culture, in order to 

reduce school leaving without qualification. In the Complex Basic Program, the aim of 

teacher training is to bring about a culture change in approach, pedagogy and methodology 

with regard to the successful education and teaching groups of students heterogeneous in 

knowledge and socialization. The trainings are organized at staff level and affect the whole 

community of teachers. The training aims to develop such local and institutional 
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operational practice that encourages the improvement of educational outcomes and 

quality. Improvement occurs when both the leader and teachers have adequate knowledge 

of the education and teaching processes. The result of intervention will be accepted by the 

teachers and will be operational and sustainable in the long run if its effectiveness is 

shown. The Complex Basic Program will assist teachers with this through its trainings. 

 

3.1 Learning support for teachers at a school using the Complex Basic Program 

The Complex Basic Program will be successful in schools where both the leader and the 

teachers have sufficient knowledge of the education and teaching processes. In the 

Complex Basic Program, the goal of supporting teacher education is to bring about a 

culture shift in approach, pedagogy and methodology with regard to the successful 

education and teaching of groups of students heterogeneous in knowledge and 

socialization. 

The two foundation training courses (KAK, DFHT) are recommended for all teachers as 

they introduce and provide a solid foundation for subprogram trainings, as well as ensure 

that teachers get acquainted with the program and acquire the learning and teaching 

strategy. For each of the five subprograms of the program, there is one separate training 

course for teachers, of which two are recommended to participate in. The trainings are 

organized at staff level, with the involvement of as many members of the teachersô 

community as possible, the foundation trainings (KAK, DFHT) are organized in the given 

institution since here organizational culture development also takes place while the 

subprogram trainings are organized in the case of an optimal group size in the given 

institution. 

 

3.2 Practical implementation of the teacher training 

One of the prerequisites for the successful implementation of the Complex Basic Program 

is that the teachers of schools wishing to implement the program identify themselves with 

the objectives of the program. As schools enter the project voluntarily, good and effective 

communication and information is essential. When training teachers, the emphasis is 

placed on interactivity, active participation in training, and usable knowledge. 

During the project, 7 (30 lesson- in-service teacher training) were accredited (KAK, 

DFHT, DA, MA, LA, TA, £A), which can thus be an integral part of the compulsory 

teacher training and career model. Participation in training courses and related printed and 

electronic study materials are available free of charge. The trainings are implemented by 

blended learning organization, i.e. they consist of 20 lessons contact lessons (2 contact 

days) and an element of 10 lessons via distance learning. Online and offline curriculum 

materials have also been designed to help participants acquire knowledge. 
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4. THE PROFESSIONAL SUPPORT SYSTEM OF COMPLEX BASIC 

PROGRAM 

The Professional Support System (VTR) is a complex system developed for teachers to 

implement and successfully implement the Complex Basic Program at school, including 

the subprogram contents and the DFHT teaching and learning strategy, to embed them in 

classroom practice. A further aim of the professional support is to provide assistance with 

high-level practical application of the new knowledge and methods learned in the KAP 

teacher training through the support activities/forms developed. 

Key actors in school innovation, both at individual and institutional level, play an 

important role in determining the target groups for professional support, and thus the 

individual target groups of the system are: a) heads of institutions b) teachers; at 

institutional level: the teacher community, the teaching staff. 

The system is complex as it builds on well-established work forms based on face-to-face 

meetings besides electronic communication meeting the requirements of the era. We 

support the implementation and monitoring of the institutional implementation of the 

Complex Basic Program in the following ways and areas: 

¶ providing access to professional materials through the electronic interface of the 

Complex Basic Program Knowledge Base; 

¶ electronic support provided by the online interface of the e-SZTR; 

¶ attendance support, which provides assistance to teachers based on face-to-face 

meetings; 

¶ the operation of the KAPOCS school network, which brings together the 

institutions implementing the Complex Basic Program and provides a 

professional forum for the sustainability of the program. 

 

4.1 e-SZTR 

The Electronic Professional Support System (e-SZTR) is continuously available to 

teachers during the year of institutional implementation of the program and in subsequent 

years during the project implementation period. They can send specific questions in more 

than 20 topics through the online interface of the e-SZTR, which the teachers and 

institution leaders submitting the question will be given a prompt and professional answer 

to. Each topic has a nominated person in charge of it, and the answer provided by him or 

her will be reviewed and approved by another person. The staff of the e-SZTR is mostly 

designers and developers of the KAP. 

The system is closely linked to the Frequently Asked Questions (FAQs/GYIK), a publicly 

accessible online interface that provides direct communication to interested parties and 

participants involved in the program. 
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4.2 Attendance support  

In addition to electronic support, we attach great importance to face-to-face meetings for 

direct contact. Attendance support is provided before, and in the school year following, 

the institutional introduction of KAP. Prior to the institutional introduction of KAP, the 

following services will be provided to all new entrants: 

¶ preparatory training for heads of institutions, 

¶ institutional workshop, 

¶ personal counseling. 

In the year of the institutional introduction of KAP, the following services of attendance 

support will be implemented throughout the school year in those institutions where the 

Complex Basic Program will be implemented: 

¶ personal counseling, 

¶ mid-term interview, 

¶ individual observation of DFHT and complex lesson, 

¶ individual and group observation related to subprogram sessions, 

¶ closing workshop. 

If needed, schools can use the following attendance support services during another school 

year: 

¶ personal advice to headmasters, 

¶ requesting individual and group observation related to subprogram sessions. 

The attendance professional support provided in the framework of the program is 

implemented by taking into account and in accordance with the needs of the school. 

KAP provide headmasters with the opportunity to participate in a two-day training course 

on institutional leadership. It facilitates the implementation of KAP that for institutional 

leaders: 

¶ gives a detailed description of the objectives, structure and operation of the 

program, 

¶ describes the concept and teaching strategy of the program, 

¶ analyzes the innovative elements of the program, the subprograms, 

¶ presents how the introduction of KAP will influence the teaching of general 

knowledge subjects in the morning classes, assessment, subject distribution and 

the way in which school documents are revised, 

¶ presents how the KAPôs in-service teacher education system is structured, 

¶ outlines the structure and services of the KAP Support System, 

¶ reviews and facilitates local-level planning processes. 
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The Institutional Workshop is a form of work support for the attendance of the teaching 

staff in the period preceding the institutional introduction of KAP, during which the 

implementer of the Institutional Workshop presents in detail the elements of the Complex 

Basic Program to the teaching staff of the partner institutions. During the workshops, the 

professional facilitator informs the participants about the novelty of the program, its 

content and the methodological continuity of the system-phase-out introduction. 

The service of the institutional workshop can be requested on demand, prior to the 

introduction of the program when the training courses start (2-3 lessons/occasion). The 

institutional workshop presenting the Complex Basic Program may take place on a day 

other than the date of the KAK training or on the day of the KAK training as well. 

In order to support the institutional implementation of the Complex Basic Program, in the 

first school year of the implementation of the Complex Basic Program, we will assist the 

institutional implementation of the Program with on-site visits, observations and 

consultations. During the school year, three visits to the institution will be made by the 

professional facilitators of the Complex Basic Program (on 2 occasions, observations of 

DFHT-KIP lessons and Complex lessons, on 1 occasion conducting a mid-term interview 

with the headmaster). 

 

5. KAPOCS (LINK) -SCHOOL NETWORK  

In addition to the implementation of the program, one of the aims of the development is 

to connect the participating schools forming a network, whereby the schools support each 

other in cooperation with each other and share their experience and good practices. 

The operation of the KAPOCS School Network is coordinated by the Professional Support 

Working Group. The school network is made up of the KAPOCS partner institutions. 

Institutions introducing the Complex Basic Program can join the KAPOCS school 

network, and the conditions of registration to the network are detailed in our publication 

Complex Basic Program School Network Concept. 

All schools introducing the Complex Basic Program have continuously the opportunity to 

join the school network on a voluntary basis from September of the year in which the 

program was introduced. Following successful registration, the KAPOCS School Network 

will provide the KAPOCS partner institution leaders and teachers with an opportunity to 

attend three professional days during the school year.  
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6. SERVICE PORTFOLIO OF THE COMPLEX BASIC PROGRAM  

In the development of the Complex Basic Program, it was a priority to ensure that the 

program is implemented as smoothly as possible in schools and that the project provides 

all conditions for it. In connection with its introduction, we provide the following free 

services to institutions that join the program: 

Teacher in-service training courses 

¶ All training aids (curriculum, learning guide, schedule of participants, participant 

service system, aids, satisfaction questionnaires) for participants in in-service 

teacher training 

¶ Online learning environment 

Institutional workshops (for teachers, parents) 

Parent/student brochures/publications 

Preparations for Heads of Institutions 

Professional Support System (Attendance & Electronic Support) 

Professional publications (nearly 100 publications) 

¶ Education and teaching program ï KAK  

¶ Teaching and learning strategy ï DFHT (DFHT-KIP) 

¶ Subprogram concepts 

¶ Subprogram toolkit and task bank 

Session plans 

Task collections, link collections 

¶ Junior section teacher-teacher handbooks (10 lower  grades + 16 upper grades) 

Syllabuses, thematic plans 

Task illustrations, examples 

¶ Learning cubes 

 
7. MEASUREMENT AND EVALUATION SYSTEM OF THE COMPLEX BASIC 

PROGRAM  

The successful implementation of the support aimed at development requires evidence-

based conceptualization, monitoring changes, and providing project management with 

information underpinning the possibility of correction. Accordingly, an independent 

working group was organized within the Complex Basic Program to conduct monitoring, 

measurement and assessment. In accordance with the project process, the Measurement, 

Assessment Working Group (M£M) indicates how and to what extent the goals set are 

achieved. The data survey carried out by M£M and the analyses based on them interpret 

the changes generated by the Complex Basic Program in several contexts, thus presenting 

the changes in the education system as a whole, in the operation of individual partner 
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institutions and in the school teaching and learning process shaped in accordance with the 

pedagogical proposals of the Complex Basic Program. 

M£M follows the recommendations of the Council of the European Union by presenting 

the preventive management of early school leaving, which stated that ñthe successful 

prevention of early school leaving requires the development of knowledge about groups 

at risk of dropping out at local, regional and national levelò (Council of the European 

Union 2011: 2). 

It is important to emphasize that the role of M£M is to support the development process 

and not to control it. Therefore, M£M performs its tasks in accordance with the 

requirements of research ethics and data protection rules, and thus, the data and 

measurement results generated during the implementation of the project are handled in 

accordance with the rules on data management and anonymity. 

M£M examines the effectiveness of the in-service teacher training related to a certain 

subprogram (Digital-based, Exercise-based, Logical-based, Art-based, Life practice-

based), the experience of the subprogram sessions, the operation of teacher support system 

and the content and products offered by the subprogram in the process of implementation. 

 

7.1 Measurement, assessment and monitoring 

The Complex Basic Program is a comprehensive program for the school as a whole that 

affects the educational practice of institutions in many aspects. M£M develops measuring 

tools that monitor and evaluate the interventions of the Complex Basic Program, including 

activities organized by subprograms, on the basis of self-defined effectiveness criteria. In 

this process, M£M collects data on all activities that can be observed at the institutional 

level in connection with the interventions of the Complex Basic Program (K§roly - 

Homonnay, 2017). Especially during the introductory phase, the data allows for multi-

factorial monitoring of processes and corrections that are needed to continuously improve 

development can be made on time. The development of tools for investigating and 

monitoring activities and the formulation of effectiveness criteria are carried out in 

cooperation with the actors responsible for the subprograms. The feedback will not only 

be accessible to developers and decision makers but also to the institutions and teachers 

involved in the program. 

The M£Môs monitoring activities consider teachers, heads of institution units, students 

and parents as a target group, thus ensuring a versatile analysis of the implementation of 

the program. 

  



K. Nagy Emese 

232 

8. SUMMARIZE   

In this paper we show how Eszterh§zy K§roly University introduces the Complex Basic 

Program (KAP), a new strategy for teacher education which is a prevention strategy for 

early school leaving by expanding learning supportive pedagogical methods that are able 

to help the nationwide implementation in primary schools. The Complex Basic Program 

(KAP) is about how the country establishes a prevention strategy for Early School Leaving 

(ESL) by disseminating pedagogical methods supporting learning that can facilitate its 

nationwide implementation in primary schools. The goal of the project is to develop an 

intervention that addresses the issue of dropouts and non-promoted students in the 

secondary and primary education system by 

¶ developing and disseminating pedagogical methods to prevent student dropout in 

secondary education, and repeated retention of students in primary education,  

¶ renewing teacher training to enhance content knowledge and to promote a change 

in pedagogical dispositions. 

The essential element of KAP is the Educational Program, based on teacher professional 

development. We also present the Differentiated Development in Heterogeneous Learning 

Groups (DFHT) program, which encourages studentsô engagement in the learning and 

teaching process, focusing on student collaboration. 

The results are as follows: 

¶ the scope of teachersô pedagogical strategies were broadened as the 

implementation of the program began to appear in their work, 

¶ the program provided support to teachers as they use differentiated instruction in 

teaching heterogeneous learning groups, including status interventions (KIP), 

¶ the importance of developing teaching and leadership competencies (providing 

teachers with a theoretical basis for developing their teaching and learning 

strategy, expanding their knowledge on differentiated development of learners, 

and assisting in the application of knowledge) is recognized, 

¶ the project includes seven accredited, blended training courses focusing on 

teachersô pedagogical development of (the concept of the program obligatorily, 

the courses of DFHT being optional: two of the five subprograms: Digital, Logic, 

Art, Exercise and Life practice-based), 

¶ more than one hundred methodological handbooks have been designed. 

Significances 

There are some significances of the program: 

¶ quality teacher and student learning is related to systemic innovations at both 

universities and schools, 

¶ both knowledge development and practice are needed for teacher learning, 

¶ equitable and strong academic outcomes are key in both teacher and student 

experience. 
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ABSZTRAKT  

STĆTUSZPROBL£MA AZ ISKOLĆKBAN  

Sok sz¿lŖ nem ®rti, hogy gyermeke az iskol§ba ker¿l®s ut§n mi®rt vesz²ti el az iskola ir§nti 

lelkesed®s®t. K®rd®s sz§mukra, hogy mi az oka az ®rdeklŖd®s lanyhul§s§nak, a kezdeti 

lend¿let r®szleges vagy teljes eltŤn®s®nek. A k®rd®sre adott v§laszok kºzt elsŖ helyen 

szerepel a tanul·nak az oszt§lyban elfoglalt st§tusza, amelyet a megszerzett tant§rgyi 

ismerete ®s szoci§lis h§ttere jelentŖsen befoly§sol. B§r az oszt§ly szoci§lis kºrnyezet®nek 

megv§ltoztat§sa kih²v§st jelent a pedag·gus sz§m§ra, a kºvetelm®nyek megfelelŖ 

struktur§l§sa lehetŖv® teszi ennek a v§ltoz§snak, m·dos²t§snak a bekºvetkez®s®t. A 

probl®ma megold§sa ®rdek®ben a tanul·k kºzºtti st§tuszkezel®st lehetŖv® tevŖ feladatok 

hozz§j§rulnak a hallgat·k kºzºtti k¿lºnbs®gek csºkkent®s®hez ®s a st§tuszrangsor 

rendez®s®hez. A kis csoportokban v®gzett egy¿ttmŤkºd®s sikeres probl®mamegold§st ®s 

ismeretszerz®st eredm®nyez m®g az alacsony st§tusz¼ hallgat·k sz§m§ra is. ĉr§sunkban 

k¿lºnºs figyelmet ford²tunk a tud§sban heterog®n tanul·i csoportokban v®gzett munk§ra, 

kºz®ppontba §ll²tva a st§tusz, a st§tusrangsor ®s a st§tuszkezel®s fogalmak magyar§zat§t.  

Kulcsszavak:iskola, tanul·, st§tusz 
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KASZA GEORGINA  

 

NEMZETKÖZIESÍTÉS ITTHON (INTERNATIONALIZATION 

AT HOME) ï EGY KONCEPCIÓ ÉRTELMEZÉSI 

LEHETŕS£GEI, MEGK¥ZELĉT£SEI A HAZAI 

FELSŕOKTATĆSBAN 

 

 

ABSZTRAKT 

Az elm¼lt kºzel k®t ®vtizedben a nemzetkºzies²t®s itthon (internationalization at home), a 

kezdeti ellentmond§sos ®rtelmez®seket kºvetŖen, elfogadott megkºzel²t®ss® v§lt a 

felsŖoktat§s ter¿let®n (Beelen & Jones, 2015a). Az 1990-es ®vek v®g®n felerŖsºdtek a 

nemzetkºzies²t®s meg¼j²t§s§t s¿rgetŖ kritik§k, amelyek a piacorientent§lt szeml®lettel 

szemben, annak t§rsadalmi hasznoss§g§t, ®rt®kkºzpont¼s§g§t helyezt®k elŖt®rbe. A 

nemzetkºzies²t®s itthon b§r koncepcion§lisan nem j·l kºr¿lhat§rolt, annak egyes elemei 

j·l azonos²that·k, mint p®ld§ul az int®zm®nyi strat®gia, a megfelelŖ tantervek, valamint a 

k¿lfºldi hallgat·i integr§ci· int®zm®nyi pill®rjei (Almeida, Robson, Morosini, & 

Baranzeli, 2019). A kutat§s azt vizsg§lta, hogy a megkºzel²t®s egyes elemei jelen vannak-

e a hazai int®zm®nyekben, az int®zm®nyi logik§ban. A kutat§s kvalitat²v m·dszertanon 

alapul, adatgyŤjt®si eszkºze a f®lig struktur§lt interj¼k k®sz²t®se volt (Saldana, 2009; 

Neuendorf, 2019). 2019-ben k®t (c®lzottan kiv§lasztott) egyetemen, kilenc f®lig 

struktur§lt interj¼t k®sz²tettem. A kutat§s alapj§n az l§that·, hogy a nemzetkºzies²t®s 

itthon ismert, §m kev®sb® elterjedt gyakorlat, egyes elemei v§ltoz· m·don jelennek meg 

a hazai felsŖoktat§si int®zm®nyekben, ®s nem §tfog· hangs¼llyal. A kutat§s az Innov§ci·s 

®s Technol·giai Miniszt®rium ĐNKP-19-3 k·dsz§m¼ Đj Nemzeti Kiv§l·s§g 

Programj§nak szakmai t§mogat§s§val k®sz¿lt. 

Kulcsszavak: nemzetkºzies²t®s itthon, felsŖoktat§s, k¿lfºldi hallgat·k integr§ci·ja 

Szakoszt§ly: FelsŖoktat§s-kutat· Szakoszt§ly 

 

1. BEVEZET£S 

A nemzetkºzies²t®si itthon (Internationalization at Home, tov§bbiakban IaH) 

megkºzel²t®s azokban az eur·pai orsz§gokban jelent meg elsŖk®nt, amelyekben az 

anyanyelv nem a vil§gnyelvek valamelyike, hanem egy kisebb kºzºss®g §ltal besz®lt 

nyelvek valamelyike, valamint amelyekben a nemzetkºzies²t®s tradicion§lisan a 

mobilit§sra f·kusz§lt (Beelen & Jones, 2015). 
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Napjainkban tal§n nem ¼j gondolat, hogy a felsŖoktat§s nemzetkºzies²t®se tºbbet jelent, 

mint a mobilit§s, de tºbb mint h¼sz ®vvel ezelŖtt, amikor ez a megkºzel²t®s megjelent 

fontos meg§llap²t§s volt.  

Az elm¼lt h·napokban, 2020 elsŖ f®l®v®ben nem nem hagyhat· figyelmen k²v¿l a 

koronav²rus okozta kr²zis, annak felsŖoktat§s nemzetkºzies²t®s®re gyakorolt hat§sa. A 

glob§lis j§rv§ny tulajdonk®ppen f®lbeszak²totta az addigi nemzetkºzies²t®si folyamatokat, 

annak kºz®p- ®s hossz¼t§v¼ hat§sa azonban jelenleg nem ismert (Altbach & De Wit, 

2020). Az IaH kiemelt elemei, mint a virtu§lis mobilit§s vagy a k¿lºnbºzŖ online, 

kollabor§ci·s projektek, kurzusok megval·s²t§sa tal§n hangs¼lyosabban meg fognak 

jelenni a kºvetkezŖ idŖszakban.  

Az al§bbi elemz®s azt vizsg§lja, hogy az IaH, annak egyes elemei hogyan jelennek meg a 

hazai felsŖoktat§si int®zm®nyekben.  

 

2. A KUTATĆS ELM£LETI KERETE:  NEMZETK¥ZIESĉT£S ITTHON  

MEGK¥ZELĉT£S 

A nemzetkºzies²t®si itthon megkºzel²t®s azokban az eur·pai orsz§gokban jelent meg 

elsŖk®nt, amelyekben az anyanyelv nem a vil§gnyelvek valamelyike, hanem egy kisebb 

kºzºss®g §ltal besz®lt nyelvek valamelyike (Beelen & Jones, 2015a). Az 1990-es ®vek 

v®g®n az eur·pai nemzetkºzies²t®si szakmai h§l·zat, a European Association for 

International Education (tov§bbiakban EAIE), keret®n bel¿l megalakult egy, a t®m§val 

foglalkoz· munkacsoport ï ettŖl az idŖpontt·l sz§m²tj§k a kutat·k a koncepci· 

megjelen®s®t (Beelen & Jones, 2015). A fogalom, a kifejez®s elŖszºr 1999-ben jelent meg 

az EAIE Forum c. foly·irat§ban (Beelen & Jones, 2015), majd a munkacsoport elsŖ 

eredm®nyeit egy ®vvel k®sŖbb publik§lt§k (Crowter et al, 2000).  

A megkºzel²t®s megjelen®s®t a nemzetkºzies²t®s egyik, uralkod· megkºzel²t®s®nek 

kritik§ja, m§sr®szt a Bologna-c®lok, illetve a kapcsol·d· uni·s c®lok megval·s²t§s§val 

kapcsolatos neh®zs®gek, ellentmond§sok v§ltott§k ki. B§r a felsŖoktat§si mobilit§s az 

1990-es ®vektŖl jelentŖsen meg®l®nk¿lt, ®s a hallgat·i mobilit§s sor§n szerzett 

tapasztalatok tºbb szempontb·l hasznosulnak a k®sŖbbi ®letp§lya sor§n, azon hallgat·k 

ar§nya azonban, akik k¿lfºldi tapasztalatszerz®sben r®szt vettek, a k®tezres ®vek elej®n 

m®g mindig alacsony volt (Hrubos, 2011). Emiatt is az elm¼lt kºzel bŖ egy ®vtizedben 

megnŖtt annak a fontoss§ga, hogy a felsŖoktat§si int®zm®nyek hazai int®zm®nyi 

kºrnyezetben biztos²ts§k a hallgat·k sz§m§ra, hogy megszerezz®k azt tud§st a nemzetkºzi 

kºrnyezetrŖl, folyamatokr·l, valamint azokat a kompetenci§kat, amelyek k®pess® teszik 

Ŗket a napjaink nemzetkºzi ter®ben ®rv®nyes¿lni.  
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A kritik§k (p®ld§ul a nemzetkºzies²t®s piacorient§lts§ga, kev®s mobil hallgat·) hat§s§ra 

teh§t egy olyan a t§rsadalmi, ®rt®kalap¼ megkºzel²t®s megjelen®s®t s¿rgett®k a t®ma 

szak®rtŖi, amely a felsŖoktat§si int®zm®nyek minden szereplŖj®re kiterjed, minden 

hallgat·ra ®rv®nyes, ®s nemcsak a kifel® ir§nyul· mobilit§sban r®szt vevŖ hallgat·k ®s 

oktat·k fejleszt®s®t t§mogatja (Wªchter, 2000; Robson, 2017). A k®tezres ®vek elej®tŖl, 

k¿lºnºsen az elm¼lt ®vekben a megkºzel²t®s egyre hangs¼lyosabban jelenik meg a 

nemzetkºziv® v§l§ssal kapcsolatos p§rbesz®dben (Beelen & Jones, 2015b).  

Az IaH ®rtelmez®se, a fogalom meghat§roz§sa az elm¼lt bŖ egy ®vtizedben tºbbszºr 

m·dosult, egyes szerzŖk szerint m®g jelenleg sem egy j·l kºr¿lhat§rolt fogalomr·l 

besz®lhet¿nk (Robson, 2017). A k®tezres ®vek elej®n a fogalmat ¼j defini§lt§k, hogy 

Ăminden nemzetkºzi tev®kenys®g ide sorolhat·, a kifel® ir§nyul· hallgat·i ®s oktat·i 

mobilit§s kiv®tel®velò (Wªchter, 2000). A megkºzel²t®s l®nyegi eleme, hogy a 

nemzetkºziv® v§l§s keret®ben a figyelem egyre ink§bb a tanul§s ®s tan²t§si folyamatra 

ir§nyul, vagyis arra, hogy a nemzetkºzi vagy interkultur§lis tud§s hogyan helyezhetŖ a 

tanul§s kºz®ppontj§ba. Ezt kºvetŖen Beelen-Leask 2011. ®vi tanulm§ny§ban ¼gy 

hat§rozt§k meg a nemzetkºzies²t®s itthont, hogy olyan int®zm®nyi tev®kenys®geket ®s 

eszkºzºket jelent, amely minden (hazai ®s nemzetkºzi) hallgat· nemzetkºzi ®s 

interkultur§lis kompetenci§j§nak fejleszt®s®hez hozz§j§rul (Beelen & Leask, 2011). Egy 

2015-ºs meghat§roz§s szerint Ăaz IaH c®lja a nemzetkºzi ®s interkultur§lis dimenzi· 

c®lzott integr§ci·ja ï a hazai tanul§si kºrnyezetben minden hallgat·ra ®rv®nyes ï form§lis 

®s inform§lis tantervbeò (Beelen & Jones, 2015b, old.: 69). Ez a meghat§roz§s jelenleg a 

legsz®lesebb kºrben haszn§lt defin²ci·.  

Az EAIE szakmai h§l·zat 2018-ban megjelent ºsszefoglal§sa a megkºzel²t®s l®nyegi 

elemeit hat§rozta meg (Jones & Reiffenrath, 2018). Eszerint a megkºzel²t®s erŖteljesen 

hallgat·kºzpont¼, amely keretben minden hallgat· sz§m§ra fontosnak tartja a nemzetkºzi 

kitekint®s, tapasztalat megszerz®s®t. Ennek megval·s²t§s§t azonban nemcsak a 

v§laszthat· ®s specializ§lt k®pz®si programok, kurzusok keret®ben, hanem a k®pz®si 

program eg®sz®ben fontosnak tartj§k a szak®rtŖk (Jones & Reiffenrath, 2018). A tanul§si 

eredm®nyek r®v®n a form§lis tantervek mellett az inform§lis tantervekben is kiemelt 

szerepet sz§nnak a nemzetkºzi kitekint®s minden hallgat·ra ®rv®nyes megval·s²t§s§ban. 

Az IaH az oktat§si, tan²t§si gyakorlat valamennyi elem®t (m·dszertan, tartalom) inkluz²v 

m·don §thatja, ennek kºvetkezt®ben lehetŖs®get teremt a hallgat·knak a kultur§lis 

soksz²nŤs®ggel val· tal§lkoz§sra, megismer®sre. Az angol nyelven val· tan²t§s nem 

felt®tlen¿l kell, hogy megjelenjen, ugyanakkor a virtu§lis mobilit§s, a k¿lºnbºzŖ 

egy¿ttmŤkºd®si, kollabor§ci·s eszkºzºk alkalmaz§sa elengedhetetlen. A megkºzel²t®s 

gyakorlatainak elterjeszt®s®ben az int®zm®ny valamennyi munkat§rs§nak szerepe van, 

nemcsak azoknak, akik a nemzetkºzi ¿gyekkel foglalkoznak. A megkºzel²t®s keret®ben a 

nemzetkºzi hallgat·kkal val· egy¿ttmŤkºd®sek erŖsºdnek a k¿lºnbºzŖ eszkºzºk 

alkalmaz§sa ¼tj§n (Jones & Reiffenrath, 2018). 
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3. A KUTATĆS Fŕ K£RD£SE, MčDSZERTANA 

A kutat§s azt vizsg§lta, hogy a megkºzel²t®s egyes elemei jelen vannak-e a hazai 

int®zm®nyekben, az int®zm®nyi logik§ban. A f®lig struktur§lt interj¼k c®lcsoportjait az 1. 

t§bl§zat tartalmazza. A kutat§s e szakasz§ban meghat§rozott interj¼alanyok eset®ben 

felt®teleztem, hogy fontos inform§ci·kat szolg§ltatnak a kutat§shoz, valamint hogy a 

kutat§s §ltal vizsg§lt jelens®g j·l kifejezŖdik a v®lem®ny¿kben, tapasztalataikban. 

A c®lcsoportnak megfelelŖen ºsszesen kilenc f®lig struktur§lt interj¼ felv®tel®re ker¿lt sor, 

az interj¼kat a k®t vizsg§lt int®zm®nyben 2019 szeptembere ®s decembere kºzºtt 

k®sz²tettem. A f®lig struktur§lt interj¼k elemz®se MAXQDA kvalitat²v adatelemzŖ 

szoftver seg²ts®g®vel tºrt®nt. 

 

1. t§bl§zat: Az interj¼alanyok n®h§ny jellemzŖje 

Int®zm®ny Poz²ci· Nem Int®zm®ny 
Interj¼ hossza 

(perc) 

Egyetem1 
Int®zm®nyi 

munkat§rs1, vezetŖ  
nŖ Egyetem 67 

Egyetem1 Int®zm®nyi 

munkat§rs2, vezetŖ  
nŖ Egyetem 87 

Egyetem1 Oktat·1, rektori 

megb²zott 
nŖ Egyetem 55 

Egyetem1 Oktat·2, mobilit§si 

koordin§tor 
nŖ Egyetem 52 

Egyetem1 Hallgat·1, vezetŖ 

mentor 
nŖ Egyetem 68 

Egyetem2 Int®zm®nyi 

munkat§rs1, vezetŖ 
nŖ 

Alkalmazott 

tudom§nyok egyeteme 
65 

Egyetem2 
Oktat·1 nŖ 

Alkalmazott 

tudom§nyok egyeteme 
61 

Egyetem2 Oktat·2, 

rektorhelyettes 
f®rfi 

Alkalmazott 

tudom§nyok egyeteme 
59 

Egyetem2 Hallgat·1, vezetŖ 

mentor 
nŖ 

Alkalmazott 

tudom§nyok egyeteme 
36 
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4. A KUTATĆS EREDM£NYEI 

Az IaH megkºzel²t®s int®zm®nyi szintŤ megval·s²t§sa az al§bbi pill®rek alapj§n 

elemezhetŖ (Almeida, Robson, Morosini, & Baranzeli, 2019): a hazai ®s k¿lfºldi hallgat·k 

interkultur§lis kompetenci§j§nak fejleszt®se, valamint a hazai ®s nemzetkºzi hallgat·k 

integr§ci·ja, beilleszked®se az egyetemi ®s az akad®miai ®letbe. Az IaH elŖseg²ti, hogy a 

hazai hallgat·k megtapasztalj§k az interkultur§lis kºrnyezetben val· tanul§s, 

egy¿ttmŤkºd®s neh®zs®geit, saj§toss§gait. 

 

Interj¼id®zetek 

ĂEgy®bk®nt a kar politik§ja szerint mi ezt a belsŖ nemzetkºziesed®st is pr·b§ljuk 

erŖs²teni. Mi azt l§tjuk, n§lunk itt az egyetemen, nagyon neh®z a hallgat·kat r§venni 

arra, hogy k¿lfºldre menjenek.ò (Egyetem1) 

Ă..k®t anyanyelvi koll®g§nkéaz elej®tŖl fogva azzal a c®llal jºtté, hogy a koll®g§k 

angol nyelvi szintj®t jav²tsa, illetve sz·beli k®szs®geit fejlessze, mert hogy az ilyen 

belsŖ nemzetkºzies²t®sben, teh§t ezt ¼gy h²vj§k hivatalosan, hogy nemzetkºzies²t®s 

otthon, ez az internationalisation at home. Ez nagyon fontos, teh§t, hogy a port§st·l a 

rektor helyettesig tudjon kommunik§lni a k¿lfºldi partnerekkel, k¿lfºldi di§kokkaléò 

(Egyetem2) 

 

A k¿lfºldi hallgat·k integr§ci·j§t, az akad®miai ®s az egyetemi ®letbe tºrt®nŖ 

beilleszked®s®t sz§mos eszkºzzel, tev®kenys®ggel t§mogatj§k az int®zm®nyek. Az egyik 

ilyen hallgat·i szolg§ltat§s a mentor- vagy tutori programok. A mentor§l§s jelenti a 

k¿lfºldi hallgat·k magyar vagy k¿lfºldi hallgat·(k) §ltali t§mogat§s§t az ide®rkez®s¿ket 

kºvetŖen, a teljes idejŤ k®pz®sre ®rkezŖ hallgat·k eset®ben legal§bb egy vagy k®t fel®ven 

kereszt¿l. A mentori program a k¿lfºldi hallgat·kat egyar§nt t§mogatja az egyetemi 

®letbe, illetve az akad®miai ®letbe tºrt®nŖ beilleszked®s®t. A magyar hallgat·k sz§m§ra is 

elŖnyºs lehet, hiszen az ismerts®gek, a bar§ts§gok kialak²t§s§t, valamint nyelvgyakorl§si 

lehetŖs®get biztos²t. A vizsg§lt int®zm®ny egyik®ben m§r p§r ®vvel kor§bban felismert®k 

annak az ig®ny®t is, hogy k¿lfºldi mentorokat alkalmazzanak: hiszen ha ®vek ·ta egy-egy 

orsz§gb·l ®rkezŖ hallgat·k sz§ma, magasabb, akkor hat®konyabb lehet, ha k¿lfºldi, 

azonos orsz§gb·l ®rkezŖ mentor is seg²ti a beilleszked®s¿ket. 

A hallgat·i mentorprogramok int®zm®nyenk®nt k¿lºnbºzŖ m·don szervezŖdnek, a 

vizsg§lt int®zm®nyek alapvetŖen az al§bbi form§kat azonos²thatunk az interj¼k alapj§n: a 

(H¥OK) §ltal elind²tott Stipendium Hungaricum mentorprogram (Egyetem2), az Erasmus 

Student Network mentorprogramja (Egyetem2), illetve az int®zm®ny saj§t szervez®sŤ 

mentorprogramja (Egyetem1), valamint a nemzetkºzi irod§k §ltal foglalkoztatott mentor-

hallgat·k (Egyetem2).  
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Az oktat·i tutori programra p®ldak®nt eml²thetŖ, hogy az egyik int®zm®ny (Egyetem1) 

gazd§s§gtudom§nyi kara 2015-ben az elsŖ®ves (akkor elsŖsorban hazai) hallgat·k kari, 

illetve szakos akad®miai ®letbe tºrt®nŖ beilleszked®s®t seg²tŖ, alapvetŖen az oktat·kra 

®p¿lŖ mentori-tutori programot hozott l®tre. A program 2018-t·l el®rhetŖ a nemzetkºzi 

hallgat·k sz§m§ra is: ennek egyik eleme, hogy a szem®lyis®gfejleszt®si m·dszerek ®s 

szakmai k®szs®gek fejleszt®s®t teszik el®rhetŖv® angol nyelvŤ kurzusok form§j§ban, 

valamint az oktat·k folyamatosan seg²tik a hallgat·k akad®miai ®s egyetemi ®letbe tºrt®nŖ 

beilleszked®s®t.  

 

Interj¼id®zet 

ĂTeh§t van kort§rs, illetve oktat·i mentorrendszer is, amelyik kifejezetten f·kusz§l a 

k¿lfºldi hallgat·kra. Teh§t igyeksz¿nk olyan, teh§t igyeksz¿nk minden inform§ci·t 

biztos²tani nekik idegen nyelven is, teh§t, hogy ne az legyen, hogy mondjukéa 

Neptunon kereszt¿l kap egy ¿zenetet, amibŖl egy §rva mukkot nem ®rt. Ugye neh®z 

elv§rni a hallgat·t·l, hogy megfeleljen egy szab§lynak, ha Ŗ nem tudja, hogy mi az a 

szab§ly. £s h§t ®n tapasztalatom szerint az oktat· koll®g§k is igyekeznek a 

tud§s§tad§son k²v¿l is ezekkel a hallgat·kkal tºbbet foglalkozniéò(Egyetem1) 

 

A k¿lfºldi hallgat·k beilleszked®s®t seg²tik a k¿lºnbºzŖ extrakurrikul§ris programok. 

Ezek a programok nagyon sokf®l®k, az int®zm®nyek folyamatosan szerveznek kapcsol·d· 

rendezv®nyeket. Az interj¼k alapj§n az al§bbi programok azonos²that·k: orient§ci·s 

napok szervez®se a k¿lfºldi hallgat·knak az ide®rkez®s¿ket kºvetŖ egy-m§sf®l h·napon 

bel¿l (Egyetem1, 2); a magyar hagyom§nyokhoz kapcsol·d· rendezv®nyek (p®ld§ul 

jelk®pes lakodalom, sz¿reti mulats§g) szervez®se (Egyetem1); kir§ndul§sok, a 

kºrny®kbeli, ®s egy®b magyarorsz§gi nevezetess®gek megismer®se (Egyetem1, 2); a 

nemzetkºzi szok§sokat, elsŖsorban ®tkez®si szok§sokat bemutat· rendezv®nyek, 

nemzetkºzi estek szervez®se (pl. International Dinner, Global Cooking Night) (Egyetem1, 

2); interkultur§lis tr®ningek, kurzusok szervez®se (Egyetem2). 

 

Interj¼id®zetek 

ĂMost Ŗsszel volt a sz¿reti mulats§géaz volt az egyik kultur§lis programunk. Akkor, 

ami konkr®tan a magyar kult¼r§ra ®p¿l, szokott lenni h¼sv®tkoréa h¼sv®ti 

hagyom§nyokr·l, az ®telekrŖl besz®l¿nk. Volt tavaly az Erasmusosokkal egy 

rendszer¿nk, hogy minden cs¿tºrtºk este m§s fŖzºtté, ®s a saj§t kult¼r§j§t mutatta 

beéSzokott lenni egy ilyen jelk®pes lakodaloméa magyar esk¿vŖi j§t®kokra pr·b§l 

koncentr§lniéEzenk²v¿l a mentorok, mikor annyira szoros kapcsolatot alak²tanak ki, 

akkor nagyon sokszor ak§r meg is h²vj§k Ŗket otthonra, ®s akkor a saj§t v§rosukat 

bemutatj§k...ò (Egyetem1) 
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Ă..(az interkultur§lis tr®ningen) is van egy bizonyos, az ºnismeret, beilleszked®s, 

®rz®keny²t®s, kultur§lis intelligencia, kb. sokf®le t®makºr van. £s ott m®g pluszban van 

egy olyan feladatuk, hogy saj§t nemzetkºzi hallgat·t§rsaik sz§m§ra szerveznek 

esem®nyeket. Itt sem tilos magyarok, teh§t vannak magyarok is a kurzuson, 

jelentkeznek.ò (Egyetem2) 

 

A hazai ®s magyar hallgat·k integr§ci·j§nak egyik fontos terepe a koll®giumi ®let. A 

k¿lfºldi hallgat·k fogad§sa, koll®giumi elhelyez®se, a szob§k beoszt§sa komoly 

koordin§ci·t ig®nyel az int®zm®nyek r®sz®rŖl. A vizsg§lt int®zm®ny egyik®ben 

(Egyetem2) nem okozott gondot a k¿lfºldi hallgat·k koll®giumi elhelyez®se, a m§sik 

int®zm®ny (Egyetem1) eset®ben ez kih²v§st jelentett. A koll®giumi elhelyez®ssel, 

szobabeoszt§sokkal kapcsolatban az int®zm®nyek m§s-m§s gyakorlatot kºvetnek, de 

mindegyik int®zm®nyben c®l, hogy a hallgat·k biztons§gos, ®lhetŖ felt®teleit 

megteremts®k, ®s a kultur§lis k¿lºnbs®gekbŖl ad·d· konfliktusok megold§sra ker¿ljenek.  

Az extrakurrikul§ris tev®kenys®gek mellett, az interj¼alanyok szerint ®rezhetŖ egyfajta 

elmozdul§s, hogy az elm¼lt idŖszakban a k®pz®sen bel¿li integr§ci· hat®konyabb 

megval·s²t§s§ra is tºrekedtek az int®zm®nyek. Ez tºbb esetben ugyanakkor v®letlenszerŤ 

volt. Ez az®rt is fontos, mivel a hazai hallgat·k sz§m§ra fontos, hogy hazai kºrnyezetben 

biztos²ts§k a tranzverz§lis ®s interkultur§lis kompetenci§k fejleszt®s®t. Az interj¼k alapj§n 

a k®pz®sen bel¿li hallgat·i integr§ci· al§bbi form§i jelentek meg:  

¶ Az int®zm®nyekn®l bizonyos szakok eset®ben a k®pz®si h§l·ba vagy 

mintatantervbe be®p²tve, meghat§rozott kreditsz§m¼ idegen nyelvŤ kurzusok 

felv®tele kºtelezŖ, ennek keret®ben k¿lfºldi ®s magyar hallgat·k egy¿tt 

tanulhatnak (Egyetem1). 

¶ Vannak olyan magyar hallgat·k, akik tanulm§nyaikat idegen nyelvŤ szakon 

v®gzik tºbbs®g®ben k¿lfºldi hallgat·kkal kºzºsen (Egyetem1).  

¶ A kurzusokon tºrt®nŖ egy¿tt-tanul§s kºszºnhetŖ a v®letlennek is, p®ld§ul volt 

olyan eset, amikor magyar hallgat·k nem tudt§k elv®gezni magyarul abban a 

f®l®vben az adott kurzust (nem hirdett®k meg), ez®rt angolul vett®k fel. E 

tapasztalaton alapulva, ennek elŖnyeit felismerve, az·ta tºbb hasonl· kurzust is 

terveztek (Egyetem2).  

¶ A k¿lfºldi ®s magyar hallgat·k gyakran vesznek r®szt szaknyelvi kurzusokon is 

egy¿tt (Egyetem1). 
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Interj¼id®zetek 

Ă£n mindig motiv§lom azokat az int®zeteket, ahol idegen nyelvŤ k®pz®s van, hogy 

valahogyan tegy®k ®rdekeltt® a magyar hallgat·kat, hogy azokat a t§rgyakat vegy®k fel, 

amelyek angolul vannak meghirdetve. Mert ugye ez nyilv§n a k¿lfºldi hallgat·knak is 

nagyon fontos, hogy nem egy izol§lt csoportk®nt vannak jelen az egyetemen, hanem 

igenis egy¿tt tanulnak a magyar hallgat·kkal, ®s sok esetben ezt m§r eg®sz j·l eg®sz j·l 

siker¿l megcsin§lni.ò (Egyetem2) 

ĂUgye n§lunk a turizmus szak, ami teljesen angol nyelven megy, illetve az alkalmazott 

kºzgazdas§g, ott kevesebben vannak, de a turizmuson sokan vannak, ®s ott ugye b§rki 

felveheti, teh§t magyar hallgat·k is, de kisebb sz§mban vannak. £n azt gondolom, hogy 

most m§r eltol·dott egy ilyen negyven-hatvan ar§nyban magyarok vannak kev®sb®, sŖt 

lehet, hogy hetven-harminc is.ò(Egyetem1) 

 

Az interj¼alanyok az al§bbi neh®zs®geket eml²tett®k a k¿lfºldi ®s magyar hallgat·i 

integr§ci·j§val kapcsolatban: 

¶ a magyar hallgat·k nem vesznek r®szt akt²van az egyetemi ®letbe, ennek okai a 

hallgat·k idŖhi§nya, a klasszikus hallgat·i szerepek megv§ltoz§sa, a tanul§s ®s a 

munka kºzºtti egyens¼ly neh®zs®ge miatt; 

¶ kev®s, idegen nyelvŤ kurzus el®rhetŖ az egyes szakokon, ezek a magyar nyelvŤ 

k®pz®sben ritk§n be®p²thetŖk; 

¶ a nemzetkºzi dimenzi· nem ®p¿lt be a k®pz®si programba, kev®s idegen nyelvŤ 

szakirodalom van p®ld§ul az alapk®pz®si kurzusokon. 

¶ az interkultur§lis szeml®let hi§nya. 

A k®t int®zm®ny kºzºtti k¿lºnbs®g abban volt tapasztalhat·, hogy az egyik int®zm®nyben 

az int®zm®nyi munkat§rsi, m²g a m§sik int®zm®nyben az oktat·i interj¼kban jelent meg 

hangs¼lyosabban az IaH szeml®lete ï ez az esetlegess®g is az oka, hogy egyes 

tev®kenys®gekben az IaH megjelenik, de az int®zm®nyekben nem ®rz®kelhetŖ ennek 

strat®giai fontoss§ga.  

 
ZĆRč GONDOLATOK  

A nemzetkºzies²t®s itthon napjainkban uni· szinten szakpolitikai szinteken is elfogadott 

megkºzel²t®ss® v§lt: b§r meghat§roz§sa nem egy®rtelmŤ, ï sz§mos kutat· megjegyzi, 

hogy hom§lyos fogalomr·l van sz·, ï jelenleg j·l meghat§rozhat·k azok az int®zm®nyi 

tev®kenys®gek, amelyek a l®nyegi elemeit jelentik. A koronav²rus j§rv§ny kr²zise az egyes 

nemzetkºzies²t®si tev®kenys®geket (pl. kreditmobilit§s) f®lbeszak²totta, ez®rt tal§n m®g 

fontosabb§ v§lt, hogy az IaH szeml®lete hangs¼lyosabban megjelenjen.  
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ABSTRACT 

INTERNATIOLIZATION  AT  HOME  ï INSTITUTIONAL  PRACTICES IN  

HUNGARY  

Over the past two decades, internationalization at home (IaH) ï following initial critical 

reflections ï, has become an accepted institutional approach in higher education (Beelen 

& Jones, 2015). At the end of the 1990s, debate urged the renewal of internationalization, 

which focused on strengthening social-usefulness and value-oriented approach. Although 

IaH is not conceptually well-defined, some of its elements are well identifiable, such as 

the institutional strategy, curriculum, and international student integration (Almeida, 

Robson, Morosini, & Baranzeli, 2019). The research examined which IaH elements are 

present in Hungarian institutions. The research employed qualitative methodology: in 

2019, I conducted nine semi-structured interviews at two (purposeful sampling) 

universities (Saldana, 2009; Neuendorf, 2019. The research shows that 

internationalization at home is a well-known concept but less common practice. Some 

elements (international student integration, intercultural competence development e.g.) 

are present in Hungarian higher institutions in various ways, and with no strategical 

emphasis.  

Keywords: internationalisation at home, higher education, integration of international 

students 
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ÉGHAJLATVÁLTOZÁSSAL KAPCSOLATOS FELMÉRÉS 

ÓVODAPEDAGÓGUS HALLGATÓK KÖRÉBEN  

 

 

ABSZTRAKT 

Az ®ghajlatv§ltoz§s k®rd®skºre/problematik§ja nagy kih²v§st jelent a nevel®s-oktat§sban 

(is): k¿lºnºsen a pedag·gusk®pz®s felelŖss®ge jelentŖs. A fenntarthat·s§gra nevel®s 

r®sz®t k®pezi az ®ghajlatv§ltoz§ssal kapcsolatos ismeretek oktat§sa. Fontosnak tartjuk, 

hogy az ·vodapedag·gus hallgat·k megfelelŖ kºrnyezeti ismereteket szerezzenek a 

k®pz®s sor§n, ²gy a gyermekekkel k®pesek legyenek megismertetni, l§ttatni az ºkol·giai-

kºrnyezeti ºsszef¿gg®seket.  

Kutat§sunk kºzvetlen elŖzm®nye egy erdŖgazd§lkod·k kºr®ben v®gzett kl²mav§ltoz§ssal 

kapcsolatos kutat§s volt (Jank· et al. 2018a). C®lul tŤzt¿k ki, hogy megpr·b§ljuk felm®rni 

a soproni ·vodapedag·gus-hallgat·k ®ghajlatv§ltoz§shoz val· viszonyul§s§t. A 

felm®r®seket k®t ®ven kereszt¿l v®gezt¿k. Az elsŖ ®vben c®lunk az volt, hogy 

megismerj¿k a hallgat·k kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos ®rz®seit, tapasztalatait, miut§n a 

hallgat·k teljes²tett®k az Ă¥kol·gia ®s kºrnyezetv®delem az ·vod§banò kurzust. 

Tanulm§nyunk az elsŖ ®v felm®r®s®nek eredm®nyeit mutatja be a teljess®g ig®nye n®lk¿l.  

Kulcsszavak: ®ghajlatv§ltoz§s, felm®r®s, pedag·gusk®pz®s 

Szakoszt§ly: Kºrnyezetpedag·gia 

 

1. ELM£LETI HĆTT£R 

A kl²mav§ltoz§s olyan glob§lis probl®ma, amely egy¿ttmŤkºd®st k²v§n a Fºldºn ®lŖ 

nemzetektŖl, kºzºss®gektŖl ®s egy®nektŖl egyar§nt. Az ®ghajlatv§ltoz§s nemcsak 

kºrnyezeti, hanem t§rsadalmi probl®ma is (Jank· 2019). A kl²mav§ltoz§s elviselhetŖ 

szinten tart§s§t, illetve megold§s§t c®lz· glob§lis tºrekv®sek sikere att·l is f¿gg, hogy az 

embereket mennyire siker¿l ĂmeggyŖzniò a t®nyekrŖl minden szintre kiterjedŖ 

ismeretterjeszt®ssel, oktat§ssal (Vida 2017). A kl²mav§ltoz§s a fentiek alapj§n a nevel®s-

oktat§s sz§m§ra is nagy kih²v§st jelent, hiszen objekt²v ismereteket kºvetel a 

pedag·gusokt·l (Mika 2011). Fontos, hogy a tanul·k, hallgat·k, ®s tan§raik egyar§nt 

t§j®kozottak legyenek az ®ghajlatv§ltoz§s k®rd®seirŖl, hiszen sz§mtalan t®ves 

inform§ci·val tal§lkozhatnak a t®m§t illetŖen (Mika 2019). 
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A fenntarthat·s§gra nevel®snek r®sz®t k®pezi az ®ghajlatv§ltoz§ssal kapcsolatos ismeretek 

oktat§sa is: megjelenik a t®ma a Nemzeti Alaptantervben (5/2020. Korm. rend.), 

oktat·csomagok k®sz¿ltek (Havas 2008), m·dszertani seg²ts®gk®nt tanulm§nyok jelentek 

meg (Mika 2019), integr§ljuk az ismereteket a pedag·gusk®pz®s kºrnyezeti tartalm¼ 

tant§rgyaiba (Hill 2019). A pedag·gust§rsadalom sz§m§ra nem egyszerŤ feladat a 

tudom§nyos ismeretek objekt²v be®p²t®se a tant§rgyakba (Kºvecsesn® GŖsi 2015): 

elhivatotts§got, al§zatot, motiv§lts§got ®s kutat· szellemis®get kºvetel mindannyiunkt·l.  

Az ·vodapedag·gus a nevel®si folyamat elsŖ kulcsfontoss§g¼ szereplŖje (a csal§d 

mellett), aki megalapozhatja a gyermek kºrnyezettudatos magatart§s§t (Labanc 2010). 

Tudjuk a tudom§nyos szakirodalomb·l, hogy a kºrnyezeti nevel®s, szeml®letform§l§s a 

kºrnyezettudatos magatart§s, a kºrnyezeti felelŖss®g ®s a fenntarthat· ®letm·d kialak²t§sa 

szempontj§b·l n®lk¿lºzhetetlen (Havas 1999; Palmer ï Neal 2002; L¿kŖ 2003; Havas ï

Varga 2006; Kov§tsïN®meth 2010; Moln§r 2016). Fontosnak tartjuk a c®l ®rdek®ben, 

hogy az ·vodapedag·gus hallgat·k megfelelŖ kºrnyezeti ismereteket szerezzenek a 

k®pz®s sor§n, ²gy a gyermekekkel k®pesek legyenek megismertetni, l§ttatni az ºkol·giai-

kºrnyezeti ºsszef¿gg®seket. Ezeknek a kºrnyezeti ismereteknek r®sze kell, hogy legyen a 

glob§lis probl®m§k kiemelt t®makºre, ezen bel¿l az ®ghajlatv§ltoz§s k®rd®skºre is.  

 

2. KUTATĆSI ELŕZM£NYEK £S A FELM£R£S C£LJAI 

A kl²mav§ltoz§s egyre bŖv¿lŖ szakirodalma ma m§r nemcsak a kl²mav§ltoz§s v§rhat· 

hat§saival, tudom§nyos elŖrejelz®sekkel foglalkozik, hanem hangs¼lyt helyez az egyik 

legfontosabb t®nyezŖre, az emberre is (Baranyai ï Varj¼ 2015). Az ®ghajlatv§ltoz§ssal 

kapcsolatos magyarorsz§gi kutat§sok kºzºtt tal§lhatunk lakoss§got, vagy egy-egy 

szŤkebb csoportot (p®ld§ul egyetemi hallgat·kat ï NymE, ELTE) ®rintŖ 

(attitŤd)felm®r®seket is. Jank· Ferenc ®s kutat·t§rsai 2013 ®s 2015 kºzºtt v®geztek 

felm®r®st 545 fŖ bevon§s§val a magyar lakoss§g ®ghajlatv§ltoz§ssal kapcsolatos 

ismereteirŖl, attitŤdjeirŖl (Jank· et al. 2018b). Az eredm®nyek alapj§n a megk®rdezettek 

tºbbs®ge idŖben kºzeli, de fºldrajzilag t§voli jelens®gnek ®rezte a kl²mav§ltoz§st (Jank· 

et al. 2018b). Baranyai N·ra ®s Varj¼ Viktor kutat§s§ban a magyar felnŖtt lakoss§g 

kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos attitŤdj®t, percepci·it vizsg§lta 3269 fŖ bevon§s§val 2015-

ben (Baranyai ï Varj¼ 2015). A felm®r®s eredm®nyei alapj§n a magyarorsz§gi v§laszad·k 

majd 98 sz§zal®ka hallott m§r a kl²mav§ltoz§sr·l, ®s 92 sz§zal®kuk ï saj§t bevall§sa 

szerint ï nagyj§b·l vagy pontosan tudja, hogy az mit is jelent. Az adatfelv®tel eredm®nyei 

szerint a magyar t§rsadalom jelentŖs r®sze a jelens®g s¼lyosbod§s§®rt felelŖs okokkal ®s 

a kedvezŖtlen hat§sokkal is tiszt§ban van, b§r a kl²mav§ltoz§s a megk®rdezettek szerint 

nem tartozik a leg®getŖbb t§rsadalmi-gazdas§gi probl®m§k kºz® (Baranyai ï Varj¼ 2015). 
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A Magyar Term®szetv®dŖk Szºvets®ge §ltal v®gzett felm®r®sben 1607 fŖ vett r®szt 2016-

ban (A magyar lakoss§g kl²mav§ltoz§si attitŤdvizsg§lata). A kutat§sban megk®rdezett 

magyar emberek 90 sz§zal®ka szerint az emberi kºrnyezetszennyez®snek az 

®ghajlatv§ltoz§sban meghat§roz· szerepe van, ®s spont§n asszoci§ci·k®nt meg tud 

nevezni olyan jelens®get vagy fogalmat, amelynek val·san kºze van az 

®ghajlatv§ltoz§shoz (Magyar Term®szetv®dŖk Szºvets®ge 2016). 

Kutat§sunk kºzvetlen elŖzm®nye egy erdŖgazd§lkod·k kºr®ben v®gzett kl²mav§ltoz§ssal 

kapcsolatos kutat§s volt (Jank· et al. 2018a). A kutat§st v®gzŖ kutat·csoporttal tºrt®nt 

konzult§ci·k alapj§n dºntºtt¿nk ¼gy, hogy megpr·b§ljuk felm®rni a soproni 

·vodapedag·gus-hallgat·k ®ghajlatv§ltoz§shoz val· viszonyul§s§t. A felm®r®seket k®t 

®ven kereszt¿l v®gezt¿k. Az elsŖ ®vben c®lunk az volt, hogy megismerj¿k az elsŖ ®ves 

hallgat·k ®ghajlatv§ltoz§ssal kapcsolatos gondolatait, ®rz®seit, tapasztalatait a tavaszi 

f®l®v v®g®n, miut§n a hallgat·k teljes²tett®k az Ă¥kol·gia ®s kºrnyezetv®delem az 

·vod§banò c²mŤ kurzust, ahol ismereteiket bŖv²thett®k a t®m§ban. A kurzus tananyag§ban 

a glob§lis kºrnyezeti probl®m§k t®makºrben szerepel az ®ghajlatv§ltoz§s, a 

kl²mav§ltoz§st elŖad§son ®s szemin§riumon is t§rgyaljuk. A m§sodik ®vben tov§bbi 

c®lk®nt tŤzt¿k ki azt, hogy az ·vodapedag·gus hallgat·kat megk®rdezz¿k a 

kl²mav§ltoz§sr·l a f®l®v elej®n ®s a v®g®n is, vizsg§lva az ismeretek ®s esetlegesen az 

attitŤdºk v§ltoz§s§t a kurzus teljes²t®se elŖtt ®s ut§n. Jelen tanulm§ny ez elsŖ ®v 

eredm®nyeit mutatja be a teljess®g ig®nye n®lk¿l.  

 

3. A FELM£R£S MčDSZEREI 

Vizsg§latainkhoz az ²r§sbeli kik®rdez®s m·dszer®t v§lasztottuk. A k®rdŖ²vet pap²r alapon 

bocs§tottuk a hallgat·k rendelkez®s®re az Ă¥kol·gia ®s kºrnyezetv®delem az ·vod§banò 

kurzus teljes²t®se ut§n, a m§jus-j¼niusi vizsgaidŖszakban. 82 fŖ nappali ®s 61 fŖ levelezŖ 

k®pz®sben tanul· hallgat· (ºsszesen 143 fŖ) vett r®szt az elsŖ ®vben a felm®r®sben. A 

k®rdŖ²ven tºbbs®g®ben z§rt k®rd®seket alkalmaztunk, a k®rdŖ²v v®g®n egy nyitott k®rd®st 

tett¿nk fel a hallgat·knak. A z§rt k®rd®sek kºzºtt szerepeltek sk§la®rt®kel®sek (Likert-

sk§la) is, ahol a v§laszad·knak azt kellett eldºnteni¿k, hogy mennyire jellemzŖek r§juk 

az adott §ll²t§sok, vagy mennyire ®rtenek egyet bizonyos §ll²t§sokkal. ¥t k®rd®s eset®ben 

lehetŖs®get adtunk tºbb v§lasz megjelºl®s®re is. A demogr§fiai jellegŤ k®rd®sekkel egy¿tt 

21 k®rd®sre v§rtuk a v§laszokat, amelyek kºz¿l tºbb k®rd®s is ºsszetett volt (p®ld§ul 19 

§ll²t§s az egyik sk§la®rt®kel®sn®l). Az eredm®nyek feldolgoz§sa le²r· statisztikai 

m·dszerekkel, egyszerŤ ºsszes²t®ssel, gyakoris§g- illetve §tlagsz§m²t§ssal, valamint 

tartalomelemz®ssel tºrt®nt (Szabolcs 2004). 
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4. EREDM£NYEK 

A felm®r®sben r®szt vevŖ hallgat·k mindegyike elsŖ ®vfolyamos ·vodapedag·gus 

hallgat· volt, egy f®rfi ®s 142 fŖ nŖ, a kitºltŖk mindegyike a 19-45 ®ves koroszt§lyba 

tartozott. A hallgat·k 24,5 sz§zal®ka kºzepes v§rosban ®l (20-100 ezer lakos), 22 

sz§zal®kuk falusi, 19,5-19,5 sz§zal®kuk kºzs®gben, illetve kisv§rosban lakik. 

A megk®rdezettek kºz¿l mindenki hallott m§r a kl²mav§ltoz§sr·l. A hallgat·k 86 

sz§zal®ka (123 fŖ) oktat§si/k®pz®si int®zm®nyt jelºlt meg elsŖdleges inform§ci·-

forr§sk®nt, 82 sz§zal®k (117 fŖ) az internetet is megnevezte (tºbb v§laszlehetŖs®g), de a 

v§laszad·k jelentŖs r®sze (40 sz§zal®k, 57 fŖ) a bar§tokt·l/csal§dt·l is hallott m§r a 

kl²mav§ltoz§sr·l. A felsorolt kilenc glob§lis kºrnyezeti probl®ma kºz¿l a hallgat·k 22 %-

a tartja a legs¼lyosabb probl®m§nak a kl²mav§ltoz§st (a v§laszad·k 17,5 %-a pedig a 

m§sodik helyre sorolta).  

A v§laszad·k 72 sz§zal®ka az ut·bbi n®h§ny ®vben tapasztalta a hat§sait (103 fŖ), 22 

sz§zal®k az elm¼lt t²z ®v sor§n ®szlelte a v§ltoz§sokat (31 fŖ) (1. §bra). 

 
1. §bra: Tapasztalatok az ®ghajlatv§ltoz§sr·l 

 

Forr§s: saj§t §bra 

 

A 13. k®rd®sben arra k®rt¿k a hallgat·kat, hogy lak·hely¿ket tekintve v§lassz§k ki azokat 

a v§ltoz§sokat, amelyeket az ®ghajlatv§ltoz§snak tulajdon²tanak (tºbb v§lasz). 12 

v§laszlehetŖs®get adtunk meg, kºzt¿k ellent®tp§rokat is (pl. az ®vi kºz®phŖm®rs®klet 

csºkkent, illetve nŖtt, tov§bb§ az ®vi csapad®kmennyis®g csºkkent illetve nŖtt).   
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A legtºbben, a kitºltŖk 93 sz§zal®ka (133 fŖ) az ºsszemos·d· ®vszakokat jelºlte meg. 

JelentŖs volt m®g a Ăsz®lsŖs®gess® v§lt az idŖj§r§s (ºzºnv²z, asz§ly)ò §ll²t§st v§laszt·k 

sz§ma is (64 sz§zal®k, 91 fŖ). 59 sz§zal®kuk (85 fŖ) v§lasztotta a Ăt®li csapad®k ink§bb 

esŖ, a tavak nem fagynak beò lehetŖs®get, m²g a Ăforr· napok sz§ma nŖttò §ll²t§st 

v§laszt·k ar§nya is jelentŖs (54 sz§zal®k, 77 fŖ). 

A 14. k®rd®sben egyetlen §ll²t§st kellett kiv§lasztaniuk a k®rdŖ²vet kitºltŖknek, 

amelyikkel legink§bb egyet®rtenek. A legtºbben ĂAz ®ghajlatv§ltoz§s hat§sait m§r a sajt 

bŖrºmºn is ®rzem, saj§t szememmel is l§tomò lehetŖs®get v§lasztott§k (59 sz§zal®k, 85 

fŖ). 

A hallgat·k kºzel harmada a fogyaszt·i t§rsadalom felelŖss®g®t tartotta a legnagyobbnak 

a kºrnyezeti probl®m§k kialakul§s§ban (31 sz§zal®k, 45 fŖ) (2. §bra).  

 
2. §bra: Az antropog®n kl²mav§ltoz§s felelŖsei 

 

Forr§s: saj§t §bra 

 
A kitºltŖk 70 sz§zal®k§t (100 fŖ) f®lelemmel tºltik el az ®ghajlatv§ltoz§s miatt kialakul· 

katasztr·f§k (Likert-sk§la: Ăink§bb jellemzŖò ®s ĂjellemzŖò ®rt®kek). A megk®rdezettek 

80 sz§zal®ka lelkiismeret-furdal§st is ®rez az ember okozta kºrnyezeti probl®m§k miatt 

(115 fŖ). A hallgat·k 45,5 sz§zal®ka szerint a nemzeti korm§nyoknak kellene elsŖsorban 

megoldani a probl®m§t (65 fŖ), de az egyes emberek felelŖss®ge is nagy a  kl²mav§ltoz§s 

megold§s§ban (36 sz§zal®kuk ezt a v§laszt is bejelºlte) (3. §bra). 
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3. §bra: A kl²mav§ltoz§s megold§s§nak szereplŖi 

 

Forr§s: saj§t §bra 

 

ĂA fºldnek sz§mtalan erŖforr§sa van, csak meg kell tanulnunk, hogy hogyan §ll²tsuk 

szolg§latunkba azokatò §ll²t§s eset®ben a hallgat·k 83 sz§zal®ka (119 fŖ) ink§bb 

egyet®rtett, illetve egyet®rtett az §ll²t§ssal. Ez az eredm®ny azt t¿krºzi, hogy a 

megk®rdezettek b²znak Bolyg·nkban, ugyanakkor a kitºltŖk k®tharmada nem b²zik abban, 

hogy az ember mindig el®g tud§ssal fog rendelkezni a term®szet mŤkºd®s®rŖl ahhoz, hogy 

kontroll alatt tartsa azt (67 sz§zal®k, 96 fŖ jelºlte a Ănem ®rt egyetò kateg·ri§kat a sk§l§n). 

Ann§l az §ll²t§sn§l, amely azt boncolgatta, hogy az embernek joga van-e §talak²tani a 

kºrnyezet®t, m§r megoszlottak a v®lem®nyek: 36 sz§zal®k szerint nincs joga, 24 

sz§zal®kuk semleges v§laszt adott a sk§l§n, a v§laszad·k 38 sz§zal®ka szerint pedig van 

jogunk beleavatkozni a kºrnyezeti rendszerekbe (erre a k®rd®sre nem mindenki v§laszolt). 

A v§laszad·k tºbbs®ge ¼gy v®li, hogy ha az ®ghajlatv§ltoz§s a jelenlegi ¿temben 

folytat·dik, ºkol·giai katasztr·fa v§r r§nk (4. §bra). 
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4. §bra: Likert-sk§la a jelenben zajl· ®ghajlatv§ltoz§si folyamatokr·l 

 

Forr§s: saj§t §bra 

 

A kºvetkezŖ ºsszetett sk§lak®rd®s a v§laszad·k ®letm·dj§hoz kapcsol·d· 

tev®kenys®gekre ®s v®lem®nyekre f·kusz§lt (v§s§rl§si szok§sok, kºzleked®s, energia- ®s 

hullad®kgazd§lkod§s). Az Ă£lelmiszerv§s§rl§skor figyelek, hogy az ®lelmiszer helyi 

term®k, de legal§bbis magyar term®k legyen, ne utazzon sokatò §ll²t§ssal a kitºltŖk 64 

sz§zal®ka (91 fŖ) egyet®rtett. Ugyanakkor 43 sz§zal®k (61 fŖ) azzal is egyet®rtett, hogy 

sz§m§ra a legfontosabb, hogy a term®kek olcs·k legyenek, a kettŖ v§laszt teh§t egy¿tt 

®rdemes ®rtelmezni (amennyiben olcs·bb, v®lhetŖen helyi/magyar term®ket v§laszt a 

kitºltŖk majdnem fele). ¥r¿lt¿nk volna, ha nagyobb ez az ar§ny, de v§s§rl§skor jelentŖs 

az §r®rz®kenys®g a vizsg§lt popul§ci· tagjaiban, ®s m§sodlagosak a kºrnyezeti 

vonatkoz§sok. Ugyanakkor a ĂFontos sz§momra, hogy a megv§s§rolt ®lelmiszer 

eg®szs®ges ®s biztons§gos legyenò §ll²t§ssal a v§laszad·k 92 sz§zal®ka egyet®rtett (132 

fŖ), v®lem®ny¿nk szerint ez a legtºbb esetben nem §ll ºsszhangban az olcs·s§ggal. ĂAz 

aut· fontos sz§momraò ®s ĂAz aut·kºzleked®s fontos, mert k®nyelmes ®s gyorsò 

§ll²t§sokra adott v®lem®nyek hasonl·ak lettek (40,5 illetve 31 sz§zal®k egyet®rtett 

valamilyen m®rt®kben). A megk®rdezett hallgat·k 82 sz§zal®ka (117 fŖ) ¼gy nyilatkozott, 

hogy igyekszik a h§ztart§si hullad®kokat szelekt²ven gyŤjteni. 78 sz§zal®kuk (112 fŖ) 

egyet®rtett azzal is, hogy ahol lehet, sp·rol a felhaszn§lt energi§val. 102 fŖ v®lekedett ¼gy, 

hogy igyekszik lak§s§t is energiatakar®koss§ tenni lehetŖs®geihez m®rten.  

Az utols· elŖtti k®rd®sre adott v§laszokban a megk®rdezett ·vodapedag·gus-hallgat·k 61 

sz§zal®ka nyilatkozott ¼gy, hogy nagyon fontosnak, 35 sz§zal®k pedig fontosnak tartja, 

hogy munk§ja sor§n kºrnyezettudatoss§gra nevelje a gyermekeket. Az utols· k®rd®sben 

h§rom p®ld§t k®rt¿nk a v§laszad·kt·l, amelyet megtesznek a gyermekek 

kºrnyezettudatoss§gra nevel®se ®rdek®ben.  
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A hullad®kokkal val· helyes b§n§sm·dot a hallgat·k tºbb mint k®tharmada (69 sz§zal®k) 

eml²tette (pl. szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, ¼jrahaszn§lat, ¼jrahasznos²t§s), a takar®koss§gra 

nevel®st (elsŖsorban energia- ®s v²ztakar®koss§g) a hallgat·k 52 sz§zal®ka nevezte meg. 

A term®szettel-®lŖvil§ggal kapcsolatos tev®kenys®gek, szeml®letform§l§s a v§laszad·k 42 

sz§zal®k§n§l megjelent (pl. term®szetj§r§s, ®lŖvil§g v®delme).  

 

5. ¥SSZEGZ£S 

A felm®r®s eredm®nyei alapj§n a megk®rdezett ·vodapedag·gus hallgat·k az 

®ghajlatv§ltoz§st s¼lyos, fenyegetŖ, aktu§lis jelens®gnek tartj§k, mindannyian hallottak 

m§r a kl²mav§ltoz§s glob§lis probl®makºr®rŖl, ®s mindannyian tapasztalt§k m§r a hat§sait 

is. Fontos megjegyezni azonban, hogy ez nem sz§m²t meglepŖ eredm®nynek, hiszen a 

hallgat·k az Ă¥kol·gia ®s kºrnyezetv®delem az ·vod§banò kurzus teljes²t®se ut§n 

tºltºtt®k ki a k®rdŖ²vet. A kurzus sor§n jelentŖs idŖt ford²tottunk a kl²mav§ltoz§s 

t§rgyal§s§ra. ¥rvendetesek azonban azok az eredm®nyek, amelyek a v§laszad·k 

kºrnyezettudatoss§gra tºrekvŖ ®letm·dj§t, tov§bb§ pedag·gusk®nt a munk§juk sor§n 

tett/tenni k²v§nt tev®kenys®geket mutatj§k. Ahhoz, hogy a jºvŖben min®l nagyobb 

ar§nyban ®s min®l erŖteljesebben kºrnyezettudatoss§gra nevelj®k az ·vodapedag·gusok 

a gyermekeinket, t®nyszerŤ ismeretekre, sz²nvonalas kºrnyezeti k®pz®sre, megfelelŖ 

tant§rgyakra, illetve tant§rgyakba integr§lt ismeretekre van sz¿ks®g¿k. 
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ABSTRACT 

CLIMATE CHANGE SURVEY OF PRESCHOOL TEACHER STUDENTS 

The issue of climate change is a major challenge in education (also): the responsibility for 

teacher training in particular is significant. Climate change knowledge is part of the 

education for sustainability. We consider, it is important that the kindergarten teacher 

students acquire appropriate environmental knowledge during the training, so that they 

would be able to acquaint the children with the ecological-environmental connections. 

The direct antecedent of our research was a survey on climate change among forest 

managers (Jank· et al. 2018a). Our aim was to try to assess the attitudes of preschool 

teacher students in Sopron towards climate change. The surveys were conducted for two 

years. In the first year, our aim was to get to know the students' feelings and experiences 

related to climate change after the students completed the ñEcology and Environmental 

Protection in Kindergartenò course. Our study presents the results of the first yearôs survey 

without claiming completeness. 
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L§ng £va ï Bogn§r J·zsef 

 

A TÁNCOKTATÁS ISKOLAI ÉS KÉPZÉSI VETÜLETEI: 

TAPASZTALATOK £S LEHETŕS£GEK 

 

 

ABSZTRAKT 

A hagyom§nyos sport§gi tartalmak mellett egyre jelentŖsebb szerepet kap a zen®s-t§ncos 

mozg§sform§k be®p²t®se a kºznevel®s rendszer®be. A motoros k®pess®gfejleszt®s mellett 

a t§nc elŖseg²theti a fizikai aktivit§s ir§nti attitŤd ®s elkºtelezŖd®s megerŖs²t®s®t, ²gy a 

testnevel®si tananyag fontos r®sz®t k®pezi. Jelen kutat§sunkban a c®lunk a testnevel®s 

szakos hallgat·k zen®s t§ncos mozg§sform§kra ir§nyul· v®lem®ny®nek ®s tapasztalat§nak 

bemutat§sa. Mint§nkat olyan testnevelŖtan§r szakos hallgat·k alkott§k (n=43 fŖ, F®rfi 

58,1%, nŖ 41,9%, ®letkoruk 24,46Ñ9,48 ®v), akik r®szt vettek a 2019-es tan®v Ŗszi 

f®l®v®ben egy t§ncos m·dszertani kurzuson. A v§laszad§s ºnk®ntes volt, a k®rdŖ²ves 

m·dszer alkalmaz§sa felder²t®ses kutat§si c®lra k®sz¿lt. Ki®rt®kel®shez le²r· statisztik§t, 

illetve k®tmint§s t-pr·b§t alkalmaztunk. A tapasztalatok alapj§n a hallgat·k rendszeres 

t§ncoktat§ssal eleny®szŖ sz§zal®kban tal§lkoztak az iskolai testnevel®s sor§n, ennek 

ellen®re a v§laszad·k 67,4%-a szerint fontos, hogy a kºznevel®s rendszer®ben legyen 

®rdemleges t§ncoktat§s. A hºlgyek tºbben jelezt®k, hogy, megszerett®k a t§ncot ®s 

szerint¿k fontos a gyermekeknek megtanulni t§ncolni az iskol§ban, mint a f®rfiak (p 

<0,05). Saj§t ®rt®kel®s¿k alapj§n a kurzus hat§s§ra a hallgat·knak fejlŖdºtt t§nctud§sa 

(62,8%) ®s a kurzus v®g®re szignifik§nsan tºbben jelezt®k, hogy szeretik a t§ncot, mint 

elŖtte (p <0,05). A hallgat·k jelentŖs tºbbs®ge (83,4%) el tudja k®pzelni, hogy a jºvŖben 

t§ncot oktasson a gyermeknek. MegfelelŖ tartalom ®s m·dszertan alkalmaz§s§val az eddig 

bizonytalan, t§ncolni nem szeretŖ hallgat·k megtapasztalt§k a t§nc komplex j·t®kony 

hat§sait. Emellett fontoss§ v§lt sz§mukra az, hogy a kºzoktat§sban a gyerekek 

megtanuljanak t§ncolni. 

Kulcsszavak (max. 5): mindennapos testnevel®s, t§ncoktat§s, tan§rk®pz®s 

Szakoszt§ly: Sportpedag·gia 

 

1. BEVEZET£S 

A mindennapos testnevel®s bevezet®se paradigmav§lt§st id®zett elŖ a testnevel®s 

oktat§s§ban, mivel a testnevel®s m§r nem csak egy tant§rgyat reprezent§l, hanem a fizikai 

aktivit§son kereszt¿l a szem®lyis®gfejlŖd®st j·val erŖteljesebben c®lozza meg. Fontos, 

hogy ig®ny alakuljon ki a tanul·kban a rendszeres testmozg§sra, melyre a megfelelŖ 

tartalom mellett az ®lm®nykºzpont¼ m·dszerek alkalmaz§sa ®s az iskolai tanul§si 

kºrnyezet hat§sai tŤnnek jelentŖsnek.
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A mindennapos testnevel®s bevezet®s®vel az eg®szs®gnevel®s ®s fitts®g k®rd®skºrei 

mellett (Bogn§r, 2019; Szak§ly et al. 2018) egyre s¿rgetŖbb® v§lik a zen®s- t§ncos 

mozg§sform§k be®p²t®se a kºzoktat§sba is. A t§ncok a motoros k®pess®gekkel 

interakci·ban egy¿tt hasonl·an fejlŖdik b§rmely m§s sporthoz, ugyanakkor a mozg§sos 

tev®kenys®g mellett a mŤv®szeti jelleg is megjelenik (Demarcsek et al. 2012). 

A testnevel®s ·r§n, a tan·r§kon a direkt m·dszerek mellett fŖk®nt indirekt m·dszereket 

alkalmazunk a t§nc®lm®ny biztos²t§s§ra, amivel §t tudj§k ®lni a gyerekek a t§ncol§s 

val·di, ºrºmteli form§j§t (Balatoni-Kov§cs, 2015).  M§r tºbb iskolat²pusban ®s 

iskolafokon kipr·b§lt§k a t§ncfoglalkoz§sok be®p²t®s®t az oktat§si tananyagba, ®s 

mindenhol a legfontosabb tanuls§gk®nt az volt kimutathat·, hogy a t§ncos mozg§skre§l§s, 

illetve a szab§lyok ismerete ®s beilleszt®se j·val magasabb szintre emeli az egy®n 

mozg§studatoss§g§t, ®s a kreativit§s§t (L®vai, 2009). 

Az MDSZ a mindennapi testnevel®s m·dszertani meg¼j²t§s§t tŤzte ki c®lj§ul, ®s tºbb 

t®m§ban m·dszertani kiadv§nyokat juttatott el a tan§rok sz§m§ra ingyenesen az iskol§kba, 

kºzt¿k a kreat²v t§ncok kºnyvet is (Pignitzkyn®.-L®vai, 2014), mely az elŖk®sz²tŖ t§ncos 

mozg§stanul§s oktat§s§ban ny¼jt seg²ts®get a testnevelŖ tan§roknak. Tov§bbi m·dszertani 

k®zikºnyvek is sz¿lettek e c®lb·l p§ly§zati projektek keret®ben (Feh®r-Borsos, 2014; 

Pr·kai, 2014; Rajna, 2015). ŕk a testnevelŖ tan§rk®pz®s tananyag§ban ny¼jtanak 

m·dszertani megold§sokat ®s t§nctºrt®netek ®s t§ncst²lusok jellemzŖ mozg§s anyag§ban 

seg²t eligazodni.  Megeml²thetj¿k a n®pt§nc ter¿let®n az ĂIgy tedd r§ò programot, melynek 

gazd§ja Balatoni Katalin ®s a LippoZoo programot Kov§cs Henrik vezet®s®vel. £rdekes, 

hogy a kinetogr§fi§hoz hasonl·an szimb·lumokhoz kºtik az egyes alapl®p®seket, 

ugr§sokat vir§gform§khoz ®s §llatokhoz asszoci§lj§k, ahol a sz²neknek is megvan a maga 

jelent®startalma. A programok c®lja, hogy j§t®kos form§ban, a hagyom§nyos n®pi j§t®kok 

seg²ts®g®vel fejlŖdjºn a gyermekek mozg§sk®szs®ge, mikºzben ®szrev®tlen¿l saj§t²tj§k el 

a magyar n®pt§nc alapjait. Programjuk sor§n fejlŖdik a tanul·k mozg§skoordin§ci·ja, a 

j§t®kk®szs®ge, a ritmikai, a zenei hall§sa, ®s a szoci§lis k®szs®ge. 

 
 

2. VIZSGĆLAT AZ ISKOLAI TĆNCOKTATĆS TĆMOGATOTTSĆGĆRčL 

A HALLGATčK K¥R£BEN 

2.1 C®lmeghat§roz§s 

A mindennapos testnevel®s adta lehetŖs®gek min®l eredm®nyesebb kihaszn§l§sa 

®rdek®ben legink§bb az alkalmazhat· m·dszerekkel, a tartalommal, a testnevelŖk 

tud§s§val, szeml®let®vel ®s az attitŤdºkkel kapcsolatban mer¿lnek fel m®g megold§sra 

v§r· feladatok, empirikus kutat§sok (Bogn§r, 2009; F¿gedi et al, 2016). 
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A gyakorl· testnevelŖ tan§rok nagy r®sze nincs felk®sz¿lve a t§ncos mozg§sanyag 

testnevel®sbe tºrt®nŖ adapt§l§s§hoz. Viszont elfogadj§k a t§nc oktat§s§nak fontoss§g§t 

ak§r a testnevel®s ·rai keretek kºzºtt is, mert fejlŖdik §ltala a ritmus®rz®k, koordin§ci·s 

®s kondicion§lis k®pess®gek, a tan²tv§ny mozg§sa eszt®tikusabb§ v§lik, ®s nem utols· 

sorban nagy szerepe van az ilyen t²pus¼ ·r§knak a felszabadults§g ®rz®s®ben, az ºrºm- ®s 

®lm®nyszerz®sben, a t§rsas kapcsolatok ki®p²t®s®ben, ®s nem mellesleg divatos 

mozg§sokat lehet elsaj§t²tani. (Hamar et al, 2018). Tan§rf¿ggŖ a testnevel®s 

mozg§sanyag§ba a k¿lºnbºzŖ t§ncst²lusok beemel®se ®s a pedag·gusok tºbbs®ge nincs 

m®g felk®sz¿lve ennek oktat§s§ra.  

Vizsg§latunk c®lja a leendŖ testnevel®s szakos hallgat·k v®lem®nye ®s felk®sz¿lts®ge egy 

t§ncos m·dszertani kurzus ut§n mag§r·l a t§ncr·l, ®s iskolai szerep®rŖl. 

 

2.2. Anyag ®s m·dszerek 

Mint§nkat az Eszterh§zy K§roly Egyetem testnevelŖtan§r szakos hallgat·i adt§k (n=43 fŖ, 

F®rfi 58,1%, nŖ 41,9%, ®letkoruk 24,46Ñ9,48 ®v), akik a 2019-es tan®v Ŗszi f®l®v®ben 

t§ncos m·dszertani kurzuson vettek r®szt.  

A vizsg§lat sor§n a v§laszad§s ºnk®ntes volt, a k®rdŖ²ves m·dszer alkalmaz§sa 

felder²t®ses kutat§si c®lra k®sz¿lt. A k®rd®sek z§rt v®gŤ §ll²t§sokb·l ®s Likert-sk§l§b·l 

§lltak ºssze, ahol az 1-es a legink§bb nem jellemzŖ, az 5-ºs a legink§bb jellemzŖ volt az 

adott hallgat· v§laszai alapj§n. A javaslatok ®s pozit²vumok ®rt®kel®se ny²lt v®gŤ k®rd®sek 

alapj§n ker¿lt feldolgoz§sra. 

Ki®rt®kel®s¿nk IBM SPSS Statistics 23.0 statisztikai program seg²ts®g®vel tºrt®nt: A z§rt 

v®gŤ k®rd®sek elemz®se sor§n le²r· statisztik§t, keresztt§bl§t ®s k®tmint§s t-pr·b§t 

alkalmaztunk. A ny²lt v®gŤ k®rd®seket kvalitat²v m·dszerrel kategoriz§ltuk ®s 

csoportos²tottuk tartalmunknak ®s hangs¼lyuknak megfelelŖen.  

 

2.3 Kutat§si k®rd®sek 

1. A hallgat·k iskolai tanulm§nyaik sor§n r®szes¿ltek-e t§ncoktat§sban 

rendszeresen valamilyen form§ban? 

2. V§ltozott-e a hallgat·k t§nccal ®s ºnmagukkal kapcsolatos v®lem®nye a kurzus 

v®g®re? 

3. A kurzuson tanultak ®s tapasztaltak alapj§n fontosnak tartj§k-e, hogy a di§kok 

iskolai keretek kºzºtt megtanuljanak t§ncolni ®s milyen form§ban? 

4. K®pesnek tartj§k magukat arra, hogy a kurzus sor§n tanultakat megtan²ts§k 

testnevel®s ·r§n, vagy t§ncos szakemberre b²zn§k ezt a feladatot?. 
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2.4. Hipot®zisek 

1. A hallgat·k testnevel®s ·r§kon t§nccal csak kis h§nyada tal§lkozott, a k®pz®sre 

jelentkezettek nagy r®sze nem tud t§ncolni. 

2. A kurzus §ltal alkalmazott m·dszerek §ltal a hallgat·k siker®lm®nyhez jutva pozit²v 

k®p alakul ki a t§ncoktat§s elŖnyeivel kapcsolatban. 

3. Fontosnak tartj§k a hallgat·k, hogy a di§kok iskolai keretek kºzºtt megtanuljanak 

t§ncolni. 

4. Amennyiben a t§ncok elsaj§t²t§sa sikeres a kurzus sor§n, k®pesek a tud§sukat ®s 

®lm®nyt tov§bb vinni az iskolai testnevel®sbe.  

 

2.5. Eredm®nyek 

Rendszeres t§ncoktat§sban az iskolai testnevel®s sor§n a hallhat·k 73,2 % egy§ltal§n nem 

r®szes¿lt a 12 ®vfolyam alatt. 

ĉgy, mivel sokaknak nem volt kapcsolata a t§nccal iskolai tanulm§nyaik alatt, nem 

tudhatt§k mit takarhat egy t§ncos foglalkoz§s, ®rdekelt minket, hogy milyen volt az 

elŖzetes k®p¿k, hozz§§ll§suk a t§nccal kapcsolatosan, ®s ez hogyan v§ltozott a kurzus 

v®g®re (1. t§bl§zat). 

 
1. t§bl§zat: T§ncr·l alkotott hallgat·i v®lem®nyek a kurzus elŖtt ®s ut§n 

Szerettem a t§ncos a kurzus elŖtt V§laszad·k sz§ma Sz§zal®k ĆtlagÑSz·r§s 

  V§lasz 

1=egy§ltal§n nem jellemzŖ 5 11,6  

2=nem jellemzŖ 
8 18,6 

Ćtlag: 1,837 

Sz·r§s: ,3735 

3=kiss® jellemzŖ 9 20,9  

4=jellemzŖ 7 16,3  

5=legink§bb jellemzŖ 14 32,6  

Total 43 100,0  

 

Megszerettem a t§ncot a kurzus sor§n V§laszad·k sz§ma Sz§zal®k Ćtlag+ sz·r§s 

V§lasz 

1=egy§ltal§n nem jellemzŖ 1 2,3  

2=nem jellemzŖ 
3 7,0 

Ćtlag: 3,442 

Sz·r§s:1,4360 

3=nem v§ltozott 12 27,9  

4=jellemzŖ 11 25,6  

5=legink§bb jellemzŖ 16 37,2  

Total 43 100,0  

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 
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Az eredm®nyek alapj§n elmondhat·, hogy a kurzus v®g®re szignifik§nsan tºbben jelezt®k, 

hogy szeretik a t§ncot, mint elŖtte (t=-6,436, p <0,05). A k®t t§bl§zatot ºsszehasonl²tva 

®szrevehetŖ, hogy az §tlag®rt®k pozit²v ir§nyba ®s a sz·r§s is jelentŖsen emelkedett a 

hallgat·k t§nchoz fŤzŖdŖ attitŤdj®nek v§ltoz§s§val egyetemben. Ez®rt val·sz²nŤs²thetŖ az 

a pozit²v eredm®ny, miszerint a 67,4%-a szerint fontos, hogy a kºznevel®s rendszer®ben 

legyen ®rdemleges t§ncoktat§s. A testnevel®sbe valamilyen form§ban kºtelezŖv® 32.6%-

a tenn®, szabadon v§laszthat· 39,5 % szerint legyen. Olyan v§lasz nem ®rkezett, ami 

szerint nem sz¿ks®ges a t§ncoktat§s az iskol§ban (1. §bra). 

 

1. §bra: t§ncok kedvelts®ge 

 
 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

 

A hºlgyek tºbben jelezt®k, hogy, megszerett®k a t§ncot ®s szerint¿k fontos a 

gyermekeknek megtanulni t§ncolni az iskol§ban (t=-2,017; t=-3,658, p <0,05).  

Mivel a hallgat·knak fejlŖdºtt t§nctud§sa (62,8%), a hallgat·k jelentŖs tºbbs®ge m§r 

(83,4%) el tudja k®pzelni, hogy a jºvŖben t§ncot oktasson a gyermekeknek, ®s arra a 

k®rd®s®re, hogy a kurzus sor§n elsaj§t²tott m·dszertan alapj§n meg tudn§-e tan²tani az 

elsaj§t²tott t§ncokat, 100%-os volt a visszajelz®s. Ennek ellen®re 90,7 %-a m®gis ¼gy 

gondolja, hogy testnevel®sen bel¿l a t§ncokat t§ncos m¼lttal, vagy v®gzetts®ggel 

rendelkezŖ szaktan§rok oktass§k. (2. §bra) 
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2. §bra: A hallgat·k v®lem®nye a t§ncot oktat·k v®gzets®g®rŖl a testnevel®si tan·r§n 

 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 

 

A legn®pszerŤbb t§ncst²lusok a vizsg§lt csoportn§l: a t§rsast§nc (66,7%), n®pek t§ncai 

(14,3%), aerobik (11,9%), Zumba (9,5%), gyerekt§nc (9,5%) ®s divatt§nc (9,5%) voltak. 

(3. §bra) 

 
3. §bra: A t§ncok kedvelt®ge a kurzus sor§n 

 

Forr§s: saj§t szerkeszt®s 
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A t§nc komplex pozit²v hat§sa a hallgat·kn§l is jelentkezett, visszajelz®sek alapj§n a 

kurzus alatt nŖtt az ºnbizalmuk (70,7%), tºbben jelezt®k, hogy szorong§suk csºkkent, 

jobban megismert®k egym§st (90,5%), ®s a t§nc csapat®p²tŖ hat§s§t 84%-a jelºlte meg. 

Ny²lt k®rd®sekn®l a kºvetkezŖ v§laszok sz¿lettek arra vonatkoz·an, milyen 

tapasztalatokat ny¼jtott sz§mukra a t§nc, ®s a teljess®g ig®nye n®lk¿l n®h§ny v§lasz 

felsorol§sra ker¿l, melyet n®gy csoportba tudtuk sorolni: 

 

¥nbizalomnºveked®s: 

Fontos ºnmagunk elfogad§sa. A t§nc egyik szem®lyis®gfejlesztŖ hat§sai kºzºtt szerepel a 

felszabadult§ v§l§s ®rz®se, ®s a szorong§s, feszeng®s csºkken®se mellett magabiztosabb§ 

v§l§s. Ez a k®pess®g az ®let b§rmely m§s ter¿letein is elengedhetetlen. 

¶  ĂEddig nem mertem m§sok elŖtt t§ncolni, de ²gy, hogy csoportban v®gezt¿k ®s 

mindenki ugyanazt csin§lta, egy kicsit b§trabb§ v§ltam. Kicsi korom ·ta nehezen 

old·d·k fel ha n®znek engem t§ncolni, viszont most egy kicsit felold·dtam az 

·r§nak kºszºnhetŖen.ò 

¶ ĂKiskorom ·ta t§ncolok, de a mai napig ºnbizalom hi§nyban "szenvedek". A 

t§nc·ra seg²tett, hogy ºnmagamat tudjam adni csoportt§rsaim elŖtt. J·l 

ºsszekov§csolta a "csapatot" 

 

Csapatkoh®zi·, j· hangulat: 

Szoci§lis k®szs®geket is fejleszt a t§nc, mint p®ld§ul egym§s elfogad§sa ®s tisztelete, az 

egy¿ttmŤkºd®s k®pess®ge, odafigyel®s m§sokra, ami a mindennapi ®letben ®s a munka 

vil§g§ban is ®rt®kes kompetencia. Ezt az ºsszetartoz§s ®rz®s®t a leendŖ testnevelŖtan§r 

egyszerŤ t§ncos mozg§sform§k megtan²t§s§val tov§bb tudja vinni a testnevel®s·r§k egy 

r®sz®ben. 

¶ ĂA csapat ºsszekov§csol·d§sa; vid§ms§got hozott; a fi¼k-l§nyok kºzti kapcsolat 

javul§sa a t§rsas t§ncok §ltal; endorfin hormon szabadult felò 

¶  ĂA szervezett ·r§k lehetŖs®get biztos²tottak arra, hogy k¿lºnbºzŖ t§ncform§kban 

alapos j§rtass§got szerezz¿nk ®s a hallgat· t§rsainkkal egy j· kºzºss®gr®sze 

legy¿nk.ò 

 

Đj mozg§sform§k elsaj§t²t§sa alapos elŖk®sz²t®s sor§n:  

Egyik c®lunk a mozg§s megszerettet®se. Ehhez olyan m·dszertant kell alkalmaznunk, ami 

®lm®ny alap¼ ®s siker®lm®nyt ny¼jt, mikºzben az adott t§ncst²lus mozg§s anyaga 

elsaj§t²t§sra ker¿l. A hallgat·k, ha a t§ncok elsaj§t²t§s§t ®s az oktat§s§nak fel®p²t®s®t j· 

hangulatban, l®p®srŖl-l®p®sre a siker ®rz®s®vel ®ri el, nagyobb hajland·s§got ®rez a 

jºvŖben arra vonatkoz·an, hogy amit Ŗ megtanult, azt tov§bbadja leendŖ tan²tv§nyainak. 



L§ng £va ï Bogn§r J·zsef 

262 

¶ ĂJ·l ®reztem magam, annak ellen®re, hogy nem tudok t§ncolni. J· volt elsaj§t²tani 

egy-k®t alapl®p®st k¿lºnbºzŖ t§ncokb·l.ò 

¶  ĂTetszett, hogy nagyon az alapakt·l kezdve kezdt¿k el tanulni a t§ncokat. 

Sokf®le t§nccal megismerkedhett¿nk, melyeket kºnnyen megtan²thatunk 

testnevelŖ p§lyafut§sunk sor§n.ò  

¶ ĂV§ltozatosak voltak a foglalkoz§sok siker®lm®nyt ny¼jtottò 

 

Stresszold· hat§s, rekre§ci·: 

Javaslatokat is v§rtunk azzal kapcsolatban, hogy a kurzust hogyan is fejlessz¿k tov§bb a 

hallgat·i ig®nyeknek megfelelŖen. Nagyon kev®s haszn§lhat· v§lasz ®rkezett ezzel 

kapcsolatban, mert el®gedettek voltak a kapott tananyaggal, (ĂMinden ²gy maradjon, j·l 

®reztem magam, pedig nagyon t§vol §ll tŖlem a t§ncò ĂNeh®z lenne javaslatot tenni, mert 

ilyen komplex t§nc·r§m az eddigi tanulm§nyaim sor§n m®g nem volt.ò). 

¶ ĂMindenk®ppen pozit²v dolognak mondan§m, hogy egy hossz¼, f§raszt· nap ut§n 

j·l esett felszabadultan mozogni/t§ncolni m®g akkor is, ha nehez¿kre esett.ò 

¶ ĂJ· volt kicsit kiszakadni a tesiszak erŖltetett ·r§ib·lò  

A t§nc, ®s egy®b mozg§sform§k seg²tik az embert a napi stressz levezet®s®ben mikºzben 

®lm®nyt ny¼jt, ®s hozz§j§rul az ®lethosszig tart· eg®szs®ges akt²v ®letm·d kialak²t§s§ban 

®s fenntart§s§ban. 

A Zh-k eltºrl®s®re tºrt®ntek pr·b§lkoz§sok. Megfontoland· javaslat lehet az, hogy k®rt®k, 

hogy a csoport v§laszthasson ki egy t§ncot, ®s amit a tºbbs®g v§laszt, azt r®szletesebben 

is megtanulhatn§k az alapokon fel¿l. Egy®b, a kurzus fejleszt®s®re ir§nyul· ®p²tŖ jellegŤ 

kritik§t nem kaptunk. 

 

3. MEGBESZ£L£S, KONKLĐZIč: 

MegfelelŖ tartalom ®s m·dszertan alkalmaz§s§val az eddig bizonytalan, t§ncolni nem 

szeretŖ hallgat·k megtapasztalt§k a t§nc komplex j·t®kony hat§sait. Emellett fontoss§ v§lt 

sz§mukra az, hogy a kºzoktat§sban a gyerekek megtanuljanak t§ncolni. Megjelent a 

v§laszokban a t§nc j·t®kony hat§sai kºzºtt az, hogy a mozg§s §ltal ®rezhetŖ az egy®nekn®l 

a szorong§s csºkken®s®vel p§rhuzamosan a magabiztosabb§ v§l§s, ®s kiemelik a mozg§s 

stresszold· hat§s§t. A j· hangulat¼ ·r§k lehetŖv® tett®k, hogy a kºzºs ®lm®nyszerz®s sor§n 

ismerkedjenek meg a t§ncok alapjaival. Pozit²van ®rt®kelt®k, hogy kipr·b§lhatt§k 

magukat a t§nc oktat§sa sor§n, teh§t tanultak egym§st·l, ®s seg²tett®k azokat, akiknek 

nehezebben ment. Biztatt§k egym§st, minden csoport ºsszekov§csol·dott §ltala. 

Meg®rtett®k, mi az az ®rt®k, amit szeretn®nk, hogy tov§bb vigyenek a testnevel®s ·r§k 

t§ncos anyagjaiba. Megk®rdezt¿k a hallgat·kat, a tanult t§ncst²lusok kºz¿l melyek §lltak 

hozz§juk a legkºzelebb.  
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Az oktat· igyekezett min®l tºbb st²lussal megismertetni a tan§rjelºlteket, viszont mivel 

t§rsast§nc pedag·gus v®gzetts®ge is van, a fŖ vonalat a t§rsast§nc oktat§sm·dszertana 

k®pviselte, ²gy nem meglepŖ hogy a hallgat·k is elŖnyben r®szes²tett®k ezt a st²lust. Đgy 

®rzik, hogy az elsaj§t²tott mozg§sokat tov§bb tudj§k adni majd a munk§juk sor§n, ennek 

ellen®re m®gis ink§bb t§ncos szakemberre b²zn§k az alapmozdulatok oktat§s§t. Ugyanerre 

az eredm®nyre jutott egy kor§bbi, testnevelŖ tan§rokon v®gzett, a kutat§sunk elej®n 

eml²tett hasonl· t®m§j¼ vizsg§lat is (Hamar et al. 2018). Ez®rt a tov§bbiakban tov§bb 

keress¿k azokat a m·dszertanokat, amelyekkel egy testnevelŖ m®g magabiztosabb§ v§lva 

tudja bevinni a t§ncos mozg§sform§kat a testnevel®s ·ra sz²nes²t®s®re, ®s az ®lm®nyalap¼ 

oktat§s m·dszereivel a zen®s mozg§sok megszerettet®s®vel. A vizsg§lat sor§n a 

hipot®zisek minden esetben meg§llt§k a hely¿ket. A kºvetkezŖ kutat§sokban ®rdemes 

lenne vizsg§lni az iskolai testnevel®sben is alkalmazhat· k¿lºnbºzŖ t§ncos m·dszertanok 

(direkt ®s indirekt oktat§s) hat®konys§g§t ugyanarra az elsaj§t²tand· tananyagra 

vonatkoztatva ®s ºsszevetni a kapott eredm®nyeket, majd kiemelni azokat a t§ncos 

mozg§sanyagokat, amelyeket a testnevelŖk magabiztosan be tudnak vinni a testnevel®s 

·r§k egy r®sz®be.  
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ABSTRACT 

STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS SCHOOL DANCE TEACHING 

AFTER COMPLETING A DANCE COURSE  

Besides the traditional sports elements, the integration of music and dance forms of 

movement into the system of public education is gaining more and more importance. In 

addition to motor skills development, dance can help strengthen attitudes and commitment 

to physical activity, making it an important part of physical education curriculum. In our 

present research, our purpose is to present the opinions and experiences of physical 

education students regarding musical dance movement forms. 

Our sample consisted of physical education teacher trainees (n = 43, male 58.1%, female 

41.9%, age 24.46 Ñ 9.48 years) who participated in a dance methodology course in the 

autumn semester of the 2019 school year. Giving response was voluntary, the application 

of the questionnaire method was designed for exploratory research purposes. Descriptive 

statistics and a two-sample t-test were used for evaluation. 

Based on experience, a negligible percentage of students encountered regular dance 

education during school physical education, however, 67.4% of respondents said that it 

was important to have meaningful dance education in the public education system.  
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More female than men participants indicated that they grew to love to dance and that it is 

important for children to learn to dance at school (p <0.05). Based on their own evaluation, 

teacher trainees developed their dance skills as a result of the course (62.8%) and by the 

end of the course, significantly more people indicated that they loved dance than before 

(p <0.05). The majority of the participants (83.4%) can imagine teaching dance to a child 

in the future. Using appropriate content and methodology, hitherto insecure teacher 

trainees who did not like to dance have experienced the complex beneficial effects of 

dance. Additionally, it has become important for them for pupils to learn to dance in public 

education. 

Keywords (max. 5): daily P.E, dance teaching, teacher training 
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A DIGITĆLIS ĆTĆLLĆS INNOVĆCIčS LEHETŕS£GEI £S 

KEZDETI TAPASZTALATAI  

 

 

ABSZTRAKT 

A napjainkban gyakran emlegetett digit§lis §t§ll§s kapcsol·dhat int®zm®nyrendszerhez, 

fenntart·hoz, k®pz®si szerkezethez, technol·giai v§lt§shoz is. Egyik alapj§t a DOS (2016), 

a DJP2.0 (2017) ®s a DigComp2.1 (2016) Uni·s aj§nl§sok ®s keretrendszerek jelentett®k, 

ehhez t§rsult m¼lt ®v v®g®n a szakk®pz®si szerkezet ®s int®zm®nyt²pusok §talakul§sa. A 

vil§gj§rv§ny hat§s§ra azonnali digit§lis §t§ll§si k®nyszer kºvetkezett be, mely 

megkºveteli az alkalmazkod§st, m·dszertani meg¼jul§st pedag·gusok ®s tanul·k r®sz®rŖl 

¼gy, hogy a megfelelŖ elŖk®sz¿letek ®s tervez®si folyamatok nem voltak biztos²tottak. A 

cikk¿nkben bemutatott kutat§s a m§rcius 16-§n jelentkezŖ §t§ll§si k®nyszer kezdeti, 

legfŖbb kih²v§sait, feladatait mutatja be, egy kvantitat²v alap¼ k®rdŖ²ves felm®r®s alapj§n. 

EgyszerŤ r®tegzett mintav®tel ut§n 78 fŖ v§laszolt k®rd®seinkre. A hallgat·k kºzel 45%-

a 6 ·r§n§l tºbbet tºlt g®p elŖtt, 70% a digit§lis tanul§ssal tºltºtt idŖ tov§bbi nºveked®s®re 

sz§m²t. Sokaknak vannak f®lelmei is, Ŗk javar®szt a nagyobb anyagmennyis®gtŖl, 

figyelemelterelŖ t®nyezŖtŖl, a nehezebb idŖbeoszt§st·l ®s motiv§ci·veszt®stŖl tartanak. 

Tºbbeknek neh®zs®get jelent, hogy nincs egys®ges m·dszertan, tºbb t§rgyb·l m·dosultak 

kºvetelm®nyek, amit stresszk®nt ®lnek meg. A helyzetnek ugyanakkor elŖnyei is vannak, 

mint a digit§lis kompetenci§k ®s az ºn§ll·s§g fejlŖd®se. A hallgat·i f®lelmek megismer®se 

hozz§seg²t minket ahhoz, hogy tudjuk, miben ®s milyen m·don tudunk hallgat·ink 

seg²ts®g®re lenni a jelenlegi idŖszakban. 

Kulcsszavak: digit§lis §t§ll§s, digit§lis oktat§s, digit§lis tanul§s, korszerŤ m·dszerek, 

digit§lis §t§ll§si k®nyszer 

Szakoszt§ly: IKT szakoszt§ly 

DOI sz§m: 10.13140/RG.2.2.22120.08966 

 

1. A T£MAVĆLASZTĆS AKTUALITĆSA £S ELM£LETI HĆTERE 

Napjaink aktu§lis t®m§ja a digit§lis §t§ll§s vizsg§lata. A 4. ipari forradalom az oktat§si 

rendszert sem hagyta ®rintetlen¿l (KŖv§ri, 2018), a digit§lis eszkºzºk mind jobban 

begyŤrŤztek az iskol§kba (Simonics, 2016), manaps§g pedig a teljes tan²t§si-tanul§si 

folyamat az IKT-eszkºzºkºn kereszt¿l zajlik (Ujb§nyi ®s t§rsai, 2017). 

https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.13140%2FRG.2.2.22120.08966?_sg%5B0%5D=0F1MaJVSSWBWs0a78GGqpdaXiETm3sn6IZF0z5eEv8zlESAyKEvHyhrzZe9f45l5QEQxFDyS5_w-43Bv2PnU9-3CAQ.nA4AhY0DPEnO4fOWXL5yIGqekS_7sIBkeDzfeEiC25KgAhgybsa4kYP9hyG9BHFYCEMBfIF41crP7fk-zeF4MQ
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M§r a teljes §t§ll§s elŖtt is ®rz®kelhetŖ volt a mai di§kok tanul§si szok§sainak 

megv§ltoz§sa, a multimodalit§s terjed®se, a fokozott technol·giahaszn§lat ®s az egy®ni 

tanul§si utak keres®se, a hat®kony ºn§ll· tanul§s (GŖgh ®s KŖv§ri, 2019), a kooperat²v 

vagy projekt alap¼ munk§ltat· m·dszerek (KŖv§ri, 2017), illetve az azonnali 

visszacsatol§st ig®nye (Sass ï Bodn§r, 2014). 

E v§ltoz§sok sz¿ks®gszerŤek is, hiszen folyamatos §talakul§son megy kereszt¿l az ®lett®r, 

a munkaerŖpiac, a mai foglalkoz§sokat a gazdas§gi ®s technol·giai aspektusok hat§rozz§k 

meg (Beetham ï Sharpe, 2013), ¼j k®szs®gek ®s kompetenci§k sz¿ks®gesek a 

boldogul§shoz (KŖv§ri, 2019). Az alkalmazkod§s ®s inform§ci·s t§rsadalmi ig®nyeknek 

val· megfelel®s szeml®letbeli v§lt§ssal ®s ¼j pedag·giai gyakorlattal val·s²that· meg, 

mely sor§n a di§kok olyan tud§st saj§t²tanak el, mely igazodik a v§ltoz§sokhoz, ®rt®k§ll· 

®s biztons§gos (Kºpeczi-B·cz, 2007). 

A koronav²rus okozta helyzet jelentŖs ®s nagyon gyors v§ltoz§st ig®nyelt nemcsak a 

mindennapi ®letvitel¿nk ter®n, az ®letritmusunk megv§ltoztat§s§val, ¼j idŖmenedzsment 

kialak²t§s§val, t§voll®ti jelenl®tekkel, hanem az oktat§si rendszer¿nk mŤkºdtet®s®t is 

gyºkeresen §talak²totta (Buda, 2020; Moln§r-Orosz, 2020). Az LMS rendszerek keretei 

alapvetŖen biztos²tott§k a hagyom§nyos klasszikus oktat§si kºrnyezetet a t§voll®ti jelenl®t 

eset®n is, de §ltal§ban v®ve ink§bb egy aszinkron kommunik§ci·t ®s tan²t§si folyamatot 

t§mogatnak, oktat§si seg®danyagok letºlt®s®t ®s h§zi feladatok bek¿ld®s®t seg²tik. E 

tanul§si keretrendszerek teh§t offline ®s online alap¼ tanul§st§mogat§st is lehetŖv® tettek 

az §t§ll§s idŖszak§ban, amely azonban kor§ntsem jelentette a tiszt§n digit§lis oktat§s 

megval·sul§s§t (SzŤts, 2018). Ugyanakkor a digit§lis oktat§s kiterjeszt®s®t, ®s 

elterjeszt®s®t szorgalmazz§k azon tºrekv®sek, melyeket az ¼n. digit§lis kompetencia 

keretrendszerek defini§lnak, ²rnak le r®szletesen alkalmaz§si szinteken is. Ilyen hazai 

keretrendszer pl. a pedag·gusokra vonatkoz· aj§nlott indik§tor ®s elv§r§srendszer, 

valamint megfelelŖ szintek a digit§lis kompetenci§k ter®n, melynek alappill®rei a 

DigCompEdu rendszerbŖl sz§rmaznak. E keretrendszer az Oktat§si Hivatal honlapj§n m§r 

el®rhetŖ a kºvetkezŖ oldalon:  

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop3215/Javaslat_a_pedagogus

ok_digitaliskompetencia_szintjeinek_meghatarozasahoz_2020_04_30_MK.pdf. 

 

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop3215/Javaslat_a_pedagogusok_digitaliskompetencia_szintjeinek_meghatarozasahoz_2020_04_30_MK.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/efop3215/Javaslat_a_pedagogusok_digitaliskompetencia_szintjeinek_meghatarozasahoz_2020_04_30_MK.pdf
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2. A DIGITĆLIS ĆTĆLLĆS KEZDETI TAPASZTALATAINAK 

VIZSGĆLATA 

A digit§lis munkarendre val· §t§ll§s ut§n k®t h®ttel online k®rdŖ²ves Ťrlap seg²ts®g®vel 

felm®r®st ind²tottunk azzal a c®llal, hogy megismerj¿k a nappali tagozatos hallgat·ink 

kezdeti tapasztalatait, v§rakoz§sait, f®lelmeit, majd a megk®rdezettek eredm®nyeire 

t§maszkodva valamint azokat felhaszn§lva, t§mogassuk hallgat·inkat, alkalmazkodjunk 

az ig®nyeikhez. A k®rdŖ²v¿nket az aktu§lis kurzusaink fel¿let®n osztottuk meg a 

hallgat·kkal (N=98), valamint ¿zenetk®nt is elk¿ldt¿k nekik, ezen k²v¿l a digit§lis tan·r§k 

sor§n t§j®koztattuk Ŗket a kutat§s c®lj§r·l. A k®rdŖ²vek kitºlt®se 1 hetet vett ig®nybe, 

ezut§n a vizsg§lat eredm®nyeit rendszerezt¿k, megtiszt²tottuk, k·doltuk Ms Excel 

programban. Kutat§sunk sor§n a triangul§ci· m·dszer®t alkalmaztuk, tºbb szempontb·l 

megkºzel²tve igyekezt¿nk kºrbej§rni a helyzet meg²t®l®s®t, ez®rt kvalitat²v ®s kvantitat²v 

elemz®si elj§r§sokat egyar§nt alkalmaztunk. Kvalitat²v kutat§sk®nt a nyitott k®rd®sekre 

adott hallgat·i visszajelz®seket, tartalm§t elemezt¿k ®s kategoriz§ltuk, kvantitat²v 

vizsg§latk®nt Likert-sk§l§s k®rd®seket tett¿nk fel. Mivel a Likert-sk§l§n m®rt v§laszok 

mindig ordin§lis v§ltoz·nak tekinthetŖk, normalit§svizsg§latra nem volt sz¿ks®g. Nemek 

szerint k®t r®szmint§t hasonl²thattunk ºssze, ez®rt elemz®s¿nkhºz Mann-Whitney-tesztet 

alkalmaztunk SPSS 23 szoftver seg²ts®g®vel, ®s a nullhipot®ziseket tesztelt¿k, teh§t abb·l 

a felt®telez®sbŖl indultunk ki, hogy az egyes mint§k ugyanabb·l a popul§ci·b·l 

sz§rmaztathat·k, teh§t a nemek kºzºtt a vizsg§lt v§ltoz·k tekintet®ben nincs szignifik§ns 

elt®r®s. 

 

3. A DIGITĆLIS ĆTĆLLĆS KEZDETI, HALLGATčI TAPASZTALATAI 

A megk®rdezett hallgat·k v§laszait elŖszºr az egyszerŤ le²r· statisztika m·dszer®vel 

vizsg§ltuk, a mint§t 35 f®rfi (~36%) ®s 63 nŖ (~64%) alkotta, ahogyan ez az 1. §br§n 

l§tszik. A hallgat·k ºnbevall§sa szerint elmondhat·, hogy legtºbben (~44%) naponta 6 

·r§n§l tºbb idŖt tºlt sz§m²t·g®p vagy egy®b IKT-eszkºz elŖtt, de jelentŖs ar§nyt 

k®pviselnek azok is, akik 5-6 (~21%), illetve 3-4 (~25%) ·r§t foglalkoznak digit§lis 

eszkºzeikkel (2. §bra). Ez az idŖ azonban nem felt®tlen¿l tanul§ssal telik, ahogyan a 3. 

§br§n is szeml®ltetj¿k, hiszen a v§laszad·k ºsszess®g®ben 73%-a kevesebb, mit 2 ·r§t tºlt 

tanul§ssal, ®s csup§n 10%-ot tesznek ki azok a hallgat·k, akik 5 ·r§n§l tºbbet tanulnak 

IKT-eszkºzeikkel. A digit§lis eszkºzºkrŖl val· tanul§ssal szembeni attitŤd a 

megk®rdezett tanul·k eset®ben ink§bb pozit²v, ºtfok¼ Likert-sk§l§n legtºbben (39 fŖ) 4-

es, illetve 3-as (31 fŖ) ®rt®kel®st adtak, a v§laszokat a 4. §bra mutatja. Az 5. §bra a digit§lis 

eszkºzhaszn§lattal kapcsolatos kedvel®sre vonatkozott, melyre adott v§laszokb·l 

l§tsz·dik, hogy a megk®rdezettek 53%-a nagy elŖszeretettel haszn§lja ezt a t²pus¼ 

eszkºzparkot. Az elŖzŖ k®rd®ssel ºsszef¿gg®sben megk®rdezt¿k hallgat·inkat arr·l is, 
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hogy az IKT-eszkºzrŖl tanul§st mennyire ®rzik hat®konynak, itt is ºtfok¼ Likert-sk§l§t 

alkalmaztunk. E k®rd®sre is 4-e ®rt®ket jelºltek legtºbben (44 fŖ), kevesebben voltak a 3-

as (22 fŖ), de tºbben (18 fŖ) az 5-ºs ®rt®ket v§laszt·k (5. §bra), ºsszess®g®ben teh§t a 

hallgat·ink hat®konynak gondolj§k a digit§lis tanul§st, ami az azonnali §t§ll§s ®s digit§lis 

tanul§s sor§n kiemelt jelentŖs®ggel b²r. 

 

1. §bra: A minta nemek szerinti megoszl§sa 

 
Forr§s: saj§t §bra 

 

2. §bra: A hallgat·k §tlagos IKT-eszkºz elŖtt tºltºtt ideje naponta 

 

Forr§s: saj§t §bra 

 






























































































































































































































































































































































































































