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Az iddsek infokommunikécios technologidkkal torténd interakcidja pozitivan befolyasolhatja
szellemi tevékenységiliket és Osszességében jO hatdssal lehet a mentalis egészségiik
serkentésére. Ez a mentalis stimulaci6 javithatja a memoriajukat is. Az IKT-t hasznalé idések
ugy érzik, sokkal magabiztosabbak ¢és kevésbé vannak elszigetelve a tarsadalomtol,
megnoveltnek latjak a tarsadalmi tamogatast és tarsadalmi interakcidt, jobb kognitiv
képességekkel rendelkeznek, fennmaradhat a fliggetlenség érzése a mindennapi életiikben és
koriikben alacsonyabb szintli depressziot mérnek a kutatok. Az IKT-t megfeleld szinten
alkalmaz6 személyek akar magasabb hozzdadott értéket is képviselhetnek kozosségilikben,
mivel képesek atadni bolcsességiiket és tudasukat a fiatalabb generacidknak a fejlett
technologian keresztiil is. A fentiek kovetkeztében csokken a digitalis szakadék, javulhat a
személyes életmindség, a fliggetlenség €s autonomia fenntartdsa a mobilitast is fokozza,
kialakulhat és mitkddhet a személyre szabott integralt szocidlis és egészségiigyi ellatashoz valod
hozzaférés, igy a digitalis kompetenciak szinvonalas alkalmazasa alapvetden, Osszességében

pozitivan tud hatni az id6sek sajat €letére €s a hozzajuk tartozokéra is (Blazun, 2013).

Jelenleg — féleg az elmult évtizedekhez képest — a kifejezetten idGsebbek szamara késziilt
technologiai eszkdzok és megoldasok felé mutatott igény, ennek kovetkeztében pedig ezek

piacképessége is fellendiilésben van. A gerontechnologia — melynek teriiletéhez tartozik
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minden olyan okos szolgaltatas és technikai innovacid, amely az id6sek ¢letmindségét javithatja
— segithet a sikeres dregedésben és az 6nallo élet fenntartdsaban. A kapcsolati szolgaltatasok
erdsithetik a szocializacidt és csokkenthetik az esetleges ellatasi koltségeket (Peterson &
Prasad, 2011). 2020-ban az idésekkel kapcsolatos médiavisszhang minden eddiginél
kiemelkeddbb volt a magasabb egészségi kockazat és a korona virussal szembeni nagyobb

veszélyeztetettség miatt (Kottl, Tatzer & Ayalon, 2021).

Amikor az idések az IKT lehetoségeket hasznaljak, szamos kedvezd hatassal talalkozhatnak.
Digitalis tudasuk fejlodésével csokkenhet a kirekesztodésiik, ezzel egylitt a magany érzete is,
egészségi allapotuk folyamatos monitorozasaval lassithatdé az egészségromlas, addig
ismeretlen, 0j informacidkhoz tudnak hozzajutni, mely altal fenntarthatjak vagy novelhetik a
mentélis kondiciojukat. Kialakithatjdk és menedzselhetik a csaladi és barati kapcsolattartast,
tavolabb €16 személyekkel tudjdk felvenni a kapcsolatot, illetve, ha mindezekben fiatalabb
csaladtagjaik segitik Oket, szorosabb csaladi koteléket és intergeneracids hasznot is hoz a
folyamat (Bene, Moré & Zombory, 2020). Figyelmet kell forditani arra ugyanakkor, hogy a
pozitiv tényezOk mellett megjelenhetnek a negativ vonatkozasok is. Ezek magaban foglalhatjak
azokat az érzéseket, amelyek a személyes kontaktus hidnya miatt keletkeznek, olyan egészségi
hatasok erésddhetnek, mint a szem terhelése, a hosszabb ideig tart6 iilés miatt rosszabbodd
testtartas, internetes vissza¢lések célpontjai lehetnek az iddsek, esetleg felmertilhet koriikben is

internet-és okoseszkoz fliggdség.

Eldadasunkban az iddsek és az IKT kapcsolatat vizsgaljuk a tanulas, a maganyossag az
egeészsegligy €s egyeéb, altalanosabb teriiletek vonatkozasaban a nemzetkozi szakirodalmon

keresztil.
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