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The importance of fruit and vegetable consumption is emphasized by promotions,
recommendations, and domestic and foreign researches. According to the results of
Hungarian research, consumers with high education and high income are the fastest to
commit to a healthy lifestyle (of which regular consumption of fruit and vegetables is an
integral part). The present study examines fruit and vegetable consumption through focus group
interviews examining two distinct segments; full-time undergraduate students as well as full-time
adults. The reason for choosing the two segments was based on the literature, according to which
lifestyle research shows that the supportive family financial background of students helps to make
this segment more health-conscious, while full-time adults with higher education and income are
also more health-conscious consumers. Based on the results of interviews with six groups - three
with students and three with full-time adults - it can be stated that among the participants the
reasons for consuming fruit and vegetables are health awareness, and in many cases the family
pattern is a determining, moreover important aspect that vegetables and fruits are very much loved.
However, despite their commitment to a healthy lifestyle and fruit and vegetable, most of them have
never heard of fruit and vegetable promotions. As a result of the focus group research, it can also
be observed that income is a determining factor, especially in the face of rising prices. In addition
to consumption patterns, the research also addressed the issue of branding, the results of which
suggest that geographical indications are still more important than the creation of a stand-alone
brand name.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

TAMUS (1998) doktori értekezésében a hazai
gyiimolesfogyasztokat tipizalta. Kutatis soran
ot kiilonboz6 csoportra bontotta a fogyasz-
tokat. A ,minGségkozponti” fogyasztoknak a
gytimolcesfogyasztasuk soran a legfontosabb
a termék mindGsége, melyet a védjegy garan-
tal. Ezen csoport tagjai a j6 mingségli termé-
kért hajlandbak tébbet fizetni, ha Ggy érzik,
ez egyben a biztonséagot is jelenti. A ,konzer-
vativ” fogyasztok szamara ,a hazai termék jo
mindségébe vetett hit” fontos értéket képvisel
vasarlasaik soran. Az ,igényesen takarékos”
csoport tagjainak fontos, hogy a gytimélcsfo-
gyasztasnak ne legyenek taplalkozéas-élettani
kockazati tényez6i. Ok azok, akik az ar, a biz-
tonsag és az élvezeti értékek kozotti optimali-
zaciora torekszenek gyiimolcsvasarlaskor. A
~szerény kisember” gylimoélcsfogyasztasat jo-
vedelme korlatozza. A gyiimolesfogyasztast és
a j6 minGséget fontosnak tartja, de anyagi hely-
zete miatt az olcs6sag nyer prioritast.

A ,flegmatikus” fogyasztok nem tulajdonitanak
jelentGséget a gylimolesfogyasztas fontossaga-
nak, kozombdsek a gytimolesok pozitiv élettani
hatésai irant, nem fontos szdmukra sem a ha-
zai termék, sem pedig a védjegy alkalmazasa.
Ahogy a csoport neve is sugallja, kozombosek,
flegmatikusak e kérdéskorrel kapcsolatban.

A magyar fogyasztok a gylimolcsoket és a
zoldségeket tekintik a legegészségesebb élel-
miszernek, melyet szeretnek és szivesen is fo-
gyasztanak (SZAKALY et al., 2013; GFK, 2019),
sajnos azonban nem akkora mértékben, hogy
azt az ajanlasok megfogalmazzak. A friss zold-
ség-gytimolcs fogyasztas minimum értékét napi
400 grammban hatarozta meg a WHO (2019)
tobb mint 15 évvel ezelGtt. A magyar lakossig
fogyasztési szintje nem éri el ezt az értéket. A
KSH (2018) adatai szerint 2018-ban a burgo-
nya nélkiili zoldség-gylimoles fogyasztas egy
fére es6 nap mértéke 299 gramm volt, azon-
ban a gylimoleskészitmények és a tartositott
zo0ldség, zoldségkészitmények nélkiil mindosz-
sze 266 gramm. Megjegyzendd, 2010-ben még
ennél is alacsonyabb volt a fogyasztas mértéke,
a burgonya nélkiili érték 235 gramm, a gyii-
molcskészitmények és a tartositott zoldség,
zoldségkészitmények nélkiil pedig 217 gramm.
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Magyarorszagon is sok ajanlas és népszertisi-
t6 program hivja fel a figyelmet e két termék
magasabb szinten torténd fogyasztasanak fon-
tossagara. Leginkabb a magyar lakossag ar- és
izérzékenység meghatarozo e problémakorben,
am nemcsak hazankban tapasztalhat6 az ala-
csony fogyasztasi szint. Azonban szamos faktor
mentén megfigyelhet6, hogy a tarsadalom bi-
zonyos szegmensei kifejezetten odafigyelnek az
egészséges étkezésre.

A Téarki (2008) kutatisa alapjan a tarsa-
dalmi rétegz6dés csticsan (,fels6 plusz”, ,felsé
Kklasszik”), és fels6-kozép részein (,befutott ér-
telmiség”, ,hedonista fiatalok”) helyezkednek
el azok, akiknek lehetéségiik van kimagaslo
fogyasztasra, beleértve a mindségi, valtozatos
élelmiszerfogyasztast. Ezen klaszterekbe tarto-
z0k jellemzGen magas végzettséggel, és magas
jovedelemmel rendelkeznek. Sok koztiik a te-
het6s csaladi hatérrel rendelkezd egyetemista,
a gyorsan befutott fiatal, valamint a magasabb
jovedelemmel rendelkezd értelmiségi. A cso-
portokban sok alkalmazott is talalhat6, tehat
nem feltétlentil csak a fels6vezetGkre jellemz6 a
magas fogyasztasi szint. Az als6bb rétegekben
mar jellemzGen alacsonyabb jovedelm és vég-
zettségli emberek alkotjak a klasztereket, mely
okok kihatnak a fogyasztasi lehetéségeikre is,
beleértve az élelmiszerfogyasztast is (KELLER,
2008).

Az Osztélylétszam 2014 GfK-MTA ko6zos
kutatésa is hasonl6 képet mutat a tekintetben,
hogy a tarsadalom fels6rétegeibe a magas vég-
zettségli és keresetti emberek keriilnek be. Az
Helit” mindosszesen 2%-ot képviselt ekkor, a
Jfels6-kozép” 10,5%-ot, a ,feltorekvd fiatalok”
6%-ot, ez utdbbiak sokszor még a sziil6i tamo-
gatas kedvezményezettjei. A fels6bb rétegek
tagjai tobbségében Budapesten vagy vidéki
nagyvarosokban élnek A ,vidéki értelmiség,
(7%) sok szempontbdl hasonl6 tulajdonsagok-
kal és fogyasztasi lehetGségekkel bir, mint a fel-
s6bb rétegek, csak korlatozottabb mértékben.
A tarsadalom alsobb rétegeiben az alacsonyabb
jovedelmi és végzettségi szint miatt a fogyasz-
tasi lehet6ségek is korlatozottabbak (KOZAK
és VERES, 2014; ROBERT, 2014).

A 2008-as Tarki kutatasban a négy fels6bb
réteg a tarsadalom 37%-at jelentette. A 2014-es
GfK-MTA kutatas négy fels6bb rétege 25,5%-4at
jelentette. Ennek a visszaesésnek egy jelent6s
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oka lehetett a 2008-as gazdasagi vilagvalsag,
ami a 2014-es kutatdsra hatassal volt.

TOROCSIK és munkatarsai altal végzett
2018-as életstilus kutatas egészen 1j életképet
fest a magyar tarsadalomrol. E kutatds alap-
jan a legfelsébb, illetve fels6bb-kozép rétege-
ket képzik a ,karrierépit6k” (4,8%), a ,,jol él6
fiatalok” (15,3%), az ,életélvez6k” (16%), illet-
ve a ,biztonsagra torekv6k” (8,1%). Ez a négy
klaszter 6sszesen a tarsadalom 44,2%-at jelen-
tik. A GfK-MTA kutatashoz képest ez jelentés
novekedést mutat, ami jelentheti azt is, hogy
egyre tobben élnek jobb koriilmények kozott.
Ezt tamasztjak ald a KSH adatai is. A 2008-as
gazdasagi vilagvalsag igencsak visszavetette a
héztartasok jovedelmi helyzetét is, mely utan
2010-ben némi remény latszddott, és a realjo-
vedelmek enyhén emelkedtek, &m ez 2012-ben
ismét torést szenvedett. 2013-ban a magén-
héztartasokban 1,2% reéljovedelem emelke-
dés volt megfigyelhet6 (KSH, 2013). A KSH
»A haztartdsok életszinvonala” kiadvanyaban
a 2014-es évt6l viszont folyamatosan a ma-
gyar haztartasok életszinvonalanak javulasarol
szamol be, mely a jovedelmi helyzetek pozitiv
elmozdulasa miatt a fogyasztas szerkezetére
is kihat minGségi és mennyiségi értelemben is
(KSH, 2014;2015;2016;2017;2018). E kutatas
eredményei is azt mutattak, hogy a tarsadalom
fels6 rétegeiben ott vannak az egyetemistak, il-
letve azok sziilei, valamint a fiatal és gyorsan
befutott értelmiség. Szintén feliilreprezentalt
a fels6foka végzettséggel és magasabb jovedel-
mi szinttel rendelkez6k aranya. Fogyasztasuk
véltozatos és sokoldalt, illetve megjelenik az
egészség és a tudatossag fontossaga is (TOROCSIK
etal., 2019).

VETONE MOZNER (2014) kutatésaban
reprezentativ kutatasok eredményeit elemez-
te, tobbek kozt klaszteranalizis modszerével,
mellyel arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
z0ldség-gytimoles és tejfogyasztd klaszterbe
leginkabb a fiatalabb korosztaly tartozik (20-
29, valamint 30-39 év kozottiek), a klaszteren
beliil magas a tanulok aranya. Ok azok, akik
nagyon kornyezettudatosak, és életmodjukat
tekintve is jellemzd rajuk a tudatossag.

MALOTA és munkatarsai (2019) kuta-
tasukban arra mutattak ra, hogy az egész-
ségtudatossag féleg a fiatalokra, a magasabb
végzettségliek, a magasabb jovedelmtek, a
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nagyvarosokban él6 fogyasztokra jellemzd, és
inkabb a nékre. Reprezentativ felmérésiikben
a valaszadok a zoldséget és a gylimolesot em-
litették, mint a legegészségesebb ételek, illetve
az egészséges étkezés legfontosabb komponen-
seinek. Azonban a valaszaddk szerint az egész-
séges ételek altalaban dragak.

Ahogy a kutatok is ramutatnak, a jovede-
lem és a végzettség rendkiviil meghatarozo az
egészséges élet(mod) megvalasztasakor.

A hazai LOHAS szegmens képviseléi is ha-
sonld tulajdonsaggal birnak, inkabb nagyobb
varosokban laké, f6leg magasan képzett, ma-
gas jovedelemmel rendelkezd nék azok, akik
életmodjat az egészség és a fenntarthat6sag
jellemzi. Ez az életstilus inkabb a fiatalabb kor-
osztélyra jellemzébb (RACZ, 2013; LEHOTA et
al., 2014; SZAKALY et al., 2015).

SZAKALY és munkatarsai kutatdsa (2014)
radmutatott arra, hogyan kapcsol6dnak Gssze a
személyes értékek az egészségtudatossaggal, az
egészséges életre valo attérés hajlandosagéaval.
LOV értéklistat alkalmazva, a faktoranalizis
eredményeként az ,értékorientaltak” mutattak
alegnagyobb mértékben az egészségtudatossag
jeleit, valamint az egészséges életmodra vald
attérési hajlandosagot. Az ,értékorientéltak”
csoportjaban a nemek kiegyenlitettek, a fiatal
korosztaly feliilreprezentalt épp dgy, mint a
diplomésok. Azonban az érettségizettek szama
is magas. Az atlaghoz képest magasabb jovede-
lemmel rendelkeznek, és majdnem feliik a f6-
varosban vagy megyei jogt varosban él.

A méar emlitett KSH ,A héztartasok élet-
szinvonala” kiadvanyokban is jol lathat6, hogy
a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk,
a févarosban vagy a megyei jogt varosokban
é16k magasabb jovedelemmel rendelkeznek.

Ahogy HOFMEISTER-TOTH (2014) irja,
a foglalkozas, a pozici6 a tarsadalmi hovatar-
tozast is sokszor megmutatja, rétegképzd, va-
lamint szorosan Osszefiigg az egyén anyagi-eg-
zisztencidlis helyzetével. Mivel a tarsadalmi
rétegz6dés az életstilus meghataroz6 elemei,
ezért hatassal van a fogyasztasra is. Bar a tarsa-
dalmi rétegz6dést és ezaltal az életstilust nem-
csak a jovedelmi viszonyok hatarozzadk meg,
befolyé4sol6 szerepét nem lehet figyelmen kiviil
hagyni.

Nemzetkozi vizsgalatok eredményeit te-
kintve szintén megfigyelhetS, hogy van Osz-
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szefliggés az iskolai végzettség, a jovedelem,
a korosztdly és az egészséges életmod irant
val6 elkotelez6dés kozott. A GfK Kutatbinté-
zet a német haztartasokban végzett kutatasa
is kimutatta, hogy az egészségesebb életmodot
folytatok csoportjara jellemz§ a magas jovede-
lem és a magas iskolai végzettség (THIELE et
al., 2017). ALKERWI és munkatarsai (2015)
luxemburgi kutatisa is arra az eredményre
jutott, hogy szamos demografiai faktor (kor,
nem, iskolai végzettség) pozitiv korrelaciét mu-
tat az egészséges taplalkozassal kapcsolatban.
FEINSTEIN és munkatirsai (2006) részletes
tanulméanyukban bizonyitjak, hogy az oktats,
az iskolai végzettség, a jovedelem nagyon fon-
tos tényezG az egészséges életmod iranti elko-
telez6désben.

Jelen tanulmanyunkban fékuszesoportos
kutatds modszerével kerestiik a valaszokat arra,
hogy melyek a rendszeres z6ldség-gyiimolcs fo-
gyasztas 6 okai, hogyan vélekednek a magyar
fogyasztok a hazai és az import zoldségekrél,
gyiimolesokrdl, ismerik-e a zoldség-gyiimolcs
fogyasztasi promociokat, valamint mit gondol-
nak a mérkazés szlikségességérdl.

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Jelen tanulmény elkészitése fokuszcsoportos
kutatas alkalmazasaval valosult meg. Olyan
fogyasztok kivalasztasan volt a hangstly, akik
minden nap vagy legalabb hetente tobbszor
fogyasztanak zoldséget és gyiimolesot. A to-
borzas részben egy budapesti székhelyd és
egy Pest megyei székhelyli egyetem polgarai
korében tortént, valamint hoélabdaszerd meg-
keresés modszerével. A kivalasztott résztvevk
két nagy csoportba lettek sorolva ,f6allasukat”
tekintve; nappali tagozatos felsGoktatasban
résztvevs hallgatok, illetve f6allasban dolgozo
feln6tt emberek. Ezaltal életkor szerint is elkii-
16niilt egyméstol a két csoport, igy a korosztaly-
beli kiilonbségekbdl és az ebbdl (is) ad6do elté-
r6 napi rutin miatti eltérések felszinre hozasa
is lehetségessé valt. Osszesen hat fokuszeso-
porttal sikeriilt kutatist végezni, harom cso-
portban nappali tagozatos hallgatok voltak, a

maésik haromban pedig f6allasban dolgozok. A
csoportok 1étszdma eltéré volt, altaldban 8-12
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6 kozt, de — a visszamondésok miatt — volt né-
hény kisebb l1étszam csoport is.

A fokuszcsoportok altaldban 8-12 fébdl
allnak, de manapsag egyre tobbszor alkalmaz-
nak kisebb csoportokat 5-7 fével, mely még
bensGségesebb megnyilvanuldsokhoz vezet-
het (LEHOTA, 2001; MALHOTRA, 2009). A
legijabb kutatasok szerint a fokuszcsoportok
allhatnak 8-10 f6bdl, illetve a mini-csoportok
4-6 f6b8l (GYULAVARI et al., 2014). Fokusz-
csoportos vizsgalatok soran altaldban 2-3 cso-
portot alkalmaznak (LEHOTA, 2001). A kuta-
tas soran mindkét vizsgalt kategbriaban 3-3
csoportos interjua kertilt lebonyolitasra.

A fokuszesoportok megtartasara 2019. ok-
tober és 2019. december kozott keriilt sor. Osz-
szesen 43 f6 vett részt a kutatasban.

Az eredmények bemutatdsa nem csopor-
tonként, hanem f6allasuk tekintetében, azaz
kiilon a felsGoktatési hallgatokat, illetve a f6al-
lasban dolgozokat, de a kategéridnként 3-3
csoportot egybevonva keriil értékelésre. Az
eredmények prezentalasaban a két f6 kategoria
demogréafiai adatai is bemutatasra kertiilnek,
hiszen ezekbdl is kovetkeztetni lehet szamos
ok-okozati tényezdre, illetve tovabbi kutatasi
kérdések tampontjai lehetnek.

3. EREDMENYEK — RESULTS

3.1.Nappali tagozatos felsGoktatasban
tanulé hallgaték — Full-Time Students
in Higher Education

A harom csoport Osszesitett demografiai ada-
taibdl a kovetkez6 elemzési adatok allnak ren-
delkezésiinkre. A nappali tagozatos felsGokta-
tasban tanul6 hallgatok hirom csoportjaban
Osszesen 25 f6 vett részt a kutatdsban, ebbdl 16
férfi és 9 né. Eletkorukat tekintve 24 6 18-24
év kozotti, 1 f6 25-35 év kozotti. Nappali tago-
zatos statuszokbol eredGen életkorukat tekint-
ve homogén csoport. A csoport fele budapesti,
fele vidéki lakhelyd. Szabadon elkolthetd jo-
vedelmiik (lakhatasi, megélhetési koltségeken
tal) havonta a résztvevék 40%-anak 50 0oo
Ft f6lotti, 12%-anak 40 001-50 000 Ft kozot-
ti, amibdl jol latszik, hogy a csoport tobb mint
50%-a minimum 40 000 Ft havi szabadon el-
kolthet6 jovedelemmel rendelkezik. A tovabbi
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megoszlasok: 36% 20 001-30 000 Ft kozotti,
8% 10 001-20 000 Ft kozotti, 4% pedig o0-10
000 Ft kozotti (1. abra).

A csoport 2/3-a fogyaszt zoldséget és gyii-
molesot hetente t6bbszor, de nem minden nap,
1/3-uk azonban minden nap. Erdekességként

0-10 000 Ft; 4%

> 50000 Ft; 40%

40 001-50 000 Ft ;
12%

megjegyzendd, hogy a nemek aranya azok ko-
z6tt, akik minden nap fogyasztanak zoldséget
és gyiimolcs, fele-fele volt. A két vizsgalt cso-
port zoldség-gyiimoles fogyasztasi szokésait a
2. Gbra mutatja.

10 001-20 000 Ft ;
8%

20 001-30 000 Ft;
36%

FIG. 1
A résztvevo egyetemi hallgatok havi szabadon elkélthet6 jovedelme
(Monthly Free Disposable Income of Participating University Students)
Forras (Source): Sajét szerkesztés, 2019 (Own compilation, 2019)
18
16
14
12
10
8 |
.
4 | I
E ] = né (woman)
minden nap hetente minden nap hetente férfi (man)
(every day) | tobbszor, de (every day) | tobbszor, de
nem minden nem minden
nap (several nap (several
times a week, times a week,
but not every but not every
day) day)
Egyetemi hallgatok (University students in | F6allasban dolgozé feln6ttek
full-time) (Working adults in full-time
job)
2. ABRA FIG. 2

A résztvevok zoldség-gyiimolcs fogyasztasi szokasai, f6
(Participants’ Fruit and Vegetable Consumption Habits, capita)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2019 (Own compilation, 2019)

Arra a kérdésre, hogy mi az oka annak,
hogy zoldséget és gylimolesot ilyen rendszeres-
séggel fogyasztanak, a leggyakoribb valaszok
— az emlitések gyakorisaga alapjan — a kovet-
kezdk voltak:

« csaladi mintak alapjan,

« nagyon szeretik a zoldséget és a gyiimol-

csot,
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« egészséges,

o étkezés része,

« egészséges taplalkozas része,

« jol esik a szendvics mellé,

« sportolas utan jol esik.

A 3. @bra jeleniti meg a kutatasban résztve-
vBk valaszaibol kialakult szofelh&ket, melyek-
bdl kitinik, hogy mindkét vizsgélt csoportnal
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a két termék szeretete fontos szerepet jatszik
dontéstikben.

A résztvevd hallgatok egyontetiien igennel
valaszoltak arra a kérdésre, hogy hisznek-e a
z06ldség-gyltimoles szervezetre gyakorolt joté-
kony hatasaban. A résztvevd hallgatok eseté-
ben megfigyelhetd, hogy tobbségiiknél a csa-
14d is hasonléan sok zoldséget és gytimolesot
fogyaszt, mint 6k, csak néhanyan mondtak,
hogy a csalad valamely tagja kevesebbet vagy
alig fogyaszt. Azon résztveviok, akik nem min-
den nap fogyasztanak zoldséget és gylimolesot,
azzal indokoltak az egy-egy nap kimaradast,
hogy akkor talzottan rohannak, nincs otthon
(elfogyott), nem elég friss, és mar nem kivanja,
nem jut eszébe, vagy csak valamiért kimarad. A
résztvevik fele nyilatkozta azt, hogy amely na-
pokon nem fogyaszt zoldséget és gytimolesot,
akkor érzi a hianyat, a méasik fele nem.

Az egyre emelked§ zoldség-gytimolces arak-
ra a 25 hallgat6bol 17 felfigyelt, viszont csak 7
f6t befolyasol vasarlasi szokésaiban, 6k meg-
varjak az akcidkat, inkabb az akci6s termékeket
veszik. Egy f6 nem érzékelte az arnovekedést.
Ot résztvevs ugy nyilatkozott, hogy 6k nem fi-
gyelik az arakat, ennek egyik oka az, hogy nem
Gk vasarolnak, de van, akit kevésbé érdekel,
hogy mennyibe keriil, ha j6 a minsége, vagy ha
épp azt a terméket kivanja. Hairom hallgat6 gy
nyilatkozott, hogy 6k otthon termelnek, igy az
ar kevésbé van hatéssal fogyasztoi szokasaikra,
nem is figyelik, bar koziiliik egy f6 tgy nyilatko-
zott, hogy érzi az dremelkedést.

A szezonélis termékek fogyasztasaval kap-
csolatban megoszlottak a vélemények, altala-
nossagban elmondhat6, hogy a résztvev6k a
szezonélis zoldséget, gyiimolesot preferaljak,
ha van, de ha nincs, akkor a nem szezonélis
is megfelel§. A hazai és az import termékek
esetében is hasonl6 allasponton voltak. A 25
f6b6l 1 £6 nyilatkozott Ggy, hogy csak hazai ter-
méket vasérol, 2 {6 inkdbb az importot része-
siti elényben, 2 fének mindegy, hogy honnan
szarmazik a zoldség-gylimolcs, 5 f6 pedig nem
is figyeli a szdrmazast. Tizenot f6 nyilatkozta,
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hogy ha van, akkor a hazait preferéljak, de ha
nincs, akkor az importot is fogyasztjak. Ha eh-
hez a 15 f6h6z hozzavessziik azokat, akik nem
figyelik a termék szarmazasat, illetve akiknek
mindegy, hogy honnan jott a termék, akkor a
25 f6b6l 22 fogyaszt mind import mind pedig
hazai z6ldséget és gytimolesot. Akik a hazait ré-
szesitik elényben, jobb izlinek és mindségiinek
gondoljak a magyar terméket, és hajlandobak is
akar tobbet fizetni érte. Szerintiik a magyar ter-
mékek vasarlasaval a magyar gazdasagot is se-
gitjlik, és ez fontos szdmukra. Néhany hallgato
agy vélekedett, hogy az importnal nem tudni,
mivel kezelték, ezért nem gondolja jonak an-
nak fogyasztasat.

Arra a kérdésre, hogy sziikséges-e markazni
a zoldségeket, gyiimolcsoket, 34 részben nem-
mel valaszoltak. Akik szerint sziikséges, 6k a
markazasban a megbizhatésagot, a mingséget
talaltak fontosnak. Ezzel szemben a résztvevék
tobbsége szerint a foldrajzi jelzés feltlintetése
(pl. hevesi dinnye, makdi hagyma) fontos és
sziikséges, mert pozitiv sugallata lenne, ming-
séget, megbizhatosagot jelent.

Szabad asszocidci6 keretében a résztveve-
ket arra kértem, mondjak el, mely termék lenne
igazan a zoldség-gyltimoles konkurense, tehat
ha eléjiik tennének zoldséget, gylimolesot és
egy masik terméket, mi lenne az a masik, amit
valasztananak szemben a zoldség-gylimolecsel.
Sokféle valasz sziiletett, példaul; édesség (f6leg
csokoladé), nassolnivalé, his, sajt, meleg étel,
pizza, sajtburger. A meleg étel kivételével leg-
f6bb ok, hogy a valasztott étel kulinaris élvezet,
ize sokkal jobb, mint a z6ldségé vagy a gytimol-
csé. Megfigyelhet6 volt még, hogy a fiatalembe-
reknél a ,hust htssal” étkezési szokas dominal,
mig a holgyeknél az édesszajusag. A meleg étel
tekintetétben pedig a sziikség / hasznossag / fi-
ziologiai sziikséglet (hogy ne legyenek éhesek)
dontott.

Sajnalatos moédon a résztvevd hallgatok
92%-a nem hallott a z6ldség-gyiimolcs fogyasz-
tasi prom6ciokrol, és nem ismerik a fogyasztasi
ajanlasokat.
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FIG. 3

A nappali tagozatos egyetemi hallgatok és a féallasban dolgozo felnéttek zoldség-gyiimoles
fogyasztasainak f6bb okai
(Main Causes of Fruit and Vegetable Consumption by Full-Time University Students
and Working Adults in Full-Time Job)
Forrés (Source): Sajat szerkesztés, 2019 (Own compilation, 2019)

Foéallasban dolgoz6 feln6ttek —
Working Adults in Full-Time Job

3.2.

A harom csoportban Osszesen 18 f6 vett részt
a kutatasban, ebbdl tiz né és nyolc férfi, tobb-
ségiik budapesti lakost. Beosztasukat tekintve
egy f6 mar nem aktiv/nyugdijas, mindenki mas
alkalmazott. Heten egyetemi vagy fGiskolai
végzettséggel rendelkeznek, hatan kozépfoka
végzettséggel, de munkajuk mellett mar egye-
temi tanulmanyokat végeznek, oten kozépfo-
kt végzettséggel rendelkeznek. Eletkorukat
tekintve heten 45-59 év kozottiek, 6ten 25-35
év kozottiek, négyen 36-44 év kozottiek, il-
letve egy-egy f6 képviselte magat a 60-65 év

400 001-500 000 Ft
18%

300 001-400 000 Ft
17%

4. ABRA

kozotti és 65+ év feletti korosztalybol is. A 4.
abran lathat6 a jovedelmi viszonyok alakulésa.
A részvevlk felének netté havi keresete 200
001-300 000 Ft kozotti Osszeg, 12%-uknak
100 000-200 000 Ft kozotti, a csoport tobbi
tagja ugyanolyan aranyban jelolte meg a 300
001-400 000 Ft és a 400 001-500 000 Ft ko-
zOtti savot, illetve volt, aki erre a kérdésre nem
adott valaszt. Az Osszehasonlithatosig végett
a KSH adatai szerint Magyarorszdgon 2019
szeptemberében a nett6 atlagkereset 239 900
Ft volt (KSH, 2019). Az adatokbdl latszik, hogy
a résztvevék tobbsége minimum atlagkerese-
ti szinttel rendelkezik, illetve tobben vannak,
akik afolotti jovedelemmel.

100 000-200 000 Ft
12%

200 001-300 000 Ft
53%

y —

FIG. 4

A résztvevo féallasban dolgozo felnéttek netté havi jovedelme
(Net Monthly Income of Participating Working Adults in Full-Time Job)
Forras (Source): Sajét szerkesztés, 2019 (Own compilation, 2019)
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Zoldség-gyiimoles  fogyasztas —tekinteté-
ben 12 f6 nyilatkozott Ggy, hogy minden nap
fogyasztjak, ebbdl kétszer annyi né, mint férfi
valaszolt igy, 6 pedig hetente tobbszor, de nem
minden nap (lasd: masodik &bra).

A féallasban dolgoz6 felnéttek esetében az
okok, amiért ilyen rendszerességgel fogyaszta-
nak zoldséget és gylimolesot, a valaszok gyako-
risaga alapjan a kovetkezGk voltak:

o szeretik,

» csaladi hatas, neveltetés,

« tudatos dontés eredménye,

» szendvicsbe szeretik,

« egészséges,

« egészséges életmod része,

» hozzatartozik az étkezési szokasokhoz,

« vitamin és asvanyi anyag beviteli forras,

« elképzelhetetlen zoldség-gyiimoles nél-

kiil az élet,

« életmodvaltas kovetkezménye,

« megtermelik,

« kulinaris ételnek (élvezetnek) tartja.

A z0ldség-gytimoles szervezetre gyakorolt
jotékony hatasaban a 18 résztvevd f6bdl 15 hisz,
16 szerint van alapja, 1 f6 nem foglalkozik vele,
1 f6 pedig mar nem hisz benne. A kérdéskorrel
kapcsolatban tébbekben felmeriilt az is, hogy a
ma kaphat6 zoldségek és gyiimolcs6k mar nem
olyanok, mint régen voltak. Mar nem olyan jo
az izlik, mint régen volt, tdl hamar megromla-
nak. A bizalom is megingott a két termék ira-
nyaban. Bar abban biztosak, hogy jotékony a
szervezetre nézve, de hogy ugyanolyan egész-
ségesek-e, illetve ugyanannyi vitamint tartal-
maznak-e mint régen, ebben mar némi kétely
meriilt fel. A résztvevik esetében jellemzGen a
csalad tobbi tagjai is hasonlbéan sok zoldséget
és gytimolesot fogyasztanak.

A zoldséget és a gylimolesot egyre dragabb-
nak érzik, mindosszesen 2 f6 nem foglalkozik
a termékek araval, mivel egyszemélyes héztar-
tast vezetnek, igy a kis mennyiség miatt meg-
tehetik, hogy amit megkivannak, megvegyék.
A 16 f6b6l 12 {6 vasarlasi dontését befolyasolja,
2 f6 esetében termékfiiggd, 2 f6 esetében nem
befolyéasolja az aremelkedés a vasarlasi donté-
siiket. Akiknek dontését befolyasolja, 6k atgon-
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doljak, mit vesznek, nézik az akcidkat, illetve
tobben kevesebb mennyiséget vasarolnak a
novekvd arak miatt. Volt olyan résztvevd, akik
szerint elrugaszkodtak az arak, és volt, akinél
bizonyos zoldségek és gylimolesok vasarlasa
ajandékszamba megy.

Azok, akik egy-egy nap valamilyen oknal
fogva nem fogyasztanak gyiimolesot (pl. nincs
otthon, kimarad), altalaban nem érzik hidnyat,
bar ennek legf6bb oka, hogy nagyon ritkan for-
dul el8, hogy kimarad. Néhanyan Ggy nyilat-
koztak, hogy azt a ritka kimaradéast is megérzik,
és hianyoljak.

A harom csoport Gsszességében nem gon-
dolja, hogy kiilon kéne vizsgalni az import vagy
a hazai zoldség-gytimoles vasarlasat, hiszen
egyre nehezebb megkiilonboztetni, melyik az,
és melyik nem (pl. az atcsomagolasi botranyok
miatt), mindkettGben csalédtak mar, nem lehet
kikiiszobolni, hogy ne fogyasszunk importot pl.
a déligytimolesok miatt, és az importban is van
j6 izfi, j6 minGségi. Ettdl fiiggetleniil a hazait
szeretik, ha tehetik, azt fogyasztjak, de tobben
nyilatkoztak 4gy, ha j6 a minGsége, mindegy,
hogy honnan szarmazik.

A maérkazéssal kapcsolatos kérdésre a 18-
bol 14 egyértelmiien nemmel valaszolt, 3 részt-
vev( szerint kell markazni, mig 1 résztvevd sze-
rint lehet, hogy j6 mérkazni, mert a markanév
mindséget jelent. Ezzel szemben a foldrajzi jel-
zés feltlintetése pozitivan hat(na), minGséget
jelentene. Néhanyan ugy gondoltak, inkabb a
termék fajtatipusa a fontos, nem az, hogy hol
termesztik, illetve a termel§ megnevezése is
fontos lehet.

F6tt étel, sajt, his és a csokoladé tiint a
z0ldség-gyiimolcs legnagyobb versenytarsanak
amellett, hogy a résztvevik fele nem cserélné le
semmi masra a zoldséget és a gylimolesot.

A z0ldség-gyiimoles fogyasztisi promoci-
6krol és a fogyasztasi ajanlasokrol a résztvevik
tobb mint fele sosem hallott, harom résztvevé
egy alkalommal hallott rdla, harman pedig mar
hallottak roéla. Egy résztvevd nyilatkozott tgy,
hogy nem hallott a prom6cidkrol, de az ajanla-
soknak utdna olvasott.
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Az eddigi kutatasok, valamint a jelen kutatas is
azt mutatja, hogy az egészséges életmod irant
elkotelezettek 4ltaldban magasabb végzett-
séggel és magasabb jovedelemmel rendelkezd
fogyasztok, vagy azon egyetemistak, akiknek
csaladi hattere lehetGvé teszi, hogy mindezt
megfelel§ szinten finanszirozni tudjak. Az
egészséges taplalkozas egyik f6 Osszetevije a
zoldség-gylimoles, melynek arai az elmult egy-
két évben igen jelent6sen emelkedtek, igy nem
csoda, hogy az alacsonyabb jovedelmi csalé-
doknak, fogyasztoknak ez még nagyobb prob-
1émaét jelent. A jelen kutatas arra enged kovet-
keztetni, hogy a heti tobbszori vagy napi szinti
z6ldség-gytimoles fogyasztds — mely e termé-
kek irant megnyilvanul6 elkotelez6désként is
értelmezhetd — egyrészrol egy tudatos valasz-
tas, tovabba szerepet jatszik benne a csaladi
minta, azonban nem elhanyagolhat6 fontossa-
gl e termékek irant érzett emocionélis kot6dés.

A kutatasban résztvevik 1/3-a nyilatkozta
azt, hogy a rendszeres zoldség-gylimoles fo-
gyasztasanak elsGdleges és {6 oka az, hogy sze-
retik e két termékkategoriat. Ez a fajta kotGdés
kutatasi szempontb6l nagyon fontos, hiszen ez
mar nem azt jelenti, hogy csak azért fogyasztja,
mert otthon igy latta a felmenditdl, vagy mert
ugy tudja, hogy ezen termékek fogyasztasaval
meglrizheti egészséget, hanem egyszeriien
a z0ldség-gyiimoles a kedvenc termékiik. Az
emocionalis kot6dés egy termékhez vagy ter-
mékkategoridhoz sokkal mélyebb és hosszu
tavon hatasosabb, mint egy eltanult, megtanult
fogyasztasi norma.

A kutatés arra is ravilagitott, hogy — bar
szakmai korokben a zoldség-gyiimoles marka-
zas témakore egyre tobbszor keriil napirendre
— a kutatasban résztvevék tobbsége nem gon-
dolja Ggy, hogy sziikség lenne kiilon brand-re,
ambar a folrajzi jelzés feltiintetése (abban az
esetben, ahol nem teszik meg) bizalmat, ming-
séget, megbizhatosagot jelentene.

A kutatas soran a tudatosabb és elkotelezet-
tebb fogyasztok kozott felmeriilt az a gondolat,
hogy bar tobbségiik egyértelmien hisz a zold-
ség-gylimolces szervezetre gyakorolt jotékony
hatasdban, mégis néhanyan ugy nyilatkoztak,
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hogy a ma kaphat6 zoldségek és gytimolesok
sem izre, sem éllagra nem olyanok, mint a régi-
ek voltak, és vitamin tartalmuk is megkérddje-
lez6dott. Ez az eredmény azért sajnélatos, mert
ha mar az elkotelezettebb fogyasztok korében
is felmeriilnek ilyen kételyek, akkor azok, akik
csak ritkan fogyasztanak zoldséget és gyiimol-
csot, vajon miként vélekedhetnek a témakor-
r6l. Szintén elgondolkodtat6é az az eredmény,
hogy a résztvevok tobbsége sosem hallott még
a zoldség-gylimoles promociokrdl. Ezzel kap-
csolatban is adédik a kérdés, hogy vajon azon
fogyasztok, akik még nem kotelez6dtek el az
egészségesebb, tudatosabb életmdd, taplalko-
zas mellett, vajon 6ket mennyire érték el ezek a
fogyasztast népszertisit programok.

Pozitiv, hogy e kutatasban is felszinre ke-
riilt, hogy a magyarok szeretik a hazai zoldsé-
get és gyiimolesot, és ha tehetik, ezt vasaroljak,
de az import még mindig komoly versenytars a
vésarlasi dontéskor.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

E kutatds egy atfogd fékuszcsoportos vizsgé-
latsorozattal kereste a valaszokat a rendsze-
res z0ldség-gyiimoles fogyasztis okaira, hogy
lathassuk, az orszagosan alacsony szintd fo-
gyasztas ellenére vannak elkotelezett rétegek,
akiknek fontos, hogy megfelel6 mennyiségi
zoldséget és gylimoles fogyasszanak, de nem
azért, hogy eleget tegyenek barmilyen ajanlas-
nak is. Maguk miatt teszik, mert szeretik e ter-
mékeket, és szinte elképzelhetetlennek tartjak,
hogy ne fogyasszanak ezekbdl rendszeresen. E
kutatds szamos tovabbi kérdést is felvet, tob-
bek kozt, hogy vajon egy termékhez vagy ter-
mékkategoridhoz val6 érzelmi kétédés hogyan
alakithat6 ki, és mely életszakaszban val6sitha-
t6 meg? Az eredmények — még ha nem is repre-
zentativak — elgondolkodtatbéak a tekintetben,
hogy sziikséges-e a zoldségeket és a gyiimoleso-
ket mérkazni, és hogy a promoécios programok-
kal hogyan lehetne minél tobb fogyasztot elér-
ni. Amit eddig sok kutat6 bizonyitott mar, az
a tény most is meger§sodott, magasabb iskolai
végzettség és magasabb jovedelem magasabb
elkotelez6dést mutat az egészséges életmod
irant. Az életszinvonal emelkedése hozhat élet-
mod valtozast is, melynek része a rendszeres
z6ldség-gytimoles fogyasztas.
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