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Az értelmi fejlodés azt a sok egymadsra épiild — a fogalmakban és a gondolkodasi folyamatok-
ban végbemend — véltozast jelenti, amelyek a mentdlis képességekben és készségekben a szii-
letés és a haldl kozott lejatszodnak. Az értelmi fejléddés kovetkezménye a megismerés, amely-
nek révén az egyén tuddsra tesz szert. A megismerés tudatos ismeretszerzd folyamata teszi
lehetdvé szamunkra, hogy az olyan tevékenységeket is ,,megismerjik” és ,,megértsiik”, mint
az emlékezés, a tanulds, a gondolkodds vagy a figyelem.

A gyermekkori értelmi fejlédés altaldnos jellegzetességeit a kiilonb6z6 kognitiv szemlé-
letmddok alapjan fogjuk targyalni. Az ember aktiv problémamegoldé 1ény, aki megkiilonboz-
teti, megsziiri és elemzi az informacidkat, majd — a tervszerlen irdnyitott tevékenysége révén
— fejlédik, valtozik. Harom kortars elméleti irdnyzat van, amelyek a gyermeket ilyen aktiv
problémamegoldd 1énynek tekintik: Piaget elmélete az értelmi fejlodésrdl, az informaciofel-
dolgozasi megkozelités €s a szocidlis tanulds elmélete.

Az értelmi fejlédés Piaget-féle szakaszai

Eloljaréban el kell mondani, hogy Piaget és kovetoi az aldbbi ,hierarchikus” szakaszok sor-
rendiségének az érvényre jutdsat abszolut véltozatlannak, illetve dllandénak tartjak. Maskép-
pen fogalmazva: menet kozben egyetlen kordbbi szakaszrol sem lehet atugrani egy késobbi
szakaszra. Mindegyik fejlodési szakasznak az eredményei — igymond — akkumuldlédnak,
vagyis a kordbbi szakaszokban nyujtott teljesitmények a késObbi szakaszok lappangé megje-
lenésével nem vesznek el.

Erzékszervi-mozgdsos szakasz

A sziiletéstdl a koriilbeliil 2 éves korig tartd érzékszervi-mozgdsos (szenzomotoros) szakasz
ideje alatt az értelmi fejlodés abbdl a képességbdl szarmazik, amelynek révén a gyermek a
testi élményeit €s észleleteit a sajat testmozgdsaival, illetve cselekvéseivel egybeszervezi és
0sszehangolja. E szakasz sordn a gyermek a sziiletésekor meglévd 0sztonos reflexcselekvé-
sektdl halad a szimbolikus cselekvések felé.

A szenzomotoros szakasz egyik legjelentdsebb értelmi teljesitménye a tdrgydllandésdg.
Azt jelenti, hogy az emberek, targyak, dolgok 1étezése akkor is folytatddik, amikor azok hosz-
szabb ideig nem lathatdk, illetve az érzékszerveken keresztiil nem észreveheték. Abban nyil-
vanul meg, hogy a gyermek keresi az elrejtett targyat, el6szor azonban csak akkor, ha a tér-
gyak mozgasa lathatd. A targyédllandosdg a szenzomotoros szakasz végén valik teljessé: a
mentdlis reprezentaciok eszkozei révén a gyermek a képzeletében kovetni tudja a targyak lat-
hatatlan mozgdasat. Az elrejtett tirgyakat keresi, és meg is talélja.

Miivelet elotti szakasz

A mivelet eldtti szakasz (2-t6l 7 éves korig) a szimbolikus sémdk uralkodasanak iddszaka,
melyben a gyermeknek a szimbolikus rendszere a nyelvhasznélattal bdviil, és a perceptudlis
képek mozgositdsa a szenzomotoros periddus végére jellemzd képességet meghaladé médon
torténik. A miivelet elotti szakasz két fazisbol all: az eléfogalmi periddusbol (2-t61 4 éves ko-
rig) és az intuitiv periddusbodl (5-t61 7 éves korig).

Piaget szerint az egész el6fogalmi periddust a logikai oksdg hidnyossdgai jellemzik. Pél-
ddul a mivelet el6tti szakasz legszembetlindbb vondsa, az egocentrizmus azt bizonyitja, hogy



a gyermek nem tud kiilonbséget tenni a sajat nézdpontja és mas nézOpontja kozott. A masik
hidnyossag az animizmus: a kisgyermek azt hiszi, hogy az élettelen targyak emberi tulajdon-
sdgokkal rendelkeznek, és emberi cselekvésre képesek. A miivelet el6tti szakaszban a jaték
olyan szintre fejlodik, amelyen a gyermekek mar képesek sajat fantaziavilagot teremteni, kép-
zelt jatszotarsakat kitaldlni, szerepjatékokban részt venni €s az érzelmi kriziseket az utdnzas
kozvetitésével a jaték sikjan feldolgozni.

A mivelet eldtti szakasz mésodik fazisa az intuitiv fazis, amelyben a gondolkodas to-
vabbfejlodését a szimbolikus gondolkodés hasznélatanak tokéletesedése jelzi. A szemléleten
alapul6 logika olyan osztdlyba sorolési problémakban nyilvanul meg, mint hogy ,,a nyakldnc
az, aminek nyaka és lanca van”, tehét a gyermek egyszerre csak egy sajatossagra koncentral.

A miivelet eldtti szakasz idején a szimbolikus gondolkodds hasznélatit timogaté két leg-
fobb tényezo a centrdlds és az irreverzibilitds. A centrdlds azt jelenti, hogy a gyermek a prob-
léménak csupdn egyetlen Osszetevdjére dsszpontosit. Az irreverzibilitds pedig azt jelenti, hogy
a gyermek képtelen egy mentdlis cselekvést megforditani vagy meg nem torténtté tenni.

Konkrét miveletek szakasza

A konkrét miiveletek szakasza —a 7 €s 11 év kozotti periddus — az a szakasz, amelyben a
gyermek gondolkoddsa a kognitiv milveletek koherens szerkezetében szilardul meg. E sza-
kaszban a miivelet el6tti szakasz legszembetindbb kognitiv hidnyossdgai teljesen eltlinnek. A
kognitiv miiveletek most mér egy olyan letisztultabb gondolkodasi rendszerhez kapcsolédnak,
amely eddig elérhetetlen szintekre vezet at. A konkrét miiveletek fejlddése sordn az tapasztal-
hato, hogy a gyermekek bizonyos ,,megdrzési” problémakat meg tudnak oldani, mig masokat
nem. Példaul az olyan ,,megdrzési” képességnek, mint a reverzibilitisnak a kifejlodése abban
mutatkozik meg, hogy a gyermek mentdlisan meg tudja forditani a cselekvés lefolyasat, s
ezért rajon, hogy amikor a vizet visszatoltik az eredeti tartdlyba, ugyanazt a vizoszlopot latja.
A megforditasi és osztilyozasi képesség teszi lehetdvé a nyelvi humor kialakulésat is. Egy
masik véltozds az egocentrizmusrodl a relativizmusra vald attérés. A gyermek most mar tud
decentrdlni, azaz egy probléma két vagy tobb Osszetevdjét egyidejlileg kezelni.

Formdlis miiveletek szakasza

Ezt a szakaszt az elvonatkoztatds és a hipotézisalkotds képessége jellemzi. A gondolkodas
absztrakt mindsége elsdsorban a serdiilok problémamegolddsidban megnyilvanul6 szébeli ité-
letekbdl tlinik ki. Példdul egy konkrétan gondolkoddnak a valésdgban kell latnia az A, B és C
elemeket ahhoz, hogy képes legyen arra a logikai kovetkeztetésre, hogy ha A>B és B>C, ak-
kor A>C. Ezzel szemben egy formélisan gondolkod6 akkor is meg tudja oldani ezt a feladatot,
ha pusztan szébeli rejtvényként adjuk fel.

Jollehet a formélis gondolkodésra valo attérés fokozatosan torténik, és tobb évig is tarthat,
ez a tervszerl és absztrakt gondolkodds teremti meg az alapot az erkolcsi viselkedés, az igaz-
sag, a vélemények és az ért€kek mérlegeléséhez. Ugyancsak a formdlis gondolkodds teszi
lehetdvé a metakognicio, azaz a gondolkoddsrol valé gondolkodds, vagyis a gondolkodési
folyamatra magéra torténd reflektalas képességének kialakuldsat.

Az értelmi fejlodés informaciofeldolgozasi megkozelitése

Az informécidfeldolgozasi modell — mint az ember értelmi fejlodésének egyfajta modellje — a
dontéshozatalt, a megértést és az emlékezést feldolgozasi mddszereknek fogja fel. A kognitiv
fejlodésnek ez a megkozelitése az értelmet egy olyan komplex kognitiv rendszernek tekinti,
ami bizonyos értelemben a szamitégéppel mutat hasonldsdgot. Egy viselkedés létrehozédsa
érdekében ugyanis a szamitégépnek lényegében ugyanazt kell tudnia, mint az emberi megis-



merésnek. Az érzékel6 rendszerek a kornyezetbdl szarmazo informécidkat megszirik, és kii-
lonféleképpen megtervezett informécidfeldolgozasi elemeken atdramoltatjdk. Az informécid
minden egyes 1épésnél atalakitason és elemzésen megy keresztiil, az 4talakitasokat és elemzé-
seket pedig az elemek kozotti eldre- és visszacsatoldsi hurkok befolydsoljak. A tervszerii €s
céltudatos gondolkodas a kivitelez6 miitkodésekbdl szarmazik. A kivitelezd rendszer azt az
elemi informdciéfeldolgozasi szabdlykészletet tartalmazza, amely a célok teljesiiléséhez az
informdcié aramldsat megtervezi, kivitelezi €s ellendrzi.

A legtobb informécidfeldolgozast tanulmanyozé kutatds kozvetleniil épit Piaget-nak az
értelmi fejlodés vizsgdlata sordn elért eredményeire. Piaget strukturdlis magyardzataval szem-
ben — amely a gondolkodési folyamatokban és a miveleti reverzibilitisban megnyilvanul6
logikai gondolkodas strukturdjan alapul — az informaciofeldolgozasi megkozelités a specidlis
mentdlis folyamatok felderitésével foglalkozik, és a megismerés fejlodését ezekre vezeti visz-
sza. Igy példdul egyes kutatok azt kivanjdk meghatdrozni, hogy a kiilonb6z6 életkorokban
milyen informécidfeldolgozasi szabdlyokat haszndl a gyermek.

Mas kutatok — Piaget elméletével szemben — azt mondjédk, hogy a nagyon fiatal gyerme-
kek szdmos probléma megoldasa sordan azért vallhatnak kudarcot, mert még ha 0ssze is gytij-
tik a sziikséges informacidkat, egyszerlien képtelenek a figyelmiiket hosszabb ideig a feladat-
ra irdnyitani. A gyermekek a problémamegoldési prébalkozasaikban kb. 5 éves korukban vél-
nak kitartébbakka. Ez az oka annak, hogy — specidlis fejlesztés nélkiil — az ennél fiatalabb
gyermekek eldszor a szdmukra jelentds ingereket veszik figyelembe, mig az idésebb gyerme-
keknek jobb a szelektiv figyelme.

Szocialis tanulaselmélet

A szocidlis tanuldselmélet képviseldi szerint a tanulds vagy kozvetlen tton torténik (a visel-
kedések és a kovetkezmények térsitdsa révén), vagy utdnzdssal. A viselkedések, illetve a
megerdsitések kozvetlen kovetkezményeit a legtobb hagyomédnyos kutatds nem fogalmazza
meg, azaz figyelmen kiviil hagyja, hogy ezeket a gyermek tudatosithatja. Pedig a viselkedés
kovetkezményei nyiltan hordozzédk azt az informéciét €s funkcidt, amelyek az egyént hipoté-
zisek alkotdsara €s ellendrzésére késztetik. Ennél fogva a megerdsités mindenképpen ugy be-
folyésolja a valaszt, hogy az 0sszekapcsol6dd ingerekbdl ismeretek vagy gondolatok sziiles-
senek.

Tanulds az utdnzds révén torténd elsajatitds is. Valamennyi 4j viselkedést a kovetkezmé-
nyeivel egyiitt figyeliink meg. Az informéci6 reprezenticidjat és absztrakcidjét a belsd szim-
bolikus képességek teszik lehetové, melyek egyben a megdrzendd informécidt is hatékonyan
jelzik. A szocidlis tanuldselmélet felfogédsa szerint a megerdsités eldvételezése ingerként szol-
gdl arra, hogy rdiranyitsa a figyelmet a modell viselkedésére, ebbdl adédéan a megerdsités az,
ami a tanulést biztositja.

Osszességében a szocidlis tanuldselmélet kiemelt fontossdgot tulajdonit a szimbolikus és
az Onszabalyoz6 folyamatoknak. Az értelmi fejlodésben annak van dont6 jelentdsége, hogy a
kognitiv miikodésben bedlld valtozdsok ezeknek a folyamatoknak az 4talakuldsat idézik elo.
A gyermeknél a fejlodést leginkdbb a tapasztalat és az aktualis manipulacio tokéletesiti, ezért
képesek a gyermekek jobban arra, hogy az utdnzdsos tapasztalataikat hatékonyan tiikrozzEék és
megorizzEék. Emellett az utdnzasos tanulds nemcsak a szimbolikus, hanem a figyelmi és a mo-
tivacids folyamatokat is alakitja.

Specialis nevelési vonatkozasok



Az értelmi fejlodés hagyomdnyos szakaszai nemcsak a normal, hanem az akadalyozott €s a
tehetséges tanuldkra egyarant alkalmazhatok. Az akadélyozottsdg szabalytalansdgokat, illetve
késéseket eredményezhet a kognitiv fejlddésben, kiilondsen az értelmileg stlyosan akadalyo-
zott vagy a tobbszorosen akadalyozott egyéneknél. Szamos értelmileg sulyosan akadalyozott
egyén sohasem jut el a kognitiv fejlédés magasabb szakaszaira, igy a mivelet elotti vagy a
miuveleti gondolkodas szintjére. Mas akadélyozott gyermekek specidlis oktatds révén szert
tudnak ugyan tenni az alapveté gondolkoddsi miiveletekre, de 1j szitudcidban méar nem tudjik
alkalmazni.

Piaget tétele értelmében az intellektudlisan tehetséges tanuldk is ugyanazokon a fejlodési
szakaszokon haladnak keresztiil, mint a tobbi tanul6. Naluk azonban a kiilonbség az egyes
szakaszok megrovidiilésében van. Mivel — kiilondsen optimalis koriilmények biztositdsa mel-
lett — gyorsabban tanulnak, mint méasok, az egyes szakaszokra jellemzd intellektudlis teljesit-
ményt hamarabb érik el, és igy hamarabb Iépnek 4t a kdvetkezd szakaszba. Ez a pszicholdgiai
alapja a tehetségfejlesztés egyik stratégidjanak, a gyorsitdsnak, melyet lapunk 17. évfolyama-
nak 2. szadmaban (2009) mér részletesen ismertettiink.
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