Tézisek

1. A 21. szazad elején él0 posztmodern ember életformdja radikalisan megvaltozott. Az
4j életformaba az ember nem tudott biztonsdggal integrdldédni. A tradicionélis csalddi
struktirdk és csoportok szétesése, az individuum egyre gyakoribb izoléacidja, az
identifikacids személy, a példakép hidnya, és az ezekbdl eredd identitdsproblémak az
egzisztencidlis szorongds novekedéséhez vezettek. A kordbban rendelkezésre allo
szorongdst enyhitd és reménységet erdsitd eszkdzok — a hit, a vallds, a kozosségek, a
nagyobb csoportokhoz valé tartozds, a nagycsalddban valé élés és a szocidlis
struktirdk megtart6 erejének szorongdst csokkentd hatdsa — méra egyre inkdbb az élet
deficitjéhez tartoznak. A szorongast erdsiti az attdl valo félelem is, hogy az ember

élete végiil értelmetleniil hullik a semmibe.

2. A Szentirds szerint az ember elbizonytalanodott élethelyzete a teremtd Istennel valo
kapcsolatban, a vele valé kozosségben 4ll helyre. Ebben a kapcsolatban az ember
takargatds nélkiill megélheti a szorongasat, félelmét, mert Gszintén beszélhet réluk
Isten eldtt. A zsoltarokban taldlunk erre példdkat: ,Lelkem is csupa reszketés, és te,
Uram, meddig késel? (Zsolt 6,4/b). ,,Uram, légy kegyelmes hozzam! Gydgyits meg
engem (Zsolt 41,5). ,,Segits meg, Istenem, mert nyakamig érnek a vizek! (Zsolt 69, 2).
A posztmodern emberrel szemben a Biblia kordnak embere azért tudott a
szorongasaival egyiitt élni, mert azokat felvdllalva, Isten el6tt kimondhatta és tdle

varhatott reménységet és feloldozast.

3. A keresztyén ember szdmdra a szorongds felismerésében, értelmezésében és
megoldadsaiban alapvetd szempont a teologiai megkozelités. A teoldgia a szorongast,
mint az Isten dltal biztositott egzisztencidn beliili adottsdgot vizsgdlja. Ez azért
lényeges, mert a szorongds valésdga is csak Isten eldtt érhetdé meg. Eszerint a
szorongds nem létidegen jelenség, hanem az ember egzisztencidjanak egyik alapvetd
jellemzdje. Az ember teremtettségéhez hozzatartozik a szorongés, hiszen a szorongds
elsddleges jelentése a hatdrok kozé szoritott 1€t érzése. A Szentirds szerint ez a
szorongas nem megbetegitd, hanem az Isten €s az ember kapcsolatdnak felismert

jellemzdje. Az ember ezért aldzatos a teremtdjével szemben. (O. Haendler)



4. A nemlét egzisztencidlis tudatosuldsa szorongédst okoz. Az emberben a nemlét harom
irdnyban fenyegeti a létet:
a. a haldltdl val6 szorongasban — ontikus Onigenlés,
b. az értelmetlenségtdl vald szorongdsban — spiritudlis (lelki) 6nigenlés,
c. akdarhozattdl valé szorongasban — erkolcsi, moralis onigenlés.
Mindhdrom szorongds és Onigenlés egzisztencidlis és nem patolégids jelenség.
Patolégids szorongds ugyanis akkor jon létre, ha az ember nem vdllalja fel az
egzisztencidlis szorongdsait és a neurdzisba menekiil a reménytelenség eldl. (P.

Tillich)

5. A pasztoralpszicholdgia felismerése szerint a szorongds elmélyiilését és patolégids
megjelenését leginkdbb a kapcsolatnélkiilis€ég okozza: a kapcsolat megszakaddasa,
megromldsa €s elbizonytalanoddsa. A pasztordlis segitségnytjtds elsddleges feladata
eszerint — az Istennel €s az embertarsakkal megsériilt bizalom-kapcsolat (1Jn 4,12)
helyreallitasa és meggydgyitasa. A szorongé ember pasztoralis kisérésében — egyéni és
kozosségi szinteken —, a lelkigondozd és a lelkigondozott kapcsolatdban a bizalom
olyan érzelmi és indulati alap, amelybdl gydgyuléds sziilethet. S amelynek végsd

eredménye a bizalom kapcsolatdnak helyredllasa Istennel és a masik emberrel.



