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Absztrakt
Magyarorszag korfajat elemezve lathatjuk, hogy oregedd szerkezetli tarsadalomban éliink,
ennek koszonhetden az iddsebb generaciok egyre jelentdsebb mértékben fordulnak eld a
gyogyturisztikai szektorban. Tanulményom célja a generacio fogalmanak €s csoportositasanak
megeértése, Osszehasonlitdsa a gyogyturisztikai célcsoportok generacids szempontu
meghatarozasaval. A gyogyturizmus legnagyobb csoportjat a 60 év feletti idsek alkotjak, akik
leggyakrabban mozgasszervi bantalmakkal keresik fel a gyogyfiirdoket. Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye kiilondsen gazdag a gyogyfiirdokben, koziilik is kiemelkedik a Sosto-
Gyogyfirdé, mely nemzetkozi jelentéségii fiirdénk. Tanulmanyomban a szakirodalom és a
statisztikdk alapjan jellemzem a hazai generaciokat, tovabba a Sosto-Gyogyfiirdd adatai és a
hely kindlata alapjan a gydgyturizmus lehetdségeit — nevezetesen az egészségturistak
egészségmegdrzésében és javitasban, a fiirdokultara kialakitdsaban, valamint a szabadidd

kellemes és hasznos eltoltésében — kivanom feltarni.
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Abstract
Analyzing the age pyramid of Hungary, we can see that we live in an aging society, due to
which the older generations are becoming more and more important in the medical tourism
sector. The largest group of medical tourism is the elderly over the age of 60, who most often
visit spas with musculoskeletal disorders. Szabolcs-Szatmar-Bereg county is especially rich in
spas, the Sostd Spa, which is our spa of international significance, also stands out. The aim of
the Sostd Spa is to play a role in maintaining and improving the health of health tourists, in

developing a bathing culture, and in spending a pleasant and useful leisure time.

Bevezetés

Az elmult évtizedek statisztikai adatai bizonyitjak, hogy a fejlett vilag orszagaiban
folyamatosan né a sziiletéskor varhato élettartam (1. abra) és a népességen beliil egyre nagyobb
az idOsek aranya — mindez azt jelenti, hogy 6regedé korszerkezetii tarsadalomban éliink (KSH,
2020). A KSH interaktiv korfajarél leolvashatd, hogy a 60 év f6l6tti magyar népesség aranya
nétt, 2000-ben 19% volt, 2010-ben 22%-ra, 2020-ban 26%-ra valtozott, és ha ez igy marad, az
arany 2050-re a 34%-ot is elérheti. Ha a 65 év felettiek aranyat is vizsgaljuk, lathatjuk, hogy
hazankban 2000-ben 15% volt, 2010-ben 17 %-ra, 2020-ban 21%-ra ndvekedett ez a szam. Az
elorejelzések szerint 2050-re a 28%-ot is elérheti az ardnyszdm. A varhato élettartam
Magyarorszagon alacsonyabb az unios atlagnal. Az unioés atlag 2015-ban 80.6 év, hazankban
pedig 75,7 év volt.

Megvaltozott az iddsek kordsszetétele is, 2000-ben a népesség 17%-a volt 60-80 év kozotti és
2%-a 80 év feletti. Ez az arany az el6z6ekhez hasonldan novekvé tendenciajia, 2020-ban a 60-
80 éves korosztaly az 6sszlakossag 22%-a, a 80 év f6lotti korosztaly a népesség 3,9%-a (KSH
interaktiv korfa, 2020).

A nemek ardnyat tekintve az 1000 férfira jutd ndk szama a korosoddssal fokozatosan

emelkedik: 60-64 éveseknél 1295, 85 éven feliilieknél eléri a 2372-t (Ivan, 2002).
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1. abra: Sziiletéskor varhato élettartam Magyarorszagon
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Forrds: Sajat szerkesztés KSH-adatok alapjan

Az id6skoruak aktivitdsanak megorzése korunk egyik nagy tarsadalmi kihivéasa. Kiilonb6zé
generacios elméletek rendkiviil népszertiek a tarsadalomkutatok korében, szamos vizsgéalathoz
jelentenek kiinduldpontot. Kutatasok igazoljak, hogy az idésebb generaciok egyre jelentdsebb
tényezOvé valnak a fogyasztdi piacon az egyének emelkedd vérhatod élettartama, és az
egészségben, aktivan eltoltott évek szamanak novekedése miatt. Mindez nemcsak az
egészségtudatos életmddra, az emelkedd nyugdijkorhatar miatt a munkaképesség megoérzésére,
hanem ezen beliil a szabadid6 eltoltésére és a turisztikai szokasokra is hatassal van (Lohmann

& Danielsson, 2001).

I1d6s(6do6) generacio

Miel6tt bemutatnam a generaciok egy csoportjat, fontos meghatarozni magat a generdcio
fogalmat. A generaci6 fogalmanak meghatarozasaval szamos szakirodalom foglalkozik, tobb
megkozelités és definicid sziiletett a témaval kapcsolatban. A generdciokutatasok alapjait
William Strauss és Neil Howe (1992) fektették le. Szerintiik a generaci6 olyan személyek
csoportja, akik azon a torténelmi idén és téren osztoznak, mely kollektiv személyiséget biztosit
nekik.

Kiilonbséget tehetiink a generdcid szocioldgiai ¢és biologiai megfogalmazasai kozott.
Szociologiai értelemben a generacio olyan személyek csoportja, akik ugyanabban a korszakban

sziilettek s akiket sajatos események, trendek és folyamatok alakitottak és kotnek Gssze.
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A hagyomanyos biologiai meghatarozas szerint a generacidé a sziilok és utodaik sziiletése
kozotti atlagos idéintervallumot jeloli, mely két évtizedet jelent. A multban ez a fogalom jo
alapot képezett a szociolégusok szamara, mara irrelevans. Ha napjainkban is ezt az elméletet
kovetnénk, a generaciés id6 az eddigieknél hosszabbra tolodna. Ennek oka, hogy a
gyermekvallalas kitolodott, a sziilok ¢és utodaik sziiletése kozotti iddintervallum két évtizedrol
harom évtizedre valtozott (McCrindle, 2010).

A generaciokat kiillonbozé szempontok szerint csoportosithatjuk (1. tablazat). Az egyik
felosztas a digitalis technologiahoz valo viszony alapjan kertilt leirasra. A Klasszikus besorolas
szerint 3 csoportot kiilonboztetiink meg: fiatal generacio, kozépgeneracio, idés generacio (Tor6,

2021).

1. tablazat: A generaciok felosztdsa

Létszam Ateljes | K
o . lakossaghoz Klasszikus
Generéciok (fo)b§220- viszonyitott arany felosztas
2020-ban
Veteranok . o
1944 eldtti szilltiek | 00 220 10 6% s wemericis
Baby Boomerek 2 299 382 23 630 g !
1945-1964 5 070
X generacio 2243 616 0
1965-1979 6 23,06% Kizé L .y
Y genericié 1900 809 19539 ozepgeneracio
1980-1994 6 270
Z generacio 1619 657 0
1995-2010 o 16,64% Fiatal
Alfa generacio " o generacio
201081 sziilottek | 02 1210 9,54%

Forras: KSH interaktiv korfa adatai alapjan
A turizmus célcsoportjai az életkor alapjan nagyjabol koveti a fenti korcsoportos megoszlast,
de vannak a turisztikai piacra érkezd korosztalyok kozott 6sszefonddasok. A gyakorlatban a
kovetkez6 csoportokra bonthatok: ifjusagi turizmus, kozépkorosztaly turizmusa, idések
turizmusa (senior turizmus). Turisztikai motivald tényez6 lehet az egyéni fejlédés,
szocializacid, szabadidé kihasznalasa, relaxacid, valamint egészségiigyi okok, utdbbi
egészségturizmus néven kiilon agga valt. A senior kortak esetében a kutatasok azt bizonyitjak,
hogy az 1dds korosztalyt az egészségi allapot megdrzése €s javitasa szintén 0sztonzi az utazasra,
szolgaltatasok igénybevételére. A senior korcsoport novekvo szerepe igazolja, hogy a szegmens

turisztikai igényeinek feltarasa a turizmus szakma fontos feladata (Kolos & Kovesdi, 2020;
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Balazs & Bene, 2019). A gyogyturizmus alapfogalmabél adodik, hogy ebben az esetben nem

csak turistakrol, hanem gyogyulni vagyokrol, azaz gyogyturistikrol beszélhetiink.

Az egészség és a turizmus kolcsonhatasa

A gyogyturizmus legnagyobb csoportjat a 60 év feletti idések alkotjak, akik leggyakrabban
mozgasszervi bantalmakkal keresik fel a gyogyfiirdéket. A mozgasszervi megbetegedések
kialakulasanak tobb oka lehet: helytelen testtartads, tulterhelés, rendszeres mozgas hianya, a
,,kor”, hiszen az emlitett panaszok el6fordulasanak jelentds része 50-60 éves kor utanra teheto.
A mozgésszervi panaszok jelentds részét képezik az iziileti megbetegedések, melyen beliil
megkiilonboztetjiik a gyulladdsos iziileti megbetegedéseket, illetve a kopasos iziileti
megbetegedéseket. Mig az eldbbiek legjellemzdbb tiinetei a fajdalom, az iziilet merevsége, €s
idénkénti duzzanata is, az utobbiaknal a tiinetek kialakuldsidt megeldézden el6szor az iziileti
porcok kopasa figyelhetd meg.

Hazank a gyogyvizek ,,paradicsomanak™ tekinthetd. Magyarorszagi gyogyhelyek legnagyobb
része termalvizre, néhany jelentds flirdénk viszont langyos vizre alapozott, illetve vannak hideg
vizli gyogyfirdéink is. A gyogyturizmus gyogyiidiildhelyekre koncentralddik. Jellemzd a
szektorra, hogy nem szezonalis, a turistak egész évben folyamatosan igénybe veszik
szolgaltatasait. Az 1ddsek szadmara kialakitott programoknal, szolgaltatasoknal fokozottan
figyelembe kell venni az életkori sajatossagaikat (Papp, 2017).

A 2. abra a magyar termal-gyogyhelyeket mutatja be nemzetkozi, regionalis és lokalis
jelent6ség szerinti bontasban. Tobb megyéhez hasonldéan Szabolcs-Szatmar-Bereg megye is
gazdag a gyogyflirdokben, koziilik is kiemelkedik a Nyiregyhdzan iizemelo Sdsto-

Gyogyfiirdé, mely nemzetkozi jelentdségii fiirdonk.

107



2. abra: Termal-gyogyvhelyek Magyarorszagon
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Forras: Papp . (2017). Szdlloda- és vendéglatismenedzsment

Kutatasi kérdések és modszerek

Az eddigi fejezetek bemutattak a hazai generaciokat, az idGs generacio jellemzoéit, életkori
sajatossagbol adodo betegségeket és az iddsek kapcsolatat a gyogyturizmus szektorral. A
tovabbiakban olyan tanulmanyok, statisztikak és interjuk eredményei keriilnek bemutatasra,
melyek kapcsolodnak az idds korosztalyhoz, mozgésszervi probléméakhoz, valamint a
gyogyturizmus szektorhoz. A tanulmany kozéppontjaban a Sosto-Gyogyfiirdé szerepel,

melynek gyogyturisztikai lehetdségeit kivanom feltarni.

Mozgasszervi betegségekkel kapcsolatos eredmények

A 2014-es és 2019-es eurdpai lakossagi egészségfelmérés (KSH, https://www.ksh.hu/elef,
https://www.ksh.hu/elef/kiadvanyok.html) adataibol lathatjuk, hogy jelentés a magyar
lakosséagon beliil a mozgasszervi betegségekkel kiizdok szama. A hat- és gerincféjas a lakossag
21%-4at, iziileti kopas pedig a lakossag 17%-at érinti.

2019-ben a magyar lakossag 48%-a szamolt be arr6l, hogy van kronikus, legalabb 6 honapja
fennallo, vagy vélhetdleg a késObbiekben legalabb ugyanennyi ideig tartd betegsége. A ndk
koziil tobben kiizdenek ilyen betegséggel (51%), mint a férfiak (44%). A kronikus betegek
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aranya az ¢€letkorral parhuzamosan emelkedik: a 1517 évesek egyotodének, a 65 évesek és

annal idésebbek 77%-anak volt kronikus, hosszantartd egészségi problémaja. (3. abra)

3. abra: Kronikus betegek aranya, 2019

Kronikus betegségek aranya nem és korcsoport
szerint, 2019
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Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te 2019/index.html

A magyar lakossag 61%-anak volt a felmérést megeléz6 12 honapban olyan hosszantartd
betegsége, amit orvos allapitott meg. A leggyakoribb kronikus betegség a magasvérnyomas-
betegség, amelyben majdnem minden harmadik magyar szenved. Ezt kdveti két mozgasszervi
betegség: a lakossag egyotode (a férfiak 17, a nék 22%-a) kiizd derék- és hatfajassal, 15%-a (a
férfiak 13, a n6k 17%-a) pedig iziileti porckopassal (arthrosissal).

Az egészségtudatossag fontos teriilete a rendszeres testmozgds. Aktiv életkorban idonk
Jelentos részeét iskolaban vagy a munkahelyiinkon toltjiik, igy az életkortol, illetve attol fiiggden,
hogy milyen jellegii munkat végziink, a fizikai és mentdlis igénybevételiink is eltérd lehet, ami
szintén befolydsolhatja egészségi allapotunkat. ”(KSH, Lakossagi egészségfelmérés, 2019). A
felmérés eredményeibdl lesziirhetd, hogy a sportolas és szabadidd eltdltés gyakorisagat a
jovedelmi helyzet nagyban befolyasolja.

Az érzékszervi, mozgasszervi €s kognitiv problémak vizsgalt teriiletei a latas, a hallas, a jaras
¢és az emlékezés voltak. A lakossag korében e teriiletek koziil a jaras jelenti a leggyakoribb
gondot, minden 6todik embernek nehézségei vannak a gyaloglasban vagy 1épcsén vald

kozlekedésben. (4. abra)
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4. abra Mozgasszervi korlatozottsag, 2019

Erzékszervi, mozgdasszervi és kognitiv
korlatozottsag, 2019
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Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html
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Az 1d6s emberek gyakrabban veszik igénybe az egészségligyi szolgéltatisokat. Az Osszes
koérhazi apolasi eset 1/3-at, a jarébeteg-szakellatds klinikai jellegli rendelésein megjelent
betegek 1/5-ét a 65-x éves betegek teszik ki. Az id6s emberek évente 2-3 alkalommal fordulnak
a jarobetegszakellatas orvosaihoz (Paksy, 2004).

Ha a mozgésszervi betegségeket BNO csoportositas alapjan vizsgaljuk, lathatjuk, hogy a csont-
¢s 1zomrendszer betegségei (M00-M99) gyakori iddskori betegségek, foleg a kopasi-
degenerativ eredetli iziileti bantalmak szdma ¢és ardnya nagy. A jarObeteg-szakellatés
rendelésein 573 ezer 65 éves és iddsebb személy (151 ezer férfi és 422 ezer nd) jelent meg
2001-ben (5. abra), ez azt jelenti, hogy egy év folyaman az id6s férfiak 26,3%-a, a ndk 43,3%-
a kereste fel a jarobeteg-szakellatas rendeléseit a csont- és izomrendszer betegségei miatt
(Paksy, 2004).
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5. abra: A jarobeteg-szakellatas és a korhazi morbiditas adatai, 2001

A jardbeteg-szakellatas adatai, 2001
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Forras: KSH, Idéskoruak Magyarorszagon eredményei alapjan

Mit kinal a Sésto-Gyogyfiirdé a gyogyturistaknak?

A s6stoil gyogyviz gyogyhatdsa klinikailag bizonyitott, melyrdl a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Josa Andras Rendeldintézet kozleménye tantskodik. Elsék kozott Josa Andras,
Szabolcs megye féorvosa fogalmazta meg a to vizének jelentéségét. Szerinte a viz meggyogyit
gorveénykortol, csuztol, koszveénytdl, idiilt lobbos izzadmanyoktol és egyeb vérbetegségektol.
Sostogyogyfiirdd a megszamlalhatatlan élmény és 6rom mellett egy tovabbi fontos dolgot is
tartogat az idelatogatok szdmara, ez pedig nem mas, mint az egészség (Toth , 1996).

A ma szakembere igy fogalmaz: Komplex ellatas vehetd igénybe a mozgasszervi problémakkal
kiizdd betegek szamara. A gyogyitas alapja a gyodgyviz (natrium-kloridos, jodos, bromos,
hidrogén-karbonatos gyogyviz). A fiirdd Magyarorszdgon vezetd az orvosi céllal torténd
gyogyviz felhasznalasban. A kezeléseket a mar kivizsgalt betegek vehetik igénybe, ha mar
késziilt valamilyen képalkoto diagnosztikai eljaras az illetérdl és szakrendelben atesett egy
részletes mozgasszervi betegvizsgalaton. Az aktualis panaszokhoz igazodva a szakorvos
gyogykurat allit dssze.

A Sosto-Gyogyfirdd célja az egészségturistdk egészségmeglrzésében ¢és javitasban, a
fiirdokultira kialakitasaban, valamint a szabadid0 kellemes és hasznos eltoltésében valo

szerepvallalasa. EbboOl kovetkezik, hogy az egészség- és gyogyturisztikai szolgaltatdsok
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igénybevételének tobb oka ¢és motivacioja lehet: prevencio, korrekcio, rekredcio és
rehabilitacio. A mozgéasszervi betegségek kezelésére segitséget nyujt a fiirddben miikodo
gyogyaszat €és a komplex fiirdogyogyaszati kezelés, mely gyogyvizes és ehhez tarsuld
természetes gyogytényezok és a szarazfoldi kezelések kombindlasat jelenti. A fiirddben

elérheto kezelések a 2. tablazatban keriilnek bemutatasra:

2. tablazat: Sosto-Gyogytiirdo kezelések

Sosto-Gyogyfiirdo kezelései
Termeszetes gyogytényezokon Fizikoterdpids kezelések
alapulo kezelések
Gyogyvizes medenceflirdd Elektromos kezelés
, Ultrahang, sonoforesis, viz alatti
Iszappakolas
ultrahang
Sulyfiirdé Lagylézerterapia
Szénsavfiirdé Magnetoterapia
Orvosi gyogymasszazs Kryoterapia
Tangentor Szaraz gyogytorna
. . , Ultrahang, sonoforesis, viz alatti
Viz alatti csoportos gydgytorna ultrahang

Forras: https://www.aguariusspa.hu/hu/gyogyaszati-tudastar

Szamos olyan interju késziilt mar a fiird6 szakorvosaval, melyekben ismerteti a reumatologiai
betegségeket, a lehetséges kezelési moddokat, valamint az igénybevétel lehetdségeit: A
gyogykura négy kiilonbozd kezelésfajtabol all. A gyogyvizes medencefiirdd minden beteg
kurajaban szerepel, a fennmarad harom kezelés a meglévé problématdl fiigg, az ahhoz
illeszthetd terapiat valasztjak. A kezeléseket a mar kivizsgalt betegek vehetik igénybe abban
az esetben, ha mar késziilt valamilyen képalkotd diagnosztikai eljaras az illetérol és
szakrendelOben atesett egy részletes mozgésszervi betegvizsgalaton. Az aktudlis panaszokhoz
igazodva a szakorvos gyogykurat allit dssze.

2021-ben a Debreceni Egyetem Egészségligyi Karanak és a flirdd szakorvosainak
egylittmikodése révén elindult a fiirdokezelések eredményességeinek vizsgalata, amelybdl mar
lathato, hogy a kezelések igénybevétele utdn csokkent a betegek fajdalomérzete, javult az
izomfeszesség. (Takacs, 2021)

A Kezeléseket kedvezményesen vehetik igénybe a tarsadalombiztositassal rendelkezé magyar
allampolgarok, de a biztosité nem finanszirozza 100%-ban a kezeléseket, viszont évente 2x15
alkalom tdmogatott. A 2019-es egészségfelmérés eredményeibdl leszlirhetd, hogy a sportolas

és szabadidé eltoltés gyakorisagat a jovedelmi helyzet nagyban befolyasolja. Eppen ezért fontos
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tudni, hogy a fird6gyogyaszati kezelések tamogatottak, igy az alacsonyabb jovedelmii lakosok

szamara is elérhetdek.

Osszegzés

A bemutatott téma attekintésének a célja a generacido fogalmanak és csoportositasanak
megértése, Osszehasonlitdsa a turisztikai célcsoportok generacids szempontu meghatarozasaval.
Magyarorszag korfajat elemezve lathatjuk, hogy oregedd szerkezetli tarsadalomban éliink,
ennek koszonhetéen az idésebb generaciok egyre jelentdsebb mértékben fordulnak elé a
gyogyturisztikai szektorban.

Osszefoglalasként kiemelhetd a fentebb emlitett, a vizsgalat szempontjabol fontos mondat: A
senior korcsoport névekvé szerepe igazolja, hogy a szegmens turisztikai igényeinek feltarasa a
turizmus szakma fontos feladata (Kolos & Kovesdi, 2020) — kiegészitve azzal a megjegyzéssel,
hogy az iddskoruiak aktivitasanak, egészségének a megérzése a tarsadalom szempontjabol is
kiemelten 1ényeges, stratégiai fontossagu.

A hazai és nemzetkozi szakirodalombol, a lakossagi egészségfelmérés eredményeibdl és a
szakorvossal késziilt interjuk elemzésébdl kitlinik, hogy a kor eldrehaladtaval és egyéb
tényezOk miatt (példaul egészségtudatossdg hidnya) hamarabb, korabbi életkorokban
jelenhetnek meg azok a mozgasszervi problémak, melyek megel6zésére, korrigalasara,
kezelésére Magyarorszdgon szamos flirdégyogyaszati ellatas vehetd igénybe.

A bemutatott So6sto-Gyogyfiirdd kiemelt jelent6ségii gyogyhelyiink, szamos kezelési
lehetdséget kindl a mozgasszervi problémaval kiizdé betegeknek. A flird6orvossal késziilt
interjukban hallhatd, hogy a panaszok valtozé testi lokalizacidban és valtozo sulyossaggal
megjelenve rontjak a beteg életmindségét. A tamogatott kezeléseket a mar kivizsgalt betegek
vehetik igénybe, a karat az aktualis panaszokhoz igazodva a szakorvos allitja dssze.

A kezelések eredményességének kvantitativ vizsgalatdbol lathatd, hogy javul a betegek
egészségi allapota. (Takacs, 2021)

Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy ndvekvd fontossagu az a feladat, hogy a jovében még
nagyobb figyelmet, elismertséget €s szerepet kapjanak a flirdégyogyaszati ellatasok a lakossag

korében mind hazankban, mind kiilf61don.

Az iras kapcsolddik a Debreceni Egyetem, Egészségiigy Kar altal vezetett HEAL ALL Erasmus
+ palyazati projekt (ID: KA203-19A5CC6E) kutatasaihoz.
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