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A melanoma malignum Kkorai diagnozisat el6segito
ABCD szabaly magyar valtozata: SANSZ

Hungarian variety of the ABCD rules
for help of early melanoma diagnosis: SANSZ
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A melanoma malignum koral felismerése
nagyon fontos, hiszen a tumor iddben vég-
zett eliavolitdasa a beteg életét menti nieg. A
korai diagnézis egyik feltétele a széles kirid

felvildgosité munka végzése, mely lehetévé

teszi, hogy a latkusok és a bdrgyogydszati
szakképesitéssel nem rendelkezd orvosok ko-
ran ismerjék fel a malignizaciora utalé jele-
ket és igy a tumor eltavolitasa iddben tortén-
jen meg. A korai felismerés meghkénnyitése
céljabol Friedman 1985-ben bevezette az
ABCD fkritérium rendszert (3), amely a me-
lanoma malignumra utald jelek kénnyebb
memorizdldsat segiti eld. Az ABCD betiik
Aszimmetridra, a szél (Border) irreguldrissd
vdldasdra, a szin (Color) ésszetett voltara,
valamint az atmerdre — 6 mm (Diameter)
utalnak. Az ABCD szabalyt késdbb E betitvel
bavitették ki, mely a kdrnyezethdl torténd
eldemelledés és  névekedés (Enlarge-
ment/Evolution) megjegyzését segiti eld (7).
Ezt a modositast azonban nem mindenki fo-
gadja el (1), mivel ha az elvaltozds kiemelke-
dové valik, mdar nem beszélhetiink korai fel-
ismerésrél. Az ABCD szabdaly a dermatosz-
kopia teriiletén is alkalmazdst nyer, ahol a
D betii az dimérd (Diameter) helyett eltéré
struktiira ( Differential structure) értetmezést
kap (6). Néhdny évvel ezeldnt Moynihan az
ABCD szabaly helyett CCC szabdly beveze-
tését javasolta, ahol a hdrom C betii a szin
(Color), a kirnyezethdl valé kiemelkedés
(Contour) és a valtozds (Change) (5). Bar a

Javasolt vdltoztatast tébben elutasitjak (1), a

témdval kapesolatos dialdgus jelzi, hogy lé-
tezik egy olvan torekvés, ami arra iranyul,
hogy a laikusok kionnyen megjegyezhessék a
melanoma malignum fenndlldsdara uralé ko-
rai tiineteker.

Az elnuilt évek soran az ABCD betiiszd an-
gol és német nyelvieriileteken mind az orvo-
sok mind az énvizsgdlatot végzd betegek vo-
natkozdsdaban széles kirben vdlt ismertté.
Ezzel szemben Magyarorszdgon az ABCD
kritérium rendszert csupdn a borgydgvdsz
szakorvosok ismerik. Ez azzal magyardzha-
té, hogy nyelvi adottsdgok miatt hazankban
a memorizdalast elfsegitd ABCD szabdly
nem elég hatékony, hiszen a B, a C és a D
betii csak az angolul vagy németiil tuddk
szamdra ad segitséget.

Az ABCD szabdly helyett magyar nyelvte-
riileten egy olyan betiiszo bevezetésére, va-
lamint orvosok és laikusok kozorti elterjesz-
tésére van sziikség, amely a malignizdcios

Jelek memorizaldsar a németiil. vagy angolul

nem tudok szamdra is megkonnyiti, Iyen, ki-

fejezés a SANSZ. Az egyén életkildtdsait

(sansz) lényegesen befolyasolja a melanoma
malignum fenndlldsdra wtald korai klinikai

Jelek iddben térténd felismerése. Malignizd-

ciora utald jelek: S: sotét szin kiilonhézd ar-
nyalatainak egyidejii észlelése, A: aszimmet-
ria, N: novekedés 6 mm, SZ: szabdlytalan
szél. Kiemelkedden rossz az egyén tilélési
sansza, ha az anvajegy kiemelkeddvé valik,
valamint ha az észlelt tumor kifekélyesedik.
A melanoma malignum korai diagnoszti-
zaldasa terén az ABCD kritérium rendszer
hasznosnak bizonyult (4, 2). Feltételezhetd,
hogy hazankban is fokozhaté lenne a kordan
diagnosztizalt melanoma malignumos esetek
aranya, ha a laikusok dnvizsgdlatra nevelé-
sekor a veszélyes tiinetek megjegyvzésér a
SANSZ szabaly oktatasdval segitenénk eld.
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