SZIGETI FRUZSINA

Az életmin8ség mérési rendszerei

Bevezetés
tanulmany' az életmin@ség, a jollét meghatdrozdsira szolgalé mérési lehetSsége-
Aket foglalja dssze, melynek gyokerei a XVIII. szdzadra nydlnak vissza. A felvi-
ldgosodds id8szakdtdl kezd8dden fontos szerepet t5lt be a tirsadalmak életében
a jollét vizsgalata, melynek javitdsa egyre inkdbb hangstlyossa vilik napjainkban azon
cél elérése szempontjabdl, hogy az dllampolgdrok minél elégedettebbek legyenek, minél
teljesebb életet éljenek (Szegd, 1996; Berger-Schmitt és Noll, 2000; Szabd, 2003).

Az életmindség mibenlétének megismerése, alkotéelemeinek minél pontosabb feltd-
rdsa a tudomdany feladata. Amennyiben megismerjiik és azonositjuk, hogy mely elemek
szintézise jirul hozza az életmindséghez, akkor annak befolydsoldsara, kivint szintjének
biztositdsira nagyobb valészintiséggel keriilhet sor (Haybron, 2007; Michalké, 2010).

Az életmindség fogalmanak operacionalizdlisa

Az életmindség (quality of life) és a jollét (well-being) egymadssal egyenrangti, szinonim
fogalmak, amelyek a j6lét (welfare) tigabb értelmét fejezik ki.

Az életmindség vizsgilatival kapcsolatosan alapvetden hiromféle modellt lehet meg-
kiilonboztetni egymastdl: a skandindv, az amerikai, valamint e kett szintézisébdl létre-
jov8 kevert modellt (Kovdcs, 2007).

A skandindv modell kézéppontjiban az eréforrdsok, a kapacitdsok, illetve az ezekbdl
eredeztethetd tényez8k 4llnak, vagyis amelyeket tirgyilagosan, egyszerfien és kénnyen
lehet mérni, akdr egy kérddiv segitségével (Kovdcs, 2007; Somogyi és Gdbrity, 2009; Gds-
pdr, 2013). Az objektiv mérések az életmindség tartalmdt gyakran megprébaljik egyetlen
mutatdszimmal, indexszel kifejezni, melyhez a térsadalmi, a gazdasdg és/vagy a kornye-
zeti statisztikai adatok nytjtanak tdmpontot (Gdspdr, 2013).

Ezzel szemben az amerikai modell a szubjektiv érzékelésen és észlelésen keresztiil
probal szdmot adni egy nemzet életének min8ségérdl, arra helyezve a hangsulyt, hogy
az dtlagember képes legjobban azt meghatdrozni, hogy hogyan is érzi magit: mindezen

! Ezuton szeretném megkdszonni Prof. dr. Polényi Istvinnak a batoritdsd, illetve azokat a tandcsait, ame-
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lyekkel hozzdjarult jelen tanulmény megirdséhoz.
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perszonalis értékelés magdban foglalja a boldogsdgot, a kellemes érzéseket, a kellemetlen
hangulatokat és az érzelmek relativ hidny4t (Diener és Diswas Diener, 2000). A szubjektiv
méréseket leggyakrabban a pszicholdgia és az egészségtudomdnyok teriiletén alkalmaz-
zék (Kovdcs, 2007; Somogyi és Gdbrity, 2009; Gdspdr, 2013).

A kevert modell a szubjektiv és az objektiv mérési eszkdzdk Stvozésével lehetsvé te-
szi a komplex életmindség-vizsgilat megvaldsitdsit. A magas életmin8ségért ugyanis az
4llam, a piaci valtoz4sok, a fiiggetlen civil szervezetek, az dllampolgdrok egyarint felels-
sek, amelyeket a tirgyilagos és a perszonilis oldalrdl egyarint meg kell vizsgalni (Allardt,
1986; Gough és McGregor, 2007; Kovdcs, 2007; Somogyi és Gdbrity, 2009; Ercsey, 2010;
Michalks, 2010).

A skandindv modell, azaz az objektiv mérések alapjai

A jollétet a XX. szdzadban el8szdr az irdstudds ardnydval, a jarvinyok feletti kontroll
mértékével, valamint az éhezés eltlinésével, majd a jovedelemmel és a jovedelmi egyen-
18tlenséggel mérték (Havasi, 2009). Ekkor a tirsadalom életmindségének kiteljesedését
és fejlddését elsdsorban a gazdasigi novekedéstdl vartdk. Azt gondoltdk, minél nagyobb
mennyiségben 4llnak rendelkezésre a megszerezhetd javak/jészagok, anndl inkdbb elér-
hetd és megtarthaté a ,j6 élet” (Kopp és Kovdcs, 2006). Ennek megfelelden az objektiv
mérések meghatdrozé tirgyit képezhetik az aldbbi mutatdk, amelyeket roviden ismer-
tetiink.

A Brutté Hazai Termék (Gross Domestic Product, GDP) olyan mutatészdm, amely
egy orszdg gazdasdginak versenyképességérdl nytjt tdjékoztatdst. A GDP egyértelmii-
en a piaci teljesitmények pénzben vald kifejezésére hasznalatos, s amelynek ndvekedése
megalapozz(hatj)a az jabb beruhdzisok, gazdasigi termelések elinditsit, a versenyké-
pesség tovabbi fejlesztését. Ugyanakkor mar ,a jéléti rendszer arany hatvanas éveinek vdlsd-
gdval elstérbe keriilt a GDP-nek mint a fejlettség mérészdmdnak kritikdja” (Gdspdr, 2013:78;
Boarini, 2012): a termelés ndvekedésével egyiitt jard negativ externalis hatdsok, agymint
a kdrnyezetszennyezés, a természeti erSforrdsok kimeritése, az egészségi problémak
megjelenése és gyarapoddsa stb. az életmindség javulidsihoz nemhogy nem jirul hozza,
hanem annak a romldsit idézi el8. Tovdbb4 az is igaz, hogy a gazdasig dinamizmusdnak
ndvekedésével nem feltétleniil jir egyiitt az ember jolétének javuldsa, hiszen nem minden-
hol hasznéljik fel ugyanolyan hatékonysiggal a rendelkezésre 4116 jovedelmeket (Kerekes,
2007).

A Humdn Fejlettségi Mutatét (Human Development Index, HDI) az Egyesiilt Nem-
zetek Szervezete Fejlesztési Programja keretében 1990-ben vezették be a tirsadalmi fej-
18dés mérésére. Ez az elsd olyan statisztikai mutatdészdm, amely egyetlen adatként teszi
lehetdvé az életmindség nem pénziigyi dimenzidinak mérését (Kozponti Statisztikai Hi-
vatal, 2008; Virovdcz, 2013). A HDI hirom objektiv sszetevét mér, az egészséget, az
oktatdst és az életszinvonalat. Az egészség mérésére a sziiletéskor virhaté élettartamot,
az oktatds szdmszer(isitésére a tuddst, igymint a 25 év felettiek dtlagos iskolaban eltsledtt
éveinek a szdm4t, valamint az iskolat kezd§ gyerekek varhatéan iskoldban tdltstt éveinek
a szdmdt, az életszinvonal meghatirozdsihoz az egy fére juté Brutté Hazai Terméket
hasznalja (Sebestyén, 2005; Kozponti Statisztikai Hivatal, 2008; Virovdcz, 2013).
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1. tabldzat: Humdn Fejlettségi Mutaté (TOP 10, 2014)

Rangsor Orszig HFM
1. Norvégia 0,944
2. Ausztrilia 0,935
3. Sviéjc 0,930
4. Dénia 0,923
5. Hollandia 0,922
6. Németorszig 0,916
7. Irorszég 0,916
8. Amerikai Egyesiilt Allamok 0,915
9. Kanada 0,913
9. Uj-Zéland 0,913
11. Szingapur 0,912

Forrds: bttp://hdr.undp.org/en/composite/trends

A Human Fejlectségi Mutaté mellett még szdmos mds index létezik, amely egyetlen
érték-ben prébalja megragadni egy adott tirsadalom jolétét. Igy a Fizikai Eletminéség In-
dexet (Physical Quality of Life Index, PQLI) az 1970-es években dolgoztik ki, amely
magdban foglalja a csecsemdhalandésigot, a sziiletéskor virhaté atlagos élettartamot, va-
lamit a miiveltség kifejezésére haszndlt olvasdsi sebességet (Morris, 1996; www6).

A Fenntarthaté Gazdasdgi Joléti Index (Index of Sustainable Economic Welfare,
ISEW) egy rendkiviil 4tfogd mérészdm, amely kiilonbzd jélétet befolydsols tételekkel
korrigilja egy nemzet lakossdginak fogyasztisit. Szamba veszi, példdul. a hiztartdsi
munka, illetve a tartds fogyasztasi cikkek éves szolgédltatdsainak értékét, az egészségiigyi
és oktatdsi kozkiaddsok bizonyos hdnyadat, az urbanizicié koleségeit (pl. lakhatdsi kole-
ségek ndvekedése) stb. (Boda—Gulyds—Matolay, 1993; Gorbe—Nemcsicsné, 1998).

A Valédi Fejlédés Mutatéja (Genuine Progress Indicator, GPI) a Brutté Hazai Ter-
mék és a Fenntarthaté Gazdasigi Joléti Index egyik alternativ jelz8je. Tartalmazza az
adott orszdg személyi fogyasztdsdnak teljes értékét, a jovedelemelosztis tényezdjét, majd
tovabbi tirsadalmi és Skoldgiai kéltségeket, illetve hasznokat kifejez8 tényezdket, tgy-
mint az dnkéntes munka értékét, a biinozés koltségeit, az ingdzds koleségét stb. (Gorbe—
Nemecsicsné, 1998; Ribizsdr, 2012).

Az amerikai modell, azaz a szubjektiv mérések alapjai

Az utébbi évtizedben a szubjektiv életmindség? vizsgilata hihetetlen médon fejlédik
(Kopp és Skrabski, 2006). Ennek oka az a felismerés, hogy a tirsadalmi életmindség
objektiv mutatéiban kimutatott javulds nem feltétleniil jér egyiitt az elégedettséggel: a
gazdagsig bizonyos szintje felett a jovedelem névekedése nem néveli automatikusan a

> ,Olyan tobbé-kevésbé automatikus értékelési folyamat eredménye, amelynek sordn az ember az adott élethelyzet
kiilonféle mozzanatait a maga személyes értékviszonyitdsi keretével veti egybe, és ezen egybevetés alapjdn értékeli”

(Hankiss—MancHIN, 1976:31).
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boldogsdgot, aki tehit boldog szeretne lenni, mds médszerek utan kell néznie (Easterlin,
2002; Gdspdr, 2013).

A szubjektiv életmindség kutatdsokat elsésorban az egészségkdzpontu vizsgalatokban
hasznaljik, melyek szerint a szubjektiv egészségnek joval nagyobb hatdsa van a szubjektiv
életmindségre mint annak, hogy milyenek a tényleges fizikai paraméterek (Diener, 1984;
Veenhoven, 1988; Ercsey, 2010).

A szubjektiv jélléttel kapesolatos kutatdsok egyik leggyakrabban alkalmazott eszkdze
az Elettel valé Elégedettség Skdla (Satisfaction with Life Scale, SWLS), amelyet Diener,
Emmons, Larsen és Grifhin alkotott meg 1985-ben. A skéla 6t tétel vizsgalatat teszi lehe-
t8vé, melyek az életre és az életkoriilményekre vonatkoznak (Martos et al., 2014).

Az Egészséggel Kapcsolatos Szubjektiv Eletmim’)’ség (Health Related Quality of Life,
HRQOL) azt vizsgélja, hogy az adott fizikai és pszicholégiai jellemz8k mellett a személy
mennyire érzi képesnek magit és taldl 5romét tevékenységeiben és életvezetésében (Kopp
—Skrabski, n.é.; www3). Az EuroQol Group (Nyugat-eurdpai kutatékdzpontok csoport-
ja) dleal kifejlesztett EQ-5D index az, amely az egészséggel kapcsolatos életmindség 4ltald-
nos mérésére szolgal: a valaszaddk a mobilitdsrél, az Snelldtdsrol, a szokdsos tevékenysé-
gek elvégzésérdl, a fajdalomrdl/rossz kdzérzetrdl és a szorongdsrol/lehangoltsigroél adnak
szdmot (Kalé—Péntek, 2005).

Az Oxfordi Boldogsagmérs Kérdéiv (Oxford Happiness Questionnaire, OHQ) 8ssze-
4llitéi Hills és Argyle az oxfordi Brookes Egyetem pszicholégusai és tudomdnyos mun-
katdrsai. Az oxfordi mérce a boldogsigra, a boldogsdg paramétereire, igymint az 6nbe-
csiilésre, a céltudatra, a tarsas érdekl8désre, a humorra vonatkozé allitasokat tartalmazza
(Hills—Argyle, 2002).

Az Egészségiigyi Vildgszervezet Jél-lét Indexét (Well-being Index, WBI) 1982-ben
egy nemzetkdzi kutatds keretében dolgoztak ki (Susdnszky et al., 2006).

A kevert modell, azaz az objektiv és a szubjektiv tényez3k egyidejii
merese

Napjainkban egyre inkabb hangstlyossa valik az életmindség egyéni és tirsadalmi szintd
vizsgdlata, amely komplex médon csak az objektiv tényez8k és a szubjektiv 6sszetev8k
egyidejli mérésével valdsithaté meg (Ercsey, 2010). Ezt az 4llaspontot erdsitette Stiglitz,
Sen és Fitoussi (2009) is (Kdrpdti, 2014).

A 2003-ban kidolgozott és 2005-ben publikalt Rahman-féle modell olyan komplex élet-
mindség-mutatdt épit fel, amely nyolc részteriiletbdl szdrmaztatja az életmindség mérd-
szdmat, melyek egyben a modell input elemeit testesitik meg. Ezek az input elemek a ko-
vetkez8k: a csalddi/bariti viszonyrendszerre, az egészségi dllapotra, a lokalis kdzdsségre,
a személyes biztonsdgra, az érzelmi jollétre, az anyagi jlétre, a munkdra/aktivitdsra és a
kérnyezet min8ségére vonatkozd paraméterek (Rahman et al., 2005).

A Boldog Bolygé Index (Happy Planet Index, HPI) az emberi életmindség ,fiatal”,
2006-ban bevezetett mutatészdma. Ez az elsé olyan index, amely 8sszekapcsolja a jollé-
tet és a kdrnyezeti hatdsokat abbél a célbdl, hogy megallapitsa, hogy a boldog, elégedett
élettel milyen kdrnyezeti hatékonysig jir egyiitt (Gdspdr, 2013). Az index értéke hirom
kiilonalls jelz8szdmot foglal magéban, melyek a kovetkez8k: az énbevalldson alapuls
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élettel valé elégedettség, az Skoldgiai libnyom? és a varhat élettartam (Gydgyszerészeti és
Egészségiigyi Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet, 2011; wwwl)'

Az OECD Jobb Elet Mutatéja (Better Life Index, BLI) tizenegy dimenziénak az
eredményét foglalja magdban. A vizsgalt teriiletek kozott szerepel a jovedelem/a vagyon,
a munkahelyek, bérek, a lakhat4s, a munkahely és a magénélet egyenstlya, az egészség-
tigyi helyzet, az oktatds/a képzettség, a tirsadalmi kapcsolatok, a kormanyz4s és 4llam-
polgari részvétel, a kérnyezet, a személyes biztonsdg, valamint a szubjektiv jollét mérése

(www2).

2. tablazat: Jobb Elet Mutatéja (részlet, 2015)

Lakhatis Oktatis
Komfort Hallgatéi Evek az
nélkiili .Lakés— Szoba/fs Iskolizott- készségek oktatésban
lakdsok  kiadds (%) sag (%) (étlagf)s (&)
(%) pontszim)

Chile 9,4 18 1,2 57 436 16,5
Esztorszég 8,1 19 1,5 90 526 17,5
Brazilia 6,7 21 1,6 45 402 16,3
Japin 6,4 22 1,8 94 540 16,3
Magyarorszag 4,8 20 1,1 82 487 17,6
Korea 4,2 16 1,4 82 542 17,5
Mexiké 4,2 21 1 37 417 14,4
Izrael 3,7 21 L2 85 474 15,8

Forrds: bttp://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSet Code=BLI

Az eurdpai egészség-gazdasigtani elemzésekben a leggyakrabban alkalmazott médszer
az tigynevezett Eletmindséggel Korrigdlt Eletévek (Quality Adjusted Life Years, QUALY),
amely nem mds mint ,az életmindséggel korrigdlt egészségnyereség mérésének univerzlis
eszkoze. Egyetlen mutatoban dsszegzi az élethosszban és életmindségben bekdvetkezd vdltozdso-
kat” (Pulay, 2013:26). Az életmindségben bekdvetkezd viltozasok (a relativ életmindség)
mérése az idSalkuval® vagy a fentebb mar ismertetett EQ-5D index segitségével tdrténik,
amelyek a szubjektivitdst hivatottak reprezentilni (Kalé és Péntek, 2005, Pulay, 2013)

Magyarorszdig helyzete a rendelkezésre 4116 adatok tiikrében

Magyarorszag a vilig 59. leggazdagabb orszdga a 2015. évi Brutté Hazai Termék (GDP)
alapjan. A viligleggazdagabb orszdgai kdzé tartozik, példdul, Kina, India, Japin, Német-
orszdg, Oroszorszdg, Brazilia, Franciaorszdg, a nagyobb 4llamok kéziil pedig az Ameri-

> Azadott technikai fejlettség mellett egy emberi csoportnak, tirsadalomnak mennyi féldre, vizre van sziik-

sége az dnfenntartdshoz és a keletkezett hulladék elnyeléséhez (Gydgyszerészeti és Egészségiigyi Ming-
ség- és Szervezetfejlesztési Intézet, 2011).

»Arra kérdeznek rd, hogy a beteg hdny évet adna az életébdl a betegségébdl vals kigysgyuldsért cserébe” (PuLay
2013:27).
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kai Egyesiilt Allamok. A legszegényebb orszdgok a Csendes-Gcedni térségben helyezked-

nek el: a lista végére Vanuatu, Tonga, Kiribati és Tuvalu keriilt (www5).

3. tablazat: A Brutté Hazai Termék (millidrd dolldr) vasirléerd-paritdson (részlet,

2015)
Rangsor Orszig Brutté hazai termék
55. Gordgorszig 281,6
56. Marokkéd 274,5
57. Mianmar 267,7
58. Dénia 257,1
59. Magyarorszag 257,0
60. frorszég 250,3
61. Sri Lanka 234,7
62. Finnorszig 224,7

Forrds: bttp://knoema.com/nwnfkne/world-gdp-ranking-2015-data-and-charts

A Humdn Fejlettségi Mutaté (HDI) az orszdgokat kiildnb6z8 csoportokba sorolja attdl
fiigg8en, hogy milyen értéket vesz fel.” Magyarorszdg a tavalyi évben a 0,828-es értékék-
kel a ,nagyon magas humdn fejlettségii” orszagok kozé keriilt.

A legel8kel8bb helyeket Norvégia, Ausztrilia, Svajc, Ddnia, Hollandia, Németorszig
érte el. Az orszdgok listdjiban alul maradd, ,alacsony humdn fejlettségii” orszigok Afrikd-
ban taldlhaté: Burkina Faso, Burundi, Csdd Kéztdrsasdg, Eritrea, Kézép-afrikai Kéztar-
sasig, Nigéria (www4).

4. tabldzat: A Human Fejlettségi Mutaté (részlet, 2014)

Rangsor Orszig HFM
40. Argentina 0,836
41, Egyesiilt Arab Emirség 0,835
42, Chile 0,832
43, Portugilia 0,830
44, Magyarorszig 0,828
45. Bahrain 0,824
46. Lettorszag 0,819
47. Horvitorszig 0,818

Forrds: bttp://hdr.undp.org/en/composite/trends

A HDI értéke 0 és 1 kozott mozog, melyben az egyhez kozeli érték a ,nagyon magas humdn fejlettségii”, a
0,8 és 0,7 kozoeti érték a ,magas humdn fejlettségii”, a 0,7 és 0,5 kdzoeti éreék a ,kdzepes humdn fejlettségii”
a 0,5 alatti érték az ,alacsony humadn fejlettségii” orszigokat jelenti (Kézponti Statisztikai Hivatal, 2008;
www4).
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KUTATAS KOZBEN

Az OECD honlapjarél® a Jobb Elet Mutatérél (BLI) tudhatunk meg informacidkat.

Itt fontos azt leszdgezni, hogy az adatbizisban szerepld harminchat orszdg kézott
nem lehet abszolut sorrendet megéllapitani, amennyiben az olvasé/az elemz8 hatérozza
meg azt, hogy mekkora legyen az egyes teriiletek stilya: mely(ek)et érzi a legfontosabbnak
az életmindség kialakitdsa szempontjabdl (Szigeti, 2015).

A semlegesség jegyében az OECD adatai lehet8séget biztositanak arra is, hogy min-
den dimenziét egyforma fontossigtinak itéljiink meg. E szubjektivitdstdl mentes dllapot
értelmében hazdnk 2015-ben a 29. helyen szerepelt. Minddsszesen csak Portugalia, Bra-
zilia, Oroszorszdg, Gordgorszdg, Chile, Torokorszdg és Mexiké értékeit sikeriilt feliil-
mulnunk (www2).

5. tablédzat: A Jobb Elet Muratdja (részlet, 2015)

Rangsor Orszig

25. Lengyelorszig
26. Szlovakia
27. Korea

28. Esztorszég
29. Magyarorszag
30. Portugilia
31. Brazilia

32. Oroszorszig

Forrds: bttp://bdr.undp.org/en/composite/trends

6. tabldzat: A Boldog Bolygé Index (részlet, 2015)

Rangsor Orszig BBI
100. Ukrajna 37,6
100. Szudédn 37,6
102. Hong Kong 37,5
103. Belarusz Koztdrsasig 37,4
104. Magyarorszag 37,4
105. Amerikai Egyesiilt Allamok 57,3
106. Dzsibuti 37,2
107. Belgium 37,1

Forrds: bttp://www.happyplanetindex.org/data/

A Boldog Bolygé Index (HPI) tekintetében az orszdgokat hat kiilonbdz8 csoportba
lehet sorolni attdl fiigg8en, hogy értéke a 0-tdl 100-ig terjedd skildn hol helyezkedik el.
Magyarorszadg a 2015. évi adatok tiikrében a legkedvezdtlenebb helyzetti orszdgok kézé

¢ http://stats.oecd.org/index.aspx?DataSetCode=BLI
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tartozik. Az index létrejdttét biztosité harom kiilonalls jelz8szdm kéziil mind az on-
bevalldson alapulé élettel valé elégedettség, mind az Skoldgiai libnyom jéval az atlagos
érték alatt marade (wwwl).

Osszegzés

A tanulminy ismerteti az életmindség, a jéllét meghatdrozdsira szolgdlé mérési lehe-
t8ségeket: betekintést nyujt az életmindséget meghatirozé és befolydsold tényezdkrdl,
valamint a mérésiikre hasznilatos min8ségi-mutatékrol.

Az életmin8ség megitélésében, a mutatdszdmok képzésében és eredményeiben jelentds
eltérések figyelhet8k meg, egyrészt azért, mert a szakmaspecifikus gondolkoddsmédnak
megfelelden nem teljes mértékben érten(tt)ek egyet — az életmindség kérdésében — a szo-
ciolégusok és a kdzgazdaszok, a humantudomanyok képviseldi és a politikai élet szerep-
181, az orvosok és a menedzserek. Mdsrészt fontos azt is tisztdn ldtni, hogy napjainkban
nemcsak a fizikailag megismerhetd, orvos 4ltal diagnosztizalt paraméterek szdmitanak,
hanem az is, hogy mit gondol az egyén az 8t kériilvevd dolgokrél és nmagardl, milyen
érzelmei, motivaciéi vannak (Glatz, 2001).

Mindezek értelmében az életmin8ség mérése nem egyszerti feladat. Egy rendkiviil
osszetett életmindség-mutaté el8allitdsihoz egyszerre kell ismeretekkel rendelkezni az
életmindséget meghatdrozd bemeneti- és kimeneti elemekrdl, és ezeket a rendelkezésre
4ll6 eszkozokkel a lehetd legprecizebben sziikséges mérni.
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