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Az értekezés célkitiizése, a téma koriilhatarolasa

A gyermekek zenei nevelésével foglalkoz6 20. szazadi zenepedagdgiai irdnyzatok
alapvetéseiben szamos hasonlésag fedezhetd fel, mivel kialakulasuk a reformpedagogia
eszményei koré csoportosultak. Sziikebb értelemben a 20. szazadi reformpedagogia
korszakaban megjelend 1) iskolak pedagogiai programjainak is meghatarozé részét képezte a
mivészetpedagogia, melynek kulcsfontossagu eleme a zenei nevelés. A 19. szazadi
iskolarendszer tekintélyelvli szemléletével ellentétben a reformpedagdgiai torekvések a
humanista felfogason alapuld gyermekkozponti pedagogia szellemiség jegyében hoztak 1étre
uj iskolaikat. Ezek a nevelési intézmények hataroztak meg a reformpedagogia torekvéseit,
amelyekkel kolcsonhatasban, illetve — idében és térben egyarant — parhuzamosan mutatkoztak
meg a zenepedagdgia reformtorekvései, valamint alakultak meg az 0j direktiva iskolai. A
szakirodalmi példék legtobb esetben Carl Orff, Emil Jacques-Dalcroze, Shinichi Suzuki és
Kodaly Zoltan zenei nevelési eszméivel parositjak ezen torekvéseket, és az e koré szervezddo
zenepedagogiai koncepcidk szamottevd hanyadat képezik a téméaval kapcsolatos tudomanyos
kutatasoknak. Ez részben magyarazhat6 azzal is, hogy a fentebbi négy zenepedagdgiai
¢és zeneoktatasaban egyarant.

A disszertacid megirasanak alappillérét jelenti a zenepedagdgidban is aktualisan
jelenlévd kezdeményezés: a Kodaly koncepcid és az Orff koncepcid modszertani elemeinek
Otvozése a tantermi oktatasban. Ennek hatdsai hazdnkban idaig még nem kertiltek vizsgalatra
tudoményos kutatas keretein beliil. A zenepedagogia nemzetkdzi szinterén tilnyomo részben
csak az egyesiilt allamokbeli ének-zene pedagogusok készitettek Orff koncepcioval
kapcsolatos kutatasokat, amelyekben leggyakrabban a tanulok zenei képességeit, zenével és
zenehallgatassal kapcsolatos attitlidjét, valamint az improvizacids képességet térképezték fel
standardizalt méréeszkozok alkalmazasaval (pl. Bellflower, 1968; Boras, 1988; Flohr, 1981;
Glasgow, Hamreus 1968; Hensley, 1981; Hudgens, 1987; Moore, 1984; Mueller, 1993;
Rohwer, 1998; Siemens, 1969; Womack, 2008; Zachopoulou, Derri, Chatzopoulou ¢&s
Ellinoudis, 2003). Ezt azért tartjuk fontosnak kihangstlyozni, mivel az Orff oktatas
gyakorlata az Egyesiilt Allamokban valamelyest eltéré pedagodgiai gyakorlatra épiil az
eurdpaihoz képest. Ennek oka az eurdpai és az egyestilt dllamokbeli heterogén iskolarendszer
kiilonbségeibdl fakad, valamint a kiilonbségeket meghatdrozza az Orff koncepcid
terjesztéinek eltérd attitlidje is, amely a koncepcid multjdban és jelenében egyarant

érzékelheto.



A fentebb emlitett 20. szazadi alternativ zenepedagogiai iranyzatokrol meglehet6sen
keveset tudunk ,Kodaly orszagdban”, igy tudomdnyos kutatdsok sem folytak ebben a
témaban. Ennek legfobb oka a hazai oktataspolitikdban keresendd, mivel a Nemzeti
alaptantervben rogzitettek szerint a magyar ének-zene oktatas a Kodaly koncepciora épiil,
amely mar tobb mint fél évszazada hatarozza meg a gyermekek zenei nevelését orszagunkban
(L. Nagy, 2004; NAT, 2012). A kodalyi elvek legelemibb gondolata az altalanos zenei
miveltség megteremtése a kozoktatds révén, amely hazankban a 21. szazadi kutatasok és a
zenepedagdgusok visszajelzései alapjan nem latszik maradéktalanul megvalosulni. A hazai
zeneoktatas gyakorlatara vonatkozd szinvonal megkérddjelezésével parhuzamosan kiilfoldon
mar j6 ideje eredményesen alkalmazzak a Kodaly koncepciot, pontosabban a kodalyi nevelés
modszertanat. Dohany (2013) szerint a =zenei nevelés aktorjai erre a kettds
presztizsveszteségre a szakmai forumokon nem képesek megoldast talalni. Ennek ellenére a
hazai zeneoktatas-kutatas szinterén meglehetdsen kevés az olyan jellegii tudomanyos munka,
amely a jelenkor ének-zene és zeneoktatasaban aktualis problémak komplex feltarasan kiviil
valamilyen modon lehetséges 1j iranyokat vazolna fel tantervi, illetve modszertani szinten.

Az Orff koncepci6 a hazai zenei nevelésben csak emlités szintjén ismert, kovetdi is
csak kis létszamban képviseltetik magukat, tovabba a zenepedagdgia kevés figyelmet fordit
az imént emlitett kezdeményezés alakuldsara. A kutatds céljai kozott nem szerepel a Kodaly
koncepciot és az Orff koncepciot a mérleg két serpenydjére tenni és egymassal
szembedllitani, csupan egyféle lehetséges 1 direktivat kivadnunk ismertetni, amelynek
alkalmazhatdsagarol és valodi értékérél a pedagdgusok tapasztalatai adhatnak hiteles
visszajelzést. A  kisérletez6 kedvli zenepedagdgusok alacsony 1étszamanak és a
zenepedagdgia figyelmének hidnyaban kevés a tapasztalaton alapuld pedagogiai gyakorlat,
igy a témaban kevés hazai — a zenepedagogia tudomanyagahoz kapcsoldodo — szakirodalom 4ll
rendelkezésiinkre.

A Kodaly koncepciot tekintve szdmos példa all rendelkezéslinkre a hazai
szakirodalomban. Disszertacio szintli dolgozatok sziilettek a koncepcid koré €piild kiillonb6zo
teriiletek mélyrehatd vizsgélataval (vo. Pethd, 2011), tovabba nagyszamu publikacio all
rendelkezésiinkre hazai és nemzetkozi folydiratokban egyarant. Ezenfeliil hazankban
anyanyelven all rendelkezésilinkre az Osszes Kodallyal kapcsolatos eredeti forrds, amely a
nemzetkdzi szintéren folyd tudomanyos diskurzus vonatkozasaban jelentds eldnnyel szolgal a
hazai Kodaly-kutatok szamdra. Ennélfogva a Kodaly koncepciordl rendelkezésre allo

szakirodalmak mintdjara az Orff koncepcié mélyrehatobb vizsgalatara vallalkozunk.



Dolgozatunkban egyrészt kiemelten kivanunk foglalkozni az Orff koncepcio részletes
feltarasaval neveléstorténeti, -filozofiai, -elméleti és modszertani aspektusbol, mivel a hazai
szakirodalom eddig még nem tudhat magéaénak disszertaci6 szintli értekezést ezen a teriileten.
A disszertacido masik szegmense kettds célt hataroz meg. Az ének-zene oktatdsban kialakult
allapot eldremozditasanak érdekében idealis lehetdséget kinalnak a komparativ vizsgélatok.
Ezek eredményei ravilagithatnak az egyes koncepciok kozti kiilonbségekre, beleértve annak
esetlegesen eldforduld hibait, hidnyossagait €s erényeit, ezaltal lehetéséget kinalva az egyes
modszertani elemek atvételére, illetve kisérleti alkalmazasara. Kutatasunkban megkiséreljiik a
Kodaly koncepcio és az Orff koncepcio gyoOkereinek elméleti sikon torténd komparativ
vizsgélatat a modszertan feltardsa mentén. Az elméleti perspektivabol torténd komparativ
vizsgélatunk elgondolasat egyrészt azon irasok ihlették, amelyek a Kodaly koncepcid hazai
Gonczy, 2009; Szabd, 1980; Toth, 1996).

A dolgozat empirikus szakaszanak masik felében egy tudoményos pedagogiai kisérlet
eredményeit interpretaljuk, amelyet altalanos iskolai tanulok zenei képességmérésére hoztunk
létre. Az altalunk végzett kisérletben az Orff koncepcidé modszertani elemeinek ének-zene
oOrai kiegészitd tananyagként torténd implementdlasa valosult meg, amelynek hatdsat a zenei

képességmérésen keresztiil kovettiik nyomon.

Kutatasi kérdések:

1. Milyen hatast gyakorol a gyermekek zenei képességeire az Orff koncepcid modszertani
elemeinek az ének-zene oOrai tananyagba torténd integralasa?

2. A tanulok neme hatéssal van-e a képességfejlodésre?

3. A tanulok kora hatassal van-e a képességfejlodésre?

4. Hozzajarul-e a csalad kulturdlis tokéje a tanulok zenei készség- és képességfejlodéséhez?

5. Van-e 0Osszefliggés a mozgasos tevékenységekkel kapcsolatos attitid és a ritmikai

képességek kozott?

Hipotézisek:

H1: A kisérleti csoport ritmikai képességinek javulasa nagyobb ivii fejlodést produkal a fél
éves kisérleti id6szak alatt.

H2: A képességvaltozas az eltelt id6 fliggvényében nem hoz véltozast a nemek szerinti
vizsgélat aspektusabol.

H3: Az id6sebb tanuldk jobb eredményeket érnek el a képességmérd teszten a fiatalabb

tanulokkal szemben.



H4: A teljesitményvaltozasra vonatkozdan a sziilok iskolai végzettsége, zenei végzettsége ¢s a
tanuldk zenei motivacidja egyarant hatassal van.
H5: A ritmikai képességeket a mozgésos tevékenységekhez vald pozitiv hozzaallas pozitivan

befolyasolja.

Az alkalmazott modszerek vazolasa

A hazai ¢és a nemzetkozi szintéren sziiletett komparativ kutatdsok tobbségében a koncepcidk
szintjén folytak, ezaltal felszines eredményekre jutottak a koncepciok modszertani
jellemzdéinek meghatarozasakor. A Kodaly koncepcidt énekes koncepcidonak itélték meg,
amelyben az eszkdzhasznalat, az improvizacid és a mozgasos tevékenység csak kis mértékben
jelenik meg; az Orff koncepcid esetében ezek ellenkezdjét allapitottak meg (Comeau, 1995;
Goktiirk-Cary, 2012; Ittzés és Somorjai, 1994; Stipkovits, 2012). Sajat vizsgaltunk arra
Osszevessiik eredményeinket, majd megallapitsuk, hogy egybecsengenek-e a szakirodalomban
talalhat6 megéllapitasokkal.
definialo irasok tartalomelemzésével igyekeztiink feltarni, ehhez mindkét esetben primer
forrasokat valasztottunk. A forrasok meghatarozdsanal szem el6tt tartottuk, hogy a
koncepciok altali eredetileg elgondolt mddszertani — és egyben pedagogiai — elképzelés,
illetve szandék tiikrozédjék. A Kodaly koncepcid esetében Adam Jend: Modszeres
énektanitas a relativ szolmizaci6 alapjan cimii mddszertani vezérkonyvét tartottuk relevans
irasnak, mig az Orff koncepcid vonatkozasdban az Orff Schulwerk els6 kotetének kottapéldait
elemeztiik, mely alapjan feltarasra keriilt a gyakorlatok hatterében htz6d6 moddszertani
elvrendszer. Az elemzést harom vizsgalati szempont szerint végeztiik el: eszkdzhasznalat,
improvizacid6 ¢és mozgasos tevékenység. Az eszkozhasznélat alatt értjik a kiilonbozo
hangszerek, illetve hangkeltd eszk6zok alkalmazasat. Az improvizaci6 a tantermi oktatasban
torténd zenei rogtonzést jelenti, amely lehet ritmikai és dallami alapt egyarant. A mozgésos
tevékenységet konkrét fizikai mozgéasként definialjuk, tehat a testhangszerek hasznalatatol
indulva a zenés gyermekjatékokon at minden ide sorolhatunk: aktiv zenei részvétel, ahol a
tanulok testiiket hasznalva mozgassal élik at és tapasztaljak meg a zenei folyamatokat.
Dolgozatunk masik empirikus szakasza klasszikus pedagdgiai kisérletként valosult
meg, amelynek keretét az altalanos iskolai énck-zene 6rak adtak a 2018/19-es tanév masodik
félévében. Az alapsokasagot az altalanos iskolai tanulok 3. és 4. évfolyama, valamint a 6. és

7. évfolyama alkotta orszagos mintan. A kutatasban részt vevd tanuldk elemszama 6sszesen N



= 562, ennek eloszlasa a két csoport szerint: kisérleti csoport N = 143, kontrollcsoport N =
419. A felmérés ideje alatt a kisérleti csoport alanyai a tanorak alkalmaval a dolgozat szerzdje
altal 0sszeallitott kiegészitd tananyagban részesiiltek, amely az Orff koncepcié modszertanat
képez6 gyakorlatokat €s zenés jatékokat foglalta magéban. A kontrollcsoport ének-zene orain
a megszokott tanmenetiik alapjan haladtak.

Az intézményekkel valo kapcsolatfelvétel a KIR adatbazisban talalhatéd elérhetéségek
segitségével tortént. A felmérésben Onkéntesen résztvevd intézmények teljes anonimitast
¢lveztek az aktudlis GDPR adatkezelési és adatvédelmi szabalyzatnak megfeleléen. Az
adatgylijtéshez sajat fejlesztésii online tesztet hoztunk Iétre, amelynek Osszedllitdsa soran
atvizsgaltuk a szakirodalomban talalhatd méréeszkozoket. A tesztek kitoltése a digitalis
térben tortént, igy a felmérésben részt vevo intézmények mindegyikének rendelkeznie kellett
a tesztkitoltéshez  sziikséges informatikai infrastrukturdval. Az  adatkdzléshez
internetkapcsolattal ellatott szdmitogépre, valamint fiilhallgatora volt sziikség. A mérdeszkoz
altal gytjtott adatokat egy adatbazisba rendeztiik, amely az Orff Modszertani Adatbazis 2020
nevet kapta, roviditve OMA2020.

A vizsgalat elején a kutatasban részt vevd didkok zenei képességeit az altalunk
fejlesztett teszt kitoltésével mértiik fel annak érdekében, hogy a mérbeszkozzel gylijtott
adatok elemzését kovetden differencialni tudjunk az Orff koncepcié modszertani elemeinek
zenei képességekre gyakorolt hatasat és hatékonysagat a megszokott tanmenethez

viszonyitva. A zenei képesség olyan kognitiv folyamatok Osszességét jelenti, amelyben az

.....

crcr

Viszont sziikebb értelemben csupan azok a képességek foghatok fel zenei képességként,
amelyek kozvetleniil a zenei tartalmakhoz kothetdk, példaul a ritmus vagy a dallam
felismerésének képessége. Osszefoglaldoan zenei percepcios képességeknek nevezziik a zenei
anyagokkal kapcsolatos kognitiv folyamatokat, amelynek alapjat leginkabb a zenei percepcio
¢s a zenei memoria képezi (Asztalos és Csapo, 2015).

A félév elteltével ujra kitoltotték a tesztet, azaz utdteszteléssel allapitottuk meg a zenei
képességek valtozasat az eltelt 1d6 €és — a kisérleti csoport esetében — a kiegészitd tananyag
fliggvényében. A konnyebb hozzaférhetdség érdekében mérdeszkoziinket egy bongészo alapt
feliileten tettiik elérhetdvé. A didkok az altaluk létrehozott profillal jelentkezhettek be és
tolthették ki a tesztet, igy ezzel az adatrogzitési modszerrel az egyes felhasznalok eld- és

utomérésének eredményei beazonosithatdva valtak.



Mérdeszkoziinket a kovetkezd dimenziok mérésére vonatkozdan alkottuk meg:
hangmagassdg megkiilonboztetés, dallam megkiilonbdztetés, ritmus megkiilonboztetés,
tempoészlelés. A mérési teriileteket a ma is hasznélatos zeneiadottsag-tesztek feladattipusai
alapjan hataroztuk meg. A képességfejlodés azonosithatosaganak tovabbi arnyalasa érdekében
a hangmagassag megkiilonboztetés ¢s a dallam megkiilonboztetés altesztek eredményeit
egyesitve uj skalat alkottunk, amelyet dallami képesség skalanak neveztiink el. A ritmus
megkiilonboztetés €s a tempoészlelés alteszteken elért pontokat is Osszegeztik egy Uj
skalaban, amelyet ritmikai képességként hatdroztunk meg.

A zenei képességmérés itemeinek Iétrehozasakor igyekeztiink kizdrni annak
lehetdségét, hogy egyszerre tobb képességteriiletet is mérjiink egy alteszten beliil, noha
lathatjuk, hogy ez bizonyos esetekben elkeriilhetetlen. Minden egyes feladattipus zart, tehat
minden kérdésre feleletvalasztassal lehetett valaszolni. A hangmintakat a kit6ltok indithattak
el egy hangszor6 ikonra kattintva, igy minden tanuld a sajat tempojahoz mérten haladhatott a
teszt kitoltésével. Minden hangzdanyag lejatszasara csak egyszer volt lehetdség a kitoltés
alatt. A hangmintak Finale 2014.5 és Ableton 10 szoftverekkel eldallitottuk elo.

A tesztkitoltéshez vald bejelentkezést kovetéen a didkok zenével kapcsolatos
attitlidjérdl, valamint szocioGkondmiai statuszar6l hattérkérddiv segitségével gylijtottiink
adatokat. A legfontosabb kérdések: nem, kor, osztaly, ének-zene el6zé féléves érdemjegy,
megye, lakohely tipusa, sziilok legmagasabb iskolai végzettsége, Rendelkeznek-e a sziil6k
zenei veégzettséggel?, Szoktdl-e otthon, kozosen a csaldddal zenélni/énekelni?, Jarsz-e
zeneiskolaba?, Milyen gyakran hallgatsz zenét?, Milyen gyakran szoktal zenélni/énekelni?,
Mennyire szereted az ének-zene orakat?, Szeretsz-e tancolni?, Jarsz-e tancolni valamilyen
csoportba?

A hattérkérddiv kitoltését kovetden lehetdségiik nyilt kiprobadlniuk a hangfajlok
lejatszasat. Az egyes altesztek hangfajljait csak egyszer jatszhattak le egy itemre vonatkozdan.
A mérdeszkozt ugy alakitottuk ki, hogy a kitoltd csakis sorba tudjon haladni az itemeken,
tehat ismétlésre vagy a feladatok atugrasa nem volt lehetdségiik. A teszt kitoltése kevesebb

mint 45 percet vett igénybe, tehat egy tandra elegendd id6keretnek bizonyult.

Az eredmények tézisszeri felsorolasa

Komparativ elemzésiinkben arra véllalkoztunk, hogy az Orff koncepcié ¢és a Kodaly
koncepcid egyes modszertani komponenseit hasonlitjuk O6ssze. A relevans szakirodalmi
példak attekintését kovetden arra a megallapitasra jutottunk, hogy a két koncepciot

felszinesen, pusztan csak a koztudatban 1évo alapelvek mentén vizsgaltak. Az Orff koncepcio



esetében az Orff instrumentarium hangszerei alkotjak az eszkdzhasznalat gerincét. A Kodaly
koncepcioban is megjelennek az iitdhangszerek, valamint a hegedi, a sip és néhany egyéb
dallamjatszasra alkalmas hangszer, azonban alkalmazasuk elsdsorban a zenei szemléltetés
eszkozeként van jelen. Az improvizacido az Orff Schulwerk kotetben tobb fejezetben is
megjelenik, viszont Adam moddszertani konyvében nem jut szerephez sem a zenei nevelés
korai, sem késobbi szakaszaiban. A mozgasos tevékenységek tekintetében az Orff koncepcid
modszertana nagyban kiaknazza a testhangszerek nyujtotta lehetségeket, am tantermi
kornyezetben a mozgasos jatékok is részei a mindennapos gyakorlatnak. A Kodaly koncepcio
elsé harom osztalydban a gyermekjatékokhoz kapcsolddd mozgésos tevékenységek, valamint
a munkamozdulatokat utanzo ritmikus jatékok vannak jelen. Komparativ elemzésiink alapjan
lathatjuk, hogy a Kodaly koncepciorol a szakirodalomban és a koztudatban is kialakult
sztereotipizalt allaspont, miszerint a kodalyi pedagdgia hianyt szenved az aktiv, mozgésos
tevékenységekben, valamint mell6zi az eszk6zhasznalatot, nem teljesen vag egybe az eredeti
modszertani  elképzelésekkel. A témaban relevans szakirodalmi példak allitasainak
ellentmondasdban a mozgéasos tevékenység, az eszkdzhasznalat és az improvizacio terén
hasonlo elgondolasok huzodnak a két koncepcid kozott. Megéllapithatjuk, hogy a Kodaly
koncepcid és az Orff koncepcid ugyan kiillonbozd célokat hatdroz meg a gyermekek zenei
nevelése terén, viszont a kezdetekben ugyanolyan moédszertani elemekbdl épitkezve tiizik ki
célul az élményszer(i zenei nevelést, amelynek a hangszerjaték és a mozgés is szerves részét
képezi.

A dolgozat masik empirikus szakaszaban a pedagogiai kisérletiinkbe bevont altalanos
iskolai tanulok képességvaltozasat vizsgaltuk meg. A képességvaltozas vegyesen alakult az
egyes ¢évfolyamok szerint. Szignifikéns interakciot a két csoport kozott harom alteszt esetén
talaltunk, mind a harom alkalommal az als6 tagozatos osztdlyokban. Ebbdl kétszer a
teljesitmény novekedését lathattuk a dallami képesség €s a hangmagassag megkiilonboztetés
esetében a harmadik évfolyamon, valamint a tempo6észlelést tekintve negyedik évfolyamon a
teljesitmény romlasat tapasztaltuk. A méréseink alapjan megallapithatjuk, hogy also
tagozaton tOlsilyban az eredmények javulasarol beszélhetiink az 4atlagpontszdmok
tekintetében. Kutatdsunk az Orff koncepcié sikerességérél ad szdmot a ritmus
megkiilonboztetésre vonatkozdan, mivel a harmadik €és a negyedik évfolyamon is pozitiv
valtozast tapasztaltunk ezen a teriileten. Ezéltal arra a megallapitasra jutottunk, hogy a
fiatalabb altalanos iskolai korosztalyra gyakorol pozitivabb hatast az Orff koncepcid
modszertani eszkoztarara jellemz6 aktivabb, élményszeriibb zenei bevonddas a hangszeres és
testhangszeres jatékok altal. Ezzel ellentétben a felsd tagozaton inkdbb a teljesitmény romlasa

volt a jellemzObb. Erdekes eredmény, hogy a kisérleti csoport 20 esetben alacsonyabb



pontatlagot ért el az elsé tesztelés alkalmaval, és a masodik tesztelésen minddssze csak két
alskalan (harmadik évfolyam: ritmus megkiilonboztetés és negyedik évfolyam: dallam
megkiilonboztetés) sikeriilt magasabb pontszamot elérni a kontrollcsoporthoz képest. A
bevonodas a jatékos gyakorlatokba ebben a korosztalyban mar kevésbé vonzo elfoglaltsagot
jelent a serdiilokoru tanulok szamara. A képességfejlodés tehat inkabb also tagozaton volt
Kimutathato.

Mind a két alsés évfolyamon a lanyok esetében beszélhetiink fejlettebb ritmikai
képességrol, azonban a két mérési idopont kozott nem figyelhettiink meg a nemek kozott
olyan eltérést, amely szerint ez a kiilonbség csokkenést vagy novekedést mutatott volna. Ez az
eredményilink az eddigi hazai kutatdsok eredményeihez mérten ujdonsag, mivel eddig nem
allapitottak meg kiilonbséget a nemek kozott.

A kutatds kovetkezd szakaszdban linedris regresszidos modell alkalmazésaval a
teljesitményvaltozas €és a hattérvaltozok Osszefiiggéseit tartuk fel, amely a két csoport
tekintetében szeparaltan keriilt elemzésre. Mindkét csoport esetében a sziilok iskolai
végzettségének hatdsat azonositottuk: a magasabb iskolai végzettség pozitivabb zenei
teljesitményt determinal. Az el6zéekben targyalt képességvaltozas ugyan nem hozott sok
esetben szignifikdns eredményt, viszont a sziilok iskolai végzettségének és a zenei
iskola felzarkdztatd szerepével szemben. Ez alapjan arra a megallapitasra jutottunk, hogy a
kulturalis téke a zenei képességfejlédés terén is pozitiv hatast gyakorol.

A zenei képességfejlodést a zenei jellegli hattérvaltozok tiikrében is vizsgalat ald
vetettiilk. Tobbszoros 1€pcsdzetes regresszids modelleket hoztunk 1étre annak érdekében, hogy
megallapithassuk a zenei tevékenységekkel kapcsolatos attitid, a zenei tanulményok,
valamint a sziil6k zenei végzettségének zenei teljesitményre gyakorolt hatasat. A tanulok
¢letkora, ének-zene tantargyra vonatkozd motivacidja és a zenei tanulmanyok befolyasoltak a
leginkdbb a dallami tipusti képességeket. Azokra a tanuldkra, akik alsé tagozatra jarnak,
jellemzd az ének-zene oOrai pozitiv attitlid, valamint azok, akik zeneiskolai tanulmanyokat
folytatnak elérelathatolag jobb zenei képességekkel fognak rendelkezni. A ritmikai jellegl
képességekre viszont az ének-zene tantdrgyi motivacid mellett a tdncolds szeretete is
megjelent mint befolydsolo tényezd. Annak ellenére, hogy van kapcsolat a felsoroltak kozott,
az Osszefliggések magyardzo ereje mindegyik esetben gyengének mutatkozott.

A felmérésiink utolsé szakaszaban kétféle klaszteralkotasi modszert alkalmaztunk
annak érdekében, hogy feltarjuk a tanulok zenei attitlidje és a teljesitmény-valtozasa kozott

Osszefiiggéseket. Harom klaszterbe soroltuk a tanulokat a motivacid szintjétél fiiggéen. A



klasztereket Osszevetettiik a sziilok iskolai végzettségével, de nem talaltunk Osszefliggéseket.
A teljesitményvaltozassal kapcsolatban szintén nem kaptunk arnyaltabb képet.

A tanuldk zenei képességfejlodésére vonatkozd felmérésiink eredményei igazoljak az
Orff koncepcid modszertani elemeinek pozitiv hatasat, ugyanis a ritmus megkiilonboztetés
képességteriilet pozitiv irdnyba valtozott a harmadik és a negyedik évfolyamon, igy az Orff
koncepci6 ritmikai fejlesztd hatdsa mar a féléves kisérleti iddszak alatt is kimutathat6. H1
hipotézisiink ezaltal részben beigazolddott, mivel az Orff koncepcidé moddszertani elemet
tartalmazo kiegészité tananyag a kutatdsban részt vevo fiatalabb korosztaly szamara hozott
jelentdsebb képességfejlodést. Ez alapjan az is igazolast nyert, hogy a képességfejlodés az
als6 tagozatos korosztdlyban dinamikusabb, ennek koszOonhetden a rovidtava
képességfejlesztés a fiatalabb altalanos iskolasok szdmara hatékonyabb lehet. Ezt alatdmasztja
Flohr (1981) kutatasa, ahol szintén a rovidtavl zenei fejlesztését pozitiv hatdsait mutattak ki.
A felmérésben a korosztily ugyan fiatalabb volt a sajat mintankhoz képest, viszont
szembetlind, hogy a képességfejlesztés épp az alsd tagozatos tanuldk esetében valtott ki
nagyobb hatast.

A nemek szerinti vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy az also tagozaton volt
kimutathat6 eltérés a két csoport eredményeit dsszevetve a mérési idodpontok kozott eltelt id
figyelembevétele nélkiil: mind a két alsos évfolyamon a lanyok esetében beszélhetiink
fejlettebb ritmikai képességrdl. Ezzel szemben a két mérési idopont kozott az eltelt 1d6
figgvényében nem figyelhettiink meg a nemek kozott olyan eltérést, amely szerint a
teljesitményvaltozas terén csokkenést vagy novekedést figyelhettiink volna meg. Ez alapjan
megallapithatjuk, hogy az Orff koncepcion alapulo fejlesztd tananyag nem all 6sszefiiggésben
a tanulok nemével, mivel sem a lanyok és sem a fitk nem produkaltak jobb eredményeket a
két mérési idOpont eredményeit Osszevetve. Jelen vizsgdlatunk a nemek szerinti
képességfejlodés terén 1) eredményt mutat Janurik és Jozsa (2013) kutatasi eredményeihez
mérten, ahol a ritmikai képességekre vonatkozo altesztek vonatkozasaban nem taldltak
kiilonbségeket nemek szerint bontdsban. Asztalos (2016) felmérésében szintén nem talaltak
szignifikans Osszefliggéseket a fitk és a lanyok zenei teljesitményét Gsszevetve, valamint a
nemzetk6zi képességvizsgalatok szintén nem mutatnak jelentds kiilonbségeket a nemek
kozott (vo. Janurik, 2010; Rauscher et al., 1997; Rauscher és Zupan, 2000). igy H2
hipotézisiink beigazolodott, mivel a két nem kozott a képességfejlodés alakulasat tekintve az
eltelt id6 fliggvényében nem tortént szignifikans valtozas.

A képességmérés eredményeit keresztmetszeti aspektusbdl megvizsgalva a
szakirodalomban taldlhato eddigi megallapitdsok, azaz a kor és a képességfejlodés

parhuzamos elérehaladasa a sajat kutatasunk altal is igazolast nyert. Ezéltal H3 hipotézisiink



beigazolddott, miszerint az id6sebb tanulok jobb eredményeket értek el a képességmérésen
fiatalabb tarsaikéhoz viszonyitva.

A sziil6k iskolazottsaga is mind a két csoportban azonos hatast valt ki. A magasabb
iskolazottsagi szint elorelathatdlag jobb eredményeket idéz eld. Ez a jelenség a kulturalis toke
pozitiv hatdsaira enged kdvetkeztetni, ezaltal a kulturalis toke a zenei képességfejlodés terén
is pozitiv magyarazdérével bir. A féléves kisérleti iddszak a képességfejlédés terén ugyan
nem hozott erdteljes valtozast, viszont az elébbiekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ez a
féléves iddszak viszont elegendd volt arra, hogy megallapithassuk, hogy a csaladi hattér
nagyobb szerepet tolt be az iskola felzarkoztato szerepével szemben. Eredménylinket Janurik
¢és Jozsa (2013) kutatasa is alatamasztja, ahol szintén azt allapitottdk meg, hogy a magasabban
iskolazott sziilok gyermekei vélhetden tobb tamogatast kapnak a csaladbol a kulturalis
gazdagodashoz, illetve a zenei fejlddéshez. Erdemes azonban megjegyezni, hogy a szocialis
hattérvaltozok koziil a csaladi hattér szerepe idovel hattérbe keriil (Barkoczi és Pléh, 1997) és
helyét a kortarsakkal vald kapcsolatok, valamint a kdzOs zenei tevékenységek veszik at,
amelyek pozitiv hatast gyakorolnak a zenei képességfejlodésre (Gembris, 2006). A H4
hipotézis csak részben igazolodott be, mivel a sziilok iskolai végzettsége és a tanuldk zenei
motivacioja hatdssal van a zenei képesség valtozasara, viszont a sziil6k zenei végzettsége nem
bir befolyasolo erdvel.

A ritmikai tipust képességeket illetden a zenei tanulmanyok és a tagozat mind a
harom képességteriiletre hatdssal volt, viszont a sorrendjiik eltéréen jelent meg. A
tempoészlelés kapcsan az ének-zene oOrak szeretete, valamint a ,,Milyen gyakran hallgatsz
zenét?” magyarazo valtozo is bekeriilt az egyenletbe, amely ugyan nem szignifikdnsan (p =
.057), de szintén hatast gyakorol. A ritmikai képesség €s a ritmus megkiilonboztetés
alteszteknél megfigyelhetd, hogy az tanc szeretete megjelent a modellbe bekeriilt
hattérvaltozok kozott, viszont a tempoészlelés esetében nem. Eredményeink egybevagnak a
szakirodalomban talalhat6 feltételezésekkel, miszerint a zenei képzés €s a zenei képességek
Osszefiiggésben allnak (Asztalos, 2016; Gaab és Schlaug, 2003; Meister et al., 2005). Ezaltal
HS5 hipotézisiink ugyan részben beigazolddottnak tekinthetd, de érdemes fenntartdsokkal
kezelniink, mivel a modellek magyarazo ereje gyenge.

A kisérlet eredmények tiikrében mindenféleképpen meg kell jegyezniink, hogy a
rovidtava fejlesztés pozitiv hatdsait ugyan sajat kutatasunkban és mas nemzetkozi kutatdsban
IS kimutattak mar, viszont a képességfejlédés rovidtavon vald azonositasa szamos nehézségbe
itkdzik. Részben a képességek fejlodésének természete miatt tobb idore van sziikség ahhoz,
hogy jobban azonosithatova valjanak a kiilonbségek az eltelt 1d6 fiiggvényében, részben pedig

a felmérésben részt vevo tanarok, a mérdeszkoz €s a tanulok bevonasa is szamos problémaba
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iitkozhet. Alapvetden a laboratoriumi koriilmények volnanak alkalmasak a kisérleti csoport
tanoraihoz, valamint a tesztek kitoltéséhez, viszont ugy gondoljuk, hogy abban az esetben a
mért adatok nem teljesen a valdsdgot tiikroznék, mivel a tanteremben folyd hétkdznapi munka
sem felel meg laboratoriumi koriilményeknek. A kutatds a tovabbiakban a mérdeszkoz altal
mért teriiletek finomhangolasaval ¢és bovitésével, valamint egy longitudinalis vizsgalat
folytatasaval nyithat utat afelé, hogy az Orff koncepcié elemeinek alkalmazasaval még
arnyaltabb képet kaphassunk a gyermekek zenei képességeinek ¢s motivacidjanak
alakulasarol.

Jelen kutatas nem titkolt szandékaban all a hazai zeneoktatas, illetve zeneoktatas-
kutatasanak eléremozditasa. A hagyomanyos modszerek értékelése és alkalmazasa mellett a
zenei nevelés ujabb aspektusainak alkalmazasa — ha azok a zenei képességfejlodés terén csak
mérsékelt elérelépést mutatnak is — az aktiv zenei részvétel ideajaval a zenei sikerélmény
egyik meghataroz6 elemét jelenti a gyermekek szamara. Az Orff koncepcid is egy eklatans
példaja az élménykdzponti zenei nevelésnek, amely reményeink szerint az elkdvetkezo idok

soran a hazai pedagogiai gyakorlat részévé valhat.
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