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Bevezetés

Tobb mint 50 éve kezdtem orvosi hivatdsom gyakorldsat. Az orvos a teljes értéki
gyogyitasban az emberrel, mint bio-pszicho-szocidlis egységgel kell foglalkozzék, azaz
holisztikus szemlélettel kell megkozelitse az egészséggel kapcsolatos problémakat.
Tevékenységem mindennapi gyakorlata ravezetett erre — a ma mdar sokat hangoztatott, de a
valdsdgban kevéssé megnyilvanuld — mentalitasra. 35 éve, amikor egy foleg iddseket ellatd
korhazi osztaly vezetdje lettem, egyértelmiivé valt szamomra, hogy ez a szemlélet kiilondsen
érvényes az 1dés korosztaly kezelése soran. Az is evidenssé valt, hogy nem a mar a
megbetegedett, elaggott idosnél kell kezdeni az odafordulast, hanem amikor még fiatalabb,
egészseégesebb €s még tud tenni azért, hogy teljesebb életet €ljen, gondoljon a késdbbi testi,
lelki bajok megeldzésére €s igy majd késdbb és kevésbé elesett allapotban igényel komolyabb
kezelést. Ebben a folyamatban kiemelkedd szerepe van az ismeretek bovitésének, szorosabb
(egészségligyi, 1d6sodési tandcsadas), és tadgabb értelemben (aktivitdst taldlni idéskorban)

egyarant.

Talalkozas a geroedukacioval

Ennek a gondolatkdrnek égisze alatt igyekeztem végezni orvosi munkamat, amikor 1990
dszén megkerestek az Miivelddési és Kozoktatasi Minisztériumbdl, hogy hajlandé lennék-e az
Europa Tandcs keretében miikodd, iddsek oktatasaval foglalkozé munkacsoportnak tagja
lenni hazank képviseletében. Mint megtudtam a munkacsoport mar kb. egy éve miikodott,
magyar részrél addig nem taldltak megfeleld részvevét, azaz a pedagdgiai brancsbol nem
vallalta senki ennek a témanak képviseletét. Engem Veres Judith, a Barczi Gusztav

Gyobgypedagogiai Foiskola tandra javasolt erre a posztra. Ekkor mar tobb szempontbol
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foglalkoztam szocidlgerontologiai témakkal is és egy O 4altala szervezett konferencian
tartottam eldadast, ahol jobban megismerte érdekldédési koromet. Egyébként a fdiskolan —
hazankban ritkasagként — oktattak az idosoktatasi ismereteket, egyik munkatarsaval késobb is
tartottam a kapcsolatot (Urbanekné Laszl6 Judit). A felkérés igen megtiszteld volt, rovid
gondolkodas utan elvallaltam a megbizatast. Néhany hét mulva mar az el6z6 idészakot lezaro
konferenciara voltam hivatalos Strassburgba. A munkacsoport egy kettds tagolasti nagyobb
projekt részeként milkodott (,,Felnéttoktatas és szocialis valtozas”), egyik része a
munkanélkiiliekkel, a masik - a mienk — az idésekkel, mint a munkapiacrol kikeriilt
tarsadalmi réteggel foglalkozott. A ,topic group” adminisztrativ irdnyitoja, Mehmet Onat,
torok szakember volt, szakmai vezetdje pedig Gerald Bogard, francia és William Tyler, angol
andragogiai szakember. Eurdpa tobb orszaga képviseltette magét, meglepett, hogy a
skandinav orszagokbol nem volt kiildott. Jugoszlav csoporttag volt, de a tobbi , volt
Szocialista orszag nem kiildott képviseldt, igy én egyediil képviseltem a volt ,,blokkot”. A
munkacsoport munkalatogatasokat tett Europa kiilonb6z6 orszagaiban, bizonyos konkrét célt
szolgédlo tapasztalatokat gylijtott Ossze, ezeket elemezte, koncepcioba épitette, végiil
dokumentumban ajanlasként szétkiildte. Az én részvételem eldtt a kovetkezd helyeken és
céllal voltak un. study visit-ek:

- London: etnikai kisebbségek oregjeinek oktatdsa,

- Velkenburg (Hollandia): az idések tarsadalmi részvétele.

- Roschlikon (Svéjc): memoriatréning idések szamara,

- Soest (Németorszag): idosodés és permanens tanulds,

- Nicosia (Ciprus): az idosek iranti pozitiv attitidok fejlesztése.

A tovabbi tanulméanyutakon mar részt vettem én is:

- Termonfechin (frorszag): az id3sek és a telepiilésfejlesztés, kis telepiiléseken hasznos
tevékenységek oktatasa, idosszervezetek edukacios aktivitasa,

- Roma: az iddsek kognitiv aktivitasanak fejlesztése, a kinai tangram jaték felhasznalasa
a szamitogép-alkalmazéas megtanulasanal,

- Jugoszlavia (még egységes volt): Ljubljana: elméleti eldadasok az egyetemen, a neves
andragogus, Anna Krajnc szervezésében, Belgrad: tobb, kiilonféle tematikat targyald
tanfolyam parhuzamosan egy muvel6dési kozpontban, fest6-iskola meglatogatasa.

Az egyes orszagok tapasztalatait egy Osszefoglald jegyzetben publikalta az Eurdpa Tanécs
(Growing old differently?), amelyben két rovid fejezetben irtam le a magyarorszagi helyzetet.

Ezt az anyagot késobb konyv forméjaban is kiadtadk (ugyanezzel a cimmel, de kérddjel
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nélkiil). Tapasztalataimat leirva, javaslattal kiegészitve a minisztériumban probaltam
megfeleld szinten felhasznélasra atadni, azonban tobb személyt meglatogatva sem taldltam
olyant, aki kompetensnek tartotta volna magat erre a témara.

A zar6 iilés és konferencia 1993-ban volt, amelyre viszont magyar részrél egy fiatal, nemrég

diplomazott, a témaban jaratlan (!) személyt kiildtek ki.

Az 1990-es évek.

Magam a feladat elvallaldsatol kezdve igyekeztem az iddsoktatas diszciplinajat jobban
megismerni és elmeriilni benne. A szakirodalomban kiemelked? jelentdségli voltak szamomra
Durk6 Matyas és Herbert Grau osztrak andragoégus kitling, idések tanulasaval foglalkozo
munkai, valamint az altalanos andragdgia magyar kozleményei. Attanulmanyoztam a 20.
szdzad felndttoktatdsi vilagkonferencidinak anyagit abbol a szempontbdl, hogy hogyan,
milyen jelleggel jelenik meg ezeken az iddsek témaja. 1970-es évektdl talalhatd kiemelt
emlités az Oregekrdl, mint ebbdl a szempontbdl ,.elfelejtett népességrol” (a ndkkel, a kis
teleptilésen ¢€lokkel ¢és az etnikumokkal egyiitt). Magam is Ugy tapasztaltam, hogy
az”¢lethosszig tartd tanulas™ koncepcidjat a kifejezés értelmétdl eltérden a 60. év felett mar
nem tartottak érvényesnek.

Felvettem a személyes, szakmai megbeszélésekkel megvalosuld kapcsolatot a magyar
andragogia olyan kiemelkedd személyeivel, mint Mar6ti Andor, Csoma Gyula, Sz. Téth
Janos, Harangi L4aszl6, Szeitz Janos, Sz. Molnar Anna, Feketéné dr. Szakos Eva, Hidy Pélné,
Magyar Edit. A mindennapi gyakorlatot is igyekeztem megismerni, elsOsorban a
Gerontologiai Tarsasagban vezetéségi tag, dr. Lengyel Eva orvos intencidjara 1983-ban
inditott Nyugdijasok Szabadegyetemét (Kossuth Klub, TIT, Budapest). Ez a franciaorszagi
Toulouse-ban 1973-ban indult harmadik kor egyeteme példajara valdsult meg (P. Vellas).
Vidéki miivelddési hazakban miikodd iddsoktatasi tanfolyamokat is meglatogattam
(Veszprém, Tata). Kiilfoldi tapasztalataimat az Europa Tanacs szerepét kiemelve egy
osszefoglalo cikkben ismertettem (Egészségnevelés c. folyoiratban). Szakos Evanak
koszonhetéen az ELTE-n elSadast tarthattam a hallgatoknak. Pesterzsébeten a Csili
miivelddési hdzban az akkor ott tevékenykedd Briill Edit segitségével a helyi id6sek szdmara
szervezett miivelddési programban is részt vettem (ekkor a dél-pesti kérhazban dolgoztam). A
Magyar Gerontologiai Tarsasdg szakmai konferencidin (voltak kiilon geroedukacios
tematikaji konferencidk is, Vértes Laszlo szervezésében) tobb eldadast tartottam az idések
tanuldsarol, egyrészt a kiilfoldi tapasztalatokat ismertettem, masrészt attekintést adtam a

résztémakrol (mentalis készségek, didaktika, torténet, befolydsolo tényezok, stb.).
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1994-ben Varsoban, egy gerontoldgiai konferencidn ismertem meg Carmen Stadelhofert, aki
az ulmi egyetemen (Németorszag) a ZAWiW (Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche
Weiterbildung) keretében egy curdpai idésoktatasi halozat kialakitasat inditotta éppen ebben
az évben. 1995-ben egy szélesebb konferenciat szervezett (Produktivitas és kompetencia a 3.
korban), amelyre meghivott és még két magyarorszagi szakember szdmara is biztositott
részvételi lehetdséget. Lengyel Eva és Kozma Zsuzsa, aki a Nyugdijasok Szabadegyetemének
volt a felelése, meghivasat kértem, igy harman képviseltiik hazankat. A Szabadegyetem
miikodését mutattuk be poszteren. Sok geroedukacids szakemberrel ismerkedtiink meg, a
német részvevokon kiviil kiilondsen a szakma angol kivalosagai fémjelezték a konferencia
szinvonalat. gy tobbek kozott Peter Jarvis, Alexandra Whithnall, Keith Percy (akkor az
Education and Ageing egyik szerkeszt6je, késébb fészerkesztéje), Lesley Hart, Jim Soulsby
(Older and Bolder folyoirat szerkeszt6je). C. Stadelhofer egy haromnyelvili (angol, német,
francia) folyoiratot inditott LiLL (Learning in Later Life) cimmel. Erdekes volt, hogy a tobbi
volt szocialista orszagban is egészségligyi és szocidlis szakemberek foglalkoztak foleg a
témaval, tehat azok, akik a legtobbet taldlkoznak az iddsek problémadival hétkdznapi
munkéjukban, talan ott sem alakult ki megfeleld hivatalos szinten a pedagdégiahoz kapcsolt
iddsoktatas. Stadelhoferrel 2013-ban taldlkoztam ismét Budapesten, most — immar
nyugdijasként — a dunai orszagok iddsoktatasi projektjét koordinalja (,,Danube-networkers”,
hazankbol a XIII. kertileti miivelddési haz vett részt benne), kapcsolat kialakitasat segitettem
a Zsigmond Kiraly Féiskolaval.

Az ulmi konferencianak volt pozitiv hozama, hogy Kozma Zsuzsa 1996-ban a Kossuth
Klubban iddéstanulasi szimpoziumot (Képzés a 3. €letkorban) szervezett, amelyen kiillonb6zo
szakemberek tartottak eldadast (igy a mar emlitett andragogusok, pszichologusok, szakmai
vezetdk; az idés-szervezetek képviseletében Ivan Laszld professzor, Knoll Istvén, stb.).
Magam részérdl ,,A szakmai egyiittmiikodés lehetdségei az intézmények és szervezetek
kozott” cimmel adtam ismertetot.

Kozben a hazai andragogiai szakemberekkel folyamatos volt a kapcsolatom. Magyar Edit
szakmai kérdéseket megvitato kis informalis tarsasdganak is tagja lettem (,,Hetvenkeddk...”).
Figyelemmel kisértem a felndttoktatdson beliil az iddsek aranyat, els§ sorban a TIT és a
népfoiskolak keretében és ezekhez kapcsoltan és fliggetlentil a miivelddési hazakban. Itt 30-
40% volt a 60 év feliiliek részaranya, néhol kiilon iddsek szdmara szervezett tanfolyamokkal.
A f6 probléma az volt, hogy egy felsGoktatdsi intézmény sem vallalta ezt a feladatot,

ellentétben Nyugat-Europaval, ahol ez volt a kiindulas helye mindeniitt. Nalunk sajat kotelezo



feladataikkal is birkoztak, tobbletre nem volt sem figyelem, sem energia. igy erre vonatkozé
nemzetkdzi megkeresésre negativ valaszt kellett irni.

A iddésoktatason beliil a tavoktatas kérdése is egyre fontosabb lett nalunk is az internet
terjedésével parhuzamosan. A tavoktatast Kovacs Ilma konyveibdl ismertem meg, ¢ viszont
ennek iddsoktatasi jelentdségét tédlem. Idékdzben a gerontechnoldgia eurdpai projektjében is
aktivan részt vettem (COST AS program, kelet-eurdpai szekcid Széman Zsuzsa vezetésével)
¢és koppenhagai kongresszusukon az id6s-tavoktatas technikai formairél mutattam be attekintd
posztert (az irott és sugarzott formakrol).

Felkérésre a gyakorlatot elméleti szinten tobb oldalrol attekintd és Osszefoglaldé dolgozatot
jelentettem meg a Kultira ¢s Kozosség cimi folyoirat felnéttoktatasi tematikus szamaban
(1998/1999). Ebben a geroedukdcio torténetét, 6nalld identitdsdnak bizonyitdsat, az idések
mentélis valtozasait, ehhez kapcsolhatd didaktikai sajatossagokat, alkalmazhatd pedagogiai
teoriakat, a részvevOok demografiai jellemzdit, motivacidit ismertettem. Informaciéim szerint
ezt a dolgozatot a témakorben, a felsGoktatasban is az egyik magyar nyelvii alapdolgozatnak
tartottak. A folyodiratszdmban egyébként még két, vizsgalatokkal alatdmasztott kivald cikk
jelent meg ebben a témaban.

1993-95-ben az oktatds és id6sodés kettds témajahoz mas oldalrol is volt alkalmam
kapcsolodni: az UNESCO un. UNICRI-programjanak hazai megvaldsitasaban vettem részt. A
tanarok szdmara az altalanos prevenci6 programjat terjesztd tematikéban a generaciok kozotti
kapcsolatok problematikdjanak kérdéseit dolgoztam ki és adtam eld, az olasz szakemberek
altal irt alaptankonyv magyarra forditott kiadvanyanak egyik szakmai lektora voltam.

Ezt megel6zden kezdtem foglalkozni az ageizmus (az idOsek negativ diszkriminacidja
kizarolag koruk miatt) témdjaval is, ami szoros kapcsolatban van az iddsek tanuldsi
lehetdségeivel is. Mar az 1980-as években a Medjuris Egészségiigyi Jogi Szakmai Tarsasag
tagjaként (pl. Eger 1988), majd a Bioetikai Tarsasag konferenciain tartottam el6adast az
idoseket ¢ér6 hatranyos megkiilonboztetésrél ¢és tarsadalmi artalmakrol. 1995-ben az
amszterdami eurdpai gerontologiai kongresszuson posztert mutattam be és egy kerekasztal-
konferencian vettem részt ebben a témaban, majd két cikkben foglaltam Ossze a Iényegét a
tarsadalmi élet kiilonbozd teriiletein (Magyar Bioetikai Szemle, 1998, 1999). A fogalom
megalkotdjaval, Robert Butler professzorral tobbszor, utoljara 2009-ben volt alkalmam
talalkozni Parizsban, a gerontologiai vilagkongresszuson.

Kiilfoldi gerontoldgiai targyl tanulmanyutjaim alkalmabdl az adott orszag, varos idésoktatasi
helyzetérdl is kerestem informaciot, igy példaul Glasgow-ban meglatogattam Lesley Hart-ot,

a Strathclyde egyetemen a geroedukacidé vezetdjét és megismerkedtem az ottani idések
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egyeteme programjaival, Londonban William Tyler més etnikuma idések oktatadsaval
foglalkoz6 intézetét, Washingtonban az AARP amerikai iddsszervezet tisztségvisel6it

(Elizabeth K. Mullen, a nemzetkozi kapcsolatok igazgatoja).

2000 és az utana kovetkezo évek

Ugyancsak felkérésre 2000-ben a budapesti Magyar Mivel6dési Intézet Felnbttképzés a
kozmiivelddésben cimii kiadvanya részére készitettem tanulmanyt, amelyben a miivelodési
intézmények szerepét kellett attekintsem az idéoktatas szempontjabol. Ebben a geroedukacio
alapkérdéseinek taglalasa utdn az 0sszes kozmiivelddési, oktatdsi, szocidlis €s egészségiligyi
intézményt sorra vettem, amelynek szerepe lenne az iddsek szamdara nyujtando
ismeretterjesztésben, azokat is, amelyek végzik, és azokat is, amelyeknek célszer(i lenne
végeznilik. Kitértem a szervezési kérdésekre és az idds egyén tanuldshoz vezetd Utjara. A
tanulmany a Német Népfoiskolai Szovetség itteni intézetének e témaval foglalkozo6 kotetében
IS megjelent.

A Budapesti Miivelddési Kézpont 2000 elsd éveiben (2002-2005) részt vett egy nemzetkdzi
projektben az akkor mar itt dolgoz6 Briill Edit aktiv részvételével, amely elsé sorban az
iddsek szervezett tanulasban vald részvételének akadalyait kutatta (ROLBOP). A program
Osszeallitasaban — az angol dokumentumban is jelezték — ez iranyl munkdimat felhasznaltak
¢és egyik értékeld konferencidjukon hivatalos voltam. Az intézmény az ezt kovetd idében igen
széles korben szervezte és adta tovabb iddsoktatasi munkajat.

2002-ben Pécsett az ottani egyetem andragogiai tanszéke (Koltai Dénes professzor) és a
Német Népfoiskolai Szovetség mar emlitett intézete (Herbert Hitzen) atfogd felndttoktatasi
konferenciat rendezett. Kiilon iddsoktatasi szekcidja volt, amelynek expozéit Horvath Jozsef,
a szombathelyi Martineum tanara és jomagam tartottuk. Az el6adasok anyaga a német
tarsasag konyvsorozataban megjelent. Igyekeztem a téma dsszefoglalasat kissé a korabbiaktol
eltéré megkozelitésben eldadni €s publikalni.

2006-tol az akkor ott oktatdé Sz. Toth Janosnak koszonhetéen a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Vitéz Janos Karan Esztergomban Az iddsek szocidlandragogidja cimili tantargy
eléaddja voltam. Sajnos, csak néhdnyan vélasztottdk ezt a targyat, de akik részt vettek
eldadasomon, nagyon értékes gyakorlati munkat is végeztek, ezt irasbeli vizsgamunkaikban
fejtettek ki. Ez a tantdrgy néhany éve megsziint. 2007-t61 viszont a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kardn Nyiregyhazan (prof. Semsei Imre) oktatok gerontoldgiai tantargyat
(Krizishelyzetek iddskorban), amelyben az iddsoktatds kozvetleniil nem, de attételesen

megjelenik.



2000-es évek elején lettem tagja a Tudomanyos Akadémia Oktatasi Bizottsaga Felndttoktatési
Albizottsaganak (elndok volt Koltai Dénes, most Németh Balazs). Ebben az iddsoktatés
témajat képviseltem és most is — masokkal egyiitt — képviselem. Ulésein harom alkalommal
tartottam a témarol attekintd eldadast, legutébb 2014-ben az iddsek tanulasanak gatjairol. A
rendszeres iiléseken van alkalmam taldlkozni az andragdgia kiemelked6 reprezentansaival.
2010-ben vettem fel a kapcsolatot Jaszberényi Jozsef intézetvezetd tanarral a Zsigmond
Kiraly Foéiskolan (Miivelddési ¢s Kommunikacios Intézet), aki Magyarorszagon elsok kozott
felsdoktatasi szinten felvallalta a geronto-edukéaciot (6 ezt a kifejezést hasznalja). Elotte csak a
gyori egyetem inditott hasonld oktatasi format. Az Ivan Laszlo professzor altal tartott kivalo,
Batthyany-Strattman Idések Akadémiaja sajat szervezésében indult, a Semmelweis Egyetem
csak helyiséget adott. Jaszberényi Jozsef kitlind konyvet irt a geronto-edukacid témajarol.
Jomagam bekapcsolddtam a fOiskola ez irdnyt oktatdé munkdjaba. A nyiregyhazi
tantargyamnak megfeleld témat oktatok itt is (Konfliktushelyzetek idéskorban) 2012 6ta és
részt veszek a gyakorlati megvalositast egyre szélesedd formaban kiteljesité szenior
akadémiai halézat munkajaban (Budapest tobb keriiletében ¢és a kdrnyezd telepiiléseken).
El6adasaim {6 témai: szellemi mitkodés idoskorban, narrativ identitas idoskorban.
Mindemellett a pécsi egyetem altal szervezett szenior akadémidkon (Bajusz Klara, Pécsett,
Kecskeméten), vidéki szervezésii idésoktatasi programokon (pl. Dobos Laszl6: miskolci
Harmadik Kor Egyeteme, Semsei Imre: nyiregyhdzi szenior akadémia, Zalaegerszeg),
szocidlis szervezetek iddsoktatdsi programjaiban is részt vettem és veszek (pl. Nyugdijasok
Orszagos Szervezete, Talyigds Katalin). 2013-ban az ELTE is meginditotta a Harmadik Kor
Egyetemét (Sikter Sandor), a nyit6 konferencian, mint diszvendéget kdszontottek.

Ugyancsak tobb éve aktiv részvevdje vagyok a tobb nemzetkdzi projektben munkalkodo
Trebag projekt-menedzselé kft (Nagykovacsi) idosoktatasi programjainak. Kiemelem az
1dések mentalis készségét javitd gyakorlatok eredményeit vizsgalo Mindwellness programot
(Grundtvig-programokon beliil), amelynek Graz-i és pécsi zard rendezvényén tartottam
eldadast (2010). Ugyancsak az 6 részvételiikkel €s szervezésiikben Budapesten (2013) tartotta
nagy eurdpai szimpdziumat a Proage projekt, amelyen kivalo kiilfoldi szakemberek vettek
részt, igy tobbek kozt: Keith Percy, Franz Kolland, AlanTuckett, Michael Sommer, Jim
Soulsby. Magam részérdl az utobbi években kidolgozott, az geroedukacio értelmét kifejtd
témamat ismertettem: az iddsek tanuldsanak 13 lehetséges hasznat illetve hozamat. Ezt a
témat adtam elé 2012-ben a MELLearN go6dolléi konferenciajan is (8. Lifelong Learning
konferencia, prof. dr. Rédey Akos, dr. Kalman Aniké) az iddsoktatisi szekcidban

(Jaszberényi Jozsef vezette), €s tobb helyen irasban is kdzoltem. Itt ismertem meg az osztrak
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Andrea Waxeneggert, aki nemzetkozi szinten is elismert szakember, az eurdpai halozat egyik
reprezentansa. Téle kaptam meg a részletesen kidolgozott osztradk programot, amely
tartalmazza a 2020-ig terjed6 id6szakra vonatkozé iranyelveket is.

A nyiregyhdzi egyetemi gerontologiai kozpont és a ZSKF altal szervezett gerontologiai-
oktatasi kerekasztal-konferencidk targya egyrészt a gerontologia oktatdsa, masrészt a
geroedukacio. Utdbbi témaban vettem részt eldadasokkal ezeken (I. és II. konferencian, 2009,
2012).

2014-ben a debreceni Durkd- emlékkongresszuson Durkdé Matyas mar emlitett, 50 éve irt
tanulmanyat ismertettem (Gerontoldgia €s népmiivelés), amely azért figyelemre mélto, mert
egyrészt holisztikus megkdzelitésti, az idGsnevelést az oOregedés lelki-szellemi-testi
folyamataban helyezi el, masrészt ma is érvényes és hirdetett megallapitasokat tartalmaz.
Eldaddsom anyagat publikaltak a kongresszusi emlékkonyvben.

A 2014-ben megjelent, Osszefoglald, 19 gerontologiai témat feldolgoz6é konyvemben
(Pillantas a dombrol) két részletes fejezetet szantam az iddsoktatasnak.

2015-ben a Debreceni Egyetem nyiregyhazi karan tervezett gerontologiai mester-szak
szakértOk altal irt tematikai anyagainak, koztiik az iddsoktatassal kapcsolatos dolgozatnak

szakmai lektora voltam.

Tanulmanyaimat a geroedukacioval foglalkoz6 andragogus szakemberek dolgozataikban,
tanulmanyaikban gyakran kiemelt figyelemmel emlitik. gy — tobbek kozott - Sz. Molnar
Anna, Maréti Andor, Bajusz Klara, Jaszberényi Jozsef, Briill Edit, Foldidk Andrés, dr. Papula
Laszloné, Striker Sandor. ,,Az 1d0s felndtt rétegek (45¢v felettiek) felndttképzési igényei és
képzési lehetdségei” cimli 2005-0s nagy vizsgalat kisérd tanulmanyéaban Striker Sandor igy ir
az 1991-es elsd atfogdé munkamrodl: ,,a mi munkanknak is kiinduldépontja s a késdbbiekben is
egyik referenciapontja”. Ugyancsak a kiindulast jelentd munkak k6zott emliti dolgozataimat
Herpain¢ Laké Judit muzeum-gerontagogiai, Sagi Zenina doktori tanulményaban, Hangya
Dora projekt-tanulmanyaban, dr. Jeney Istvdn Grundtvig-projektben szerepld munkéjanak
anyagaban. Az Orszaggytlés altal elfogadott Idésiigyi Nemzeti Stratégia (2009) anyagaban —
amely egészségligyi részének elOkészitésében vettem egyébként részt — a felhasznalt

szakirodalom listdjan harom iddsoktatasi dolgozatom keriilt emlitésre.



Zarogondolatok

Orvosi munkam és a szélesebb gerontoldgiai tevékenységem mellett (2005 és 2010 kozott a
Magyar Gerontologiai ¢és Geriatriai Tarsasag elndke voltam) az utdébbi 25 évben elmélyiilten
foglalkoztam az iddsoktatds elméletével és gyakorlataval, ez a szellemi munka masodik
hivatdsomma valt. Mindig is vallottam, hogy a human tudomanyok k6zdtt nincs arok, sét sok
terlileten atfedik egymast. Az orvoslds és az ismeretterjesztés, a tanitds elvalaszthatatlan,
kiilonosen érvényes ez az id0s emberek vonatkozasdban, mert annyi valtozas kovetkezik be
testiikben, lelkiilkben ¢és kornyezetiikben, amely csak Uj ismeretek, megkozelitések
elsajatitasaval tekinthetd 4t és uralhatd. Emellett az az emberi torekvés, hogy minél tobbet
megtudjunk a vilagrol, annak valtozéasairol, nem sziinik meg az idosodés idején sem. A
tanulési részvétel gatolja az dregedési folyamatot, ami egyértelmii haszonnal jar az egyén és a

tarsadalom szdmara egyarant.

Dr. Boga Balint publikacioi.

I. Iddsoktatassal kapcsolatos irasok:

- Geroedukacié, mint az Europa Tanacs kiemelt programja. Egészségnevelés, 1991, 32,
298-302.

- Id6ésnevelés — kirakos figurakkal. Pirulap,1992, 111.(2), 10-11.

- The education of the elderly (Hungary). In: G. Bogard, W. Tyler: Growing old
differently, Council of Europe Press, 1994. 80-83.

- University and college of extramural studies for pensioners in Hungary. In: id. md,
209-212.

- Az id6s emberek és a felnéttoktatas. Kultura és Kozosség, 1998-1999, (4-1.), 137-
145.

- Iddskortiak felnéttoktatdsa a kozmiivelodésben, a mivelddési otthonokban. In:
Horvathné B. Maria, Pordanyi Sarolta: Tanulas, miivel6dés, szabadid6é idéskorban,
11Z/DVV, Bp. 2000. 55-70.

- Idéskortak felnéttoktatasa a kozmiivelddésben, a mivelddési otthonokban. In:
Harangi L., Pordany S.: Felnéttképzés a kozmiivelodésben, Magyar Mivelddési
Intézet, 2000. 149-165.

- Az idéskortiak tanulasi lehetdségei. In: Magyar-német egyiittmiikddés az eurdpai
partnerségben. (Konferencia anyaga, Pécs, 2002), 11Z/DVV-PTETTK FEEFI, 2003,
201-2009.
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Gerontagogia. [. Orszagos Gerontologia-oktatdsi Szakmai Kerekasztal, DE
Egészségligyi Kar, Nyiregyhaza, 2009. Absztrakt.

Tanulés idéskorban, gerontagdgia (rovid attekintés a tanulas céljainak kiemelésével).
Gerontoedukacio (on-line folyodirat) 2011, 1(4), 40-45.

Az idOsek tanulasa ( a szellemi aktivitas haszna). Szocialis Menedzser, 2012, 14 (2),
5-10.

Essz¢ az idosek tanuldsanak értelmérdl. In: Németh Baldzs (szerk.): Andragogiai
kutatasok és fejlesztések. Pécs, JPTE FEEK, 2012, 90-96.

Az idéskori tanulds egyéni és tarsadalmi haszna. 8. MELLearN Konferencia, G6dollo,
2012. apr. 26-27. Teljes szoveg CD.

A fizikai és mentalis aktivitas egymasra hatdsanak szerepe a sikeres dregedésben. ( 1L
Orszagos Gerontologia-oktatasi Kerekasztal, ZSKF, Budapest, 2012. el6adas
szovege). Magyar Gerontoldgia 2013, 5(19), 24-30.

Az id6ések tanulasanak egyéni és tarsadalmi haszna. (az ELTE-n 2012. nov.-ben
elhangzott el6adés szovege). Andragdgia és miivelddéselmélet 2013, 1(2), 13-18.
Mental status and activity of the elderly in Hungary. ForAge International Conference.
The Future of Learning for Older People in Europe. Budapest, 2013. Absztraktfiizet
30.0.

Durké Matyas és a gerontagogia. In: Juhasz Erika (szerk.): Kozdsségi miivelddés —
kozosségi tanulas. Debreceni Egyetem, 2014. 318-331.

Tanulas id6skorban. In: Boga B.: Pillantas a dombrol. United p. c., Neckermarkt,
2014. 257-292.

A tanulés egyéni és tarsadalmi haszna idéskorban. In: id. mii, 293-310.

El6z6hoz kapcsolhat6 témak:

A nemzedékek kozti kapcsolat. Iskolakultura, 1995, V. (13-14), 127-129. és Katedra
Latlelet 1996, 4(1), 8.

A gerontologia etikai vonatkozasai. Magyar Bioetikai Szemle, 1998, IV. (1-2), 56-60.
A gerontologia etikai vonatkozdsai II. (age-izmus az egészségligyben.) Magyar
Bioetikai Szemle, 1999, V. (1), 7-11.

Kadmosz szindréma. Kharén Thanatologiai Szemle, 2000, IV. (1-2), 6—22.

A gerontologia, mint diszciplina. Magyar Mentésiigy, 2004, XXIV. (2-3), 84-90.
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Krizishelyzetek idéskorban In: Imre S., Fabian G.: Osziilé tarsadalmak, DE EFK,
2006., 15-32.

Az id6skori szocidlpszichologiai szindromak. Szocialis Menedzser, 2006, 8 (5), 2-9.
Az egészségligyi és szocialis prevencid kapcsolata az idésgondozasban. In: Petd Z.,
Tengerdi A.: Az idéskor ( Valogatas konferencidk eldéadasaibol), EDUTECH, 2007.
Sopron, 148-151.

Az 1d6s ember €s a narrativ identitds. Kultura és K6zosség, 2013, IV./IV., 47-57.

A tarsadalom magatartasa az Oregekkel szemben. Age-izmus. In: Czaké Kalman
(szerk.): Pedagogiai prevencio. Ordkségiink Kiadd, Nyiregyhaza, 2015, 103-113.
Aktiv id6sddés — sikeres id6sodés. Magyar Gerontologia 2015, 7(26), 18-30.
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