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MEDIKALIZACIO

Megbetegito emlékek

»Mit tettek veled, szegény gyermek?”"
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,»-..a téma nem nagyon alkalmas az érzékeny idegek szamara”™
Sigmund Freud

,,amirdl a tudomdny nem akar tudomdst venni...

A lelki trauma medikalizacidjanak forrasvidékén jarunk. Egy orvos a XIX. szdzad utolso
évtizedében — a szakmai gondok terhe al6l id6leges menedéket keresve — kirandul a
hegyekbe, amikor szallashelyének felszolgaloja segitségét kéri, mert olykor fulladasos
rohamok tornek rd. Az ,,ideges tiinetek™ szakértdje a rendeldjén kiviil kénytelen alkalmazni
terdpias Ujitasait. igy sziiletik meg az egyik els6 olyan esetleiras, amelynek alanya egy
szexudlis traumat elszenvedett paciens. Az ifji holgy, akit Katharindnak hivnak, tandja a
nagybatyja és az unokandvére kozotti szexualis aktusnak, amely sokkoloan hat ra. Majd
késébb azt is megtudjuk, hogy ,,... nagybatyja Katharinat magat is iildozte kdzeledéseivel, elsd
izben akkor, amikor a kislany még csak tizennégy éves volt. Egy télen, valamit elintézendo,
lementek a volgybe, s az éjszakat is ott toltotték a vendégfogadoban. Nagybdatyja az ivéban
kartyazott, iszogatott, Katharina azonban hamar elalmosodott, €s koran felment lefekiidni
kettejiik kozos padlasszobajaba. Nem aludt mélyen, s észre is vette, amikor a nagybatyja is
feljott, de Ujra elaludt, mignem arra riadt, hogy »ott érzi maga mellett az agyban a férfi

testét«. Katharina azonnal felpattant, és szemrehdnyasokkal halmozta el bacsikdjat. »Mit keres
itt, bacsikdm? Miért nem marad a sajat 4gyaban?« Erre nagybatyja megprobalta rabesz€lni a
lanyt, engedjen neki: »Ej, te buta liba, fogd be mar a csérdd, mit tudod te azt, hogy milyen jo
lesz neked is.« — »Veszem észre, még aludni se hagyja az ember lanyat.« Katharina nem mert
visszafekiidni az agyéaba, az ajtdo mellett menekiilésre készen vart, amig nagybatyja végiil is le
nem tett szandékarol, és el nem nyomta az dlom.” >

Freud — mert hiszen 6 ez az 11jit6 orvos — e ,,szexualis traumabol eredd hisztéria” elemzéséhez
majdnem harminc évvel késobb kiegészitésként hozzaflizi, hogy valojaban az {ild6z6
Katharina apja és nem nagybatyja volt. A terapeuta hosszu hezitaldsa nemcsak a kotelezd
orvosi diszkréci6 okan érthetd, hanem az is magyarazza, hogy a traumanak és a
szexualitdsnak a ma oly természetesnek tlind dsszekapcsolésa akkor a szakma komoly
ellenallasaba iitk6zott. Amikor Freud ismertette nézeteit a bécsi orvosok elétt, akkor a kor
egyik neves alakja csak annyit jegyzett meg, hogy ,,Ugy hangzik, mint egy tudomanyos
tiindérmese™. Egyébként pedig annyira elutasitdak voltak a hisztéridk és altalaban a
neurdzisok szexualis traumas eredetének 0j elméletével szemben, hogy nyilvanosan még csak
nem is kommentaltak Freud téziseit. Két mozzanat ugyanis felhdboritoénak tiint a korabeli
szakmai kozvélemény szdmara: az ,,ideges tiinetek” szexudlis traumas eredete, és még inkdbb
az, hogy a trauma nagy szdmban a ,,viktorianus” csalddon beliili incesztusként fordul eld.
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A mult medikalizalasa

A ,tudomanyos tiindérmese” szaz €év alatt — mint sorozatunkban mar lattuk — satanista
szertartasok horrorjava értelmezddott at. De eredeti alakjaban a XX. szazad egyik
legfontosabb életrajzi narrativajava valt: gyermekkorunkban szexualis traumak érhettek
benniinket, amelyek nemcsak testi nyomokat hagyhattak maguk utan, hanem ezeknél gyakran
fontosabb, messzebb hat6 lelkieket is; amelyek talan oki dsszefliggésben vannak a jelenbeli
lelki-személyiségi problémainkkal.

A lelki trauma , karrierje” nem Freuddal kezdédott. Egy londoni orvos, Erich Erichsen
publikalt a vasuti balesetek kovetkeztében el6allo, hisztéridhoz hasonlatos betegségekrol, és 6
tette hiressé az tigynevezett ,,vasuti gerinc” (railway spine) fogalmat. Az erichseni elmélet
szerint a szerencsétlenségek ,,megraztak™ az illetk gerincét, és ezek, az egyébként
kimutathatatlan, neurologiai elvaltozasok magyarazzak a hisztériahoz hasonlo tiineteket.
Néhany évvel késobb egy masik hires orvos, Russell Reynolds érvelt amellett, hogy komoly
idegrendszeri zavarok éallhatnak el¢ morbid gondolatoktol vagy ilyen gondolatok és érzelmek
kombinaciojatodl is. Charcot, a kor ideggyogyaszatanak pontifex maximusa, a hisztéria
orokletes eredete mellett allt ki, de hozzatette, hogy trauma is okozhatja az ilyen tiineteket.
Ezekkel a megfontoldsokkal a trauma fogalmanak alkalmazasaban fontos valtozas kovetkezett
be; a kizardlag testi vilagbol lassan atvandorolt a lelki felségteriiletére. Most mar nemcsak a
testi trauma lelki manifesztacidja valt lehetségessé, hanem az egész trauma—megbetegedés
folyamat kizardlag a psziché teriiletén is lejatszodhatott.

A traumas emlék fogalméval egy teljesen 01 felejtésfajta jott 1étre. Kordbban mar 1étezett az a
tipusu elrejtés, amelyben az egyén a kornyezete eldl probalja meg palastolni vagy dnmaga
eldl tudata peremvidékeire szamiizni titkait, amelyektdl aztan gydnasban tisztulhat meg. Az 1)
felejtésnek ezzel szemben két sajatossaga van: az egyén nem képes emlékezni, csak azt tudja,
hogy a multjdban valami titok lappang, de nem képes azt felszinre hozni, sot, arra sem
emlékszik, hogy nem emlékszik: nemcsak a titok tartalma rejtett 5Gnmaga eldtt, hanem maga a
titok 1éte is.

Nemcsak a titok tartalma rejtett 6nmaga
elott, hanem maga a titok léte is.

Breuer és Freud ezt a Tanulmanyok a hisztériarol cimii miiviikben azzal a hires mondattal
fejezik ki, hogy ,,a hisztériasok foként reminiszcenciaktol szenvednek™, azaz nem emlékezett
emlékektdl. A mult igazsaganak nem tuddsa most mar medikalis fenyegetésként jelenik meg.
Az 1j tipusti 6nmegismerés mar nem egyszeriien az erkdlcsi jot szolgélja, hanem gyogyitod,
sOt, egészségmegorzo, betegségmegeldzd foglalatossagga valik. A gyermekek elleni szexualis
abuzus moralis kartékonysaga mellé felnd egészséget fenyegetd jellege, hogy aztan a
megalapozéasaban meggyengiilt erkdlcsi itélet a medikalis magyarazatban talaljon igazolast és
megerdsitést.

»A kozonséges emlékek elhalvanyulnak. Végiil 6sszekeverednek €s sszeolvadnak mas
kozonséges emlékekkel €s beilleszkednek az emlékezés szovetébe. A multhoz tartoznak.
Amikor behatolnak a jelenbe, akkor az nem mas, mint nosztalgia, megbanas vagy elmult
dolgok iranti vagy. A patogén titok ilyen szempontbdl més. Még évekkel a 1étrejotte utan is,



asszimildalatlan marad, egy 6nmegtjulo jelenlét, allandoan Gjraélve eredetének gillanatét. A
kozonséges memoria emléknyom, a patogén titok pedig mentalis »parazita«...”

A patogén trauma koncepcidja jol beleillett az éppen abban az idében uralkodova valo
betegségfelfogasba, amely szerint a kort immar nem a tiinetei, hanem — foként mikrobakban
fellelhetd — oka jellemzi. Freud olyan neurdzisetiologiat keresett, amely megfelel ennek az
idedlnak. A pszichoanalizisnek a psziché mikroszkopjanak szerepét szanta. A traumas emlék
pedig — a f§ koroktani tendencia analégiajara — a korokozo szerepét jatszotta'.

Azzal, hogy a paciens a tovabbiakban nem képes éppen a jelen lelki allapotat leginkabb
befolyasol6 traumahoz hozzaférni, sziikségessé valt az orvos-szakember kozbeiktatasa az
emlékezet helyreallitisanak folyamataba, aki nemcsak az okokat ismeri, hanem e sajatos
emlékek eldcsalogatasdhoz kiilonleges technikai tudéssal is bir; a nem emlékezett emléket
»emlékezhetd” lelki tartalomma képes alakitani és visszailleszteni a paciens dnéletrajzéaba.

A modern ,,lelkész” sziiletése

,,Rajottem — irja Freud —, hogy miért tudom csak objektiven (mint egy kiviilallo) szerzett
tudas segitségével analizalni magam. Az igazi 6nanalizis lehetetlen; kiilonben nem volna
[neurotikus] betegség.” ® A gydnas hagyomanyos technikdja mar nem elegendé a traumas
emlékek kezelésére. Ujfajta ,,gyonasra” van sziikség, ahol az orvos — szemben a pappal — nem
egy kiilsé transzcendenciaval teremt kapcsolatot, hanem a belsével, a tudattalannal. Igy persze
az orvos sem szakember a sajat elfojtott emlékei dolgaban. Sajat lelki traumait illetéen 6 is
szakemberre szorul. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a traumas elfojtas nemcsak a pszichét
osztja fel tudattalan és tudatos részekre, hanem egyben elvalasztja a 1élekrdl valo tudas
birodalmat tudora és tudatlanra, szakemberre és laikusra. Hiszen a betegséget okoz6 részt
éppen tigy nem érzékelheti a laikus szem, ahogy a fertézést okozo baktériumokat sem lathatja
¢és rendszerezheti.

Hiszen a betegséget okozo részt éppen
ugy nem érzekelheti a laikus szem,
ahogy a fertozést okozo baktériumokat



sem lathatja és rendszerezheti.

Az elmondottak alapjan a lelki trauma medikalizaciojat a kovetkezé mozzanatokban
foglalhatjuk 0ssze: A traumds neurdzist események emlékei, és nem maguk az események
idézik el6. Az emlékek patogén titkok, amelyek rejtett képzetekbdl és rejtett késztetésekbol
allnak. Az orvosnak mind a titkokhoz, mind ezek értelméhez/jelentéséhez privilegizalt
hozzaférése van. ®

A ,lelkész” fogalma a modern medicina révén atértelmezodott. Korabban papi
felségteriiletnek szamitott a 1¢lek, de az a 1¢lek immar diszkreditalodott a XIX. szazad
végének pozitivista korszellemében. Vallasos aurdjat el kellett, hogy veszitse, és at kellett
vandorolnia a tudomany birodalmaba, ahol ez utan tudoés ,,lelkészek” kutatasanak targyava
valt. Az emlékezet és annak traumatikus sériilése, egyebek kozott, ezt az Gjradefinialast és
nauravaltast” szolgalta.

»---a 1élek spiritualis vajudasa, amely oly sokaig szolgélt egy korabbi ontoldgiat, most rejtett
pszicholdgiai fajdalomma alakulhatott at, amely immar nem a beliilr6l csabitd biin
eredménye, hanem, amelyet egy kiilsé blinds okozott, aki elcsabitott benniinket.” 10

Freud a trauma hangsulyat — némiképp mentesitve a tarsadalmi kdrnyezetet — hamarosan a
1¢lek fantaziavilagaba helyezte, a kiilsé timado elhalvanyodott, a {6 ellenség pedig ezutan a
részekre szakadt lelki apparatus mélyérdl fenyegette a személy identitasat és egészségét. A
»polgarhaboruban” all6, 6nmagéval kiizdd 1éleknek még nagyobb sziiksége lett orvosra, aki
fiiggetlen és partatlan félként segitheti a harcolo felek megbékitését.

Mindazonaltal meg kell jegyezni, hogy néhany — sorozatunkban kordbban mar targyalt — mas
jelenséggel ellentétben, aligha volt a lelki trauma medikalizaldsédnak alternativdja. Nem Freud
talalta ki a ,,medikalizalt traumat”, hanem koncepciojaval illeszkedett egy, a sajat kordban
,»magatol értetddd” trendhez. Nem is szo6lva arrdl, hogy a traumakoncepciora alapozva a
1élekrdl, a személyiségrdl egy olyan diskurzusmodot vezetett be és részben dolgozott ki,
amely ma sem elavult alternativajat jelenti a testtudoményok ,,antilelkes” tendenciainak.

A freudi traumakoncepci6 azonban a medikalizacié szempontjabol olyan ,,aknakat” is
magaban foglalt, amelyek hamarosan egy zsenialis magyar orvos, Ferenczi Sandor
munkassaga révén robbantak fel. Ezek a detoniciok azonban nemcsak a mindent tudo
szakember ¢€s a laikus paciens modern megosztottsagan ejtettek stilyos sebet, hanem halélosan
megsebezték a ,,robbantot” is.

Az iras az OTKA T 042677 sz. kutatas kereteben késziilt.
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