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1. ADOKTORI ERTEKEZES ELOZMENYEI ES CELKITUZESEI

Kutatasunk arra vonatkozik, hogy miért nem sportolunk annyit, amennyi sziikséges lenne egy
egészséges tarsadalomhoz. A kérdés kiindulopontjanak azt tekintettiik, hogy 20 éve Magyaror-
szagon a fert6zo betegségeket jegyezték a legfobb haldlozasi okként. Ezeket mostanra felval-

tottak a sziv és vérkeringési betegségek, amelyek tobb mint 50%-ban feleldsek a haladlozasért.

Munkénk soradn arra voltunk kivancsiak, hogy régionk korosztalyainak fittségi allapota hogyan
viszonyul a magyarorszagi atlagos értékhez, illetve kulturalis és torténelmi hagyomanyait te-
kintve egy masik magyarorszagi régiohoz. Annak megértése érdekében, hogy a fittségi allapo-
tot mely tényezok befolyasoljak, illetve annak milyen feln6tt és idéskori kovetkezményei lesz-
nek az adott populacid sportolasi szokasainak szempontjabol, kérddives felmérésekben kivan-

tuk vizsgalni az Eszak-alfoldi régi6 lakosainak ilyen irany szokasait.

Arra is kerestiik a valaszt, hogy melyek azok a tényezd6k, amik a sportolas iranti igényt megha-
tarozzak, illetve melyek azok a visszatartd okok, amelyek miatt egyesek keveset, vagy egyalta-

lan nem sportolnak.

Fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy az egyes korosztalyok (nemek szerinti bontasban) mely
sportagakat, illetve milyen sportolasi tevékenységeket részesitenek eldnyben, tekintettel arra,

hogy ez alapvetden meghatarozhatja régionk sportinfrastruktirajanak fejlesztési iranyait.

Figyelembe véve, hogy a sportolasi szokasok alapvetden fiatal korban alakulnak ki, meg kivan-
tuk vizsgalni a hazai sportiskolai rendszer helyzetét, annak infrastrukturalis hatterét, valamint

azt, hogy ezen intézmények milyen jellegii sporttevékenység végzésére teremtenek lehetdséget.

Mindezek a vizsgélatok Osszességében azt a célt szolgaljak, hogy egyrészt egy atfogd képet
kapjunk régionk lakosainak sportoléasi szokdsairdl, masrészt ramutassanak a lehetséges fejlesz-

tési iranyokra.



2. ANYAG ES MODSZER

Tekintettel arra, hogy vizsgalataink soran arra kerestiink valaszt, hogy vannak-e regionalis kii-
1onbségek a lakossag fizikai aktivitasaban, sziikség volt egyrészt orszagos, valamint nemzet-
kozi felmérések adatbazisainak felhasznaldsara és a kivalasztott régiok ezek alapjan torténd

Osszehasonlitasara. Ezzel parhuzamosan kérddives felméréseket is végeztiink.

I. NETFIT adatbazis elemzése

Munkankban az interneten hozzéaférhetd (http://www.netfit.eu/) NETFIT adatok orszagos ¢és
regionalis (Eszak-alfoldi és Nyugat-dunantuli régiok) adatait hasonlitottuk dssze. Az elemzést,
tekintettel arra, hogy csak két ilyen felmérés tortént, idésorosan nem végeztiik el. A 2015/16-
os tanév részletes eredményei az értekezés készitésekor még nem voltak hozzaférhetdek, igy a
2015/16-0s adatokbol csak az orszagos tendenciakat vizsgalhattuk, mig a részletes elemzéseket
a 2014/15-6s vizsgalat adatai alapjan végeztiik.

Kutatasunk soran a nemek kozotti kiilonbségek elemzését mindig fontosnak tartottuk, igy a
Netfit adatok elemzésénél is kiilon kitértiink a fitk és leanyok kozotti kiillonbségekre. Emellett
azonban Iényegesnek tekintettiik a legfiatalabbak és a legiddsebbek (5. és 12. osztalyosok) ered-

ményeinek dsszehasonlitasat is.

Il. Sportolasi szokasok vizsgalata

A felmérés megvaldsitasara Debrecen varosaban keriilt sor, 2014. nyaran, 273 {6 bevonasaval.
A valaszadok atlagéletkora 28.4+11.3 év volt. A kérddivek kitoltése kérdezObiztosokkal tortént.
A kitoltott kérddivek feldolgozasara EvaSys programmal (http://www.vsl.hu) keriilt sor.

A kérddiv 13 kérdést tartalmazott, amelyek az alabbi témakorok vizsgalatara terjedtek ki: a
szocio-demografiai adatok koziil a valaszolo életkorara, nemére, legmagasabb iskolai végzett-
ségére, az egy fore jutd csaladi jovedelemre, valamint a lakohelyre kérdezett ra.

A kérdo6iv tovabbi része az illetd egyén sportolasi szokasai feldl érdeklodott. Megkérdeztiik a
sportolas gyakorisagat, rakérdeztlink annak okara, a sportagvalasztast befolyasold tényezokre.
Kivancsiak voltunk arra is, hogy miért fontos a sport az illetd szamara. Megkérdeztiik a valasz-
adok véleményét arrol, hogy milyen sportlétesitményt tartananak sziikségesnek még a varos-
ban, és hogy fizetnének-e annak hasznalataért. A kérddiv utolso részében a valaszado altal 1a-
togatott sportesemények megjelolését kértiik.

A korcsoportok szerinti elemzéseket khi-négyzet proba és Fisher-féle egzakt teszt alkalmaza-

saval végeztiik el. A sportagak latogatasat, az események kovetését korrelacids elemzéssel is
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vizsgaltuk (Spearman-féle korrelacio). Az elemzés masik célja a nemek kozotti kiillonbségek
feltarasa volt. Az adatok elemzését tobbek kozott kereszttablak 1étrehozasaval és a kapcsolodo

khi-négyzet probaval, valamint Fisher-féle egzakt teszttel végeztiik.

I11. Idéskori sportolasi szokasok

A felmérésre 2016 tavaszan kertilt sor, 250 6 bevonasaval, Debrecenben és a kornyezd telepii-
léseken (Nyirbator, Hajdusdmson, Vamospércs, Bagamér). A kérddivek kitoltése kérdezobiz-
tosok kozremukodésével tortént. A valaszadok atlagéletkora 67,8+7,5 év volt. A kitoltott kér-
ddivek feldolgozasat EvaSys programmal végeztiik.

A kérddiv a kovetkez6 témakorokre terjedt ki: a valaszolo életkora, neme, legmagasabb iskolai
végzettsége, a lakohely valamint az egy fore jutd csaladi jovedelem. A tovabbi kérdések az
egyén sportolasi szokasaira kérdeztek rd, ide értve a sportolds gyakorisagat, annak okait, a
sportagvalasztast befolyasold tényezdket. Kivancsiak voltunk arra is hogy az illeté mit sportol
¢s miért fontos szamara a sport. Rakérdeztiink arra is, hogy amennyiben nem sportol az illeto,
végez-¢ egyéb mozgast €s ha igen, mi az. Az elemzés kiterjedt a nemek illetve a korcsoportok

kozotti kiilonbségek feltarasara is.

V. Sportiskolai rendszer Magyarorszagon

Felmérésiinket 2016 tavaszan, telefonos interjin alapulo, kérddives formaban végeztiik. Jelen-
leg Magyarorszagon 16 egyesiileti és 38 kdznevelési sportiskola mitkddik orszagszerte, ezekbol
52 iskolat sikeriilt bevonnunk a kutatasunkba.

A kérdo6iv Osszeallitasa soran arra kerestiik a valaszt, hogy az orszag egyes teriiletein egyenle-
tes-e ezen intézmények eloszldsa, hany sportag oktatasat vallaljak fel, milyen a tanuloik kor-
Osszetétele, valamint hogy ezen sportiskolak rendelkeznek-e a feladatuk ellatdsdhoz sziikséges
infrastrukturalis hattérrel.

Az adatok feldolgozasa EvaSys programmal tortént. A statisztikailag szignifikans kiilonbségek
megallapitasara a Khi-négyzet probat hasznaltuk. A korrelaciot Spearman féle rank analizissel
vizsgaltuk, a korrelacios egyiitthato (r) értékét is megadtuk.

A kérddivek sajat készitésiiek voltak, azok széles korli alkalmazasat megel6zéen probamérést
végeztiink annak érdekében, hogy megvizsgaljuk kérdéseink érthetdek-e, vilagosak-e, mennyi
ideig tart a kérddiv kitoltése, megfeleloek-e a lehetséges valaszok. A tapasztalatok alapjan ja-
vitott, pontositott kérddiveket sokszorositottuk. A valaszadas dnkéntes és anonim volt.

Az adatok bemutatdsa soran, minden esetben, az atlagot +SD tiintettiik fel. Szignifikdnsnak

azokat a kiilonbségeket tekintettiik, ahol p<0,05.



3. EREDMENYEK
a. Sajat felmérések eredményei

I. Sportolasi szokasok az Eszak-alféldi régioban

A sportolasi szokasok témakorére attérve, elészor az elmult néhany honapban végzett sportolasi
gyakorisagra kérdeztiink ra. A valaszadok 45,5%-a mondta azt, hogy hetente 1-2 alkalommal
sportol, 20,7% a naponta valaszt jeldlte meg, 18% az ,,egyaltalan nem sportolok™ valaszt adta.

15,8% havonta egy alkalommal végez valamilyen sporttevékenységet.

Arra a kérdésre, hogy amennyiben nem sportol, annak mi az oka, a valaszadok 40,5%-a az
id6hianyt jeldlte meg, tovabbi két nagy csoport a motivacid hiany (12,6%) és a faradtsag
(11,7%) valaszt adok kore. 9%-ukat az egészségi allapota, szintén 9%-ot a sportolasi lehetdség

hianya akadalyoz a sportolasban.

Arra a kérdésre, hogy miért fontos az On szdmdra a sport, a véalaszt adok 44,3%-a a hozzjarul
az egészségi allapotom megdrzéséhez valaszt adta. 24,8% az edzettségi allapota és az alakja
megorzése érdekében tartja fontosnak a sportot, 17,4% valaszolta azt, hogy a sportolds soran

elfelejti a gondjait és kikapcsolodik.

A ,Milyen sporteseményeket latogat?” kérdés esetén tobbszords valasztasi lehetdséget adtunk.
A valaszadok koziil 46% jeldlte be a labdarugést, 21% az Gszast, 20,3% a kézilabdat, 14,5% a
kosarlabdat, 19% a vizilabdat.

Nemi kiilonbségek

Az elemzés egyik célja a nemek kozotti kiilonbségek feltarasa volt.

A sportolas gyakorisaganak tekintetében a férfiak és nék kdzott nem mutatkozott kiillonbség.
Hasonloképpen nem talaltunk kiilonbséget a férfiak és ndk kozott a sportolds elhagyasanak
okait vizsgalva sem. Bar tendenciozus kiilonbségek megfigyelhetdek voltak, hiszen a ndk koziil
nagyobb aranyban hivatkoztak az id6hianyra és a faradtsagra, mint a férfiak koziil, ugyanakkor
a férfiak esetében nagyobb ardnyban fordult eld az egészségi allapotra és a pénzhidnyra torténd
hivatkozés, mint a ndknél. De ezek a kiilonbségek, mint ahogyan arra eldbb utaltunk, nem bi-

zonyultak szignifikdnsnak.



A sportagvalasztas szempontjainak megitélésében nem mutatkozott kiilonbség férfiak és nok
kozott a versenyzési lehetdség, a siker elérése, az alloképesség fejlodése, az egészséghez valod
hozzéjarulés, az egészségi allapot okan végzett sport, a sziilok/testvérek sportolasi szokasainak
kovetésében, magyar sikersportagak figyelembe vétele, a lakohely és a sportolasi hely tavol-
sdga, az anyagi megfizethetdség, a szabadtéri edzéslehetdség fontossaga, a személyes érdeklo-
dés, a felszerelés, elokésziilet sziikségessége tekintetében.

Kiilonbség adddott a barati kor sportolasi szokasainak figyelembe vételekor (a Pearson-féle khi-
négyzet proba értéke = 11,492, df =1, p=0,001). A férfiak 25,5%-anak fontos a baratok kove-
tése (minden negyedik férfi), ezzel ellentétben a néknél ez 9,9% (minden tizedik nd). Az edzd
szimpatikussaganak megitélésében kiilonbség adodott (a Pearson-féle khi-négyzet proba értéke
= 5,125, df = 1, p=0,024.). N6k esetén fontosabb az edz6 személye, az azzal vald szimpatia
(10,6%), mig férfiak esetén ez lényegesen gyengébb tényezo (3,3%). Hataresetként kell kezel-
niink az alakformalas és a hatékony zsirégetés szerepét a sportban. A statisztikai probdk nem
egyértelmiisitik, csak sejtetik azt a tendenciat, hogy a nok esetén mutatkozo6 34,8%-os valasz és
a férfiak 23,3%-o0s valasza eltéré (a Pearson-féle khi-négyzet proba értéke = 4,064, df = 1,
p=0,056; a Fisher-féle egzakt teszt szerint p = 0,056).

A sportok irdnti érdeklddést vizsgalva a vart eredmények adodtak. Ezek alapjan nincs kiilonb-
ség a férfiak és a ndk érdeklddésének tekintetében a kovetkezd sportesemények tekintetében:
asztalitenisz, atlétika, birkozas, evezés, kajak-kenu, kerékpar, kézilabda, kosarlabda, tenisz,
torna, uszas, vizilabda.

Statisztikailag szignifikans kiilonbség mutatkozik a kovetkezd sportok esetén: férfiak altal ked-
veltebbek a jégkorong (khi-négyzet érteke=7,417, p=0,006), a labdarugas (khi-négyzet ér-
teke=15,681; p<0,001) és az 6kolvivas (khi-négyzet értéke= 7,872; p=0,005), ndk altal kedvel-
tebbek a roplabda (khi-négyzet értéke=7,185; p=0,007) és a miikorcsolya, gyorskorcsolya (khi-
négyzet érteke=4,392; p=0,036). Az adatok alapjan a legnépszeriibb a labdaragas (46,0%) és
az uszas (21,7%). Ezutan a labdajatékok a népszeriiségi sorban: kézilabda (20,3%), vizilabda
(19,2%), kosarlabda (14,5%). Legkisebb a nézettsége a birkozasnak (2,5%), az asztalitenisznek
(2,9%) és az evezésnek (3,6%).

Korcsoportos elemzés
A felmérés korcsoportos elemzését szintén kereszttablas vizsgalatokkal, khi-négyzet probaval

¢s Fisher-féle egzakt teszttel vizsgaltuk.



A kiilonb6z6 korcsoportokban a sportolas gyakorisaga tendencidjaban kiilonb6zonek mutatko-
zik (khi-négyzet proba, p=0,001, df=12, khi-négyzet értéke=42,215). A fiatalabb korosztalyok
(20 év alatt, 20-30 év és 31-40 kozott) legjellemzobben hetente sportolnak (rendre korcsopor-
tonként 56,0%; 45,9%; 44,9%). 40 év felett viszont a legjellemzdbb a sport elhagyasa (rendre
korcsoportonként: 51,9%; 50,0%). Ugyanakkor megfigyelhetd az, hogy a 41-56 éves korcso-
port heti 26,9%-o0s heti sportolasi gyakorisaga az idésebb korban kettébomlik, egyrészt egy
er6sodo, masrészt egy gyengiild gyakorisagra (41-65 év > hetente 29,6%; 65 f6lott > hetente
0,0%). Megnd egyrészt a napi €s a havi sportolasi gyakorisag 65 év f6l6tt, masrészt lecsokken

a heti rendszerességii aktivitas.

A fizikai inaktivitas okaiban a korcsoportok kozott nem mutatkozik kiilonbség. Legjellemzobb
az id6hianyra hivatkozas. Kozépkorban és idésebbeknél a faradtsag erds indokként jelenik meg.

Megfigyelhetd az egészségi allapotra vald novekvd hivatkozas a kor eldrehaladtaval.

A kiilonb6z6 korcsoportokba tartozok azonos modon vélekednek a fizetds sportlétesitmények
hasznalatarol. Abban, hogy miért tartjak elénydsnek a javasolt sportlétesitményeket a valasz-
adok, kor szerint nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség. A sport fontossaganak indoklasa

az egyes korcsoportokban hasonlé6 modon tiikr6zédik.

Egyik sportvalasztasi szempontra sem jellemzd a korcsoportos eltérés, kiilonbség. Megjelenik
ugyanakkor a mintdban a kor szerint az egészségiigyi szempontok figyelembe vétele és az

anyagi vonatkozasok csokkend stlya.

Véleményiiket kérve a sziikséges tovabbi sportlétesitmények vonatkozasdban, legtobben az
uszodat, a konditermet és a szabadtéri kondiparkot, valamint a fedett futopalyat javasoltak. In-
doklasként 51,6% a varosnak ¢€s a lakossagnak lenne j6 valaszt adta, 25,8% javaslatat alapozta

meg egyéni igény.



I1. Iddskori sportolasi szokasok

Az el6z6 kérdbives felmérésiink alapjan valosziniisithetd volt, hogy az idéskori (kiilondsen a
60 ¢év feletti korosztaly) sportolasi szokasaiban jellemzd valtozasok kovetkeznek be. Ennek
pontosabb felderitése érdekében egy olyan felmérést végeztiink, ahol kimondottan az idéskora
lakossagot céloztuk meg.

A kitoltok atlagéletkora: 67,8+7,5 év. A valaszadok 46,4%-a nd, 53,6%-a férfi.

Megvizsgalva a sportolasi szokasok témakorét, elsoként az elmult néhany honapban végzett
sportolasi gyakorisdgra kérdeztiink ra. A valaszadok 30,6%-a vélaszolta azt, hogy hetente 1-2
alkalommal sportol, 2%-uk a naponta valaszt jelolte meg, 51,4% adta az ,,egyaltalan nem spor-

tolok” valaszt. Havonta egy alkalommal 15,6% végez valamilyen sporttevékenységet.

A nem sportolds okaként az iddskori valaszadok 38,9%-a az egészségi allapotat jelolte meg,
tovabbi két nagy csoportot képez a "nem tartom fontosnak" és a "pénzhiany" valaszt adok kore.
A motivacio hianyara 5,6% hivatkozott, szintén 5,6%-ot a megfeleld mozgasforma/sportolasi

lehetdség hidnya akadalyoz a sportolasban.

A korabbi, fiatalabb korosztalyok korében végzett vizsgalatban kapott valaszokkal 6sszehason-
litva az adatokat, megfigyelhetd, hogy az egészségi allapotra, pénzhianyra, motivacio hidnyara
valo hivatkozas szinte valamennyi korcsoportban megjelenik, ezen tilmenden azonban mas in-

dokok is elétérbe keriilnek, illetve nagyobb hangsulyt kapnak.

Arra a kérdésre, hogy ,,Miért fontos az On szdmdra a sport?”, az idSskori valaszaddk tobb, mint
egynegyede az "orvosi javaslat" (28,3%) valaszt adta és ugyanennyien (28,3%) a "szorakozas"-
t jelolték meg. Az "oregedés hatasainak ellensulyozasa" érdekében tovabbi 20,8% tarja fontos-
nak a sportot, 11,3% vélekedett ugy, hogy az hozzajarul az egészségi allapota és a kondicioja
megOrzésehez.

Ha az eredményeket Osszevetjiik a fiatalabb korosztalyok korében végzett vizsgalat adataival,
jol lathatd, hogy bar vannak hasonld érvek, az ardnyok jelentdsen kiilonboznek. Mig az idések
a szorakozas mellett, az 6regedés ellensulyozasat és az orvosi javaslatot tekintik a legfontosabb

szempontoknak, a fiataloknal ez az egészség valamint az edzettség megOrzése.

A sportagvalasztas szempontjai jelentdsen eltérnek a két felmérésben. Fiatalabb korban a zsir-

¢getés, a testformalas, az alloképesség fejlesztés és a személyes érdeklédés a legfontosabb

7



szempontok, ugyanakkor az id0sebb korosztalynal az egészségmegdrzés €s a baratokkal vald

egyiittlét keril elotérbe. Mindkét csoportnal kiemelendd tényezd a megfizethetdség.

Az 1d6sebbek korében végzett vizsgalat soran a végzett sporttevékenység konkrét megadasat is
kértiik. Az Gszast (16,4%) és a gyaloglast (16%) jelolték meg legtobben, emellett a szoveges
részben tobben a turazast, kirandulast is felsoroltak.

A rendszeresen végzett egyéb testmozgasra is rakérdeztiink. A kapott eredmények alapjan meg-
allapithato, hogy tligyintézéshez, bevasarlashoz a valaszadok 34%-a gyalogol, 23,2% kerékpa-
rozik legalabb 20-30 percet rendszeresen. 22%-uk a kertészkedést jelolte meg, 29,2% pedig a

hazimunkat (pl. takaritas) emlitette.

Az elemzésnek a nemek kozotti kiillonbségek feltarasa is célja volt.

Nem mutatkozott lényeges kiilonbség a férfiak és ndk kdzott a sportolds gyakorisdganak tekin-
tetében, a megkérdezett ndk 44,8%-a, mig a férfiak 51,4%-a, a végez rendszeres testmozgast.
Szembetiing kiilonbség mutatkozik azonban a nemek kozott a sportagvalasztasban és a sporto-
lasi szokéasokban.

A férfiak esetében a sportagvalasztast jellemzden a barati tarsasag hatarozza meg (21,6%;
p<0,005), a n6knél ezzel szemben az egészségmegodrzeés (18,8%; p<0,005) az elsédleges szem-
pont.

A férfiak dontéen valamilyen labdajatékot iznek (els6sorban labdartigas, p<0,025 ), a ndk az
uszast (21,1%; p<0,005), kerékparozast (14,8%; p<0,01) részesitik elényben és magasabb
aranyban jarnak jogazni (p<0,05) és gyogytornara (p<0,01) is, mint a férfiak.

Hozz4 tartozik ehhez az is, hogy a ndk kérében szamottevdéen gyakoribb a hazimunka végzeésé-
hez kapcsolodo testmozgast megjel6l0k aranya és a magasabb a gyaloglast valaszoloké is.

A kiilonb6z6 korcsoportok sportagvalasztasra vonatkozd vélaszait §sszehasonlitva megfigyel-
hetd volt, hogy az é¢életkor elérehaladtaval az alloképesség megovas €s az egészségmegoOrzes
egyre kevésbé fontos szempont a sportag megvalasztasa vonatkozasaban (r = -0,943; p<0,001),
ezzel szemben az ismerdsokkel, baratokkal valo egyiittlét keriil el6térbe (r = 0,999; p<0,0001).
Masképp fogalmazva, azok, akik végeznek fizikai aktivitast, id6sddve egyre inkébb olyan
sportagat igyekeznek valasztani, amelynek végzése kdzben egyiitt lehetnek barataikkal, isme-
roseikkel. Ez a megallapitas ravilagit arra, hogy az iddsek fizikai aktivitdsdnak novelésében

fontos szerepet tolthetnének be a szervezett, kozdsségi programok.



Figyelemmel arra, hogy kerékparozas 70 éves korig, az 0szés €s a joga még 80 éves korban is
gyakori, érdemes lenne szem el6tt tartani, hogy azon Iétesitmények (uszoda,tornaterem, kerék-
parut) szamanak emelése, ahol ezen tevékenységek végezhetdk, ugyancsak hozzéjarulhatnak

az idéskori aktiv testmozgas szélesebb korben torténé megvalosulasadhoz.

I11. Sportiskolai rendszer

A sportiskolai programot a 2007/2008-as tanévtdl lehet alkalmazni felmend rendszerben. A
sportiskolaknak a jogszabdly két formdjat kiilonbozteti meg: kdznevelési tipusu illetve egyesii-
leti jellegti sportiskola. E szerint a koznevelési tipust sportiskola a kdznevelésrél szolo torvény
hatalya ala tartoz6 intézmény, amely pedagogiai programjat sportiskolai kerettanterv alapjan
késziti el, biztositja a testnevelés tantargy emelt szintii oktatasat, eldsegiti a sportolok felkészi-
tési €s versenyeztetési tevékenységét, és feladatait sportegyesiilettel, sportvallalkozassal vagy
alapitvannyal torténd egyiittmiikodésben végzi. Az egyesiileti sportiskola sportegyesiilet, sport-
vallalkozas, vagy alapitvany, amely koznevelési intézménnyel €s/vagy orszagos sportagi szo-
vetséggel torténd egylittmiikddésben vesz részt az utanpotlas-nevelési feladatok megolddsaban,
a feltételek biztositasaban, illetve a sportolok felkészitésében és versenyeztetésében.

Elemzésiink soran elsdként azt vizsgaltuk, hogy jelenleg milyen az iskolék eloszlésa az orszag

teriiletén.

Az iskoldk a megyeszékhelyeken és a nagyobb varosokban talalhatok, de eloszlasuk nem

egyenletes, a Dél-alfoldi régio ebbdl a szempontbdl alul reprezentalt.

A sportagak szamanak megoszlasat vizsgalva az egyes iskolakban, megallapithat6, hogy leg-
alabb 2 sportagat minden iskola oktat, a legtobb iskoladban 2-5 féle sportag oktatdsa folyik, de
tobb olyan iskola is van, ahol 10 vagy annal tobb sportag reprezentalt. Iskolatipusonként vizs-
galva az adatokat, szignifikdns kiilonbség mutatkozott az egyes iskola tipusok kozott (p<0,01),
a kéznevelési tipusu sportiskoldk esetében jellemzden a 6 vagy annal kevesebb, mig az egye-

stileti tipusu sportiskolak esetében a 6-nal tobb valaszthato sportag a jellemzd.

Jelenleg 35831 tanulé vesz részt a sportiskolai programban. A tanulok 45,47%-a lany, 54,53%-
a fiu, ami nem jelent szignifikéans kiilonbséget a nemek kozott. Az egyes iskoldk tanuloi 1étsza-

mai igen nagy valtozatossagot mutatnak, van olyan iskola, ahol csak 50-en, mig olyan is, ahol



1800-an tanulnak. Lathat6, hogy a 600 fonél kevesebb sportoldt oktato intézmények donto tobb-
sége (p<0,01) egyesiileti tipusu, mig 1500 fonél magasabb létszammal csak kdznevelési intéz-

mény miitkodik.

A korosztalyos megoszlast vizsgalva lathato, hogy 6 évesnél fiatalabb gyerekekkel csak a koz-
nevelési, 18 évesnél id6sebb személyekkel csak az egyesiileti tipusu iskolak foglalkoznak. Ez-
zel 6sszhangban a korosztalyos megoszlast vizsgalva az egyes iskolatipusok kozott, megalla-
pithato, hogy az ¢letkor ndvekedésével egyre inkabb az egyesiileti tipusu iskolak kertilnek el6-

térbe (Spearman féle rank korrelacio alapjan r=1).

Az egyes iskolak infrastruktara ellatottsdgat vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy valami-
lyen sportlétesitménnyel mindegyikiik rendelkezik. Ugyanakkor valamennyi altaluk oktatott
sportaghoz sziikséges infrastruktira csak az intézmények 50%-ban van jelen.

A sziikséges, de sajat tulajdonban nem 1év6 1étesitményeket bérléssel biztositjak. Sportpalyaval,
tornateremmel az intézmények tulnyomo tobbsége (75%) rendelkezik, azonban az egy bizonyos
sportagat szolgald létesitmények, mint uszoda, teniszpalya, jégcsarnok, stb., elsésorban az

egyesiileti tipust sportiskoldkban vannak jelen, vagy keriilnek bérlésre.

Kovetkeztetések, javaslatok

Széleskorii felmérést folytattunk, amelyben Eszak-kelet Magyarorszag lakosainak sportolasi
szokasait mértiik fel. A megkérdezettek szocio-demografiai jellemz6i, ideértve az egy fore jutd
havi jovedelmet, megfeleltek a magyarorszagi atlagnak.

A 20 évnél fiatalabb valaszolok korében magas volt azoknak a szama, akik havi netté 100.000
Ft-nal alacsonyabb egy fore jutd jovedelmet jeldltek meg, ami feltételezhetden a sziil6k anyagi
segitségét tikkrozi. Ez az 0sszeg ugyanakkor feltételezhetden az oktatas, lakhatas és étkezés
koltségeit fedezi, de kevés jut a sportlétesitmények hasznalatdhoz kapcsolddo kiadasokra. Ez
és az iskolai elvarasok azok, amelyek magyarazhatjak azt a tendenciat, hogy még a legfiatalab-
bak kozott is igen magas azoknak a szdma, akik nem végeznek rendszeres fizikai aktivitast
(Christensen és Sorrensen, 2009).

Azoknak a tobbsége, akik egyaltalan nem sportolnak, az id6hidnyra panaszkodtak. Ennek hat-
terében a 30-40 éveseknél a munkahely €s a méasodallas elvarasainak, és természetesen a csalad

¢és a gyermekekkel kapcsolatos elfoglaltsag iddigénye allhat. Egy masik fontos indok volt a
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motivacié hidnya, amely mogott valoszinlileg a szocialis €s csaladi hattér, valamint a mozgas-
kultira iranti pozitiv attitiid hianya fedezhet?6 fel.

A felmérés eredményei alatamasztjak a Kormanyzat azon célkitiizéseit, hogy tovabbi, 10j, fedett
uszodakat épitsen. Az uszodak voltak ugyanis az els6k azon a listan, amelyet a valaszadok a
legszivesebben latnanak a telepiilésiikon, mint 0j infrastruktara, majd ezt kovette a fitnessterem
¢s a fedett futopalya. Ezek a valaszok - véleményiink szerint — a lakossag azon specialis igényeit
tiikrozik, hogy olyan helyeket szeretnének, amelyek a sportolast a munkaidd eldtt és utan is
tudjak biztositani.

Els6 felmérésiinkben a 40 évesnél iddsebb valaszadok alacsony szadma statisztikai kdvetkezte-
tések levonasara nem adott lehetdséget, azonban bizonyos tendencidk mar itt is megfigyelhe-
toek voltak. Ennek a korosztalynak a sportoldsi szokasai — amennyiben a fiatalokéhoz (30 év
alattiak) hasonlitjuk — két alcsoportra oszthatok. Az egyik alcsoportban a valaszadok tobbet,
mig a masikban kevesebbet sportolnak, mint a fiatalabb populacié tagjai. Ez valosziniileg az
egészségi allapot romlasanak a kovetkezménye, amely mindkét alcsoportnal bekovetkezik, de
mig egyesek egészségtudatosabb életmddot folytatnak a progresszido megakadalyozasara (Melk
et al., 2014), addig masok szamara ez mar tal kés6, azaz az allapotuk nem teszi lehetévé, hogy
aktivan sportoljanak. Egy tovabbi indok, mely az eldbbi alcsoportot bdviti, az a tény, hogy
1d6sebb korban a gyermekek mar elhagytdk a sziiloi hdzat, igy ezeknek az embereknek tobb
idejlik jut sajat magukra. Ugyanakkor az utdbbi alcsoportot erdsiti azoknak a szama, akiknek
nagysziiloi kotelezettségiik miatt kevesebb idejiik jut a sportolasra.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a régié sportolasi kultiira teriiletén kifejtett eréfeszitései
meghoztak a kezdeti sikereket, de azok fenntartasa tovabbi raforditasokat igényel. Ezen tilme-
nden ramutattunk olyan teriiletekre, hol kis befektetéssel Eszak-kelet Magyarorszag lakosainak

egészségtudatossaga pozitiv irdnyba lenne befolyasolhato.

A magyar lakossag szabadon végzett tevékenységekre forditott idejének alakulasat elemezve
(KSH, 2013) lathat6 volt, hogy az id0sebb, 60-84 éves korosztaly sétaval, kirandulassal, sporttal
atlagosan napi 14 percet tolt. A 2011. évi magyarorszagi idémérleg-vizsgalat (KSH, 2011) ada-
tai az mutattdk, hogy a 15-74 éves megkérdezett népesség 15,3%-anak életében volt jelen a
sport, a séta és a szabadidds tevékenységek vonatkozasaban az életkor elérehaladtaval csokken
az aktiv mozgast végzok aranya. Eredményeinket 6sszefoglalva megallapithato, hogy a kapott
adatok az orszagos atlaghoz hasonld képet mutatnak (KSH, 2010), egyaltalan nem sportol a
valaszadok 51,4% -a.
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Az 1d6sek korében végzett felmérésiink esetében az altalunk megkérdezetteknek csak 2 %-a
sportol napi rendszerességgel. Ezen érték kozeliti az Eurobarometer (2009) magyarorszagi ada-
tat, mely szerint ez arany hazankban csak 5%, ugyanakkor elmarad az Eur6pai Unid tagallamai

id6skoru lakossadganak vonatkozo 9%-os adatatol.

Az altalunk végzett felmérésben a valaszadd nem sportolok 38,9%-a az egészségi allapotara

hivatkozik, vagy jelentds résziik nem is tartja fontosnak a testmozgast (29%).

A fiatalabb (<30 év) és az iddsebb (<65 év) korosztalyok esetében jelentdsen eltérnek sportag-
valasztas szempontjai, baratokkal valo egyiittlét és az egészségmegorzés lesz fontosabb az élet-
kor elérehaladtaval. A kiilonbozo sportagakat tekintve a ndk leggyakrabban az Gszast, mig a
férfiak elsdsorban a labdajatékokat jelolték meg. Emellett bevasarlashoz, ligyintézéshez kap-
csolodoan a valaszadok 23,2%-a kerékparozik, 34%-a gyalogol rendszeresen.

A statisztikai adatok alatdmasztjak, hogy a vezetd halalokot képezd betegségek tobbsége 0sz-
szefligg az elhizassal és a mozgasszegény életmoddal. Az idds koru lakossagot ezért biztatni

kell arra, hogy allapotuknak megfelelden testmozgast végezzenek.

Az iddskori sportolds eldmozditasara irdnyuld kozponti intézkedések kore szlikos, melyeket
els@sorban civil kezdeményezések és palyazatok forrasaibol megvalosuld programok emlithe-

tok meg.

Megitélésiink szerint a sportlétesitmények fejlesztése valamennyi generacionak javitja a spor-
tolasi feltételeit, de az 1dosek esetében is joval intenzivebb tamogatésra és tudatos marketing-

kommunikéciora lenne sziikség.

Tekintettel arra, hogy ez a korosztaly mint célcsoport az 01j kezdeményezésekkel alig-alig érhetd
el, a helyzet nehezen kezelhetd, és igy az életmodvaltas nemigen képzelhetd el. A sportos €let-
madra nevelést gyermekkorban kell elkezdeni, és ebben a koznevelési torvény modositasa kap-
csan a 2012-ben felmend rendszerben bevezetett mindennapos testnevelésnek nagy szerepe le-
het. Az iddsek sportagvalasztasi szempontjait figyelembe véve, elengedhetetlen a megfeleld
infrastrukturalis feltételek megteremtése €s a szervezett kozdss€gi programok széles korii meg-

valdsitasa is.
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Gyermek ¢és fiatal korban az iskolai testnevelés kivalo lehetOséget biztosit arra, hogy elsajatit-
sunk ¢és gyakoroljunk olyan képességeket, amelyek javitjak az egész életen at tartd fittség mu-
tatoit és az egészséget. Ez a tevékenység lehet napi rendszerességgel végzett futas, uszas, bi-
ciklizés, tirazas, de magaba foglal ennél sokkal strukturéltabb fizikai aktivitasokat, jatékokat
is. Az alapvetd motoros képességek korai elsajatitdsa €s a sportagi jartassigok hozzasegitik a
fiatalokat, hogy jobban megértsék ezen tevékenységek sziikségességét, beépitsék értékrend-
jiikbe, s ennek megfelelden, felelésséggel gondolkozzanak késébbi tanulmanyaik sordn, vagy
felndttként a munkdjukban és szabadidejiikben a sporttevékenység fontossagarol.

Ugyanakkor a sport és a testnevelés nemcsak a fizikai képességek fejlesztése, nemcsak egy
rekreacios tevékenység, az abban valo részvétellel egyiitt jar az elvek megértése és olyan fogal-
mak elsajatitdsa, mint jatékszabalyok, fair play/sportszeriiség, tisztelet, taktika, szocialis kor-
nyezetlink és sajat testiink megismerése, ami a csapatmunkahoz elengedhetetlen sok sportban.
Azok a célok, amelyek tilmutatnak a testnevelésen €s sportoldson, mint egészség, megfeleld
személyiségfejlddés és tarsadalmi beilleszkedés, tovabb erdsitik ennek a targynak az dvodai és
iskolai curriculumba torténd beillesztését.

Nem véletlen tehat, hogy a legtobb eurdpai orszag rendelkezik valamilyen stratégiaval az isko-
lai sport oktatasat érintéen (European Commission, 2014). Az EU épp ezért javasolta azt is,
hogy legyen a tagorszagoknak nemzeti terve is az iskolai sportoktatasra annak érdekében, hogy
a tarsadalomban tudatosodjon, hogy a fizikai aktivitds pozitiv egészségligyi hatasokkal jar
egyiitt (EU physical activity guidelines, 2008) és hozz4jarul a tanulmanyi eredményesség javu-
lasdhoz is (Shephard, 1997; Dwyer et al., 2001; Hawkins és Mulkey, 2005; Carlson et al., 2008;
Pfeifer és Corneliflen, 2010). Az Egyesiilt Kiralysagban tobb alkalommal is elemezték az isko-
lai testnevelés helyzetét (Ofsted, 2009, 2013). Megallapitottak, hogy az oktatis szinvonala
emelkedett a vizsgalt periddusban (2005-2008), ugyanakkor az altalanos iskoldkban tanitok is-
merete ¢s felkésziiltsége elmaradt a kozépiskolai testneveld tanarokétol, a legtobb esetben azért,
mert nem rendelkeztek kellé képzettséggel az oktatasi palyafutasuk elején és azt késdbb sem
kompenzaltak. A legjobb iskolak mérték és rendszeresen nyomon kovettek a tanuldk fejlodését,
ugyanakkor az eredményesség pontos megitélésére nem volt mod, mert nem volt nemzeti vi-
szonyitasi alap (Ofsted, 2009). A 2013-ban végzett felmérés hasonld megallapitasokat tett
(Ofsted, 2013). Az iskolék egynegyedérdl kideriilt, hogy az iskoldk nem motivaltak a hallgato-
ikat arra, hogy az alloképességiiket fejlesszEk, és csak néhany iskola vezetett be személyre sza-
bott testnevelési programot, amely figyelembe veszi pl. az elhizott tanulok specialis sziikségle-

teit. Hazankban az egyéni igények figyelembe vételét az oktato a tanoran alkalmazott differen-
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cialas modszerével valosithatja meg, mig a gyogytestnevelésre besorolt kategoriak (deformita-
sok, belgyogyaszati betegségek - mint példaul szivbetegség -, vegetativ hypertonia, vegetativ
disztonia, csOkkentlatds, asztma, allergia, COPD, obezitas, aszténia, stb.) esetében a
gyogytestneveld célzott mozgasprogramot alkalmazhat.

Hasonloan az altalunk kapott eredményekhez, Europa mas orszagaiban is jellemz6, hogy az
iskolak nem rendelkeznek a teljes sziikséges infrastruktaraval, ezért a helyi kozosséggel, az
onkormanyzattal és cégekkel valo egyiittmiikodések révén szereznek tovabbi tdmogatasokat,
amelyek segitik oket a sziikséges sportlétesitmények biztositasaban (Acker et al., 2011; Konig,
2012; Kosztin et al., 2015). Belgiumban és az Egyesiilt Kirdlysagban is az adott kdzosseg ta-
mogatja az iskolat, a tanuldk tandran kiviili fizikai aktivitasat, igy vallalva szerepet az infra-
strukturalis feltételek kialakitasaban, biztositasaban.

Angliaban az Oktatasi Minisztérium 2011-ben felmérést készittetett arrdl, hogy a Londonban
2012-ben szervezendd olimpiai jatékok rendezése mennyiben befolydsolta az iskoldkat a test-
nevelés oktatdshoz kapcsolodo célok népszeriisitésében, a sportolok szamanak ndvelésében, il-
letve megvaltoztatta-e a hallgatok sporthoz és testneveléshez vald hozzaallasat. A tanarok 1/3-
a valaszolta azt, hogy beépitették az olimpiai jatékok értékrendjét a tananyagba. Megallapitot-
tak, hogy a tanulok tobbsége élvezte az atalakitott testnevelés orakat és hogy tanulhatott a sport-
rol. Az iskolék 1/3-a 0j sportagakat vezetett be a programhoz kapcsolédoan (Bunt et al., 2011).
A magyar Kormany is azt tiizte ki célul, hogy meg0rizziik és tovabbvigyiik az €élsport teriiletén
elért nemzetkdzi szintli eredményeinket, ezért dontott az utdnpotlas nevelés tamogatasa mellett,
mert a felndvekvd generacidban szeretné megtalalni a jovo kivalosagait, amely csak széles to-
megbazis megteremtésével érhetd el (Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020).

A sportiskoldk rendszere nemcsak Magyarorszagra jellemzd. Amint arra egy nemzetkozi tanul-
many ramutat, a sportiskolai rendszer és ezen keresztiil az utanp6tlas nevelés a vilag szamos
orszagaban tekintheté mindennapos gyakorlatnak (Radtke, 2007). Altalaban elmondhaté, hogy
a sportiskolak megalapitasa a legtobb orszagban az 1990-es évek elejére esett. A sportiskolak
szama valtozo, altalaban 10-30 k6z¢ esik a vizsgalt orszagokban. Kivételt képez Németorszag,
Svédorszag, utdbbiban ez tobb mint 60. A vizsgalt orszagok koziil Németorszagban volt a leg-
tobb tanulo, tobb, mint 11.000 f6. Ezek a szamok az elmult tiz évben varhatéoan emelkedtek,
igy 0sszességében megallapithatod, hogy a magyarorszagi 54 sportiskola és az ott tanuld didkok
szdma nemzetkozi kitekintésben is kiemelkedének mondhat6. Ugyanakkor a Nemzeti Sport-
stratégia megallapitasa szerint 2006-ban, a 18 éven aluli versenyengedéllyel rendelkezOk szdma

mindoéssze 90.000 6 volt, ami a didkoknak csupan 6%-at jelentette.
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A legtobb orszagban elvaras, hogy a fiatal sportolok megfeleljenek a normal tanulmanyi kdve-
telményeknek. Hasonldan az altalunk kapott adatokhoz a tanulmany (Radtke, 2007) éltal vizs-
galt orszagok sportiskolaiban is széles a valaszthatd sportagak kore, ugyanakkor eléfordulnak
specializalt, 1-2 sportagat oktat6 iskolék is. Jellemzoen ezen iskolak rendelkeznek fedett sport-
palyaval.

A sportklubok nemcsak sportiskoldk miikddtetése itjan segithetik eld az iskolai testnevelést és
az utanpotlas nevelést, hanem célzott programokon keresztiil is (Evaluation of the Change 4
Life School Sports Club Programme, 2011).

Egy angliai tanulmany (Ofsted, 2005) megallapitotta, hogy a sportiskolai programba torténd
bekapcsolodas pozitiv iranyba befolyasolta a testnevelés oktatasat és a sporttevékenységet, fo-
leg az altalanos iskolak esetében. Ez azt jelentette, hogy tobb idot és figyelmet forditottak nem-
csak a testnevelés Ordkra, de szélesitették az iskolai sportfoglalkozésok és az extracurricularis
sportlehetdségek korét is. Azokban az esetekben, ahol partnerség alakult ki valamely sportklub-
bal, rendszeressé valt a sportklubokbdl érkezd, jol képzett edzOk bevonasa az iskolai sportfog-

lalkozasokba.

Osszességében elmondhatd, hogy Magyarorszag sportlétesitmény-elltottsig tekintetében az
europai mintdkhoz képest jelentds hidnyossdgokat mutat, de az elmult évek létesitményfejlesz-
téseinek eredményeként, valamint az egyes sportagak tdmogatasi rendszerének koszonhetden
(a tarsasagi ado rendszerében igénybe vehetd latvanycsapatsport tdmogatasa, roviden TAO),
fokozatosan bdviilt a szinvonalas sportolasi lehetdség nytjto szolgaltatasok kore. A sportisko-
lak utanpotlas-nevelésre €s azon keresztiil a hazai testnevelés oktatasara, valamint a sportélet
alakulasara kedvezden hatnak. Jelenleg mintegy 36.000 tanuld vesz részt a programban. Az
allam kiemelt szerepet vallal ezen a teriileten, ugyanakkor a fejlddéshez sziikséges tovabbi for-

rasok bevonasa is.

Munkénkban ramutattunk a régid lakosainak sportolasi szokdsaira. Feltartuk azokat a tényezo-
ket, melyek a nem sportolds meghatarozé okai, valamint rdmutattunk milyen huménerdforras
és létesitményfejlesztés vezethet a régid lakossaga egészségmagatartasanak, igy fittségi allapo-

tanak javuldsdhoz.
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4. AZ ERTEKEZES UJ TUDOMANYOS EREDMENYEI

I. Az Eszak-alfoldi és a Nyugat-dunantali régié fiatalkoru lakossaga fittségi allapotanak

osszehasonlito elemzése

Elemzésiink alapjan a vizsgalt két régio fittségi adatai, kiilonos tekintettel az alloképességre,
eltérd képet mutatnak. Mig a Nyugat-dunantali régioban kapott eredmények az orszagos atlag-
nal jobbak, addig az Eszak-alfoldi régio esetében rosszabbak. Kiemelendd, hogy az Eszak-al-
foldi régidban a 18 éves korosztaly alloképessége mind a fiuk, mind a leanyok tekintetében igen
szomoru képet mutat, hiszen alig egyharmaduk felel meg az egészségiigyi elvarasoknak. Mind-
ezek egyértelmii és tudatos regionalis sportfejlesztési stratégia kidolgozasat és megvalositasat

indokoljak.

I1. Az Eszak-alfoldi régié lakossaganak sportolasi szokasai

A lakossag sportolasi szokasait vizsgalva megallapitottuk, hogy a fiatalkorban kialakult szoka-
sok felnéttkorban sem modosulnak, régionkban a lakossag tilnyomo tobbsége (kozel 80%-a)
csak heti egyszer vagy anndl ritkdbban sportol. A fizikai inaktivitast legtobben az 1d6 vagy a
motivacio hidnyaval, illetve faradtsaggal magyarazzak. Ennek hatterében, felndttkorban felte-
hetden a munkdhoz és a csaladhoz kapcsolodo elfoglaltsdgok allnak. A helyzet javitasdhoz
nemcsak kormanyzati, hanem munkaltatoi intézkedések is sziikségesek, hiszen a munkavalla-
16k megfeleld egészségi allapota és kozérzete a munkahely szempontjabdl fontos tényez6. Ku-
tatdsunk ramutatott arra is, hogy a faradtsag, mint ok kiilondsen a néi valaszaddk korében gya-
kori, ami a nemek kozotti, még mindig meglévo, egyenlétlen munkamegosztas eredménye le-

het.

III. Infrastrukturalis igények

Megallapitottuk, hogy a valaszadok nem tekintik visszatarto erének, hogy egy sportlétesitmény
hasznalataért fizetniiik kell. Ugyanakkor hidnyoljak sziikebb kdrnyezetiikben az olyan létesit-

ményeket, melyeket id6jarastol és napszaktol fiiggetleniil is hasznalhatnak, jellemzden az uszo-
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dak, a fitnesztermek ¢és a futdpalyak keriiltek emlitésre. Mindezek arra utalnak, hogy a regiona-
lis sportlétesitmény-fejlesztés soran olyan épiiletkomplexumok kialakitasa sziikséges, amelyek

bar fizetdsek, de kielégitik a lakossag fenti igényeit.

IV. Az idoskori sportolasi szokasok felmérése és 6sszehasonlito elemzése a fiatalok spor-

tolasi mintazataval

Az iddskori sportolasi szokasokban jellemz6 eltéréseket mutattunk ki a fiatalabb generacioké-
val Osszehasonlitva. A 65 év felettiek szabadidejiik és egészségi allapotuk megvaltozasa miatt
jellemzden olyan sportolasi tevékenységeket preferalnak, melyek egyrészt kozosségben végez-
hetéek, masrészt nem jelentenek nagy megterhelést csontjaik és iziileteik vonatkozasaban. En-
nek megfelelden a hazkoril végezheté munkak €és a gyaloglas mellett fontos szerepet kap az
uszas és a csoportosan végzett gyogytorna. Mindez megerdsiti az el6z6 pontban mar leirt 1éte-

sitmény-fejlesztési igényeket.

V. A sportiskolai rendszer hazai és regionalis elemzése

Munkénkban ramutattunk, hogy a kdznevelési tipusu sportiskolak bar 1ényegesen nagyobb ta-
nuldi 1étszammal mitkddnek, mint az egyesiileti tipustak, jellemzden mégis sokkal kevesebb -
altalaban 2-4 sportag - oktatasat végzik. Fontos lenne kormanyzati szintli sportpolitikai kon-
cepcid megfogalmazasaként ezen intézményeket tamogatni abban, hogy a valaszthatd sport-
agak korét bovithessék. Ehhez természetesen egyrészt a megfeleld infrastrukturalis fejlesztések
szlikségesek, masrészt - ett6l még hangsulyosabban - sziikséges a testneveld tanarok, edzok

1étszamanak bdvitése illetve folyamatos tovabbképzésiik.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITASA

Kutatdsunk gyakorlati eredményei abban nyilvanulnak meg, hogy feltartunk a tarsadalomban

jelenlévo problémakat, melyekre lehetséges megoldasi javaslatokat fogalmazunk meg.

Az egészséges ¢letmodnak és az egészségmegdrzésnek fontos alkotéeleme a fizikai aktivitas.
Mindazok az intézkedések, amelyek széles korben 0sztonzik a rendszeres sporttevékenységben
valo lakossagi részvételt és megteremtik annak feltételeit, jelentésen hozzéajarulnak a tarsada-

lom egészségi allapotanak javulasahoz, igy a gazdasagi versenyképesség noveléséhez.

1. Vizsgalataink eredményeként ramutattunk arra, hogy megfizethetd, minden korcsoport igé-
nyeit kielégitd, iddjarastol fliggetleniil hasznéalhatod sportlétesitmények sziikségesek ahhoz,

hogy a lakossag szélesebb kore vegyen részt mindennapos fizikai aktivitasban.

2. A sportiskolai rendszer jelentés mértékben eldsegiti az iskolas koruak sportolasat, ugyanak-
kor a valaszthatd sportagak szdmanak bdvitése fontos lenne annak érdekében, hogy a tanuldk
érdeklddése még inkabb a sportiskolai tevékenység felé forduljon. Ehhez természetesen sziik-
ség lenne a meglévo infrastruktura, kiillonosen a specialis igényeket kielégitd 1étesitmények fej-

lesztésére.

3. Az id6sek fizikai aktivitasanak fokozéasa érdekében a "bevonast" tdimogatd programok sza-
manak novelése sziikséges. Kutatasunk soran megallapitasra kertiilt, hogy az idések milyen
mozgasformakat preferalnak, igy kiilonos hangsulyt kell fektetni azt ezt biztosito kozosségi te-

rek kialakitasara.

4. Munkank soran radmutattunk arra, hogy egy gazdasagilag elmaradottabb régio esetében a la-
kossag fittségi allapota mind az orszagos atlagnal, mind egy gazdasagilag fejlettebb régional
rosszabb. Egy hatranyos helyzetii régio felzarkoztatasanak eldsegitése érdekében kormanyzati,
munkaltatéi intézkedések, valamint palyazati forrasok allokacioja sziikséges a sport teriiletén

is.
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