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Tisztelt Olvaso!

A 2021-es Gerontologiai Napok a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karanak 14. alkalommal
megrendezett éves tudomanyos konferenciaja, nem csak azért paratlan, mert egyetlen ilyen
tematikdju nagy multi konferencia magyar egyetem szervezésében, hanem azért is, mert az
érintett tudomanyteriiletek sokszintisége mellett jellemzi a résztvevok soksziniisége is. A
tudomanyos kutatdk, oktatok és PhD hallgatok mellett, az idésellatasban, idések timogatasaban
tevékenykedd szakemberek és mas érdekl6dok is meghallgatjak az itt elhangzd eléadasokat,
bekapcsolodnak a vitakba, szimpoziumokba és kerekasztalokba.

Nagyon koszonjiik a visszajelzéseket (dicséretet, kritikat, javaslatot, kérést) amelyeket a
Konferencia soran, és azt kovetden is eljuttatnak hozzank a résztvevok!

Ebben a tudomanyos folyoirat kiilonszamban a Konferencian elhangzott eléadasok absztraktjait
olvashatjak.

Elsdként Prof. Dr. Téth Miklos plenaris eldaddsanak rovid 6sszefoglaldja, majd az angol nyelvii
eldadasok kivonatai és a magyar nyelvii absztraktok érhetdek el ezen a feliileten.

Viarjuk Onoket a Gerontoldgiai Napok 2022. rendezvényen is!

dr. Bene Agnes

a Kiilonszam szerkesztdje

Ebben a Kiilonszamban az alabbi eléadasok absztraktjait,- rovid kivonatait olvashatjak
(sorrendben):

Toth Miklos: Fizikai aktivitas és civilizacios betegségek Kiilonboz6 életkorokban

Zahraa Burhan Aldeen, Igbal Majeed Abbas: Domestic Violence and its Impact upon
Reproductive Health during Corona Virus Pandemic among Women Attending Primary

Health Care Centers in Baghdad City — Iraq

Linda Alondere, Anda Kaulina, Renate Juhnevica: Quality of life for social care centre

clients



Katarzyna Balandynowicz-Panfil, Serban Olah, Gy6z3 Pék, Adrienn Kaszds, Baldzs Orsi:
COVID -19 pandemic, surveys on elderly about vaccination. National and European

perspectives
Ellen L. Csikai: Palliative and Hospice Social Work Roles in the U.S.

Jitka Dolezalova, Valérie Tothovd, Jan Neugebauer: Subjective Assessments of the Disease

Seriousness in the Population Aged 60+

Irén Godo, Dalma Toth: Attitudes of Roma adults towards the care of their elderly

relatives

Elena Golubeva, Anastasia Emelyanova: Local community practices to improve healthy

aging in the North
Rehana Sindho Kabooro: Growing Ageing Population and European Policies

Igor Karnjus, Denis Bogdan, Mirko Prosen, Sabina Licen: Spiritual care in Slovenian

nursing homes: a quantitative descriptive study

Hanna Liberska: Satisfaction with the implementation of developmental tasks in the course

of life and the sense of well-being in late adulthood

Lubica Libova, Kollarova Livia, Vankova Lubica, Vavro Michal: Prelevance of falls in seniors
hospitalized on gerontopsychiatric department, their risk factors and possibilities of

preventive interventions

Marzanna Farnicka: The good practice of inclusion in action - the proposal of program

based on the Human Rights

LdszI6 Patydn, Agnes Bene, Ivett Stumpf-Tamds: COVID-19, lockdown, elderly. Experiences

of the follow up research among active older adults 2020- 2021.

S. Jean Szilagyi: Staff Training and Stress in Long Term Care Facilities. Special Care Units

for Alzheimer's Elders

Valérie Tothova, Jana Semberova: University of the Third Age at the Faculty of Health and
Social Sciences, the University of South Bohemia - Harmadik Kor Egyeteme a Dél-

Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocialis Karan



Willeke van Staalduinen: Action for smart healthy age-friendly environments

Michal Vavro, Livia Kollarova, David Szabo, Lubica Libova: Postoperative rehabilitation

after total knee joint replacement

Emel Bahadir Yilmaz, Arzu Yiiksel: Revealing the Concept of Aging in Turkish Nursing
Students: An Exploratory Metaphor Analysis

Arzu Yiiksel, Emel Bahadir Yilmaz, Cansu Esra Kesekci: Determining the Reasons of Older
People for Choosing a Nursing Home: A Comparative Study

Ambrusz Aliz, Borbély Zsuzsanna, Malét-Szabo Erika: 1d0s6dé rendvédelem

Asztalos Bernadett, Ldadonyi Zsuzsanna A projektmenedzsment oktatiasanak szerepe az

aktiv id6ésodés jogyakorlatainal

Bardos Timea: Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzéje a

koronavirus-jarvany idején erdélyi magyar felnéttek korében
Bene Agnes, Moré Marianna: Hogyan érdemes idéskorban tancolni?

Boga Balint. A csalad posztmodern valtozatai és a nagysziil6k. - Post-modern variants of

the family and the grandparents.

Csinady Adriana: A testmozgas szerepe a demenciak és az idéskori depresszio

prevencidojaban

R. Fedor Anita, Ungvari Sandor, V. Balla Petra: Az idések szocialis kapcsolatai és szabadido

eltoltése - Social contacts and spending of leisure time of the elderly

Fekete Marta, Franké Luca, Pataki Gyorgy, Kiss Veronika: A varosi zoldteriiletek pozitiv

hatasa a demenciaval él6k és gondozoik jollétére

Ferwagner Anna: Iddskori életminéség, jollét és idésodéssel kapcsolatos attitiidok

vizsgalata
Fiilop Tamas, Sagi Norberta: Hiros Szabadegyetem - id6s6d6 generacio az iskolapadban

Garboczy Szabolcs, Kolozsvari Laszlo Robert: A Test Your Memory (TYM) teszt
alkalmazhatdésaga haziorvosi szettingben demencia és enyhe kognitiv zavar Kisziirése

érdekében



Helmeczi Gabriella: A Sésto-Gyogyfiirdok Zrt. kinalata az id6sodé generacioknak, a

gyogyturizmus piacanak generaciospecifikus jellemzéinek tiikrében

Jaszberényi Jozsef: COVID elétt, COVID kozben, COVID utan - a Milton Friedman

Egyetem szenior képzési rendszerének helyzete
Kisdi Réka: 1dosiigyi referens kerekasztal beszélgetés

Livia Kollarova, Lubica Libova, Lubica Vankova, Michal Vavro, Zuzana Nagy Gazova: Az

idoskori depresszio

Kondé Zoltan: Kognitiv hanyatlas vagy integraci6? — modszertani megkozelités

-ben

Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Széman Zsuzsa: 1dés hozzatartozot gondozo

csaladtagok erdforrasai a COVID-19 idején

Lenténé Puskdas Andrea. Tarsadalmi innovacio a DEAC-ban, az idosek fizikai

aktivitasanak fokozasa érdekében

Miszory Erika Viktoria, Jaromi Melinda, Pakai Annamdria: Kiilonbozé kozegben végzett

progressziv balance tréning hatékonysaganak vizsgalata nyugdijasok korében

Nadasdi Kristof Zsolt, Gyori Anita: 1dések az infokommunikaciés térben — lehetéségek és
kihivasok - Older people in the infocommunication space - opportunities and
challenges

Pdszk Norbert, Kiss-Toth Emdke, Kopkdané Plachy Judit: 1déskori panaszok és a

gyogynovények kapcsolata - Geriatric complaints and medical herbs relationship
Paulikné Varga Barbara: Telemedicina jelentésége a pandémia idészakaban

Pék Gydz6, Kaszds Adrienn, Orsi Baldzs: COVID -19 pandémia Magyar oltatlan idések

oltasi attitiidjei, pszichologiai és demografiai jellemzoi
Rajzik Alexandra: PKSZAK MAJALIS- a generaciék évében
Rekenyi Viktor, Kolozsvari LaszIlo Robert: 1déskori depresszio az alapellatasban

Réti Eva: ,Tanulom a korom” - Interaktiv tananyag fejlesztése iddskoruak aktiv

életvezetésével kapcsolatos témakorben



Stumpf-Tamds Ivett, Bene Agnes: A hazai idések online fogyasztéi potencialja

Szabé Arpad: Az életmodok valtozasanak idébeli trendjei és tarsadalmi okai — idéskori

életstratégiak

Szakal Zoltan: A 60 év feletti korosztaly Tokaji borfogyasztiasi szokasai,

jovedelem és borértés alapjan szegmentalva

Takacs Péter, Laczay Magdolna, Szakal Zoltan, Varga Levente, Nadasdi Kristof Zsolt, Paulikné
Varga Barbara, Toth Kitti, Helmeczi Gabriella: A magyar lakosok egészségi allapota,
egészségmagatartasa 2020-as SHARE Corona Survey (Covid-19) adatainak tiikrében —

Hagyomanyos statisztikai és rough set alapi elemzés

Toth Aniko Panna: Az IKT hasznalata az aktiv és egészséges idoskor tamogatasaban és az

idésgondozasban

Toro Viktoria, Takacs Péter, Kosa Zsigmond, Rado Sandorné, Szelesné Arokszallasi Andrea,

Sarvary Attila: Cukorbetegek haziorvosi ellatasanak minéségvizsgalata

Vajda Kinga: Az idések nappali ellatasa és az aktiv idésodés lehetséges kapcsolata -

Problémak,nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében

Ferenczi Andrea, Modlané Gorgényi lldiko, Hajos Katalin: A Magyar Noi Karrierfejlesztési

Szovetség programjai az ENSZ egészséges idosodés évtizede jegyében — Kerekasztal

Molnar Szilard: Képzési, oktatasi okoszisztéma Kecskeméten az 50 pluszos korosztaly

szamara
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna: Suttogo idések és nyitott fiilek

Gerontologiai Napok 2021. - Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia

Konferenciaprogram



Dear Reader,

The Gerontology Days 2021 is the 14th annual scientific conference at the Faculty of Health of
the University of Debrecen, which is unique not only because it is the only conference with a
long history in this field organised by a Hungarian university, but also it is characterized by the
diversity of the disciplines involved and by the diversity of the participants as well.

In addition to academic researchers, lecturers and PhD students, professionals working in the
field of elderly care and supporting for the elderly and other interested people listen to the
lectures, participate in discussions, symposia and round tables.

Thank you very much for the feedback (praise, criticism, suggestion, request) which are sent to
us during and after the Conference!

In this Special Issue of the scientific journal, you can read the abstracts of the lectures given at
the Conference.

First, a short summary of the plenary lecture of Prof. Dr. Miklos Toth, followed by the extracts
of English lectures and abstracts in Hungarian are available on this platform.

We are also looking forward to meeting you at the conference of Gerontological Days 2022!

dr. Agnes Bene

Editor of the Special Issue

In this Special Issue you can read the abstracts and short extracts of the following lectures:

Toth Miklos: Fizikai aktivitas és civilizaciés betegségek Kiilonb6zo életkorokban

Zahraa Burhan Aldeen, Igbal Majeed Abbas: Domestic Violence and its Impact upon
Reproductive Health during Corona Virus Pandemic among Women Attending Primary

Health Care Centers in Baghdad City — Iraq

Linda Alondere, Anda Kaulina, Renate Juhnevica: Quality of life for social care centre

clients

Katarzyna Balandynowicz-Panfil, Serban Olah, Gy6z6 Pék, Adrienn Kaszds, Baldzs Orsi:
COVID -19 pandemic, surveys on elderly about vaccination. National and European

perspectives

Ellen L. Csikai: Palliative and Hospice Social Work Roles in the U.S.



Jitka Dolezalova, Valérie Tothovd, Jan Neugebauer: Subjective Assessments of the Disease

Seriousness in the Population Aged 60+

Irén Godo, Dalma Toth: Attitudes of Roma adults towards the care of their elderly

relatives

Elena Golubeva, Anastasia Emelyanova: Local community practices to improve healthy

aging in the North
Rehana Sindho Kabooro: Growing Ageing Population and European Policies

Igor Karnjus, Denis Bogdan, Mirko Prosen, Sabina Licen: Spiritual care in Slovenian

nursing homes: a quantitative descriptive study

Hanna Liberska: Satisfaction with the implementation of developmental tasks in the course

of life and the sense of well-being in late adulthood

Lubica Libova, Kollarova Livia, Vankova Lubica, Vavro Michal: Prelevance of falls in seniors
hospitalized on gerontopsychiatric department, their risk factors and possibilities of

preventive interventions

Marzanna Farnicka: The good practice of inclusion in action - the proposal of program
based on the Human Rights

LdszI6 Patydn, Agnes Bene, Ivett Stumpf-Tamds: COVID-19, lockdown, elderly. Experiences
of the follow up research among active older adults 2020- 2021.

S. Jean Szilagyi: Staff Training and Stress in Long Term Care Facilities. Special Care Units

for Alzheimer's Elders

Valérie Tothova, Jana Semberova: University of the Third Age at the Faculty of Health and
Social Sciences, the University of South Bohemia - Harmadik Kor Egyeteme a Dél-

Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocialis Karan
Willeke van Staalduinen: Action for smart healthy age-friendly environments

Michal Vavro, Livia Kollarova, David Szabo, Lubica Libova: Postoperative rehabilitation

after total knee joint replacement



Emel Bahadir Yilmaz, Arzu Yiiksel: Revealing the Concept of Aging in Turkish Nursing
Students: An Exploratory Metaphor Analysis

Arzu Yiiksel, Emel Bahadir Yilmaz, Cansu Esra Kesekci: Determining the Reasons of Older
People for Choosing a Nursing Home: A Comparative Study

Ambrusz Aliz, Borbély Zsuzsanna, Malét-Szabo Erika: 1d6s6d6é rendvédelem

Asztalos Bernadett, Ladonyi Zsuzsanna A projektmenedzsment oktatasanak szerepe az

aktiv idosodés jogyakorlatainal

Bardos Timea: Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzéje a

koronavirus-jarvany idején erdélyi magyar felnéttek korében
Bene Agnes, Moré Marianna: Hogyan érdemes idéskorban tancolni?

Boga Bdlint. A csalad posztmodern valtozatai és a nagysziil6k. - Post-modern variants of

the family and the grandparents.

Csinddy Adridana: A testmozgas szerepe a demencidk és az idéskori depresszio

prevencidjaban

R. Fedor Anita, Ungvari Sandor, V. Balla Petra: Az idosek szocialis kapcsolatai és szabadidé

eltoltése - Social contacts and spending of leisure time of the elderly

Fekete Marta, Franko Luca, Pataki Gyorgy, Kiss Veronika: A varosi zoldteriiletek pozitiv

hatasa a demenciaval él6k és gondozdik jollétére

Ferwagner Anna: Iddskori életmindség, jollét és iddsodéssel kapcsolatos attitiidok

vizsgalata
Fiilop Tamas, Sagi Norberta: Hiros Szabadegyetem - id6s6d6 generacio az iskolapadban

Garboczy Szabolcs, Kolozsvari Ldszlo Robert: A Test Your Memory (TYM) teszt
alkalmazhatdésaga haziorvosi szettingben demencia és enyhe kognitiv zavar Kisziirése

érdekében

Helmeczi Gabriella: A Sésto-Gyogyfiirdok Zrt. kinalata az id6sodé generacioknak, a

gyogyturizmus piacanak generaciospecifikus jellemzéinek tiikrében



Jaszberényi Jozsef: COVID elétt, COVID kozben, COVID utan - a Milton Friedman

Egyetem szenior képzési rendszerének helyzete
Kisdi Réka: 1dosiigyi referens kerekasztal beszélgetés

Livia Kollarova, Lubica Libova, Lubica Vankova, Michal Vavro, Zuzana Nagy GazZova: Az

idoskori depresszio

Kondé Zoltan: Kognitiv hanyatlas vagy integracio? — modszertani megkozelités

-ben

Leleszi-Trobert Anett Maria, Bagyura Marton, Széman Zsuzsa: 1dés hozzatartozot gondozo

csaladtagok erdforrasai a COVID-19 idején

Lenténé Puskas Andrea: Tarsadalmi innovacio a DEAC-ban, az idések fizikai

aktivitasanak fokozasa érdekében

Miszory Erika Viktoria, Jaromi Melinda, Pakai Annamdria: Kiilonb6zé kozegben végzett

progressziv balance tréning hatékonysaganak vizsgalata nyugdijasok korében

Nadasdi Kristof Zsolt, Gyori Anita: 1dések az infokommunikacios térben — lehetdségek és
kihivasok - Older people in the infocommunication space - opportunities and
challenges

Paszk Norbert, Kiss-Toth Emoke, Kopkané Plachy Judit: 1doskori panaszok és a
gyogynovények kapcsolata - Geriatric complaints and medical herbs relationship

Paulikné Varga Barbara: Telemedicina jelentésége a pandémia idészakaban

Pék Gy6z6, Kaszds Adrienn, Orsi Baldzs: COVID -19 pandémia Magyar oltatlan idések

oltasi attitiidjei, pszicholdgiai és demografiai jellemz6i
Rajzik Alexandra: PKSZAK MAJALIS- a generaciék évében
Rekenyi Viktor, Kolozsvdari Laszlo Robert: 1déskori depresszio az alapellatasban

Réti Eva: ,Tanulom a korom” - Interaktiv tananyag fejlesztése idéskornak aktiv

életvezetésével kapcsolatos témakorben

Stumpf-Tamds Ivett, Bene Agnes: A hazai idések online fogyasztéi potencialja



Szabé Arpad: Az életmédok valtozasanak idébeli trendjei és tarsadalmi okai — id6skori

életstratégiak

Szakal Zoltan: A 60 év feletti korosztaly Tokaji borfogyasztasi szokasai,

jovedelem és borértés alapjan szegmentalva

Takacs Péter, Laczay Magdolna, Szakal Zoltan, Varga Levente, Nadasdi Kristof Zsolt, Paulikné
Varga Barbara, Toth Kitti, Helmeczi Gabriella: A magyar lakosok egészségi allapota,
egészségmagatartasa 2020-as SHARE Corona Survey (Covid-19) adatainak tiikrében —

Hagyomanyos statisztikai és rough set alapt elemzés

Toth Aniko Panna: Az IKT hasznalata az aktiv és egészséges idoskor tamogatasaban és az

idésgondozasban

Toré Viktéria, Takdcs Péter, Késa Zsigmond, Radé Sandorné, Szelesné Arokszalldsi Andrea,

Sarvary Attila: Cukorbetegek haziorvosi ellaitasanak minéségvizsgalata

Vajda Kinga: Az idések nappali ellatasa és az aktiv idosodés lehetséges kapcsolata -

Problémak,nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében

Ferenczi Andrea, Modlané Gorgényi lldiko, Hajos Katalin: A Magyar Noi Karrierfejlesztési

Szovetség programjai az ENSZ egészséges idosodés évtizede jegyében — Kerekasztal

Molnar Szilard: Képzési, oktatasi okoszisztéma Kecskeméten az S50 pluszos korosztaly

szamara
Nagyné Hermanyos Zsuzsanna: Suttogo idosek és nyitott fiilek

Gerontology Days 2021. Conference Programme



"COVID-19, lockdown, elderly.

,» LTanulom a korom” Interaktiv tananyag fejlesztése idoskoruak aktiv életvezetésével
kapcsolatos témakdrben

A csalad posztmodern valtozatai és a nagyszulok.
A hazai id6sek online fogyasztdi potencialja

A magyar lakosok egészségi allapota, egészségmagatartasa 2020-as SHARE Corona Survey
(Covid-19) adatainak tiikrében — Hagyomanyos statisztikai és rough set alapu elemzés

A Magyar NOi Karrierfejlesztési Szovetség programjai az ENSZ egészséges id0sodés évtizede
jegyében

A projektmenedzsment oktatasanak szerepe az aktiv id6sddés jogyakorlatainal

A S6st0-Gyodgyfiirddk Zrt. kinalata az 1d6s6d6 generacioknak, a gydgyturizmus piacanak
generaciospecifikus jellemzdinek tiikrében

A Test Your Memory (TYM) teszt alkalmazhatosaga haziorvosi szettingben demencia és
enyhe kognitiv zavar kisziirése érdekében

A testmozgas szerepe a demencidk és az iddskori depresszid prevencidjaban

A vérosi zoldteriiletek pozitiv hatdsa a demencidval €16k és gondozdik jollétére

Action for smart healthy age-friendly environments

Attitudes of Roma adults towards the care of their elderly relatives

Az ¢életmodok valtozasanak idobeli trendjei €s tarsadalmi okai — idéskori €letstratégiak

Az 1ddsek nappali ellatasa és az aktiv id0sodés lehetséges kapcsolata - Problémak,
nehézségek, jo gyakorlatok a COVID-19 jarvany tiikrében

Az 1d8sek szocidlis kapcsolatai €s szabadidd eltoltése
Az iddskori depresszio
Az IKT hasznalata az aktiv és egészséges iddskor tdmogatasaban és az idésgondozasban

Az oltasbizonytalansag és az oltasellenesség néhany jellemzdje a koronavirus-jarvany idején
erdélyl magyar felndttek korében

Conference Programme

COVID -19 pandémia Magyar oltatlan iddsek oltasi attitidjei, pszicholdgiai és demografiai
jellemz6i

COVID -19 pandemic, surveys on elderly about vaccination. National and European
perspectives.

COVID elétt, COVID kdézben, COVID utan - a Milton Friedman Egyetem szeniorképzési
rendszerének helyzete

Cukorbetegek haziorvosi ellatasdnak mindségvizsgalata



Determining the Reasons of Older People for Choosing a Nursing Home: A Comparative
Study

Domestic Violence and its Impact upon Reproductive Health during Corona Virus Pandemic
among Women Attending Primary Health Care Centers in Baghdad City

Experiences of the follow up research among active older adults 2020- 2021.
Fizikai aktivitas és civilizacios betegségek kiillonbozo életkorokban

Hir6s Szabadegyetem - id6s6d6 generacid az iskolapadban

Hogyan érdemes id0skorban tancolni?

Idds hozzatartozot gondozd csaladtagok eréforrasai a COVID-19 idején
Iddsek az infokommunikécios térben — lehetdségek és kihivasok

Id6skori depresszid az alapellatasban

Iddskori €letmindség, jollét és idosodéssel kapcsolatos attitiidok vizsgalata
Iddskori panaszok €s a gydgyndvények kapcsolata

1d6s6d6 rendvédelem

Iddstigyi referens kerekasztal beszélgetés

Képzési, oktatasi 6koszisztéma Kecskeméten az 50 pluszos korosztaly szamara
Kognitiv hanyatlas vagy integracido? — mddszertani megkozelitésben
Konferencia program

Kiilonb6z6 kozegben végzett progressziv balance tréning hatékonysaganak vizsgalata
nyugdijasok korében

Local community practices to improve healthy aging in the North
Palliative and Hospice Social Work Roles in the U.S.

PKSZAK MAJALIS- a generaciok évében

Postoperative rehabilitation after total knee joint replacement

Prelevance of falls in seniors hospitalized on gerontopsychiatric department, their risk factors
and possibilities of preventive interventions

Quiality of life for social care centre clients

Revealing the Concept of Aging in Turkish Nursing Students: An Exploratory Metaphor
Analysis

Satisfaction with the implementation of developmental tasks in teh course of life and the
sense of well-being in late adulthood

Spiritual care in Slovenian nursing homes: a quantitative descriptive study

Staff Training and Stress in Long Term Care Facilities Special Care Units fo Elders



Subjective Assements of the Disease Seriousness in the Population Aged 60+ Jitka
Dolezalova, Valérie Tothova, Jan Neugebauer

Suttogo idések és nyitott fiilek

Tarsadalmi innovacio a DEAC-ban, az idosek fizikai aktivitasanak fokozasa érdekében
Telemedicina jelentdsége a pandémia idészakéaban

The good practice of inclusion in action - the proposal of program based on the Human Rights

University of the Third Age at the Faculty of Health and Social Sciences,



