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Megbetegito emlékek

A szarvasvadasz betegsége

,Azzal, hogy ezeket a valaszokat patologiasnak nevezziik,
és ugy tekintiink rajuk, mint amelyek orvosi segitséget igényelnek,
alaassuk az emberek képességet, hogy egymasnak vigaszt nyujtsanak.”

Kaethe Weingarten, a pszichiatria professzora

Az emlékezet logikaja szerint

Kovessiik az emlékek természetének megfeleléen medikalizacids hatasuk torténetét. Az
emlékekkel kapcsolatban hajlamosak lennénk multszertiségiiket hangstlyozni: az emlékek
révén mintha a mult tolakodna allanddan a jelenlinkbe. De valdjaban — latni fogjuk, hogy —
azok az emlékek, amelyeknek orvosi jelentoségiik lesz, ezt éppen azzal nyerik el, hogy
felboritjak az id6 normalis menetét. Nem képesek a multban berendezkedni, és onnan
koszontve a halandot, a biografia folyamatossagat nytjtani, hanem athagjak a multat és a
jelent elvalaszto korlatot, és olyan multként miikodnek, amely mintha folyamatos jelen lenne
— multta valni képtelen mult, a mult, amely present continuousként telepszik az ember
¢letének minden jelen pillanatara, allanddan multta valtoztatva azt. A szenvedd
szenvedésének legfobb forrasava éppen ez az iddsikcsere valik: a mult olyan mintha jelen
lenne, a jelen pedig mintha eleven multként sajogna.

Szoval, hogy hiiek legylink targyunkhoz, megforditjuk az id6 rendjét: a végén kezdjiik, és
haladunk a megbetegité emlékek orvosi karrierjében visszafelé.

Nem tulélok, nem blindsok, hanem aldozatok

Az American Journal of Psychiatry egyik szerkesztdségi cikkében arra utal, hogy ritkan
talalkozhatunk olyan pszichiatriai diagnozissal, amelyet az emberek szeretnének ,,birtokolni”,
de a poszttraumads stressz zavar (PTSD) ilyenl.

Emlékezhetiink a Szarvasvadasz cimt, tobb Oscar-dijat elnyert filmbdl — amely az elsé volt
azok kozott, amelyben Amerika kisérletet tett a vesztes vietnami haboru feldolgozasara —
ahogy a f0szereploket fogsagban orosz rulettre kényszeritik, életiiket feltéve tétnek.
Megszabadulasuk utan egyikiik ,,beleragad” a traumatikus €lménybe, és most mar kiilsd
kényszer nélkiil a saigoni éjszakai életben jatszik Gjra és Gjra orosz rulettet életével — egészen
a halalig. A film arra utal, hogy aki megélte a haboru ilyetén szérnyliségeit, az nem tud
szabadulni, és egész tovabbi élete a trauma determinalta élettelenségben telik.

Az amerikai katonak hazajottek Vietnambol nyomasztd emlékeikkel, de nem vigasztalast,
egylittérzést, megnyugvast kaptak otthon maradt honfitarsaiktol, akik tévén keresztiil nézték
az elso kozvetitett haborut, hanem a ,,civilek” vadakat szortak a fejiikre,
gyermekgyilkosoknak, pszichopataknak bélyegezve Oket. Azok, akik a civil életbe valo
beilleszkedési nehézségeik miatt pszichiatriai segitséget kértek, olyan diagnozisokat kaptak,
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mint szorongésos allapot, személyiségzavar vagy skizofrénia. Késobb ezek egyesiiltek és

crer

,»A torténelem folyamén az embereknek mindig voltak olyan zavaré emlékeik, amelyek
banatot okoztak nekik, de a traumatikus emlék mint rogzitett, patologikus entitas csak
mostanaban jelent meg.”2

A PTSD diagnoézisa révén megvaltozott a veteranok tarsadalmi megitélése: tobbé mar nem
tamadok, agresszorok voltak, a védtelen civil lakossag zaklatoi, egy erkdlcsileg kétséges
vallalkozas résztvevoi, hanem aldozatokka valtak, traumatikus emlékeik aldozataiva; raadasul
a késé modernitas kusza erkolcsi értékrendjében moralis felmentésiiket immar orvosi
diagnozis is megerdsitette. Ennek nyoman a bizonytalan tarsadalmi szolidaritas konkrét
egészségligyi €s szocialis tdimogatasban nyilvanulhatott meg. Nem is szdlva arrdl, hogy maga
a tarsadalmi kornyezet is rendezhette ambivalens viszonyat a vietnami veteranokhoz. A beteg
emberek nem érdemelnek ellenséges érzelmeket, igy megtisztulhatott a katonai szerephez
tarsuld negativ hangsulyu értékitélet is. A perifériara sodrodott, élhetetlen életli emberek koré
tamogat6 intézmények épiiltek ki, amelyek megalapozasaul a PTSD diagnoézisa szolgalt.

Sokk, ami sok

Ha pusztan a vietnami veteranok problémajaként jelolnénk meg a PTSD-t, akkor akar
egzotikus koérképnek is tekinthetnénk. De azt talaljuk, hogy a PTSD karrierje nem allt meg a
veterankorhdzak falainal, hanem — némi tlzassal — sz€ditd karriert futott be azota, hogy a
DSM Ill-ban megjelent. A szexualis er6szaktol a balesetek atéléséig egyre tobb élmény
keriilhetett a hatokorébe. A trauma fogalma fokozatosan inflalodik, és mar-mar magaba gytjt
szinte minden kellemetlenséget, veszteséget, pszichés szerencsétlenséget®. A tragikus
események szemléldjébdl ma éppuigy lehet PTSD-s paciens, mint abbol, aki csak hallott
ezekrdl — a ,,second hand sokknak” is megvan a piaca.

Ez a karrier persze magara iranyitja a medikalizaciot kritikus szemmel figyelOk gyanujat.

Ismét 6sszecsapnak a linearis tudomanyfejlodeés €s a tarsadalmi konstrukcionalista teoriak. Az
elébbi szerint a PTSD mindig is jelen volt az emberiség torténetében, csak a tudomany éppen
a hetvenes-nyolcvanas években fedezte fel, mintegy kiemelve az arnyékbol®. A masik nézet
képviseldi azt allitjak, hogy a PTSD velejéig a nyugati kultirra ,,itt és most”-jahoz kotédik®.

Az éaldozati status egyre kivanatosabb, mert azzal kecsegtet, hogy altala tdrsadalmi
elismeréshez és kompenzaciohoz lehet jutni.

,,Ha egyszer eldnydssé valik az, hogy a distresszt pszichiatriai allapotként fogjak fel, akkor az
emberek hajlamosak 6nmagukat medikalizalt aldozatoknak, és nem agressziv taléloknek
lattatni. A nyugati tarsadalmakban kompenzaciot lehet kapni a pszichés kellemetlenségekre,
de nem minden Gsszefliggésben. Nem jar kompenzacié a munkanélkiiliség, a szegénység vagy
a bebortonzottség miatti pszichés kellemetlenségekre: ezek kritériumai tdrsadalmiak és nem
orvosiak. Noha a poszttraumads stressz zavar szdmos kompenzacids esetének alapja moralis —
azaz feldleli a rossz bandsmadd miatti szenvedést — és nem pszichologiai, mégis a pszichiatriai
kategoéria az az eszkoz, amelynek révén a moralis toltet medikolegalissa formalodik at. [...] A
poszttraumas stressz zavar a sérelem ‘[anl'lsitva'lnya.”6



Az orvosi kategoria révén a trauma szubjektiv élménye objektivalodik, igy technikai kérdéssé
formalodik at, amely azutan megteremti a lehetoségét a standardizacionak, és az ezen alapuld
szakértdi beavatkozasnak. Az emberek minden idében szenvedtek a haborutol, a mindennapi
¢lettel egyiitt jard agressziotol, az ugynevezett sorscsapasoktol. De ezek lelki
kovetkezményeit soha korabban nem tekintették orvosi problémaknak. A XX. sz4zad a lelki
trauma kiilonféle, gyakran egymas mellett €16 diagnodzisainak, azaz fokozatos medikalis
beagyazddasanak a torténete, amely a PTSD mint egységes és univerzalis korkép
»felfedezésében” csucsosodik ki. Ez a sikertorténet azonban kétségeket is ébreszt: Az elso
arra vonatkozik, hogy a PTSD logikéja szerint a haboruknak ndvelniiik kellene a
pszichopatolégiai esetek szamat. Es igaz, hogy minden habort kitermelte a maga tébolyultjait,
azokat az embereket, akik a haborus torténések kovetkeztében oriiltek meg, de a PTSD-hez
hasonl¢ tiinetekkel soha korabban nem ndvekedett a betegek szama’'.

A masodik kritikai argumentum pedig azt fogalmazza meg, hogy a PTSD-ben foglalt minden
tudomanyos osztalyozasi szandék ellenére, a traumatikus élményt mégsem lehet objektiven
definialni. A trauma élménye mindig is par excellence szubjektiv marad, igy elérhetetlen az
instrumentalis megkozelités szamara. Lehetetlen olyan elézményeket konstrualni, amelyek
azutan garantalndk a PTSD-t. Ha pedig a predikcié modellje nem miikodik, akkor elesik a
technikai kontroll lehetdsége is.

Gyakoribb diagnozis, ritkdbb trauma?

Ugy tiinik fel, hogy a sz6rny(i események traumatikus kimenetelét lehetetlen a kulturajatol
izolalt egyén belso életére 0sszpontositva megérteni. A dramai eseményeket atélt emberek
segitségére sietd pszichidter nehezen boldogul a ,,hazulrél hozott” PTSD-elmélettel és -
kérdoéivekkel.

Egy negyvenéves, a multban vezetd szerepet jatszo ugandai politikust letartdztattak, és tobb
napig kinoztak, megalaztak, mikozben vallattak. Azt varnank, hogy ezutan legalabb a PTSD
halvany tlineteit mutassa, de 0 a kiszabaduldsa utan segitségére sietd pszichiaternek elmondja,
hogy a szenvedés ujra kozelebb hozta a mar-mar elfeledett keresztény valldsossagahoz, mert
Krisztussal azonosult szenvedéseiben. Igy lelkileg megerésodve, voltaképpen utdlag pozitiv
hatasuként fogja fel fogva tartasanak szornyliségeit.

Egy huszonnyolc éves afrikai nd szemtantja volt, amikor a férjét a katonadk megolték, de
azonnal el kellet menekiilnie, nehogy 6ra is ez a sors varjon. Ot évvel késébb talalkozott
pszichiaterrel, amikor még mindig rémalmok gyotorték. De — megint csak szemben a mi
nyugati elvarasainkkal — nem a férje halalanak traumdja kinozta, hanem az, hogy nem tudta 6t
a tradicionalis ritusoknak megfeleléen eltemetni®,

A PTSD diagnosztikus eszkozként valo alkalmazasa mas kultirakban olykor nem segiti,
inkabb megakadalyozza az ott szenvedéseket atélok helyzetének megértését. Ez arra utal,
hogy a traumabetegség nem korlatozhatd az egyénre, nem a személy belso torténése — ahogy
ez a nyugati megkozelités szamara latszik —, hanem a dramai események pszichés hatasa az
egyén ¢€s kulturalis kornyezete ,,kozotti térben” nyilvanul meg.

A PTSD-t mint korképet a mi medicinank ,,latdsmod; a”® alkotta meg, egy olyan megoldasi €s
kihordasi kisérlet elofeltételeként, amely az individualis 1€lekbe, az agyba helyezi egy
moralis, tarsadalmi probléma alapjat és megoldasat. Latszolag e diagndzison alapul a terdpia,



de valojaban a terapids irdnyultsadg, az egyénbe zart, technikai megoldas eldfeltételezése hozza
1étre a neki megfeleld diagnozist.

Es talan nem is lett gyakoribb, mint korabbi idészakokban volt, hanem ellenkezéleg ,....csak
az utobbi iddben valt eléggé kivetelessé (uncommon) ahhoz, hogy ne tekintsiik normélisnak
[...] Csak ebben az évszazadban, az elmult 6tven évben kovetkezett be az, hogy az ember
indokoltan remélheti, hogy pszicholdgiai trauma nélkiili életet élhet.”*°

LY

A ,korszeri” szenvedést leird diagndzis univerzalis hasznalhatdsagat illetd kétely végiil is
ahhoz a kérdéshez vezet, hogy egyaltalan felszamolhat6-e az emberi szenvedé€s orvosi
eszkozokkel, vagy masként fogalmazva: mindig betegség van-e ott, ahol szenvedés talaltatik?

dr. Banfalvi Attila
Az irds az OTKA T 042677 szam kutatas keretében késziilt.
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