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1. Az értekezés célkitiizése, a téma
koriilhatarolasa

A kozoktatas fejlesztési intervencio sikerességét az azokat
jellemzd implementécios folyamatok hatdrozzak meg.
Ezek vizsgalata révén kapunk képet a folyamat aktualis
helyzetérél, megvalosulasanak allapotar6l. EQy oktatasi
reformfolyamat értékelésekor a legfontosabb szempont a
kivant célokhoz vezetd adekvat eszkozok és modszerek
megvalasztdsa. A vizsgalat kozéppontjaban ilyenkor nem
a fejlesztési prioritdsok szerepelnek, hanem azok
realizalodasa a gyakorlatban. Az implementacié soran a
valtozasokban érintett szereplok €s a rendszer adaptacios
folyamata keriil gorcsd ald annak megitélése céljabal,
hogy a fejlesztés bevezetése mennyire milkodéképes
beavatkozas, mennyire nyeri el valdédi funkcidjat,
sikerességét, relevancigjat. Disszertacionk elméleti
keretéiil ezért valasztottuk az implementacidkutatasokat.
A vizsgalt oktatdsi reformintézkedés, a Magyarorszagon
2011-ben életbe 1épett kdznevelési torvény, valamint az

erre épiilé Nemzeti alaptanterv 2012-es valtozata, mely 1j



helyzetet teremtett a Testnevelés és sport muveltségi
terlileten a mindennapos testnevelés bevezetésével.

A magyar népesség sportolasi szokasaival és az egészségi
allapotaval kapcsolatos kutatasok eredményei
egyértelmiien  igazoljdk a  valtoztatds  silirgetd
sziikségességét. Simon Tamas (2007:9) harom szodval
jellemzi az egészséget régen és most is fenyegetd
tényezOket: tudatlansag, felelGtlenség és szegénység. A
¢letre nevelése alapvetd koznevelési feladat. A
Testnevelés és sport miiveltségi teriilet mindségi oktatasa
a mindennapos testnevelés keretein belill a fenti
problémék megoldasaért sokat tehet a testkultura
pszichomotoros fejlesztésével és elméleti tudasbazisanak
megteremtésével 1s. A testnevelés  kiemelkedd
jelentdséggel bir a tanulok egészséges novekedésében,
érésében és egészségtudatos magatartasuk
megalapozdsaban. Pozitivan befolyasolja az ¢letmod
egészét, kozvetlen hatasaira épitve megteremtdédnek a
testi-lelki-szocialis egészség, az egészségmagatartas

alapvetd feltételei.



A mindennapos testnevelés bevezetése eldtt szamos
kutatas foglalkozott a fiatalok sportoldsi szokasaival és az
ezzel Osszefiiggd egészségmagatartasukkal (Sallis és mtsai
2000, Barnett és mtsai 2008, Minarro 2009). Ezek alapjan
kijelenthetd, jelentdés tarsadalmi probléma, hogy a
nemzetkozi ajanlasokat figyelembe véve a magyar fiatalok
nem mozognak eleget.

Nemzetkdzi tanulmanyok igazoljak, hogy a gyermekek
aktivitasa ¢és jovObeni egészségi allapotuk kozott
Osszefiiggés van (Barnett és mtsai 2008, Shepard és mtsai,
2013). Elemzésiink célcsoportja az a korosztaly, mely a
pszichoszocidlis fejlédés fordulopontjan all.

Az elméleti fejezetekben a testnevelés, a hozza
kapcsolodo célok, feladatok, kritériumrendszerek tobb
szemponti fogalmi megkdzelitését mutatjuk be. A
Nemzeti alaptantervben megfogalmazott célrendszer
véltozasaithoz igazodva vizsgaltuk a magyarorszagi
tanterveket, europai és amerikai kitekintésbe agyazva.
Ertekezésiinkben — bemutattuk a  tantargyi  célok
kozpontjdban 4llo kérdéseket, a fiatalok sportolasi
szokasait, az egészségtudatos magatartasat és a sportolas

pozitiv hatdsait megerdsitd kutatasi eredményeket. E
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kérdéskor mentén keriilt sor a kiindulépontként hasznalt
elméletek, az  implementicidokutatdsok és a
sportszocializacid megkozelitésmodjainak a
bemutatasara. Empirikus kutatasunk f6 kérdése, hogy
milyen allapotban taldlja az iskoldkat és az altalanos
iskolai tanulokat a mindennapos testnevelés bevezetése,
t5bb szempontboél Gjszerlinek szamit. Ertekezésiink
aktualis, az egész tarsadalmat érinté témaval foglalkozik.
Az ¢észak-alfoldi régid harom megyéjében a felsd
tagozatos tanulok sportoldsi szokasait, a testneveléssel
kapcsolatos attitiidjeit eddig kevéssé kutattak. Masrészt a
mindennapos testneveléssel kapcsolatos Szisztematikus
kutatdsok még nem indultak el a bevezetése ota eltelt rovid
idészakban. gy az altalunk végzett empirikus munka
tartalmi és modszertani szempontbol is Ujszertinek szamit.
Mivel nemzetkozi kitekintésben mas orszagokban nincs
mindennap  kotelez6  tanorai  testnevelés,  igy
vizsgalddasunk nemzetkozi kitekintésben is egyediilallo.
Kutatasunkban kitértiink a szocio-demografiai, szocio-
kulturalis  tényezOk sportolassal ¢és testneveléssel
kapcsolatos hatasanak vizsgalatara, mint a nem, az

évfolyam, a telepiiléstipus, a sziilok iskolai végzettsége,

4



tovabba a sziiléknek a jelenlegi és gyermekkori sportolasi
gyakorisagi valtozol mentén is elemeztiik adatainkat.
Kutatasunkkal feltérképeztiik az észak-alfoldi régio felsé
tagozatos tanuloinak egészségmagatartasi szokasait,
megvizsgaltuk a Testnevelés ¢és sport miveltségi
teriilethez vald hozzaallasukat, attittidjeiket, a tantargy
szerepét, fontossagat, relevancigjat. Kutatdsunk feltarja
azokat a tényezoOket, amelyek ramutatnak, milyen szerepet
jatszik életiikben a szabadiddben végzett rendszeres
fizikai aktivitds a kotelezO tanorai testnevelésen kiviil.
Célunk, hogy ravilagitsunk azokra a szocializacios
tényezOkre, melyek befolyasoljak a fizikai aktivitas
gyakorisagat, hisz ezzel parhuzamosan hangsulyossa
tesszilk annak funkcigjat az egészséges életmod
kialakitasa kapcsan. Leszogezziik, hogy disszertacionkban
hatasfelmérés vizsgalatot nem végeztiink, hiszen az oksagi
Osszefiiggések megallapitasara és a valtozasok kovetésére
adatbazisunk nem ad lehetdséget. Olyan valtozasi-
valtoztatasi folyamatot vizsgaltunk, amelyben egy
oktataspolitikai beavatkozds (a mindennapos testnevelés
felmend rendszerben torténd bevezetése) gyakorlatban

torténd megvalositasa volt a feladat. Tessziik mindezt a
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folyamatban részt vevok (tanulok) szubjektiv szemiivegén
keresztiil, mely altal képet kapunk a folyamat jelenlegi

helyzetérdl, megvaldsuldsanak pillanatnyi allapotarol.

2. A kutatas modszerei

Az intézmények és az osztalyok kivalasztasa tobblépcsds,
csoportos rétegzett mintavétellel késziilt, a mintaba
keriilési valosziniiség biztositasat pedig a Proportional
Probability to Size mddszerrel értiik el, ami esetiinkben a
fels6 tagozatos tanulok egységenkénti létszamaval volt
aranyos. Ez alapjan a régi6 minden felsd tagozatos
fiataljanak ismert és kozel azonos volt a mintaba keriilési
valoszinlisége, igy a mintdt intézményi szinten
valdszinliségi mintanak nevezhetjiik. A kvantitativ kutatas
kérdoivét 2016. januarja és marciusa kozott pedagogusok
jelenlétében toltottek ki a tanulok. Mintavételi kerete az
észak-alfoldi régioba tartoz6 harom megye (Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye és Jasz-
Nagykun-Szolnok megye) minden olyan intézményének
Osszességét jelenti, amelyek az altalanos iskola felsd
tagozatos osztalyait (5-6-7-8. évfolyamok) iskolai
képzésben foglalkoztatjak.



Els6 1épésben a régio megyei szintii intézményi- ¢és
tanulolétszam aranyait vizsgaltuk meg, s meghataroztuk,
hogy a harom megyében kiilon-kiilon milyen ardnyban
keriiljenek kivalasztasra a valaszadok.

A mintavétel masodik 1épcsdjében a megyék telepiiléseit
harom csoportra osztottuk, ezen a csoportositdson beliil
hatdroztuk meg a kivalasztandd telepiilések konkrét
szamat. Ebben a 1épésben a telepiiléseket nem a klasszikus
telepiilésnagysag, vagy teleptiléstipus szerinti
kategoriakba osztottuk (varos, falu, illetve lakonépesség
szerint), hanem az alapjan képeztiink csoportokat, hogy
héany iskola talalhat6 az adott telepiilésen.

A  mintavétel utolsé 1épcsdjében telepiilésen beliil
egyszeril véletlen mintavétellel valasztottuk ki az iskolat,
ezen beliill pedig csoportos mintavétellel az 5-6-7-8.
¢vfolyam egy-egy osztalyat teljes korlien a mintaba
illesztettiik.

A harom megye 15 iskoldjabol Gsszesen 1177 tanulod
adatait tudtuk elemezni. A teljes mintanagysag 1153 6
volt.

A minta a hasznalt szempontok alapjan az észak-alfoldi

régidra vonatkozoan megyei, telepiilésméret szinten ¢és
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tanulészam alapjan reprezentativnak tekintheté. A
keresztmetszeti vizsgalatban elhelyezett retrospektiv
kérdésekkel az ok-okozati folyamatok feltarasara is
torekedtiink. A kapott adatok feldolgozasa az SPSS 21
matematikai statisztikai programcsomag alkalmazasaval
tortént. A vizsgalt iskolak intézmény-fenntart6i tipus
szerint tiikkrozték a régid allami, egyhazi, minisztériumi
aranyait.

Empirikus  munkdnkban az adatokat gyakorisag-
vizsgalatokkal, kereszttabla-elemzéssel, klaszter-
analizissel, faktoranalizissel, regresszid elemzéssel
értékeltiik harom kérdéscsoport mentén. Ezek az
egészségmagatartdsi szokasok, a Nemzeti alaptanterv
2012, a Testnevelés és sport miiveltség teriiletének céljai,
tovabba az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok,
valamint a Nemzeti alaptanterv célokhoz kapcsolddo
kérdéscsoportokbol alkotott faktorok Osszefiiggései
voltak.



3. Az eredmények tézisszeri felsorolasa

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a testnevelés
orék kedveltsége egylitt mozog az egészség fontossagarol
alkotott nézetekkel. A fiuk magasabb aranyban jellemzik
magukat kitind egészségi allapotinak a lanyokkal
szemben. Akik nagyobb telepiilésen élnek, jobb egészségi
allapotunak itélik meg magukat. Minél nagyobb a
telepiilés, annal jobb egészségi allapotrdl szamoltak be az
ott €16 tanulok.

Az egészségi allapot leggyakoribb problémajaként az
idegesség,  faradékonysag  jelentkezik  koriikben,
ugyanakkor a lanyok minden teriileten jelentdsebb
problémakat jeleznek sajat allapotukrol. Az évfolyam
szamanak emelkedésével mindkét nem esetében
novekedett ezeknek a probléméaknak az eldfordulasi
gyakorisaga. Megallapithato, hogy a fiuk elégedettebbek
magukkal, jobban elfogadjak kiilsé megjelenésiiket.
Ravilagitottunk arra is, hogy akik egészségesebbnek
gondoljak magukat, azok a kiilsé megjelenésiikkel is
elégedettebbek. A tanulok az egészségrizikd magatartasi
tényezOk tekintetében a dohanyzast illetden jol allnak, és

a nemek valamint az évfolyamok kozott nincs jelentds
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eltérés, tehat a dohanyzok aranya 6sszességében nem tul
magas a korabbi orszagos kutatdsokhoz képest. Més a
helyzet az egészségtelen italok fogyasztasa terén. A fiuk
tobb energiaitalt isznak, rdadasul ez, csakigy, mint az
alkoholfogyasztas, az évfolyam emelkedésével novekszik.
Az egészségvédd magatartasi tényezok kozil a
reggelizésre vonatkozdan hétvégén magas, hétkoznap igen
alacsony értékeket kaptunk. A minta kevesebb, mint fele
reggelizik naponta, és aggodalomra ad okot az is, hogy a
gylimolcs- ¢és zoldségfogyasztas is egyre kevesebb az
¢letkor emelkedésével. Az altalunk kapott eredmények
ezeken a  terlileteken  elmaradnak  nemzetkozi
Osszehasonlitasban is.

A szabadido eltoltésiiket nagymértékben a média alakitja,
kiemelten hétvégeken. A képernydhaszndlat olyan magas
adatokrol arulkodik kutatdsunkban is (mindkét nem
esetében), melyrdl azt feltételezhetjiik, hogy ki lehetne
hasznalni a sportos €életmod népszeriisitésére az autonom
tanulason keresztiil, mivel a médiaban kozolt informacidk
révén a fiatalok mindennapi életének természetes része

lehet az egészségtudatos életmad.
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Fontos eredménynek tartjuk, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas védéfaktornak bizonyult. A sportolasi gyakorisag
vizsgalatakor kideriilt, hogy magas a rendszeresen iskolan
kiviili sportolok aranya az el6z6 kutatasi eredményekhez
viszonyitva, s ez akkor is figyelemre méltd, ha legtobben
hobbi tevékenységként lizik azt. Tovabbi befolydsolod
tényezoként a telepiiléstipus nagysaga és a sziildi szerep
emelkedik ki. Nemek szerinti kiilonbségeket vizsgalva
valik vilagossa, hogy a fitknadl a média hatasa is
megjelenik, ugyanakkor az is fontos tényezd, hogy az
iskolaban ingyen sportolhatnak délutanonként, ami
kiillonosen fontos a térség hatranyos helyzetének
ismeretében. Vizsgalatunk jelzi azt is, hogy a sportolas
terén a lanyok komoly Iépéshatranyban vannak a fiakhoz
képest. Mas kutatasokkal ellentétben pozitiv eredménynek
¢és valtozasnak tulajdonitjuk, hogy a sportolasi kedv az
évfolyam novekedésével sem csokken jelentds mértékben.
A mintankban szerepld tanulok 91%-anak van heti 6t
testnevelésordja. Eredményeink szerint a tanulok jelentds
része kedveli a testnevelés tantargyat, és hianyoljak, ha
elmarad az dra. A testnevelés a fiik kdrében népszertibb

(a lanyok nem szeretnek atoltézni), ugyanakkor ez a
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népszeriiségi faktor — megegyezden a legtobb vizsgalattal
— az évfolyam emelkedésével csokken.

A sziilok gyermekkorukban végzett sportolasi gyakorisaga
Osszefliggést mutat a tantargy tanuloi kedveltségével. A
tantargyak fontossagi rangsoraban a tanulok mas
targyakhoz viszonyitva egyértelmiien besoroljak a
testnevelést a készségtargyak elé¢ és az elméleti targyak
moge.

Az infrastrukturalis feltételeket csak részben érintettiik,
ugyanakkor vilagosan latszik, hogy a vizsgalt teriileten
jellemz6 a tornatermek hianya.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitlid-
vizsgalat  eredményeképpen  (ahol a  NAT-ban
meghatarozott célokat vizsgaltuk) a nemek tekintetében
tapasztaltunk kiilonbségeket a fiaknal a tanoran kiviili
sporteredmények, a fizikai aktivitds iranti elkotelezddés,
mig a lanyoknal a tandran kiviili kevesebb sportolas és a
faradékonysag tényezOi jelennek meg hangsulyosként,
ugyanakkor a mindennapos testnevelés jotékony hatasait
altalanosan elismerik. Megallapithato, hogy

vizsgalatunkban a testnevelok szerepe kiemelten jelenik

12



meg, a pedagdgusok intézményi szerephordozé funkcidja
kimutathat6 a vizsgalt intézményekben.

Eredményeink szerint a fitk tudatosabbak a rendszeres
fizikai aktivitast illetden, mint a lanyok. Az évfolyam
emelkedésével csokken a tudatos taplalkozas, jobban
elétérbe keriilnek a riziko-magatartas kiilonboz6 formai.
Minél nagyobb telepiilésen ¢l a tanuld, annal inkabb
jellemzd rd az egészségtudatos gondolkodds. A sziil6i
szerepnek kiemelt jelent6sége van kutatasunk szerint,
mivel ha tébbet sportolnak vagy sportoltak a sziilok, akkor
a gyermekeik egészségtudatosabbak, keriilik a rizikos
egészség-magatartasi formakat, tovabba tudatosabban
taplalkoznak, illetve fizikai aktivitdsuk is magasabb,
elégedettebbek dnmaguk egészségével, kinézetével.

Az oktatasi kornyezetnek a fontossaga itt is kiemelten
jelenik meg, mert akikre hatast gyakorol a testneveld tanar
vagy a testnevelésora, azokndl kisebb értékkel vannak
jelen a rizik6s egészségmagatartasi szokasok.

Azok a tanulok, akiknél a testnevelés oran megjelend
nehézségek magasabb értékkel vannak jelen, kevésbé
aktivak az iskoldn kiviili sportolasukat tekintve, illetve

egészségi allapotukat is rosszabbnak itélik meg. Azoknal,

13



akik fizikailag aktivabbak ¢és elégedettek sajat
testképtikkel, a testnevelés ordn keletkezd hatdsok és a
testneveld altal kozvetitett értékek magasabb ardnyban
jelennek meg. gy tehat azok, akik tudatosan taplalkoznak,
rendszeresen reggeliznek, tobb gylimolcsot fogyasztanak,
a testnevelésoran megjelend nehézségeket (faradtsag,
nagy elvarasok) kevésbé érzékelik.

Osszességében, a tanulok 4llitdsara tdmaszkodva a
testnevelés iranti attitidok pozitiv Osszefliggéseirdl
szamolhatunk be. Ezt nem tekinthetjilk a mindennapos
testnevelés  bevezetés eredményének, hisz nem
hatasfelmérést, nem valtozast vizsgaltunk, hanem a
valtozasok utani ,allapotfelmérést” mutattunk be.
Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a mindennapos
testnevelésben  (céljainak  vizsgalata utan) rejld
lehetdségek hasznositasa fontos az egészséges tarsadalom

mukodéséhez.
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