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i(Ssszefogla1is: Szerziik 45 terminusban levo anya v6niis 6s ujszulottjeik koldokzsinor- 
vi.ri.ben a RAMCO-ceg FER-IRON kitjeivel, immunradiometrjas mhdszerrel hataroz- 
tak meg a ferritin koncentraciojat. A szules eliitt a110 terhesek tobb mint felbben ala- 
csony fvrritin szintekct mtr tek .  Az alacsony ferritin koncentraci6val rendelkezo anyak 
ujszulottjeinek vastartaleka alacsonyabbnak bizonyult, mint a normal ferritin szintue- 
kC.. A terhesek vashianyos i l lapotat  a ferritin koncentracio erzekenyen jelzi. 

A szervezet vastartalkka 1ri.t formiiban: fvrritin- 
kent es haemosiderinkent tarolbdik [ 2 ] .  Gat, a k6t 
forma mennyiscgi valtozasa nem mindig piirhuza- 
mos, elfogadott, hogy a szi.rum ferritin konccntra- 
ci~jjanak mcgh;lt&rozksa jo felvilagositiist nyirjt a 

vastartalekok mi~rtck0riil [3. 5, 8, 10, 191. Az anya 
6s az ujszulott fcrritin szintjenek parallel tijrtbnii 
m6rtse ezi.1.t 6rtCkes adatot szolgaltathat arra.  
hogy az anyai  vastart,alek merteke mennyibcn be- 
folyasolja az ujszulottek vas-ellatottsagat. Ezcn 
meggondolrisbol hatiiroztuk meg szulPs elott all0 
terhes anyak venas vcrmintainak es ujszulijttjc-ik 
ko1dokzsini)rvirrC;nek ferritin konccntraci6jat. Vizs- 
galtuk tovAbbii a szerum fcrritin szintjcnek csc- 
csemokori alakullis2it is. 

Munkank elsii 1.0szi~bcn az anyali 6s ujszulott- 
jeik ferritin szint,jt~nck 6sszehasonlitisiira 45 ter- 
minusban levii tcrh(,st6l vettiink vimii:; v h t .  s 
ugyancsak mint.at vettiink ujszuliittjeik k;ilclijkzsi- 
norvkri.bo1 is. Az i~,jszuliittek gesztac:itis kora ;I 36 
-41. terhesssgi hbt kiiziitt volt, szulctc~si silly~lk 
pedig 2600--3400 g kiiziittinc9k adhclot~. A vizsqilt, 
terhesek terhesstguk idcjen a vasteril)in szokisc~)~ 
formajaban r6szesultek (Conferon. vagy Ferro- 
plex). Tovabbi vizsgalatunk soran ar ra  LI ki.rd6sr.c 
kerestuk a valaszt,, hogy a kiildijkzsin6rvi.r-n-1i11tAIc 
ferritin konccnlraci6i hogyan viszonyulnak az el:;ij 
elettv soran m i ~ r t  ferritin szintekht~z. Ezcrt Crctt, 
38-41. hPt gesztacicis koru 2800--3500 s:iiletCsi 
sulyu ujszuliittck kiildiikzsinOrvi~~fben, v a l t ~ n ~ i n t  
kulonbozo eletkoru hncmntol6giai i.a infekciiJs be- 
tegsegbcn nem szenvedF, 1to1~ukn:tk mc~gfelclii fej- 
lettscgu csecsctuok csoportjainak vbrmintiiiban ha- 
t,&roztuk rneg a szerum ferritin konc.~ntl,Aci6jiit. 

A szerum ferritin koncentracioj6t immunradio- 
metrias modszerrel, a RAMCO-ceg FER-IRON 

ktszleteinek felhaszniilaslival mertuk. A kivitelc- 
z ts  soriin a gygrtb ceg cloirasait pontosan kijvet- 
tiik. 

Az aiacsony szerum fcrritin szinttel rendelkezii 
any ik  egy resztntl  (11 esetben) a szerum ferritin 
koncentracicija mellctt mkrtuk a szerum vas szint- 
j6t (Fe), meghatiroztuk teljes vaskoto kepesseget 
(TVK), es n ket Prt0kb61 kisz&moltuk az un. sza- 
turacios indexet (SZI) is. Az alknlmazott m6dszc:- 
reket illetiien eloztj munkankra utalunk [6, 71. 

Eredrntnyek 

Az I .  cibran az anyai 6s t i  kiildiikzsin6rvi.r-nlin- 
tak egyedi i,rti,keit demonslriiljuk. Szcmbetiinii, 
bogy a szul6s elijtt All6 terhesek tiibb mint fcli,ben 
a szerum fcrritin szint,jc nem eri el a normiil ztina 
als0 hatar inak t.ekintett 10 ng"m1-es koncentriciot. 
Az ujszi.ilijttek kiildiikzsin6r~vi'ri1neIc ferritin szintje 
tnugasabb: ~i normil  zhniba c~silc. 

A kiildijkzsintirvcr mintiiiban c>s a kulonbiizo , 

cletkoru csccsemiik szi.rumiiban mkrt egyedi fer- 
rilin koncentr6cibkat mutatjuk be a 2. abran.  I i t -  
hat.6, hogy a kiildiilizsinbrv6r ferritin szintjc a lcg- 
magasabb, s a ferritin Iconcentriicicijiiban az clsij 
i!v folyamin fokozatos csiikkenbs kiivetkczik be. 

Az 1. tubbhzaton a norn181 6s az  alacsony fcrri- 
tin szinttel rendelkczij iijsziiliittck kijldijkzsincir- 
vCrCnek lerritin koncenlracih,j5t husonlituttuk ijsz- 
szc. A normil  Scrritin koncentracioju 1c.l-hes anyiik 
ujsziiliitt,jcinek ferritin szint,je magasabbnak ad6- 
clott. mint az alacsony vasi~al<tlirral rel~dclkezii 
anyak u,jsziilijltj(:i6 (p<(!.01). 

'2 11. tabl,uzat.on 11 a1;lcsony sztx-unl fcrritin 
szintu terhvs vizsgilt paramCtereit mut.atjuk be. 
A 3. dbl,an pcdig egyedi sz6rum ferritin es  szerum 
Fe koncentracioikat dcmonst,raljuk. 561 kiveheto, 
hogy az egybrtelmuen alacsony szPrum ferritin 
szintek mellett az atlagos szerum F e  6rti.k alig 



1 ~ z e r u m  f e r r i t i n  [ n g / m l l  I 
Alacso i~?~ szkrunb jcrritin-s:inttcl rendclkezo terhesek 

vashaztartasanak parameterei ( n  = 1 1 )  

Parameterek X $ SD Sz6lsG erttkek 
-.---p--..--.---p.---- ~~ .- 

SzGrum ferri tin (ng!ml) 7,5+ 1,6 4,0- 9,0 
Szbrum vas (~~mol l l )  ln,o+ 3.2 8,s- 1 8 , ~  

SXI ("/J 1:1,9:t: 5.4 H,H- 2:j.O 
TVK (Jcmol/l) 99.3+2:<,1 59,O-1;<2,0 

SzI ?= szaturlici6s index 
TVK - teljes vaslciit6 kapacitris 

S Z ~ R U M  F E R R l l l N  &RUM V A S  
(ng/ml) Ipmo l /  l l 

10 

5 

I / 1 1 csokkent szintek 

3.  ribra. Csokkent vastartalkkkal rendelkezo terhesek 
szerum ferritin 6s ??as szintje ( n  = 11)  

1 .  &bra. Anyai ks koldokzsi1~6r-1~~rrnintak egyedi szk- 
rum ferritin-koncentrcici6i esik a normal zona als6 hatara al6, s az egyedi 

szerum Fe koncentracio cgy r6sze pcdig a norm81 
zbnaban talalhat6. 

A szPrum ferritin szint.jPnek nieghntaroz6s8t az 
immunradiometrias mhdszer [I ,  121 kidolgozasa 
tette lehctiivk, s felhnszn6ltisaval bizonyitottak, 
hogy a fcrritin :lz cg6szs6gesek szerumliban is ki- 
rnutath:ltd [I]. A tovbbbi vizsgalatok azt is tisz- 
tiizlhk, hogy a szCrum ferritin szintje huen tuk- 
riizi ;I sziivetek vastartalmat, s j6 felvildgositast 
nyujt  n szervezel. vnslartnlPkainnk mC.rtPkt:.riil [3, 
5, 8, 10, 191. 

Hazankban Mnnn 6s mtsui dolgoztnk ki immun- 
radiometrias eljdrist a sz6rum ferritin szintjenek 
rneghathroz6sAra [l l]  . EljbrAsukkal vizsgdllrilc Nti- 
m.ct 6s m.tsai [ln], vnlamint Schtiler P S  mtsai [17] 
terhpsek, ill. csecsemiilr 6s kisdedek vashaztarta- 
s i t .  Magunk n RAMCO-ctg FER-ION ktszlettvel 
szerezliink tnpnsztalatokat [6], s vtgeztuk jelen 
vizsgiilatninknt is. 

Kiinduliisk(*nt figyclcmbe vcttuk, hagy n ter- 
hcssOg lolynmhn n vnssziiksi.gIct nii 1.21, s n trr-  
minus idej6rc ;I 1.erhcsek jclcntijs h5nyndrin61 vns- 
hi5nyos 611npot kijvetkezik be. Enic~lle1.t jtil ismert 
az is, hogy n magzat vnslartali~kairn Pppen a ter- 
licssi~g u1,olsO szaknsz5bnn tcsz szcrt [Z] A terhes- 
s6g v6gi.n 6szlclhcl.6 vnshiany czilrt jelenl.iiscn bc- 
lolydsoljn az 6jsxuliil.tek vashhzl.arl;isril 6s komoly 
szcrcpel; jatszik a csccscmiilr kbrbbcn gyakrnn ki- 
nlalrulo vashiknyus ilnnemin li:trejiit.tcben 1171. 
Mindezcn megfontolQsok cllen6re az anyai 6 s  a 
magzati vastartalkkok viszonydt, iisszefiigg6st.t il- 
letiien az irodalom nem egyseges [3, 9, 151. Ez6rl. 

A kiildokzsin6r-1)C~ fer~ i t in  koncentr&ciAja 
(1.2 anyai ?)f~slartalklc naggshga szerint 

Anyai Anyai ver Kiildolr-ver 
vastartaleli ferritin koncentrhciiija (ng/rnl) 

Csokkent (24) 6,5f 1,6 98,5&50,6 
Normlilis 121) 38 .3 f  23.1 147,2+ 66.0 



tartottuk fontosnak az Cjsziiltittek vas-ellatottsi- 
gar61 felvilagositast ado koldokzsincirv~g ferritin 
szintjenek tanulmanyoz8sat, tovabba annak vizsga- 
latAt, mennyiben fiigg ez az anyai szerum ferritin 
koncentraciojAt61. 

A vas-anyagcsere biokemiai parameterei a nor- 
mal anyai ertekekhez viszonyitva a koldokzsinor- 
ver szerumaban altalaban magas ertekeket kepvi- 
selnek [9]. Ez a ferritin szintre is vonatkozik. A 
koldokzsinorv~r  ferri t in szintje vizsgalataink sze- 
r int  is lenyegesen meghaladja az anyai koncentra- 
ci6kat. Az Altalunk a koldokzsin6rver szerumaban 
m6rt ferritin koncentraciok az irodalomban kozolt 
ndatokkal j6 egyezest mutatnak [9, 15, 181. Korab- 
bi vizsgalbk adataival egyezik tovabba az a meg- 
figyelesunk is, hogy az elso eletev folyaman a sze- 
r u m  ferritin szintjenek csokkenese kovetkezik 
be [16]. 

Anyagunkban - a terhesseg alatt folytatott vas- 
terapia ellenPl'c is - a vizsgalt terhrsek jelcntijs 
hanyadanal eszleltunk alacsony, a I D  ng'ml ha- 
t6r i~t ( .kc t  el nem erij szbrum ferritin sz~n tc t .  Ada- 
t'linkkal cgybehangxi) P<icsn 6s ?nts(~z-n,lk [I41 
r~.edmc.nyc is, akik a tcrhessilg 34-40. hr l i~bc~n 
levo terhcst'lr Ol":l-annk szGrun~nbnn l:~l,iltak ELI- 
SA clli~-ri.ssnl 10 nglml-nel alncsonynhh fwrit in 
konc-cntriicii)t . 

A hnt.,irkrtCk mrgvalaszt;isnkor, minthogy cb- 
l u n k  n vnshiinyos hll:~pc~)t. gy:ilzc~~~isig;inak vizsgi- 
lata volt, nzt vcttiik figyclcmbt~, hogy n 10 ngnml 
;~latli fcwitin szint ~1161. hizlos vashi6nyt jclcz (31. 

Az any:-ri 6s :I ko1di)kzsini)rvGr fcrritin szintj6- 
nck k:~pcsolat,ir:~ von:~tl;oxi):~n nzt t,al;iltuk, hogy 
nincs kiizvc~tl(~n iisszt~fuggi~s nz cgychdi nnyni 6s 
u js7.uliilt sz(:r~lm rcrritln koncen t15cibk kijzijtt, ami 
m5sok vizsghlatainnk n~rg;ill;ipitBsnivd cgyczik 191. 
127. any:~gunkb:in szcrcplij u,jszuliittcket nzonbnn 
nszcrint csoportosit.~:~. hogy 6dcsany,juk ierritin 
szintjc :I 10 ng;ml 1intA1,-konccntr;icii) Eclctti vngy 
alatti, bebizonyosodott, hogy a terminusbnn aln- 
csony vastartal6kknl rendelkezij terhesek u.jszii- 
lijtt,jcinek is alncsonyabb a vastnrtaleka. mint a 
norm6lis ferritin szintu anyak ujszuliittjei6. H n -  
son16 mcgallapitasra jutottak Kelly 6s mtsai is [9]. 

Az alacsonyabb szerum ferritin szint tehat elijre 
jclzi, hogy az ujszulott vastartaleka is varhatoan 
alacsony lesz. Ez a jelzes pontosabb annal, mint 
amilyet a vas-anyagcsere egyeb parametereinek 
vizsgalata biztosithat. A ferritin szint ugyanis 
eredmenyeink szerint is biztosabban jelzi a z  anyai 
vastartalekok hianyat. mint a szerum Fe  koncent- 
racioja, hiszen normalis szerum Fe koncentracio 
nlellett is eszlelheto alacsony szerum ferritin szint. 
Egybehangzo ezzel Kelly 6s mtsai adata is: anya- 
gunkban otszor gyakrabban talaltak alacsony sze- 
rum ferritin szintet, mint Fe  koncentraciot [cit. 91. 
I-lasonlo a helyzet a haemoglobin ertekekkel is. 
N6met 6s mtsni [13] szerint ugyanis a szerum Fe  
6s a haemoglobin ertekek a lapj in  meg olyan ter- 
hesek haemostatusat is normalisnak itelhetjuk, 
akiknek eseteben a szerum ferritin szintje m a r  a 
vastartalekok elegtelenseget jelzi. Eredmenyeik - 
Pacsa es mtsai hasonlo adataival egyutt [I41 - 
megerijsitik Bermit [4] azon megallapitasat, hogy 

a szervezet is viszonylag ji, haemoglobin szintje 
niiigijtt sdlyos vashiany huzcidhat meg. 

Mindez amellett szol, hogy a szi-rum lerritin 
szintjhlek meghathrozasa alkalmas modszer a ter- 
hesseg folyaman, illetve annak utols6 szakaszaban 
a terhesek vastartalkkanak megit&lksere. 

Azon tovabbi kerdes, hogy az anyai vastartalek 
nagysaga hogyan befolyasolja csecsemokorban a 
vas-ellatottsagot, tervezett prospektiv vizsgalatunk 
targya. Feladat ezen tul a terhesseg alatti vaske- 
zeles hatasos modjanak kidolgozasa is, amely - 
minthogy vasterapisban nem reszesulo kontroll- 
csoport vizsgalata nem lenne etikus - a kulonbo- 
zij rendelkezesre a116 keszitmenyekkel folytatott 
kezelesi mbdok iisszehasonlitasaval kijzclithctcj 
nieg. 
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