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1. A doktori értekezés elozményei és célkitiizései

A tejtermeld szarvasmarha dgazat célja a mindségi tej- és tejtermék eldallitds. A tejjel €s
tejtermékekkel fedezhetd a legkonnyebben az ember allati fehérje-sziikségletének jelentds
része, ¢s mindezek mellett KUKOVICS (2001) véleménye szerint a Foldon fellelhetd
¢lelmiszerek koziil a tej és termékei a leggazdagabbak bioaktiv anyagokban. Hazankban ¢és
szamos mas europai orszagban a kérddzok takarmdnybézisanak alapjat a tartdsitott
tomegtakarmanyok (kukoricaszilazs, lucernaszenazs), valamint a kiilonb6z0 abrak
takarmanyok képezik. A monodietikus takarmanyozas egyik kovetkezményeként azonban a
tejeld tehenek tejzsirjanak zsirsav-Osszetétele kedvezdtleniil alakulhat humén-egészségligyi
szempontb6l (ELGERSMA et al., 2006), holott az egészségmegorzd taplalkozas eldtérbe
keriilésével a kedvezdbb zsirsav-Osszetételli tej és tejtermékek eldallitdsara is nagyobb
hangstly helyez6dott az elmult évtizedekben. Az életmdd, a taplalkozas nemzetgazdasagi
szinten is fontos szerepet tOlt be a lakossag egészségi allapotanak megdrzésében, vagy
javitasaban. A fogyasztéi szokasok megvaltozdsanak ilyen iranya képezhet alapot a
tomegtermelést kivaltd mindségi termelésnek, amelyben a f6 cél olyan élelmiszerek, igy tej- és
tejtermékek eldallitasa, amely tilmutat a hagyomdnyos értelemben vett taplalékon.
Napjainkban ugyanis az élelmiszerek nem csak, mint tapanyagforras jelennek meg a human
taplalkozasban hanem, mint egyfajta tobblet funkcioval bird, hozzaadott értékkel rendelkezé
termékek.

A rendelkezésre 4ll6 irodalmi adatokra alapozva a tejeld tehenek takarmdnyadagjaban
alkalmazott kiilonb6z6 zsirforrasok- és készitmények (full fat magvak, névényi olajok, Ca-
szappanok) a tejtermelés mellett a tej taplaloanyag tartalmara valamint a tejzsir zsirsav-
Osszetételére is hatast gyakorolhatnak (SCHMIDT et al., 2000; FEBEL és VARHEGY], 2007).
SCHMIDT et al., (2008) szerint a linol- és linolénsavban gazdag zsirkiegészitések esetén a
takarmany €s a tej zsirsavosszetétele kozotti 0sszefliggés korrelacids egyiitthatdja (r) 0,68 volt.
Ez utdbbi eredmény azt bizonyitja, hogy a tej zsirsavosszetétele kérddzékben is befolyasolhato
a takarmanyozassal. PEREDI (2002) egyenesen lehetdségként értékeli az ilyen megnovelt n-3
zsirsav-tartalmu allati termékek eléallitasat, amelyek a hazai lakossag alacsony n-3 zsirsav-
ellatottsagaban jelenthetnek megoldéast. Az olajos magvak vagy azok melléktermékeinek
felhasznalasat a gazdasagi haszonallatok takarmanyozasaban szamos kutatas perspektivikusnak
talalja (LIVINGSTONE et al., 2015; PETIT, 2002, 2003; MURPHY et al., 1995a,b).

Ilyen természetes alapanyagu zsirkiegészités lehet az olajos magvak kozil a full fat lenmag és

repcemag, a melléktermékek koziil pedig a hidegen sajtolt lenmag. A lenmag €s a repcemag



nagy koncentracioban tartalmaznak olyan taplalkozasélettani szempontbol fontos tobbszordsen
telitetlen zsirsavakat, amelyek az emberi szervezet egészségének megtartdsdban kiemelt
szereppel birnak. A legeltetés, a zoldtakarmanyok etetése, az okszerli tomegtakarmany és az
abrak arany alkalmazasa mellett az olajos magvak adagoldsa lehetové teszi a kedvezdbb
zsirsav-Osszetételli tejzsir eldallitdsat, amely magasabb tobbszordsen telitetlen zsirsav

koncentracioval és sziikebb n6/n3 arannyal rendelkezik.

Celkittizéseink kozott elsoként szerepelt olyan takarmany-kiegészités keresése, amellyel
kedvez0 iranyban lehet befolyésolni a tejzsir zsirsav-0sszetételét, kiilonos tekintettel annak n-3
zsirsavtartalmara. Fontosnak tartottuk tovabba az altalunk valasztott természetes alapanyagu
nagy n-3 zsirsavtartalmia takarmany-kiegészités egyszerli alkalmazhatdsdgat nagyiizemi

koriilmények kozott termeld szarvasmarha telepeken.

Igyekeztiink feltarni, hogy intenziv tejhasznositasu szarvasmarha telepeken milyen eredmények
érheték el a tejzsir zsirsav-Osszetételének modositasdban nagy n-3 zsirsav tartalommal
rendelkezd olajos magvak (full fat lenmag és full fat repcemag), valamint a lenmag olajgyartasi

melléktermékének (hidegen sajtolt lenmag) etetésével.

Elemeztiik tovabba az egyes takarmany kiegészitések hatdsat a tej mennyiségére valamint a
tejzsirtartalomra ¢és tejfehérjetartalomra, amely paraméterek valtozasa a folyamatos termelés

mellett kiemelten fontosak.
Dolgozatomban az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszokat:

o Beilleszthet6-e folyamatos termelési feltételek kozott, intenziven tartott
tejhasznositasi  szarvasmarhdk takarmanyozasdba a tejzsir  Zzsirsav-
Osszetételének  befolyasolasat szolgaldé olajos magvak vagy azok
feldolgozasabol szarmazo melléktermék?

e A Magyarorszagon rendelkezésre allo lehetséges takarmany kiegészitesek
koziil, milyen természetes alapanyagu, nagy n-3 zsirsavtartalommal rendelkezd
takarmany kiegészité bizonyul alkalmasnak a tejzsir zsirsav-Osszetételének
hatékony modositasara?

e A takarmdny kiegészités adagoldasa hogyan, milyen mértékben fogja a
legfontosabb  termelési paramétereket (tejmennyiség, tej beltartalom)
megvaltoztatni?

e Hogyan valtozik a tejzsir telitett és telitetlen zsirsav-Osszetétele az alkalmazott

takarmany kiegészités hatasara?



o A tejzsir zsirsav-Osszetételén beliil milyen eltérések figyelhetok meg az n6/n3
arany vonatkozasaban, adott takarmany kiegészités etetése mellett valamint ez
az érték hogyan illeszkedik a human taplalkozasban ,,idealisnak™ tartott n6/n3
aranyhoz?

o A kivalasztott takarmany kiegészitések feldolgozott vagy nyers, feldolgozatlan
(full fat) formaban torténd etetése hatékonyabb-e a tejzsir zsirsav-0sszetételének
megvaltoztatasa szempontjabol?

e A takarmany kiegészités (olajmag, hidegen sajtolt lenmag) milyen adagban
torténd alkalmazasaval érheté el érdemi modosulds a tejzsir zsirsav-

Osszetételében?

Munkankkal az olajos magvak alkalmazasanak eldnyeit, valamint azok etetésének gyakorlati

alkalmazhatdsadganak lehetdségét kivantam bemutatni.



2. Anyag és modszer
2.1. A vizsgalatok anyaga és modszere

Celkittizéseinknek megfelelden tobb intenziv tejhasznositasu szarvasmarha telep bevonasaval
tortént a kisérletek megvalositasa. A holstein-friz allomanyt tehenészet telepei Hajdu-Bihar
megyében talalhatok. A kisérlet soran minden esetben igazodtunk a telepi rendhez, amely

elengedhetetlen feltétele a folyamatos termelésnek.

A hérom telepet a tovabbiakban ,,A”, ,,B” és ,,C” jeloléssel kiilonboztetem meg, ahol ,,A” telep
a Biharnagybajomi Dézsa Agrar Zrt., ,,.B” telep a Foldes Rakoczi Mezdgazdasagi Kft.-t és ,,C”
telep a Szikgat-Tej Kft.-t jeloli.

2.2. A vizsgalat szervezése

A kisérlet tervezésekor elsddleges szempontként jelent meg, hogy a tejzsir zsirsav-
Osszetételének modositasara természetes eredetli, nagy telitetlen zsirsavtartalommal
rendelkezd, takarméany-kiegészitésként is egyszeriien felhasznalhaté alapanyagot valasszunk.
Fontos volt, hogy nagyobb tételben is kdnnyen hozzad lehessen jutni, valamint egyszeriien
lehessen szallitani, tarolni €s adagolni, hiszen nagyiizemi termelés soran akartuk felhasznalni.
A Kkisérleti szempontokat és a nagylizemi termelés adta lehetdségeket mérlegelve a
rendelkezésre 4ll6 €s lehetséges takarmany-kiegészitoként funkciondld anyagok koziil a nagy
n-3 telitetlen zsirsavtartalommal rendelkezé full fat lenmagot, tovabba annak ipari
feldolgozasabodl szarmazo hidegen sajtolt lenmagot, valamint a full fat repcemagot valasztottuk.
A hidegen sajtolt lenmag takarmany kiegészités etetését az A, B és C telepen végeztiik, azonos
dozisban adagolva a teljes takarmanykeverékben. A kisérletben minden telepen 20 holstein-
friz, tobbszor ellett tehenet vontuk be, amelyek dontden a 2-4 laktaciojukat teljesitették, €s a

laktacid mésodik szakaszéban voltak (atlagos tejtermelés 30,06+2,87 kg volt).

A full fat olajos magvak takarmany-kiegészités etetése soran full fat repcemagot és full fat
lenmagot alkalmaztunk azonos dozisban etetve a teljes takarmanykeverék részeként. A
kisérletet az A és B telepen folytattuk holstein-friz allomanyt tehenekkel. A vizsgalatba
mindkét telepen 12-12 egyed vett részt, dontden tobbszor ellettek, a 2-4 laktaciojukat

teljesitették, és a laktacio masodik szakaszaban voltak (atlagos tejtermelés 28,40+4,95 kg volt).

Az eltérd dozisu full fat lenmag takarméany-kiegészités kisérletben részt vevo A és B telepen

termeld holstein-friz tehenek (A telepen és B telepen 15-15 egyed) jellemzden nagy termeléstl,
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tobbszor ellett tehenek voltak (a termeldi csoport egyedei a kisérlet megkezdésekor atlagosan a
laktaciéo 185+63 napjan voltak), az atlagos tejtermelés 37,95+7,14 kg volt. A takarmany-

kiegészités mind a két telep esetében a teljes takarmanykeverék részét képezte.

A full fat olajos magvak (full fat lenmag, full fat repcemag) és a hidegen sajtolt lenmag,
valamint az etetett takarmanyadagok szdrazanyag-, nyersfehérje-, nyerszsir-, nyersrost-, ¢s
nyershamu tartalmat a Magyar Takarmanykddexben (2004) (Magyar Szabvany) javasolt

modszerekkel allapitottuk meg.

Az 1. tablazatban a takarmany-kiegészités adagjanak ismertetése lathato. Az etetett takarmany-

kiegészitések zsirsav-Osszetételét 2. és a 3. tablazatban mutatjuk be.

1. tablazat: Az etetett takarmany-kiegészitések ismertetése

Atelep |Btelep |Ctelep
Hidegen sajtolt lenmag (kg / nap / egyed) 2 2 2
Full fat lenmag (kg / nap / egyed) 1 - -
Full fat repcemag (kg / nap / egyed) - 1 -
Full fat lenmag (kg / nap / egyed) 15 1 -




2. tablazat: A hidegen sajtolt lenmag
taplaléanyagtartalma és zsirsav-osszetétele

Taplaléanyagtartalom (%)

Hidegen sajtolt

lenmag
szarazanyag tartalom 92,1
nyersfehérje 32,0
nyerszsir 9,9
nyersrost 5,7
nyershamu 10,9
Zsirsavak (%)**
laurinsav C12:0 2,24 +£0,50
mirisztinsav C14:0 0,05 + 0,02
pentadekansav C15:0 0,01 £0,01
palmitinsav C16:0 23,64 + 0,80
margarinsav C17:0 0,04 + 0,03
sztearinsav C18:0 12,76 £ 0,40
arachidinsav C20:0 0,8+ 0,01
behénsav C22:0 0,8 +0,03
lignocerinsav C24:0 0,04 +£ 0,02
XSFA 40,38 + 1,20
palmitoleinsav C16:1 0,03 +£0,02
olajsav C18:1 15,65+0,5
eikozénsav C20:1 0,16 + 0,02
IMUFA 15,84 + 0,50
linolsav C18:2n6 10,80 £ 0,20
y-linolénsav C18:3n6 19,96 + 0,60
a-linolénsav C18:3n3 25,75+ 1,20
eikozadiénsav C20:2 0,04 + 0,01
eikozatriénsav C20:3n6 0,04 0,01
arachidonsav C20:4n6 0,01 £ 0,02
eikozapentaénsav C20:5n3 | 0,05+ 0,03
2PUFA 56,65
Zn6 30,81
¥n3 25,80

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban




3. tablazat: A full fat lenmag és a full fat repcemag
taplaléanyagtartalma és zsirsav-osszetétele

Taplaléanyagtartalom (%) ::ull fat Full fat
enmag | repcemag
szarazanyag tartalom 93,6 92,8
nyersfehérje 21,6 26,5
nyerszsir 40,4 33,5
nyersrost 59 59
nyershamu 3,2 4,3
Zsirsavak (%)*
laurinsav C12:0 - 0,02 +0,01
mirisztinsav C14:0 0,07+0,02|0,10+0,0
pentadekansav C15:0 0,02+0,01{0,04+0,01
palmitinsav C16:0 5,47 +0,07|5,18 + 0,06
palmitoleinsav C16:1 0,05+0,02 |0,22+0,5
margarinsav C17:0 0,08 +0,01 [ 0,06 + 0,02
sztearinsav C18:0 301+01 |193+0,1
arachidinsav C20:0 0,12+0,01(0,61 + 0,08
behénsav C22:0 0,12 +0,02|0,34 £ 0,03
lignocerinsav C24:0 0,09+0,02 (0,21 + 0,02
XSFA 9,03+0,3 (8,71+0,8
olajsav C18:1 18,53+0,7|57,39+1,8
eikozénsav C20:1 0,16 +£0,01|1,58 + 0,08
erukasav C22:1n9 - 0,83 +0,07
IMUFA 18,69+0,5/59,80+1,8
linolsav C18:2n6 14,96 +0,5(/19,60+0,9
y-linolénsav C18:3n6 0,21 +0,03|0,05+ 0,01
o-linolénsav C18:3n3 55,98+ 1,5(8,06 +0,3
eikozadiénsav C20:2 0,06 +0,03/0,10 £ 0,01
eikozatriénsav C20:3n6 0,04 +£0,01 -
arachidonsav C20:4n6 0,02 +0,01|0,03+0,01
eikozapentaénsav C20:5n3 | 0,07 +0,01 |-
YPUFA 71,34 27,84
¥n6 15,23 19,68
¥n3 56,05 8,06

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

- nem volt kimutathato

A tejmennyiség és a tej Osszetétel alakuldsanak véltozasarol az Allattenyésztési

Teljesitményvizsgalo Kft. altal havonta elvégzett probafejések adataibol kdvetkeztettiink.

A tejzsir zsirsav-0sszetételének megallapitasa céljabol a hidegen sajtolt lenmag, valamint a full

fat lenmag ¢€s a full fat repcemag etetésekor a kisérlet soran két alkalommal, a takarmany-



kiegészités etetésének kezdete eldtt és a takarmany-kiegészités etetésének végén vettiink
tejmintat. Az eltéré dozisu full fat lenmag etetése soran harom alkalommal, a takarmany-
kiegészités etetésének kezdete eldtt és a takarmany-kiegészités etetésének kozepén valamint a
kisérleti szakasz végén vettiink tejmintat. A mintdkat minden esetben a fejések menetéhez
igazitottuk, €s ugyanazon fejési iddszakban vettiikk azokat. A tejmintakat hiitott koriilmények
kozott taroltuk, majd szallitottuk a Kaposvari Egyetem Allattudomanyi Karanak Kémiai

Intézetébe a paraméterek meghatarozasa céljabol.

2.3. Alkalmazott analitikai, kémiai modszerek

A full fat olajos magvak (full fat lenmag, full fat repcemag) €s a hidegen sajtolt lenmag,
valamint az etetett takarmanyadagok szarazanyag-, nyersfehérje-, nyerszsir-, nyersrost-, ¢s
nyershamu tartalmat a Magyar Takarméanykoddexben (2004) (Magyar Szabvany) javasolt
modszerekkel allapitottuk meg.

A tejmintak zsirsav analizisét a Kaposvari Egyetem Allattudomanyi Karanak Analitikai
Laboratériuma, valamint a Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centruma

MEK Agrarmiiszerkozpont laboratoriuma végezte el.

2.4. Az adatfeldolgozas menete, alkalmazott statisztikai modszerek

A termelési paraméterek esetében az egyes szakaszokhoz tartozo probafejések adatait vettiik
alapul. A probafejések minden honapban megtorténtek. A laktacio alatt megtermelt
tejmennyiségi €s tej Osszetétel adatokat a RISKA program segitségével gylijtottiik dssze.

A tejzsir zsirsav-Osszetételének vizsgalatakor az adott szakaszok alatt vett tejmintak analitikai
elemzéseébdl nyert adatokkal dolgoztunk.

A laktacios gorbék becslése, valamint a tényleges laktacios gorbe felrajzolasa a probafejések
adataibol tortént, amelyeket a RISKA program segitségével gyljtottiink. A laktacios gorbét
becsld fiiggvényt az alabbi Wood képlettel (WOOD, 1972) szamoltuk ki, SZUCS et al. (1982)
munkéja nyoman.

Az elemzésekhez SPSS for Windows 22.0 programot hasznaltunk. A hidegen sajtolt lenmag és
a full fat lenmag és repcemag etetésekor gyiijtott adatokat kétmintés t-probaval elemeztiik, az
eltérd dozisu full fat lenmag etetésekor kapottakat variancianalizis modszerével elemeztiik. A
homogenitast a Levene-teszttel vizsgaltuk. A csoportparok Osszehasonlitasakor heterogenitas
esetén aTamhane-tesztet, homogenitas esetén pedig az LSD-tesztet alkalmaztuk. A telep €s a
dozis hatas interakciojanak vizsgalatakor egyvaltozos, tobb tényezds variancia-analizis

(Univariate) médszerével vizsgaltuk.



A vizsgalatok soran a kapott eredményeket tablazatos, vagy grafikus formaban szemléltettiik.
A grafikonokon a probafejések és a 95%-0s konfidencia intervallum értékeit abrazoltuk. A
szignifikans kiilonbségeket (P<5%) kiilonbozo betiikkel jeldltiik.

3. Eredmények

3.1. A tejmennyiség és a tej Osszetételének alakulasa az etetett takarmany-
kiegészitések hatasara
A kisérlet eredményeit 6sszegezve megallapitottuk, hogy a hidegen sajtolt lenmag takarmany-
kiegészités a tejmennyiség alakulasara nem volt negativ hatassal. A tejmennyiség a A telepen
az etetés alatt, mig a C telepen az etetés utan nétt. A B telepen a tejmennyiség valtozasat a
kisérlet nem befolydsolta érdemben. A laktacidés gorbék normal lefutdsat a takarmény-
kiegészités érdemben nem modositotta. A tejzsirtartalom csokkenése a kisérlet alatt az A
telepen volt megfigyelhetd, a masik két telepen a tejzsir% alakuldsdra nem volt hatassal a
takarmany-kiegészités. A tejfehérjetartalom a B telepen noétt az etetés utan, az A és a C telepen

azonban a valtozas nem volt szamottevo.

A full fat olajos mag takarmany-kiegészitések alkalmazéskor a tejmennyiség csokkent az etetés
utan az A telepen. A B telepen a tejmennyiségben valtozas nem volt tapasztalhatd. A tejzsir%
alakulasat érdemben nem befolyasolta egyik takarmany-kiegészités sem. A tejfehérje%
csokkent az etetés alatt az A telepen, mig a B telepen a valtozas nem volt meghatarozo. A

laktacios gorbék normal lefutasara a takarméany-kiegészités hatasa nem volt jelentos.

Az eltérd dozisu full fat lenmag takarmany-kiegészités etetése utan mind a két telepen csokkent
a teyjmennyiség. A tejzsirtartalom nétt az etetés utan a B telep adatai alapjan, mig az A telepen
nem volt eltérés. A tejfehérje tartalom alakuldsat egy esetben sem befolyéasolta az etetett

takarmany-kiegészités.

3.2. A takarmany-kiegészitések hatasa a tejzsir zsirsav-osszetételének alakuldsara

Probaltuk felmérni, hogy az altalunk valasztott takarmany-kiegészitések az adott nagyiizemben
termeld tehenek esetében milyen mértékben befolydsoltak a tejzsir telitett zsirsavainak,
valamint az egyszeresen ¢és tobbszordsen telitetlen zsirsavainak a valtozasat. Ennek érdekében
megvizsgaltuk és Osszevetettiik a vizsgalatba vont egyedek tejzsirjanak zsirsav-Osszetételét az
kisérlet elotti és a kisérlet utani szakaszokban, valamint az eltérd dozisu full fat lenmag esetében

a kisérlet elotti, a kisérlet alatti és a kisérlet utani szakaszban.
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3.2.1. A hidegen sajtolt lenmag takarmany-kiegészités hatasa a tejzsir zsirsav-
osszetételének alakulasara

4, tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére (A telep)

Zsirsavak (%)* Kisérlet elotti | Kisérlet utani p
szakasz szakasz

mirisztoleinsav 0,79+ 0,12 |0,89+0,17 ns
palmitoleinsav | 1,28 +0,13 1,25+0,19 ns
elaidinsav 2,88+0,16 3,32+0,12 <5%
olajsav 2445+1,08 |26,40+0,62 |<5%
eikozénsav 0,05 +£0,01 0,05 +£0,00 ns
XMUFA 29,44+ 10,43 [31,92+ 11,26 |<5%

*zsirsav-metilészterek relativ toémegszazalékaban

Attekintve az egyszeresen telitetlen zsirsavak eredményeit (4. tdbldzat) a kovetkezd
megallapitasokat tettilk. Az elaidinsav és az olajsav ardnydnak ndvekedése a kisérleti
szakaszban meghatarozo volt a kisérlet el6tti szakasz értékeivel Osszevetve. Az egyszeresen
telitetlen zsirsavak Osszes ardnya pozitiv irdnyban modosult a két kisérleti szakasz

dsszevetésekor.
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A tObbszorosen telitetlen zsirsav-Osszetételre vonatkozo eredményeket a 5. tdbldzatban
abrazoltuk, ahol a takarmany-kiegészités etetése elotti és az azt kovetd zsirsav-Osszetételre
vonatkoz6 adatokat vetettiik 0ssze.

5. tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére (A telep)

Zsirsavak (%)* Kisérlet eltti | Kisérlet utani b
szakasz szakasz
linolsav 3,15+0,17 3,50+0,17 <5%
konjugalt linolsav | 0,53 + 0,03 0,71 £ 0,06 <5%
y-linolénsav 0,5+0,02 0,02 £ 0,01 ns
o-linolénsav 0,37 £ 0,04 0,51 £0,03 <5%
eikozadiénsav 0,03 +£ 0,01 0,03 £ 0,01 ns
eikozatriénsav 0,21 +0,02 0,16 +0,02 <5%
arachidonsav 0,26 + 0,02 0,23 £ 0,02 <5%
eikozapentaénsav | 0,03 £ 0,00 0,04 + 0,00 ns
dokozapentaénsav | 0,08 + 0,01 0,07 £ 0,01 ns
Y>PUFA 4,72 £1,00 527+1,12 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak tobbségénél pozitiv valtozas volt megfigyelhetd a kisérlet
lefolytatasat kovetden. A legnagyobb valtozést, tobb, mint masfélszeres novekedés, az a-
linolénsav és a konjugalt linolsav aranyaban volt tapasztalhato a kisérleti utani szakaszban. A
linolsav koncentracidja szintén novekedett. Az a-linolénsav ndvekedését meghatarozonak
talaltuk a tejzsir n6/n3 zsirsavaranyanak sziikitése szempontjabol, a konjugalt linolsav pedig,
mint bioaktiv anyag, szdmtalan eldnyos tulajdonsaggal bir a human taplalkozasban. Az
arachidonsav esetében kismértékli csokkenést tapasztaltunk. A tobbszdrdsen telitetlen zsirsavak
Osszes aranya a tejzsirban nodvekedést mutatott a kisérleti eldtti szakasszal torténd

Osszevetéskor.
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hidegen sajtolt lenmag kiegészités alkalmazasakor és azt megel6zden.

6. tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére (B telep)

Zsirsavak (%) Kisérleti elotti Kisérlet utani .
szakasz szakasz
mirisztoleinsav 0,83 +0,09 1,00+ 0,11 <5%
palmitoleinsav 1,47 £0,13 1,44 £0,16 ns
elaidinsav 1,68 0,16 4,24 £1,29 <5%
olajsav 22,11 +£1,24 21,74 £ 1,20 ns
eikozénsav 0,06 + 0,01 0,05+0,01 ns
XMUFA 32,63 +9,00 28,48 £9,11 ns

A 6. tabldzat a B telep tejmintdinak egyszeresen telitetlen zsirsav-0sszetételét mutatja be a

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékdaban

A hidegen sajtolt lenmag etetéssel az adott nagyiizem koriilményei kozott a MUFA csoportba
tartozo zsirsavak tobbségénél érdemi valtozast nem tudtunk elérni. Mindezek mellett az
elaidinsav valtozasaban bekovetkezett nagymértékii ndvekedés (tobb mint 2,5 szeres) valamint
telitetlen zsirsavak 0sszes aranyanak valtozasa a tejzsirban nem volt szignifikans.

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak alakuldsanak adatait a hidegen sajtolt lenmag etetését
kovetden és azt megeldzden a 7. tablazat kozli.

7. tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére (B telep)

Zsirsavak (96)* Kisérleti elotti | Kisérlet utani b
szakasz szakasz

linolsav 3,03+0,24 3,49+0,38 ns
konjugalt linolsav | 0,31 &+ 0,05 0,67+0,12 <5%
v-linolénsav 0,06 + 0,02 0,03 £ 0,01 ns
o-linolénsav 0,29 + 0,03 0,58 0,08 <5%
eikozadiénsav 0,04 + 0,02 0,03 + 0,00 ns
eikozatriénsav 0,20 + 0,03 0,17 +£0,01 ns
arachidonsav 0,27 £ 0,03 0,23 £ 0,01 ns
eikozapentaénsav | 0,03 £0,01 0,02 £ 0,01 ns
dokozapentaénsav | 0,07 £+ 0,02 0,07 £ 0,01 ns
Y>PUFA 4,30 £ 0,96 530+1,11 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tdmegszazalékaban
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A tobbszordsen telitetlen zsirsavak targyaldsakor a konjugalt linolsav és az a-linolénsav
esetében novekedés volt tapasztalhatd. A tobbi tobbszordsen telitetlen  zsirsav
tobbszordsen telitetlen zsirsavainak Osszes aranya ugyanakkor megndtt a kisérleti uani

szakaszban kisérlet elotti adatokkal dsszehasonlitva.

A 8. tablazat az egyszeresen telitetlen zsirsav-0sszetétel valtozasat mutatja be a hidegen sajtolt

lenmag, mint takarmany kiegészités alkalmazasa esetén, a C telep vonatkozasaban.

8. tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére (C telep)

Kisérlet elotti | Kisérlet utani
Zsirsavak (%)* P
szakasz szakasz

0,69 £ 0,07 ns

mirisztoleinsav | 0,80+ 0,13

palmitoleinsav | 1,27 £ 0,14 1,14+ 0,12 ns
elaidinsav 2,43+0,13 2,86+ 0,20 <5%
olajsav 2537+1,60 |[25,84+1,23 |ns
eikozénsav 0,07 £ 0,00 0,06 = 0,00 ns
XMUFA 29,94+ 10,87 30,59+ 11,07 |ns

*zsirsav-metilészterek relativ témegszazalékaban

Az egyszeresen telitetlen zsirsavak alakuldsat attekintve kijelenthetd, hogy a hidegen sajtolt
lenmag takarmany-kiegészités alkalmazasakor pozitiv véaltozds nem tortént az egyszeresen
telitetlen zsirsavak valtozasdban, valamint azok 0sszes aranyanak alakuldsaban, eltekintve az

elaidinsav megnovekedett aranyat a tejzsirban.
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A9. tablazat a C telep tejmintainak tobbszordsen telitetlen zsirsav-osszetételét elemzi a hidegen
sajtolt lenmag kiegészitést magéaba foglalo kisérlet utdni, valamint a takarmany kiegészités
nélkiili kisérlet el6tti szakaszban.

0. tablazat: Hidegen sajtolt lenmag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére (C telep)

Zsirsavak (%) Kisérlet elotti | Kisérlet utani b
szakasz szakasz
linolsav 2,62 +0,25 2,81 £0,07 ns
konjugalt linolsav | 0,46 = 0,05 0,57 £0,05 ns
v-linolénsav 0,03 £ 0,01 0,02 £ 0,01 ns
o-linolénsav 0,31 £0,02 0,42 +0,11 ns
eikozadiénsav 0,04 += 0,02 0,03 0,00 ns
eikozatriénsav 0,14+ 0,01 0,15+0,01 ns
arachidonsav 0,24 £ 0,02 0,23 £0,01 ns
eikozapentaénsav | 0,03 £0,01 0,03 +£ 0,01 ns
dokozapentaénsav | 0,07 £ 0,02 0,06 +£ 0,01 ns
Y>PUFA 3,93 £0,83 4,32 £0,89 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ témegszazalékaban

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak ardnydnak vizsgélatakor kijelenthetd, hogy egy zsirsav
esetében sem volt megfigyelhetd érdemi pozitiv valtozas. Mindezek mellett a tobbszordsen

telitetlen zsirsavak aranya a tejzsirban megndétt, amely szignifikans is bizonyult.

A hidegen sajtolt lenmag takarmany-kiegészités hatdsara mind a harom telepen csokkent a
tejzsir palmitinsav koncentracioja. Tovabbi csokkenés az A telepen a pentadekdnsav és a
margarinsav aranyaban volt, valamint a telitett zsirsavak 0sszes ardnya is csokkent a tejzsirban.
A B telep eredményei tobb zsirsav aranydban (undekansav, tridekansav, pentadekansav)
novekedést igazoltak. A C telepen a tridekansav, a pentadekdnsav ¢és a margarinsav
koncentracidja csokkent az etetés utan. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak elemzése az
eladinisav aranyanak novekedését igazolta mind a harom telepnél. Tovabba az olajsav
koncentracidoja A telepnél, mig a mirisztoleinsav ardnya a B telepnél ndtt. A tobbszordsen
telitetetlen zsirsavak koziil az A és B telepnél egyarant tapasztaltuk a konjugélt linolsav és az
a-linolénsav aranyanak novekedését az etetés utan, valamint az A telep eredményei a linolsav
tobbszorosen telitetlen zsirsavak aranyaban nem volt. Az n6/n3 zsirsav ardnyanak alakulédsat

nem befolyésolta az etetett takarméany-kiegészités egy telepnél sem.
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A szakirodalmi ajanlasokat ¢és megfigyeléseket valamint adott nagylizemi gazdasagi
szempontjait is szem elott tartva tartottuk sziikségesnek, hogy a lenmagolaj eldallitdsabol
szarmazo valamely mellékterméket is alkalmazzunk a tejeld tehenek takarmany

kiegészitéseként.

3.2.2. A full fat olajos mag takarmany-kiegészitések hatasa a tejzsir zsirsav-
osszetételének alakulasara

kiegészités etetés vonatkozasaban a 10. tabldazat tekinti at.

10. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa a tejzsir
egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére (A telep)

Zsirsav Kisérlet elotti szakasz | Kisérleti szakasz| P
mirisztoleinsav | 0,90 + 0,21 1,60 £ 0,24 ns
palmitoleinsav | 1,71 0,17 1,26 0,19 ns
elaidinsav 2,19+ 0,42 1,38 + 0,46 <5%
olajsav 22,65+ 1,17 2581+ 1,61 <5%
eikozénsav 0,05 + 0,004 0,07 £ 0,02 ns
XMUFA 27,51 +5,50 29,70 £ 5,94 ns

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

A C18:1 két izomer modosulata — az elaidinsav és az olajsav - esetében jelentds valtozas volt
megfigyelhetd a kisérlet utani szakaszban, amely szignifikansnak is bizonyult. Ugyanakkor az
egyszeresen telitetlen zsirsavak dsszes aranya a tejzsirban nem valtozott érdemben a két vizsgalt

1d6szak Osszehasonlitasakor.
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kiegészités etetése elott €s azt kovetden a 11. tabldzat abrazolja.

11. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa a tejzsir

tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére (A telep)
Zsirsavak (%)* | Kisérlet elétti szakasz | Kisérleti szakasz| P
linolsav 2,78 £0,24 2,57+0,19 ns
konjugalt linolsav | 0,52 + 0,04 0,62 £ 0,05 <5%
v-linolénsav 0,02 +0,01 0,06 £ 0,07 ns
o-linolénsav 0,27 +£ 0,03 0,60 £ 0,05 <5%
eikozadiénsav 0,03 £ 0,01 0,04 £ 0,01 <5%
eikozatriénsav 0,14 £ 0,02 0,14 £ 0,05 ns
arachidonsav 0,17 +£ 0,02 0,18 +£0,03 ns
dokozapentaénsav | 0,01 £+ 0,00 0,05+ 0,03 <5%
>PUFA 3,93+0,94 4,27 £0,85 ns

A tobbszordsen telitetlen zsirsavak részaranyanak valtozasat full fat lenmag takarmany-

*zsirsav-metilészterek relativ toémegszazalékaban

A t6bbszoOrdsen telitetlen zsirsavak ardnyai valtozésanak targyaldsakor elmondhat6, hogy tobb
zsirsav esetében statisztikailag is igazolhatd részarany novekedés volt megfigyelhetd. A
konjugélt linolsav és az o-linolénsav aranyaban bekovetkezett novekedés jelentds volt a
kisérletet kovetd szakaszban. Tovabbi eltérést figyeltiink meg a takarmany-kiegészités etetését
optimalis n6/n3 arany elérése érdekében tett torekvések tiikrében fontos.

Az egyszeresen telitetlen zsirsav-Osszetétel alakulasarol a B telepen, az egész repcemag, mint

takarmany kiegészités alkalmazasa soran a kovetkezé megallapitasokat tettiik (12. tdbldzat).

12. tablazat: Full fat repcemag etetés hatasa a tejzsir
egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére (B telep)

Zsirsavak (%)* | Kisérlet el6tti szakasz | Kisérleti szakasz| P
mirisztoleinsav | 0,90+ 0,13 0,98 + 0,13 ns
palmitoleinsav | 1,66 + 0,20 1,80 +£0,39 ns
elaidinsav 1,53 +0,26 1,40 + 0,32 ns
olajsav 18,17 £ 1,06 19,56 + 1,05 <5%
eikozénsav 0,05 + 0,004 0,07 £ 0,02 ns
XMUFA 22,31 +£7,69 23,88 + 8,39 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tdmegszazalékaban
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Az egyszeresen telitetlen zsirsavak vonatkozasaban az olajsav aranyanak esetében igazoltunk
novekedést. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak Osszes részaranya nétt a tejzsirban, amely
szignifikans volt.

A 13. tabldzatban a tobbszordsen telitetlen zsirsav-0sszetétel eredményei tekinthetok at, a full
fat repcemag takarmany-kiegészités alkalmazasat kdvetden és azt megelézden.

13. tablazat: Full fat repcemag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére (B telep)

Zsirsavak (%)* | Kisérlet elotti szakasz | Kisérleti szakasz | P
linolsav 2,57 +1,11 2,60 +£0,21 ns
konjugalt linolsav | 0,33 £ 0,01 0,49 + 0,12 ns
y-linolénsav 0,03 £ 0,01 0,05+ 0,04 ns
a-linolénsav 0,39+ 0,01 0,45 + 0,09 ns
eikozadiénsav 0,05+ 0,01 0,04 + 0,02 ns
eikozatriénsav 0,16 = 0,02 0,15+0,02 ns
arachidonsav 0,25+ 0,03 0,24 + 0,03 ns
dokozapentaénsav | 0,07 £ 0,01 0,06 + 0,03 ns
>PUFA 3,85 +0,85 3,95+ 0,86 ns

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékdban

A tObbszorosen telitetlen zsirsavak ardnyaban szamottevd pozitiv elmozdulds nem volt
megfigyelhetd, ahogy a tobbszordsen telitetlen zsirsavak Osszes aranyanak esetében sem a full

fat repcemag kiegészités soran.

A full fat olajos magvak takarmany-kiegészités etetés utan a telitett zsirsavak elemzésekor
nagyobb szamu zsirsav ardnydban tapasztaltunk csokkenést. Mindkét telepen csokkent a
kaprilsav, a kapirnsav, a laurinsav és a mirisztinsav koncentracioja, valamint a tejzsir telitett
zsirsavainak Osszes ardnya is redukdlodott az etetés utan. Tovabba az A telepen csokkent a
palmitinsav €s a margarinsav aranya is, ugyanakkor nétt a sztearinsav és a behénsav
koncentracidja a takarmany-kiegészités etetése utan. A B telep elemzése tovabbi csokkenést
igazolt az undekansav és a sztearinsav ardnyaban is. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak
vizsgalata az olajsav ardnydban novekedést igazolt mind a két telepnél a takarmany-kiegészités
etetés utan, ugyanakkor az A telepen az elaidinsav koncentracidja csokkent. A tobbszordsen
telitetlen zsirsavak elemzése az A telep eredményei alapjan a konjugélt linolsav , az a-
linolénsav, az eikozadiénsav és a dokozapentaénsav aranyaban igazolt ndvekedést, mig a B
telepen relevans valtozas nem tortént a takarmany-kiegészités etetése utan. Az n6/n3 zsirsav

arany valtozasa nem volt meghatarozo a kisérlet utan egy telepnél sem.
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3.2.3. Eltéré dozisu full fat lenmag takarmany-kiegészitések hatasa a tejzsir
zsirsav-osszetételének alakulasara

Az emelt dozisa full fat lenmag takarmany-kiegészités etetése egyes szakaszaiban tapasztalt

egyszeresen telitetlen zsirsavakban bekovetkezett valtozasokat a 14. tablazatban targyaljuk.

14. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa
a tejzsir egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére

Zsirsavak (%) Kisérlet elotti Kisérlet Kisérlet utani b
szakasz kozépso szakasza szakasz

mirisztoleinsav 0,732+ 0,15 0,82 +0,15 0,99° + 0,22 <5%
palmitoleinsav 1,40 + 0,32 1,51 £0,25 1,57+ 0,36 ns
heptadekénsav 0,18 = 0,06 0,21 £ 0,06 0,21 £0,06 ns
elaidinsav 1,41 £ 0,48 1,60 + 0,41 1,28 £0,35 ns
olajsav 20,772+ 2,76 27,08° + 3,37 25,50° + 2,91 <5%
eikozénsav 0,042+ 0,01 0,05°+ 0,01 0,05+ 0,01 <5%
IMUFA 24,53*+ 8,19 31,28 + 10,73 29,61° + 10,13 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

A vizszintes sorokon beliil szerepld eltéro betlijelzésii atlagok szignifikansan kiilonboznek egymastol, P<5%

Az egyszeresen telitetlen zsirsavak valtozdsanak targyaldsakor elmondhatd, hogy a
mirisztoleinsav ardnydban bekdvetkezett valtozasok ndvekvd tendenciat figyeltiink meg a
kisérleti szakaszok Osszehasonlitasakor. Az olajsav esetében a kisérlet elotti és a kisérlet
k6zEépsd szakasza kozott erdteljes ndvekedés volt tapasztalhatd, amely kissé csokkent a kisérlet
végére, mig az eikozénsav esetében a koncentracid novekedés a kisérlet eldtti és a kisérlet
kozeépsd szakaszanak Osszevetésekor volt megfigyelhetd. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak
aranya a tejzsirban a kisérlet k6zépsd szakaszdban mutatott jelentds novekedést, de a kisérlet

végén tapasztalhatd csokkenése sem volt szamottevo.

A tobbszordsen telitetlen zsirsavak alakuldsardl elmondhato (15. tdbldazat), hogy a zsirsavak
tobbségénél statisztikailag is igazolhato valtozasokat értiink el az emelt dozisu full fat lenmag

takarmany-kiegészités etetésének adott szakaszaiban.
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15. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére

Zsirsavak (%)* Kisérlet eldtti Kisérlet Kisérlet utani b
szakasz kozépso szakasza szakasz

linolsav 2,70 £ 0,49 2,56+0,43 2,43 +£0,35 ns

konjugalt linolsav 0,302+ 0,04 0,46° + 0,07 0,38°+ 0,06 <5%
y-linolénsav 0,042+ 0,01 0,042+ 0,01 0,06+ 0,01 <5%
a-linolénsav 0,34* £ 0,05 0,60° + 0,01 0,42°+ 0,06 <5%
eikozadiénsav 0,02 £+ 0,005 0,02+ 0,01 0,02 + 0,007 ns

eikozatriénsav 0,14% + 0,04 0,08" + 0,02 0,10 +0,05 <5%
arachidonsav 0,20% + 0,04 0,16° + 0,02 0,16°+ 0,02 <5%
eikozapentaénsav 0,03+ 0,07 0,04" + 0,008 0,04" + 0,008 <5%
dokozapentaénsav 0,07+ 0,01 0,07 £ 0,01 0,08b + 0,008 <5%
IPUFA 3,822+ 1,35 4,02° + 1,37 3,65+ 1,26 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékdban

A vizszintes sorokon beliil szerepld eltérd betiijelzésti atlagok szignifikansan kiillonbdznek egymastol, P<5%

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak elemzése soran a konjugalt linolsav részardnyanak

novekedéseéta kisérlet elotti és a kisérlet kozépos szakaszaban tapasztaltuk, amely azonban a

kisérlet végére kissé csokkent. A y-linolénsav koncentracidé novekedése a kisérlet elotti és a

kisérleti utani részében volt kifejezett. Az a-linolénsav részardnyanak novekedése foként a

kisérlet el6tti és a kisérlet kozéps6 szakaszanak Gsszevetésében volt jelentds, a kisérlet végére

azonban kissé lecsokkent. Az eikozatriénsav koncentracioja a kisérlet eldtti és a kisérleti

kozépso szakaszaban kissé lecsokkent. Az arachidonsav részardnya szintén csokkent a kisérlet

végére, ugyanakkor az eikozapentaénsav €és a dokozapentaénsav kismértékli novekedése a

kisérelt elotti és a kisérleti szakaszok Osszevetésében statisztikailag is igazolhato volt. A

tobbszordsen telitetlen zsirsavak Osszesitett aranyaban érdemi valtozést a kisérleti kozépso

szakaszaban értiink el.
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A 16. tablizat a B telep egyszeresen telitetlen zsirsav-Osszetételének alakulasat mutatja a

normal dozisu full fat lenmag takarmany-kiegészités alkalmazasakor.

16. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa
a tejzsir egyszeresen telitetlen zsirsav-osszetételére

Zsirsavak (%)* Kisérlet elotti Kisérlet Kisérlet utani b
szakasz kozépso szakasza szakasz

mirisztoleinsav 0,85+ 0,27 0,88+ 0,24 0,97+ 0,33 ns
palmitoleinsav 1,78 £ 0,37 1,52 +0,38 1,82 £ 0,55 ns
heptadekénsav 0,202+ 0,05 0,16+ 0,02 0,15°+ 0,03 <5%
elaidinsav 2,39 £ 0,96 1,57° £ 0,23 1,40°+ 0,28 <5%
olajsav 21,33%+£3,36 24,71+ 2,96 22,51+ 2,88 <5%
eikozénsav 0,05%+ 0,01 0,05%+ 0,01 0,04° + 0,004 <5%
XMUFA 26,60 + 8,33 28,89+ 9,77 26,75 £ 8,76 ns

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

A vizszintes sorokon beliil szerepld eltéro betlijelzésii atlagok szignifikansan kiilonboznek egymastol, P<5%

Az egyszeresen telitetlen zsirsavak tobbségénél a valtozasokat statisztikailag is igazolni tudtuk.

A Kkisérlet elotti €s a kisérleti szakaszok Gsszevetésében a heptadekansav, mellett az elaidinsav

¢s az eikozénsav ardnyanak csokkenése volt megfigyelhetd. Az olajsav esetében kisérlet eldtti

¢s a kisérlet kozéps6 szakaszanak Osszehasonlitasakor a novekedés szamottevd volt. Az

egyszeresen telitetlen zsirsavak aranyaban igazolhat6é valtozast nem volt megfigyelhetd a

kisérlet ideje alatt.
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A tobbszorosen telitetlen zsirsavak alakulasanak targyaldasakor a normal dozisu full fat lenmag

takarmany-kiegészités esetén (17. tdabldzat) tobb zsirsav aranyanak ndovekedését igazoltuk.

17. tablazat: Full fat lenmag etetés hatasa a tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsav-osszetételére

Zsirsavak (%)* Kisérlet elotti Kisérlet Kisérlet utani b
szakasz kozépso szakasza szakasz

linolsav 3,192+ 0,28 2,36" + 0,25 2,28+ 0,22 <5%
konjugalt linolsav 0,45 +0,08 0,48 + 0,06 0,45+0,11 ns

y-linolénsav 0,42+ 0,01 0,03" + 0,006 0,03" + 0,006 <5%
a-linolénsav 0,232+ 0,02 0,58+ 0,07 0,59°+ 0,11 <5%
eikozadiénsav 0,02 +£ 0,01 0,02 + 0,01 0,03 + 0,04 ns

eikozatriénsav 0,132+ 0,03 0,08° + 0,02 0,07°+ 0,02 <5%
arachidonsav 0,20+ 0,03 0,14°+ 0,02 0,13+ 0,02 <5%
eikozapentaénsav 0,01% + 0,005 0,03+ 0,01 0,03+ 0,01 <5%
dokozapentaénsav 0,05%+ 0,01 0,07°+ 0,01 0,06 + 0,01 <5%
ZPUFA 4,33+ 1,56 3,79+ 1,28 3,69°+ 1,25 <5%

*zsirsav-metilészterek relativ tomegszazalékaban

A vizszintes sorokon beliil szerepl6 eltérd betiijelzésii atlagok szignifikansan kiilonboznek egymastol, P<5%

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak targyalasakor elmondhat6, hogy a linolsav és a y-linolénsav
csokkenése a kisérlet el6tti és a kisérlet kozépso szakaszanak 6sszehasonlitasakor statisztikailag
is igazolhat6 volt. Az a-linolénsav aranyaban a ndvekedés kiemelkedé volt a kisérleti szakaszok
Osszehasonlitasakor. Az eikozatriénsav, az arachidonsav statisztikailag csokkenése mellett az
eikozapentaénsav ¢és a dokozapentaénsav kismértékli de szignifikdns nodvekedése volt
megfigyelhetd. A tobbszordsen telitetlen zsirsavak Osszes aranya a tejzsirban csokkend

tendenciat mutatott a kisérlet szakaszainak gsszevetésekor.

Az emelt és a normal dozisban alkalmazott full fat lenmag takarmany-kiegészités a telitett
zsirsavak aranyaban az A telep eredményei alapjan a csokkenést a laurinsav, a palmitinsav és a
tridekansav aranyaban viszont ndvekedést volt tapasztalhatd. A B telepen a csokkend tendencia
a laurinsav, a tridekansav, a pentadekansav, a margarinsav, az arachidinsav, a heneikozansav
¢és a behénsav ardnyaban volt alatdmaszthatd az etetés utdn. A palmitinsav és a sztearinsav
aranya ugyanakkor nétt a B telepen. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak koziil az olajsav aranya

mint a két telepen nétt. Tovabbi novekedés az A telep eredményei alapjan az eikozénsav
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B telepen csokkent az eikozénsav mellett az elaidinsav és a heptadekénsav ardnya. A tejzsir
tobbszorosen telitetlen zsirsavai koziil az etetett takarmany-kiegészitéseket kovetden az a-
linolénsav, az eikozapentaténsav €s a dokozapentaénsav aranyban volt novekedés mindkét
telepen. Tovabbi pozitiv valtozast az A telep eredményei a konjugalt linolsav és a y-linolénsav
koncentracioban igazoltak, mig két zsirsav ardnyaban (eikozatriénsav, arachidonsav) csokkenés
volt. A B telepen a csokkenés a linolsav, a y-linolénsav, az eikozatriénsav és az arachidonsav
aranyaban volt az takarmany-kiegészités etetés utana. Az A telepen a tobbszordsen telitetlen
zsirsavak Osszes aranya nétt az etetés alatt, mig a B telepen csokkent az etetés utan. Az n6/n3
zZsirsav aranyanak alakuldsara nem volt hatassal az etetett takarmany-kiegészités egy telepnél

sem.
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4. Az értekezés ij tudomanyos eredményei

1.

Az n-3 zsirsavakban gazdag full fat lenmag, és a full fat repcemag naponta és allatonként

1-1,5 kg-os mennyiségben etetve nem csokkentette a tej zsirtartalmat.

A vizsgalt telitetlen zsirsavforrasok koziil (hidegen sajtolt lenmag, full fat lenmag, full
fat repcemag) full fat repcemag (1 kg/nap/tehén) etetése nem volt érdemleges hatassal

a tejzsir tobbszordsen telitetlen zsirsav-Osszetételére.

A full fat lenmag, mint természetes n-3 zsirsavforrds, novelte a human-egészségiigyi
szempontbol jelentds a-linolénsav, eikozapentaénsav, dokozapentaénsav részaranyat a

magyarorszagi gyakorlatnak megfeleld takarmanyozasi eljarasok mellett.

A hidegen sajtolt lenmag hatdsa kifejezettebb volt a tejzsir tobbszordsen telitetlen

zsirsav-Osszetételnek Osszes aranyara, mint a full fat lenmag ¢és a full fat repcemag.

A magyarorszagi tejeld tehenészetekre jellemzd tartdsitott tomegtakarmanyok etetése
mellett a kiegészitésként alkalmazott hidegen sajtolt lenmag (2 kg/nap/tehén), a full fat
lenmag (1-1,5 kg/nap/tehén), és a full fat repcemag (1 kg/nap/tehén) etetése nem

modositotta a tejzsir n-6/n-3 zsirsav aranyat.
A sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel bizonyithatdan Osszefiiggésben 1€vo

palmitinsav aranyanak csokkenése mind a hidegen sajtolt lenmag, mind a full fat lenmag

etetését kovetden jelentds volt.
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5. Az eredmények gyakorlati hasznosithatésaga
1. A kutatds soran bebizonyosodott, hogy a hidegen sajtolt lenmag ¢és a full fat
olajosmagvak beilleszthetok a Magyarorszagon, iparszeri tartdsban termeld, intenziven
tartott holstein-friz allomanyok takarmanyozasi gyakorlatdba anélkiil, hogy a

nagylizemi termelési technologiat hatranyosan befolyasolna.

2. Az eredményeinkre alapozva kijelenthetd, hogy a magyarorszagi tejeld tehenészetekre
jellemzd tartdsitott tomegtakarméanyok etetése mellett a kiegészitésként alkalmazott full
fat lenmag, mint természetes n-3 zsirsavforrds, ndvelte a humdn-egészségligyi
szempontbol jelentds a-linolénsav, eikozapentaénsav, dokozapentaénsav részaranyat a

tejzsirban.

3. Vizsgalatainkra alapozva allithatd, hogy a kisérletbe vont telitetlen zsirsavforrasok
(hidegen sajtolt lenmag, full fat lenmag, full fat repcemag) a magyarorszagi
gyakorlatnak megfeleld takarmanyozasi eljarasok mellett alkalmasnak bizonyultak arra,
hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel bizonyithatéan Osszefliggésben 1évo

palmitinsav aranyat csokkentsék a tejzsirban.

4. A kisérleti eredmények alapjan elmondhato, hogy a vizsgalt telitetlen zsirsavforrdsok
koziil (hidegen sajtolt lenmag, full fat lenmag, full fat repcemag) a full fat repcemag (1
kg/nap/tehén) etetése a tejzsir tobbszordsen telitetlen zsirsav-Osszetételét érdemben nem

befolyasolja.
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11.
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