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Absztrakt. 4 kecsketej termelés dinamikus és folyamatosan béviilé dgazat, ami meghatdrozza
emberek szdaz millicinak életét. A kecsketejet és a beldle készitett sajtot tiszteltek madr az Osi
Egyiptomban is, feltehetéen elhelyezték ezeket az élelmiszereket az egyéb kincsek mellett egyes
farack temetkezési helyein is. A kecsketej és az abbol késziilt tejtermékek tobb szempontbol is
jelentds szerepet toltenek be a human taplalkozasban. A fejlodo orszagokban az éhezd, alultaplalt
emberek inkdabb kecsketejet fogyasztanak, mint tehéntejet. A kecsketej alkalmas egyes egészségiigyi
problemadk kezelésére. Szamos fejlett orszagban vannak folyamatosan boviilé piaci részesedéssel
biro inyenc és egészségtudatos fogyasztok, akiknek a gasztronomiai igényeit hivatott kielégiteni a
kecsketej és az abbol késziilt termékek. Tanulmdnyunk célja szekunder forrdsok segitségével
attekinteni a (tejeld) kecsketartas, kecsketej termelés és fogyasztas regionadlis alakuldsat, valamint
a kecsketej és az abbol késziilt termékek taplalkozas élettani hatasait.

Kulcsszavak: kecsketej-termékek, human taplalkozas, trendek

Abstract. Goat milk production is a dynamic and continuously expanding branch, which
determines the life of millions of people. Goat milk and the cheese made from it, was venerated in
ancient Egypt, with some Pharaohs supposedly placing these foods among the other treasures in
their burial tombs. Goat milk and manufactured goat milk products play significant role in human
nutrition. Starving and malnourished people in the developing world consume more goat milk than
cow milk. Goat milk plays an important role in the treatment of certain health problems. The
gastronomic needs of connoisseur and health conscious consumers, which is a growing market
share in many developed countries, can be met by goat milk and manufactured goat milk products.
The aim of our study is to review the most relevant international and Hungarian studies, overview
the regional situation of (dairy) goat breeding, goat milk production and consumption as well as
the nutritional benefits of goat milk and manufactured goat milk products to human health.
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Bevezetés

A kecskék szama vilagszinten mar elérte az 1 millidrdot. Az allomany létszama tobb mint 50%-
al nétt az utobbi 40 évben, kiilonosképpen Afrikaban és Azsidban (Haenlein, 2001). Az allomany
létszama stagnal az amerikai kontinensen, enyhén csdkken Europaban, de ugyanakkor ndvekszik a
mediterran térségben. Az Antarktisz kivételével a vilag minden részén talalunk human fogyasztas
céljabol tartott tejelé kecskéket (Haenlein, 2017). Csaknem 500 kecskefajta 1étezik vilagszerte, de
minddssze csak fél tucatot tartanak a tejiikért. A kecske allomany tobb mint 95%-a fejl6dé orszagokban
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talalhat6. A kecskedllomany létszama és a kecske termékek mennyisége 1969 és 2010 kozott folyamatos
és gyors ndvekedést mutat, kiilonosképpen a fejlédé orszagokban (Thornton, 2010).

A vilag kecske allomanyanak koriilbeliill 95%-a Azsiaban, Afrikdban és Latin Amerikdban
talalhaté. Ezen térségek kozill Azsia a legmeghatérozobb, az dlloméany kézel 60%-a talalhato itt. A
legtobb tejelé kecskét a mediterran térségben, Dél Azsidban, Latin Amerika egyes térségeiben és
Afrikdban tartjak. A legnagyobb tejeld kecske allomannyal rendelkez6 orszagok Banglades, India és
Mali. A legnagyobb kecsketej eléallitd orszagok India és Banglades. Az egy lakosra jutd juh- és
kecsketej elballitas a kozel keleti térségben a legnagyobb. Az atlagos tejhozamok ko6zott jelentds
kiilonbségek vannak a legnagyobb tej eldallito orszagok kozott. Bangladesben az atlagos kecsketej
hozam koriilbeliil 80 kg/év, mig Indiaban és Pakisztanban t6bb, mint 140 kg/év. A kecsketej termelés
jelentésen hozzjarul a teljes tej termeléshez a Szub-Szaharai Afrikéban (13%) és Dél-Kelet Azsia egyes
térségeiben (Kina kivételével) (FAO, 2018).

Zenebe et al. (2014) hangsulyozza, hogy a kecskék fontos szerepet tdltenek be az
allattenyésztési agazatban, miutan konnyen tudnak alkalmazkodni a viszontagsagos éghajlati
adottsagokhoz, igy f6ld nélkiili gazdalkodok is tudjak tartani éket. Silanikove (1994 és 2000), Darcan
¢s Silanikove (2018) is emliti, hogy a kecsék magas mindségii élelmiszereket tudnak eldallitani
valtozatos éghajlati adottsigok mellett. Ellenalld képességiik szélsOséges ¢és szeszélyes tartasi
kortilményekhez teszi 6ket olyan népszeriivé. A kecskék részesedése a tej és tejtermékek eldallitasaban
jelentds, fontos szerepet jatszanak a vidéki térségek gazdasagi életében és az ott €16 lakossag egészségi
allapotaban. Garcia et al. (2014) is utal ra, hogy a kecsketenyésztés nagyban hozzéjarul egyes orszagok
gazdasagahoz, kiilonosen a mediterran térségben és a Kozel Keleten. Europaban Franciaorszagban,
Olaszorszagban, Spanyolorszagban és Gordgorszagban van az agazatnak nagyobb jelentdsége.

Morand-Fehr (2003) is emliti, hogy a kecskeallomany az utobbi 20 évben novekedett.
Vilagviszonylatban 50%-al nétt az allomany, ugyanekkor a szarvasmarha alloméany csak 9%-al nétt, a
juh allomany pedig 4%-al csokkent (Morand-Fehr és Boyazogly, 1999; Devendra, 2001). igy ezen
kér6dzOk kozott a kecske az egyik legmeghatarozobb allatdllomany névekvo 1étszamaval (Anaeto et al.,
2010).

Az elmult 20 évben 4j és novekvo érdeklddés jelent meg vilag szinten a Kecsketej és tejtermékek
irant (Dubeuf, 2010). A vilag kecske tejtermék eldallitasa 62%-os novekedést mutat (11 tonnarol 18
tonnara) 1993 és 2013 kozott (Haenlein, 2017). Az 1. abra a 2000-2013 ko6z6tti idészakban mutatja a
vilag kecsketej termelését.
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1. dbra: Kecsketej termelés a vilagon 2000-2013 kozott (millio liter)
Figure 1: Goat milk production in the world between 2000-2013 (Million litre)
Forras: KSH, 2018b
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Az 1. tdblazat a vilag 5 legnagyobb kecsketej eldallitd orszagat mutatja a 2017-es évben. A
legtobb kecsketejet India allitja el6 (5 millid tonna), masodik helyen Banglades (2,6 milli6 tonna), mig
harmadik helyen Szudan all (1,5 milli6 tonna) (worldatlas, 2017). Hozza kell azonban tenni, hogy a
valosagban az eléallitott kecsketej mennyisége vélhetden tobb a nem nyilvantartott nagy mennyiségi
hazi fogyasztas miatt legfoképpen a fejlodé orszagokban (Haenlein, 2004 in Yangilar, 2013).

1. tablazat: A vilag elsé 5 kecsketej termeld orszdga 2017-ben
Table 1: Top 5 goat milk producing countries of the world in 2017

Rangsor Orszag termelés (tonna)
1 India 5.000.000
2 Banglades 2.616.000
3 Szudan 1.532.000
4 Pakisztan 801.000
5 Mali 720.000

Forras: worldatlas, 2017

Mowlem (2005) arra a megallapitasra jutott, hogy a fejlett élelmiszeriparral rendelkezd fejlett
orszagokban a kecske termékek két piacon jelenek meg, az egészséges élelmiszerek, valamint az
inyencek piacan. A fejlédo orszagokban a kecskék szerepe meghatirozo az alultaplaltsag kezelésében
¢s az egészség fenntartasaban. Pirisi et al. (2007) is emliti, hogy a kecsketej és tejtermékek nagyon
divatosak a vilag egyes térségeiben, ahol az egészségtudatos és az inyenc fogyasztok meghatarozo
aranyban vannak jelen a piacon. Pandya és Ghodke (2007) arra utal, hogy az utobbi években jelentdsen
megndtt az érdeklédés a kecske tejtermékek irant, kiilondsképpen az *organikus’ vagy hagyomanyos
jeloléssel ellatott termékek irant.

Kecsketejbol, kémiai adottsagainak kdszonhetden, igen sokféle termék készithetd, mint folyékony
italok (alacsony zsirtartalmu, izesitett, stb.) és UHT tej; fermentalt termékek, mint sajt, ird vagy joghurt;
fagyasztott termékek, mint fagylaltféleségek; vaj; suritett/szaritott termékek; édességek és cukorkak
(Ribeiro és Ribeiro, 2010; Yangilar, 2013; Pal et al., 2017).

1. Anyag és modszer

Szekunder forrasok alapjan attekintjik a (tejeld) kecsketartas, kecsketej termelés és fogyasztas
regionalis alakuldsat, valamint a kecsketej és az abbol késziilt termékek human taplalkozasban betoltott
szerepét. Forrasként nemzetkdzi és hazai folyoiratokat, szakkonyveket hasznaltunk. A forrasként
hivatkozott szerzok a téma elismert kutatoi.

2. Kecsketartas és kecsketej termelés a vilagban
2.1. Kecsketartas és kecsketej termelés a fejlodo orszagokban

1993-r61 2013-ra a vilag népességének szama 5,5 milliardrol 7,2 millidrdra nétt. A kecske allomany
létszama jelentés novekedést mutat a tejtermeld hazi allatok kozott, kiillondsképpen a fejlédod
orszagokban, ahol gyorsuld iitemben ndvekszik népesség és nagy az alultaplaltak részaranya. Azsidban
¢és Afrikaban az egyre nagyobb kecskeallomannyal probaljak megoldani az egyre nagyobb népesség
taplalasat. Vilagviszonylatban ezekben a térségekben az emberek tobb kecsketejet fogyasztanak, mint
barmely mas kér6dzo allat tejét (Haenlein, 2017).

Devendra és Mcleroy (1982) utal ra, hogy a human népesség gyors névekedése miatt a tej és
tejtermékek iranti igény novekszik a tropusi fejlédo orszagokban. Devendra (1999) szerint altalaban a
kis kér6dzok, és azon beliil is a kecskék kiilondsen nagy szerepet fognak jatszani ennek az igénynek a
kielégitésében. A kecskék fontos tejtermeld allatok szamos tropusi orszagban és jelentGs szerepet
toltenek be a human taplalkozasban szamos fejlodo orszagban.

A vilag jelenlegi 7,6 milliardos népessége varhatdéan 2030-ra eléri a 8,6 milliardot, 2050-re a
9,8 milliardot, 2100-ra a 11,2 millidrdot az Egyesiilt Nemzetek 2017. janius 21-én publikalt jelentése
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szerint. Nagyjabol évente 83 millidval ndvekszik a Fold népessége. Ez a népesség ndvekedés varhatdoan
folytatodni fog még annak ellenére is, hogy a termékenységi szint folyamatosan csokken. 2017-r61 2050-
re a Fold népesség novekedésének fele varhatéan minddssze kilenc orszagra koncentralddik, Indiéra,
Nigériara, a Kongoi Demokratikus Koztarsasagra, Pakisztanra, Etiopiara, Tanzaniara, az Amerikai
Egyesiilt Allamokra, Ugandara és Indonéziara. A vilag legszegényebb orszagaiban koncentralodd
népesség novekedés komoly kihivast jelent az Agenda 2030 iranyelveit szem el6tt tartd6 kormanyok
szamara (UN, 2017).

A kecskeallomany tobb, mint 95%-a fejlédd orszagokban talalhato (Peacock, 1996). Ezekben
az orszagokban a vidéki népesség szamara a kecskék a legfobb hus és tejtermék forrasok (Kris, 2008).
Ezekben az orszdgokban a kecskéket gyakran szélsdséges kornyezetben, kedvezdtlen éghajlati
adottsagok ¢és elégtelen legelési lehetdségek mellett tartjak. A kecske a szegény emberek tejel6 allata,
miutan a kecsketartas beruhazasi és termelési koltségei szerények. Hozza kell még tenni, hogy a kecske
hamarabb tud tejet adni, mint a tobbi tejeld allat, rovid a vemhességi ideje és az eldallitott tejmennyiség
alkalmas kozvetlen haztartasi fogyasztasra (Devendra, 1999). Anaeto et al. (2010) is ramutat, hogy a
kecskék nem pusztan csak fehérjével latjak el a csaladokat, de megélhetést is biztositanak nekik. A
kecskék az onellatd gazdalkodok legfobb tej és hus forrasai a tropusi térségekben. A kecskék gyakoriak
szaraz, félszaraz térségekben, ahol tobbnyire kis nyajakban (2-10 allat) tartjak Sket. Altalaban haztartasi
fogyasztasra allitanak el6 széles korben kecsketejet Nyugat Afrikaban, a karibi és kozép afrikai
térségben, de el6fordul, hogy kereskednek is vele a k6zosségen beliil (FAO, 2018). Dubeuf et al. (2004)
is emliti, hogy a tej nagyobb része nem keriil kereskedelmi forgalomba, hanem helyi fogyasztasra. Bar
a legtobb tejeld kecskét a fejlodé orszagokban tartjak, a nemesitd programok Eurdpara és Eszak
Amerikara koncentralodnak. A tejeld kecskék genetikai szelekcidja nagyobb terméshozamokat és
hosszabb laktacios periddusokat eredményeztek. A fejlett orszagokban tartott specialis tejeld fajtaknak
genetikailag magasabb tejtermelé potencialja van, mint azoknak a fajtaknak, amelyeket a fejlodo
orszagokban tartanak. Az utobbi évtizedekben specialis fajtakat exportaltak fejlédé orszagokba,
melyeket kereszteztek helyi fajtakkal a tejtermelés javitasa érdekében (FAO, 2018).

Dubeuf (2010) részletesebben ir a tejel6 kecskék és kecsketej helyzetérdl a fejlodo és kozepesen
fejlett orszagokban. O is emliti, hogy a legtdbb tej sajat fogyasztasra vagy informalis médon helyi
értékesitésre keriil. Nehéz meghatarozni az eldallitott, sajat fogyasztasra keriilt vagy helyi piacon
értékesitett kecsketej mennyiségét, mivel hianyosak a globalis és orszagos statisztikai adatok. A
kecsketejhez kapcsolodd kulturalis szokasok és izlés orszagonként és orszagon beliil kulturalis
csoportonként is eltérd. A Kozel Keleten, Kozép Azsiaban nagy hagyomanya van a kecsketej
fogyasztasnak, mig ilyen hagyomanyokkal nem talalkozunk a Tavol Keleten és nyugat afrikai
orszagokban, ahol egyes csoportok tabuként kezeik ezt a fajta tejet. Statisztikai adatok igazoljak a
kecsketej jelentdségét kozép és délkelet Afrikaban. Jelentds mértékben hozzajarul a népesség tej
ellatasahoz olyan szegény orszagokban, mint Mali, Nigéria, Kenya, Tanzania vagy Szudan, bar az
adatok valoszintlileg nem pontosak az informalis helyi sajatossagok miatt. Szamos kelet afrikai projekt
igazolja, hogy a tejeld kecskék jelent6s mértékben hozza tudnak jarulni a falun €16 emberek
jovedelmének emeléséhez (Peacock, 2008). A tejel6 kecske agazat Indiaban meglehetésen marginalis,
annak ellenére, hogy India a legjelentdsebb tejeld kecske tarto és kecsketej eloallitd orszag. A kecsketej
termelés az orszag tejtermelésének 3,2%-a, és a legnagyobb része kozvetlen fogyasztasra kertiil a vidéki
lakossag korében. A kecsketejnek nem magas az ara, e termékeknek nincs jovedelmezO piaca és
tobbnyire alacsonyabb kaszthoz tartozok allitjak eld. Dél-Amerikdban hispan hagyomanyokra
visszavezethetden van tradicidja a kecskesajt fogyasztasnak, igy szdmos regionalis kecsketej gyiijt6 pont
van Brazilidban, Mexikoban, Argentinaban ¢és Chilében, annak ellenére, hogy a szektor gazdasagi
jelentésége még mindig alacsony (Dubeuf, 2010).

A kecsketartas elényeirdl a fejlodo orszagokra vonatkozoan Idachaba (2000) és Anaeto et al. (2010)

a kovetkezo 0sszegz6 megallapitasokat teszi:

o A kecskék 'négy labon jar6 gyarak’, melyek élelmiszert allitanak el6 az ember szamara azaltal,
hogy legelnek, elfogyasztjdk a gazdasag melléktermékeit, igy csokkentve a gyomirtds és
takarmanyozas koltségeit. A kecskék olyan takarmanyokat is tudnak hasznositani, amelyeket a
szarvasmarhak nem.

A kecsketartas jovedelemforrast biztosit a csalad szamara.

o A kecsketermékek nagyban hozzajarulnak a csalad fehérje felvételéhez.
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e A kecskék hamar, mar 4 honaposan ivaréretté valnak.

o A kecsketartasra és kecske termékek fogyasztasara vonatkozoan nincsenek vallasi tilalmak, sot
kifejezetten preferaltak vallasi fesztivalokon és tarsasagi eseményeken.

2.2. Kecsketartas és kecsketej termelés Eurdpdban

Az éllatdllomany létszdmokat szemlélteti a 2010 és 2016 kozotti idészakban az Eurdpai Unid 28
tagallamaban a 2. abra. 2010-es adatokhoz viszonyitva 2016-ra a legnagyobb csokkenést a kecske
allomany 1étszamaban talaljuk (3,7%), bar 2016-ban az el6z6 évhez képest az allomany 1étszama 2%-al
nétt (Eurostat, 2017).
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2. dbra: Allatallomany, EU-28, 2010-2018 (millié egyed) (2010=100 %)
Figure 2: Livestock population, EU-28, 2010-2016 (Million heads) (2010=100%)
Forras: Eurostat, 2017

Kukovics (2008c) egy korabbi irasa szerint a legnagyobb kecskeallomannyal Europan beliil a
mediterran orszagok (Gorogorszdg, Spanyolorszag, Olaszorszag, Portugélia és Franciaorszag),
Hollandia és Romania rendelkeznek. A tejelé kecskeallomanyt tekintve, az eurodpai tejeld
kecskeallomany 40%-a Franciaorszagban, Hollandidban és Spanyolorszagban talalhato. Ez a harom
orszag az EU legnagyobb kecsketej eldallito orszaga.

2016-ban az EU 28 tagallama koziil a legnagyobb kecskeallomannyal Gordgorszag rendelkezett
(3,89 millié egyed), ahogy ezt a 2. tablazat is szemlélteti. A legnagyobb allomanyokat 2016-ban
Gorogorszagon kiviil Spanyolorszagban, Romaniaban, Franciaorszagban ¢és Olaszorszagban talaljuk
(Eurostat, 2017).

Néhany europai orszagban (Gordgorszag, Albania, Bulgaria, Bosznia és Hercegovina,
Horvatorszag és Szlovénia) az eldallitott kecske és juhtej részaranya jelentds az Gsszes tejtermelésben
(40% koriili), és koziiliik néhany orszagban (példaul Gordgorszag) meg is haladja az eldallitott tehénte;
mennyiségét (FAO, 1998 és Haenlein, 2001 in Silanikove és Darcan, 2015). Ennek oka legféképpen az,
hogy a kecskék egyediilallo modon és hatékonyan tudjak hasznositani az ezen orszagokra jellemz6
bozotos, erdds térségek kinalta lehetségeket (Silanikove, 2000 in Silanikove és Darcan, 2015).

A tejtermékek Eurdpan beliili helyzetér6l részletesen ir Dubeuf (2010). Kiemeli, hogy a vilag
kecskeallomanyanak minddssze 2,5%-a talalhaté Europaban, de részesedése a vilag kecsketej
eloallitasabol 18%. A kecsketej gazdasagi és szervezeti jelentOsége azonban orszagonként valtozo. Az
eloallitott tej legnagyobb része értékesitésre keriil, de az informalis csatornak is élénken mikddnek a
dél eurdpai orszagokban. A kecsketej termékek csaknem kizardlagosan sajtként jelennek meg. Azonban
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az UHT kecsketej értékesitése legfrissebb értékesitési adatok alapjan novekedést mutat. Megallapitja,
hogy a kecske dgazat a mindségi tejtermékek piacara van egyértelmiien pozicionalva a meglehetésen
magas jovedelemmel rendelkez6 fogyasztok szamara. Hozzateszi, hogy a kecsketej fogyasztasnak nagy
hagyomanyai vannak dél Eurdpaban. Ennek ellenére és amellett, hogy az dsszes eurdpai kecsketej tobb
mint 80%-at itt allitjak el, a kecsketej és sajt gyakran kevésbé preferalt a juhtej és sajt mellett. A kecske
tejtermékek kozvetlen versenyben allnak a juh tejtermékekkel Spanyolorszagban, Gorogorszagban és
Portugéalidban.

2.tablazat: Kecskedallomany az EU-28 orszdagaiban 2016-ban
Table 2: Goat population in EU-28 countries in 2016

Orszag Millio egyed
EU-28W 12,78
Belgium nincs adat
Bulgaria 0,24
Csehorszag nincs adat
Dénia nincs adat
Németorszag 0,14
Esztorszag nincs adat
Irorszag nincs adat
Gorogorszag 3,89
Spanyolorszag 3,09
Franciaorszag 1,20
Horvatorszag 0,08
Olaszorszag 1,03
Ciprus nincs adat
Lettorszag 0,01
Litvania 0,01
Luxemburg nincs adat
Magyarorszag 0,08
Malta 0,00
Hollandia 0,50
Ausztria 0,08
Lengyelorszag nincs adat
Portugalia 0,35
Romania 1,48
Szlovénia nincs adat
Szlovakia 0,04
Finnorszag nincs adat
Svédorszag nincs adat
Egyesiilt Kiralysag 0,10

(1) EU-28 EUROSTAT becsleés
Forras: Eurostat, 2017

Mowlem (2005) attekinti irasaban a tejeld kecske agazat helyzetét az Egyesiilt Kiralysagban, ahol is
a kecske 4gazat mindig is a mezOgazdasag perem teriilete volt. Valdsziniileg a romaiak honositottak
meg a kecskéket 2.000 évvel ezeldtt az orszagban. A kozép korban nem kivanatosak voltak a kecskék,
valoszintileg azért, mert nem illeszkedtek az uj mez6gazdasagi programba. Azota és az elmult 30 évben
nott a kecske tartas iranti érdeklddés, ami vélhetden a kecske termékek iranti megndvekedett piaci igényt
kovette. Hozzateszi, hogy a kecskéknek rossz a ’sajtd visszhangja’ évek ota az Egyesiilt Kiralysagban,
és ennek kovetkeztében komoly elbitéletek vannak minden 1étez6 kecske termékkel szemben.
Feltételezi, hogy a kecsketejet csaknem mindenki, aki nem kecske rajongé gy jellemezné, hogy ’er6s,
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szagos, sOs vagy édes’. Ilyen reputacioval csaknem lehetetlen barkit is meggydzni, hogy kdstolja meg a
kecsketejet, még akar ingyen is.

2.3. Kecsketartds és kecsketej termelés Magyarorszdagon

Magyarorszagon a kecsketartas a szabalyozasok és tilalmak torténete volt. A kozépkorban egyes
tertiletekrdl kitiltottdk a kecskéket, majd a XVIIL. szazad végén térvényben rogzitették, hogy csak
szegény ember ¢és aki egészségligyileg raszorult, az tarthatott kecskét. A kecskedllomany a XVII. szazad
végén 270.000, 1885-ben 17.317 volt (Mucsi, 2004 in Kocsisné Grdf, 2011).

Az 1990-es évek végéig a kecsketartas Magyarorszagon nem volt jelentGs. Azonban hazankban
is kezdett megjelenni a kereslet olyan alternativ termékek irant, melyek megfelelnek az egészséges
taplalkozasi igényeknek. Eleinte import termékekkel valosult meg e fogyasztoi igény kielégitése, mivel
a hazai kecskeallomany és kecsketej termékek még nem tudtdk felvenni a versenyt az import
termékekkel szemben (Marticsek et al., 1999). De mara, t6bb évi munkanak készonhetGen a hazankban
eléallitott kecsketej és kecske tejtermékek mar minden tekintetben megfelelnek a piaci elvarasoknak
(Szigeti, 2004).

A 3. abra a magyarorszagi kecskeallomany alakulasat mutatja a 2000-2017 kozotti idészakban.
A kecsketartassal megélhetési és/vagy tlizleti célbdl foglalkozé személyek, gazdasagok szama néhany
szazra tehetd. Melléktevékenységként, de arutermelési célbdl tartott kecskék par ezer gazdasagban
vannak Magyarorszagon. A csak hobbiként, vagy a csalad tejjel valo ellatasa érdekében néhany allatot
tarto gazdak szama par ezerre tehetd (Kukovics, 2007a). Koriilbeliil 3-5.000 kecsketartd van
Magyarorszagon, a pontos szamuk nem ismert. 80%-uk kevesebb, mint 10 kecskét tart. A tenyésztett
allatok zome magyar fajta, de 10%-uk importbol szarmazd, mint szanentali, alpesi, bar, anglo-ntbiai
utodja (Kukovics, 2008a). Nagyon sok szegény ember tart kecskét Magyarorszagon foként hatranyos
helyzetli térségekben (Kukovics, 2007b). A termelési eredmények, az allatok szama, a tartasi
koriilmények messze elmaradnak Franciaorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag, Gordgorszag és
Hollandia adataitol (Kukovics, 2008b). Az agazat teljesitménye gyenge és régdta szamos problémaval
kiizd. A kecsketartok szdma és a hazai allomany folyamatosan fluktual, a rendelkezésre all6 adatok
pedig hidnyosak. Az egészséges ¢letmod és taplalkozas el6térbe keriilésével varhatoan novekedni fog a
kecsketej és tejtermékek iranti igény, ami megalapozhatna az agazat fellendiilését (Kocsisne Grdf,
2011).
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3.dbra: Kecskeallomdany Magyarorszagon 2000-2017 kozott (ezer egyed)
Figure 3: Goat population in Hungary between 2000-2017 (thousand heads)
Forras: KSH, 2018a
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A kecske agazat f6 terméke a tej. Az eléallitott kecsketej becsiilt mennyisége 3-5 millio liter/év,
de minddssze 0,6 millio liter keriilt tejiizemekben feldolgozasra. A kecsketej el6allitd gazdak f6 bevétele
a tejbol és feldolgozott tejtermékekbdl szarmazik. Gyakori az agazatban, hogy az eldallitott tejet és sajat
készitésti tejtermékeket dontd hanyadban a gazdak kozvetleniil értékesitik. Az agazat egyik kitorési
pontja a tejtermelés ndvelése és a minél magasabb hozzaadott értéket képviseld termékek eldallitasa
lehet. Ennek kovetkeztében ndvekedhet a hazai élelmiszeripari kapacitas, a foglalkoztatottsag, a
versenyképesség és a fogyasztas (agrotrend, 2018). A 4. abra a kecsketej termelést szemléleti a 2000-
2016 kozotti idészakban Magyarorszagon.

12

10

Millig liter

3. abra: Kecsketej termelés Magyarorszagon 2000-2016 kézott (millio liter)
Figure 4: Goat milk production in Hungary between 2000-2016 (million litre)
Forras: KSH, 2018b

Fenyvessy (2009) utal ra, hogy az elmult években, a sajtoban is divatba jott a kecsketej és annak
taplalkozasban betoltott szerepe. A kézlemények altalaban a kecsketej és tejtermékek egészségmegbrzo
hatasat hangstlyozzak, de sokszor ellentmondasos allitasokat is tartalmaznak.

Szigeti (2004) és Szigeti et al. (2005) Magyarorszagon végzett empirikus kutatasi eredményeikrol
szamolnak be. Eredményeik alapjan megallapitjak, hogy Magyarorszagon kevesen és nagyon ritkan
vasarolnak és fogyasztanak kecsketej termékeket. A termékek koziil a sajt a leginkabb preferalt. A
kecsketej termékek elutasitasanak legfobb okai: nem kedvelik a kecsketej termékek izét, nem ismerik a
termékeket, nem talalkoznak veliik. A termékek valasztasanak legfébb okai: egészséges volta, ize,
mindsége. A valaszadok szerint a kecsketej termékek ara magas. Feltartak azt is, hogy a valaszadok nem
ismerték a fellelhetd6 markakat és nem rendelkeztek megfeleld ismeretekkel a kecsketej taplalkozasi
elonyeirdl. Egy késébbi empirikus kutatassal feltarta Szigeti et. al. (2014), hogy a kecsketej termékek
fogyasztoi megitélése az elmilt 10 év alatt nem sokat valtozott Magyarorszagon. A kecsketej termékek
tovabbra is ritkan fogyasztott termékek. Leggyakrabban tovabbra is kecskesajt, kecsketej és kisebb
aranyban a tir6 fogyasztasa jellemzd. A kecsketej termékekre tovabbra sem célszerti tomegtermékként
gondolni, sokkal inkabb niche-piaci jellegét kell a szerzok szerint erdsiteni. Imazs épitésében elsésorban
izletes, egészséges, hagyomanyos jellegét javasoljak hangsulyozni, de megbizhatdsaga, magyar eredete
¢s mindségi jellege is kiemelhetd.

Szakaly et al. (2017) 100 f6s kérdéives felmérése is hasonld eredményeket tart fel a kecske
tejtermékek fogyasztasara vonatkozoan 2016-ban. A valaszadok 47%-a ritkabban, mint havonta, 34%-
a soha nem fogyaszt kecske tejtermékeket. Az elutasitas legfébb okai: nem ismerik a termékeket, nem
szeretik, nem tudjak beszerezni. Vizsgaltak a kecsketejtermekek (tej, tiro, sajt) vasarlasi és fogyasztasi
viszonyait is. A valaszadok 32-32%-a fogyasztott mar kecsketejet és sajtot. A sajt esetében a ’vasarolta
is, fogyasztotta is’ valaszt a valaszadok 38%-a jelolte meg, vagyis a harom vizsgalt termék kategoria
koziill ez bizonyult a legnépszeribbnek. Kommunikacios iizenetként a kecsketej termékek alacsony
laktoz tartalmat, kedvezo taplalkozas-¢élettani hatasat javasoljak hangsulyozni.
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3. A kecsketej tapldalkozas élettani és gyogydszati jelentisége

Garcia et al. (2014) szerint a kecsketej és tejtermékek fogyasztas novekedésének meghatarozo
tényezOi a human egészségre gyakorolt érzékelt és a tudomanyos k6zosség altal is elismert jotékony
hatasok. Utal azonban arra is, hogy a kecske tejtermékekkel kapcsolatosan kevés mindségi kutatasi
eredmény all rendelkezésre, de a tendencia folyamatosan javul.

Vitathatatlan, hogy a kecsketej kivald élelmiszerforras. Kedvez6 hatast gyakorol az egészség
fenntartasara, a fiziologiai funkciokra (Billion, 2003; Albenzo et al., 2006; Domonkos és Geiner, 2009;
Yangilar, 2013).

Tziboula-Clarke (2003) és Albenzo et al. (2006) emliti, hogy az utdbbi évtizedben megnétt az
érdeklddés a kecsketej termelés €s feldolgozas irant, valamint megujult az érdeklddés a kecsketej, mint
alternativ tej forras irant a tehéntej intoleranciaban szenved6 emberek részér6l.

Barna (2009) gyermekek taplalasaval/taplalkozasaval kapcsolatosan hangsulyozza, hogy a
kecsketej folsav tartalma alacsony. Az anyatejben 6tszor, a tehéntejben hatszor annyi folsav talalhato,
mint a kecsketejben. A juhtej folsavtartalma megegyezik az anyatejével. A kecsketej felhasznalhato
gyermekek taplalkozasaban, da hangsulyozza a folsav sziikséglet fedezésének sziikségességét mas
taplalékokkal (sok folsavat tartalmaznak a bels6ségek, zabpehely, z6ldborso, banan, narancs, mandula,
stb.). Ertékes tulajdonsagai miatt, valasztékbovitésként batran beilleszthetd a kiskérédzok teje (igy a
kecsketej is) és az abbol késziilt termékek a gyermekek egészséges étrendjébe, figyelve arra, hogy a
szervezet valamennyi sziikséges tapanyaghoz hozzajusson.

Osszehasonlitva a kecsketej-, a juhtej- és a tehéntej-fehérje biologiai értékét Fenyvessy (2009)
megallapitja, hogy a harom allatfaj koziil a kecske tejfehérjének a biologiai étéke a legnagyobb, a
tehéntejé a legkisebb, a juhtej pedig a tehéntejhez kozel es6é kozbiilsd értéket mutat. Az esszencialis
aminosavak aranya az 6sszes aminosavakon beliil tehéntejnél 46,7%, juhtejnél 48,0%, kecsketejnél
52.5% értéket képvisel (Agnithori et al., 1993 és Fenyvessy et al, 2001 in Fenyvessy 2009).

A kecsketejben 1évo zsir molekuldk kisebbek, mint a tehéntejben 1évok és konnyebben
emészthetéek (Fevrier et al., 1993; Jandal, 1996; Ldpez et al., 2003; Ramos et al., 2005; Olalla et al.,
2009; Yangilar, 2013). Ezaltal a kecsketej értékes alternativa csecsemdk, felnéttek, szoptatdé anyak
szamara is (Baldo, 1984; Host et al., 1988).

Jennes (1980) emliti, hogy a kecsketej leginkabb kalcium és foszfor tartalma miatt jelent6s a
human taplalkozasban. Az anyatej sokkal kevesebbet tartalmaz ezen asvanyi anyagokbol. A csecsemok
szervezete a kecsketejben 1évo kalciumot és foszfort is meg tudja kdtni. Connor (1994) 6sszehasonlitd
laboratoriumi vizsgélata alapjan, amikor az anyatej és kecsketej asvanyi anyag €s vitamin tartalmat
vizsgaltak, Anaeto (2010) kijelenti, hogy a kecsketej asvanyi anyag tartalma magasabb és ezaltal segithet
megel6zni a vashidnyos vérszegénységet és a csontritkulast. Itt azonban sziikséges utalnunk Fenyvessy
(2009) irasara, miszerint a kecsketej fogyasztasat ellenzok egyik kifogasa a tej alacsony vastartalma,
ami ezaltal mintegy el6idézdje a gyermekek vérszegénységének. Az allitast a hazai tudomanyos kutatés
megcafolta, hiszen egyes szerzok (Veresné, 1998; Csapo et. al., 1984 és Fenyvessy, 2000 in Fenyvessy,
2009) a kecsketej tehéntejnél is magasabb vastartalmardl szamolnak be.

A kecsketejet javasoljak alternativaként tehéntejre allergias embereknek (Taitz és Armitage,
1984; Park, 1994; Guo et al., 2004; Yangilar, 2013). A tehéntej fehérjére allergias betegek 40-100%-a
tudja fogyasztani a kecsketejet (Zeman, 1982; Park, 1994). Tobb szerzé is hangsulyozza, hogy a
kecsketej hasznalhato tehéntej allergias emberek kezelésére (Grezesiak, 1989 in Anaeto et al., 2010).
Polgar (2009) és Domonkos és Geiner (2009) azt hangsulyozza, hogy tehéntejfehérje allergiaban a
kecsketej fogyasztasa ellenjavallt, azonban megjegyzik, hogy a hazai és a kiilfoldi irodalom egyarant
ellentmondésos.

A kecsketej tobb taurint tartalmaz (6,62 mg/100ml atlagosan, de a mediterran fajtak teje még
tobbet tartalmaz, 6,90-11,37 mg/100ml, ami tizSzer magasabb, mint a tehéntej taurin tartalma)
(Pasqualone, 2000 in Barna, 2009). Kézenfekvének latszik a nagy taurin tartalommal rendelkezé
kecsketej fogyasztasaval kedvezden lehet befolyasolni a taurin hianyos allapotokat (Barna, 2009).
Egyes kutatasok szerint a kecsketej hozza tud jarulni a diabétesz kezeléséhez (Anaeto et al., 2010).

A kecsketej gyogyaszati jelentdsége dokumentalva van nepali és az indiai ajurvédaban.
Javasoljak a kecsketejet tuberkulozisban, vérhasban szenvedd, kohogéssel, megfazassal kiizdo

105



Régidkutatas Szemle 2019. 1. sz.
DOI: 10.30716/RSz/2019/1/9

betegeknek és bizonyos ndgyogyaszati rendellenességek esetén (Bajracharya et al., 2010 és Pal et al.,
2011 in Bhattarai, 2012).

A kecske tejtermékek, mint specialis élelmiszerek lelhetéek fel szamos orszagban, mint az
Egyesiilt Kiralysagban is. A tehéntejet egészségligyi okokbol nem fogyasztok nagy aranyban
fogyasztanak kecske tejtermékeket (pl. vaj). Egyik piac (specialis és egészséges) sem nevezhet ar
érzékenynek. A kecske termékeket egészségiigyi okokbol vasarlokat az ar nem igazan befolyasolja,
kiilonosképpen, ha hatasosnak érzékelik a termékeket. A specidlis élelmiszerek piaca sem
kiilonosképpen ar érzékeny. Egyfajta luxus piacnak tekinthetd, ahol a termékeket inkabb érdeklddésbal,
mintsem sziikségbdl vasaroljak azok, akik megengedhetik maguknak. Az érdeklddés novekedéséhez
nagyban hozzjarultak a kecske termékekrdl a sajtoban megjelent irdsok. A legtobb ujsagnak, foleg a
szines magazinok mellékleteinek van élelmiszer rovata és soknak rendszeresen van recept és menii
rovata is. Nagyon ritka az, amikor kecske termékek, kiilondsen a sajtok nem keriilnek emlitésre. Ez
0sztonzi az embereket, hogy kostoljak meg ezeket a termékeket, illetve illesszék be vendégvard
meniiikbe. Egyesek szamara a kecske termékek ’trendik’ (Mowlem, 2005).

Zenebe et al., (2014) szerint a kecsketej termékek a legnagyobb piaci potenciallal rendelkezé
tejtermékek. Az €16 probiotikus sejteket tartalmazo fermentalt kecsketej termékek olyan termékek,
amelyeknek oOriasi lehetdségei lesznek a jovében tapértékiiknek ¢és gyogyaszati hatasaiknak
kdszonhetden.

A kecsketejnek és tejtermékeknek human élelmezésben betdltott szerepét Haenlein (2004) a
kovetkezoképpen Osszegzi:

o a fejlodo orszagokban az éhezd, illetve alultdplalt emberek élelmezése inkabb kecsketejjel és
tejtermékekkel valosul meg, mint tehéntejjel és az abbol késziilt termékekkel;

o alkalmas tehéntej allergiaban, gyomor és bélrendszeri problémaval kiizdé emberek kezelésre,
akik a népesség nagy aranyat teszik ki a fejlett orszagokban;

o szamos fejlett orszagban az egyre nagyobb piaci részesedéssel bird inyencek gasztronomiai
igényeinek kielégitésére alkalmas.

Kovetkeztetések, javaslatok, osszegzés

Tanulmanyunkban attekintettiik a (tejeld) kecsketartas és kecsketej termelés és fogyasztas
regionalis helyzetét, valamint a kecsketej és az abbol készitett termékek human taplalkozas élettani
hatasait. Megallapithatd, hogy a kecsketartas jelentOsége vilagszerte n6é és tovabbi ndvekedése
prognosztizalhato a jovében. A Fold lakossaganak novekedése miatt a kovetkezo évtizedekben egyre
tobb tejre és husra lesz sziikség, amelynek megoldasaban a kecskék jelentGs szerepet jatszhatnak. A
kecskék husa és teje értékes fehérjeforras vilagszerte. A kecsketermékek human taplalkozasban betoltott
szerep ¢€s jelentOsége regionalisan nagy kiilonbségeket mutat.

A fejlédé orszagokban igen elterjedt a (tejeld) kecsketartds, a kecskék négy labon jarod
fehérjeforrasok, melyek alacsony beruhazasi és termelési koltséggel tarthatoak és allitanak el értékes
¢lelmiszereket. Extrém éghajlati adottsdgok mellett is képesek magas mindségli ¢élelmiszerek
eloallitasara. Igen nagy szerepet jatszanak ezen orszagokban az egyre ndvekvo népesség, az alultaplalt
¢és €¢hez6 emberek taplalasban, és az egészség megdrzésében.

A fejlett orszdgokban niche terméknek szamitanak a kecske tejtermékek, prémium termékként
vannak poziciondlva. Elsdsorban inyenc és egészségtudatos fogyasztok keresik e termékeket.

Magyarorszagon a kecsketejet és tejtermékeket csak egy sziik (legféképpen egészségtudatos
¢és/vagy inyenc) fogyasztoi réteg keresi. A kecsketejjel és tejtermékekkel szemben negativ sztereotipia
¢l hazankban, ami nem kedvez szélesebb korben vald fogyasztasanak. A kecsketej és feldolgozott
termékeinek beltartalma igen értékes, egészégre gyakorolt kedvezd hatasa széles korben dokumentalt.
Ezen informaciok kiilonb6z6 forumokon, feliileteken valo terjesztése segithetne szélesebb fogyasztoi
réteg kialakitasahoz.

Ahhoz, hogy a tejel6 kecske agazatrol, tejtermelésrdl, tejtermékek eldallitasrol, értekesitésérol
¢és fogyasztoi megitélésérodl, fogyasztoi szokasokrdl komplex képet kaphassunk, tovabbi vizsgalatok
sziikségesek. Tovabbi kutatasainkban fontosnak tartjuk a kecsketartas, tejtermelés és az abbol késziilt
termékek gazdasagi (termelési koltségek, tamogatasok. stb.), kereskedelmi (értékesitési ar kalkulaciok,
kereskedelmi csatornak, forgalmazasi lehet6ségek, direkt — indirekt értékesités, import versenytars
termékek) oldalanak elemzését is. A szakirodalmi kutatason tilmenden vizsgalni sziikséges a fogyasztoi
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oldalt, a kecske tejtermékek megitélésre, és a fogyasztasi szokdsokra vonatkozdan. Ezen tovabbi
vizsgalatokkal egy komplexebb képet kaphatunk a vizsgalt teriiletr6l és konkrét javaslatok
fogalmazhatoak meg a fogyasztas és az agazat népszerisitésére vonatkozoan.

A kutatas az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 projekt tamogatasaval valosult meg.
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