GAcs ANNA
A maganyos hés mitosza és a narrativak versengése
a kortars autopatografidkban

A hésies beteg

»Mert ez mintha az én kotelességem volna [...] megnyugtatni, hogy ugyan nagy a
baj, de hésleg allunk a vartan, kiizdiink és gyézendiink”! — topreng Esterhazy Péter a
Hasnydlmirigynaploban. A mondat arra utal, hogy a betegség mint héstorténet, azaz a
gyogyulast az egyén személyes gyézelmének (és ebbdl kovetkezden a haldlt a kudarca-
nak) tartd szemlélet olyan elvéras, amivel a beteg ember folyamatosan szamolni kényte-
len. A betegség ilyen felfogasa kisebb vagy nagyobb mértékben meghatarozza azt, aho-
gyan a betegség sujtotta ember az életét megprobalja masokkal megoszthatd torténetté
formalni, még akkor is, ha nem ismer magara ebben a narrativaban. A hdstorténetnek
kitiintetett szerepe van a torténetek mint vilagértelmezési és tapasztalatnormalizalasi
mintak kozott. Az eurdpai narratoldgiai szakirodalomban Propp vardzsmese-modellje,
az amerikaiban pedig Campbell monomitosz-elmélete? volt taldn a legnagyobb hatasu
megfogalmazasa annak, hogy a torténetmesélés akar egyetlen alapmintara visszave-
zethetd, melyben egy 6nmagaval azonosnak maradé hés killdetése a normalitas va-
lamilyen sériilésének a helyreallitasa, amibdl 6 is, és a kozossége is profital valamilyen
modon. Igaz, Proppot és Campbellt is sok kritika érte® azért az elképzelésért, hogy a
héstorténet az egyetlen, univerzalis éstorténet volna, de azt nemigen vonta senki két-
ségbe, hogy a nyugati kulturaban ez a torténetmesélés egyik legelterjedtebb modellje.
A betegség monomitoszan azt a narrativat értem, amely a betegség tapasztala-
tanak a megformaldsaban szoros kapcsolatot tételez fel a gydgyulas és a hos telje-
sitménye kozott. Ettél megkiilonboztetem azokat az elbeszéléseket, amelyek a hds
kiizdelmének a hozadékat valamilyen személyes, esetleg kisebb-nagyobb kozosségek
szamara relevans, netan univerzalis érvény( felismerésben, spiritualis gazdagodas-
ban, tudasgyarapodasban latjak, fiiggetlentil a betegség lefolydsatol — ezt a betegség

' ESTERHAZY Péter, Hasnydlmirigynaplé, Budapest, Magvetd, 2016, 110.

? Vlagyimir Jakovlevics Propp, A mese morfoldgidja [1928], ford. SoproNT Andras, Budapest, Osiris,
1999; Joseph CAMPBELL, Az ezerarcii hds [1949], ford. Varjast FARKAs Csaba, Budapest, Edesviz, 2010.
® Lasd példaul Jeleazar MELETYINSZKIJ, A mese strukturdlis-tipoldgiai kutatdsa = Propp, 155-197; Sarah
E. BoND, Joel CHRISTENSEN, The Man Behind the Myth: Should We Question the Hero’s Journey?, Los
Angeles Review of Books, August 12, 2021. https://www.lareviewofbooks.org/article/the-man-behind-
the-myth-should-we-question-the-heros-journey/ (Letoltés ideje: 2022. augusztus 26. — a ddtum a ta-
nulmany valamennyi internetes hivatkozasara érvényes)

198



GACS ANNA = A MAGANYOS HOS MITOSZA

tuddsmitoszdnak nevezem. Ez a fajta narrativa taldn a leggyakoribb a betegségekrdl
sz0lo egyes szam els6 személyli beszamoldkban, és hol egyiitt jar, hol pedig nem a
gyogyulas mint személyes teljesitmény koncepcidjaval.

A betegség-monomitosz, amely — kozhelyes fordulattal élve - ,,a betegséggel valo
kiizdelmet” tekinti a hés kiildetésének, jellegzetesen modernkori elbeszélés. Osszefiigg
a betegség univerzalis fogalmanak a kialakulasaval, amely nem tesz kiilonbséget menta-
lis betegség, fligg6ség, szomatikus betegség és akar hétkoznapi traumatizacio kozott. I1-
letve az univerzalis betegségfogalomhoz tartozé ama meggy6z6déssel, hogy a kronikus
testi betegségek is lelki-mentalis okokra vezethet6k vissza, és ,,lekiizdésiikben” is kulcs-
szerepet jatszik a beteg lelki-mentalis teljesitménye. Susan Sontag nagyhatast konyvé-
ben kiemeli, hogy maganak a raknak és kezelésének a leirasdban is feltlin6en gyakoriak
a hadviselés metaforai,* tehat ugy is felfoghatjuk, hogy a betegség-monomitosz ezt a
metaforakészletet interiorizélja a betegbe mint a betegség h6sébe. Az, hogy a betegség-
monomitosz az utdbbi évtizedekben a betegségrol valé beszéd uralkod6 narrativaja valt
a popularis kultdraban (amin itt nemcsak a populdris mivészeti alkotasokat, hanem a
kozbeszéd fordulatait is értem), meglehet, osszefiigg az egyéni felel3sséget és 6ngon-
doskodast fetisizalo neoliberalis ideoldgiaval is, amely - példaul Zygmunt Bauman sze-
rint - a maganyos megkiizdésrol szolo privat torténetek hallatlan sokasagaért és nép-
szertiségért is felel6s.” (Campbell monomitosz-felfogasanak kritikusai is azzal érveltek
tobbek kozott, hogy az altala univerzalisnak mondott alapnarrativa val6jaban az ameri-
kai individualizmus-kultusz megtestesiilése.)

A kovetkezékben olyan kortars magyar onéletrajzi irasokat fogok elemezni, ame-
lyek szerzéjiik betegségét allitjak a kozéppontba, s azt fogom vizsgalni, hogy a megszo-
lalok milyen mddon viszonyulnak a betegség monomitoszahoz, mennyiben adoptaljak
azt tapasztalataik értelmezésének mintajaként, illetve milyen alternativ narrativakhoz
nyulnak. A dokumentumszert, 6néletrajzi szoveges betegségreprezentacio terjedelmes
korpussza n6tt Magyarorszagon is az utobbi években, kiilondsen, ha az interneten pub-
likalt személyes beszamoldkat is figyelembe vessziik. A kovetkezé megfontolasok sze-
rint vélogattam bel6liik: az elmult évtizedet vettem figyelembe, amikor a kotetben meg-
jelent autopatografiak szama kiilonésen megnétt a korabbi évekhez képest (féként az
utdbbi 6t évben). Fontos szempont volt, hogy olyan szovegeket valasszak, amelyeknek
elbeszélésmodja Osszehasonlithatd: centrumukban egy megnevezhet6 (diagnosztizalt)
és a szerz6 altal jelentéségteljesnek abrazolt szomatikus betegség 4ll: olyasmi, amirdl
a szerz6 ugy mesél, mint ami kizokkentette 6t az élet normalis menetébdl, és sulyos
egzisztencialis kérdésekkel szembesitette. Ezeknek a torténeteknek az elmesélése altala-
ban az els6, nem negligalhatd tiinetek jelentkezésével vagy a diagnézis kézhez vételével
kezdédik, és ugyanennek a betegségnek a torténetét kiséri tovabb; végsé formajukat a

4 Susan SONTAG, A betegség mint metafora, ford. Lugost Laszl6, Budapest, Eurdpa, 1983, 77-79.
s Zygmunt BAUMAN, Liquid Modernity, Cambridge, Polity, 2000.
6 V6. BOND, CHRISTENSEN
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szerz6 alakitotta ki, és 6nallo konyvben vagy a szerz6 prézakotetének részeként jelen-
tek meg. Nem ezt a koncepcidt és szerkezetet kovetd, de mas szempontbdl figyelemre
mélto irasokat hagytam igy ki, mint példaul Bozsik Péter Jelentések a kor hdzdbol cimii
kotetét,” amelynek egyik ciklusa egy betegség-onéletrajz epizddjaiként — tobbféle kor
és korhazi tartozkodas egymassal nem Osszefliggd torténeteként — olvashatd, vagy a
fiiggdségrol szold torténeteket, igy Kubiszyn Viktor remek Drognaplojat.® A narrati-
vaelemzés elsédlegessége miatt nem foglalkozom a (sajat) betegséget abrazold, fontos
verseskotetekkel, versciklusokkal sem, mikozben persze ezek is utalhatnak betegségta-
pasztalat és hdstorténet kapcsolatara.’

A masik f6 szempontom az volt, hogy onéletrajzinak lehessen tekinteni az adott
szoveget, amit megint csak nehéz egyértelmiien definidlni. Itt azt vettem figyelembe,
hogy vagy a szoveg maga utaljon erre explicit mdédon, esetleg dokumentumok (pél-
daul naplojegyzetek, zarojelentések, laborleletek) kozlésével erdsitse ezt meg, illetve
paratextualis informaciokat is szem el6tt tartottam (fiilszovegeket, a szerz6 nyilvanos
szerepléseit, interjuit), végil pedig azt, hogy megerdsiti-e az donéletrajzi olvasast a ko-
tetek recepcidja: ugy tekintik-e a profi vagy laikus recenzensek, hogy itt valaki a sajat
betegségérdl beszél, és hogy ez hozzajarul a mu jelent6ségéhez. Ha ezek a kritériumok
teljesiiltek, nem tartottam fontos szempontnak azt, hogy fikciot és valdsagot egyértel-
muen el lehessen vélasztani (amihez altalaban nincsen fogddzonk), sem pedig a név-
azonossagot (két szoveg esetében nincs névazonossag: Darvasi Laszl6 elbeszélése a Sziv
Erné jegyezte tarcanovella-sorozat részeként jelent meg, Rados Virag f6hését pedig
Péceli Ritanak hivjak)."

Nem vettem viszont figyelembe a valogataskor azt, hogy a kotet szerzdje korabban
szépiroként ismert volt-e. Az onéletrajzzal valo foglalkozas egyik vonzereje és megter-
mékenyitd hatasa éppen ebben a ,demokratizmusban” rejlik: abban, hogy tekintélyes
szerzOk és talan csak egyetlen személyes torténet megirdsara vallalkozé civilek elbe-
szélései kertilnek kapcsolatba egymassal. A szélsGséges tapasztalatok reprezentacidjara
kiilonosen igaz, hogy attol még, hogy valaki nem otthonos az elit szépirodalmi tradi-
ciokban, sokak szamara relevans elbeszéléseket publikalhat, sét, esetleg olyan aspektu-
sait fogalmazhatja meg ennek a tapasztalatnak, amelyek a professzionalis ir6 szamara
valamiért nem elbeszélhetéek. Erzékelem annak irénidjat, hogy ezt aldtdmasztandé a
tanulmanyomban elemzett mivek legtekintélyesebbikére hivatkozom, mégis idézem,
amit Esterhdzy a Hasnydlmirigynaplé elején, a korabbi munkaitdl eltér6 iroi helyzetre
reflektalva ir:

7 Bozsik Péter, Jelentés a kér hdzdbdl, Ujvidék, Forum, 2017.

8 KusiszyN Viktor, Drognapld, Budapest, Joszoveg Miihely, 2011.

? Az elmult évek néhany ilyen kotetét elemzi BARTAL Maria, A betegség reprezentdcidi a kortdrs magyar kol-
tészetben (Németh Zoltin, Takdcs Zsuzsa és Schein Gdbor koteteiben) = Irodalom és betegség: A betegség iro-
dalmi és nyelvelméleti reprezentdcioi, szerk. BALOGH Gerg6, Pataki Viktor, Budapest, FISZ, 2022, 269-285.
10°Sziv Ernd [DARvast Laszlo], A Legionella-fiizet = Sz. E., Az irodalom ellenségei, Budapest, Magvet,
2017, 271-346; Rapos Virag, A visszakapott élet, Budapest, Jaffa, 2014.
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[A] szoveg az szOveg az szoveg, hidba un. személyes vallomas, beszamolo,
létezni mint szoveg létezik, igy lehet tudomasul venni; tin6dtem: ez nem
egészen igaz, olykor az ligyetlen (amat6r) vagy mar nem kontrollalt (halal-
kozelség) fogalmazas mogott, alatt fontos hiradasok lehetnek, az életrél és
életekrdl, végességekrol és végtelenségekrol."!

Hozzateszem ehhez még azt is, hogy az elemzésbe bevont nem szépirodalmi szer-
z6k nem feltétlentil ,,amat6rok™ a tobbségiik ujsagird (ezért is haszndlom inkabb a
»civil” jelz6t). Illetve még egy megfontolasra érdemes dolgot emlitek: az elmult évti-
zed autopatografidit attekintve azt latjuk, hogy a szépirodalmi szovegeket korabban
is publikald szerzék mindegyike férfi, a civil 6néletrajzok szerzéi pedig mind nok.
Ez nem csak annak a detektaldsa miatt érdekes, hogy még mindig vannak olyan iro-
dalmi mitfajok, amelyek valamiért nem hozzaférheték vagy vonzoak a néi szépirdk
szamara, hanem azért is, mert a civil életrajzok tobbsége n6i daganatos betegségekrdl
szol, amelyek sok szempontbdl mas kérdésekkel is szembesitik a betegségére reflekta-
16 szerz6t, mint a mindkét nemet stjté daganatos betegségek.

A betegségek elmesélésében hasznalt alapnarrativak megvalasztasa nem fiigg
Ossze a szerz6 irodalmi statuszaval (hiszen a narratologia alapvetése, hogy minden
torténetmesélés ugyanazokra az alapstrukturakra tdmaszkodik), de arra minden-
képp érdemes lesz odafigyelni, hogy vannak-e a (beteg) maganyos hds mitoszanak
értelmezésében, kezelésében olyan kiilonbségek, amelyek a szerzé nemével és/vagy
kulturalis statuszaval lehetnek kapcsolatosak.

Autopatogrdfia a torténetek metszéspontjaban

Az elmult években Magyarorszagon is egyre er6sodott az érdeklédés az orvostu-
domany és az irodalom, illetve a bolcsészet érintkezései, kolcsonhatasai irant. En-
nek eredménye volt a kozelmultban az Irodalom és betegség cimii tanulmanykotet, a
Helikon folyéirat Kultiirorvostan/Orvosbolcsészet cimt szama, Ureczky Eszter friss
kotete jarvany és kortars brit regény kapcsolatardl, valamint tobb képzémivészeti
projekt.'? Szlikebben az autopatografiakrél Nemes Laszlo - elsésorban orvosetikai
megkozelitésb6l — mar 20 évvel ezeldtt publikalt egy tanulmanyt,”* de az altalam itt

" ESTERHAZY, 8.

12 Jrodalom és betegség; Helikon 2022/1 (Kultiirorvostan/Orvosbolcsészet), szerk. GUBAcsI Beata, URECZKY
Eszter); URECzKY Eszter, Kultiira és kontamindcio: A jarvany metafordi és biopolitikdja kortdrs regények-
ben, Budapest, Kijarat, 2022; Virdszoba: N6i gyogyitok és pdciensek az orvoslds periféridjan, kuratorok
GADO Fléra, LAZAR Eszter, Nagy Edina, OzE Eszter, MNM - Semmelweis Orvostérténeti Mtizeum, 2020;
Gyogyir, kurator GELLER Judit, Capa Kozpont, 2021.

" NEMES Laszl6, The Personal is Also the Political: A betegségnarrativa mint az emancipdcié aktusa =
Emancipdcié - tegnap és ma, szerk. KicsAk Lorant, KOROM1 Gabriella, Kusper Judit, Eger, Liceum,
2002, 213-227.
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vizsgalt korpusz szépirodalmi darabjairdl is fontos elemzések jelentek meg. Széplaky
Gerda példaul a betegség filozofiai irodalma alapjan vizsgalta Nadas Péter, Esterhazy
Péter, Szilasi Laszl6 és Darvasi Laszlo betegség-onéletrajzait és kortars magyar fo-
tos betegségdokumentaciokat,'* Bartal Mdria pedig Esterhazy Hasnydlmirigynaplo-
jat és egy masik szovegét elemezte gazdag autopatografiai szakirodalmat feldolgozd
tanulmanyaban.”

Az autopatografiak régota szerepet jatszanak a két tudasteriilet kapcsolataban.
Maga a kifejezés az orvostudomdnyban sziiletett, az altalam fellelt els6 el6fordulasa
a Lancet cim{ orvosi lapban az 1930-as évek elejérdl valo.' Itt az ,, Autopatografia”
cimi szdcikk az orvosok sajat betegségérdl sz0l6 beszamoloit emeli ki mint a men-
talis rendellenességek megértésének eszkozét arra az atmeneti idészakra, amig az
orvostudomdany nem tesz szert objektiv fogdédzokra a mentalis betegségekkel kap-
csolatban. Itt tehat az ilyen Onéletrajzi elbeszélések szubjektivitasa még lekiizdend6
problémaként jelenik meg.

Barahuszadik szazadban irok sora beszéli el betegsége torténetét, az autopatografia
mint mufaj iranti figyelem csak az 1980-as években er6sodik meg - egyfeldl az onélet-
rajzi szovegek felértékel6désének, masfel6l az orvostudomany kritikai onreflexidja-
nak koszonhetéen. A korszak egyik meghatarozo miive Arthur Kleinman pszichiater,
orvos-antropolégus konyve, amelyben megfogalmazza, hogy ,a betegségtapasztalat
elbeszéléseinek értelmezése alapvetd része az orvosi munkanak”!” Kleinman elkii-
16niti a betegség (illness), a kor (disease) és az egészségligyi probléma (sickness) fo-
galmat: az els6n a beteg kulturalisan preformalt szubjektiv betegségtapasztalatat, a
masodikon az orvos dltal felallitott diagnozist, a harmadikon pedig a tarsadalmi-
gazdasagi-intézményes kontextusba helyezett rendellenességet érti. A betegségrol
sz0lo Onéletrajzokat értelemszertien az elsé betegségfogalom hatarozza meg, de
gyakran tiikrozik ennek a haromféle megkozelitésnek a bonyolult viszonyit is. Az
autopatografiak jelentdségének novekedése része annak a 20. szdzad utolsé harma-
daban zajlé bolcsészettudomanyi-kulturalis folyamatnak, amely soran a laikusok
onéletrajzi elbeszélései mint marginalizalt csoportok és tapasztalatok artikulacioi
tesznek szert egyre nagyobb figyelemre. Ahogy Nemes Laszl6 — Miranda Fricker ki-
fejezését idézve — fogalmaz: a beteg altal el6adott betegségtorténet emancipatorikus,
mivel egy ,episztemikus igazsagtalansagra’, azaz a beteg tapasztalatainak a negliga-
lasara adott valasznak tekinthetd.' Ez a pozicié tehat a miifaj sajatja akkor is, ha az

" SzEpLAKY Gerda, Betegségnarrativdk a kortdrs magyar irodalomban, A szem, 2019. junius 2. https://
aszem.info/2019/06/test-es-sors/

15 BARTAL Maria, ,,Ritmusos sziinet™ A betegség reprezentdcidi Esterhdzy Péter Hasnyalmirigynaplo és A
blinds cimii koteteiben, Irodalomtorténet, 2018/2, 182-195.

16 Autopathography, The Lancet, 1934. oktober 6., 767-768.

17 Arthur KLEINMAN, The Illness Narratives: Suffering, Healing, and the Human Condition, New York,
Basic Books, 2020, 13-14.

'* NEMES, 222.
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autopatografikus elbeszélésben nem fogalmazddik meg nyilt kritika a betegség orvosi
vagy intézményes narrativajaval szemben.

Vizsgalt példaimat atnézve ugy tinik, hogy mig az orvosi értelemben vett ,,kor” (a
diagnozis és a prognozis leirdsa, a betegséggel kapcsolatos informaciok megszerzése és
értelmezése) és a megélt betegségtapasztalat kapcsolata fontos téma a kortars magyar
autopatografidban, addig a betegség intézményes konstrukcidjanak explicit kritikdja
nem jatszik meghatarozé szerepet. Inkabb sporadikus utalasokban értesiiliink az orvo-
sokkal val6 kommunikacié nehézségérdl vagy a korhazi allapotokrol. A kivételek kozé
tartoznak Esterhazy napldjanak azon passzusai, ahol a napléiré elsé kezel6orvosanak
»szakszerl szenvtelenségérdl”" és az orvosvaltasardl ir. Figyelemre mélto, hogy itt is
sajat teljesitményének a probajaként és az egyre fokozodo kudarcérzet részeként beszél
az els6 orvoshoz fiz6d6 kapcsolatarol: ,, Megkoszontem a munkdjat, 6szintén, de talan
erGsebben kellett volna. Kimozditani 6t a sokszoros merevségbdl. De ehhez mar kevés
voltam, utdlag sajndlom”? Szentesi Eva a méhnyakrakja torténetét elbeszélé konyvé-
ben? - szinte egyediiliként a példaim kozott — felveti a beteg személyes felelsségének
és az intézményrendszer felel6sségének a kérdését a betegség kialakulasaban, diagno-
zisaban és gyogyitasaban. Mittelholcz Déra pedig olyan kérdéseket is betegségtorté-
netének a részeként fogott fel, mint a pelenka vagy a sztomazsak tarsadalombiztositasi
finanszirozasa.”> A betegség intézményes-tarsadalmi kontextusainak bevonasa az els6
olyan pont, ahol viszonylag jol korvonalazddik a szépirdi és a civil elbeszélések kozott
egy kiillonbség: az utobbiak szinte mindegyikében része a betegség-onéletrajznak a hés
szorongasa a betegség anyagi kovetkezményei miatt, a szépirok szovegeiben ez nem je-
lenik meg. Onmagéban a szdvegek olvasiséval valoszintileg nem lehet eldénteni, hogy
ez egyszerlien csak a szerzok eltéré tarsadalmi statusabol vagy a betegségrol szolo
beszéd szépirodalmi és mds mintai kozotti kiillonbségébdl fakad-e.

Ami a betegség szubjektiv, orvosi és intézményes torténetének viszonyat illeti,
fontos azt is megjegyezni, hogy ezek nem elvalaszthatéak egymastdl, a szerzének eb-
ben az értelemben nincs teljes szabadsaga a narrativavélasztasban, és ez a narrativak
Osszehasonlithatosagat is korlatozza. A betegségtapasztalat univerzalis fogalma azt
is elfedi, hogy a betegség milyensége (id6dimenzidi, a teljes gyogyulas lehetdsége, a
testi szenvedés és csonkitas mértéke, a korhazhoz kotottség és a tobbi) nemcsak azt
befolyasolja, hogy milyen torténetként mesélhetd el a folyamat, és hogyan illeszthetd
az addigi élet torténetébe, de azt is, hogy milyen modon tervezi a beteg folyama-
tosan ujra a sajat jovojét, illetve hogyan latja a haldla utan marad6 6rokségét: Dan
P. McAdams kifejezésével, milyen ,generativitas-forgatokonyveket” fogalmaz meg

! ESTERHAZY, 96.

» Uo., 195.

2 SzENTEST Eva, Hamvaimbél, Budapest, Athenaeum, 2016.

2 MrtTELHOLCZ Déra, Tiindérmese kis szépséghibdval, Budapest, Libri, 2014.

» Dan P. McApaAMS, A torténet jelentése az életben és az irodalomban = Narrativik V: Narrativ pszicho-
logia, szerk. THOMKA Bedta, Budapest, Kijarat, 2001, 157-176.
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- amibe nemcsak a gyereknemzést, az utodokrdl valé gondoskodast, hanem a szel-
lemi 6rokséget, példaul egy konyv megirasat is beleértem. Tovabba az olvasé tudasa
a beteg szerzd életének késébbi (a szovegben nem elbeszélt) alakulasarol ugyancsak
- nemcsak a fikcids szovegeknél, de mds onéletrajzi miifajoknal is jobban - befolya-
solja, hogyan értelmezziik az elmesélt torténetet. Ahogy Szilasi Laszlo Luther kutydi
cimi kotetének? egyik lelkes olvasdja irja a moly.hu-n: ,,Ez egy nem-meghalds nagy-
betegséges konyv. (Nem mindegy am - az olvasonak se!)”*

Az autopatografiak tehat olyan Osszetett elbeszélé szovegek, amelyekben a beteg-
ség szubjektiv tapasztalata, a betegség megélésével kapcsolatos kozkeletii popularis
narrativak, a betegség orvosi és intézményes felfogasa, a beteg jovoforgatokonyvei és
élettorténete kapcsolodnak Ossze. A kotetek vizsgalatakor elsGsorban arra figyelek,
hogyan viszonyulnak ezek a komplex elbeszélések a betegség-monomitoszhoz, amit
6t szempontbdl fogok megkozeliteni: 1) az elbeszélés ive, formaja és a hdsiesség mi-
benléte; 2) az elbeszélés altal megnevezett kulturalis-irodalmi mintak; 3) a hés (igazi)
kiildetése; 4) a hds neme; 5) a hds maganya.

1. Formak

A részletesebben vizsgalt nyolc onéletrajzi szoveg elbeszélésmodja a napldtol a no-
vellaszerten kerek, retrospektiv elbeszélésig terjedd skalan helyezkedik el, és nagyon
kiillonbozik egymastdl abban, hogy mennyire érzékelheté a szerz6 torekvése, hogy a
tiinetek és a kezelés epizodjaibdl, az elbeszélés mas természetli anyagaibdl (ismeret-
terjesztd betétekbdl, anekdotakbdl, egészségiigyi dokumentumokbol, korabbi dnélet-
rajzi epizddokbdl stb.), illetve a mindezekhez kapcsolddd reflexiokbol jol kovethetd
és azonosithat6 narrativ ivet szerkesszen.

A skala egyik végén Esterhazy Hasnydlmirigynapléja all, amely a szerz6 hasnyal-
mirigyrakjanak diagnozisat kovet6 tiz honapot felolelé naplojegyzeteket sorakoztat fel,
és amely még a szerzé életében jelent meg, 2016 juniusaban. Esterhazy rogton a ko-
tet elején reflektal a formara, arra, hogy a baj tette napléirova, korabban atdolgozasra
szant jegyzeteket irt cetlikre, de naplot nem.”® A naplobejegyzés és a jegyzet kozotti kii-
16nbség kevésbé formai jellegti, sokkal inkabb a tervezett célokkal kapcsolatos: ugyanis
a jegyzetcetli koztes termék (késziilés egy késébbi mire), a naplobejegyzés viszont a
betegség kényszertisége és a bizonytalan jové miatt maga is az irdi életmu része lesz.
A naploforma valasztasat az atfogo, lezaruld narrativa (hdstorténet, tragédia vagy mas)
elutasitasaként szoktuk olvasni, és a dontés idején feltehetéleg pontosan ezt is jelentette:
reakciot a kiszamithat6 normalitasbol valo kizokkenésre. Ugyanakkor itt jol kitapintha-
to az a fesziiltség is, amely az utdlagos befogadoi tudasunk és a szoveg keletkezésének
a horizontja kozott van: nehéz most nem gy olvasni a naploforma valasztasat, mint

2 Sz1Las1 Laszl6, Luther kutydi, Budapest, Magvetd, 2018.
» https://moly.hu/konyvek/szilasi-laszlo-luther-kutyai
2 ESTERHAZY, 5-7.
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valamiféle kudarc nyugtazasat. Ezt az is erdsiti, hogy az id6 el6rehaladtéval a naplé egy-
re inkabb a hétkoznapi feladatok és a nagyszabasu véllaldsok kudarcanak kronikaja lesz
(lasd az els6 kezelGorvossal vald szakitds fentebb idézett kommentarjat), a vége felé pe-
dig mar egyre inkabb maganak a napléirasnak a kudarcara reflektal. Bar a bejegyzések
ironikusan utalnak a hésiesen kiizd6 beteg irrital6 kozhelyére és tobbszor is elutasitjak
a héstorténet narrativajat (,,nem érzem, hogy vesztettem™), Esterhazy utolsé mtve an-
nak is megrazé demonstracioja, hogy talan képtelenség a kiizdelem, a gy6zelem/vere-
ség fogalmai nélkiil gondolkozni a krénikus betegségrol.

A gyogyulasért, illetve intellektudlis/moralis jutalomért harcba szall6 hds alterna-
tivdjaul egy masfajta heroizmus, egyfajta procedurdlis hdsiesség jelenik meg a naplo
lapjain: a fegyelmezett beteg, a fegyelmezett ird szabalykovetd szorgalma, aki igyekszik
minél pontosabban végrehajtani a masok és sajat maga altal kit(izott feladatokat, kezelé-
sekre jar, tigyeket intéz és ir. Bartal Maria szerint maga a Brodkey-olvasas és -kommen-
talas is ilyen iskolai feladat jelleget olt: ,,Esterhazy kommentarsorozatként elgondolt
naploja a szovegen végzett munka penzumjellegét erdsiti”?® Ezeknek a fegyelmezett
hétkoznapi penzumokrdl, minigy6ézelmekrdl és minikudarcokrol sz6l6 epizodoknak a
felsorakozasa mogott egy — a gy6zelemre vagy bukasra itélt h6s monomitoszatdl kiilon-
boz6 - alaptorténet sejlik fel: a szenvedés tlirésének mitosza, az ember hitét, vallalasa-
it, meggy6z3déseit, Gnazonossagat probara tevs, homalyos értelmii gyotrelemsorozat
tobb évezredes narrativéja.”

Ugyancsak napléformat haszndl a mellrékja torténetét elmesélé Schafner Agnes,*
de ebben az esetben a nemegyszer felkavaréan elmesélt részleteket a szerzo utdlag ha-
tarozott ivvel rendelkezé torténetté szerkesztette: egy spiritualis megvilagosodas felé
vezet6 utként értelmezi gazdagon dokumentalt személyes torténetét az utolsé lapokon
megjelend rovid, esszészerii bejegyzésekben. A betegség-monomitosz itt lényegében
azonos a tudasmitosszal: a nyolc koziil ebben a kotetben jelenik meg a leghatarozot-
tabban a spiritudlis nyereség parjaként az az elképzelés, hogy a beteg mentalis teljesit-
ményén all vagy bukik a gyogyulas, és hogy a betegnek moralis kotelessége az orvosi
szemmel reménytelennek tiné helyzetekben is harcolni. Azaz a megvilagosodas egy-
szerre kovetkezménye a betegségnek és oka a gydgyulasnak. Ez az utélagos értelmezés
azonban nem szamolja fel a rovid feljegyzésekben megfogalmazddé bizonytalansagot
vagy az ugyancsak rakos unokatestvér halala felett érzett itélkezés nélkiili gyaszt.

Korabbi blogbejegyzéseket, leveleket, interjikat szervez és egészit ki utdlag torté-
netté Szentesi Eva Hamvaimbdl cim{i kényve, mely az utdbbi évek autopatografiai ko-
ziil talan a legismertebb a szélesebb kozonség korében. Szentesi Schafnerhez hasonlé-
an sajat torténetének értelmezésében is gyakran folyamodik a betegség-monomitosz

7 Uo., 109.

* BARTAL, ,, Ritmusos sziinet”, 186.

# A szenvedés elviselését Langdon Elsbree nevezi meg az 6t nagy univerzalis alapnarrativa egyikeként
a kiizdelem, az utazds, az otthonteremtés és a beteljesiilés hajszolasa mellett. Vo. MCADAMS, 163-165.
0 SCHAFNER Agnes, Az 6rddg, amikor bekoltozik a testbe: Egy rdkbeteg napléja, Budapest, Novum, 2019.
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kozkeletti fordulataihoz 6nmagunk legy6zésérdl, az onismeret sziikségességérol, és
egy olyan elbeszélést konstrual, melynek egyik vezérfonala a kifelé élés elutasitasatol
az introspekcio elsajatitasan, majd a halal elfogadasan keresztiil vezet a gydgyulasig.
Az elit szépirodalmi hagyomany torténetmesélési tradicioi fel6l nézve Schafner és
Szentesi egyszert kauzalis kapcsolatokat 1étrehozo elbeszélésmaddja, a monomitosz
és a tudasmitosz Osszeforrasztasa kétségkiviil naivnak hat, de egyes epizddok elme-
sélése mintegy feliilirja a rajuk kényszeritett atfogd narrativat. Szentesi konyvében a
betegség-monomitosz dominancidjat némiképp meg is ingatja, hogy a szerz6 idén-
ként kétségbe vonja a sajat maga dltal korabban biztosnak vélt osszefiiggéseket.

Keresztury Tibor Hiilt helyem cimi tarcanovella-gytijteménye® a szerzé életének
olyan epizodjait idézi fel, amelyek a betegséggel, halallal kapcsolatosak a gyerekkor-
tol a jelenig. Az els6 6t szoveg elbeszélésmodja és hangiitése belesimul Keresztury
korabbi tarcainak szarkasztikus-depressziv vilagaba. Az utolsé kettd, amelyek
dokumentativabbak, mint a korabbiak, stlyos kronikus betegségéhez, a fokozatos le-
éptiléssel jaré multiszisztémas atrofidhoz kapcsolddnak, annak a torténetét mesélik el
az elsé tiinetek jelentkezésétdl. Ezek tartoznanak tehat voltaképpeni targyamhoz, de
a kotetben éppen az a sajatos, ahogyan a tobbi irds kornyezetet teremt a mostani be-
tegség értelmezéséhez, egy olyan atfogo torténetbe illesztve azt, amely a halalra itélt-
séget mint altalanos emberi kondiciét mutatja fel. Az azonban, ahogyan Keresztury
jelenlegi betegségének megértésérdl mesél, arrdl tantskodik, hogy az élet epizddjai-
nak az ilyen szemlélett osszevalogatasa és elrendezése (,,a sziilészetrdl a patologiara
vittek haza”?) nem valtoztat azon, hogy a halal kozelségével, a ,,normalis élet”-be
vald visszatérés lehetetlenségével vald szembesiilés radikédlisan masféle vilag-, id6- és
énérzékeléshez vezet. Ebben a modellben a hdsiesség értelmezhetetlen, pontosabban
a napi rutinfeladatok végzésére és az intellektudlis reflexiora korlatozodik.

Rados Virag két autopatografiat publikalt: az els6 bipolaris zavardnak a felisme-
réséhez és kezelési folyamatahoz kapcsolddik, a masodik, A visszakapott élet pedig
mell-, majd méhdaganatanak a kezelését kapcsolja Ossze az elsé konyv megirasanak
torténetével.* En most a kijelolt téma és idéintervallum miatt a mésodikra koncent-
ralok, de mindkét egyes szam els6é személyben elbeszélt konyvre igaz, hogy az dsszes
tobbi példatol eltér abban a tekintetben, hogy bar a f6hés betegségének diagndzisa és
kezelése jeloli ki a cselekmény idejét és terét, igen gazdag és plasztikus szereplgar-
dat sorakoztat fel — e tekintetben ezek a kotetek a legregényszertibbek mind kozott.
A masodik konyv elbeszéléje ,,sajat élményli prézanak” nevezi a mfajt, amikor a
mentalis betegségérol szolo kézirat megirasaval, majd kiadasaval vesz6dik, és meg-
jegyzi, hogy ,nem nagyon divik nalunk ez a mtifaj”™** — ami a 2000-es évek végén igy

' KERESZTURY Tibor, Hiilt helyem, Budapest, Magvet6, 2021.

2 Uo., 211.

3 Rapos Virdg, Bipoldris: Egy mdnids-depresszios né regénye, Budapest, Jaffa, 2011; UG., A visszakapott
élet.

* RADOS, A visszakapott élet, 154.
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is volt. Ez a regényesebb prozavildg arra is lehet6séget teremt, hogy a szerz6 tobb,
az egész konyvet ativel torténetszalat épitsen fel, melyek koziil sajat betegségének a
torténete, az azzal kapcsolatos szenvedések, remények és elkeseredések szenvteleniil
vannak el6adva, szinte tényszertien sorakoznak egymas mellett, mintegy a hatterét
adjak annak a gazdag kapcsolattorténetnek, amely ezt a konyvet oly emlékezetessé
teszi. Rados miive azok kozé az autopatografidk kozé tartozik, amelyek a lehet6 legra-
cionalisabban fogjak fel a betegséget, a mentalis befolyasolasrdl sz616 elképzeléseket
hamis mitoszoknak tartjak, és hatdrozottan visszautasitjak: ,,— Tudod, mit? - kidltot-
tam ra. — Nem fogok pozitivan gondolkodni, és nem is akarok!™ A gyézelemmel
vagy vereséggel kecsegtetd ,,héstorténetek” a tobbi szdl némelyikét hatdrozzak meg:
az el6z6 betegségérdl szol6 konyv megirasanak vagy egy szerelmi kapcsolat felépitésé-
nek torténete felfoghatd a hianytdl a kiizdelmen at a gyézelemig tartd torténetnek, de a
konyv egésze semmilyen modon nem sugallja, hogy ezek kozott és a gydgyulas kozott
kauzalis kapcsolat volna.

A Tiindérmese kis szépséghibdval cimi kétetben a Szentesihez és Radoshoz hason-
l6an Gjsagiré Mittelholcz Doéra tobbszoros attétet képezé méhnyakrakjarol irt betegsé-
ge végstadiumaban. A konyv megjelenése utan néhany héttel meghalt harmincharom
évesen. Mittelholcz is élesen elutasitja azt a betegségfelfogast, amely a beteg mentalis
teljesitményének tartja a gyogyulast. Az 6 szétaraban a kiizdelem elsésorban a keze-
lések folytatasat jelenti minden kinszenvedés ellenére, azaz a szenvedéstorténeti alap-
narrativa itt is az egyik legfontosabb minta. A szenvedés elviselése mellett azonban egy
olyan utat is bejar a konyv f6hdse, amely a konyvet egyediilallova teszi a tobbi kozott.
A Tiindérmese egyes szam els6 személyti retrospektiv elbeszélés, amelyben az elbeszél6
folyamatosan rekonstrudlja a torténések idején atélteket, akkori reakcioit, értelmezé-
seit, terveit. Igy valik ennek a mélyen felkavaré kotetnek az egyik legizgalmasabb és
legelgondolkodtatobb torténetévé — a ,normalitasba” valo visszatérés helyett — a sziinte-
len Gjratervezés, az 4j és 1j jovok irasa, az 6nazonossag folyamatos tjraalkotasa az egyre
jobban megcsonkitott testben, amit a szerz6 pikareszkregényeket idéz6 kalandsorként
jelenit meg, s amire a gender szempontjanal még majd visszatérek.

Szilasi Laszl6 dokumentum-, idézet- és esszébetéteket is tartalmazo autopatografidja
(Luther kutydi) szerteagazo tematikaja és szerkezete ellenére jol kivehetéen a megbete-
gedés—kezelés-meggyogyulas torténetivét koveti, az agydaganat els6 hiradasatol (egye-
temi el6adasa alatt bekovetkezd epilepszias rohamatol) a normalitas helyreallasaig (a
baratné terhességének hiréig) tartd torténetet mesél el. A konyvben azonban béven
vannak olyan szoveghelyek, amelyek kétségbe vonjak ennek a problématlan narrativa-
nak az érvényét egy kronikus betegség esetében, és a betegségtorténet elmesélése végig
ironikus tavolsagtartassal kezeli azt a fajta reprezentaciot, amely a gyodgyuldst a szer-
zG-beteg személyes hdsiességével kapcsolna dssze. Ilyen szoveghely a konyv befejezé-
se, ahol az elbeszéld egyre javulo biciklistateljesitményérdl ir: ,,Egyre rovidebb az id6”

* Uo., 77.
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- allitja az utolso el6tti kétértelmli mondat. A mozaikosan felépiil6 szoveg a szerzd ol-
vasmanyélményeit, korabbi betegségeinek és csaladtorténetének epizddjait szovi lazan
Ossze, ami a betegségtorténet kezddpontjanak meghatdrozhatatlansagat veti fel, illetve
elmesélhetdségének, torténetté szervezhetdségének a problémajat érzékelteti.

Ha a betegség tapasztalatdnak torténetté szervezése szempontjabdl Esterhazy nap-
l6ja allt a skala egyik végén, akkor a masikon minden bizonnyal a Darvasi Laszl6
tarcaird-alteregdja, Sziv Ernd éltal jegyzett A Legionella-fiizet cimi( hosszu elbeszélés
helyezkedik el. Sziv Ernd egy sulyos baktériumfert6zés kovetkeztében életveszélyes al-
lapotba kertiil, ezért a korhazban mesterséges komaba helyezik. A korhazba kertilés, a
halalkozeli élmény, a kdma alatti almok, viziok és az ébresztés utani fokozatos gyogyu-
las rajzoljak meg a torténet ivét, amely a betegség jellege, id6beli korithataroltsaga
révén sokkal problématlanabbul idomul a kizokkenés-harc-helyreallas harmas szer-
kezetéhez, mint a kronikus betegségek szubjektiv torténete. A Legionella-fiizet nem a
betegség-monomitoszt alkalmazza: fel sem vetddik benne, hogy a hds maga felelne a
gyogyulasaért, hiszen sokkal inkabb a kontroll elveszitésének a tapasztalatardl szol a
szoveg. Azokkal a betegségelbeszélésekkel viszont szoros rokonsagot mutat, amelyek
a betegséget, illetve a halalkozeli élményt valamilyen tudas elnyeréséhez vezetd utként
abrazoljak; kozottik foként Nadas Péter Sajdt haldl cim( 6néletrajzi szovegével,® az
elmult évtizedek magyar szépirodalmi autopatografidinak soraban a legismertebb, leg-
tobbet elemzett mtvel. Darvasi miive egyszerre idézi meg és tavolitja el magatdl Na-
das nagyszabasu beszamoldjat a szivinfarktusardl és a klinikai halal tapasztalatardl. Tul
azon, hogy a két elbeszélés ugyanarra a szerkezetre épiil, amelynek csticspontjan a halal
kozelsége koltéi latomasokat sziil, Sziv Erné gratulal ,kedves haldoklé ismerdsének’,
amiért az oly taldldan ,,szenzacionak” nevezi a végletes egyediil maradast,” és maga is
tobb mindent megfogalmaz, amit a betegség nyoman figyelt meg, példaul hogy a ha-
lalhoz kozeledve a kivancsisag, a mesél6kedv és a nék iranti érdeklédés marad meg az
emberben. Amivel kapcsolatban viszont szkeptikus, az a betegségbdl kinyerhet6 tudas
univerzalitasa és nagyszabdsu volta: a magara maradottsagot inkdbb jelentéktelenség-
ként,* sajat haldoklasat ,kiilonleges”, de ,,nem mérvad¢d” tapasztalatként érti meg.*

2. Mintdk

Ahogy A Legionella-fiizet is mutatja, az autopatografiak egy része irodalmi el6doket hiv
segitségiil a betegség megoszthatd tapasztalatta formalasahoz. Mig a vélasztott alap-
narrativak nem feltétleniil tesznek kiilonbséget a szépirdk és a konyvirasra elsésorban
a betegségtorténet elmesélése okan vallalkozo szerz6k mivei kozott, a megnevezett
mintak tekintetében élesen elkiiloniil a szovegek két csoportja. A professziondlis irok
szovege tele van irodalmi hivatkozassal (a kotetet sokszor olvasénapldszeriivé formald

% NADAs Péter, Sajat haldl, Pécs, Jelenkor, 2004.
7 Sztv, 314-315.

* Uo., 327.

** Uo., 308.
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Szilasinal popularis kulturalis hivatkozasra is talalunk példat, a Doktor House-ban ab-
razolt diagnosztizalasi és gyogyitasi folyamatot hasonlitja 6ssze az altala tapasztalttal®?),
magatdl értetédének tekintik, hogy valaminek az elmesélése, megirasa masok olvasasat
is magaba foglalja, és magabiztosan nyulnak azokhoz az el6d6khoz, akiknek a beteg-
ségrol szolo elbeszélése viszonyitasi pontként szolgalhat — segithet példaul eldonteni,
hogy egyaltalan mi tartozik az autopatografia megirandé témai kozé (Karinthy, Kosz-
tolanyi, Nadas, Wurtzel). Ezek altaldban egy-egy utalas formajaban tinnek fel, de az
is el6fordul, hogy végigkisérik a szoveg alakulasat, mint az AIDS-ben elhunyt Harold
Brodkey utolsé éveit dokumentdld esszégyujteménye*! Esterhazy napléjat. Az ird-iro-
dalmar tehat azonnal olvasni kezd, amint megbetegszik (pontosabban az olvasmany-
listajat a betegségéhez igazitja), és magatdl értetddonek tekinti, hogy akdrmilyen ma-
ganyos élmény is a stlyos betegség, a rola vald irds az idén étivel6 kollektiv produkcio.

A civil szerz6knél jorészt hianyoznak az explicit irodalmi-kulturalis referencidk, ez
tehat megint egy olyan pont, ahol a két szovegcsoport hatarozottan elkiiloniil egymas-
tol. Egyediil Rados Virag utal ra, hogy irodalmi mintakat keres, amikor elakad az irassal
(az elakadas, a miifajjal kapcsolatos bizonytalansag azonban a profi iréknal is gyakran
visszak9szonoé téma): egykori magyartanarahoz fordul segitségért, aki klasszikus orosz
regényirokhoz irdnyitja, amit azonban 6 szkeptikusan fogad: ,,Dosztojevszkij? Tolsztoj?
Hol vagyok én attél, hogy ket utanozzam? En csak egy iriny6-piriny6 regényt akarok
osszehozni egy dilinyds nérol”** A feminista kritika hdskoraban oly sokszor detektalt
helyzet all el6ttiink: a néi szerzének hidnyoznak azok az el6dok, akikre magabiztosan
hivatkozhatna a tapasztalata megfogalmazasakor. A képet arnyalja, hogy a szakmai szo-
cializacié kiillonbsége is bizonydra szerepet jatszik: a hatastorténeti tudat az Gjsagiroi
szerephez kevésbé tartozik hozza, mint az elit irodalom szépir6 vagy irodalmar szerz6-
éhez. De a két szovegcsoport kozotti killonbség, illetve Rados tépelddése mindenképp
jelzi azt, amit fentebb emlitettem: a n6i szerzok altal irt, betegségrol szol6, magyar nyel-
vii 6néletrajzi irodalom hianyat, illetve tagabban azt, hogy a néi szenvedésnek kevésbé
vannak olyan kozkelett torténetei, amelyek konnyen adédnanak mintaul (Darvasi pél-
daul - barmilyen 6nironikusan is, de — Krisztust ilteti Sziv Ern6 agya mellé).

3. Kiildetések

A szerzok egyik fele, noha masok szovegét mankoul hasznalja, lényegében egyaltalan
nem beszél arrdl, hogy a sajat betegségtorténetének megirasat mankoéul szanna masok
szamara; az ismeretterjeszto részek is inkabb intellektualis érdekességként simulnak az
elbeszélésbe, mintsem hogy felvilagositd szerepet tulajdonithatnank nekik. A kovet-
kez6 szempontom ezzel kapcsolatos: a szerzék (betegek/h4sok) irodalmi és irodal-
mon kiviili kiildetését attekintve ugy tinik, hogy nagy kiilonbségek vannak a kotetek

10 Sz1LASI, 152.

! Harold BRODKEY, This Wild Darkness: The Story of My Death, New York, Metropolitan Books, 1996. A
szOveg tanusaga szerint Esterhazy a kotet német forditdsat olvasta: lasd ESTERHAZY, 6.

2 RADOS, A visszakapott élet, 150.
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kozott, foleg ha a konyvek paratextualis kornyezetét is figyelembe vessziik. Most te-
hat nem a beteg hés betegséggel kapcsolatos céljarol, hdsiességérdl beszélek, hanem a
torténet elmesélésének céljardl. Megint csak azt latjuk, hogy vizsgélt példaim kozott a
nem szépirodalmi kultiraban szocializalodott szerzék szamara szinte magatdl értets-
dik, hogy valamiféle gyakorlatias célt jeloljenek meg a konyv létrejottének indoklasaul:
ez lehet lelki segitségnyuijtés (pl. Schafner Agnes: ,,Mindazoknak ajénlom a naplémat,
akik még nem tudjak, hova tartanak™?), egészségiigyi felvilagositas vagy a tabuk felsza-
molasa (pl. a méhnyakrak utani szexualitassal kapcsolatos hallgatas megtorése Szentesi
Eva konyvében). Ezek a szerz6k eleve tigy gondoljék el a konyviiket, mint amely egy-
szerre tobbféle diskurzus részévé is valhat, és ezért nem tekintenek problémaként a sz6-
veg heterogenitasara: példaul arra, hogy elbeszéld részek valtakoznak ismeretterjesztd
vagy kifejezetten tanacsadd passzusokkal. Rados Virag konyve ebbdl a szempontbdl is
érdekes atmenet a két csoport kozott: mivel a megiras célja, problémaja a f6hds el6z6
betegségéhez és az arrdl sz6l6 konyvhoz kapcsolodik, tigy tematizalja a sajat betegség
elmesélésének kiildetését, hogy a szoveg megmarad homogén elbeszél6 szovegnek.

A szépirodalmi szerzok koteteiben a torténet elmesélésének, a konyv megirasanak
célja nem valik reflexio targyava (a ,hogyan?” igen, a ,,miért?” nem), a szépirodalom
esztétikai tradicioja onmagaban elegendé konszenzudlis indok, a hasznossagra hivat-
kozas ezt inkdbb gyengitené, mint erdsitené, és ennek megfeleléen ezek a kotetek jo-
val nagyobb esztétikai homogenitast is mutatnak, mint a civil szerzék tobbségének a
konyve.* Ami persze nem jelenti, hogy ne valhatnanak egykettére masféle diskurzu-
sok részévé is, s igy ne mitkodhetnének olyan autopatografidkként, amelyek kiilonb6z6
tudasok és praxisok kozott teremtenek kapcsolatot: Esterhazy Hasnydlmirigynapléjara
példaul az egyik korai reakcid egy orvos publicisztikdja volt a kronikus betegek ellatasat
jellemzd empatiahianyrdl a magyar egészségiigyben.*

4. Nemek

A kovetkez6 szempontom a gender egy masik (nem a szerzé neme és az irodalmi
tradiciok kozti kapcsolatot érint6) aspektusa, az, hogy az autopatografiak hogyan
teszik témajukka a nemi identitas kérdését a betegség kontextusaban: mit jelent a

3 SCHAFNER, 5.

“ Ez a megkiilonboztetés az elemzett nyolc kotetre igaz, de vannak példak arra is, hogy a szerz6k nem
érzik 6sszeegyeztethetetlennek a szépiroi szereppel a publikacidik kozvetlen hasznossagat a lelki tamo-
gatasban, tabudontésben, felvilagositasban. Kifejezetten a segitségnyujtas szandékat jeloli meg cukorbe-
tegségérdl szolé konyvében FaArkas WELLMANN Endre, Cukor.baj: Kézikonyv kezdé, haladé és leendé II-
es tipusti cukorbetegeknek, Budapest, Partvonal, 2019. TéTH Kinga Holdvildgképiiek (Budapest, Magvetd,
2016) cimt kisprozakotete kapesan a konyv promdcidjaban és a szerz6 nyilatkozataiban is megjelent
mas betegek tdmogatasdnak a szandéka. Erdekes példa Olah Géboré is, aki rakjardl egy regényt és egy
deklaréltan segit-tamogatd célu konyvet is publikalt: OLAH Gabor, Guga: Az itélet nem jogerds, Buda-
pest, Novella, 2009; US., Diagnézis utdn: A benned laké mdgus, Budapest, Saxum, 2011.

* Dr. LEpEs Péter, Empdtia Esterhdzynak sem jut, Népszabadsag, 2016. szeptember 2. http://nol.hu/
velemeny/empatia-esterhazynak-sem-jut-1630073
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kiszolgaltatott, leépiil6 test neme, meddig és hogyan alapvet része az identitasnak
a nem, és hogyan befolyasolja a betegség a nemi identitdssal kapcsolatos, egészsé-
gesen talan magatdl értetédének gondolt meggy6zddéseinket és beidegzédésein-
ket. A nemi identitas kérdése tobbféleképpen is érinti a hosiesség témajat. Egyrészt
performativitasként: képes-e megtartani (nemi) 6nazonossagat a hds, masrészt olyan,
egyszerre testi és intellektualis kihivasként, amely 6nazonossagunk legvégsé kérdései
kozé tartozik, és amelyrdl a halal fenyegetése ujfajta tudashoz vezethet.

Az altalam vizsgalt autopatografidk mindegyikében el6térbe keriilnek a nemi
identitas performativ aspektusai: a néi- és férfiszerepek el- és tovabb jatszasa még
meglehetésen nagy kinok aran is. Sokszor az az érzésiink, hogy ez a kotelezé ho-
siesség egyik kritériuma, amelynek a betegek kisebb-nagyobb lelkesedéssel probal-
nak megfelelni. Schafner Eva fényképekkel is dokumentalva szdmol be arrdl, hogy
amikor a kemoterapiatdl kihullott a haja, a csaladja, a pszicholdgusa és a fodrasza
Osszefog, és fotozast szervez neki parokaban, sminkben és estélyi ruhaban,* Szilasi
Lasz16 kotetében pedig, bar a szoveg ironiaval kezeli a macsé teljesitménykényszert
(egy oldalon szerepel példaul a betegség utani els6 focigyézelem és az els6 szex?),
végeredményben a gyermeknemzés valik a gyogyulas és a gy6zelem metafordjava az
elbeszélés lezarasaban.

A kotetek majd mindegyike — emlitésszertien vagy hosszabb esszébetétek része-
ként - tobbszor érinti a nemi szerepekkel kapcsolatos tabukat (impotencia, négyaszati
mutétek és szexualitas, ndi identitas és anyasag viszonya), a nemi szerepek, a gender
mibenlétére valé rakérdezés szempontjabol azonban két miivet szeretnék kiemel-
ni. Az egyik a Hasnydlmirigynaplo, ahol Esterhazy a toredékes naplojegyzetek fel-
sorakoztatasa mellett voltaképpen egyetlen anekdotaszert, kerek torténetet mesél el
(hallgatésaga sajat beteg hasnyalmirigye). A torténetté nem rendez6dd Onéletrajzi
cetliken egyetlen végigmesélt, fiktiv sztori sziiletik meg: Jan Kovalens legendédja.*® Ez a
sztori is elég kiszamithatatlanul csapong (,egy kissé tilkalandozom™), és tobbszori
nekifutasra van elmesélve. A kovalens kotés felfedezésének torténeteként indul, hogy
aztan orszaghatarokat, hegyeket-volgyeket ativelve egy melegpornd jelenetbe fusson.
Az explicit és implicit irodalmi referenciakban esterhazysan gazdag néhany oldal,
amely a két meztelen, egy par silécen egymashoz bujva szlalomozgaté férfi képében
éri el csucspontjat, egyszerre végteleniil érzelmes és végtelentil szarkasztikus elutasi-
tasa a normalitdsrol sz016 kulturalis képzeteknek, azaz a szoveg itt az elgondolhaté és
kimondhaté dolgok hatdrara érkezik, akarcsak a naplé mas pontjain mas okbdl; de
itt nem az elhallgatds, a ki nem mondas a valasz a megvélaszolhatatlan kérdésekre,
hanem egy pikans, szemtelenségében felszabadito sztori.

¢ SCHAFNER, 38-39.

¥ SziLasl, 220.

8 Onalloan is megjelent: ESTERHAZY Péter, Kezd§- és végszok, Kalligram, 2015. december. https://www.
kalligramoz.eu/Kalligram/Archivum/2015/XXIV.-evf.-2015.-december/Kezdo-es-vegszok

¥ ESTERHAZY, Hasnydlmirigynaplo, 71.
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A masik Mittelholcz Déra konyve, amely, ahogyan mar irtam, azt a folyamatos 4j-
ratervezési munkat is megjeleniti, amelyet a betegség stlyosbodasa, a test egyre radi-
kalisabb megcsonkitasa hiv el6 az elbeszéldbol. Mittelholcz, miutan megtudja, hogy
a korabbi kemoterapia-sorozat ellenére teljes hiively- és méhkivételre van sziikség,
azt irja: ,[n]em tudtam elképzelni, hogy fogom igy valaha nének érezni magamat”™
Innen kezdetét veszi egy kortilbeliil harmincoldalas rész, mely a cselekmény szintjén
a korhazvaltas, az ujabb miitét és a labadozas torténete, de ugy is olvashatjuk, mint
a ndi identitas folyamatos atértelmezésének és lebontasanak hajmereszté kalandjat.
Ezeken a lapokon felsorakozik egy csomo6 minden, amit a ndiséghez kozhelyszert-
en — akar komolyan, akar a viccek szintjén - tarsitani szoktak. Amikor a kdrhazba
indulnak az anyjaval, arrdl igy ir a szerz6: ,, Két szoke n egy kocsival Békasmegyerrdl
elindul a XX: keriiletbe...”;>" a mitét utdni szexualitas kilatasaival kapcsolatban azzal
vigasztalja magat, ,amit a barataim folyamatosan mondogattak nekem: egy jo szopas
mindig j6”;°* a kdrhazban azt hiszik, ,vetetésre jott”;>* a higa olyan ruhdkat tervez
neki, amelyek elrejtik majd a sztomazsakokat. Amikor a radikalis miitét utan megis-
mert szerelmével megallnak az ut mellett, biiszkén konstatélja, hogy a sztémazsdknak
koszonhetéen ugy tud pisilni, mint a férfiak, és 6rommel veszi az allva vizelésben
tapasztaltabb partnere tanacsait,> a két (vizeletes és székletes) sztomazsakrdl beszél-
ve pedig megszemélyesiti 6ket, az egyiket néként, a masikat férfiként jellemzi.> Azt
gondolom, ez a harminc oldal a test csonkitasarol, protéziseirdl, augmentacioirol,
illetve ezeknek az 6nazonossag és a nemi szerepek konstrukcidjaban betoltott funk-
cidjardl parjat ritkitja a magyar irodalmi-kulturalis hagyomanyban.

5. Mdsok

Elemzésem utols6 szempontja a h6és maganya: vagyis az, hogy az autopatografiak ho-
gyan viszonyulnak a betegség-monomitosz ama alapvetéséhez, hogy a hés maganyos
kiizdelmet folytat. Széplaky Gerda szerint a kortars magyar 6néletrajzi mtivek ,,ugyan-
azt tanusitjak, amit Tolsztoj vagy Heidegger: a betegség és a haldl az individuum legmé-
lyebb maganiigye, s bar a legfontosabb létesemény, kimondhatatlan maganyban megy
végbe”>® Ennek a tapasztalatnak és a halal kozeledtével egyre fokozddd introspekcionak
a megmutatdsa nemcsak a szépirodalmi tradiciokbdl taplalkozé betegség-onéletrajzok-
nak sajatja, az elemzett nyolc kotet mindegyikében jelen van valamilyen mértékben. De
kozben az autopatografidk nagy részére az is all, hogy tobbé vagy kevésbé megjelenitik
azt a tarsas kornyezetet, amelyben a beteg torténete kibomlik.

50 MITTELHOLCZ, 65.
51 Uo., 68.

52 Vo., 71.

5 Uo., 75.

5t Uo., 89.

5 Uo., 90.

% SZEPLAKY.
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Sziilettek olyan kiilfoldi és magyar autopatografiak is az elmult évtizedekben, ame-
lyek azt allitjak el6térbe, hogy a sulyos betegség nem a beteg maganiigye (amit6l még
lehet nagyon maganyos tapasztalat), hanem kozvetlen kornyezetét is érinti, és ezek-
nek a szempontjabodl is probalnak mesélni a betegségrdl. Azt is mondhatjuk, hogy a
betegségnek itt egy negyedik felfogasa/torténete keriil reflektorfénybe a Kleinman
altal felsorolt harom (a beteg szubjektiv torténete, az orvosi diagndzis és prognozis, a
betegség intézményes konstrukcidja) mellett: a betegség tapasztalata a kozvetlen kor-
nyezet, az intim kapcsolati hal6 — csaladtagok, szerelmek, gondozok - szemszogébdl,
ami ugyanugy 0sszefonddik a tobbivel.

Az Esterhazy altal olvasott Brodkey-kotet is ilyen: nemcsak a szerzé utolsé éve-
inek, egyre romlo életkilatasainak és a veliik kapcsolatos toprengéseinek kronikaja,
de az 6t ellentmondast nem tliréen — hésiesen — gondozoé feleségének meginditd
torténete is. Erdekes kisérlet e tipuson beliil Patrick Anderson kényve,” amelyben
a szerz6 azt meséli el, hogy egy baktériumfert6zés utan kdmaba esett, amit évekig
tartd gyogykezelés kovetett. Az autoetnografiaként felfogott elbeszélés a szubjektiv
tapasztalatok mellett a szerz6 kutatdasanak eredményeit, betegségének kornyezetére
tett hatdsait is feldolgozza, tobbféle néz6pontbdl — példaul a betegséget okozd bak-
tériumokébol. A tobbszempontisag néha azt is jelenti, hogy az autobiografia szove-
gének eléallitasdban bevallottan tobben vesznek részt. A tobbszerzés alkotds a fo-
tos projektek esetében technikai kényszertiség is sokszor, de ilyenkor is altalaban a
beteg partnere, bizalmas baratja all a kamera tuloldalan, aki alarendelt szerepben,
de valamilyen mértékben a betegség érintettjeként vesz részt a torténetmesélésben.*®
Masfajta kényszertiség hivja eld, de ugyancsak az érintettség komplex problémadjat
viszi szinre az a fajta (auto)patografia, ahol a szerzé helyettesité szerepben, a be-
teg helyett beszél, példaul mert az valamilyen mentalis leépiilés kovetkeztében mar
nem képes erre. A magyar nyelvii betegségtorténetek kozott ebbe a tipusba tarto-
zik Szlics Teri hianypotld blogja,” amelyben édesanyja demencidjat dokumentalja
oly mddon, hogy téredékes kommunikaciéjuk alapjan megprobalja rekonstrualni a
né emlékezetét, mentdlis folyamatait. Masképpen figyelemre mélté sokszerzds ko-
tet volt a kozelmultban Tari Katalin és Mihalicz Csilla kozos konyve,® egy nagysza-
bésu riport az elsé szerzé csont-, nyirokcsomo- és agyi attéteket adé tiidérakjanak
kezelésér6l. A kotetben Tari egyes szam elsé személyt elbeszélései, naplorészletei,

*7 Patrick ANDERSON, Autobiography of a Disease, New York, Routledge, 2017.

8 Példaul a How I Faced up to Epilepsy cimi szoveget és fotokat kombindlé naplé elbeszéldje és modellje
Helen STEPHENS, fot6sa a nd partnere, Matt THOMPSON, a szoveget pedig ijsdgiré baratjuk Kate KELLAWAY
irta beszélgetések alapjan, The Observer, March 9, 2014. https://www.theguardian.com/society/2014/
mar/09/how-i-faced-up-to-epilepsy-helen-stephens-photo-diary

% SzGcs Teri, ,Visszatért hozzdm az emlékezet™ Demencia és Operencia (blog), 2020-2021. https://
nemlehetelfelejteni.wordpress.com/

% Tar1 Katalin, Minavicz Csilla, Akinek kétszer kelt fel a nap...: A leghosszabb zardndokit, Budapest,
Kossuth, 2017.
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valamint dokumentumok, informativ passzusok, az 0jsagiré Mihalicz csaladtagok-
kal, orvosokkal készitett interjui és a beteg szociokulturalis kornyezetét feltard el-
beszélései valtakoznak egymassal, s az utdbbiak olyan kérdéseket targyalnak példaul,
hogy a magyar vidék foldmtives kulturaja hogyan befolyasolja a betegségrdl valo gon-
dolkodast és a beteg magatartasat. A tobbszerzds projektek egyszerre kinalnak alterna-
tivat a felel6sséget teljesen a betegre harité betegség-monomitoszhoz és a maganyos,
az elbeszélése formalasat egyediil kontrollalo szerzé mitoszahoz képest.® Az is vilagos
persze, hogy az ilyen vallalkozasok esetében mar kétséges, hogy egyaltaldn érdemes-e
az autopatografiak kozé sorolni 6ket. Azért latom fontosnak mégis, hogy utaljak rajuk,
mert megmutatjdk, hogy meglehetdsen széles skalan mozoghat az, hogy a betegséget
mennyire tekintjiik maganiigynek, illetve a réla sz016 elbeszélés szerzéségét individu-
alis természetiinek, és az adott diskurzus (pl. szépirodalmi, Gjsagirdi/riporteri, amatdr
vagy populdris onéletrajzirdi) hagyomanyai er6sen meghatdrozzak mind a (maganyos)
beteg, mind a (maganyos) szerzd reprezentaciojat.

Visszatérve a vizsgalt kotetekhez, mindbdl lehet olyan példat hozni, ahol az elbeszé-
lésben felvillan a beteg kornyezetének szempontja. Ilyen mondjuk Esterhazy toprengése
kisebbik fia lelki alkatardl és a sajat apai teljesitményérol, Keresztury racsodalkozasa
a felesége néman cipelt terhére,®® Darvasi-Sziv jelenete a korhazban 6t keres6, elveszett
partnerérdl.* Szilasi kotetének elején 48 érat masok (kollégak, volt feleség, uj baratnd)
szemszOgébdl latunk, az 6 elbeszéléseik alapjan tudja csak sszerakni az elbeszéld, hogy
mi tortént a rohamot kovetd két napban, mert ez az iddszak kiesett az emlékezetébdl,
és csak ezutan a rekonstrukeié utan valik az 6 nézépontja uralkoddva, mig a tobbiek a
hattérbe huizdédnak. Bar inkabb csak hangsulybeli eltérésekrdl van szd, mégis azt lehet
mondani, hogy a masik négy kotetben a tarsas viszonyok relative nagyobb szerepet
kapnak az elbeszélésben, mint az introspekcio6 és a magany tapasztalatdnak megoszta-
sa, és ezért hangsulyosabba valik a betegségnek mint egy kis kozosséget vagy emberi
kapcsolatokat érint6 torténetnek a rajza. Ezekben nem villanasszertien jelennek meg,
inkabb torténetek részeivé valnak a kapcsolatok — legyen sz6 akar rokonok, baratok el-
veszitésérdl a sajat betegség idején, akar arrdl, hogyan vesznek részt a partnerek, szulok,
baratok a beteg életében. Ezek sokszor olyan epizodokka, 6nall6 szalakka valnak, ame-
lyek akkor is nagyon er6teljesek, ha a kotetek némelyikének elbeszélésmodja kétségte-
leniil reflektalatlanabb a mifaj elit szépirodalmi verzidéndl. A korabban mar emlitett

¢ Az altalam vizsgalt korszakot megel3z8en van egy nagyon fontos magyar példa a betegség tobbszempontu
megjelenitését célzé publikciéra: Fekete Eva haldla utdn a Beszél6 a nekrolégok mellett kdzreadta Fekete
naplojat az utolsé honapjairol férje, Készeg Ferenc ugyanerre az iddszakra vald visszaemlékezésével egyiitt.
FEKETE Eva, Szemben a..., Beszéld, 1997/8-9. http://beszelo.c3.hu/cikkek/szemben-a; K&szEG Ferenc, Ha-
lalkronika, Beszéld 1997/8-9. http://beszelo.c3.hu/cikkek/halalkronika — A két széveg parbeszéde kiilon
elemzést érdemelne.
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példak mellett gondolhatunk itt arra, ahogy Szentesi az anyjaval val6 kapcsolatarol, a
feln6tt lany ujra kisbabava valasarol ir, vagy ahogy Rados Virag konyvében rajzolodik
ki a betegséggel folyamatosan alakuld parkapcsolat torténete.

* % %

Osszegzésképpen azt lehet mondani, hogy a betegség ma kozkeletli monomitoszaval a
kortars magyar autopatografiak valamilyen médon mind szamot vetnek, és kiilonb6z6
viszonyokat alakitanak ki hozza, ami részben az elszenvedett betegség kortorténeté-
vel, a szerz6 szamara ismert miifaji el6képekkel és otthonos kulturalis diskurzusokkal
kapcsolatos. A betegség tudasmitoszaval tobbségiik bensdségesebb kapcsolatot apol, de
a betegségbdl kinyerhet6 tudassal kapcsolatos szkepszis skdldjan igy is elég szortan
helyezkednek el a szovegek. A szerz6 neme elsdsorban azért tiinik fontos csoportosi-
tasi szempontnak, mert ramutat a néi elbeszélk betegség-onéletrajzainak hidnyara a
kozelmult magyar irodalmaban, illetve mert a nemi identitas (djra)konstrualdsa, a jovo
és az Orokség folyamatos Ujrairasa és bizonyos betegségek kapcsolata eltéré a férfiak és
anok szamara. Azt lattuk, hogy az elit szépirodalom autopatografidiban taldn a stlyos
beteg magara maradottsaganak abrazolasa a legkomplexebben felfogott kiildetés, az
Ujsagirdi, popkulturalis és amatér onéletrajzi hagyomany fel6l érkezd szerzéknél vi-
szont a betegség kapcsolatokat, kozosséget érint6 felfogasa és a sajat betegségrol szolo
nyilvanos beszéd diskurzusokat dtmetszé jellege kap fontos szerepet. Az azonban biz-
tosan kozos benniik, hogy az olvasot arra 6sztonzik, hogy Gjragondolja a betegségek
kulturalis reprezentacidinak, tarsadalmi-intézményes kontextusainak és a sajat, illet-
ve masok betegségeirdl szerzett személyes tapasztalatainak bonyolult, nyugtalanité
Osszefiiggéseit.
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The Myth of the Solitary Hero and the Competition of Narratives in Contemporary
Autopathographies

Abstract: This essay examines the relationship between contemporary Hungarian
autopathographies and the myth of the solitary hero. Illness-monomyth - a widespread
narrative pattern that underlines the ill person’s mental investment and responsibility in their
recovery - seems difficult to avoid when writing about illness, even one’s own life-threatening
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somatic disease. Understanding the genre as consisting of several competing narratives, the
article discusses eight autopathographies from different aspects. The list of works discussed
includes books by established writers as well as journalists and amateur autobiographers,
and the correlations between narrative choices and gender as well as cultural status are also
considered.

Keywords: autopathography, autobiography, contemporary Hungarian literature, monomyth,
gender
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