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Absztrakt

A cikk szerzdje esettanulmédnyként sajat példdjan mutatja be, hogy egy Uj szerepvallalas milyen
pozitiv valtozasokat hozhat egy nyugdijas korti ember €letében. Az iddskori aktivitas esetében csaladi
orokség, édesapja 83 évesen bekoOvetkezett halalaig folyamatosan dolgozott szaklektorként és
forditoként, nagyapja 82 éves kordban megnyert egy palyazatot, amely a korszerli fizikatanitasi
modszerekrdl szolt.

A szerz6 villamosmérnoki munkakorébdl tortént nyugdijba vonulasa utan, 65 éves kordban egy
véletlennek kdszonhetden valt az interneten foleg a fiatalok kdrében ismertté. Szomorkasan mosolygd
foto1 alapjan elnevezték a fajdalmat elrejté Hide the pain Haroldnak, és a képeibdl elkezdtek vicces
mémeket gyartani. Kezdetben nem fogadta el 01j szerepkorét, megprobalt kiizdeni ellene. Tobb évbe
telt, mire r4jott, hogy amit nem tud megvaltoztatni, annak az élére kell allni. 72 évesen jutott el odaig,
hogy létrehozott egy sajat internetes oldalt a rajongo6i szamara, és elkezdett azon dolgozni, hogy a
kezdetben nem mindig pozitiv lizenetet hordozo mémeket egy kovethetd, pozitiv életszemlélet valtsa
fel. Az alapgondolat, hogy az élet kisebb-nagyobb kellemetlenségeit nem kell tal komolyan venni,
egy banatos mosollyal til kell 1épni rajtuk, visszhangra talalt a fiatalok korében.

Kovetdinek szdma vilagszerte mar meghaladja a félmilliot, de legsikeresebb posztjai a megosztasok
révén tizmilliokhoz jutnak el. Az igy szerzett népszeriis€ég megvaltoztatta a mindennapi életét.
Meghivéasok révén Szibériatél Dél-Amerikaig eljutott a vildg szdmos orszégaba, korabban inkébb
introvertalt személyisége nyitottabba valt a kdzszereplésre. A vilag eseményeivel, az Gijabb technikai

lehetdségekkel, a fiatalok gondolkodasmodjaval valo 1épéstartas allando elfoglaltsagot jelent szamara.
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Torténete egyszeri és megismételhetetlen, de példat mutat arra, hogy egy idéskori karriervaltasnak

milyen pozitiv kdvetkezményei lehetnek.

Kulesszavak: karrier, nyugdijazas, Hide the pain Harold, Hide the Pain filozo6fia

70+ new role in online space

Abstract

As a case study, the author uses his own example to show how a new role can bring positive changes
in the life of a retired person. In his case, the activity in old age is a family inheritance. His father
worked as a proofreader and multi-lingual translator until he died at the age of 83. His grandfather
won a competition for modern methods of teaching physics when he was 82.
After retiring as an electrical engineer, at the age of 65, the author became known on the Internet,
mainly among young people. Based on his somewhat sad smile he was given the name Hide the pain
Harold, the internet users started making funny memes from his photos. Initially, he did not accept
his new role, tried to fight it. It took several years to realize that what he could not change, had to be
at the forefront of it. At the age of 72, he created a website for his fans. He started working to replace
the not always positive message of the memes to carry a positive point of view. The basic idea of his
philosophy, that is the smaller or bigger annoyances of life should not be taken too seriously, they
should be overcome with a sad smile, resonated among young people. He already has more than half
a million followers worldwide. The popularity gained in this way has changed his daily life. Through
invitations, he visited many countries around the world from Siberia to South America. His previously
more introverted personality became more open to public appearances. Keeping up with the events
of the world, new technical possibilities and the way of thinking of young people mean a steady
occupation for him. His history is one-off and unrepeatable, but it provides an example of the positive

consequences a career change in old age.

Key words: carrier, life span, Hide the pain Harold, Hide the Pain philosophy
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Bevezetés

Bevezetoként talan nem érdektelen megemliteni, hogy esetemben az iddskori aktivitas csaladi
orokség. Edesapam 83 évesen bekovetkezett halalaig folyamatosan dolgozott szaklektorként és
forditoként, tanar nagyapam pedig 82 éves koraban megnyert egy palyazatot, amely a korszerli

fizikatanitasi modszerekrdl szolt.

Foglalkozasomat tekintve villamosmérndk vagyok, sziikebb szakteriiletem a vilagitastechnika.
Szakmai korokben a Vilagitastechnikai Téarsasig megvalasztott elnokségi tagjaként, az Obudai
Egyetem meghivott eldadojaként, szdmos hazai és kiilfoldi publikacio szerzdjeként szereztem némi

elismertséget, munkamat palyafutdsom soran tobb szakmai dijjal is elismerték.

Egy 1j karrier

Nyugdijazasom utani karrierem hétkdznapi moédon kezdddott, egy nyari vakacidval, torténetesen
Torokorszagban. Taldn nincs is olyan ember, aki ne akarnd megorokiteni a nyaralédsi élményeit, én
sem vagyok kiilonb. Valamikor régen ezeket a fotokat csaladi korben és barati tarsasdgban mutogattuk
egymasnak, ma mar feltdltjiik 6ket valamilyen kdzosségi oldalra, nem is gondolva arra, hogy ezek a
fotok késobb a véletlenek sorozatanak koszonhetéen sajat életre kelhetnek. Az én nyaraldsi képeim
is eljutottak a barataim, rokonaim mellett egy hivatasos fotoshoz, aki megkeresett azzal, hogy egy
hozzam hasonlo karakterti modellt keres, és szeretne rolam néhany probafelvételt késziteni. Hizelgd
volt a megkeresés, €s igent mondtam a felkérésre. Elkésziiltek a képek, amik nemcsak a fotosnak,
hanem nekem is tetszettek, az els6 probafelvételeket tovabbi fotozasok kovették. Tobb szaz felvétel
késziilt, ezeken voltam orvos, tandr, csaladapa, sportold, szeretd férj, st még Mikulas is (1. dbra).
Tudtam arrol, hogy ezeket a stockfotonak nevezett képeket illusztracioként felhasznalhatjak
kiilonbozd cikkekhez, reklamokhoz, nyomtatott €s elektronikus kiadvanyokhoz, és hozza is jarultam
a fotok ilyen céli hasznalatdhoz. Minddssze hadrom olyan érzékeny tertiletet jeloltem meg, ahol nem
szerettem volna magamat viszontlatni a monitoron vagy nyomtatasban. Ez a harom teriilet érthetd

moddon a politika, a vallés és a szex volt.
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1. abra A legnépszeriibb foto, ami barmilyen képalairast ,,elbir”

forras: a szerzo tulajdona

Egy 1d6 utdn kivancsi lettem, hogy mire hasznaljak a képeimet. Elég volt néhany képkeresést
lefuttatni, és megnyugodva vettem tudomasul, hogy tanarként egyetemi honlapokon, orvosként
korhazi oldalakon lattam viszont magamat, és igy tovabb.

Igen am, de amikor néhany honap elteltével ujra rakerestem a képeim sorsara, furcsa dolgokra lettem
figyelmes, megjelentek az els6 mémek. Ha valaki még nem talalkozott volna ezzel a szdval, a mém
egyszerlien az internet segitségével terjesztett humoros tartalmat jelent. Kideriilt, hogy valaki
Amerikaban 0sszegytijtotte a fotdimat, és valamiféle versenyt hirdetett meg az ismerdsei kozott, hogy
ki tud valami vicces szoveget vagy képi poént hozzatenni. Elég furcsa, sokkold érzés volt magamat
viccfiguraként viszontltni, hirtelenjében nem is tudtam, hogy mitévé legyek. Nyilvanval6 volt, hogy
a képek nem jogszerli médon keriiltek bele ebbe a jatékba, a viccek gyartdi nem torddtek a politika,

vallas és szexmentességgel sem, az elkésziilt mémek gyakran tallépték a jo izlés hatarait.

Atgondoltam a lehetéségeket: az eredeti képeket visszavonni nem lehet, hiszen egyszer mar irasban
hozzéjarultam a felhasznalasukhoz, bar arrél nem volt szd, hogy viccelddni fognak velem. A kaléz
hasznalat ellen nyilvan fel lehet 1épni, be lehet zaratni azokat az oldalakat, ahol ilyent tapasztalok.

Azzal azonban tisztaban voltam, hogy ez csak ideiglenes megoldas lehet, hiszen be lehet ugyan
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zéaratni egy oldalt, de az internet nem felejt, akar mar masnap harom Ujat indithatnak helyette,
ugyanazzal a tartalommal. Igy azutan abban biztam, hogy annyi 1j dolog jelenik meg naponta az
interneten, hogy szép lassan elfeledkeznek rolam az emberek és senki nem lesz mar kivancsi a

viccessé alakitott képeimre.

Nagyot tévedtem. A képek terjedése nem allt meg, st egyre tjabb orszagokat ért el ez a mania. A
legtobb felvétel kdzben a fotds kérésére mosolyognom kellett, és az emberek ugy gondolték, hogy ez
a mosoly nem volt igazan szivbdl jovo, valami rejtett szomorusagot, fajdalmat lattak mogotte. Nevet
kaptam, elneveztek Hide the pain Haroldnak, vagyis a fajdalmat elrejt6 Haroldnak. Amerika utan
Angliat, Franciaorszagot, Oroszorszagot, majd Magyarorszagot is meghoditottak a mémek, jelenleg
talan Latin-Amerikaban a legnépszeriibbek a fotoim. Sokdig nem tudta senki, hogy valdjaban ki is a
vicces képek fOszerepldje. Aztan egy orosz internet felhasznalé valahogyan kinyomozta az
elérhetdségemet, és elkezdett nyaggatni, mutassam meg, hogy egy valds, 1étezd személy vagyok, mert
nagyon sokan kételkednek ebben, tigy gondoljak, hogy a képek valamiféle elektronikus manipulacid
eredményeként sziilettek.

Eldszor nem reagéltam rd, de végiil eluntam a sok unszolast, nem maradt mas szdmomra, minthogy
kovessem a régi mondast: ha valamit nem tudsz megvaltoztatni, akkor annak allj az élére. Els6
1épésként kitettem magamrol egy fotot egy orosz kozdsségi oldalra, amin egy papirlapot tartok a
kezemben ezzel a felirattal: Elek. Néhany ora alatt, ahogy mondani szokték, felrobbant az internet,
szazezrek lattak ezt a képet és a médiaban is hire ment a dolognak. Erdekes modon ennek egy varatlan

és pozitiv kovetkezménye lett, a bantd vagy sértd mémek szinte teljesen megsziintek.

Kovetkez6 1épésként, immar 7 évvel az elsd fotdk elkészitése utan a kiilfoldi kovetdkre gondolva
létrehoztam egy angol nyelvill ,,rajong6i” oldalt a Facebookon. Sajat nevemben és magyarul mar
régota jelen voltam a kozosségi médiaban, villamosmérnokként nem volt idegen szamomra a
szdmitastechnika és az informatika. Célul tliztem ki, hogy a rélam kialakult képet ugy alakitsam, hogy
a kozvetitett lizenet pozitiv tartalmat hordozzon. Hamarosan rajéttem azonban, hogy az 0 tartalmak
eléallitasa, a kovetdkkel valo kapcsolattartas nagyobb feladat annal, mint amit az ir6asztalom mellett
iilve egymagam is el tudok végezni. Most mar egy olyan kis fiatal csapattal dolgozom egyitt, akik
tele vannak otletekkel, értenek a technikai megvaldsitashoz, és kelléen ramendsek ahhoz, hogy
felkutassak a szereplési lehetdségeket. Eljutottunk odaig, hogy a kovetdim szdma vilagszerte
meghaladja a félmilliét. Rendszeresen kapok kiilfoldi meghivasokat, Szibériatol Dél-Amerikaig
beutaztam a vilagot. Persze ebben a karanténos iddszakban nagyon sok meghivast le kellett
mondanom, viszont az igy megndvekedett szabadiddt kihasznéalva belefogtam az életemrdl szo6lo

konyv megirasaba.
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A ,,Hide the pain” filozéfia

Elég lehet egy furcsa arckifejezés ehhez a sikertorténethez?

Biztos hogy nem, kell valami tobb is, amit jobb hijan ,,Hide the pain” filozofianak neveztem el.
Naponta érnek benniinket kisebb-nagyobb bosszsagok, amiket nem szabad til komolyan venni.
Vagjunk jé képet hozza, még akkor is, ha faj, és mindjart elviselhetobb lesz az ¢let. Nagyon sok
személyes lizenetet kapok, a legtobben azt irjak, hogy szeretik, amit csinalok, folytatdsra biztatnak és
megkOszonik azt az €letszemléletet, amit az lizeneteim kdzvetitenek. Végso soron a karakter, amit
ram osztott az internet népe, vagyis az, hogy rejtsiikk egy mosoly mogé, ha valami szomorasag ért,
teljességgel elfogadhatd. Szerepjaték ugyan, de Shakespeare-t6l tudjuk, hogy szinhaz az egész vilag,
¢és szinész benne minden férfi és nd. Az én szerepem az lett, hogy most Hide the pain Haroldot
alakitsam. Olyan szerepjaték, ami megvaltoztatta, érdekesebbé tette az életemet. Kordbban jobban
szerettem a hattérben maradni, mint a reflektorfényben &llni, most nyugdijasként hozza kellett
szoknom, hogy sokszor felismernek az utcan, meghivnak kiilonb6z6 rendezvényekre, elhivnak
fotozni vagy videot forgatni. Kovetdim az életkori megoszlas tekintetében leginkabb az egyetemista
koru, 18 és 24 év kozotti korosztalyba tartoznak (2. dbra). Naponta eléfordul, hogy ismeretlen fiatalok
allitanak meg az utcan egy kozos fotd vagy csak egy kézfogas erejéig.

2. abra A kovetok életkor és nem szerinti megoszlasa
Celkozonseg

Eletkor és nem

B Férfiak 74.10%
Mok 25.90%
60%

40%

20%

I . . _
13-17 18-24 35

3 2 2534 3544 4554 5564 a5+

forras: sajat szerkesztés
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A vilag eseményeivel, az ujabb technikai lehetdségekkel, a fiatalok gondolkoddsmodjaval valo
1épéstartas allando elfoglaltsagot jelent szdmomra, nem engedi, hogy ellustuljon a gondolkodasom.
Olyan, t6lem idegen teriileteken is kiprobalhattam magam, mint a szinjatszas, az ének, a tdnc, vagy

az extrém sportok.

Konklazio

Tudom, hogy a torténetem egyszeri és megismételhetetlen, de talan példat mutat arra, hogy egy
id6skori totalis karriervaltasnak milyen pozitiv kovetkezményei lehetnek. Befejezésiil tanulsagként

azt emelném ki, hogy idésebb korban is nyitottnak kell lenni az élet altal felkinalt olyan 1j

lehetdségekre, amelyek tavol allhatnak mindattol, amivel kordbban foglalkoztunk.
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