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Osszefoglalas

Az elmilt évtizedek fenntarthatésag érdekében tett erdfeszitései globalisan kudarcosak. Még
mindig a legrosszabb klimaforgatokonyv szerint haladunk, a sokak altal torténelmi
mérfoldkének nevezett parizsi klamacstics nem hozott valédi attorést. A tétlenségre szamos
magyarazat sziiletett. Arra mar kevesebb, hogy miként lehetne az emberekben valodi
szemléletvaltast elérni.

Abstract

Global sustainability efforts of the past decades have been unsuccessful. Humanity is still on
track to worst-case climate scenario, the Paris Climate Conference, labeled as historic by many,
did not prove to be a real breakthrough. Several explanations have been proposed to account for
inaction. Few, however, have addressed the question of how a change in world view could be
induced in people.

1. Bevezetés

A ,Novekedés hatarai” c. alapmii megjelenése oOta eltelt kozel fél évszazadban sokan
sokféleképpen probaltak mar felhivni a figyelmet a fenntarthat6saggal kapcsolatos problémékra. A
klimavaltozas tekintetében sikerteleniil. Az 1. abran a tengerfelszin felett mért szén-dioxid
koncentraci6 valtozasat lathatjuk a COP klimakonferenciak éveiben.
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1. abra. CO2 koncentracio6 valtozas a COP klimakonferencidk éveiben
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A NOAA elbrejelzései szerint 2017-ben a 410 ppm érték sem kizart, az emisszid novekedése
folyamatos.

A politikusok altal torténelminek, egyes médiumok 4ltal az eddigi legnagyobb diploméciai
sikernek nevezett parizsi COP21 nem jelent tényleges fordulopontot. Maga az ENSZ mutat ra, hogy
a jelenlegi INDCs (Tervezett Nemzetileg Meghatirozott Hozzajarulasok) alapjan legjobb esetben is
joval 3°C folé menne az évszazad végére a hémérséklet emelkedése, a klimakutatok altal még
menedzselhetének tartott 2 °C helyett. A vallalasok jogilag nem szdmon kérhet6k, semmiféle
garancia nincs a betartasukra. Ha az ENSZ klima konvenci6janak "kozos, de kiilonb6z6 mértéki
felelGsség" elve alapjan vizsgaljuk az INDC-kat, akkor még kevésbé nevezhet6 attérésnek a COP21
Parizsban. A cselekvési képességet és az eddigi kibocsatasbol eredd felelGsséget egyenlGen stilyozva
megallapitott méltanyos hozzajarulas (fair share) tekintetében az lathato, hogy a torténelmileg és
jelenleg is nagy kibocsatok koziil az USA és az EU a ra es6 méltanyos hanyadnak az egy o6todét,
Japan egytizedét vallalta. A gazdagabb orszagok 0sszességében a méltanyos rész 23 %-at vallaltak,
mig a szegényebbek a 100%-at [8]. A fejl6dd orszdgok 2007 dta Osszességében nagyobb emissziot
produkalnak, mint a fejlett vilag, de az 1850-6ta szdmitott kumulativ adatokat alapjan a 1égkorben
1év6 szén-dioxid 60%-aért az USA és az EU-25 orszagok a felelGsek, a fejlett vilag pedig
Osszességében a jelenlegi szén-dioxid terhelésnek kozel 80%-at okozta.

Az igazsagos megoldast az is neheziti, hogy amig a fejlett orszagok karosanyag-
kibocsatasanak jelentGs része életstilusb6l ad6do szennyezés (lifestyle emission), addig a fejl6dé
emission). Hogy mi az ,alapvet$”, az persze kérdéses. Valoszintileg egészen mas valaszt adna egy
luxemburgi és egy nigériai atlagember. A klimavaltozds 6nmagaban is oriasi kihivas, de egyéb
salyosbod6 krizistiinetek is jelzik a foldi okoszisztéma egyenstlyanak felbomlasat. Rockstrom és
szerzGtarsai 2009-ben ramutattak, hogy az emberiség a kilenc fontos planetaris hatarbol (planetary
boundary) méar tobbet atlépett. 2015-ben Steffen, Rockstrom és més kutatok megerdGsitették és
kiterjesztették a 2009-es tanulmany megallapitasait. A genetikai diverzitas, foszfor és
nitrogénciklusok tekintetében az egyértelmiien magas kockazat(, a klimavaltozas és foldhasznalat
(land system change) vonatkozisaban pedig a novekvé rizikdjt, bizonytalan kimenetelli zonaban
vagyunk [13]. A fenntarthatosag kornyezeti pillére veszélyesen megrepedezett. Ugyanez igaz a
tarsadalmi alapokra is. Kérdéses, hogy meddig tarthaté fent egy olyan globalizalt fogyasztoi
kapitalista vilagrend, amelyben (az OXFAM éltal kozolt adatok szerint) az emberek leggazdagabb
10%-a birtokolja az Osszes javak kozel 90%-at, vagy még erételjesebben szemléltetve a szakadékot,
ahol a 62 leggazdagabb millidrdos annyi vagyonnal rendelkezik, mint a vilag szegényebbik fele (3,7
millidrd ember) Gsszesen. A Vilaggazdasagi Forum (WEF) Globalis Kockazatok kiadvanya 2012,
2013 és 2014-ben is els6 szamu kockazatként jelolte meg a jovedelmi kiillonbségeket.

A gazdasag, ami a fenntarthat6sag harmadik pillére, a fogyaszt6i kapitalista tarsadalmakban
az alland6 novekedésre épiil. A pusztulé 6koszisztéman kiviil a 2008-as globalis méretii valsag is
egyértelmiien jelezte, hogy ez nem lehetséges. Annak ellenére, hogy az utobbi évtizedekben elméleti
szinten mar tobb GDP alternativa is sziiletett (GPI, ISEW, GNH, HDI, LPI stb.), a fogyasztoi
kapitalista tdrsadalmak még mindig a GDP biivoletében élnek, ez a dontéshozatalt leginkabb
meghatarozo tényez6. A Globalis Kockazatok jelentésben a hatdsnagysag alapjan 2007-2014 kozott
minden évben a vildggazdasag és pénzpiacok Osszeomlédsa szerepelt els6 szdmu kockazatként
(WEF, 2016). Susan Strange angol kozgazdasz Kaszin6 kapitalizmus c. konyvében mar 1986-ban
ravilagitott arra, hogy a globalis pénziigyi rendszer a kaszin6khoz hasonl6an sokféle hazardirozasi
lehet8séget kinal. Sajnos ebben a vildgméretli ,kaszindban” a jatékosok nem csupan a sajat
pénziiket teszik kockara. J. Stiglitz és mas neves kozgazdaszok a gigantikusra duzzadt globalis
adossagallomany atstrukturalasat javasoljak és a WEF-hez hasonl6an figyelmeztetnek a jovedelmi
szakadék fenntarthatatlansagara. Mindharom teriileten sokasodnak a figyelmeztetd jelek.

2. A tétlenség okai

Az el6z6ekben taglalt problémakat figyelembe véve egyaltalan nem meglep6 és még mindig
id6szeri Lanyi Andras néhany éve megfogalmazott kérdése: ,Hogyan lehetséges az, hogy egy
iggpr}ki altal ismert, feltartéztathatatlanul kozeled6 Kkatasztrofa elharitasa érdekében
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gyakorlatilag semmi sem torténik?” [9]. Lanyi ezt korunk nagy kérdésének nevezi. Diamond,
Gifford és mas tarsadalomtudésok szamos magyarazattal szolgalnak arra nézve, hogy az egyén és az
emberi kozosségek miért nem akarnak vagy képesek olyan iranyba valtozni, hogy egy kozelgd
katasztrofat elharitsanak [4], [7]. Torz vilagszemlélet, lopakod6 normalitas, elfojtas, bizalomhiany,
tomegpszichozis, rendszer inercia (status quo), kozlegel6k tragédidja, rettegéskezelés elmélet,
vallasos meggy6z6dés, vaklarma effektus, a természettel vald Osszekapcsoltsdg hianya vagy a
problémak, a felel6sség, az értékek idébeli és térbeli diszkontalasa, néhany a lehetséges és sokszor
egymast kiegészité magyarazatok koziil.

Terjedelmi okokbdl négyet emelnék ki ezek koziil. A Diamond 4ltal is taglalt vaklarma hatéas
és lopakod6 normalités jelentds negativ tényezd. Egymaéssal atfedésben 1év6 jelenségekrol van szo,
amit a klimavaltozason keresztiil egyszerli megérteni. A klimavaltozas és az oOkoszisztémat
fenyeget6 egyéb problémak kapcsan az elmult évtizedekben sokan fogalmaztak meg vészjoslo
elérejelzéseket. Az atlagember latszélag jogosan gondolhatja: ldm-ldm a klima még mindig
elviselhet6 és az 6koszisztéma sem omlott 0ssze. A melegedés lassan zajlik, hozzaszokunk, ahogyan
Diamond példajaban a Montana-i emberek a hegyek hotakardjanak eltiinéséhez. A két jelenség a
Google Trends segitségével globalis 1éptékben is tetten érhetd, ha megvizsgaljuk, hogyan valtozott a
tipikus krizisteriiletek keresési kifejezéseinek keresési népszerlisége az elmult 12 évben. Az
ecological problems (6kologiai problémak) keresési népszertisége 2004 6ta folyamatosan csokken.
A global warming (globélis felmelegedés) kifejezés keresési intenzitasa 2004-2007 kozott noétt,
azota folyamatosan csokken. A climate change (klimavaltozas) kifejezés esetében a 2004-es 90
koriili intenzitasi érték (100 a maximum) 2008-ra 20 koriilire esett, azota pedig két 2010-es kiugrod
érték kivételével a 15-20 intenzitasi savban stagnél. Az energy crisis (energiavalsig) esetében egy
rovid 2008-as kiugras kivételével az érdeklédés folyamatosan csokken. Az air pollution
(1égszennyezés) kifejezés népszerlisége 2004-2010 kozott folyamatosan csokkent, azoéta stagnal.
Ugyanez a helyzet a water pollution (vizszennyezés), deforestation (erddirtas), desertification
(sivatagosodas), ozon hole (6zon lyuk) és overpopulation (talnépesedés) kifejezések esetében is.
Annak ellenére, hogy ezeken a teriileteken fokozatosan romlott a helyzet az elmult tizenkét évben,
az irantuk mutatott internetes érdekl6dés vagy folyamatosan csokkent, vagy kezdeti csokkenés utan
stagnal. JelentG6s hatraltatd tényez6 a bizalomhidny. Az elkovetkezendd évtizedekben
elkeriilhetetlenek lehetnek olyan nem fogyasztobarat dontések (negativ externélidk erGteljesebb
adoztatasa, okoszisztéma szolgaltatasok bearazasa, fosszilis tiizel6anyagok allami tdmogatasanak
leépitése stb.), melyeket csak akkor lehet sikeresen végigvinni, ha az emberek megbiznak a
dontéshozokban, politikusokban, kozintézményekben, egymasban. A YouGov a Brexit kapcsan
mérte a kozbizalmat. A 2016-os felmérése szerint a britek tobb mint 70%-a nem bizik a brit
politikusokban, 74%-uk az wjsagirokban, 37 %-uk a tudomanyos élet képviselGiben, 61%-uk a
vallasi vezet6kben. Az Eurobarometer 2015-0s felmérése szerint a magyarok 62%-a nem bizik a
kormanyban, 65%-uk a parlamentben. Az USA-ban, amely a masodik legnagyobb iiveghdzgaz
(GHG) kibocsato jelenleg, a Gallup 2016-o0s felmérése szerint az emberek tobb mint 60%-a kevéssé,
vagy egyaltalan nem bizik a legfels6bb bir6ésagban, a bankokban, az elnokben. T6bb mint 70%-uk
az igazsagszolgaltatasban, jsagokban, a tv- hiradasban és tobb mint 80%-uk a kongresszusban és
a nagy cégekben. 1973 6ta ezeken a teriileteken kozel 50%-kal esett vissza a bizalom az amerikai
tarsadalomban [6]. Az Edelman Trust Barometer Trust Index-e (Bizalmi Index) az emberek
kormanyba, cégekbe, médiaba és civil szervezetekbe (NGO) vetett bizalmat atlagolja. Ez alapjan
2016-ban a vizsgalt 28 orszagbo6l 17 a bizalmatlanok kozé tartozik. Koztiik a klimavédelem
szempontjabol jelentds olyan orszagok, mint Ausztralia, Japan, Oroszorszag, Németorszag [5]. A
negyedik tényez6 a legfontosabb, ez a gyokere a tobbi problémanak. F. Capra Fordulopont c.
konyvében a jelen valsagot vilagszemléleti, alapvetGen paradigmavalsagként irja le [3]. Mi jellemz6
erre a vilagszemléletre? A férfi principium uralta modernités a vilagot darabokra szedte, szo6 szerint
és atvitt értelemben egyarant. Weores Sandor csodalatosan megfogalmazza ezt a ,A NG’ c.
versében:




Lengyel Attila

LA férfi — akar bolcs, vagy csizmavarga —
a vilagot dolgokka széthabarja

s mig zag korotte az egy-orok aram,
cimkék kozott jar, mint egy patikdban.
Hidban szall be foldet és eget,

mindég semmiségen at liget,

mert hol egység van, részeket teremt,

és névvel illeti a végtelent.”

Besarab Nicolescu, a Transzdiszciplinaris Charta megalkotoja, a tudomany, kultdra és spiritualitas
egyesitésének szoszoloja (egyébként elismert kvantumfizikus) ugyanerre hivja fel a figyelmet,
amikor a modernitas valsaganak okat alapvetéen a sokféle forméaban testet 6lt6 szubjektum-
objektum dualitasban jeloli meg [12]. Ha nem is lehet Lynn White tobb évtizede vitdkat kavaro, a
nyugati tipust keresztény vilagszemléletet az 6kologiai valsagért okold cikkének minden pontjaval
egyetérteni, az bizonyos, hogy a keresztény vilaglatasra szintén jellemzd a (végletekig vitt) dualitas.
Ahogyan a fogyasztéi paradigmara is. A fogyasztéi mennyorszagban a vevd (szubjektum)
boldogsaganak feltétele az arucikkek (objektum) megszerzése. A szerzés természetesen csak ideig-
oraig teremtheti meg az egység illaziojat, a kétség és vagyakozas gyorsan visszatér. Aztan a kinalati
oldal megint elhiteti veliink (mi pedig magunkkal), hogy az Gjabb termékek, a még tobb fogyasztas
talan mégis enyhitheti a szomjtsagot. A rendszer létalapja a szeparaltsag illiziéjanak sulykolasa. A
jo élet, a boldogsag eszményét alapvetGen meghatarozo fogyasztoi paradigma azért is 6rdogien
tigyes talalmany, mert a birtoklasi vagyra, a mohosagra, az érzékek kielégitésére, az emberi psziché
konnyen manipulalhat6 oldaléara épitkezik.

3. Boldogsag, fenntarthatosag és a nagy kérdés

Nem megkeriilhet6 a felvetés, miszerint az élet minGségének a végsé fokmérdGje az egyén
elégedettségének, boldogsdganak a mértéke. Barmiféle haladas, ha mégoly szofisztikalt
tudomanyos teljesitmény van is mogotte, teljességgel irrelevans, ha a torténések alanya, az ember,
mindezen valtozasoktol nem lesz boldogabb, esetleg boldogtalanabb lesz. Boldogabbak vagyunk?
Legalabb ,megéri” végveszélybe sodorni sajat létalapunkat? A boldogsidg, ahogyan a
fenntarthatdsag is, tarsadalmi és kulturalis kontextus fliggvényében értelmezhetd. Nem mindegy,
hogy milyen kritériumok alapjan mindsitiink valamit fenntarthaténak, vagy valakit boldognak.
Amennyiben példaul az adott tarsadalom fenntarthatésdganak legfontosabb kritériuma a
természettel valo Osszhang, a boldogsagé pedig a hagyomanyok, értékek megélrzése és a sok
szabadon, egymassal eltoltott id6, akkor az olyan tobb tizezer éves ,primitiv’ kozosségek, mint a
Busman, Kung San vagy Bunurong fenntarthatébbak, boldogabbak, és az id6tavot figyelembe véve
joval sikeresebbek, mint a modern fogyaszt6i tarsadalmak. Easterlin 6ta mar sokan bizonyitottak,
hogy a boldogsag leginkabb vizsgalt hedonikus dimenzidja is csak egy bizonyos pontig tagithat6o
anyagi javak segitségével. A ,taposémalom hatasok” (treadmill effects) okozta szabadid6 csokkenés
az erodalédé taras kapcsolatok, tarsadalmi integritdas és szolidaritas miatt a gazdagsag
novekedésével parhuzamosan, 0sszességében csokkenhet is a boldogsag szintje. Az 50-es években a
britek tobb mint 50% vallotta magat nagyon boldognak. A 2000-es évek derekan ez mar csak 30%
koriili érték volt, mikozben az atlagos anyagi jolét jelentosen nétt. Raadasul gy tlinik a ,fogyasztoi
boldogsag” csak a fenntarthat6sag rovasara lehetséges. Az 1. tdblazatban a 2015-6s HPI (Happy
Planet Index) boldog életévek (happy life years) dimenzidja alapjan els6 tiz helyen rangsorolt
orszag, valamint azok 6kolégiai labnyoma lathato.
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1. tablazat. A HPI 10 legboldogabb orszaganak okolégiai lab nyoma
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A Global Footprint Network szerint jelenleg 1,7 gha (globalis hektar) jut egy foéldlakora.
Ennek alapjan a fenti fogyasztoi kapitalista tarsadalmak olyan aron boldogok, hogy kozben
minimum annyi eréforrast hasznalnak, mintha harom f6ldbolygonk lenne. Jorgen Randers a
Limits to growth tarsszerzdje egy vele késziilt riportban kijelenti, teljesen hidbaval6an dolgozott az
elmilt 40 évben a fenntarthatosagért, mivel sajat hazajanak (Norvégia) allampolgarai, akik a
vildgon a leggazdagabbak kozé tartoznak, még a mai kritikus helyzetben sem hajland6ak a rovid
tava el6nyeikr6l lemondani a jov6 generacioi érdekében. Lemondas nélkiil pedig nem fog menni.
Zsolnai Laszld, a buddhista kozgazdasagtan szakértéje hangsulyozza, hogy csak a ma elképesztd
mértékben tulfogyaszté tarsadalmak vagyakat és ezen keresztiil a fogyasztast érint§ jelentGs
onkorlatozésa (degrowth) vezethet egy fenntarthat6bb allapothoz [15].

Hogyan lehet elérni azt, hogy az allandéan béviil6 fogyasztasra szocializalt tarsadalmak
tagjai onkéntesen korlatozzak azokat a vagyaikat, melyeket a fogyaszt6i gépezet kinalati oldala a
kotelezd profitéhség miatt mindearon szeretne fenntartani? Hogyan lehet a fejlodé orszagok lakoit
meggy6zni, hogy ne is akarjak elérni a kapitalista fogyaszt6i almot? Mi az, ami cserébe elég
meggy6z6 ahhoz, hogy egy ilyen paradigmavaltast katalizaljon, ami rabir egy szerzésre
szocializalodott embert, hogy engedje el azt, amit eddig mohén megragadott? Hogyan lehet elérni,
hogy megvaltozzon, fenntarthatova valjon az emberek vilagszemlélete, értékrendje és viselkedése?
Véleményem szerint ez korunk nagy kérdése.

4. Mindfulness, vilagszemléleti paradigmavaltas, spiritualis novekedés

Sok parhuzam vonhat6 az egyén és a kozosségek krizishelyzetekben mutatott viselkedése
kozott. Ahogyan az egyén inkabb pirulakat kér az orvostol, életmodvaltas helyett, a fogyasztoi
tarsadalmakban még mindig tartja magat az illizi6, hogy a tudoméany és a technika (a ,pirula”)
majd minden fenntarthat6saggal kapcsolatos problémat megold, és élhetiink gy mint eddig,
business as usual. Ha a talhajszolt, er6forrasait kimerit6 egyén nem figyel oda a teste altal kiildott
egyre intenzivebb figyelmeztetésekre, nem hajland6 szemléletet és ezen keresztiil életmodot
valtoztatni, akkor jon az ,Atyai” pofon (gyomorlyukadas, infarktus stb.). A foldi 6koszisztéma
régota kiildi a vészjeleket és a fokozatos leromlids nem marad a végtelenségig fokozatos. Hirtelen
osszeomlas (state shift) kovetkezhet. Amilyen az egyén esetében egy infarktus. Kiils6 vildgunk
fenntarthatatlansagaért els6sorban bels6 vilagunk fenntarthatatlansaga a felel6s. Torz a
vilagszemléletiink. Novekedniink kell, de nem kiviil, hanem beliil, spiritualisan. Mikozben a kiilsé
novekedést (gazdasagi, anyagi prioritasok) hajszoljuk évszazadok ota, beliil 6sszezsugorodtunk,
szorongunk. A WHO el6rejelzései szerint a kovetkezd évtizedben a szorongasos, depressziv
betegségcsoportok lesznek a vezet6 egészségiigyi problémak a vilagon. A kiils6, az anyagi vilagban
messzire jutottunk, a kozmoszt, a kavantumvilagot ostromoljuk. Ideje helyreallitani az egyensulyt
és elindulni befelé. Ez a spiritualitas lényege.

A bels6 utazasban segithetnek a keleti meditativ technikdk. A meditaci6 a nyugati
vilagszemlélet dualitasaban (ember-Isten, ember-természet, tarsadalomtudoméany-

természettudomany, feminin-maszkulin stb.) szétfesziil6 ember szdméara kinalja az egységélmény
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az Osszekapcsoltsag megtapasztalasanak lehet6ségét. A buddhista ,iiresség” (sunyata) koncepciojat
sokan félreértik és valamiféle nihilisztikus semmivel azonositjak. Val6jaban azt jelenti, hogy semmi
sem létezik onmagaban, sajat jogin, csupan a vilag tobbi részével vald interkonnektivitasban,
interdependencidban. Azt is mondhatnank a sunyata a tokéletes rendszerszemlélet. Paradoxnak
tlinhet (pedig csak a kozmikus tréfa része), de a tudomanyos térben centrum poziciét elfoglalo
kvantumfizika az, mely a meditativ hagyomanyok hosszu ideje hangoztatott elveihez kisértetiesen
hasonl6 megéallapitasokra jut. Példaul az Osszekapcsoltsag vagy a tudat tekintetében. Einstein
halalaig reménykedett a részben altala felfedezett (ERP paradoxon), nonlokalitast feltételezd
sentanglement” jelenségének a céafolatiban. Az egykori hires gondolatkisérletet mara szamos
gyakorlati teszt bizonyitotta. Két el6z6leg 6sszefonodott (entangled), majd szétvalasztott részecske
kozott azonnali kommunikacié lehetséges akar végtelen tavolsagbol is. Menas Kafatos
kvantumfizikus szerint nem az a f6 kérdés, hogy az univerzum egy egységes szovet-e, hanem az,
primatusarol tett kijelentései utan talan nem meglepd, hogy a kortars fizikusok koziil S.A Wolf az
egész univerzumot betolté tudatdceanrol beszél, a multidimenziondlis hyperspace elméletének
egyik attordje S-P. Sirag elméleti fizikus szerint pedig kozmikus értelemben véve ténylegesen csak
egy tudat van, és igazabo6l ez minden, ami van.

A meditaci6 a tudat megismerésének eszkoze. Bizonyos fokig rokonithat6é a
fenomenoldgiadval. Szemben azonban a Husserl altal ,rigorézus tudoméany”-nak nevezett
fenomenoldgiai modszerrel, a meditaci6 nem a tudatban felmeriil6 fenomének akkuratus
katalogizalasat jelenti, hanem a forméan tali ontologiai valosag megismerését. Felmeriil a kényes
kérdés, sziiksége van-e a keresztény kultirkornek keleti meditativ technikdkra és egyéaltalan
osszeegyeztethetd-e a meditacio a kereszténységgel. A mai krizisért nagy részben felelGs fejlett vilag
kétezer éve keresztény kontextusban létezik. Igy jutottunk a katasztrofa kozelébe. Nyitottnak kell
maradni minden olyan lehetGségre, mely az egyén szintjén olyan vilagszemléletbeli valtozast tud
generalni, ami megteremti egy fenntarthat6bb (tehat nem talfogyaszt6) vilag lehetGségét.

A meditaci6 és a vallasok kapcsolatdnak mélyebb targyalasa szétfeszitené ennek a cikknek a
kereteit, ezért csak két példat idézek a két legnagyobb torténelmi egyhaz képviselGinek
allaspontjabol. Egy reformatus honlapon megjelent Prof. John Malan cikkének forditasa a keleti
tipusti meditaciokrol. Malan leszogezi, hogy a meditaci6 az ,6nmegvaltas antikrisztusi forméja”
[10]. Egy masik weboldal Jalics Ferenc jezsuita atya ,szemlél6d6 lelkigyakorlatat” hirdeti a
hiveknek és a gyakorlat leirdsaban igy fogalmaz: ,Ebben a lelkigyakorlatban nyugodni hagyjuk
szellemi képességeinket, és csak észlelni igyeksziink azt, aki VAN.” [11]. Ez akir a bels6
szemlélédésre épiil6 keleti meditacios gyakorlatok (mindfulness) definicidja is lehetne. Egybecseng
azzal az 6szovetségi résszel, ahol Isten az ég6 csipkebokorban ,Vagyok”-nak nevezi magat, valamint
azzal is, amikor Jézus egyértelmiivé teszi, a végsé valosagot magunkban lelhetjik fel: ,Az Isten
orszaga nem szemmel lathatdlag j6 el. Sem azt nem mondjak: Imé itt, vagy: Imé amott van; mert
imé az Isten orszaga ti bennetek van.”. A bels6 valosagra figyel6 keleti meditativ technikak
»mindfulness” néven valnak egyre népszeriibbé. Hangstlyozandd, hogy ezek a gyakorlatok, bar a
keleti meditativ hagyoméanyban gyokereznek, vallds semleges, minden ideol6giatél mentes,
egyszerd, tisztdn empirikus eszkozok. Tobb évtizedes klinikai vizsgalatok bizonyitjak a pozitiv
hatasokat [1]. Ezeket és a fenntarthatosagot pozitivan befolyasoldé kedvezé mellékhatasokat
szemlélteti a 2. dbra.
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2. abra. A mindfulness bizonyitott hatasai és a fenntarthatoésag szempontjabol fontos lehetséges
pozitiv mellékhatasai

A fenntarthat6sag szempontjabol talan legfontosabb hozadék az, hogy a huzamosabb ideje
meditalok fenntarthatobb attitlidot és magatartast mutatnak, kevésbé vannak kitéve a materialis
dolgoktol valo fiigg6ségnek [2]. A mindfulness-ben rejlé lehet6ségeket és jelentdségét jol példazza a
»sMindful Nation UK”. A tobb mint 40 oldalnyi 6sszparti munkacsoport altal készitett jelentésben
ajanlasokat fogalmaznak meg arra vonatkozdan, hogyan lehetne a mindfulness képzést és
tréningeket széles korben bevezetni, az Egyesiilt Kiralysdg egészségligyi, oktatési, biintetés-
végrehajtasi intézményeiben, valamint a munkahelyeken altaldban [14].

A meditacios technikak iranti érdeklédés az utébbi években toretleniil né. A ,,meditation”,
s,meditate”, ,yoga”, ,mindful”, ,mindfulness” alapszavakat is tartalmaz6, meditaci6 témakorre
jellemzd tobb, mint szaz tipikus angol keres§ kifejezés Google Trends forgalmat vizsgélva az latszik,
hogy 90%-uk legalabb az elmilt harom évben emelked§ keresési intenzitast mutat. Ugy t{inik, hogy
az a fajta spiritualis ébredés, mely meditativ technikdkat hiv segitségiil az egyre siirgetébb befelé
fordulashoz, a legfels6bb szinti politikai dontéshozatal (Mindful Nation UK) és a nagykozonség
korében is zajlik. Azon tal, hogy ez oOrvendetes, egybevag azzal a fenntarthatosag kapcsan
nyugvopontra jutott alapelvvel, miszerint a top-down és bottom-up eréfeszitések egyiittes hatasa
vezethet sikerre. A GDP helyett a GNH-t (Brutt6 Nemzeti Boldogsag) kidolgozd és bevezet6
Bhutan-ban a példaértékli fenntarthatosagi erdfeszitések egyik fundamentuma a mediticios
hagyomany. Talan nem meglepd, hogy a parizsi konferenciara el6terjesztett INDC-k koziil Bhutané
a legambiciozusabb. Bhutan kis orszag. Magyarorszag szintén az. Van remény.
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