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Abstract. Even in the most advanced parts of the world, in
many cases it can be a serious challenge for a person with
reduced mobility or someone otherwise disabled to find
sporting possibilities satisfying his/her special needs, espe-
cially if he/she wants to do sports close to his/her place of
residence. Considering that it is (or in many cases: it
should be)of great importance for people with and without
disabilities to lead an active lifestyle, and the regrettable
fact that, according to research data available, the propor-
tion of those who do parasports is far from the percentage
of those athletes with no disabilities, it would be extremely
beneficial to explore the underlying causes and to outline
policies that can be supported without hesitation by any
regime or political direction.

In the course of writing this study, we have set ourselves
the goal of getting closer to solving this problem by review-
ing publications of the past 15 years that focus on the moti-
vational factors and opportunities of disabled athletes, and at
the same time providing a synopsis of this topic that can
serve as a starting point for further research.
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Absztrakt: Még a vilag legfejlettebb részein is sok esetben
komoly kihivas elé allithat egy mozgéasaban vagy mas mo-
don korlatozott embert, ha specialis igényeinek megfeleld
sportolasi lehetdsége(ke)t keres, kiilondsen, ha lakohelyéhez
kozel szeretne sportolni. Tekintettel arra, hogy mind a fo-
gyatékossaggal, mind az anélkiil él6 emberek esetében ki-
emelt jelentsége van (illetve jo néhany esetben csak lenne)
az aktiv életmodnak, valamint arra a sajnalatos tényre, hogy
a rendelkezésre allo kutatasi adatok alapjan a parasportokat
liz6k aranya messze elmarad az ép sportolokétol, rendkiviil
hasznos lenne feltarni az e mogott meghtizodod okokat, fel-
vazolni a politika altal is minden tovabbi nélkiil timogathato
megoldasokat. Jelen tanulmany irdsa soran azt a célt tliztikk
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magunk elé, hogy az elmult 15 év fogyatékos sportoloi mo-
tivaciokat és lehetéségeket kozéppontba allitd publikacionak
attekintése révén kozelebb keriiljiink ennek a problémanak a
megoldasahoz, egyben egy olyan Osszefoglalasat adjuk a
témanak, ami 0jabb kutatasok kiindulopontjaul szolgalhat.

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Bevezetés

A vilag lakossaganak jelenleg kozel 15%-a él valamifajta fogyatékossaggal, akiknek
2-4%-at ez a koriilmény nagymértékben akadalyozza mindennapi életvitelében. A
WHO e legfrissebb adata joval magasabb a korabbi, 10% koriili becslésnél, hiszen
ilyen modon a fogyatékossag kiilonbdz6 formai tobb mint 1 milliard embert érinte-
nek vilagszerte (World Health Organization 2011). Az Eur6pai Unidn belil az ara-
nyok hasonloak, az itt €16k egyhatoda, a 75 év felettiek tobb mint 30%-a él valami-
lyen fogyatékossaggal, utobbiak 20%-anak ,.életvitelét pedig jelentds mértékben
korlatozza a fogyatékossag” (Europai Bizottsag 2010).

Az OECD-orszagok tobbségében a ndk aranya a fogyatékossaggal él6k kozott
magasabb, mint a férfiaké,a tarsadalom eloregedésével pedig szinte bizonyos, hogy
ez a szam mindkét nem esetében novekedni fog. Azokban az orszagokban, ahol a
varhato élettartam 70 évnél magasabb, az emberek atlagosan 8 évet, vagyis élettar-
tamuk 11,5%-at kénytelenek fogyatékossaggal leélni (Disabled World 2019).

A fogyatékossaggal él6k csoportjan beliil a kerekesszékesek globalis aranya
majdnem 2%-ra tehetd, vagyis tobb mint 130 millié ember tartozik e kdrbe. Szamot-
tevl kiilonbség tapasztalhato ugyanakkor a fejlett és fejlod6 orszadgok aranyait ille-
téen: mig elébbiben az Gssznépesség 1%-a, azaz 10 millié ember, addig utébbiban
legalabb 2%, mintegy 122 millié ember érintett (Wheelchair Foundation 2016).

J6l lathato tehat, hogy egy igen népes tarsadalmi csoportrdl van szo, akiknek az
életvitele szempontjabol rendkiviil fontos, hogy bizonyos jogi, kdrnyezeti, szocialis,
infrastrukturalis feltételek adottak legyenek. Ezek garantalasa Ossztarsadalmi er6feszi-
tést és egylittmiikodést igényel, de természetesen a politikanak, a jogalkotdi és gazda-
sagi dontéshozdi helyzetben 1évoknek jelentds igazan az erre vonatkozo felelGssége.

A fogyatékossaggal él6k egyik legmeghatarozobb nehézsége, mellyel tobbnyire
napi szinten, az élet majd’ minden teriiletén kénytelenek szembenézni, az izolacio.
Amellett, hogy a fent emlitett politikai szandék is hangsulyos a kirekesztettség meg-
sziintetése és a tarsadalom érzékenyitése aspektusabol, rendkiviil 1ényegesek azok a
bels6é motivacios tényezOk, amelyek aktiv életmodra, a szocidlis kapcsolatok fenn-
tartasara és bovitésére, 0j célok megfogalmazasara és elérésére 6sztondznek.

A rendszeres fizikai aktivitids és az ilyen jelleggel (iz6tt sport barmely forméaja
koztudomasulag — egyben tudomanyosan alatamasztott modon — alkalmas a testi-
lelki egészség és a pszichoszocialis jollét javitasara, a szorongas oldasara, csapatban
Uzott valtozatai pedig a tarsas kapcsolatok kialakitasanak, megerdsitésének is kivald
eszkozei. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a fogyatékossaggal é16k korében kiilonos
jelentésége van annak, hogy — lehetdségeikhez mérten — minél tobben végezzenek
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rendszeres testmozgast, vegyenek részt fizikai aktivitassal (is) jaro kozosségi alkal-
makon, csapatsporteseményeken.

Kanadaban, a vilag egyik legfejlettebb orszagaban, jelenleg mintegy 4,4 millid
ember — a lakossag 14%-a — ¢l valamifajta fogyatékossaggal, akiknek valamivel
kevesebb mint 1%-a vesz részt szervezett sportprogramokban (6sszehasonlitaskép-
pen: az ép kanadaiak mintegy 31%-a sportol). Magyarorszagon a kifejezett fogyaté-
kossaggal ¢16k szdma 2011 és 2016 kozott 491 ezerrdl 408 ezerre — vagyis 5% ala —
apadt (Szepesi 2018), koziiliik ugyanakkor a legnépesebb, a mozgasukban korlato-
zott csoport tagjai korében a sporttevékenységet végzok aranya alacsonyabb még a
kanadai tarsaikénal is, 1évén 0,5% koriil van (K6zponti Statisztikai Hivatal 2008).

Marpedig a tarsadalom valamennyi tagja szempontjabdl kiemelkedé a sport fo-
gyatékossaggal €16k esetében betoltott és 1ényegesen kiboviilt — igy tobbek kozt a
csolatos — szerepének erdsitése, kiilondsen az izolacid mérséklése — megsziintetése
és a testi-lelki jollét fokozasa érdekében. Az Onelfogadas, a teljesértékiiség és a tar-
sadalmi beagyazottsag/integraltsag érzete az egyik, az el6itélet-mentesség, a tdmo-
gatoi attitiid és a tolerancia ndvelése a masik oldalon olyan kivanatos célok, melyek
mindannyiunk szamara élhetébb, teljesebb emberi életet, egészségesebb tarsadalmat,
harmonikusabb egymas mellett élést eredményeznek.

Fentiekre tekintettel azt a célt tztiik ki, hogy a parasportokat — elsésorban azok
kerekesszékes formait — iz6k magyarorszagi és globalis helyzetével kapcsolatos
szakirodalmat attekintsiik, mindenekel6tt arra fokuszalva, hogy mozgasukban korla-
tozott embertarsaink milyen feltételekkel, gyakorisaggal és infrastrukturalis adottsa-
gok mellett tudjak valasztott sportjukat (izni, mely motivacios tényezék a leginkabb
relevansak sportolasuk szempontjabol, illetve a rendszeres fizikai igénybevé-
tel/aktivitas milyen forman segiti a sporton kiviili életviteliiket.

Az integracio és a sport szerepe a fogyatékos
emberek ¢letében

Egy adott tarsadalom milyenségét nagymértékben meghatarozza, hogy tagjai miként
viszonyulnak a hatranyos helyzetii, periférian 1évo vagy épp velesziiletett vagy szer-
zett fogyatékossaggal €10 tarsaikhoz. Vagy ahogy Foucault (2000: 62) mondja:
,,minden betegségnek csak olyan kultiraban van valdsaga és értéke, amely beteg-
ségként ismeri fel.”

Barmennyire is kivanatos lenne ugyanakkor, rendkiviil nehéz egy olyan, egyér-
telmii tarsadalompolitikai irany kijelolése, amely valamennyi hatranyos helyzeti
csoport teljes — vagy akar csak nagyardny — elfogadasat eredményezné. Az esetek
jelentds részében az integrativ szemléletli oktatas — ilyen értelemben is — hatékony
tud lenni, miként ezt a skandinav modell példazza. Ennek a mar a 70-es évek ota
mikddé rendszernek koszonhetéen, mely a lehetd legszélesebb korli integraciot
célozza, a fogyatékos gyermekek szamara biztositva van a lakohelylikhoz kozeli
iskola latogatasanak lehetésége (Szekeres 2011). Mas, az elditéletességet kdzép-
pontba allitd vizsgalatok azonban azt latszanak alatamasztani, hogy nincs szignifi-
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kans kapcsolat a tapasztalatok mennyisége ¢s az elfogadas mértéke kozott. S6t egyes
kutatasok e két jellemz6 negativ korrelacidjat hangsulyozzak (Pinczés 2018).

Akarmelyik iranyzat mellett is kételezodjenek el a dontéshozdk a tarsadalom ér-
zékenyitése szempontjabol, 1étezik egy olyan formaja a fogyatékossaggal é16k ta-
mogatasanak, amelyet orvos-egészségiigyi és pszicho-szocialis szempontbol is tu-
domanyos konszenzus dvez: a sport.

A sport nem csupan a hozza szorosan kétédé kompetencidk fejlesztésére alkal-
mas, hanem az érzelmi stabilitds és a pozitiv onértékelés megjelenésén keresztiil a
személyiség egy sor egyéb részére is elényds hatast gyakorol. Marpedig ennek —
miként Kasum és Mladenovic irjak egy 2017-es tanulmanyukban — jelentGs szerepe
lehet az altalanos értelemben vett pozitiv énkép és optimalis miikodés (jollét) kiala-
kitasaban, és — ezzel szoros Osszefiiggésben — abban, hogy az egyén a fogyatékossa-
gat valamiképp elfogadja, és azt az identitasa részévé tegye. Mindez raadasul na-
gyon erdsen ellene hat a fogyatékos emberek egyik gyakori problémajanak, az izola-
cidnak is, és hosszabb tavon szélesebb kor(i tarsadalmi integraciot tesz lehetové
(Kasum és Mladenovi¢ 2017).

Fontos kérdés ezzel 6sszefliggésben, hogy egy fogyatékossaggal €16 embernek
milyen, sporttal kapcsolatos motivacioi vannak, illetve — amennyiben nem sportol —
mi all inaktivitasa hatterében. A felvetés mar csak azért is I1ényeges, mivel szamotte-
v0 eltérés mutatkozik példaul a mozgasukban korlatozottak és az épek sportolasi
hajlandésagaban — amiként azt a magyar és a kiilfoldi adatok is igazoljak. A kérdés
raadasul még annal is Osszetettebb, mint amilyennek elsé ranézésre tiinhet, hiszen a
fizikai akadalyok/nehézségek kozel sem az egyediili 6sszetevok, melyek a sportolasi
szokasok kapcsan észlelhetd nagyfoku eltéréseket magyarazzak.

Ezzel kapcsolatban eddig egymasnak ellentmondani latszo kutatasi eredmények
szilettek. Egyrészr6l a mar valamely sportot izOk esetén nem figyelheté meg érde-
mi kiilonbség a sporttal kapcsolatos motivacio és a megkiizdési modok tekintetében
fogyatékossaggal és anélkiil él6k kozott, amibol Perreault és Vallerand arra kovet-
keztetnek, hogy ezek az emberek — ti. a sportolok — sokkalta inkabb hasonléak, mint
kiilonbozéek (Perreault és Vallarand 2007). Masfeldl, a fogyatékossaggal €16 sporto-
16k eddigi vizsgalatai tobb izben is arra vilagitottak ra, hogy mind a sportolassal,
mind az egészséggel kapcsolatos tényezok jelentds szerepet jatszanak a kiilonb6z6
sportagak kivalasztasakor. Kerekesszékes kosarlabdazokkal kapcsolatos kutatasok
soran azonban kideriilt, hogy e sportolok valasztasaban az egészséggel Osszefliggd
szempontok nem voltak igazan meghatarozoak. Az eredmények alapjan lesziirhetd,
hogy — egyebek mellett — a csapatmunka és a sportolas nyoman felszabaduld érzel-
mek jelentették a f6 motivaciot a kerekesszékes kosarlabda és rogbi kivalasztasakor.
Mindent Gsszevetve, altalanosabb érvénnyel leszogezhetd: minél nagyobb mértékii
az egyén fogyatékossaga, annal nagyobb sullyal esnek latba a sportolas egészség-
ligyi szempontjai (Bartosz, Zubala és munkatarsai 2010).

Természetesen a motivaciok elemzése soran nagyon tanulsagos lehet az is, ha
maguktol az érintettekt6l hallhatunk arrdl, mit jelent nekik a sport, és milyen okbdl
kezdték el azt Gizni. Powell és Myers (2017) tanulmanyaban tobb, ilyen jellegli be-
szamolot is olvashatunk.

A sport ,,...a kevés alkalmak egyike, amikor nem érzem magam fogyatékosnak.
Ami elég vicces, mert kdzben nyilvan tudom, hogy egy kerekesszékben iilve
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parasportolok, de ez mégis masmilyen érzés, mert kozben valodi sportot 1z6k, rog-
bizem, ugyanugy, mintha ép lennék...VélhetGen ez tehat az egyetlen olyan alkalom,
amikor nem érzem magam fogyatékosnak, mert az van bennem, hogy csak egy spor-
told vagyok, aki azt a sportot {izi, amit egyébként imad” (Powell és Myers 2017: 8; a
szerzOk forditasa).

,...végiggondoltam, merre is tart az életem, mikor végiil megismerkedtem a
kerekesszékes rogbivel. Ettl kezdve tudtam, hogy az életemnek ez egy nagyon
hangstlyos része lesz, és hogy a legjobb akarok benne lenni. A legjobb akartam
lenni a sajat kategériamon beliil, és Nagy-Britanniat akartam képviselni. Szoéval
ezeket a kezdetektdl fogva tudtam, és tigy gondolom, hogy ez segitett a sérilléseim-
mel kapcsolatosan és a rehabilitacidomban is, illetve abban, hogy koncentralt tudjak
maradni, mert rajottem, hogy ez az, amit csinalni akarok, amibe minden idémet,
energiamat és koncentraciomat bele akarom fektetni” (Powell és Myers 2017: 9; a
szerzOk forditasa).

A gazdasagi, tarsadalmi és fizikai kornyezet, illetve
a sport mint lehetdség

A fogyatékossaggal él6 emberek a szélesebb értelemben vett kdzosségeiket jellemz6
megannyi tarsadalmi-gazdasagi folyamat szempontjabdl marginalizalt helyzetben
vannak, emellett gyakorta keriilnek ,,koron kiviil” a felzarkoztatast vagy fejlesztést
célzo — igy a sportalapu fejlesztéssel kapcsolatos — programok tekintetében is. Az
integracio, illetve a beilleszkedés f6 akadalyai kozé az elditéletesség és a diszkrimina-
ci6, a hozzaférhetd kozlekedési eszkozok és sportinfrastruktira, valamint a fogyaté-
kossaggal kapcsolatos igényeket és sziikségleteket kielégité megoldasok, mint példaul
a kiilonféle segédeszk6zok hianya tartozik (Devine, Carrol és munkatarsai 2017).

Ahogy az egy az USA-ban és Ausztraliaban lefolytatott kutatas eredményeibdl ki-
tlinik (Kean, Gray és munkatarsai 2017), a gazdasagi-, tarsadalmi- és fizikai kornyezet
mind hatassal lehetnek a sportolokra, illetve a sportolni vagyokra. A szdban forgo
kutatasban az amerikai helyszin 6sszes fontos 1étesitménye egy egyetemi campuson
Osszpontosult, mig az ausztral esetben néhany sportolonak nagy tavolsagot kellett
megtennie annak érdekében, hogy valasztott sportaganak hodolni tudjon. A kutatas
mindkét esetben megallapitotta a pénziigyi tamogatasnak/szponzoracionak — az adott
sportag (ez esetben a kerekesszékes kosarlabda) szempontjabdl nélkiilozhetetlen spe-
cialis berendezések koltségeiben jatszott — kiemelkedd szerepét. A szocialis Gsszete-
vok, mint példaul a mindségi, szakképzett edzok altal nyujtott tdmogatas, szintén
kulcsfontossaginak bizonyultak. Osszefoglalva, a két esettanulmany arra vilagit ra,
hogy a (tomeg)kozlekedési lehetdségek, a (specialis) felszerelések és eszkozok, a hoz-
zaférhetd létesitmények és a masok altal nyhjtott segitség — nem meglepé mddon —
szamottevéen befolyasolhatjak a mozgaskorlatozottak sportolasi Iehetéségeit.

Annak ellenére, hogy a fentieknek megfeleléen joval tobb akadalyt kell lekiizd-
jenek, a fizikai vagy mentalis/kognitiv fogyatékossaggal él6 emberek egy része —
szervezett keretek kozt vagy épp hobbijelleggel, de — rendszeresen sportol. A sport
ezeknek az embereknek az életében megnyilvanuld egészségligyi elényei — mint a
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kardiovaszkularis betegségek, a diabétesz, a csontritkulas, illetve a rak kialakulasnak
csokkent kockazata — kozismertek. A kerekesszékes kosarlabda kapcsan példaul
kimutatasra keriilt, hogy sportolassal elt6ltott id6 kdzel 65%-aban a sportolok pul-
zusszama a ,,magas” tartomanyban mozog (Seron, de Carvalho és Greguol 2019)

Az aktivitasnak az iil6 életmoddal szembeni elonyei a fogyatékossaggal é16k ese-
tén egész mas modon is kidomborodnak, miként arra Di Russo és munkatarsai egy
2010-es kutatasukban ramutattak. Az eredmények egyrészt azt tamasztjak ala, hogy
az alsovégtag-karosodott sportolok vizualis ingerekre adott, felsé végtagokra vonat-
koz6 motoros reakcioideje hosszabb, mint az ép nem-sportoloké. Ugyanakkor a
tanulmany azt is kiemeli, hogy a nyilt mozgaskészségeket igényld parasportok rész-
legesen kompenzalhatjak a karosodast a motoros valaszok stabilitasanak és rugal-
massaganak elésegitése révén. Magyaran a sport ilyen tekintetben is figyelemre
mélto egészségiigyi elonyokkel jarhat (Di Russo, Bultrini és munkatarsai 2010).

Lényeges ugyanakkor az is, hogy mely sport ¢s milyen forman keriil kivalasztéas-
ra, hiszen kizarolag gondos el6készitést és megfeleld osztalyozast kovetden biztosit-
hatok a fogyatékossaggal €16 sportolok szamara a biztonsadgos sportolas koriilmé-
nyei. E sportolok bizonyos specialis adottsagai, mint példaul a hészabalyozassal
kapcsolatos nehézségek vagy épp a latexallergia, illetve az allapotukhoz kapcsolddo
egyéb szovodmények — érthetd okokbdl — kiilonds figyelmet érdemelnek.

A nehezit6 koriilmény dacara a fogyatékossaggal élok sportolasi lehetdségei és
sporttal kapcsolatos aktiv részvétele az elmult évtizedekben fokozatosan noveked-
tek, kOoszonhetéen egyebek mellett annak, hogy egyre nagyobb figyelem iranyul a
fogyatékos sportolokra, a szamukra elengedhetetlen feltételek biztositasara. A spor-
tolok funkcionalis adottsagaik és teljesitd képességiik alapjan torténé megfeleld
besorolasa, a fogyatékossaggal kapcsolatos orvosi és ortopédiai feltételek biztosita-
sa, valamint az adott fogyatékossag és a sport altal tamasztott kovetelmények figye-
lembe vételével megfogalmazott ajanlasok mind komoly szerepet jatszanak a megfe-
lel6 sportag kivalasztasaban. Jollehet, egy ép sportolonak joval kevesebb ilyen té-
nyez6t kell figyelembe venni, a legtobb fogyatékossaggal é16 még igy is szamos
sportag mellett donthet anélkiil, hogy a kockazatok miatt kellene aggddnia. Ez
ugyanakkor egyaltalan nem jelenti azt, hogy az aktiv életmodot ne kellene minden
szinten 0sztondzni és tamogatni, illetve eldsegiteni az abban vald részvételt, akar a
mar emlitett pszicholdgiai és egészségiigyi elonyok, akar a bevezetében szova tett, a
fogyatékossaggal ¢l6k korében rendkiviil alacsony részvételi hajlandosag okan. A
megfeleld korilmények kialakitasa magaban kell, hogy foglalja tobbek kozott a
sportolassal kapcsolatos létesitmények biztositasat, az orvosi attitiid sportolast tamo-
gatd iranyba torténd elmozdulasat, a szakképzett segitk, edzok létszamanak ndvelé-
sét, a fogyatékosaggal élokkel kapcsolatos ismeretek épek korében torténd terjeszté-
sét, valamint a specialis igényii sportok és iskolai testnevelés pénziigyi tamogatasat
(Patel és Greydanus 2010).

Figyelembe véve azt a koriilményt, hogy Magyarorszagon a fogyatékossaggal élok
médiamegjelenése igencsak korlatozott, és maguk a fogyatékos emberek olyankor is
jellemzben szocialis kontextusban (tipikusan mint ,,probléma’) keriilnek bemutatasra
(Right Communication Kft. 2014), az ismeretterjesztés/tajékoztatas kivételes hang-
sullyal kell(ene) megjelenjen minden olyan szakpolitikaban, mely a fogyatékos embe-
reket érinti. Itt nem pusztan arrdl van sz6, hogy joval nagyobb figyelmet kellene, hogy
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kapjon a fogyatékos emberek tarsadalmi ,,hasznossaga”, hanem az is fontos, kivanatos
cél lenne, hogy artikulalédjanak a fogyatékos emberek szamara rendelkezésre allo
(vagy a jovében elérhetd) sportolasi, szocializacios és egyéb kozosségi lehetdségek, és
az ezekben rejl6 oriasi potencial, mely az egyes emberek életére hatas gyakorolhat.

Ilyen alapvetd — és terjesztendd — informacio, hogy a sport, vagyis a mozgas
képes jelentésen mérsékelni az adott — értelemszeriien és elsGsorban mozgasszervi
jellegli — fogyatékossaggal 6sszefliggd inaktivitas egészségligyi kockazatait, illetve
szamottevoen befolyasolni sportolok, illetve csaladjaik életét. Az elérhetd specialis
sportolasi lehetdségek kapcsan széles korben hozzaférhetové tett informacidk se-
githetik az 16 életmodbdl eredéen nagyobb kockazatanak kitett embereket abban,
hogy aktiv életmédra torekedjenek, és ebbéli motivacidjukat folyamatosan fenn-
tartsak. A kelléen és hatékonyan propagalt informaciok egyuttal eldmozdithatjak
azt is, hogy a kerekesszékes vagy mozgasukban egyéb modon korlatozott emberek
megfelel6 1étesitményeket, eszkozoket, illetve szakembereket talaljanak,
akik/amelyek aztan nagyban hozza tudnak jarulni a sportolni vagyd emberek célja-
inak eléréséhez (Cooper és Tuakli-Wosornu 2018).

A funkcionalis fliggetlenség, vagyis a fogyatékossaggal é16 embernek az a képes-
sége, hogy a mindennapi élet alapvetd tevékenységeinek ellatasa érdekében a lehetd
legkevesebb kiils6 segitséget vegye igénybe, egy tovabbi olyan komponens, amely
meghatarozoé tud lenni az (elsédlegesen) mozgasukban korlatozott emberek esetén.
Erre az adott segédeszkozzel (kerekesszékkel) kapcsolatos készségek és mobilitas
természetesen szamottevO hatast gyakorolnak, vagyis az ilyen eszkozt hasznaldé em-
berek szamara elengedhetetlen e készségek-képességek elsajatitisa a mindennapi
¢let legkiilonb6zébb helyzeteiben felmeriild fizikai akadalyok lekiizdése érdekében.
Marpedig igazolhato pozitiv kapcsolat all fenn a kerekesszékkel kapcsolatos manua-
lis készségek szintje, illetve a sport/sportolas mértéke kozott. A kerekesszékes spor-
tolok a rendszeres edzés révén komoly gyakorlatra tehetnek szert az eszkdzhasznalat
terén, ebbdl eredéen mobilitasuk, valamint funkcionalis képességeik is jelentés mér-
tékben javulhatnak nem-sportolo tarsaikkal 6sszevetve (Saltan és Ankarali 2016).

A sportolasnak a fenticken tal tovabbi, figyelemre méltdo hozadékai is vannak,
lenalld képesség (Mental Toughness; MT) egy olyan, kulcsfontossadgu pszicholdgiai
valtozo, amely egy adott, (sport)teljesitménnyel kapcsolatos teriileten mutatott kitar-
tassal és az ott elért eredményekkel van Osszefliggésben. Az MT-t és annak fejleszt-
het6ségét szamos teriileten és sportag kapcsan vizsgaltak mar, azonban paralimpiai
sportolok korében erre sokaig nem keriilt sor. Az egyik elsd, erre fokuszald tanul-
many (Powell és Myers 2017) célja az volt, hogy a mentalisan erds paralimpikonok
¢lettapasztalatain keresztiil alkosson fogalmat az MT-r6l és vizsgalja annak fejlodé-
sét/fejleszthetdségét. Az eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a
paralimpikonok — amennyiben tdmogatd kozeg vette dket koriil — nagyban képesek
profitalni a rendkiviil igénybevétellel jaro helyzetekbdl, ami egytttal a mentalis el-
lenalld képességhez sziikséges tulajdonsagok és viselkedés, valamint az egyéni
megkiizdési modok és stratégiak kialakitasahoz is hozzasegitette dket.

Egy masik kutatasban pedig arra sikeriilt bizonyitékot talalni, hogy a
kerekesszékes sportolok (ez esetben a kosarlabdazok) szamos mentalis funkcio terii-
letén igencsak kiilonboznek a nem-sportolo tarsaiktol. Ezek a sportemberek fejlet-
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tebb absztrakcids és problémamegoldd képességekkel rendelkeznek, a kompetitiv
dominancia igénye esetiikben joval alacsonyabb szintli, ugyanakkor magasabb foku
szorgalom, kitartas, megbizhatosag, felelGsségérzet, magabiztossag, kiegyensulyo-
zottsag, valamint a stresszhelyzetekkel szembeni ellenalld képesség jellemzi Oket.
Ezeken feliil raadasul még fiiggetlenebbnek, jozanabb itéloképességiinek, érzelmileg
érettebbnek, és csoportban dolgozni képesnek mutatkoznak az inaktiv életmoddot
folytatokkal 6sszevetésben (Kasum, Lazarevi¢ és munkatarsai 2011). Ezeket a meg-
figyeléseket tamasztjak ala Goodwin és kollégai kutatasai is (2009), akik kanadai
kerekesszékes rogbijatékosokat vizsgaltak pszichés képességek szempontjabdol. A
kutatasba bevont sportolok megnoévekedett Onbizalomrol és kompetenciaérzésrél
szamoltak be, amit a sportoloi kdzosséghez vald tartozasukhoz kapcsoltak, és ami-
nek eredményeképpen — fogyatékossaguk ellenére — mar nem érezték magukat izo-
laltnak. S6t, a sport kapcsan megélt élményeik és az igy szerzett tapasztalataik mind
a palyan, mind az azon kiviili személyiségfejlédés szempontjabdl 1ényegesek voltak
(Banack, Sabiston és Bloom 2011).

A sport fejlodése és elterjedtebbé valasa— kiilondsen a parasportok esetén — ter-
mészetesen nem fliggetlen a technologiai fejlédéstol. Az elmult évtizedekben a fo-
gyatékossaggal €16 sportolok jelentdsen ndvelni tudtak teljesitmény szintjiiket az
eszk6zok modernizacidjanak és az egyénre szabott megfigyelések fejlodésének ko-
szOnhetben, vagyis az edzéstervek és rehabilitacids protokollok, illetve az orvosi
ellatas és a taplalkozas monitorozasanak hatékonyabba valasa révén (Schipman,
Gallo és munkatarsai 2019). Ugyanigy, a sportolasra hasznalt kerekesszékek is ko-
moly fejlédésen mentek keresztiil ezen idészak alatt (Webborn 2011). A fogyatékos
sportolok sikerének és fejlodésének megértése, a sportagspecifikus iranymutatasok
megfogalmazasa pedig azt eredményezhetik, hogy az edzok a sportolas szintjének,
jellegének és a sportoldi korosztalynak megfeleléen tudnak edzésterveket kialakita-
ni. Ezek segitségével a sportolok szamara egyértelmii ajanlasok fogalmazhatok meg
abbol a célbol, hogy valamennyien a szamukra legkedvezébb mddon tudjanak be-
kapcsolodni az adott sportagba. Vagyis a fogyatékos sportolok fejlesztése, az adott
sportagba vald részvételiikk szempontjabdl igen lényeges a ,testre szabott” edzés-
programok kialakitasa (amely figyelembe veszi a kiilonb6z6 sportolok eltérd fejlesz-
tési igényeit), illetve a sériilés jellegének és kovetkezményeinek mélyebb megértése
annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal é16 sportolok fejlodését bizonyitékalapu
modellek révén is tdmogatni lehessen (Dehghansai, Lemez és munkatarsai 2017). Az
ilyenforman — vagyis akar az élsportok és élsportolok kapcsan — szerzett ismeretek
alapul szolgalhatnak a fogyatékos/kerekesszékes emberek altal mindennapi jelleggel
hasznalt segédeszk6zok optimalizalasahoz is (Perret 2017).

Osszegzes

Jelen tanulmany elsédleges célja az volt, hogy attekintést nydjtson az elmalt 15 év
fogyatékos sporttal kapcsolatos szakirodalma vonatkozasaban, kiilonds tekintettel a
sportoloi motivacidkra, illetve a sportolni vagyo fogyatékos emberek altalanos és
sporttal Osszefliggd koriilményeire és lehetOségeire. A metaanalizis alapjan tobb
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kovetkeztetést lehet levonni. Egyfel6l a kutatok tobbsége egyetért abban, hogy a
2000-es évek eleje ota jelentés — alapvetden pozitiv — valtozasok torténtek a fogya-
tékossaggal €16 emberek helyzetét illetden mind az Eurdpai Unio (és természetesen
Magyarorszag), mind az Egyesiilt Allamok és Kanada teriiletén. A biztaté folyamat
ugyanakkor kozel sem jelenti azt, hogy minden sziikséges 1épésére sor Keriilt volna.
Ez hazank esetében is igaz, kivaltképp a sportolasi lehet6ségek, infrastruktira és a
tajékoztatas vagy épp a médiamegjelenések viszonylataban. Ennek megfelelGen
nagyon fontos lenne a tarsadalompolitika e teriiletének még az eddigicknél is hang-
sulyosabba tétele, 6sszhangban a jelen tanulmanyban is bemutatott, a fogyatékos-
saggal ¢lokre vonatkozo specialis igényekkel.

Fentiekbdl kovetkezoen levonhatd az az altalanos érvény(i tanulsag, hogy igen
elényos lenne egy — sportolassal kapcsolatos és azon tuli — tamogatd kdrnyezet ki-
alakitdsa, mely magaba foglalja a nélkiilozhetetlen eszk6zok és infrastruktura, a
megfeleld informaciodk, a pszicho-szocialis 0sszetevok, igy tobbek kozott a személy-
re szabott kognitiv stratégiak, és minden olyan koriilmény biztositasat, amely a tar-
sadalom e nagyszamu, ugyanakkor rendkiviil heterogén csoportja szempontjabol
elengedhetetlen. Mindezek, illetve a fogyatékos emberek sportba vald bevonasa
garantalhatjak azt a fajta mentalis jollétet, amely a sok esetben nehezitett koriillmé-
nyek dacara elérhetd, és amelyre a most bemutatott kutatasok is bizonyitékul szol-
galnak.
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