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Osszefoglalé

A vizbefulladds a Féld dsszlakossdgdt érintd probléma, mely az elsé hdrom baleseti haldlok egyike.
Bolygonkon kétpercenként vizbe fullad egy férfi, egy né vagy gyermek. Minden évben 4 millié
ember kertil vildgszerte veszélyhelyzetbe vizben, s tébbjiiket nem tengerben, hanem édesvizben éri
a baj. Csaknem 10%-uk nem éli til az aldmertilést, tehdt fulladds kévetkeztében meghal. A vizbe
fulladtak tobb mint fele gyermek vagy fiatalkori. A vizi balesetek megel6zésében a
sportszakembereknek, leginkdbb a testneveld tandroknak, kiemelkedd szerep jut, igy fontos, hogy
tisztdba legyenek az életmentéssel, és a vizb6l mentéssel. Felmeriil a kérdés, hogy ezek a
szakemberek milyen tuddssal is rendelkeznek a témdban és miként tudndnak helyt dllni, ha
bekévetkezne a baj. Kutatdsunk célja, hogy feltdrjuk a hallgatok tudds béli hidnyossdgait,
félelmeiket, mely megakaddlyozza, hogy megkezdjék a mentést, vagy annak sikerét. Médszernek a
kérddives vizsgdlatot vdlasztottuk. Felmérésiinkben 147 sport szakos hallgaté vett részt. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a hallgatok jelentds része 64%-uk nem Idtott még ujraélesztési
folyamatot élében, tobbségiik, 90%-uk nem tett ujra élesztési kisérletet, valamint az is kideriilt a
vdlaszokbdl, hogy tébbiik 88 %-uk még nem is segédkezett ujraélesztésben. Tébbségiiknek nincs
mentési gyakorlata, és tuddsa hidnyos a mentéshez, elsdsegélynytijtdshoz.

Kulcsszavak: életmentés, vizbélmentés, sportszakemberek

Abstract

Water drowning is a problem affecting the total population of the Earth. Drowning is a
leading cause of death (one of every three deaths). On the planet, a man, a woman or a child
drops into the water every two minutes. Every year, 4 million people worldwide are in danger
of drowning, either in freshwater lakes or in the sea. Almost 10% of them do not survive the
dive, so they die as a result of suffocation. More than half of those drowned in water are
children or juveniles. Sports professionals, especially PE teachers, have a prominent role in
preventing water accidents, so it is essential to be aware of life-saving and water-saving. The
question arises as to what kind of knowledge these experts have on the subject and how they
could stand up if it were wrong. The purpose of our research is to reveal the knowledge gaps
and fears of students that prevent them from starting a rescue process. In our survey, we
chose the questionnaire method, 147 students with PE or sports major participated. The
results showed that a significant proportion, 64% of the students did not even see the
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resuscitation process. Most of them, 90%, did not resume the resuscitation experiment, 88%
of them had not yet helped resuscitation. Most of them have no rescue practice, and their
knowledge is incomplete for rescue and first aid.

Keywords: life-saving, water rescue, sports professionals

ELMELETI HATTER

Vilagszerte évente 400.000 ember fullad kiilonb6z8 vizekbe. A vilagon Indiaban,
Bangladesben és Oroszorszagban a legmagasabb a népesség szamahoz viszonyitott
fulladasos esetek szama. Nemek szerint a vizi balesetek 0sszességét tekintve az abban
részt vevok 60%-a férfi, 40%-a nd. Ez abbodl is adddik, hogy a férfiak gyakrabban
vesznek részt vizi sportokban vagy Kkeriilnek kapcsolatba a vizzel hivatasuk vagy
hobbijuk alapjan.

Tébb mint 10.000 vizbefulladdsos eset vizsgalata utan megallapithatd, hogy a
vizbefuiltak nagy szamban 1-5, 20-25 év kozottiek, illetve 60 év felettiek. A kisbabak 1
éves korig nagyjabol folyamatosan sziiléi feliigyelet alatt allnak, ezért 6k nem
jelenthetnek veszélyt sajat magukra, kivéve a flirdetési id6t. Az 1-5 éves koru babak
viszont a legnagyobb veszélynek vannak kitéve vilagszerte. Egyértelmlien meghatarozni
és beazonositani ezeket a komplex rendszerl karos behatasokat nem mindig egyszerd, a
kivalté okokat sokszor nehéz meghatarozni. Az Egyesiilt Allamokban az éves vizi
balesetek szama kb. 70.000, amelybdl 9.000 f6 hal meg, azaz egy kicsivel tobb, mint 10%
nem éli tul a balesetet (AROLD, 1989). A feln6ttek vizbefulladasos eseteinek a felénél az
alkoholfogyasztas a legf6bb kivaltd tényezd, mig a gyerekek kb. 30%-a otthon fullad
vizbe. A meglehetdsen jol szervezett uszasoktatas ellenére a nyugati vilagban olyan
gyerekek is meghalnak vizi balesetekben, akik tudnak Uiszni, de nem tudnak mit kezdeni
ezzel a tudassal egyes veszélyhelyzetekben (VIZIMENTOK MAGYARORSZAGI
SZAKSZOLGALATA, 2015). Pearn - Franklin (2009) azt taldlta, hogy szazezer f6bél
kozel tizennégy azoknak a gyerekeknek a szama, akik 1-5 éves kor kozott vizbe
fulladnak. Ebben a korcsoportban a vizbefulladas vezet a statisztikak élén, maga mogé
utasitva a hazkorili és a kozlekedési baleseteket. A vizi sportokban valé gyakori
részvétel csakigy, mint a felel6tlen magatartds magyarazzak a magas szamu halalozast a
20-25 év kozotti fiataloknal. A nagymértékii megterhelés kovetkeztében szivroham,
alacsony vérnyomas, eszméletvesztés kialakulasa utan, ezek kovetkezményeként all be a
fulladas.

A vizbefulladas koriilményeit vizsgalva a legtobb emberéletet kovetel6 tevékenységek a
horgaszas (3%), a gépjarml vizbehajtasa (5%), az ongyilkossag (7%), a hazkorili
baleset (9%), a hajorol vizbeesés (11%), a gyermeki jaték (11%), valamilyen baleset
(12%), a vizbeesés (15%), az uszas (22%) és barmi egyéb (5%). A vizi balesetek
helyszineit tekintve a medencébe fulladas 22% és 40% kozé teheté (VIZIMENTOK
MAGYARORSZAGI SZAKSZOLGALATA, 2015).
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MODSZER
A PROBLEMA FELVETESE, CELKITUZES

A témaval kapcsolatosan szdmos probléma mertil fel. Els6ként az, hogy nagyon magas a
vizzel kapcsolatos haldlozasi arany, mig masodsorban az, hogy nincs tisztaban a személy
azzal, hogy mit is kellene az adott vészhelyzetben cselekednie (AROLD, 1989). A vizbdl
mentés és a segitségadas kiilonféle mddjainak ismerete hidnyaban el6tor (het) a félelem,
mint befolyasolé tényezd és egyben gat is lehet nem csak a bajba jutottnal, de a bajba
jutott ellatasa esetén anndl is, aki a mentést végzi (CSABA, 1981; ALMASI, 2007). Ennek
a kikiisz6bolése a cél. Célunk, hogy a leend6 testkulturalis szakemberek, féként a
testneveld tanarok Kkell6 ismeretanyagot kapjanak a vizb6l mentéssel kapcsolatban.
Ismernitik kell a gyakorlati modszereket és az elméleti hatteret is (BUCHER, 2000;
TOTH, 2008). Fontos lenne, hogy megismerjék a mentés egyes lépéseit, melyet részben
tanulmanyaik soran el is sajatithatnak. Kérdés, hogy milyen mélységig, és hogy ez
elegend6-e a mentéshez és a segitségadashoz. Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a
hallgaték tudas béli hidnyossagait, félelmeiket, mely megakadalyozza 6ket abban, hogy
megkezdjék a mentést, vagy akadalyozzak annak sikerét, és erre alapozva lehet a
jovében még hatékonyabba tenni a felkészitésiiket.

KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK

A mindennapos testnevelésnek koszonhet6en egyre tobb intézmény, iskola teheti meg
azt, hogy a kerettantervbe is beépitse az uszast. Ebbdl kifolydlag az oktatoknak vagy
tanaroknak tisztaban kell lennitik a vizben vagy vizparton torténé elsésegélynyujtassal
(ANDREW, 1996; BUDA, 2004; HORNYAK, 2009; MULLER, 2007; PHILIP, 2008;), vagy a
mentéssel kapcsolatos ismeretekkel.

A kutatas soran a kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Milyen szint(i a sport szakos hallgaték elméleti tudasa és gyakorlati tapasztalata
az életmentés vizb6l mentés kapcsan?

2. Milyen a hallgatdk felkésziiltsége sajat bevallasuk szerint a sériilések ellatasdban?

Mennyire mutatnak hajlanddsagot, hogy ténylegesen segitséget is nyujtsanak?

4. Mit gondolnak a vizsgalat alanyai a vizb6l mentéssel kapcsolatos
kompetenciakrol.

w

Hipotéziseink a kovetkezok:

1. Feltételezésiink szerint a sport szakos hallgatok elméleti tudasa erésen hianyos,
és egyaltalan nincs tapasztalatuk az életmentés, vizb6l mentés kapcsan.
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2. Feltételezésiink szerint a sport szakos hallgatéok kevésbé vannak tisztaban az
életmentés és a vizbdl mentés fontossagaval, pedig ez szakmajuk elengedhetetlen
kovetelménye.

3. Ugy véljiik, a valaszadok jelentSs része nem mer segitséget nytjtani.

4. A vizb6l mentéshez kapcsolédd kompetenciak kapcsan jelentds kiillonbségeket
feltételeziink.

A KUTATAS MODSZEREI ES A VIZSGALATI MINTA

A kutatasban kérddéives vizsgalatot végeztiink. A kérddéiv 40 kérdést tartalmazott,
demografiai kérdéseket, nyitott, zart kérdéseket valamint tudasméré kérdéseket
egyarant. 1-t6l 5-ig terjed6 Likert-skalat alkalmaztunk, ahol 1-es jelentette, hogy nem,
mig az 5-0s azt, hogy igen, teljes mértékben felkésziiltnek érzik magukat.

A vizsgalatban budapesti, nyiregyhazi, egri, és debreceni sport szakos hallgatok vettek
részt (n=147 f6). A minta 76%-a nd, 24%-a férfi (1. dbra). A mintaba, kilénboz6
aranyba kertiltek be els6, masod, harmad, negyed, s6t 6todéves hallgatok is.

férfi noi
24%

76%

1. dbra: A minta nemek szerinti megoszldsa
Forrds: sajdt forrds

A minta 70%-a rendelkezik vezet6i engedéllyel, ami azt jelenti, hogy tanulniuk kellett a
segitségadas kiilonb6zé formait (2. abra). Azt is megkérdeztilk a vizsgalatban
résztvevoktdl, hogy volt-e mar uszas orajuk. Ez az el6képzettségiiket, és a mentési
ismereteiket is részben mutatja (3. dbra).
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= igen, van

= nem, nincs

2. dbra: Vezetdi engedéllyel rendelkezdék ardnya

1
= nem volt

= igen, Uszas 1

= igen, Uszas 2
igen, Gszas 3

= egyéh

= vizisportok

3. dbra: A minta uiszdsordn térténd részvétele

Forrds: sajdt forrds

EREDMENYEK

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a hallgaték tobbsége ugyan tud Gszni, viszont
a tudasuk nagyon eltér6. Arra a kérdésre, hogy tudnak-e Uszni, 98%-uk vallotta azt, hogy
igen, 2%-uk mondta csak azt, hogy nem. Ez természetesen nem mutatja a realis
tudasukat, igy megkérdeztiik télik uszastudasuk mértékét. 5%-uk kezdd, 29%-uk
kezd6tdl kissé jobb szintnek megfelelonek értékeli tudasat. A megkérdezettek 52%-a
ugy gondolja, hogy haladé szinten, mig 12%-uk profi szinten van. Ez azért fontos, mert a
vizb6l mentéshez ,profi szint” sziikséges, haladd, kezdé sajnos nem elegendé. Igy a 98%
maris 12%-ra csokkent, mint latjuk (4. abra).
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A vizsgalat alanyaitol azt is megkérdeztiik, hogy mennyire érzik magukat felkésziiltnek
az uszastudasuk alapjan a mentéshez, vagyis tigy gondoljak-e, hogy ki tudnanak menteni
egy gyermeket, vagy egy felnéttet a vizb6l? Az eredmények azt mutatjak, hogy a
hallgatok kozel 75%-a gy érzi, hogy képes lenne kimenteni egy gyermeket a vizbdl. Ez
jo eredménynek szamitana, de nagyon veszélyes. Sokan épp e miatt halnak meg, hisz
nem tudjak redlisan felmérni tudasukat. A felnéttel kapcsolatban mar szerencsére

0%

= Kezd6

= Nem tudok

29%

Kezd6tdl jobb

= Halado

= Profi

4. dbra: Uszdstuddsi szintek
Forrds: sajdt forrds

6vatosabbak a hallgatok, ami a valaszokban is latszik (5. abra).

0,50
0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05

10,88%

18,37%

29,93%

17,69%

25,85%

1,77%

48,30%

19,05%

0,00

1

2

3

4

5

= Gyermeket (%)

4,08%

4,08%

17,69%

25,85%

48,30%

[ Felnéttet (%)

10,88%

18,37%

29,93%

21,77%

19,05%

Abban az esetben, ha ugyan ezeket az eredményeket megvizsgaljuk, abbol a
szempontbdl, hogy van e kiilonbség a leendd testnevel6k és a sportszervezd szakos
hallgatok valaszai kozott, érdekes eredményt kapunk. Lathatd, hogy a tanar szakos

5. dbra: Mentési hajlanddsdg
Forrds: sajdt forrds
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hallgatok batrabbnak, felkésziiltebbnek érzik magukat mind gyermek, mind feln6tt
ember vizbdl mentéséhez, de nem olyan jelentds az eltérés. Ez talzott ,batorsagra utal”

Y4

mindkét csoportnal, amit kés6bb még sziikséges tovabb vizsgalni, természetesen nem
Onbevallasos mddszerrel (6. dbra).

Képesnek érzi magat arra, hogy kimentsen egy

gyermeket a vizbol
90

80 Képesnek érzi magat arra, hogy kimentsen egy

- felnottet a vizbsl

40 77294 ]
. _ 70,6 %

2 41,7 % 397 %

10

tanar sportszervezo sportszervezd

m4 m5

6. dbra: Mentési hajlandésdg szakonként
Forrds: sajdt forrds

A megkérdezettek 88%-a tanult elsésegélynyujtast, de ennek ellenére mindossze 56%
gondolja Ugy, hogy szakszert ellatast tudna biztositani egy sériiltnek (7. abra).

Tanult els0segélynytjtast
Képesnek €rzi magat szakszeru ellatas biztositdsara

60.00% 55.78%

50,00% = Igen

10,00% » Nem

30,00%
: 24.40%

. l

Igen Nem Nem tudom
» Megoszlis 55.78% 19.73% 24,40%

20,00%

10,00%

0,00%

7. dbra: Képesnek érzi magat illetve tanult-e elsGsegélynyijtdst
Forrds: sajdt forrds
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A hallgatok jelent6s része (64%) nem latott még ujraélesztési folyamatot él6ben,
tobbségiik (90%) nem tett Gjraélesztési kisérletet, valamint az is kidertilt a valaszokbdl,
hogy a megkérdezettek 88 %-a még nem is segédkezett Gjraélesztésben (8. abra).

LATOTT MAR UIRAELESZTESRE TETT SEGEDKEZETT

UIRAELESZTEST KISERLET UIRAELESZTESBEN

gl SR

8. dbra: Ujraélesztéssel kapcsolatos tudds
Forrds: sajdt forrds
A megkérdezettek 80%-a nem mentett még ki senkit vizbdl. Nincs mentési gyakorlatuk.
Tobb mint 53%-a a hallgatoknak dgy gondolja, nem biztos, hogy ki tudna menteni a
vizbdl valakit, de ennek ellenére megprobalna. Emberségbdl ez jeles, de sajnos nagyon
veszélyes (9. dbra).

| Igen

| Mem

MENTETT MAR VALAHA ViZBOL? HA LATNA EGY VIZBEN BAJBAJUTOTTAT
MEGPROBALNA KIMENTENI?
— 1
4 = ~
® [gen, tudok
B [gen = Nem
m Nem

= Nem vagyok
biztos benne, de
megprobalnanm

9. dbra: Megkisérelné a vizbdl mentést
Forrds: sajdt forrds

Azt is megkérdeztiik a hallgatoktol, hogy elméletben- és gyakorlatban mennyire érzik
felkésziiltnek magukat egy mentéshez. A Likert-skalan leginkabb 3-as, 4-esre értékelték
onmagukat, taldn elméletben értékelték magukat jobbra.
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Egy tobbszordsen osszetett Likert-skalas felmérés keretében a kiilonb6z6 szintd
sériilések (a konny(i, a nehéz, veszélyes vagy életveszélyes) ellatasarol kérdeztik a
hallgatdkat, ahol az 1-es jelentette a nem érzem magamat felkésziiltnek a sérilt vagy a
sériilés ellatdsdhoz, mig az 5-0s jelentése a felkésziiltnek érzem magamat az ellatashoz
volt. Az els6 kérdés egy Osszesitett altaldnos opcidé volt, miszerint altalanos vagy
mindennapos sériilések ellatdsdban mennyire felkésziilt a kitolt6. A valaszaddék kozel
40%-a értékelte magat négyesre, ami jonak tekinthetd. A végtag vagy csonttoréseknél a
hallgatok nagy része, szam szerint 31,5%-uk kettesre értékelt, azaz nem igazan tudjak,
hogy mit is kellene kezdeni egy ilyen jellegli sériiléssel. A feliileti vagy hamsériilések
kezelésének szintjét - ezek leginkabb horzsolasok, kisebb csipések - nagy tobbségiik
(80%-uk) jora vagy kivalora értékelte. A kiillonb6z6 vérzésekkel jaro sériilések kezelések
szintjét, a valaszadok kozel kétharmada jéra becsiilte. {ziileti sériilések ellatdsaban, a
kérdezettek tobb mint egyharmada kozepesre értékeli tudasat. Fejsériilések esetén
mindossze csak 15% tudja sajat bevalldsa szerint ellatni a sériiltet. A hallgaték
egyharmada tudja, mit kell tenni egy zUz6dast szenvedett alany ellatasanal, viszont a
ficamoknadl mar csak 20%-uk tudja a helyes ellatast. Szomort, hogy az ujraélesztés
menetével, nagyon kis 1étszamu hallgaté van tisztdban, ez a szdam mindossze 9%. Ok
Otosre, mig 23%-uk négyesre értékelte sajat tudasat ezzel kapcsolatosan. Az Ujraélesztéshez
kothetd mellkas kompresszié esetében, a kompresszid nyomas mélységével a
valaszadok 16%-a volt csak teljesen tisztaban. A stabil oldal fekvés helyes lépéseivel,
felépitésével kapcsolatosan a vizsgalt alanyok kozel fele kivalora értékelte magat.
Eletveszélyes sériilt esetén gyakran defibrilldtort — mely lehet automata, fél automata
vagy manualis - is kell hasznalni, igy a kérdéseink k6zé annak hasznalatara vonatkozéan
is tettiink fel kérdést. A defibrillator késziilékkel kapcsolatban is tettlink fel kérdéseket.
A valaszad6k majdnem fele nem haszndlt és nem is latott még ilyen Gjraélesztést segit6d
berendezést. Izomgorcs6k megsziintetésével kapcsolatban meglepd adatokat kaptunk. A
leendd szakemberek minddssze 45%-a értékelte dnmagat ebben jora és kivaléra (1.
tablazat).
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1 2 3 4 5

sériilések ellatasa 0,00% 10,49% [24,48% 139,86% [23,08%
torések 7,69% 31,47% 126,57% [21,68% 11,89%
hamsériilések 0,70% 5,59% 13,99% [41,26%  |38,46%
vérzések 2,10% 9,79% 28,67% |35,66% 23,78%
iztleti sériilések 4,90% 19,58% |37,06% |22,38% 15,38%
fejsériilések 8,39% 27,97% 139,16% [16,08% 7,69%
zuzodasok 2,80% 7,69% 14,69% [42,66% 32,17%
ficamok 5,59% 17,48% |2517% |30,77% 20,98%
Ujraélesztés 16,78% [22,38% |28,67% [23,08% 9,09%
mellkas kompresszio 13,99% [15,38% |23,08% [31,47% 16,08%
stabil oldalfekvés 1,40% 9,79% 16,08% [27,97% 44,76%
defibrillator hasznalat 49,65% (24,48% 19,79% 6,99% 9,09%
izomgo6rcsok megsziintetése [7,69% 23,78% 22,38% [28,67% 17,48%
eszméletlen sérilt vizsgalata [10,49% [13,99% |30,77% |24,48% 19,58%
mentd Uszas 9,09% 18,88% [23,08% |26,57% 22,38%
vizbdl mentési

segédeszkozok hasznadlata  118,88%  [25,17% |20,98% |13,99% 20,98%

1. tdbldzat: Elldtdshoz vald felkésziiltség

Forrds: sajdt forrds

Osszességében megallapithatd, hogy elsé hipotézisiink csak részben igazolédott be, mely
szerint a sport szakos hallgaték elméleti és gyakorlati tudasa hidnyos, kevés
tapasztalattal rendelkeznek a vizb6l mentés kapcsan, habar tudasukat véleményiink
szerint talértékelik.

Masodik hipotézisiink, beigazolodott, hisz a feltétezésiink szerint a sport szakos
hallgaték kevésbé vannak tisztaban az életmentés és a vizb6l mentés fontossagaval,
pedig ez szakmajuk elengedhetetlen kovetelménye. Harmadik hipotézisiink ugyancsak
részben igazolodott be, hiszen a hallgaték batrabbnak bizonyultak, és inkabb érzik
magukat felkésziltnek, mint nem. Negyedik hipotézisiink is csak részben bizonyult helyt
allénak, mert voltak ugyan kiilonbségek, de nem volt olyan jelent6s, mint ahogy azt

el6zetesen feltételeztik
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OSSZEFOGLALO

A felmérésekbdl kidertilt, hogy a kézel 150 hallgato tizede tud Ujraélesztést levezetni. A
hallgaték, barmilyen jellegli tudas birtokaban is vannak, ha egy bajba jutottrol van sz,
igyekeznek segitd kezet nyujtani. A sporttal foglalkozé szakemberek fele stabilan tud
uszni, azt persze meg kell emliteni, hogy sajat bevallasa szerint. A hallgatok fele, ugy
gondolja, hogy képes lenne egy gyermeket vizbdl kimenteni, ellenben felnéttet csak 20%
tudna sajat bevallasa szerint. A kérdéivet kitoltok majd 90%-a tanult els6segélynyujtast,
ami tobbnyire a jogositvany megszerzéséhez szilikséges okmanyhoz kellett. Az
Osszesitett tablazatokbdl kideriilt, hogy az elméleti vagy gyakorlati tudasuk bizony

szamos teriileten hidnyos.

A publikdcié elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult
Program” projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasdval valésult meg.
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