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Osszefoglalé

Az allat-asszisztalt terapidt (AAT), mint médszert Boris Levinson amerikai pszichologus
dolgozta ki az 1960-as években. Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy milyen kiilonbségek
vannak a distressz allapotban, allatbarattal rendelkezd, valamint allatbarat nélkiili egyediil €16
idések kozott. Osszesen 111 személy vett részt a kérddives felmérésben és 20 személy a
kutatdsban. Az iddseket beavatkozas el6tt-utan egyénenként, objektiv pszicholdgiai
modszerekkel felmértilk (DASS- Depresszid, Szorongas ¢€s Stressz Skalaval), hogy képet
kapjunk a beavatkozas sikerérél. Az eredmények alapjan, feltételezésiink igaznak bizonyult,
az allatterapianak van hatasa az iddsek distressz allapotara. Hatékonyan haszndlhat6 terapids

modszer, depresszid, szorongas €s stressz kezelésére.

Kulcsszavak: allatterapia, depresszio, szorongas, stressz, DASS, idések.

THE BENEFIT OF ANIMAL - ASSISTED THERAPY TO THE DISTRESS OF
OLDER ADULTS

78



mailto:zolna4@yahoo.com

Abstract

Animal- assisted therapy (AAT), a type of therapy that involves animals as a means of
treatment, has been discovered by the American psychologist Boris Levinson, 1960. The aim
of this study was to determinate how animals can improve person’s emotional and physical
well-being. The participants in this study were 111 people. Each participant was evaluated
before and after the AAT intervention using objective psychological methods: Depression
Anxiety Stress Scales (DASS, Lovibond, 1995, set of three self- report scales designed to
measure the emotional states of depression, anxiety and stress). In summary we can report the
following result which could be valuable in the field of psychological science, that animals

may be used in therapy dealing with depression, anxiety and stress.

Keywords: animal therapy, animal assisted acitivity, depression, distress, stress, DASS,
elderly.

Bevezetés

Tarsadalmunk egyik kulcsproblémaja az idések helyzete: elmaganyosodasuk,
kapcsolathaloik besziikiilése. Az iddsek fizikai, szellemi képességeik fogyatkozasaval
parhuzamosan csokken oOnértékelésiik, Onbecsiilésik. Ha nem érzik a tarsadalomban
személylik fontossagat, elveszthetik Onbizalmukat, lelki egyensulyukat. A tarsadalmi
megbecsiilés hidnya, a kudarcok, elégtelenséggel tolti el a legtobb oreget. Klinikusok
megfigyelték, hogy a szorongassal kiizdd iddsek Onértékelése alacsonyabb,
viselkedésrepertoarjuk sziikebb, kevesebb tarsas kapcsolatot tartanak fenn, mivel allandéan
attol félnek, hogy kinos helyzetbe keriilnek. Gyakran jelentkeznek depressziora jellemzé
tinetek: szomortiak, masoktdl eltéréen visszataszitonak érzik magukat, stressz
érzekenyebbek. Sokszor hianyoznak naluk az alternativ megoldasi stratégiak, ha kapcsolatok
teremtésérdl vagy konfliktus megoldasrol van szo, ezért maganyosabbak (Leplow, 2008). Ha
az ember azt gondolja magardl, hogy senki sem szereti, és senkinek sincs sziiksége ra, ez
tényleg be is kovetkezik. Ha viszont az embernek egészségesnek kell lennie, hogy valaki
masrdl gondoskodni tudjon, akkor szeretetre méltonak tartja magat, és az egész vilagrol
alkotott képe megvaltozik (Becker, 2002).
Az affilidcio iranti emberi vagy, evoluciés multunkbdl ered, amikor a mdasokhoz valod

csatlakozds novelte tulélési esélyeinket. Az affilidcid motivacioi: tarsas Osszehasonlitas,
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szorongéscsokkentés, informéciokeresés. Az affilidcid stesszcsokkentd. A tarsas tdmogatas
itk6z6zona- hatdsa, hogy azon emberek, akik érzékelik, hogy tdmogatasban részesiilnek,
kevésbé érzékenyek a stresszes eseményekre, mind a tdmogatashianyaban szenveddk. Az
affilidcio hianyanak legnyilvanvalobb jele a maganyossag, Osszetett érzelmi reakcidja, de
egészségiigyi kovetkezményekkel is jarhat (Hewstone, 2007).

Viselkedéskutatasok bizonyitjak, hogy az ember az egyetlen olyan hiperszocialis csoportlény,
amely idegen fajok egyedeit is képes bevonni szocialis kapcsolatainak bonyolult halozataba.
Vizsgalatok igazoltdk, hogy a tarsallatok embereket helyettesithetnek gazdaik szocialis
halgjaban, pozitiv fiziologias, pszichologiai, kognitiv és viselkedési valtozasokat indukalva.
Kutatasunkban depresszi6- szorongas- stressz skala alapjan, az allatterapia pozitivumait
probaljuk feltérképezni iddseknél, illetve a tarsallatok mentalhigiénés hatdsait meghatdrozni.
A kovetkezd elméleti Osszefoglaloban megprobalom eldszor meghatdrozni a hasznalt
fogalmakat (idéskor, depresszio, szorongds, stressz), majd bioldgiai jellemzoit, elméleteit

bemutatni.

Idéskor

kifejlodése utani életperiodust nevezik oregedésnek, melyet a funkciok hanyatlasaval
jellemeznek, s amely a szervezet halalaval végzédik (Berszan, 2008).

Az 1d6s kor az elszdmolésok iddszaka, visszatekintés az élet eseményeire. Mindenki attol
fliggden €li at a teljesség, az integritds érzését, hogy teljes életet élt vagy, hogy mennyire
sikeresen tudott megbirkdzni az élet kiilonb6z6 id6szakaiban felmeriilt problémakkal. Ha az
1d6s ember sajnalattal néz vissza életére, akkor konnyen valhatnak utolsé évei a kétségbeesés
martalékava (Atkinson, 2001). A kovetkezd biologiai valtozasok jellemzdek az Oregedési
folyamatra: a bér megvaltozik, veszit kordbbi rugalmassagabol és szarazabba valik, ami
rancosodashoz vezet. Idds korban az izom 0sszehtizodasok gyorsasaga és ereje fokozatosan
csokken, és lanyhul a hosszabb ideig tartd erdkifejtés képessége is. A mozgast a végtagok
izomzatanak fokozatos gyengiilése befolydsolja. Az életkor eldrehaladtaval parhuzamosan
megvaltozik a csontozat kémiai Osszetétele, tomorsége csokken. A szervezet kevesebb
kalciumot szabadit fel, ezaltal a csontok torékenyebbé valnak. Az iziiletek mozgasa merevebb
¢és korlatozott lesz, kihullnak a fogak, ennek kovetkeztében nehézkessé valik a taplalkozas, a
beszéd. A nemi mirigyekben visszaesik a hormonok kivalasztisa, ritkdbban fordul eld a
szexudlis magatartds forméja. A szervezetalkalmazkodd képessége egyetemességében

csokken. Az altalanos teljesitmény lassubb, fokozatos csokkenése jellemzd. A testi hanyatlés
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megélése elsésorban akkor koros, ha az egyén lelkileg nem késziil fel az idoskorra, vagy a
koriilményei kényszeritik véltozatlan teljesitmény végzésére. A felkésziiletlenség esetén, az
oregek személyiségét nagyfokli merevség, sztereotipiara vald hajlam, érzelmi lesziikiilés,
fokoz6do érdektelenség jellemezheti, amelyet szellemi leépiilés, regresszid hajlam kovethet
vagy kisérhet (Ko61l6, 2001). Az id6skori bioldgiai valtozasok koziil a mindennapi életvitel
szempontjabol a legfontosabb a fizikai €s szellemi kapacités tartalékainak kimeriilése.

Az ¢életkor elorehaladésa pszicholdgiai valtozasokkal is jar. A bioldgiai valtozasok altalaban a
kérgi gatlasi folyamatokat gyengitik, sok esetben az 0Osztonélet erdsodik, és ezek
megnyilvanulésai keriilnek a viselkedészavar kozéppontjaba. A pszichologiai tényezok masik
fontos eleme a nemzedékvaltas megélésének és feldolgozasanak konfliktusa (Stoppard, 2003).
Az 1dds személy kornyezetében elvesziti domindns szerepét. Ennek a valtozésnak az
atvészelése az egyén részérdl Uj tipusu alkalmazkodast igényel. A sajat szocidlis
kategoridjanak megvaltozasa gyakran 0j helyzetek és 0 szerepek elé allitja az embert. A
szocialis kategoridkban torténd valtozas azzal jar, hogy a személyt még az ismerds helyzetben
is masképpen kezelik. Az, hogy méasok hogyan kezelnek benniinket, nagyban meghatarozza,
hogy milyennek latjuk magunkat (Cole, 2006). Az dregedés folyamatanak magyarazatara tobb

mint 300 elmélet 1étezik, legismertebbeket foglalja 6ssze az 1. abra.

1. abra - Az oregedési elméletek csoportjai és néhany példaja

OREGEDESI ELMELETEK

PROGRAMELMELETEK KOMBINALT ELMELETEK HIBAELMELETEK

BELSO PROGRAM KULSO PROGRAM RENDSZER MUTACIOK
1. a program kifutasa " 1. biolégiai 6rak © 1. betegségelmélet * 1. DNS-mutaciok *
2. programozott halal * 2. evolicids elméletek ™ 2. neuroendokrin elmélet ™ 2. proteinmutaciok
3. pleiotrop gének ™ 3. immunelmélet ™ 3. kollagén keresztkotés ¥
4. programozott sejthalal - 4. keresztkdtés-elmélet © 4. cukor keresztkotés C
5. biolégiai 6ra © ) 5. szabadgyok-elmélet ™
6. evolucios elmélet © 6. salakfelhalmozodas-elmeélet ©*
7. korlatozott szamu osztédas ™

1. egyesitett eimélet °
2. membranhipotézis *
3. diszdifferenciaciés hipotézis <

Forras: Berszan, 2008 alapjan

Depresszio
A depresszio fogalmanak tudoméanyos meghatarozasai:
- American Psychiatric Association: a depresszi6 a hangulati élet tartds, negativ
iranyl megvaltozasaval jar6é betegség, amelynek klinikai képét a pszicholdgiai,

kognitiv, vegetativ, ill. szomatikus tlinetek valtozatos kombinacidja alkotja.
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- Comer, 2005: a depresszié olyan reménytelen, szomoru allapot, melyben az élet
sivarnak, terhei nyomasztonak tiinnek szamunkra.
- Horvath, 2007: a depresszi6 hangulatzavar, mely emelkedett hangulat vagy
boldogtalansag formajaban nyilvanul meg.
A depresszid tiinetei kiterjedhetnek az életmiikodések 6t legfontosabb teriiletére: érzelmi,
motivacios, viselkedési, kognitiv és szomatikus funkcidkra is (Comer, 2005).
A depresszi6 biologiai hattere: Genetikai kutatasok bizonyitjak, hogy a hangulatbetegségekre,
foleg a manias depressziora valo hajlam orokletes. A depresszid tiinet egyiittesének hatterében
idegrendszeri biokémiai valtozasok allnak. A vizsgalati korképekben a noradrenalin,
szerotonin valamint a dopamin termelése, forgalma, lebontdsa soran fennallo regulacids
zavarok taldlhatok. A szerepet jatszo két legfontosabb neurotranszmitter a noradrenalin és a
szerotonin (Atkinson, 2001). E transzmitterek metabolitjainak szintje a likvorban és a
szérumban is alacsonyabb (MHPG ¢és 5-HIAA) (Tringer, 2001). Ma még nem tudjak, hogy az
agyi- szerotonin rendellenesség milyen mértékben ,,0ka” vagy csupan ,,kozvetitd” lancszeme
a depresszionak. Ujabban az elméletek a preszinaptikus és a posztszinaptikus intracelluléris
jelatvitelt hangsulyoznak. Depresszi6 esetén a hipotalamusz- hipofizis- mellékvese tengely,
valamint a pajzsmirigy miikodése is rendellenes. Az immunrendszer csokkent reaktibilitasat

tobben kimutattak (Tringer, 2001).

Szorongas
A latin ango-angere igébdl szarmazik, jelentése szoritani. Kifejezi azt a szubjektiv érzést, amit
a szorongd ember megél (Horvath, 2007). A hétkoznapi életben a félelem és szorongas két
rokon értelmi kifejezés. A pszichologia fogalomtaraban a félelem- egy adott helyhez,
targyhoz vagy személyhez kapcsolodik, a szorongas viszont targy nélkiili félelem (Vajda,
2001). A diagnozis felallitasa a DSM-1V vagy a BNO-10 kritériumai alapjan torténik.
A szorongas tlinetei pszichés, szomatikus/vegetativ és viselkedési tiinetekre oszthatok fel,
melyek egyszerre vagy disszocidltan fordulnak eld.
- Pszichés tiinetek: figyelemzavar, sulyingadozas, evési rendellenességek, alvasi és
szexudlis zavarok, faradékonysag.
- Szomatikus/Vegetativ tlinetek: arc kipiruldsa, szdjszarazsag, izzadas, tachycardia,
vizelési inger, mellkasi fajdalom, fulladasérzet.
- Viselkedési  tlinetek: rémiilt arckifejezés, nyugtalansag, kéztordelés,

tiirelmetlenség, agresszi6 (Horvath, 2007).
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A szorongas kialakulasaért biologiai és pszichologiai tényezok a felelosek. Genetikai
kutatasok bizonyitjak, hogy az altalanos szorongasi hajlam 6rokdlhets. A biologiai elméletek
a szorongasért felelés neurotranszmitterek szerepét helyezik el6térbe (Atkinson, 2001).
Szorongasgatlok a GABA. receptor miikodését serkentd benzodiazepinek és barbituratok, a
dopamin (D2, Ds3) receptor antagonistak, a szerotonerg vegyiiletek ¢s a kolecisztokinin. A
szorongas idegrendszeri lokalizacioja az amygdala. Kialakulasaban a melatonin és nemi
hormonok (tesztoszteron, osztrogén) is fontos szerepet jatszanak (Horvath, 2007). A
mellékvese altal termelt kortizol nevii, stresszhormont Hedaya, 1996- Zaleman, 1995
kapcsolatba hoztak az unipolaris depresszio6 kialakulasaval (Comer, 2005).

Stressz

A stressz fogalmat Selye Janos vezette be, és mint pszichoszocialis eredetii fesziiltség foghato
fel (Tringer, 2001). Selye, 1936-0s meghatarozasa Szabd, 1995 idézve: ,,Orvosi
megfogalmazasban- irja Selye Eletiink és a stressz cimii vilagsikert aratd népszerii
munkajaban- a stressz az ¢€lettel jarod elhasznalodasi folyamatok egysége. Aki megérezte mar,
hogy mindaz, amit tesz- s az is, amit masok tesznek, vele- bizonyos fokig kimeriti és igénybe
veszi, az korvonalaiban mar latja, mit neveziink stressznek. Faradtsag, ingerlékenység,
aggodas, félelem, betegségérzet, mind a stressz egy- egy megjelenési formaja. Olyan kiilsé
inger, amely viselkedésvaltozasra és adaptaciora késztet. Selye kétféle stresszt kiilonitett el:

- Eustresszt: azaz a mindennapi életben szokasos mennyiségii stresszt, amivel képesek
vagyunk megbirkozni

- Distresszt: amely meghaladja a normal alkalmazkodasi képességeinket és tartds
¢lettani valtozasokat idéz el6, amelyek betegségkeltek lehetnek (Piko, 2006).

Szimonov képlete értelmében, a stressz 1ényegében informacids tulkinalat.

Rs = f (In- ld), ahol Rs= stressz reakcio, In= sziikséges informacio, I¢= rendelkezésre allo
informacio (Tringer, 2001). A stressz biologiai hattere: a test a ,,harcolj vagy menekiilj”
reakcioval valaszol a stresszre (Atkinson, 2001).

Selye alapjan Szabo, 1995 idézve kialakulasdban harom szakaszt kiilonithetiink el:

- Vészreakcid szakasza: novekszik az ACTH-elvalasztas, ami fokozza a
glikokortikoidok kidramlasat a vérbe. A vérben né a neutrofil fehérvérsejtek és
nyiroksejtek szdma. Novekszik a hajszéalerek ateresztoképessége, vérzések 1épnek fel.

- Ellendléas/rezisztencia szakasza: a mellékvesekéreg nagyobbodik, hiperplaziaja all elo,
mikdzben koleszterin- és aszkorbinsav- tartalma nd. A szervezetben az anyagcsere-

folyamatok normalis mederbe 1épnek.
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- Kimeriilés szakasza: a szervezet nem képes tobbé alkalmazkodni a stresszorok
hatasaihoz. A mellékvese kérge nem képes elegendd mennyiségben glikokortikoidokat
termelni. Sejtjeiben kevés lipoidszemcse ¢s kevés aszkorbinsav marad. A vérben n6 a
nyiroksejtek és az eozinofilek szama, a nyirokcsomok duzzadnak. A kimeriilés

egészen a halal bealltaig fokozddhat.

Alkalmazott modszerek
Kutatasunkban, a kovetkezo modszereket, standardizalt kérdoiveket hasznaltuk:

- DASS- Depresszio, Szorongas és Stressz Skala. Lovibond, 1995, 21 itemes
valtozatat. Egy mennyiségi mérdeszkoz a distressz allapotanak, a depresszio,
szorongas illetve a stressz dimenzioi mentén. Széleskorli irodalom Antony et al., 1998,
Brown et al., 1997, Crawford & Henry, 2003, Lovibond & Lovibond, 1995 igazolja,
hogy a DASS megbizhaté méréeszkoze a kitlizott paramétereknek. Az alskalak belso
konzisztenciaja 0.79 -0.87 kozott mozgott. Az egyes alskalak eredményei jelentdsen
korrelaltak egymas kozott. A depresszi6 illetve a szorongas alskala esetén r= 0.68,
depresszio és stressz r= 0.74, szorongas és stressz r= 0.77, minden esetben p <0.001
(Szabd, 2008).

Kiértékelése: a harom alskaldhoz tartozé itemek a kovetkezok: depresszio 3, 5, 10, 13, 16, 17,
21, szorongas: 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, stressz: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18. Az itemek rendes
pontozastiak. Minél magasabb a pontszdm, annal magasabb a mért paraméterek mértéke.
Normal szint: depresszid:0-9, szorongas:0-7, stressz:0-14/ Konnyi: depresszio: 10-13,
szorongas: 8-9, stressz: 15-18/ Kozepes: depresszio: 14-20, szorongas: 10-14, stressz: 19-25/
Sulyos: depresszio: 21-27, szorongas: 15-19, stressz: 26-33/ Nagyon sulyos: depresszio: 28+,
szorongas: 20+, stressz:34+ (Szabo, 2008).

A kovetkezOkben a kisérlet sordan alkalmazott allatterapids modszert ismertetjiik
részletesebben Illés, 2006 dsszeallitasa alapjan.

- AAT (animal assisted therapy)- allat asszisztalt terapia. Konkrét terapias modszer,
ahol fejlesztési célkitlizésekkel hasznaljak az 4llatokat. Melyek amellett, hogy
motivacios tényezok a kliensek szdmara, részt vesznek aktivan a kiilonb6zd
tevékenységek kivitelezésében. Segitségiikkel fejleszthetok olyan pszichés funkciok,
mint érzékelés, €szlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodds, a motoros funkcidk esetén
nagy mozgasok, finommozgasok koordinacidja, helytelen mozgéasok korrekcidja,
adekvat mozgasok kialakitasa, tartdsi hibak csokkentése, egyensulyérzék. Emellett

hatékony ¢életmindség javitasa, személyiségfejlodés és képességfejlesztés esetében.
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- AAA (animal assisted activity)- allat asszisztalt aktivitas. A modszer 1ényege az
allat jelenlétében van, az allattal valé kontaktus elényeit hasznaljak fel. E terapia soran
nem kovetnek konkrét fejlesztési célt. Ennek ellenére szamos mentéalhigiénés hatasa
kimutatott: kommunikacids, kapcsolatteremtési képességeket fejleszt, szociabilitast,
empatiat €s motivacios tényezoket aktival. (Illés, 2006).

A kutatas menete

A kutatas két 1épésben zajlott. Elsé 1épésben a kérddiveket toltottiik ki 111 idés emberrel
harom év alatt, a kisérletes munkaba résztvevoknél megismételtiik, a beavatkozas nyolc
hoénapos id6tartama utan is. Masodik 1épésben az allatterapias foglalkozason résztvevok
fizioldgias paramétereit vizsgaltuk.

A beavatkozas nyolc honapos AAA iddtartama aprilis 16 - december 16 kozott volt, mely id6
alatt hat honapig volt AAT foglalkozas. A kisérleti csoport tagjai haziallatokat kaptak
(macskat, horcsogot), ezaltal az AAA- allat asszisztalt aktivitasok ezen id6 alatt folyamatosak
voltak. A kisérleti személyek vallaltak a gondozdsukra bizott allatok ellatdsat és, hogy
legalabb napi két alkalommal keziikbe veszik, simogatjak, dédelgetik a kotddések kialakitasa
érdekébe. - Otszor részt vettiink kutyaterapias foglalkozason. Az iilések soran Bagdy (1999),
Illés (2006), Mester (1999), Somorjai (2006) és sajat oOtletetek alapjan, téma centrikus
csoportmunkat alkalmaztunk. Tevékenységek kivalasztasakor legfontosabb célkitlizése volt,
olyan anyagot hasznalni, ami korhatar és miiveltségi szint figyelembevétele nélkiil, barki
szivesen csinal, 6romét leli benne, s6t valamilyen szempontbol fejlesztd is. Figyeliink arra,
hogy a gyakorlatokat, ugy valogassuk 0ssze, hogy allatokat is tudjunk hasznélni benniik.
Ezéltal dolgoztunk az AAT- allat asszisztalt terapias modszerrel. Az iilések idétartama
valtoz6 volt, 1-2, 5 o6ra kozott ingadoztak. A foglalkozasok eldtt és utdn vérnyomast,
pulzusszamot és vércukor szintet mértiink a kisérleti csoport résztvevéinél. -Majd a
beavatkozas nyolc honapos idOtartama utan az idéseket ugyanazokkal a kérddivekkel ujra
felmértiik, ez lett a poszt-teszt eredményei. Ez az 1d6 elég hosszu volt ahhoz, hogy a vizsgélati
személyek elfelejtsék kordbbi valaszaikat ¢és a beavatkozads hatdsdra bekovetkezd
személyiségbeli véltozasaik mérhetdk legyenek. Az adatok feldolgozasat, a kvantitativadat

elemzésre alkalmas, SPSS Statistics 17.0, Excel-2007 programokkal végeztiik.
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A Kkutatas eredményeinek bemutatasa

A distresszérzékelés eltérésének vizsgadlata: Hipotézisiinkben feltételezziik, hogy a distressz
allapota alacsonyabb az allatbarathoz kot6d6 idés személyeknél, mint az allatbarattal nem
rendelkezéknél. A distressz allapotan a depresszid, szorongas illetve a stressz dimenzioit
értjiik. A depresszi6 az organikus mentalis zavarok mellett a leggyakoribb pszichiatriai
betegség az idés populacioban. A depresszio gyakran A tipust, a hangulatzavart elfedhetik az
elétérben allo testi panaszok. A szorongas leggyakoribb forrasa a stressz. A stresszet
konnyebb elviselni, ha nem egyediil benniinket ér. Az egyéni szorongasok és konfliktusok
konnyebben elfelejtédnek, ha tarsunk van, mely lehet akar allat is. Az allatok simogatasa
lassitja a szivverést, valamint csokkenti a vérnyomast és a stresszt. A tarsallatok a jelenre
iranyitjak az id6sek figyelmét és megmutatjak nekik milyen értékesek ezek a pillanatok.
Amellett, hogy egyszeriien tarsasagot biztositanak, az allatok egy életszinvonal fenntartasara
is rakényszeritik gazdaikat. Kérdéivek feldolgozott eredményei kimutattak, hogy az allatbarat
megléte vagy hianya az oregek distressz érzékelésében, a DASS 21 mennyiségi méréeszkoz
alapjan: a depresszié p=0.0636, t= 1.890, a szorongas p=0.1127, t= 1.610, stressz esetén
p=0.0930, t= 1.708 szignifikancia szintli eltérés mutatkozik. Nem ¢éppen szignifikans
kiilonbséget a depresszid és stressz esetében sikertilt Kimutatnunk.

Depresszio és dllathoz valo kotodés: p= 0.022 szignifikans szintli sszefiiggést sikertilt
Kimutatnunk az allatbarat megléte és depresszios tiinetek csokkenése kozott. A korrelacios
egylitthatd értéke r=0.323, mely kozepes erésségli Osszefliggést mutat. Az eredmények
alapjan, beigazolodott el6z6 feltevésiink, hogy az allattal valo interakcid biztonsagérzetet ad,
csokkenti a depresszios faktorokat, mikoézben javitja a hangulatot és pozitiv érzelmeket
indukal.

2. abra: A depressziot méro kérdoiv eredményei

20
15 N —
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B Y S—
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KONNYU  &s57EPES

sULYOS
NAGYON
sULYOsS

Forras: sajat szerkesztés

86



Lovibond, 1995-6s, DASS- Depresszid, Szorongas ¢s Stressz mérésére alkalmas kérddiv
eredményeinek kiértékelése soran depresszid esetében, a pontszamok fiiggvényében a
kovetkezo ot kategoriat kiilonitettiik el: normal szint: 0-9, konnyti: 10-13, kdzepes: 14-20,

sulyos: 21-27, nagyon sulyos: 28+. Minél magasabb a pontszam, anndl magasabb a mért
paraméter mértéke. A vizsgalati személyek pontszamai alapjan elmondhato, hogy a kisérleti
csoport tagjaindl kevésbé volt kimutathatdo a depresszid (2. abra). Az allatterapia hatasara
nagyobb szamba keriiltek a normal kategéridba. A hangulati élet tartds, negativ iranyu

megvaltozasa a kontroll csoportnal volt szdmottevobb.

3. abra: A szorongast méro kérdéiv eredményei

20
15 m ACS
10

5 e Ja— KCS

- - - - ACS

NORMAL KONNYU KOZEPES SULYOS NAGYON
sULYOS

Forras: sajat szerkesztés

Lovibond, 1995-6s, DASS- Depresszid, Szorongas ¢és Stressz mérésére alkalmas kérdoiv
eredményeinek kiértékelése sordn szorongas esetében, a pontszamok fliggvényében a
kovetkezd Ot kategoriat kiilonitettiik el: normal szint: 0-7, kdnny(: 8-9, kdzepes:10-14,
sulyos:15-19, nagyon sulyos: 20+. Minél magasabb a pontszam, annal magasabb a mért

paraméter mértéke. A kontroll csoport tagjait szorongdbbnak talaltuk (3. abra).
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4. abra: A stresszt méro kérdoiv eredményei

20
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Forras: sajat szerkesztés

Lovibond, 1995-6s, DASS- Depresszid, Szorongas ¢és Stressz mérésére alkalmas kérdéiv
eredményeinek kiértékelése soran stressz esetében, a pontszamok fliggvényében a kdvetkezo
Ot kategoriat kiilonitettiik el: normal szint:0-14, konnyii: 15-18, kdzepes:19-25, sulyos: 26-33,
nagyon sulyos:34+. Minél magasabb a pontszam, annal magasabb a mért paraméter mértéke.
A stressz, mint pszichoszocialis fesziiltség kimutathatobb volt a kontroll csoportnal (4. 4bra).
Ellentétben a kisérleti csoporttal, ndluk nem volt javulas a pre- és posztteszt eredmények
kozott. Feltételezziik, azért, mert nem vettek részt kozben allatterapias foglalkozasokon.
Ahhoz, hogy feltevéseinket bebizonyitsuk, eltéréseket az allatbarattal rendelkezé személyek
Onbecsiilése, disstressz érzékelése, valamint az allatbarattal nem rendelkezé személyek
Onbecsiilése, disstressz érzékelése kozott, az egyénenként kiszamitott kérddiv értékeket t-
teszt alkalmazasaval dolgoztuk fel, a kvantitativadat elemzésre alkalmas programmal és a
kovetkez6 eredményeket kaptuk.

A distresszérzékelés eltérésének vizsgalata: Hipotézisiinkben feltételezziik, hogy a distressz
allapota alacsonyabb az éllatbarathoz ko6tddo 1dds személyeknél, mint az allatbarattal nem
rendelkezOknél. A distressz allapotan a depresszio, szorongas illetve a stressz dimenzioit
értjiik. A kisérleti csoport pre- és posztteszt eredményeinek dsszehasonlitdsara paros t-probat

(=paired sample t-test) hasznaltunk, hasonloan a kontroll csoportnal is (Iasd 1. tablazat).
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1. tablazat — DASS-21 kérdoéiv feldolgozott eredményei

Csoport Teszt Atlag Szoras t p

Kisérleti elémérés 134 6.346 2.228 0.0528
utoémérés 11.8 4.367

Kontroll elomérés 26.1 11.846 0.9370 0.3732
utomeéres 25.7 12.184

Forras: sajat szerkesztés

A kisérleti és kontroll csoport pre- €és posztteszt eredményeit viszont kétmintas t-probaval
(=fiiggetlen mintas t-proba, independent sample t- test) dolgoztuk fel, kapott eredményeinket

tartalmazza a 2. tablazat:

2. tablazat — DASS-21 kérddiv feldolgozott eredményei

Teszt Csoport Atlag Szoras t p

Elomérés kisérleti 134 6.346 4.034 0.0015
kontroll 26.1 11.846

Utomérés kisérleti 11.8 4.367 4.2990 0.0010
kontroll 25.7 12.184

Forras: sajat szerkesztés

Kutatdsunk soran kimutattuk, hogy az allatbarat megléte vagy hidnya az oregek distressz
érzékelésében, a DASS 21 mennyiségi méréeszkoz alapjan a depresszio p=0.0003 (t= 4.022),
a szorongas p=0.001 (t= 4.313), stressz esetén p=0. 0002 (t=4.045) szignifikancia szintli
eltérés mutatkozik. A kapott eredmények alapjan hipotézisiinket a depresszid, szorongas &s
stressz esetében sikeriilt igazolnunk, vagyis a disstressz faktorok alacsonyabbak az
allatbarathoz kotédé idds személyeknél, mint az A&llatbarattal nem rendelkezOknél.
Atlagértékeik grafikus elemzése alapjan megfigyelheté, hogy a kontroll csoportnal
magasabbak a DASS- 21- Depresszid, Szorongas és Stressz Skala atlagai, mint a kisérleti
csoportndl, vagyis feltételezésiink, hogy a distressz allapota alacsonyabb az allatbarathoz
kotddd 1dés személyeknél, mint az allatbarattal nem rendelkezéknél beigazolddott. Az
allatbarattal rendelkezd kisérleti csoport tagjainak 90% normal kategoridba esik a depresszio,
szorongas, stressz skaldkon, mig az allatbarattal nem rendelkezd kontroll csoport tagjainak

csak 60% a depresszid, 40% a szorongas és 80% a stressz skalan.
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Megbeszélés

Az eredmények alapjan kijelenthetem, hogy feltételezésiink igaznak bizonyult, az
allatterapidnak van hatasa az idosek Onbecsiilésére, disstressz allapotara a korabbi irodalmi
adatoknak megfeleléen. Végkovetkeztetésként megallapithatom, hogy a jol megszervezett
allatfoglalkozas csodédkra képes. Mindez igazolhatja, hogy az éllatbarat potolhatja a szocialis
szférat, az embertarsi kapcsolatokat, a maganyossag érzetének csokkenését és noveli az
1d6sok onmagukba vetett hitét, vitalitdsat. A stresszet konnyebb elviselni, ha nem egyediil
benniinket ér. Az egyéni szorongasok ¢s konfliktusok konnyebben elfelejtédnek, ha tarsunk
van, mely lehet akar allat is. Ember — allat kapcsolatok két 6nallo, gondolkodd 1ény kozott
jonnek létre, ezek a kapcsolatok nem csak egymasra bamulasbol és simogatasbol allnak,
hanem sok- sok nevetésbdl, szérakozasbol és vitdbol. Az allattal valo interakciok hatdsara

szamos pozitiv érzelem indukalodik.
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