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A Népegészségiigyi termékdij 2011-ben és 2012-ben

S26l16si, Szabolcs - Sziics, Robert Sandor: The Fat Tax in 2011 and in 2012

Approximately 119 million of the US population, that is 64.5 percent of the adult US population
are either overweight or obese. 17.5 million young, obese people live in the European Union.
The proportion of overweight or obese people is higher than 60% in Hungary. It causes a dra-
matic increase in health expenditure. Possible solutions include the introduction of a fat tax.
Hungary introduced the fat tax in 2011. The rate of fat tax has increased in 2012.
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Az Egyesiilt Allamok felnétt lakossaganak
64,5%-a, hozzavet6legesen 119 millio f6 sza-
mit tulstlyosnak vagy elhizottnak. 17,5 millié
elhizott fiatalkoru él az Eurdpai Unidban. A tul-
sulyosak vagy elhizottaknak az aranya Magyar-
orszagon is meghaladja a 60%-ot. Mindez az
egészségligyi kiadasok drasztikus emelkedését
eredményezi. A probléma megoldasanak egy
lehetséges madja a ,hamburgeradd” bevezeté-
se, melyet Magyarorszag 2011-ben meg is tett.
2012-ben a tapasztalatokat figyelembe véve az
add mértéke emelkedett.

Kulcsszavak: hamburgerado, elhizas, marke-
ting, magas zsir-, s6-, cukortartalmu élelmiszer

BEVEZETES - HAMBURGERADO, ZSiRADO

Napjainkban egyre gyakrabban halljuk ezeket
a kifejezéseket a kiilonb6z6 médiakban, vagy
olvassuk sajtotermékek hasébjain. frasunk-
ban bemutatjuk, hogy pontosan mit takarnak
ezek a kifejezések. Kutatasunk, amely 504 fére
alapozott on-line kérdGiv volt, ravilagitott a
magyar lakossag sajatos véleményére a téma
ismeretét tekintve. A téma pontos megér-
téséhez egészen a 2008-ban tombold gazda-
sagi vilagvalsagig kell visszatekintenlink. Az
amerikai ingatlan és jelzaloghitel-valsag, mely
érintette az amerikai pénzpiacokat is, az egész
vildgra kiterjedd globalis gazdasagi valsagga

fokozddott. Szamos orszdg gazdasiga csGd
kozeli allapotba kerilt, példaként emlithetjiik
GOrogorszag és Izland gazdasagi helyzetét. A
recesszio azonban ravilagitott a korményok
tulkoltekezé gazdasagpolitikajara is. A fejlett
orszagokban hatalmas pénzeket emészt fel
az egészségligyi rendszer lizemeltetése. Egy-
értelmiinek tlnik tehat, hogy az egészségligy
reformja elengedhetetlen, a koltségvetésben
nagyfoku megtakaritdst érhetlnk el vele. Az
elmult években szamos gazdasagi reformot
hajtottak végre hazankban is. Sulyponti kdrha-
zakat alakitottak ki, korhazakat vontak Gssze és
Ujitottak fel, atgondoltak a kdrhazi féréhelyek
szamat. Be kell latnunk, hogy ezek a dontések
gazdasagilag indokolhatok, még akkor is, ha
nem tul népszerdi és kellemes dontések. Tény,
hogy csupan az egészséges ember kapcsan
nem meriilnek fel tarsadalombiztositdsi kolt-
ségek. Napjaink rohand, stresszes, mozgdssze-
gény vilaga, a helytelen és egészségtelen tap-
lalkozds szdmos esetben elhizashoz vezethet.
Az elhizast a kés6bbiekben magas vérnyomas,
sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbeteg-
ség, iziileti problémak kisérik. Ezek a problé-
mak nem csupan a magyar lakossag sajatossa-
gai. Szamos fejlett orszagban mar lépéseket is
tettek visszaszoritasuk érdekében, tobbek ko-
20tt bevezették a népegészségligyi termékdijat
(hamburgeradét, chipsaddt) melyet szamos
orszaghan “fat-tax” néven ismernek. Az egész-
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ségtelennek vélt ételekre az Egyesiilt Allamok
csaknem osszes allama vetett mar ki adot,
de Eurdpaban is tobb orszag vezetett mar be
ilyen tipusu adénemet, példaul Uj-Zéland, Da-
nia 2010 janudrjaban zsiraddt, Németorszag
“szenvedélyadot” vezetett be, de emlithetjiik
Romania 2010. marciusi dontését. Emellett
tobb orszaghan napirenden van a téma, pél-
daul Nagy-Britanniaban, Franciaorszagban
(European Commission Taxation and Customs
Union, 2011, Kelly et al, 2009, Gurber, 2007,
Flickr 2009, Hamburger Abendblatt 2010). A
magas zsir-, so-, cukortartalmu termékeket
terhel6 addk bevezetése sehol sem jelent egy-
szerli és népszer(i feladatot. A magyar ham-
burgerado is az elhizas elleni addk csoportja-
ba tartozik. Az adénak kiilféldon szamos neve
ismeretes, ugymint fat tax, junk food tax, soda
tax’. Az Egyesiilt Allamokbdl szdrmazé hirek
arrdl szélnak, hogy a kongresszus betiltand a
gyerekeknek szdl6 egészségtelen élelmiszerek
rekldmjat, ezaltal is csokkentve a kovetkezd
generdcidban az elhizottak szdmat (Adamy,
2009). Magyarorszagon is hatalmas ellenallas
fogadta elsG korben a hamburgeradé Gtletét.
A Trend Budapest Piackutatd 2011. marciusi
reprezentativ felmérésére alapjan az 0j ado-
nem bevezetését a magyarok 70%-a utasitja
el2. A hamburgeradd a Semmelweis Tervbe is
bekeriilt. Mottdja: aki tudatosan rombolja az
egészségét, az jaruljon hozza jobban a maj-
dani gyogyitasanak koltségeihez, a termékek
megemelt dra révén. Az elhizast is konnyebb
megelGzni, mint utélagosan kezelni. Egészsé-
gesebben élve életiinket, tobbet tudunk tenni
tarsadalmunkért, jobban érezziik magunkat a
bériinkben.

ANYAG ES MODSZERTAN

Kutatdsunk alapja egy on-line kérd&iv volt, mely
2011-ben kerdlt kitoltetésre. Célunk a magyar

* http://hvg.hu/egeszseg/20110218_hamburgerado_
kulfoldi_peldak; Let6ltve: 2011. janius 15.

2 http://www.fn.hu/belfold/20110407/nem_kell_
nekunk_hamburgerado/; Let6ltve: 2011. junius 15.
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lakossag véleményének felmérése a hambur-
geradotillet6en, fogyasztasiszokasaik vizsgalata
a kérdGivben feltett kérdések alapjan. A kérdé-
ivet 504 f6 toltotte ki, igy 6k adjak a kutatasunk
alapjat. A nemek aranyat tekintve a nék vannak
tobbségben, 60% az aranyuk. Ennek okt abban
[3tjuk, hogy a n6k sokkal segit6készebbek ilyen
felhivasok esetén). Az on-line felmérésnek saj-
nos sajatossaga, hogy a reprezentativitas nem,
vagy csak nagyon nehezen biztosithatd. A kér-
déiv orszagos volt, am Jasz-Nagykun-Szolnok
megye dominancidja megmutatkozik. A kit6lté
személyek 42%-a ebbdl a megyéhdl keriil ki, de
fontos hangsulyozni, hogy minden megyébdl
volt valaszadd személy. A kit6lté személyek is-
kolai képzettsége magasabb a magyar atlagnal,
ugyanis a donté tobbségben kozépiskolai illetve
f8iskolai hallgatdk vettek részt a kutatasban. igy
sok esetben a magyar atlagtol kedvezébb ered-
ményeket kapunk, hiszen ez a szegmens jobban
tajékozott.

HIPOTEZISEK ES EREDMENYEK

Hipotézis 1: A magyar lakossag éltalanos prob-
[émanak tekinti az elhizast, ezaltal nem érzékeli
az ezzel jar6 egészségligyi kockazatokat sem.

Rogton az elsd felvetésiink igazolasakor nagy
szOrast eredményt kaptunk arra a kérdésre,
hogy On szerint a lakosség hany %-a elhizott
Magyarorszagon. A két legnépszer(ibb vélasz,
a 30-40 és 50-60% kozotti érték. Ugyanakkor
tény, hogy a magyar lakossag tébb, mint 60%-a
elhizott vagy tulsulyos. Bedros Robert (2012) a
Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tar-
sasag elndke a legfrissebb adatok alapjan Ujra
igazolta, hogy a magyar lakossag kétharmada
tartozik ebbe a kategdridba. Erdekes ered-
ménynek tekinthetjlik, hogy a magyarok sajat
testalkatukat elhizottabbnak tekintik, mint mas
eurdpai allampolgaroké. A vélaszaddk 38%-a
szerint ugyanolyan testalkattal rendelkeziink
mint mas eurdpai orszagok lakosai. A valasz-
adok fele szerint probléma van a sajét testsu-
lyaval. A részletes adatokat az alabbi 1. dbra
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1. dbra. A megkérdezettek testalkata
sajdt bevalldsuk alapjdn (n=504 f6)

nem tesziink ellene. Az elsé felve-
téstinket, maris cafolta a kutatas

Sovény
9%

Kéveér
2%

eredményei.

A viélaszadok Gszinteséggel is-
merték be, hogy az elhizas komoly
tarsadalmi probléma és azt is,

\ H Normal hogy kozéttiik is akad jo par elhi-

{ Elhizott | 1 Elhizott zott ember. Latjdk, s6t pontosan

| 23% B Kovér megnevezik az elhizassal tarsuld
1 Sovény betegségeket.

Forrds: sajdt kutatds, 2011

Annak tekintetében, hogy kiket veszélyeztet a
tulsulyossag a valaszok megoszlanak. Annak el-
lenére, hogy a gyermekkortak kaptak 33%-ot, a
feln6ttek 32%-ot, a feln6tt népesség 23%-ot, a
kitolték jol 1atjak, hogy az elhizas egy altalanos
probléma, a tarsadalom minden szegmensé-
ben gondot okoz. Kérdésiinkre, mely szerint On
egészségesen taplalkozik-e, a valaszaddk 60%-a
vélte Ugy, hogy egészségesen taplalkozik, vagy
legalabb prébélkozik. A valaszaddk 33%-a nem
taplalkozik egészségesen, de legalabb probal
informaciét gy(ijteni, mig 7% elismeri, hogy
teljes mértékben egészségtelenil taplalkozik.
Valésagban azonban ennél joval tobb lehet
azok szdma, akik nem figyelnek a megfelel6 ét-
rendre. A vélaszaddk haromnegyede Ugy gon-
dolja, hogy ha hatékonyabban népszer(sitik az
egészséges életmodot, az 6t is befolyasolna. Az
emberek 65%-a szerint normalis a testalkata,
ugyanakkor int6 jel, hogy a kitolt6 személyek
24%-a mar most is elhizottnak latja sajat ma-
gat. A megkérdezettek 93%-a jol Iatja, hogy az
a tulsulyossagnak nagyon komoly egészségiigyi
kockdzatai lehetnek, s6t kéréstnkre, a valasz-
adok konkrétan meg is tudtak nevezni szamos
ilyen problémét. llyen értelemben elgondol-
kodtatd az, hogy ha latjuk a problémat, miért

Hipotézis2: A magyarok nem isme-

rik a hamburgeradot, csekély infor-

macidjuk van rola, illetve elutasito-

ak az Uj adénemet illetéen. Emel-

lett vizsgaltuk, hogy a hamburger-
ado bevezetése milyen mértékd véltozast lenne
képes elérni a megkérdezettek szerint.

A megkérdezettek 16,5%-a nem tudott 2011-
ben a ,hamburgeradd” bevezetésének ter-
vérdl. Az informacioval rendelkezék 61,2%-a
utasitotta el a ,hamburgeradd” bevezetését.
Feltételezhetjiik, hogy azok a fogyasztok, akik
gyakrabban fogyasztanak magas zsir-, s6-, cu-
kortartalmu élelmiszert, magasabb valdszin(-
séggel mondanak nemet a hamburgeradoéra.
Feltételezéslinket azonban a tények nem iga-
zoljak. A szamitott Cramer — féle asszocidcids
egyltthatd 0,219 értéket vesz fel kola eseté-
ben, 0,149 gyorséttermi termékek esetében
és 0,115 chips esetében. Ebbdl addddan az
elutasitasi arany nem mutat Osszefiiggést a
magas zsir-, so-, cukortartalmi élelmiszerek
fogyasztasi intenzitasaval. Tovabbi vizsgalataink
kimutattak, hogy a megkérdezett BMI szerinti
testalkata sem befolydsolja az elutasitasi ardnyt
(Cramer’s V = 0,085). Az elutasitasi arany 14,2%
lenne abban az esetben, ha az Uj add bevezeté-
sével az egészségesnek itélt élelmiszerek add-
tartalma parhuzamosan csékkenne. Ebben az
esetben a tdmogatottsagi arany 85,8%-ra néne.
Fontos kérdés, hogy a megkérdezettek hogyan
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vélekednek a ,hamburgeradd” hatékonysagat
illetéen. A részletes adatokat az alabbi, 1. tab-
lazat tartalmazza.

A ,hamburgeradd” mértéke fontos kérdés,
ugyanis a magas zsir-, s6-, cukortartalmu élel-
miszerek kereslete rugalmatlan. Ez azt jelenti,

1. tdblazat. A hamburgerado megitélése néhdny szempont szerint

Megnevezés/ Hallott a hamburgeradd | Elutasitja On a hamburger- Elutasitja On az adét, ha
Valaszlehetéség | tervezett bevezetésérdl? | ado tervezett bevezetését? | egyuttal csokken az egészsé-
(%) (%) ges élelmiszerek ara? (%)
Igen 86 61 15
Nem 14 39 85
Osszesen 100 100 100

Forrds: sajdt kutatds, 2011

Arra a kérdésre, hogy az ado bevezetéséhdl
szarmazo tébbletterhet ki fogja viselni, meg-
oszlottak a vélemények. A megkérdezettek
42%-a gondolta Ugy, hogy az egészségteleniil
taplalkozok, 38% szerint az alacsony jévedel-
mek. A kitolték szerint az aldbbi 5 termékre
kell kivetni feltétlen a hamburgeradot: gyors-
éttermi ételek, szénsavas cukrozott italok,
chipsek, energiaitalok, cukorkak. A vélaszadok
szerint a kavéra, cukorra, olajra, vajra nem

hogy ha az ad6 mértéke tul alacsony, abban az
esetben a fogyasztas intenzitasa nem fog csok-
kenni. Kutatdsomban vizsgéltam a fogyasztok
arelfogadasi magatartasat; hol van az a pont
(ar), ahol a fogyasztok csokkentenék a magas
zsir-, s6-, cukortartalmu fogyasztasat. Minden-
képpen sziikséges annak mérése, hogy milyen
mértékl ,hamburgeradd” szlikséges a fogyasz-
tas csokkentéséhez. A részletes adatokat az
aldbbi 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A fogyasztds csékkenése érdekében
sziikségesnek tartott ,hamburgeradd” a fogyasztok sajat bevalldsa szerint

A fogyasztas csokkenése érdekében sziikségesnek tartott
»hamburgeradd” killonb6z6 termékek esetében
Kola Chips Csokoladé Gyorséttermi termék
Atlag 17,3% 16,3% 29,5% 32,3%
Médusz 25,8% 22,7% 37,5% 50,0%
Median 21,2% 18,2% 29,8% 32,4%

Forrds: sajdt kutatds, 2011

sziikséges. Az add kivetése a gyorséttermi éte-
lekre nem valésult meg. Szamunkra az egyik
legmegddbbentébb eredményt az Uj add mér-
tékére vonatkozo kérdés hozta. A vélaszadok
21%-a szerint minimum 40-45%-ék kozott kell
lenni az 0j addnak, hogy elérje céljat. (Ez radi-
kalis lenne és a kereslet csdkkenését okozna
rogton). 15%-ék szerint 20-25%-ék kozotti ér-
ték lehetne elfogadott.
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Az atlag, modusz, median értékeib6l megalla-
pithatjuk, hogy a megkérdezettek véleménye
szerint a ,,hamburgeradd” mértéke tul alacsony
Magyarorszagon. A kijelentéssel szembeni
egyetértési hajlanddsag a Kendall-féle egyet-
értési egyitthatoval mérhet6. Az egyiitthato
értéke 0,92, vagyis 92,0%. A 92%-0s egyetérté-
si arany a megkérdezettek kozott szinte teljes
egyetértést fejez ki, vagyis a megkérdezettek
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92%-a teljesen egyetért a kijelentéssel, misze-
rint a tervezett add mértéke alacsonynak te-
kinthetd 2011-ben.

Valaszaddink drasztikus addemelési javaslata
nem véletlen. Rakérdeztiink a kedvenc uditdjlk,
chipsiik, csokoladéjuk arvaltozasara; vagyis hol
van az a pénzosszeg, aminél mar csékkentenék
a termékbél a fogyasztasukat. Az arérzékeny
fogyasztok a legkisebb aremelést sem toleral-
nak, mig a valaszaddk donté tobbsége, 30%-0s
aremelés esetén is korlatlanul fogyasztana to-
vabb ezeket a termékeket. llyen megkozelités-
b6l nagyon nehéz volt megéllapitani az 0j add
mértékét 2012-ben és az elkdvetkez6 években.

VALTOZASOK A NEPEGESZSEGUGYI
TERMEKDIJBAN, 2012-BEN

A megfogalmazott véltozasokat dsszedllitasanal
azt a gyakorlatot valasztottuk, hogy a szekunder
adatok alapjan a lehet6 legpontosabb képet fo-
galmazzuk meg. A megfogalmazott valtozasok

Osszeallitas soran a legtobb esetben a mas for-
rasbol torténd sz6 szerinti atvétel modszerét al-
kalmaztuk, a pontos hivatkozas feltiintetésével.
A modszert indokolja és magyarazza az a tény,
hogy az add kapcsan a legfrissebb adatok korl-
tozott forrdshdl beszerezhet6k és elérheték az
adatok rendkivil friss mivolta okan.

A bevezetést kovetGen 2012. janudr 01-t6l
szélesedett a népegészségiligyi termékdij ha-
talya ala tartozo élelmiszerek kore. A tovény
alapjan termékado-koteles terméknek mind-
slil az el6recsomagolt termékként forgalomba
hozott, meghatarozott vamtarifaszamok ala
besorolhatd, adott kritériumoknak megfeleld
Uditdital, energiaital, el6recsomagolt cukro-
zott készitmény, sos snack, ételizesits, vala-
mint Uj elemként az izesitett sor, az alkoholos
frissitd és a gytimoélcsiz. Nem csak a termékek
kore, hanem az élelmiszerek utdn fizetendd
add nagysaga is ndvekedett. (CsikAsz, 2012).
A részletes adatokat az alabbi, 3. tablazat tar-
talmazza.

3. tdblazat. Népegészségiigyi termékdij ald esé termékek és adoterheik 2011, 2012-ben

2011 2012
Termék megnevezése AT Termék megnevezése OBl
& (Ft/), Ft/kg) ¢ (FU/1, F/kg)
UditGitalok 5 Uditsital sdritmény, koncentratum és 200
sz0rp formaban
Mas tdititalok 7
Energiaitalok 250 Energiaitalok 250
Elérecsomagolt cukrozott 100 Cukrozott kakadporok 70
készitmények El6recsomagolt cukrozott készitmények 130
S6s snack 200 S6s snack 250
Etelizesit6k 200 Etelizesitok 250
2011-ben az izesitett so6rok, \zesitett sdrok 2
alkoholos frissit6k, gylimélesizek Alkoholos frissiték 20
nem tartoztak a torvény hatalya ala Gyiimélesizek 500

Forrds: Csikdsz, 2012
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Meg kell jegyezni, hogy komoly ellentmondas-
ok mutatkoznak 2012-ben az adét illetGen.
2011-re elGiranyzott addbevételt korilbelll 5
millidrd forintra kdstaltdk a szakemberek. Saj-
nos a becslés nem volt helytalld. Az viszont mar
tudhatd, hogy 2011-ben a betervezett 6tmilli-
ardnak csak a toredéke folyt be az Allamkassza-
ba. A Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) koz-
lése szerint az érintett cégek minddssze 566,6
millio forintot vallottak szeptemberre, illetve
a harmadik negyedévre. 2011 év végig befolyt
Osszeg is 3 milliard forint alatt mozgott. Egy
tény viszont alatdmaszthato: a cégek a beve-
zetés el6tti idészakban komoly készleteket hal-
moztak fel, igy a termékdij ala tartozd termé-
kek piacra keriilési ideje kitolodott. Ezért ez az
eredmény nem nevezhetd mérvadonak. (BATKA
ZOLTAN, 2011., Trademagazin 2011a)

2012-re a szakemberek 25 és 30 milliard
forint kozotti Osszegre becsiilik a termékdij-
bol szarmazo bevételek nagysagat. A 2011-es
adatok nyilvanossagra hozasa utan vannak
fenntartasaink az 0Osszeg nagysagat illetGen.
Egyes vélemények szerint kedvezébb lenne
egy jézanabb 20 milliard forint koriili osszeget
prognosztizalni. Korabban emlitettlnk, hogy az
adotartalom novelésével, rohamosan csokken
a vasarlasi hajlanddsag. A kibdviilt termékkor-
rel és megndvelt addtartalommal a fogyasz-
tds nagyobb mértékl visszaesése varhato,
igy a bevételek elmaradhatnak a tervezettdl
(Trademagazin, 2011a). Az adatokat az alabbi
2. dbra szemlélteti.

2. dbra. Az dllamkincstadri bevételek alakuldsa
2011-ben és 2012-ben a ,,chipsadobdl”

A hamburgeradd hatédsai egy kétéll fegyver-
ként foghatok fel gazdasagi szempontbdl. A
lakossaggal nem siker(ilt nagy mértékben elhi-
tetni 2012-re sem, hogy ez az add a tdrsadalom
érdekeit képviseli. Sokan csak a kéltségvetés
deficitjének mérsékl6 eszkozét latjak benne. A
hamburgeradd egyarant magaval hoz negativ
és poziv externdlidkat is.

1. Negativ externaliaként emlithet6 az, hogy:

- A fogyasztds csokkentése, a termelés
visszaesésével jar. Az igy felszabaduld ter-
mel6kapacitdsok pedig novelik a munkanél-
kiiliek szdmat.

Egy Népszabadsagban megjelent cikket idézve
allitasunkat aldtamaszthatjuk: ,Megkezdddtek
az elbocsdtasok a népegészségiigyi termékdij
altal leginkdbb sujtott édesiparban. Mint arra
kordbban, a torvény elfogadasakor az édes-
és élelmiszer-ipari érdekvédelmi szervezetek
igyekeztek felhivni a dontéshozok figyelmét: a
chipsadé nyomdn akar 800-1000 munkahely is
megsz(inhet, jellemzden a kis- és kozépvallalati
szektorban.A Bonbonetti Kft.-nél Santa Sandor
vezérigazgatd elmonddsa szerint: az add nyo-
man a tarsasagnak 62 dolgozdjatol kell rovi-
desen megvalnia.A cégvezet6 hangsulyozta: a
leépitésre a mar megszavazott chipsadé miatt
kényszeriilt a tarsasag. Mas élelmiszer-ipari
cégeknél is napirenden vannak a leépitések
az add nyoman.” (BATKA 2011, Trademagazin
2011b).

- A komolyabb addterhek negativan hatnak a

hazai és nemzetkozi befektetések-

re ezekben az iparagakban.

Bevételek 2011
(millidrd Ft.)

Bevételek 2012
(millidrd Ft.)

Forrds: Trademagazin (2011a) alapjdn sajdt szerkesztés
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5 alds, illetve varhato

Fenti Népszabadsag irds igazolja
allitasunkat: A Chio német tulaj-
donosa a népegészségiigyi ter-
mékdijrél értestilve dontott Ugy,
hogy nem telepiti Magyarorszagra
a tervezett popcorngyarto sort és
a mogyoros termékek gyartdcsar-
nokat sem. Ez egy t6bb millidrdos



Sz618si Szabolcs — Szlics Rdbert Sdndor: A Népegészségligyi termékdij 2011-ben és 2012-ben

beruhazas elvesztését jelentette, amely tobb
szaz munkahelyet teremtett volna Magyaror-
szagon. igy a Chio Franciaorszaghba telepitette a
gyartosort. A Hell magyarorszagi izembdvitése
és létszamnovelése is meghilsult (Batka 2011,
Trademagazin 2011b).

2. A negativ externdlidk mellett pozitiv
externdlidkkal is szamolhatunk. Ezen pozitiv
externalidk koziil egyet kiemelve:

A népegészségligyi termékdijbdl befolyt dsz-
szeget els@sorban a kdrhazi dolgozok fizetésé-
nek javitasara, korhazi osztélyok fejlesztésére,
kis mértékben egy egészséges taplalkozasra
buzditd reklamkapany kidolgozasara szanja a
kormany. Mintegy 5%-a a bevételnek pedig,
maradna az allam kezében. Végezetil emlitést
érdemel, hogy 2012. évt6l a termékaddhol
szarmazo bevétel nem a kézponti koltségvetés,
hanem az Egészséghiztositasi Alap bevételét
képezi.

Lathato, hogy igazi kétéll fegyver a hambur-
gerado, ezt a fenti tények igazoljak. Nagyon fon-
tos dontéseket kell meghozni, mikor a gazdasa-
got ilyen mddon kivanjuk befolyasolni, még ha
ezt, a tarsadalom érdekében tessziik is. Szamos
negativ hatas mellett mégis azt kell mondani,
hogy a bevételek |étfontossaguak a gyengél-
ked6 magyar egészségiigyben. Orvosi bérkom-
penzdacidra csak az alkalmazottként dolgozd or-
vosok szamithatnak valamekkora béremelésre
2012-ben. Idén esély sincs ra, hogy teljesitsék a
rezidensszovetség korabbi kdvetelését, hogy a
kezdG orvosok atlaghére elérje a nettd 200 ezer,
a szakorvosoké pedig a nettd 300 ezer forintot.
Ez leghamarabb 2014-re, a kormanyzati ciklus
végére teljestilhet. Most differencialtan emel-
hetik a béreket, a havi brutté 360 ezer forintnal
kevesebbet keresGk kaphatnak bruttd hetven-
ezer - nettd negyvenezer - forintos emelést, az
ennél tobbet keres6k savosan kisebb Gsszeget
kaphatnak. A bruttd 500 ezer forintndl tobbet

keres6k példaul brutté 10-15 ezer forinteme-
lésre szamithatnak. (Index, 2012). A kérhazi
dolgozdk fizetésének novelésével a halapénz
visszaszoritasat probaljak elérni. A kdrhazi fej-
lesztések mar nagyon égetéek. Az egészséges
taplalkozasra buzditd reklamkampany 6nma-
gaban nem sok sikerrel kecsegtet. A jévGben
iskolai szinten ismertetni kell a gyerekekkel a
problémat, emellett sportolasi lehetGségeket
kell teremteni. A sportot ismét vonzova kell
tenni. Az egészséges élelmiszerek dranak csok-
kentésével a tarsadalom magaénak érezheti a
magas zsir-, so-, és cukortartalmu élelmiszerek
elleni harcot.

OsszeEFOGLALAS

A hamburgeradd bevezetésével Magyaror-
szag az els6 korben belépne az elhizas ellenes
adokat bevezetd orszagok taboraba. A magyar
tarsadalom jelenlegi éllapotdt nézve ez nem
kis elérelépést jelentene. A kérdGiviink elem-
zésébdl lathatjuk, hogy az Uj add jelenlegi ta-
mogatottsaga kicsi. Az Uj adét mindenképpen
felvildgositd kampany mellett célszer(i bevezet-
ni, hogy az emberek tajékozottabbak legyenek
a témaval kapcsolatban. Az 0j add lathatjuk
abban az esetben vélhat sikeressé, ha rogton
elindul egy vele ellentétes folyamat, vagyis az
egészségesnek itélt élelmiszerek aranak csok-
kentése. Ezzel érheti el a kormany, hogy ne,
mint addra, hanem mint sziikséges befolyasold
eszkozként tekintsenek rd. Az add mértéke sar-
kalatos pont, f6leg Magyarorszagon. Mi megle-
pGdve tapasztaltuk, hogy megkérdezettjeink a
drasztikus addemelést tartjak célravezetének.
Emellett azonban maga az ad6é nem hoz majd
sikert. Atfogd reklamkampény sziikséges. Az
ovodakban, altalanos iskolakban el kell kezde-
ni az egészséges taplalkozas népszerlsitését,
egyuttal megreformalni az étkeztetést.

Meg kell teremteni a megfelel§ sportoldsi le-
hetéségeket, példaul uszodak, tornacsarnokok,
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sportpalyak, kerékparutak épitése. Tamogatni  mekeket érint6 reklamok etikussagat. Talan a
kell az orszagos sportrendezvényeket, szamukat  legfontosabb, hogy belassuk azt a tényt, hogy a
novelni kell. A médiaban is reklamkampanyok-  valtoztatdsokat mindenki a sajat maga érdeké-
kal kell szorgalmazni az egészséges termékek  ben csindlja. Sajat életiink hossza malik rajta.
fogyasztasat. Fontos lenne fellilvizsgalni a gyer-
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