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ELOSZO

»A zenepedagdgia multja, jelene és jovje”
konferencia tanulmédnykétetéhez

A fels6foku zenetandrképzés 50 évvel ezel6tti megszildrduldsa révén — az egyes intéz-
mények kilonb6zs utat bejart fejlédése ellenére — szakmai és médszertani értelemben
is megalapozott képzéssel jelentkez8 intézményhdlézat szolgilta a jov6 tandrgenerd-
cidjanak képzését. Az a késdbbi strukturilis véiltozas, melynek eredményeképpen a
tandrképzs f6iskoldk szervezetileg a tudomdinyegyetemekhez kapcsolédtak, jéval ki-
sebb hatassal volt a képzés tartalmi elemeire, mint a tébbciklust képzés bevezetésérsl
1999-ben aldirt bolognai megallapodais.

Attekintve a konferencia referdtumait, konnyen juthatunk arra a kévetkeztetésre,
hogy a zenetandrképzés multjanal valdszintleg izgalmasabb annak jelene és jovdje, az
el6addsok donté tobbsége erre fékuszalt. Orvendetes, hogy a ldtleleter felmutaté els-
addk mellett j6 néhdnyan mutatnak be pedagdgiai kisérleti programokat, vagy adnak
irdnymutatdst médszertani megkozelitésben olyan teriiletekrdl, melyek mdra a perife-
rikus 1étbél a kézponti szerepbe keriiltek ét.

Erdemes megemliteni azt is, hogy az alapfoka miivészeti iskoldk és a specializdciét
felvallalé koznevelési intézmények szamdnak gyarapoddsa felerdsitett olyan képzési
iranyokat is, mint az egyhdzzene vagy a népzene. (E két miivészeti teriiletnek a felss-
foku képzésben is mély gyokerei fejlédtek az utdbbi évtizedekben.) Az egyhdzzenei és
népzenei oktatds teriiletét érintd el6addsok redlis képet festenek a teriiletek multjardl,
jelenérél és a benniik rejls lehetSségekrol.

A frissen végzett pedagégusok a mindennapi életben taldn a legkevésbé felvértezet-
tek a specidlis nevelési igény( tanulékkal torténd foglalkozdsok sordn. Az integralt ok-
tatdsi formakban valé jirtassig immadr a zenei nevelésben is napi sziikséglet, az ehhez
sziikséges pedagdgiai eszkoztar elsajatitisinak a (zenei) felsSoktatisban is teret kell
biztositani. E szempontbdl is rendkiviil hasznos a tirgyban sziiletett el6adds.

Kiilonos fénytorésben littatja a jelen kiadds koznevelést érinté dolgozatait az
a tény, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma éppen idén szeptemberben bocsd-
totta tdrsadalmi és szakmai vitdra a Nemzeti alaptantervet, melynek végleges valtozata
megjésolhatéan hatdssal lesz a zenei pedagégusképzés tartalmi elemeire is. Ez a tény
minden bizonnyal 4j forrdsokat nyit meg a szakma el6tt a kovetkezd konferencidra
torténd felkésziiléshez is.

J6 szivvel ajinlom a kotetet a zenepedagégidval foglalkozé elméleti szakemberek-
nek és gyakorl6 pedagégusoknak egyarint.

Budapest, 2018. szeptember 20.
Dr. Kutnyinszky Csaba
egyetemi tandr
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AszTALOS ANDREA

Enekhangképzési problémak
az altalanos iskolai
korosztalyban

ABSZTRAKT

Tanulményom célja bemutatni egyrészt a gyermekek éneklési képességének fejlédési
folyamatit a nemzetkézi szakirodalomra tdmaszkodva, masrészt pedig a longitudinlis
self-study kutatdsom eredményeit ismertetem, amely a gyermekhangképzési problé-
mak, hibdk és azok javitdsi lehetSségeinek feltdrdsdra, rendszerezésére Gsszpontosult.
Kutatdsomban a dokumentum- és tartalomelemzés, a megfigyelés és a self-study méd-
szereket alkalmaztam. A megfigyelési szakaszban 100 dltaldnos iskolds gyermek, mig a
self-studyban nyolc 5-6. osztilyos didk vett részt. A kutatds sordn négyfajta gyermek-
hangképzési hibat kilonboztettem meg. A hibdk okainak, jellemvondsainak feltirdsa
utdn kidolgozasra keriiltek az e hangképzési problémék javitdsira alkalmas gyakorlat-
tipusok, melyek kiprébaldsira a longitudindlis vizsgalati szakaszban kertilt sor. Ered-
ményességiik a gyermekek énekhangképzési hibdinak javitdsa és az éneklési képesség
fejlesztése terén bizonyitotta valtak.

Kulcsszavak: éneklés, énekhangképzés, gyermekhangképzés, hangképzési problémak

1. Bevezetés

A kodilyi alapelveknek megfelelen a magyarorszagi zenei nevelés az énekhangra
épil. Az emberi hang mindenki szimara hozzaférhet6 hangszer, amely a zenei él-
ménynyujtds és ismeretszerzés fontos eszkoze. A hallds fejlesztésében rendkivil nagy
jelentGséggel bir az éneklés, amely megalapozza a zenei irds-olvasds képességet és az
erre épiil6 hangszertanuldst. Az éneklési képesség spontdn fejlédése 7-8 éves kor koriil
véget ér és ezen a szinten marad, ha a gyermekek nem részesiilnek tovébbi rendszeres,
célzott zenei képességfejlesztésben, énekhangképzés-fejlesztésben. A nyelvelsajatitas-
sal szemben a tiszta éneklés képessége nem fejlédik ki mindenkinél. Amig a beszéd-
tejlédés szakaszairdl, zavarainak okairdl szimos tanulmdny sziletett, addig az éneklési
képesség fejldését akadalyozo, lassité tényezdk, hibdk részletes feltirdsa tudomdsom
szerint eddig még nem tortént meg. Kutatdsom féként a gyermekek énekhangkép-
zésének problémdira és azok fejlesztési lehetSségeire koncentralt, hiszen a fenndll6
énekhangképzési hibik teljes mértékben gitoljdk az egészséges, tiszta éneklést.
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Asztalos Andrea

2. Elméleti hdttér
2.1. Az éneklési képesség fejlodese

Csecsemdkorban a legfontosabb hangélmény a sziilék — f6ként az anya — hangja és
a sajat hang észlelése, megtapasztaldsa. Az anya és a kisgyermek kozotti hanggal valé
kommunikdcié jél miksdik, még mielStt a gyermek megtanulna beszélni. A csecsemd
hangaddsiban egyéves kor koril vélik szét az ének és a beszéd. Az éneklés kezdetben
mint a hanggal valé jaték jelenik meg. Szimos kutaté megallapitotta, hogy a csecse-
mék elsé hangi megnyilvinuldsa ereszkedd glissandojellegi (Gembris 2006). A leg-
tobb gyermeknél az elsS életév végén vilik lehet6vé az ének és a beszéd kilonvalasz-
tasa. A gyermekek hangjukkal valé jétszdssal fedezik fel sajat hangjuk kifejez8erejét,
hatdsit, lehetSségeit, mely 12 és 18 honapos kor kozott jellemz8. Dowling (1985, idézi
Motte-Haber 1996) megfigyelése szerint a gégicséléstdl és a beszédtsl hatdrozottan
megkulonboztethetd éneklés 18 hénapos kor tdjékdn fedezhetd fel.

A misodik életév folyamdn a gyermekek mdr alkalmasak egyszerd rovid dalfraziso-
kat elénekelni, de ennek interpretildsa még gyakran fordul improvizaciéba és ismétls-
désekbe (Moog 1976). A dalnak egy-egy rovid részletét ragadja meg, és ezt énekelve
gyakran dtcsuszik improvizalasba. A daltanuldssal parhuzamosan visszaszorul az ének-
lésszer(i spontin gbgicsélés, és a hangkozok egyre jobban hasonlitanak a diatonikus
hangrendszer hangkozeire.

Hiaroméves kortdl egyre jobban sikertil egy dal hallds utdni éneklése. Klanderman
(1979, idézi Motte-Haber 1996) a daltanulds folyamatdnak jellegzetességeit 3 és 5
éves kor kozott vizsgilva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ennek a korosztdlynak
még nehézséget okoz, ha egy dal folyaman t6bbszér ismétléds dallami motivumok
utin megvéltozik a dallam irdnya. Ilyenkor hajlamosak az elébbi motivumok dallamé-
val folytatni a dalt.

A gyerekek 6-7 éves korukra alkalmassd vilnak egy hallds utin tanult dal helyes
eléneklésére (Davidson 1994; Minkenberg 1991). Amennyiben nem taldljék el a meg-
felel§ hangokat, az nem azt jelenti, hogy alkalmatlanok lennének felismerni az adott
hangmagassigokat (Goetze, Cooper & Brown 1990).

Az éneklési képesség spontin fejlédése 8 éves kor koriil véget ér. Altaliban a gye-
rekek erre a korra alkalmassd vélnak egy dal pontos eléneklésére. Tovdbbi zenei inst-
rukci6k, gyakorlds — tehdt zenetanulds, zenei képességek tovabbi tudatos, célzott fej-
lesztése — nélkil az éneklési képesség ezen a szinten reked felnéttkorra is. A nem
zenész felnbttek éneklési képessége nem kiilonbozik a 8 évesekétsl (Davidson 1994;
Minkenberg 1991; Gembris 2006).

2.2. Enek/yangke’pzés gyermekkorban

Az éneklésnél ugyanazokat a hang- és artikuldciés szerveinket haszndljuk, mint a
beszédnél és az egyszert hangok képzésénél. A kiilonbségek mégis szembeotlsk. A fo-

12



Enekhangképzési problémak az altalanos iskolai korosztalyban

lyamatos beszéddel szemben az énekhang jellemz6i: a kitartott zongés hangok, a zene
dltal meghatdrozott hangmagassig és hangerd, a rezondtoriiregek specidlis haszndlata,
ezdltal a tudatosan képzett hangszin és a zene dltal , diktdlt”1égzésvezetés. A zenei ének-
hang hangulatokat, gondolati tartalmakat, esztétikai elképzeléseket kozvetité komplex
produktum. A beszédhang, az egyszerd énekhang és a zenei énekhang képzésének koz-
ponti idegrendszeri szabalyozdsa kozotti kilonbségek a tudomdny szdmdra egyre in-
kébb ismertebbé vilnak. Az énekhang képzése sordn aktivilédnak olyan agyi teriiletek
és idegpalyak, amelyeket ,song system’-nek, énekrendszernek is neveznek (Hirschberg
és mtsai. 2013).

Bir nincs alapvetd kiilonbség a gyermek- és felnétthang fiziolégidja kozott, mégis a
gyermek testének novekedése, fejlédése hatdssal van a hangra. Két jelenség, amely be-
folyésolja a gyermek hangaddsit: a fej és a torzs méretardny-viltozdsai, illetve a gyer-
mek testének véltozdsai a pubertdskor el8tt. A fej és a torzs méretaranya gyerekkorban
erdteljesen valtozik. Egy 4jsziil6ttnél ez az ardny majdnem 1 : 1, de a novekedés foly-
tan a torzs fejlédése, novekedése erdteljesebb, mint a fejé. Egy kifejlett egyénnél a fej
és a torzs méretardnya 1:5 és 1:7 kozott van. A gyermekek hossznévekedése sordn a
hangszerv is folyamatos fejlédésen, viltozdson megy dt. A testfejlédés idében nem tel-
jesen egyenletesen zajlik a pubertdskorig, de messzemenden folyamatos, és ekdzben a
hangadéshoz sziikséges szervek, izmok relative szinkronban fejlédnek (Surjan & Frint
1982; Hirschberg és mtsai. 2013). A pubertdskor el6tti szakasz négy fejlédési fazisra
oszthaté: 1. csecsem6k és kisgyermekek (1-3 éves), 2. 6vodas gyerekek (3—6 éves), 3.
kisiskolds — als¢ tagozatos — gyerekek (6-10 éves), 4. iskolds — fels6 tagozatos — gyere-
kek (10 éves kortdl a pubertaskorig) (Mohr 1997). Fontos megallapitani, hogy a test
nagysdga és méretardnyai hatdssal vannak a hang szinére és a regiszterszerkezetére.

Az énekhang teljes szépségében akkor szélal meg, ha a légzés, a gége (a hangindi-
tds), a rezonanciaviszonyok és az énekes zene fonetikai jelenségei is helyesen mikodnek.
Ahogy azenei elemek tanitisa korosztilyonként masfajta megkdzelitést kivin, ugyanigy
a hangképzésnek is minden szempontbdl alkalmazkodnia kell az ember életkordhoz.

2.3. Hangképzési zavarok vagy hangképzési hibak?

E téma targyaldsakor kiilonbséget kell tenniink hangképzési zavarok és a hangkép-
zési hibdk kozott.

Hangképzési zavarok alatt a beszédhang kiilondsen rossz hangzdsit értjiik, amely
minden esetben kdrosité hatdssal van a beszédhangra és az énekhangra egyarant. En-
nek gyégyitisahoz, javitdsihoz a képzett hangképzéstanaron kiviil foniater, logopédus,
illetve terapeuta segitségére is feltétlentl sziikség van. Hangképzési zavarokra utalhat,
ha a gyermek beszédhangja jéval mélyebben sz6l, mint az ugyanilyen kora gyerekeké;
jéval magasabban szdl, mint a tobbi gyereké; élesen, visitva sz6l; tdl halkan szél; tdl
hangosan szdl; suttogva, akadozva, szinte hallhatatlanul sz6l; nyomottan, préselten,
tilzott feszességgel sz6l; rekedten szdl; fityolosan szél; egyhangian, monotonon szél.
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Ezeken kiviil erre utal, ha a gyermek hallhatéan, kapkodva veszi a levegét; til gyorsan,

hadarva beszél; a beszédhang torz és érthetetlen (Fischer 1993; Mohr 1997).

Ha a gyerekek beszédhangja rekedten, préselve vagy tul mélyen szdl, akkor az ének-
1ésnél egydltalin nem taldljak a hangokat. Hosszabb, tartésabb terhelés kovetkeztében
az izmok teljesen elfaradhatnak, és a hangszalak komplett zdrdsa teljesen lehetetlenné
véilik. Ennek kévetkezménye a levegss és erStlen beszédhang és a kapkodé levegs-
vétel. A hiperfunkciondlis diszfénia a hangképzési zavarok leggyakoribb formdja a
gyerekeknél, ami a hangképzd szervek tul erdteljes haszndlatan, tilerSltetésén alapszik,
melynek kovetkeztében a hangszilak dllandéan talterheltek (Surjin & Frint 1982).

A hangképzési hibak esetén a hangproblémak elsGsorban az énekhangban jelent-
keznek, itt hallhat6k j6l, melynek, bar nincs nagyon veszélyes, kdrosité hatdsa a be-
szédhangra, de az esetek tobbségében megfigyelhetd negativ kovetkezmény a beszéd-
hangban is (pl. levegss énekhang — levegés, fatyolos beszédhangot is eredményezhet).
Ezek a hibik megtelels gyakorlatokkal, célzott fejlesztéssel, kitartdssal, tiirelemmel
és idével javithatok, hangilag képzett, a gyerekhangok sajitossdgait jol ismerd hang-
képzéstanarok, illetve kérusvezetSk segitségével. Egy rekedt vagy rikdcsolé hangzdsa
gyermekhang nem természetes! A hangképzési hibak okai a kovetkezdk lehetnek:

* Megbetegedés. A gyakorlds hidnya. Ha a gyerekekkel egyiltalin nem vagy csak
keveset énekelink, akkor 6k nem tudnak a hangképzéssel kapcsolatban tapaszta-
latot szerezni. Ennek kovetkeztében a hangérzékelésnek és a hang produkaldsinak
egylttmiikodése nem jon létre. P1. a hidnyz6 gyakorlds miatt van az, hogy a gyere-
kek egy része ,d6rmogve, morogva” énekel.

 Hibds, rossz példakép. Sok fiatal az 6 popkedvence hangjinak utinzdsiban taldlja
meg a sajat hangi kifejezési lehetdségeit. Ezt gyakran jelentds erdkifejtéssel (nyo-
missal, préseléssel) vagy egyes rezonanciateriiletek talhangstlyozdsin keresztil
(pl. izoldlt mellregiszter vagy nazalitds), illetve Ures, gyerekes vagy durvabb rekedtes
hangadassal éri el.

* ,Magas 1égzés”. A belégzés tobbnyire a mell- és a bordakozi izmokkal térténik,
melynek lithaté jele a mellkas és a véllak felemelkedése, magasra huzdsa. A felsé
bordik megnagyobbodnak, megemelkednek, hogy tobb levegst tudjon beszivni a
gyerek, ekozben a rekeszizom csak kicsit vagy egydltalin nem vesz részt aktivan a
légzésnél. Ennek kovetkezményei: a til hangos belégzés; rovid lélegzet, nagyon r6-
vid motivumra elegend§ 1élegzet; magas gégedllas; til mély éneklés; kemény hang-
inditds; durva, rekedt és préselt hangadas.

A gyermekhangokat fokozatosan, 1épésrdl 1épésre, az életkornak megfelelden fej-
leszteni kell. A test lanyhasdga vagy tulfeszitettsége egyarant hangképzési problémakat
eredményeznek. Kézponti szerepet jatszik a hangképzésnél a fiil, az agy és a hangkép-
z8 szervek kozotti harmonikus kapesolat. Ha e hdrom teriilet kozott nem megfeleld
az egylittmiikddés, akkor keletkeznek a hangképzésben hibék és zavarok (Mohr 1997).
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3. A kutatids céljai

A kutatisomnak a céljai a kovetkezdk voltak:

* A gyermekek énekhangjaval, éneklési képességének fejlédésérsl sz6l6 szakirodalom
feltirdsa és feldolgozisa.

Az iltaldnos iskolai korosztilyban jelen 1évs gyermekhangképzési problémak, hi-
bik feltdrdsa, megfigyelése és vizsgdlata.

* Kidolgozni, hogy hogyan javithat6k a feltirt gyermekhangképzési problémak.

A fejleszt gyakorlatok kiprobildsa self-study keretében.

4, Résztvevik és modszerek

A megfigyelési részben 100 dltaldnos iskolds didk, mig a self-study szakaszban,
amely 2 évig tartott, 8 didk vett részt.

A szakirodalom feldolgozasihoz a dokumentum- és tartalomelemzés médszerét, a
gyermekhangképzési problémik feltirdsdhoz a megfigyelést mint médszert alkalmaz-
tam. A fejleszté gyakorlatok kiprébaldsira, hatékonysiginak tanulmanyozdsira egy
két évig tarté longitudinalis self-studyban kertilt sor.

A kutatds megfigyelési szakaszdban részt vevé gyerekeket az alabbi szempontok
alapjan figyeltem meg, mikozben 6k énekeltek:

1. Testtartas (a teljes test, killonos tekintettel a fej, 4ll, nyak, vallak, karok, hat tartdsa)
2. Leveg6vétel

3. Artikuldcié (massalhangzok, magdnhangzok formaldsa, szjnyitds, szovegmondds)
4. Enekhang hangzdsa

5. Eredmények

A megfigyelések sordn négy énekhangképzési problémit figyeltem meg a gyere-
keknél és jegyeztem fel a rdjuk jellemzd vondsokat, majd ezekre készitettem el a fej-
leszt6 gyakorlatok sorozatat, amelyek a self-studyban keriltek kiprébaldsra. Az alabbi
negy leggyakrabban eléfordulé énekhangképzési hiba tehit a kévetkezd:

* Levegds hangon éneklés
* Préselt, forszirozott hangon éneklés
* Izollt mellhangon éneklés

* Morogva éneklés

5.1. Levegds, fatyolos hangon éneklés

Az énekhangképzési probléma oka ebben az esetben, hogy a hangszélak nem zar-
nak teljesen. A testtartdst, 1égzést, artikulaciét és az énekhang hangzdsit tekintve
is rendellenességeket figyeltem meg, melyek egylttesen, egymdsra hatva okozzdk a
problémakat az énekhangképzésben.
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A levegds hangon énekld gyerekek testtartdsa petyhudt, beesett. Légzésiikre az un.
magas 1égzés vagy éppen az tres 1égzés jellemzd, melyhez hidnyz6 levegStimasz tar-
sult. Hidnyos artikuldcio, csekély ajakaktivitds és petyhiidt mimika figyelhet meg az
ilyen médon énekls gyermekeknél. Ezek kovetkeztében az énekhang hangzdsa leve-
g6s, fityolos, a hangereje kicsi és intondciés problémak vannak jelen. Ezek a gyerekek
gyakran csak igen révid dallamokat tudnak elénekelni egy levegévételre.

A hibdk korrigédldsahoz el8szor is rendbe kell tenni a testtartdst. Fontos a testtar-
tds kiegyenesitése és a belsé tdgassigra valé odafigyelés. Ehhez elengedhetetlen a test
aktivizalasa mozgdsokkal, mely mozgisformédkra az intenzitis, élénkség és az energi-
kussig jellemzd (pl. huzémozgisok, vezetett kormozgdsok). A 1égzés staccato gya-
korlatokkal jol javithatd, tudatosithaté. A helyes légzés begyakorldsahoz a kovetkezd
képek, képzetek is segitenek: 1. Enekelni a belégzés képzetével, de semmiképpen sem
visszatartani a leveg6t! Hizomozgdsok elképzelése, mikézben a hang befelé dramlik.
2. Képzeletben a szdj elé helyezett gyertya lingja nem aludhat ki énekléskor. Az ar-
tikuldci6 javitdsdhoz a helyes szdjnyitdsra kell felhivni a figyelmet, tehdt a szajnyitds
legyen hosszu és keskeny. Az artikuldci6 javitisdéhoz hasznosak a rigémozgisok, az
olyan artikuldciés gyakorlatok, melyekben a hangsily a méssalhangzdk intenzitisin
és fiirgeségén van. Kutatdsom sordn meggydz3dtem arrdl is, hogy a levegss énekhang
az i, e, i magdnhangzék és a b, d, g, ¢, r massalhangzék kombindciéibdl Gsszedllitott
hangképzd gyakorlatokkal javithaték a legeredményesebben. Hasznos a kilénbozs
karakterek alkalmazdsa, és az aftektdld, drimai, energikus jaték, beszéd, éneklés.

5.2. Préselt, forszirozott hangon éneklés

Préselt hangon torténd éneklés sordn a tdl erds fijényomds, levegdnyomds szétfe-
sziti a hangszalagokat, mely recsegd hangzashoz vezet. A préselt hangon énekls gye-
rekek testtartdsdra az alabbiak jellemzdk: feszes, megfeszitett test, gyakran gorcsosség
a véllakban, térdekben, kezekben, torokban, felhazott villak, magasra nydjtott és els-
retolt fej, el6retolt 4ll, a fej koveti a dallamot. Megfeszitett goresos hasfal. Légzésiikre a
tdl erds levegényomads jellemz3, mely sordn a fijényomds szétfesziti a hangszalagokat.
Tipikus jellemzd a ,,magas 1égzés” és az ezzel egyiitt jaré passziv rekeszizom. Merev
arckifejezéssel énekelnek ezek a gyerekek. Az énekhangra az erdltetett és préselt hang-
adds, reszelézajok, til nagy hangers, hidnyos flexibilitds, kemény hanginditis, gyakran
regisztervéltds (hangmegtorés) jellemzd. A kicsi hangterjedelem, a csekély hangma-
gassdg, intondciés problémdk, hidnyos fejrezonancia is a jellemz8 vondsok kozé tar-
toznak.

Els6ként a helyes testtartds javitdsa a legfontosabb. Kulénosen a fejtartdsra kell
tgyelni. Fontos az alsé dllkapocs és az arcizomzat lazitdsa, a test lazitisa mozgdssal
(pl. jards, rizémozgdsok a térdbdl és kilondsen a kezekbdl, kicsi fejmozgisok: ,igen-
nem’, ,jobbra-balra”). A 1égzés helyreillitisahoz nélkilozhetetlen a hasfal lazitisa és
az alabbi képzetek, képek haszndlata: 1. a hangot ,lélegeztessik”’, levegét kiildeni a
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hanggal, de nem kilehelni; 2. a levegd nem rekedhet el, hanem folyik, dramlik; 3. a
hang puha és bdrsonyosan/puhdn simogat. Az artikuldciés gyakorlatok is hasznosak,
melyekhez a legel6nydsebb magianhangzdk az u, o és a leghasznosabb méssalhangzék:
p,t.k £ s, sz. UJ halldsi szokdsok kialakitdsa és az énekléskor alkalmazandé fejrezonan-
cia haszndlatdnak gyakoribbi tétele nagyon fontos. Lényeges elem a nagy hanger6rél,
fortérdl val6 lemondas, és helyette inkabb ,simogatjuk” a hangot (puha, lagy hangindi-
tas). Konnyed, jatékos gyakorlatok és a ligy karakterd dalok éneklése is hasznos.

5.3. Izoldlt mellhangon éneklés

Ezt a hangképzési problémat a tdlzott mellrezonancia hasznilata, a mellregiszter
talhangstlyozdsa okozza. A testtartdsra a testi tlfeszitettség, feszes testtartds, magasra
telhuzott véllak, magasra emelt fej, als6 dllkapocs elSretoldsa jellemzd. A 1égzés felszo-
rult, in. magas 1égzés (a hangszalagok teljes rezgésének megtartdsa annak fizikai hata-
ra felett). Az artikuldciora a tal nagy szdjnyitds jellemzd, amely rendkiviil megtéveszts
lehet, hiszen latszolag aktiv, lelkes 6sszhatdst mutat. Az énekhang hangzisa ebben az
esetben til hangos, til mély, terjedelmesebb, de durvdbb hangzisd. Ezenkiviil a magas
hangok hidnya jellemzi, mikézben a hang megtorik a regisztervéltds tertletén, igy nem
lehetséges egy regiszterben énekelni. A hang kevésbé rugalmas és mozgékony, kevés a
dinamikai és kifejezési lehetSség. Veszélyes huzamosan igy énekelni, mert tartds kdro-
sodds kialakuldsa lehetséges az ének- és a beszédhangban egyarint.

Ezen énekhangképzési probléma javitisa esetén is az elsé és legfontosabb teen-
dé a helyes testtartdsra valé odafigyelés, melyhez a mozgdsok elengedhetetlenek
(pl. lendiletes, ligy, folyékony mozgisok, testtdl elvezetett mozgasok, rizé-, lazi-
t6 mozgisok). A légzés szempontjibol fontos a mélylégzés, tudatos rekeszlégzés és
ezzel egylitt a rekeszizom aktivdldsa. Az énekhang hangzasinak rendbetételéhez dt-
menetileg le kell mondani a mély ligéban valé éneklésrdl, de legaldbbis tilos mélyen
a forte éneklés. Ajanlott a ,mezza voce” és hogy az éneklés mindig pianébdl indul-
jon. A hang fejlesztése a fejregiszterbdl, tobbnyire fentrdl lefelé mend gyakorlatokkal:
glissandogyakorlatokkal m, ng, u, o, i hangzékkal torténjen. A részrezgést elésegitd
magdnhangzdk: i, e, U, 6, u, 0. E16ny6s massalhangzék: n, m, ng, z. Ezenkiviil na-
gyon fontosak a hallasgyakorlatok a szép és fényes hang érzékelésének kifejlesztésére.
A lagy, preciz belépések, hanginditisok konnyed édsitds- és mosolyérzéssel egyiitt (cso-
dalkozds, szemek teriilete nyitott, é18) torténjenek, melyek sokat segitenek a hangzds
javitdsiban. Képek, képzetek e hangképzési hiba esetén is hasznosak lehetnek, mint
pl. a hangokat egy fondlra felftizzik; ,Ha te szép és kellemes hangot akarsz énekelni,
akkor ezt egy szép, vidim arcba kell iltetned”.
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5.4. Morogva éneklés

Azokat a gyerekeket nevezziik ,morgésoknak”, akik nem tudjik a dallamot annak
valédi irdnydnak megfelelGen visszaénekelni. Ezek a gyerekek a hallds, az agy és hang-
képzd szervek kozotti funkcidkapesolat hidnyossigiban szenvednek. Koordindcids
zavar 1ép fel a hallds és a hangad6 szerv kozott. A ,morgésok” nem tudjék felvenni
egylutténekléskor a hangmagassigot, ligét. A ,morgdésoknak” hirom tipusit kilon-
boztethetjiik meg: 1. beszédliagéban énekldk; 2. hamisan énekldk; 3. mélyen éneklSk
(Pfordresher & Brown 2007).

A ,morgésok” mindaddig nem tudjdk, hogy hamisan énekelnek, amig valaki nem
mondja ezt meg nekik. A hang és a hallds koordindcidja a legtobb ,morgésnak” meg-
tanithatd, de ehhez sok idé, tirelem, tapasztalat és megfelel§ gyakorlatok sziikségesek.

Az aldbbi gyakorlatok alkalmazhatdk eredményesen a morgéds éneklés javitdsdra:

* testkontaktus: a dallam irdnyét, hangmagassig-kiilonbségeket kézzel mutatni kell;

* szemkontaktus: ,énekeld a hangot a szemembe!”;

* halldsgyakorlatok: mély, magas;

* koncentriciés gyakorlatok: egy kis sziinetet adjunk a felfogdshoz, mielstt az adott
hangot kiénekelné (meghalls — dtgondolis, felfogis — éneklés);

* zimmogs gyakorlatok alulrdl felfelé (pl. rakéta, lift, hegymenet-volgymenet);

* imitdciés gyakorlatok (dllathangok utinzisa);

* ,hanglabda” hordozasa, dobdsa, dtaddsa;

+ egyuttes hang, k6zos hang” megtaldldsa.

6. Konklizié

Osszegzésképpen elmondhats, hogy mind a négy e tanulmdnyban emlitett ének-
hangképzési hiba két éven belil eredményesen javithat6 a felsorolt médon a gyere-
keknél. Végezetill osszeszedtem, hogy hogyan szélhat és nem szélhat egy gyermek
énekhangja:

Milyen az egészséges gyermekhang?

* vildgos szint, konnyd, vékony, fejhangszer, lebegd, fényls, csillogé, csengd, mozgé-
kony, nem levegds, nem mesterkélt, nyomds nélkiili, természetesen nem tdl hangos,
mély regiszterben konnyd
Hogyan nem szdlhat a gyermekbang?

* keményen, nehézkesen, tal hangosan, sotét szinezetben, fényteleniil, durvin, nyer-
sen, érdesen, levegGsen, rekedten, préselve, rikicsolva, nem mozgékonyan, gorcsé-
sen, mély regiszterben tul vastagon (testesen) és ugyanakkor magas regiszterben
gyéren, lresen

A kozeljovében e kutatdsi eredményekre alapozva a négy énekhangképzési hibira
kidolgozott fejlesztési médszer nagyobb mintdn is kiprébaldsra keriil kétéves longitu-
dindlis kutatds keretében.
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Zenetorténet-kurzusok mint

a muvészetl felsdoktatas
rendszerszintu tartalmi

és modszertani problémainak
1indikatorai

ABSZTRAKT

Eszak-amerikai és eurépai publikicidk sokasdga foglalkozik a zenetorténet tanitisinak
tartalmi és médszertani kérdéseivel. A magyar zenemivészeti felsGoktatdsban is elke-
riilhetetlen a zenetorténet-kurzusok hatékonysiganak javitdsa. Ehhez azonban fel kell
mérni a képzés teljes strukturdjanak problémadit, a tantdrgyak funkciéit, az oktatdsszer-
vezés problémdinak okait, tineteit. A legfontosabb teendd a képzésbe 1ép6 4j hallgatok
zenei attitidjének, preferencidinak, igényeinek, szokdsainak, elézetes tuddsinak megis-
merése. Ehhez kivintam mintdt adni egy kérdéives felméréssel, amelynek eredményei
vildgosan mutatjik a jelenlegi kulturélis és szakmai kornyezet hatdsait.

Kulcsszavak: zenetorténet, oktatdsi rendszer, kulturdlis kornyezet, attittidvizsgalat

A jelenlegi szertedgazé és mélyrehaté trsadalmi véltozdsok kozepette az oktatds
barmely szintje vildgszerte permanensen szembesil célrendszerének, médszertani
repertodrjdnak felilvizsgilati kényszerével. A felsSoktatdst, ezen beliil a zenemivé-
szeti felsGoktatdst kilonosen sokféle kihivds érte és éri — ennek csupdn kicsiny, de
fontos és sokféle problémira mutaté szegmense a zenetorténet-tanitds gyakorlata.
A nemzetkozi szakirodalombol mar annak feliletes vizsgilata révén képet alkotha-
tunk az utkeresés, meguijulds igényérdl (Balensuela 2010; Briscoe 2010; Beckerman
2010; Burkholder 2000; 2011; Cryderman-Weber 2009; Heuchemer 2009; Holloway
2004; Seaton 2010; van der Merwe 2009). Kilonosképpen észak-amerikai egyetemi
kézegben folyik intenziv eszmecsere a zenetorténet-kurzusok tartalmi, médszertani
kérdéseirsl. Hazdnkban kevés jele mutatkozik annak az igénynek, hogy akdr a szak-
irodalomban, akdr az egyes képzShelyek gyakorlatdban dtfogé mdédszertani vizsgilat
tirgyava tegyik a zenetdrténet-tanitds koncepcidjit. Informdlis eszmecserék, anekdo-
tikus helyzetelemzések személyes tapasztalataim szerint szép szdimmal el6fordulnak,
ezek azonban nem pétolhatjék a ,mi célbdl?”, ,mirdl?” és ,hogyan?” kérdéseire épils
alapos elemzéseket. Ez illeszkedik a hazai gyakorlat egészéhez, amely altalinossdg-
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ban is megrekedni litszik a sokszor lehangolé napi tapasztalatok leltirozdsdndl (ami
barmely zenei kurzus kapcsin el8fordulhat), hijin az igénynek, hogy a zenetanir-,
ill. zenemivészképzést egységes rendszerként jraértelmezve prébaljuk megtaldlni az
eddigieknél hatékonyabb problémamegoldasi lehetdségeket.

Ha azonban valéban lehangol6ak tanitdsi élményeink, ha a gyorsan valtozé miiké-
dési kérulmények kozott valéban tovibb akarunk 1épni, megdrizve a szakma, a zenész-
mesterség, a zenepedagogia alapértékeit, ha komolyan gondoljuk egy ezen értékeket
atorokité hatékony és magas szinvonalu felsSoktatds jovébeni létének fontossigit,
ezen a helyzeten stirgsen valtoztatnunk kell. Ehhez els6 1épésként a hazai professzio-
nilis zenemiivészeti képzés egészét kell torténeti, szervezeti, tartalmi és tanuldselmé-
leti szempontokbdl egyardnt vizsgilat tirgydvd tenniink.

A zenetorténet-kurzusok komplex médon timaszkodnak meglévd attitidokre, rész-
képességekre. A magyar felsSoktatdsi hagyomdny az értelemszertien kozéppontba lli-
tott eurdpai (ezen belil a magyar) zenetorténet szoros kronologikus feldolgozdsival
kozelit céljdhoz, egy a zenészmesterség gyakorldsahoz elegenddnek itélt, dtfogé zene-,
illetve stilusismeret, zenei viligkép, izlés kialakitisihoz. Az igy elsajititandé tananyag
terjedelme azonban az adott idSkeretben permanens id8hidnyt generdl, rendre fel-
mertl a ,mindenr8l keveset vagy kevésrdl alaposan” dilemmadja. Egy szolfézs- vagy
zeneelmélet-kurzussorozat esetében mindig van lehet8ség a kurzus tartalmanak re-
dukaldsdra, minimumelvérdsainak csokkentésére, egy a tobbség szdmdra még éppen
teljesithet$ célrendszer konstrudldsira, igy a felmerild problémak egy részének kire-
kesztésére az értékelésbsl. Ha magasabb szakmai szempontbdl aggilyos is ez a reakcid,
arra lehet8séget ad, hogy az oktaté ne szembesiljon valamiféle folyamatos distressz-
élményben egy értékvesztd, hanyatlé képzési rendszer élményével. Egy zenetorténet-
kurzus(sorozat) oktatéjinak azonban elkeriilhetetleniil zenei 6rokségiink teljességéhez
kell mérnie az elért eredményeit. Amennyiben szimol tevékenysége valés funkcidival a
jovendd muzsikusok, zenetandrok felkészitésében, ezen eredmények visszaigazoldsira
a végzett hallgaték zenebefogadd, zeneértelmezd részképességeinek, 6nallé zeneisme-
ret-bévitési hajlandésigainak és igényeinek meglétében, szinvonaldban taldlhat. Per-
sze, ahogy a modern tdmegoktatds sokféle tertiletén tapasztaljuk (Dolinszky 1993), itt
is van méd a lényeggel val6 szembesiilés elkerilésére, a szakma miveléséhez sziikséges
attitidok és képességek ellenérzése helyett interiorizdlatlan, igy a hallgaték szdmara
haszontalan zenetorténeti adatok szimonkérésével.

A zenetorténeti kurzusmunka kimenetelét — az oktaté felkésziiltségén, Gsszeszedett-
ségén, el6adéi stilusdn, szemléltetési technikdjdn tal — alapvetSen meghatirozza, hogy
az Gjonnan beiskoldzott hallgaték magukkal hozott zeneismereti tuddsa, élményviliga,
zenebefogaddi attitidje, valamint az oktatdi szempontrendszer és tirgyaldsmaéd illesz-
kednek-e egymdshoz vagy sem, masképpen fogalmazva mutatkoznak-e az értelmes
kommunikdciét gatlé kulturalis szakadékok a hallgatdk és az oktaté kozott. Utébbi
esetben az 6rai informdciék befogaddsa, értelmezése, interiorizdléddsa csak nagy vesz-
teségekkel, toredékesen vagy egydltalin nem torténhet meg. Ha tehat 1étezik az igény
arra, hogy a zenetérténet-érakon motivilt oktaték és hallgaték értelemgazdag tevé-
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kenységet folytassanak, fel kell tirni a képzésbe 1épsk kulturalis és attittidbeli jellemzdit.
Ha a jelen felvételi igényszintjét és gyakorlatit tekintjiik, nem kétséges, hogy erre a
felmérésre minden egyes felsSoktatdsi kurzus esetében sziikség volna. Azonban az egyes
kurzusokat azok diszfunkcionalitisaival nem elegendé 6nmagukban elemezni, azokat
egy nagyobb koncepciondlis egység szegmenseiként kellene kezelni. Barmely részte-
rilleten a képzést meghatdrozd tantdrgyi struktira drnyalt értelmezése és a képzésbe
belépdk el6zetes tuddsszintjének gondos felmérése egylttesen vezethet j6 vdlaszokhoz.

Torténeti meghatdrozottsagok

A zenészképzés szamunkra relevins idGszaka a francia forradalom utdni koncep-
ciéviltissal kezdSdik, amely megteremtette a mdig meghatirozé konzervatorilis
modellt (Harnoncourt 1989). Az e téméval foglalkozék Harnoncourthoz hasonléan
a zenészképzés barmely, a kovetkezd jellemzésnek alapvetSen megfelelS csucsintéz-
ményére dltaldnosan alkalmazzdk e kifejezést, jeloljék bér az adott intézményt kon-
zervatériumként, zeneakadémiaként, zenemivészeti f8iskolaként, egyetemként vagy
egyetemi karként kilonféle nyelveken. Ez a modell a korabbi holisztikus, kézvetlen,
mester-tanitviny kapcsolatra épild képzést intézményes, tagolt, szabilyozott szerve-
z8déssel viltotta fel. Ez a tagoltsdg részint a zenésszé vilashoz sziikségesnek tartott
részdiszciplindk, azaz ,tantdrgyak” megjelenésében, részint a zenészeten beliili tevé-
kenységi teriiletek, az egyes foglalkozasi dgak tudatos elkiilonitésében mutatkozott
meg. Mindez egybeesett az autoném zene intézményrendszerének megszildrduldsa-
val, azaz a zene kordbban tdrsadalmi életbe szervesiilé megjelenéseit hdttérbe szoritva
immdr egy javarészt intézményesiilt, 6nallé rendszert képezé koncert- és operajitszds,
valamint az ezek hitterében miikods zeneoktatds orokitette tovabb a zenekulturat.
A fokozatosan kiépiilé intézményhdlézat a stabilitds és autonémia érzésével tolthet-
te el a szakma miiveldit, és legaldbb részben kiiktatta a kordbbi esetleges, informalis
elemeket a zenei tudds atorokitésének rendjébdl. Kordbban dltalaban egy-egy neves
mestert kerestek fel a leendd tanitvanyok, a standardként szamon tartott, megkeriilhe-
tetlen készség- és tuddselemeken tdl e mester személyes zenei vildgképének tartalma
hatdrozta meg forméléddsukat. A kifejlett konzervatoridlis modell mér intézmények
hirnevére épiil. Ez a hirnév természetesen szorosan dsszefiigg a kereteikben tevékeny-
kedd muzsikus tandrok szakmai presztizsével, azonban kozbeiktat egy oktatdsszer-
vezési 1épcs6t a tantdrgyak rendszere és a parhuzamosan ugyanazt oktaték jelenléte
révén. A zenei tudds részteriiletekre parcelldzasa elkertilhetetlentil csokkenti a tudas-
és készségteriiletek integrici6jdnak esélyét, nézzik akdr egy-egy tanitvdny, akdr egy-
egy szakmai dg (zeneszerzés, hangszeres el6ad6-mivészet stb.) szempontjdbol. Ezt a
negativ hatdst a ,céhbeliség” tudatos felvallaldsa — részint egy az intézményen belili
szoros egyuttmiikodés, valamiféle mihelyjellegi kapcsolatrendszer, részint az intéz-
mény tigabb zeneéletbe szervesiilése — ellenstlyozhatja, amilyen mértékben sajitja az
adott intézménynek.
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A konzervatorialis modell lényegi véltozdsokon nem ment keresztil a 1étrejotte
utdni mintegy kétszdz évben. Nem nehéz tehdt érvelni amellett, hogy e tényt és az
id6kozben lezajlott 6ridsi tirsadalmi, gazdasagi és kulturdlis valtozdsokat egymads mel-
1é téve igazoltnak ldssuk egy anakronisztikus helyzet kialakuldsit. Ennek kézvetett
bizonyitéka az is, hogy a kortdrs zene, majd az 1950-es évektdl fokozatosan felvirdgzo,
torténetileg tdjékozott, stilusismereten alapuld régizene-jiték egyardnt csak nehézke-
sen és maig korldtozottan taldlt befogaddsra ebben az intézményrendszerben, amely
lényegénél fogva a romantika zeneszemléletét és zenei attitidjeit konzervilja. Mostani
gondolatmenetemben azonban mindez elhanyagolhat6, mivel kiindulépontnak a 20.
szdzad kilencvenes éveit megel6z8 strukturdt, viszonyrendszert tekintem, és csak az
ezen dllapotokhoz képest tapasztalhaté viltozdsokat mérlegelem.

A szakirodalomban egyértelmten az 1990-es évektdl erdsodott fel a radikalis tar-
sadalmi, kulturdlis valtozdsokra nem vagy nem jél reagélé iskolarendszer, ezen belil
a zeneoktatdsi intézményrendszer kritikdja. Mdr néhdny Osszefoglalé dttekintésre
(Dobszay 2010; Dolinszky 1993; Génczy 1992; 2010) timaszkodva kirajzolédik a
mély kulturdlis vilsig el6terében mind felttindbben diszfunkcionalissd valé iskolarend-
szer képe. A vilsig egyetemes, azonban az egyes kulturalis régidk, orszdgok oktatdsi
rendszerei jelentSsen eltérdek. A fejlett vildg zenemitivészeti felsSoktatdsét altalinos-
sigban az intézményi pluralitds, a heterogén szervezeti keretek (egyetemi rendsze-
ren kiviil vagy abba tobbféleképpen integralva), a parhuzamosan egymds mellett é16
szervezeti modellek (csupdn német nyelvterileten Universitdt fir Musik/der Kinste,
Hochschule fiir Musik, Musikhochschule), valamint egymastol felépitésiikben, szerke-
zetiikben, kovetelmény- és vizsgarendszeriikben, valamint id8beosztisukban jelents-
sen eltérd oktatdsi programok jellemzik. Az intézményi keretek, programok heteroge-
nitdsa az intézményi és miivészi autonémia természetes érvényesiilésének tekinthetd.

Magyarorszdgon a felsGoktatds sziikségszertiként elfogadott dtszervezési kényszere
az ezredfordulé kornyékén egy a modernizalast, tartalmi megujuldst célzé alapos vita
lehetSségét is magaval hozta. Ez azonban a gyakorlatban inkdbb vezetett intézményi/
hierarchikus érdekellentétek kiélez8déséhez, semmint a problémdkkal valé szembené-
zéshez, egy vilagos jovokép és szakmai igényrendszer felvizolisihoz. Az oktatdspoliti-
ka az Eurépara hivatkozis jegyében egy olyan birokratikusan uniformizalt szervezeti
és miikodési rendet kényszeritett rd a meglévs képzshelyekre, amely a fentebb vazoltak
értelmében val6jdban teljesen idegen az eurépai gyakorlattol. Aki oktatéként végigélte
a bolognai rendszer elSkésziileteit, emlékezhet a fordulatra, amidén egy korabbi (vélt
vagy valos) szakmai konszenzus és érvrendszer ellenére a felkinalt lehetSségek koziil
mégsem az osztatlan képzést vilasztotta a zenemiivészeti felsGoktatis. Ezen elsé don-
tés kovetkeztében keletkezett szakok jelenlegi kivezetésekor mar fel sem mertil a per-
manensen alulinformdlt oktatok véleménynyilvinitasinak igénye. Jelen tanulmédnynak
nem feladata, mégis alapos kutatdsra érdemes annak felmérése, hogy a szakok létreho-
zdsdban, megsziintetésében, illetve dtnevezésében, az érahilék rendjében, a kurzusok,
kurzuscsoportok be- és kivezetésében, az éraszimok megidllapitdsdban a hazai képz6-
helyek osszességében hdnyféle viltozds tortént 1990-t8l napjainkig, ezen viltozdsok
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indokldsa mennyire alapult széles kord oktatéi/szakmai konszenzuson, mennyire valt
elézetesen vagy legalabb utdlag publikussd, és hogy az ilyen dontések indokai milyen
koherenciat, jovképet, szakmai igényrendszert fejeznek ki. Erdemes a humaneréfor-
ras-gazddlkodds szempontjaibél is mérlegelni, hogy a kordbban — fenndllisa 6ta — 1é-
nyegében valtozatlan intézményrendszer szereplSire miként hatott ez a valtozassorozat,
amely 6sszességében még jelentds forrdskivondssal, a szakmai autonémia csorbuldsival
is egytt jart. Tegyiik hozz4, az utébbi hdrom évtized torténései nemzetkdzi 1éptékben
is érzékelhet$ andmia, értékvalsdg elSterében zajlottak. E koértilmények nyilvanvaléan
a distressz, a ,tanult tehetetlenség” er8sodését, a hosszu tavi tervezés és dontések elma-
raddsit generdltdk, pedig éppen e koériilmények miatt valik eloddzhatatlanna a jovével
kapcsolatos elgondoldsok, a legaldbb k6zéptivi szakmai célok megfogalmazisa, és az
ezekhez rendelhetd eszkozrepertodr felmérése, forméldsa.

Oktatdsszervezés és tantdrgystruktira

A zenemivészeti felsGoktatds idedltipikus modellje egy a tehetségeket hatékonyan
kibontakoztatd, az egyéni fejlédésmenetekre nagy figyelemmel 1év6, a tehetségspekt-
rumban tapasztalt killonbségeket tig hatirok kozott tolerdld, nem utolsésorban a ta-
narok és didkok szoros, bizalomteli egyiittmikodésére alapozott miihelyként irhatd le.
A mithelymunka keretében jo esetben tobbé-kevésbé sikeriil uj életre kelteni a francia
forradalom el8tti mester-tanitvny viszonyt, az egyes tantirgyak oktatéi kozott valédi
egyuttmiikodés zajlik, amely a tuddselemek integraciéjit, egy holisztikus zenei tudis
megalapozisit szolgilja. Kutatdsra, ellendrzésre érdemes hipotetikus kijelentés, hogy
az egyes képzShelyek egyes oktatéi dltaldban szeretnék ilyennek latni munkahelyiiket,
és ugyancsak ellenérzendd dllitisom, hogy a leghatékonyabban miksds, legnagyobb
hatdsd tandrok személyes tevékenységiiket lehetSségeik fiiggvényében ezen idedlok-
nak megfelelSen végzik.

Informalis eszmecserékben, ideértve egyes szakmai konferencidk jelenlév8inek be-
szélgetéseit is, gyakran felmeriil, hogy az 1990-es évek 6ta végrehajtott dtalakitisok
nyomdn a zenei felsSoktatds éppenséggel tivolodni latszik ettdl a modelltsl. A fo-
lyamatok értékeléséhez érdemes a sziik szakman kivili timpontokat is mérlegelni.
Ilyet kindl Quinn gyakran hivatkozott, de a zenemtvészeti felsGoktatas szerepléi altal
eddig figyelmen kiviil hagyott szervezetikultira-modellje (Cameron & Quinn 2005:
37-48), amely gyakorlati példakbol kiindulva az irdnyitds, stratégia, belsé kapcsolat-
rendszer és a meghatirozé célok tekintetében négy nagy kategéridt kilonboztet meg.
E kategéridk ismérveit tekintve a zenemivészeti felsGoktatds imént vazolt idedlis képe
nagy pontossiggal egybevig a ,klin” szervezeti kultira tipusdval, ezért emeltem azt
ki az itt kovetkezd Osszefoglalé vizlatban. Fontos litnunk, hogy Quinn rendszerében
a ,piac” kultiratipusa minden ismérvében szoges ellentéte a kldnnak. Ez utébbi tény
jellemzé adalék a képzdhelyeket (igaz, részben llamilag finanszirozott) piaci verseny-
helyzetbe hozé oktatdspolitika hozzdértésének, realitdsérzékének megitéléséhez.
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KLAN ADHOKRACIA
(innovacio-
Belsd (tamogaté orientalt Kulsé
orien- kultura) kultara) orien-
taltsag téltsag,
és megku-
- . 16nbéz-
integra HIERARCHIA PIAC tetés
cio :
(szabalyorientalt
kultara) (célorientalt
kultara)

Stabilitas, kontroll ‘

1. dbra. Quinn szervezetikultira-modelljének vazlata

Az illeszkedés akkor vilik nyilvinvaléva, ha Cameron és Quinn leirdsa alapjin
a klin mint kultdratipus részletes jellemzdit az altaluk kiemelt hat {6 szempont-
bél tekintjik at. Ezek a kovetkezdk: 1. Domindns jellemz8k: dsszezartds, részvetel,
teammunka, csalddiassig, személyesség. 2. Vezetdi stilus: mentor, facilitdtor. 3. Beosztot-
tak menedzsmentje: csoportmunka, konszenzus, participdcio. 4. Osszetarté erd: lojalitds,
hagyomdny, kohézid, kolesonds bizalom. 5. Stratégiai hangsuly: személyes fejlédes, magas
bizalom, nyitottsdg, elkételezédés, mordl. 6. Sikerkritérium: humdn erdforrdsok fejlesztése,
csoportmunka, torédeés az emberekkel.

Az idealtipikus zenemivészeti felsGoktatds tehdt egy bizalomteli, rendkiviil rugal-
mas, az egyéni képességeket magas fokon mozgésitd, ezéltal az egyéni fejlédésnek
tig kereteket és folyamatos 6sztonzést biztosit rendszerként irhaté le. (Megfonto-
lés tdrgya, hogy bdrmely hatékony, mindségorientalt oktatdsi rendszer mikodhet-e
miésképpen. Gyanitom, nem.) Hogy a jelenlegi magyar zenemtvészeti felsSoktatds
mennyiben felel meg ennek a modellnek, az akdr képzshelyenkénti részletes kutatd-
sok targya lehet. Kénnyt belatni azonban, hogy az oktatdsszervezés kiépiilt rendsze-
re egyértelmiden szoges ellentétben 4ll vele. Oktatéi korokben jé ideje kézhelyszerd
megillapitds, hogy mindségi eredmények semmiképpen nem az oktatdsszervezés és
oktatdsi rendszer timogaté erejére timaszkodva, hanem a miikodési korilmények e/-
lenére sziilethetnek.

Amikor a konzervatoridlis rendszer integrilt, dtfogé zenei tuddshoz nem vezets
képzési struktardjat (Harnoncourt 1989) dltaldnossdgban kritizdljuk, nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil a modern témegtirsadalmak és tomegoktatds megoldatlanul halmo-
26d6 problémidit (Dolinszky 2007), a tudés interiorizaldsdnak, személyessé tételének
hittérbe szoruldsit, amely mar a két vildghabora kozott kibontakozé életreform-moz-
galmak és reformpedagégiai térekvések kibontakozasdnak is elsédleges inditéka volt.
Jelen gondolatmenetiink tirgyin ugyancsak tdlmutat az is, hogy a magyar oktatdsi
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rendszer egészét (Lannert 2017) a feladatok formdlis teljesitésére irdnyuld, a tehetség-
gondozdsban rendre diszfunkcionalé mikodés jellemzi.

Csak mindezek tudatiban értékelhetjik redlisan a zenemivészeti felsGoktatds je-
lenlegi mikodésmaddjat. A hazai oktatdspolitika azon torekvése, hogy egy az oktaték
megrendszabdlyozdsit és a felsGoktatdsbol torténd jelentSs forraskivondst egyszer-
re lehetévé tevd biirokratikus vezérlést valésitson meg, gyakorlatilag még a kritizdlt
konzervatoriélis rendszer szakmaisagit és felelgsségvallalasat is eroddlta. A mivészet-
oktatdsban a kreditrendszer ldtszélagos céljit, a hallgaték 6ndllé dontési, valasztdsi
lehetéségeinek béviilését egyiltalin nem mozdithatja el8, viszont mennyiségi szem-
léletével, a mindségi teljesités iranti tokéletes érzéketlenségével kifejezetten ellenér-
dekeltté tesz a minimalisndl nagyobb munkabefektetéssel szemben. Az oktaték ér-
tékelésének mérGeszkozei az oktatdson kivili teljesitményekre éptilnek, a kurzusok
pedagdgiai hozzdadott értékét még érintSlegesen sem veszik figyelembe, igy a kar-
rierszempontokat el6térbe helyez8 oktatokat teljesitménytk visszatartdsdra, illetve
kurzusaikon kiviilre koncentraldsira 6sztonzik. Erdemes lenne tételesen attekinteni,
hogy egy kamarazene-, szolfézs- vagy hangszermetodika-kurzus (a felsorolds birmely
tantargyra kiterjeszthetd) hozzdadott értékét miként befolyasolja a tudomdnyos, aka-
démiai térbél dtvett mindsitési rendszer, de ilyen irdnyd munkdnak eleddig még szin-
dékarol sem ismeretesek publikécidk.

A, pedagégiai hozzaadott érték” (Viddkovich 2008), a modern oktatdskutatds egyik
kulcsfogalma a hazai zenemiivészeti oktatds gyakorlatiban semmilyen szerepet nem
jatszik. A képzési és kimeneti kovetelmények mindenkori torvényi szabilyozisa hiva-
tott garantdlni a zenemivész-tandri professziéra felkészités tartalmat, azonban annak
felmérése hidnyzik, hogy az dGjonnan képzésbe lépett hallgaték honnan indulva, és
ennek fliggvényében milyen eszkoz- és idGszikséglet hozzarendelésével juthatnak el a
kivint célokig. A finanszirozési feltételek, valamint a jelentkezések és 1étszdimkeretek
ardnyai radikalisan dtformaltik a belépd hallgatékkal szemben timasztott igényeket,
a képzési program hasonléképpen radikalis dtalakitisa azonban nem tortént meg, igy
a rendszer a szakmai felel6sség minden permanens tovibbhdritdsanak terévé vilt, a
fenntart6tdl a képzshelyen, majd az egyes oktatékon dt egészen a hallgatdk tulélé-
si stratégidi, mandverezési képességei szintjéig tolva. Ennek a haritisnak manifeszt
jelei mindennaposak a felsGoktatisban. Amikor a képzdhelyek még az 6rarendi telje-
sithetSségért sem vallalnak felelGsséget, azaz ératitkozéseket hagynak a rendszerben,
ezzel csakis normaszegéssel teljesithetd kovetelményeket generalnak, vagyis az egyes
hallgatok és egyes oktat6k kilonalkuinak korébe utaljik egy szemszogiikbél vis major
helyzet, egy nem altaluk generalt probléma megoldasit. Amikor a fenntarté nem ga-
rantdlja azokat a munkakérilményeket, amelyek a torvényileg elSirt képzési tartalom
biztositdsdhoz sziikségesek lennének — igy a nem elégséges teremméret, technikai fel-
szereltség, hangszerellatottsdg okdn romlik a munka szinvonala —, ez az érintett okta-
tékat és hallgatokat a mindségi igények feladdsdra kondicionalja. Sok ilyen engedmény
végil is elvezet ahhoz az illapothoz, amelyben a mindség szaimonkérése maga vilik
etikdtlanna.
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Az alulfinanszirozottsdg, a szervezeti timogatds hidnya hazinkban olyan kils§
adottsignak tekinthets, amely ellen jelenleg kizdrélag a rendszerbdl valé kilépéssel
lehet védekezni. Ezért jelen gondolatmenet a szakmai k6zosség sajat hatiskorében
felvallalandé felelGsség kérdésére fokuszdl. Ha — tobbek kozott a térvénybe foglalt
képzési és kimeneti kovetelmények 1étében igazoldst nyerve — feltételezziik, hogy jol
meghatdrozhaté egy-egy képzési program célrendszere, azaz mindazon képességek,
attitidok, instrumentdlis tudds és tirgyi ismeretek kore, amelyek a szakma elégséges
miiveléséhez feltétlentl sziikségesek, akkor egyrészt gondoskodni kell az e korbe tar-
toz6 elvardsok teljestilésének korrekt ellendrzésérdl egyes hallgatékra bontva, mésrészt
alaposan fel kell mérni, hogy a célba jutishoz kiilonféle el6zetes képzettségi szinten
beiskolazott hallgatdk esetében milyen munka- és iddraforditds sziikséges. A nevelés-
tudomdny bdséges elméleti segédletet szolgiltat az elvégzendé munkdhoz, csak élni
kellene vele. Legfontosabb kiindulépontként adédik Carroll mastery learning elmélete,
valamint ennek a Bloom 4ltali tovdbbfejlesztése, amely ehhez az el6zetes kognitiv, af-
tektiv tulajdonsigokat, valamint a tanuldsi motivéciét is hozzdkapcsolja. Evtizedek 6ta
ismert pedagdgiai alapfogalmakat kifejt6 elméletekrdl lévén sz, e tanulmédnynak nem
lehet feladata azok ismertetése. Az azonban felting, hogy ezen elméletek alkalmazasa
mindeddig elkerilte a hazai miivészeti felsGoktatdst, j6llehet épp itt van meghatirozé
jelentGsége az ezekben feltdrt 6sszefiiggéseknek.

A szakmai felelGsségvillalis minimuma tertiletiinkon a kovetkezd munkamenet
szerint lenne elérhetd: 1. az egyes tantirgyak funkciéinak pontos tisztdzdsa a profesz-
szi6 elfogadhat6 miveléséhez eljuttaté képzési programban; 2. ezen funkcidk alapjin
az egyes tantdrgyak programjinak kdrvonalazisa, tartalmi jellemzéinek és ehhez il-
leszkedd optimdlis metodikai eszkozrepertodrjdnak tisztdzdsa; 3. a beiskolazott hall-
gatdk elézetes tuddsanak, motivicidjanak, attitidjeinek pontos feltérképezése minden
egyes tantdrgycsoportra vonatkoztatva; 4. a képzésbe beléptetett hallgaték ekképpen
telmért felkésziltségét alapul véve annak minél pontosabb meghatirozasa, hogy az
egyes tantdrgycsoportok céljainak eléréséhez dtlagos motivacié és munkavégzés mel-
lett milyen kontaktérai és egyéni idSriforditds szitkséges; 5. szemeszterenkénti bon-
tdsban annak ellenérzése, hogy a valés teljesitéshez ily médon kurzusonként megha-
tirozott id@sziikségletek, kiemelten szdmolva a hangszeres/magdnénekes gyakorlds,
valamint a zeneéletben valé aktiv részvétel igényével, illeszkednek-e a rendelkezésre
all6 id6 szabta objektiv keretekhez vagy sem; 6. amennyiben irredlis elvdrasokra deriil
fény (a napok, hénapok, szemeszterek hosszit és a bioldgiai mikodés sziikségleteit
semmibe vevd idémérleg képzddik), az egész képzési program feliilvizsgdlata annak
érdekében, hogy a teljesithetetlenség ne maradjon a képzési program mindségrombolé
alapvondsa.

Van egy tertilete a zenemivészeti képzésnek, ahol mindez ratermett, felkészilt ta-
ndrok kezében részben megvaldsul: a hatékony f8tirgyi munka elképzelhetetlen az
elézetes tuddsszint, az egyéni képességspektrum j6 megismerése, az egyéni terhelhe-
t8ség, erGsségek, gyengeségek, kognitiv és szocidlis kompetencidk figyelembevétele,
valamint a munka idésziikségletének elSzetes tervezése nélkil. Hogy aztin az ilyen
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mdédon is felkészilten miikods, didkjaikért valos felelgsséget vallald f6tdrgytanarok
miként kiizdenek meg az 6rahilé egészében generdlédé konfliktusokkal, annak csak
6k maguk lehetnek hiteles tolmécsol6i.

Kismintds zeneismereti és zenebefogadéi attitlidvizsgdlat
elsééves hallgaték korében

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy Gsszesen tizenegy éves zenemivé-
szeti szakkozépiskolai tevékenységem mellett, illetve utin a felsGoktatisban toltott
évtizedeim sordn tobb ezer kamarazene-6ra mellett félévenként legalibb hirom
zenetorténet-éviolyam, valamint zeneelmélet-, analizis-, zenepedagégia- és zenekoz-
vetités-kurzusok parhuzamos feladatai egyittesen segitenek hozzd, hogy a magam
szdamadra definidljam egy adott tantdrgy jelentGségét, szerepét a képzési program egé-
szében. Sokszor ugyanazokkal a hallgatékkal killonféle tevékenységek kozben taldl-
kozva szembesiilok az sszefiiggések, integricid, interiorizacid, tuddstranszfer proble-
matikdjival. Ennek alapjin a zenet6rténet/zeneismeret tanitdsinak céljait radikélisan
it kellett értékelnem az id8 elérehaladtival. Ha ma egy zenetorténet-kurzust csakis
egyfajta konzervativ, pozitivista muzikolégia szemléletének, tuddsanyaginak kozveti-
tésére szdnunk, azzal lerazunk magunkrdl egy sor olyan feladatot, amelyet pedig igen
fontos lenne elvégezni, és amelyre a képzés jelenlegi rendszerében mds tantirgyi ke-
retekben aligha nyilik lehetéség. Ha tullépiink a Dolinszky (2007) 4ltal a ,,médsodlagos
kultira” ismérveként leirt, mir Kodaly dltal is kdrhoztatott miveltségi céla oktatds
korlétain, a zenetorténet-6rakban a szakma biztonsigos gyakorldsihoz sziikséges ze-
neismeret, stilusismeret, befogaddi attitlidok, zeneértsi gyakorlat megszerzésének, a
zene és lehetséges interpretciéi irdnti elmélyult érdeklddés kialakitisdnak természetes
szinterét kell latnunk. Ezek egy részét j6 esetben a zeneelmélet-kurzusok is megcéloz-
zak, kiilonos tekintettel a kognitiv, illetve posztkognitiv zeneértés Staché (2005) 4ltal
vazolt képességszintjének kozos kialakitdsdra.

Ahogy a 18. szdzadi mester-tanitvany viszonyban természetes volt, barmilyen mo-
dern zenei képzésben is természetesnek kellene lennie, hogy valamely tuddselemnek
pontosan annyi értelme van, amennyivel jobb, igényesebb, professziondlisabb zenész/
tandr lesz annak birtokosa. E felismerés meghatdrozéja kell hogy legyen a zenetorté-
net-6rik felépitésének, az elhangzé informacidk, narrativak, illusztriciok teljes rend-
szerének. Az 1970-es, 80-as években még lehetett némi alapja egy afféle elképze-
lésnek, miszerint a képzésbe 1épSk zene irdnti elkotelezettsége, elképzettsége, zenei
ismeretanyaga, egyaltalin: magdval hozott kultirdja szildrd alap egy a meglévé zene-
ismeretet f6ként torténeti adalékok, életrajzi adatok, feltiré elemzések révén meg-
szildrditd, elmélyits el¢adds-sorozathoz. Ma ez mir csak a vigyvezérelt gondolkodas
példajaként emlithetd. Sarkalatos kérdés ezért az egyes hallgatok el6torténete, magéval
hozott kultirdja. A tanuldsi attitdd, mint az kozismert, déntéen befolydsolja az elsa-
jatitds eredményességét. Magit az attitGdot viszont az alakitja, hogy az érdkon milyen
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kognitiv és aftektiv élmények érik a hallgatékat. Ha az 6rik anyaga, az oktaté stilusa
nem biztosit kapcsolédisi lehetdségeket a hallgaté elézetes tuddsdhoz, élményvildgd-
hoz, az elsajatitdsi motivicié gyorsan hanyatlani kezd, és ahogy a jelenlegi kreditalapu
felsdoktatisban rendre torténik, a szakmai érdeklédést felviltja a kényszeres mini-
mumteljesités igénye.

Mindezeket szem el6tt tartva, a konkrét célra hasznédlhaté eldzmények hijin sa-
jat kérdéiv osszedllitdsdval végeztem kismintds (n = 47) felmérést 2017 marciusaban,
melynek célja volt ismereteket szerezni az elsGéves hallgaték zene irdnti érdeklédésé-
161, izlésérél, zenehallgatdsi szokdsairdl, a zeneéletben valé jartassdgirdl. Hipotézisem
az volt, hogy a belépd hallgaték nem rendelkeznek olyan kialakult és dltalanosithaté
zeneismereti, izlésbeli jellemzékkel, amelyek alapjin egy imént vizolt hagyomdnyos,
gazdag el8ismeretekre alapozott, tuddsrendszerezd zenetdrténeti kurzussorozat prog-
ramjihoz csatlakozni tudndnak. Kutatési el6zménynek csak dltalanos zenei/konnyt-
zenei attittdvizsgdlatok tekinthetdk, ezek legfontosabbja Hausmann Alice (2011)
doktori értekezése volt. Az ekképpen pilotvizsgilatnak tekintendd felmérés két rész-
mintdja a Szegedi Tudomdnyegyetem Zenemiivészeti Karanak, valamint a Pécsi Tu-
domanyegyetem Miivészeti Karanak BA és osztatlan tandr szakos elsé évfolyamaibdl
adédott. A két részminta (n = 22 és n = 25) kozott semmilyen szignifikdns eltérést
nem tapasztaltam a vizsgélat tirgyat illetSen, ezért a tovabbiakban nem térek ki ezzel
kapcsolatos részletekre.

A kérdéiv (lasd a fuggelékben!) 18 kérdésébdl 17 nyilt végl volt, kitoltetésekor
viszonylag gyors és spontdn vilaszokra torekedtiink. A kérdsivet elsésorban késébbi
folytatdlagos vizsgilatok lehetSségével szimolva kiegészitette néhdny hattérviltozd
felvétele (képzési szak, az elézetes tudds megszerzésének kornyezete — iskola, csaldd,
teleptiléstipus —, valamint a pélyavalasztassal kapcsolatos dontés idSpontja). A nyilt
végl kérdések ardnya mutatja, hogy nem statisztikai elemzésre szdnt, hanem kvalitativ,
atfogé helyzetértékelést adé feldolgozds volt a cél. A prébamérés nyomdin tobbféle
fejlesztési lehetSség kindlkozik: 1. az elsGévesek korében évente végzett felmérések
az id6ben bekovetkezd esetleges véltozdsokra mutathatnak, egyben jelzik az esetleg
kiugréan erds vagy gyenge évfolyamok jelentkezését az egyes képzshelyeken; 2. rend-
szeressé tett longitudindlis vizsgalattal mdr a pedagdgiai hatdsok is kimutathatdk, ter-
mészetesen csak a képzési id6t egy képzshelyen eltolts hallgatékra vonatkoztatva; 3. a
kérdéiv, illetve a vizsgilat 6sztonzéleg hathat mds tantdrgyak, kurzusok attittid-, illetve
elézetes tuddsvizsgdlatinak mérSeszkoz-fejlesztésére, ami a kordbban vazolt okokbdl
tolottébb szikséges volna a képzési programok fejlesztéséhez.

A kérdések irdnya a kovetkezékben foglalhaté dssze:

1. A hallgaték el6zetes zeneismereti jellemz6i, ezen beliil

1.1. miismeretiik kiterjedtsége és

1.2. alapossdga.

2. A hallgatok jértassiga a zeneéletben, azaz

2.1. a jelenkori koncertélet irdnti érdeklédésiik irdnyai és

2.2. intenzitdsa.

29



Gonczy Laszlo

3. Altalénos zenehallgatési szokasaik

3.1. zenehallgatisuk mifaji spektruménak,

3.2. preferalt eszkozeinek és

3.3. az életiikben kialakult gyakorisdginak és idétartamanak tiikrében.

4. Befogaddi attitidjik jellemzsi

4.1. az 4j miivek megismerése irdnti igényiik és hajlandésdguk, valamint
4.2. a zenehallgatissal, zenei élménnyel kapcsolatos elvardsaik tekintetében.

A 18., mint egyetlen nem nyilt végl kérdés a 4.2. pontnak megfelelSen a kitolts ze-
nehallgatdsi szokdsaira, igényeire jellemzd tetszdleges szamu kijelentés kivalasztisira
szolitott fel. A bejelolt vilaszok szamdt a kovetkezd tablazat tartalmazza.

1. tabldzat. A 18. kérdés vilaszlehetSségei a bejelolések csokkend sorrendjében (n = 47)

Vilaszlehetdségek Vilaszok szdma
Szeretem, ha értem is, amit hallok. 36
Az igazi zene felkavar, megindit. 34
A zene kellemesen ellazit, kikapcsol. 34
A zene kiragad a hétkéznapokbdl, spiritudlis szintre emel. 27
Zenehallgatés kozben szinte megfeledkezem az id6rél. 27
Sajndlom azokat, akiknek mindegy, milyen zenét hallgatnak. 26
Sokszor hallgatok valamit hattérzeneként. 26
Szinte mindig figyelek a zenére, ami szl korilottem. 25
Az élet rvid ahhoz, hogy kézépszert zenékre pazaroljam. 08
Mindegy, hogy milyen, csak széljon valami. Gyilél6m a csendet! 03
Utédlom, ha egy zenem tdl bonyolult. 01
Unom a hossza darabokat! 0

A bejelslt vilaszok gyakorisigdnak sorrendje 6nmagédban pozitiv képet fest a hall-
gatok befogaddi igényeirdl. A zeneértés irdnti igény elsd helyre kertilése mogott ter-
mészetesen ugyanugy dllhat a hallgaték intellektualis énképébél fakadé reflexszerd
reakcid, mint az analitikus befogadis irdnti igény. A 2-3. vélasz jellemzd holtversenye
a zenehallgatdsi szokdsok ellentétes pélusainak parhuzamossigit tiikr6zi, ami a zene
tobbfunkcids voltabol fakadé természetes, tradiciondlis emberi igény. A 4-5. valasz-
lehet6ség azonos szdmu kivélasztdsa a hdttérzenével szembeni alternativa fontossa-
gt tiikrozi a hallgatok életében, akar a spiritualitds, akdr a flow rendszeres megélése
all mogottik. Az ugyancsak egyenld szdmban kivalasztott 7-8. valaszok latszélagos
ellentmondésossiga konnyen feloldhaté, minthogy a hdttérzene-hallgatds sem je-
lent sziikségszertien vilogatds nélkiili igénytelenséget. A zene irdnti folyamatos ér-
deklédést, a zenei impulzusoktdl fiiggetlenedni nem tudést (9. hely) tekinthetjik egy
egészséges zenész attitid megnyilvinuldsinak, még ha 6rai tapasztalatok olykor el-
lentmondani ldtszanak is ennek. A ,sajndlom azokat, akiknek mindegy, milyen zenét
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hallgatnak” és ,az élet rovid ahhoz, hogy koézépszerd zenékre pazaroljam” mondatok
els6 kozelitésben hasonlé attitGdre utalndnak, ennek ellenére kiugré kiilonbség mu-
tatkozott a vilaszok szdmdban. E mogott a kérd6iv tobbi vélaszdbdl kirajzolédd kép
magyardzé ereje hizédhat: a hallgatékra egyaltalin nem jellemz8 valamely hagyomad-
nyos zenei arisztokratizmus; inkdbb egyéni preferencidk, személyes bevonddds (vagy
hidnya) alapjdn szeretnek (vagy utasitanak el) valamely zenét, nem pedig valamely ze-
netorténeti mindségrangsor, kinon magukéva tételével. A hallgatk szakmai énképébe
az utols6 hdrom helyen szerepld mondatok villaldsa dltalaban még a teljes anonimitas
ellenére sem férhetett bele, ezzel egyiitt voltak néhanyan, akik magukra érvényesnek
érezték Gket.

A felmérés dltaldnos tanulsdgai teljes mértékben megerdsitették hipotézisemet.

E tanulsigokat néhdny pontba foglalva jé kiindulépontot kaphatunk a zenetorténet-
tanitds lehetséges tjainak, programjainak fejlesztéséhez. Ezek:

1. Nem taldltam meghatirozé jelenlétét olyan, a kézépiskolds években kialakult
koherens zenei viligképnek, amely a tovabbi zenetorténeti fejlesztés természetes
bazisa lehetne.

2. Tzlésben, itéletalkotdsban, értékvilasztisokban nem mutatkoztak 4ltalinositha-
t6 normak. (Mindkét megéllapitds a zenemivészeti szakkozépiskoldkbol — ma
szakgimndziumokbdl — érkezett hallgatékra, a minta nagy tobbségére is vonat-
kozik.)

3. Felting, bir szimomra varhaté volt a konvenciondlis mintizatok hattérbe szoru-
ldsa: a mifaji preferencidk, igények Gsszefiggései rendkiviil véltozatos képet ad-
tak a hallgat6krdl, a nyilt vilaszokban sok volt a hagyomanyos kulturélis térben
egymissal alig megférd mifaji preferenciik, zenei stilusok egyttt jarasa. A kér-
déivek egyiltalin nem mutatjik valamiféle vélt vagy valés intézményi elvardsnak
megfelel§ mintdzat szerinti vilaszadds szdndékdt, amit én egy jévSbeli program-
fejlesztés szempontjabdl kulcsfontossigu nyiltsdg orvendetes jelének tekintek.

4. Az aktuilis zeneéletbe valé bevon6das, a mintinak, példdnak vilasztott vagy ép-
pen hatdrozottan elutasitott zenészegyéniségek megitélése ugyancsak rendkiviil
esetleges, vélhetSen lokalis hatdsok, tandri értékitéletek, mintdk, preferencidk le-
nyomata, bar ez — tekintettel az alacsony mintaelemszdmra — csupan hipotetikus
megallapitdsnak tekinthetd.

5. Végiil fontos kiemelni a vizsgédlat azon tapasztalatit, hogy a kérdezetteknek csak
igen alacsony hdnyada volt képes értékelhetd szinten verbalizalni vonzédasainak,
vélasztdsainak okait, illetve eddigi élete meghatdrozé zenei élményeit, ezen él-
mények rd gyakorolt hatdsait.

Osszegezve megillapithaté, hogy a zenetorténeti kurzusmunka ma sok tekintetben
Uj és szamunkra alig ismert kulturalis kérnyezet elSterében zajlik, és ha nem tesziink
erdfeszitéseket e kornyezet, ezen keresztiil oktatdsunk alanyai alapos megismerésé-
re, majd a tartalom, kozlésmdéd, stilus e korilményekhez igazitisira, mindinkabb ku-
darcos, lényegi eredmények nélkiili, formilis teljesitések lesznek az 6rik hozadékai.
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A probléma azonban messze tilmutat a zenetdrténet-kurzusokon, és ravildgit az utéb-
bi évtizedek elvégzetlen fejlesztési feladataibol ad6dé, fentebb részletezett strukturalis
és tartalmi ellentmondasokra. Ezek felolddsa nélkiil nem vérhat6, hogy nagy dltaldnos-
sdgban is motivélt hallgatck és értelemgazdag tevékenységek jellemezzék a zenem-
vészeti képzés szintereit.
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Fuggelék

Zenebefogadéi attitiid kérdsive professzionalis zenemtivészeti képzésben részt ve-

v6k szamara

Ko6szo6njik, hogy vilaszaival segiti a zenemivészeti felsGoktatds-program fejlesz-
tésére irdnyuld torekvéseinket! A tobb képzshelyre kiterjeds kutatds dltalanos ten-
dencidkra és semmiképpen sem egyes hallgaték attributumaira irdnyul. Eppen ezért

szigord anonimitdsban kell vdlaszolnia. Kérjik, hogy a kérddivet folyamatosan, eredeti

kérdéssorrendben haladva, a vdlaszaddsra legfeljebb minimdlis gondolkoddsi iddt hagyva,

spontdn vdlaszait beirva toltse ki!

1.

10.

34

Nevezzen meg olyan zeneszerzdket, akiknek miiveit, tevékenységét kiilonosen
kedveli!

. Vilasszon kozilik egy szerzét, majd soroljon fel minél tébbet az On 4ltal is

kedvelt muvei kozil!

. Vilassza ki barmelyiket a felsorolt zenemivek koziil, és jellemezze roviden ezt

a mivet, illetve irja le, hogy milyen jellegzetességei miatt szereti!

. Nevezzen meg olyan zeneszerzdket, akiknek miveit nem szivesen hallgatja,
illetve jatssza/énekli!
. Vilasszon ki kozulik egyet, és irja le, miért taszitjdk a mvei, esetleg milyen

konkrét élménye nyoman alakult ki réla negativ véleménye!

. Nevezze meg azokat a kozelmultban és/vagy a jelen zeneéletében tevékenykeds

profi eldadémivészeket, akik nagy hatdst gyakoroltak/gyakorolnak Onre!

. Ezek kozil kiket volt mar médja élében, koncerten, esetleg kurzuson hallgatnia,

megismernier

. Nevezzen meg olyan profi zenészeket (ha vannak ilyenek), akiknek zenélését,

a zenéhez valé hozzddllasit kifejezetten ellenszenvesnek tartja!

. Milyen mifajokba tartozé zenéket hallgat szivesen, rendszeresen? Ne csak ,ko-

molyzenei” teriileten gondolkodjon! Prébalja meg rangsorolni kedvenc miifajait
(1 = alegf6bb kedvenc)! Nem probléma, ha holtversenyt jeldl tobb mifaj kozott.
Ha pedig ugy érzi, nem szivesen rangsorolna, ne irjon szimokat!

Milyen (nem csak ,komolyzenei”) miifajok azok, amelyeket kifejezetten utdl, le-
het$ség szerint kerdl?



Zenetorténet-kurzusok mint a miivészeti felséoktatds rendszerszint...

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vilassza ki koziilik a legellenszenvesebbet, és irja le réviden, hogy miért nem
szereti!

Prébalja 6sszeszdmolni, hogy egy szokvinyos, dtlagos héten kb. hdny 6rit tolt

figyelmes zenehallgatdssal, ideértve a szakmai feladatokbdl, illetve a személyes
érdeklsdésbsl fakadd zenehallgatisi idoket is! (A hédttérzenét, egy-egy buli részt-
vevdjeként hallott zenét, valamint masok hallétivon beliili gyakorldsdt ne szdmit-
sa bele az idébe!

Miéta zenei pélydra készil, évente nagyjabdl hdny alkalommal hallott zenét
professziondlis koncerteken? (Az intézményi novendékhangversenyeket ebbe ne
szdmitsa bele, akkor sem, ha csakis hallgatéként van jelen rajtuk!)

Nevezze meg azokat a hangversenyeket, amelyek eddigi élete legemlékezetesebb
élményei voltak! (Az el6addkat és — ha tudja — a programot is jelezze, utébbit
persze csak vézlatosan!)

Amikor nem él8ben hallgat zenét, milyen technikai eszkdzoket, hanghordozdékat
vesz ehhez igénybe? Ha tobbfélét haszndl, igyekezzen a leggyakoribbal kezdeni
és a legritkdbban haszndlttal befejezni a felsoroldst!

Mennyire szdmit a hifi minéség Onnek egy tizes skaldn, amikor nem €16 zenét hall?
(1- egyaltalin nem fontos, 10 — donté fontossdgt)

Mennyire érzi magit (egy tizes skdlin) motivéltnak arra, hogy még nem hallott
zenéket megismerjen?

(1 — majd ha jitszom, ugyis megismerem Sket, 10 — minden lehetSséget megra-
gadok, hogy bévitsem latékoromet)

18. Jelslje x-szel az On zenehallgatasi igényeire, szokdsaira jellemzé kijelentéseket!

O A zene kellemesen ellazit, kikapcsol.

O Szinte mindig figyelek a zenére, ami sz6l kériléttem.

[0 Unom a hosszu darabokat!

O Mindegy, hogy milyen, csak széljon valami. Gy(l6lom a csendet!
[ Szeretem, ha értem is, amit hallok.

O Sokszor hallgatok valamit héttérzeneként.

O Az igazi zene felkavar, megindit.

O Utdlom, ha egy zenemi tul bonyolult.

O Zenehallgatds kozben szinte megfeledkezem az id6rél.

O Sajnélom azokat, akiknek mindegy, milyen zenét hallgatnak.
O A zene kiragad a hétkoznapokbdl, spiritulis szintre emel.
O Az élet r6vid ahhoz, hogy kozépszerti zenékre pazaroljam.
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Jelenlegi felsGoktatdsi szakja:
O billentyds

[ vonés

[ fafvés

O rézftvés

O magédnénekes

[0 zeneismeret/karvezetés

A telepiilés, ahol csalddja él:
[ falu

O nagykozség

[ kisviros

O megyei jogu véros

[ f6varos

A telepiilés neve, ahol KOZEpiskolait VEZEZLE: ......oveviueurrereruereiieninieieteiiereeeeeeeeeeeenenes

Hiny éves koritdl érezte egyértelmien, hogy a zenei pélyit szeretné vélasztani?
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Egy innovativ zenepedagogiai
modszer 3—9 évesek kozott

ABSZTRAKT

A tanulmdny egy 2010 6ta miikods —a Szerz4 dltal kidolgozott — zenepedagdgiai mod-
szert mutat be, amelynek djszertisége abban rejlik, hogy a zenei nevelést, a zenei képes-
ségek fejlesztését az adott — bolesGdés, 6vodas, kisiskolds — korosztily kérnyezetében
fellelhetd eszkozok (jatéktirgyak, hétkdznapi tirgyak, sporteszkozok, djrahasznosithaté
targyak) célzott beemelésével gazdagitja. A médszert részben az az elv keltette életre,
hogy minden gyermek képes a zene megértésére, a zene dltali 6nkifejezésre, ugyanakkor
fontos szdmukra a személyesen megélt tapasztalds, a tevékenykedés. A tanulmanyban
bemutatdsra keriil a médszer elméleti hittere mind édltaldnos didaktikai, mind zenepe-
dagégiai szempontbdl. Tobbek kozott érinti a gyermekekre vonatkozéan a kapcsolat-
igény, kompetencia és autonémiatorekvés fogalmait, a tanitds-tanulds szempontjibél
pedig a differencidlds, adaptivitds, motiviciés kozeg és a kreativitdsra serkentd mun-
kiltat6 médszer gondolatkéreit. Ez a tevékenységorientdlt médszer azon tul, hogy a
mindennapos éneklés elképzeléséhez jél adaptilhatd, sokoldalian képes timogatni a
gyermekek onkibontakozdsat, kognitiv, affektiv és szocidlis képességeit, s ezéltal iskolai
sikerességét is.

Kulcsszavak: j6 gyakorlat, korszer( zenei nevelés, adaptiv oktatds, kreativitds, tevékeny-
ségorientdltsig

Bevezetd

A zene kapcsolatot teremt az emberek kozott, és a beszéd mellett a legfontosabb
kifejez8eszkozlink. Kozosségformalé és hangulatot befolyasold ereje van. Az ember
a hangokon, ritmuson keresztil és dltala ismeri meg, érzékeli a viligot. A gyermekek
els6sorban érzékszervi és mozgdsos tapasztalatok utjan szerzik a vildgrél a benyo-
masaikat. Ezért fontos tudni, hogy a hangok is mozgédsokat indukalnak. Az életkor
el6rehaladtaval is igaz, hogy a zenei tevékenységhez kapcsolédé mozgisformék le-
hetSséget adnak a fesziiltségolddsra, szabad 6nkifejezésre, elmélyiilésre. Am az sem
mellékes felfedezés (Harmat 2013), hogy minél intenzivebb mozgdssal reagdlunk egy
adott zenére, dallamra, anndl inkdbb aktivdljuk a jutalmazdsért felelds agyi tertileteket,
tokozédik a dopamintermelés a szervezetben. Amennyiben kozos énekléssel, zenei te-
vékenységgel is tarsul a mozgdsos tevékenység, oxitocin szabadul fel, s ezdltal a hiiség és
az Osszetartozds érzése is er6sodik. Amikor a gyermek onfeledten jatszik, arcin, moz-
gisan tikr6zddik a belsd érzelem. Az dvodaskort kisgyermek még gyakran minden
figyelmét képes egy dologra Gsszpontositani, ez segiti a tanuldsdt. Lehet, hogy nem is
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maga a fejlesztés tartalma ragadja meg figyelmét, hanem csupin az, hogy koncentrélt
figyelmet kap egy szamdra fontos személytsl vagy kézosségtol. Ugy érzi, hogy fontos,
és ennek kovetkeztében névekszik az onbizalma. Magabiztosabban fog viselkedni a
kérnyezetében, nem fog félni, szorongani, ha valami ismeretlennel taldlkozik. Ez az
érzelmi stabilitds adja meg szdmdra azt a lehetSséget, hogy merjen a vildgban batran,
kreativan, vagyis akdr rendhagydéan 4j dolgokat kiprébdlni és elsajatitani, és ezzel sajit
maga 6nnon fejlédését, képességeinek kibontakoztatdsit serkentse.

A zenei nevelés hatdsai

A teljesség igénye nélkil vegyiik szimba a zenei nevelés egyes hatdsait. A zenei
nevelés elGsegiti a magasabb rendd pszichés funkcick gyorsabb ttemd fejlédését.
A gyermek zenélés kozben érzelmeket él dt, érzelmeket hoz létre, vagyis a zenei nevelés
olyan élménymintikat ad szdmdra, amelyek alapjai lehetnek késébbi tapasztalatainak
szervezddéséhez. A zenei jatékok, zenei tapasztalatok segitik értelmének ,épitkezését”,
a vildgrél, 6nmagdrdl szerzett ismereteinek feldolgozdsit, rendszerezését, elmélyité-
sét. Gerald Hiither (2000) az agyrdl tgy vélekedett, hogy az sokkal inkébb szociilis,
mint kognitiv idegrendszeri egység. Vagyis jelentSs hatdssal bir a kognitiv fejlédésre
a szocidlis kornyezet is. Nem csupdn ismeretaddsban, hanem elfogadassal, torédéssel,
kommunikéciéval, a kiegyensulyozott, harmonikus 1égk6r megteremtésével. Amit ma
mindinkdbb bizonyitott tényként allithatunk az az, hogy minél tbb kils$ inger vagy
impulzus éri a gyermekeket, anndl t6bb szinapsziskapcsolat jon létre az agyiban,
amelynek kovetkeztében az agy jobban fog differencidlédni. Agykutatisok bizonyitjék,
hogy a két agyfélteke més és mds képességek elsajititdsahoz kothets. A beszédkozpont
példaul a bal agyféltekéhez, mig a zenei képességek nagy része a jobb agyféltekéhez
kapcsolhaté. A két agyféltekét mintegy 200 milli6 idegrostbdl allé hdlézat koti Ossze.
Minél stirtbb az idegrosthalézat, annal tbb szdlon érkezik az informdcié az egyik
agyftéltekébdl a masikba, vagyis anndl tobb kérnyezetbdl érkezd jelet képes érzékelni,
felfogni, értelmezni, beépiteni az agy. Ahhoz, hogy minél jobban Ssszekapcsolédjon
a két agyfélteke, az dltaluk irdnyitott képességeket ardnyosan kell fejleszteni. Ez azt
jelenti, hogy a kisgyermekek korai zenei fejlesztése a legteljesebb személyiség kialaku-
lasa érdekében éppen olyan jelentdséggel bir, mint a beszédkészség fejlesztése (Hamori
2002). A fejlédés késébbi szakaszdban is egyértelmid — igy a 3—9 éves gyermekek fej-
16désének tirgyaldsakor sem felejthetjiik el —, hogy azok az agyteriiletek, amelyeknek
szerepe van a zenei informdcié feldolgozasiban, més feladatokban, példdul emlékezd
és nyelvi funkciékban is részt vesznek. Monks és Ypenburg (1998) irja, hogy akik fo-
lyamatosan és rendszeresen énekelnek és zenélnek, magasabb intelligenciahdnyados-
sal rendelkeznek. Kimutathat6, hogy a rendszeres zenélés néveli a hallott informacié
feldolgozisdnak megbizhatésdgit, nemcsak a zenei hangok, hanem a beszéd esetében
is. Egyes szerz6k ezen tdlmenden amellett érvelnek, hogy a magasabb szintd zenei
jartassdg akdr az intelligencidra dltaliban is kedvezd hatdssal lehet (Vig 2010).
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A zenei cselekvések

A zenei emlékezés — az emlékezés dltaldnos természetéhez hasonléan — nem
egyszerten passziv cselekvés, hanem jellemzi egyfajta aktivitis. Az elhangzott ze-
nei elemeket az ember nemcsak megérzi, hanem a visszatérd egységeibél (dallam,
hangintervallum, ritmus) strukturdkat alkot, az Gjabb tapasztalatokat pedig majd
ezek szerint a 1étrejott kezdeti struktarak szerint azonositja, szelektdlja, rendszerezi.
A ’belsd hallasban’ térténd rogzités is a struktirak felismerése, azok médosuldsinak
kévetése mentén torténik. Az emlékezést nagymértékben segiti, ha vannak ismétl6ds
motivumok. A zenei elemek ennek gazdag vilagit mutatjik. Spencer (1909, idézi
Decker-Voigt 2004) szerint a zenei emlékezést kettds folyamatként is értelmezhet-
jik. Egyrészt a megkilonboztethets elemek differencidléddsa, mésrészt az elemek
osszekapesoléddsinak mind magasabb integracidja révén. A zenei egységek viszony-
lag kicsik (ldsd motivum, zenei gondolat), lehetnek egyformék vagy hasonléak, de
fontos tulajdonsiguk, hogy szervezetlenek, azaz részeik f6lcserélhetSek és viszonyuk
mellérendelt (Vitinyi 1969). A zenei emlékezet azon tul, hogy az észleletek adattara,
maga is adattdrul szolgdl a zenei gondolkodds szdmara. Az emlékezetnek e kettds
szerepét Kovics Sandor (€. n.) felismerd és kozl6 szerepnek nevezte. A két folyamat
kulonbo6zésége, hogy a felismerd emlékezet a részadatoktdl halad az egész felé, azaz
a részek Orzik meg az egészet. A kozl6 emlékezetben az egész képe halad a részek
felé. Kurth (idézi Vitinyi 1969: 168) is hasonléan gondolkozik, amikor igy ir: a ze-
nei élmény tudatositdsa a tudattalanban 1étrejové egész jellegl élmény részekre valé
tagoldsival jar.

A zenei gondolkodis szerves része a képzelet, amely a valésig letiikrozésén alap-
szik. A zene 6nmagitdl fogva képzeletszer. Folyamatokat és tevékenységeket kép-
zeliink el, amelyeket nem tudunk konkrét személyekhez, tirgyakhoz kotni. Azonban
nem csupin képzeleti tevékenység, mert anndl jéval nagyobb mértékben meghatiro-
zott a valésg altal. A zenében tehdt a gondolkodis és a képzelet kiegésziti egymdst.
A zene hatdsira létrejovd lelki jelenségek kozott hangsilyos helyet foglal el a belsd ze-
nei tevékenység kérdéskore. A belss zenei tevékenység minden zenei tevékenységiink
alapfeltétele. Benne gyokeredzik a zenei gondolat és zenei képzelet csakigy, mint a
zene befogaddsa és megalkotdsa. A tudatnak ez tehdt egy aktiv tevékenysége. Ha nem
tudndnk elképzelni dallami, harméniai, ritmikai stb. struktirdkat, észlelni sem tud-
nink Sket. A zenehallgatis sordn halldsi képzetek vdlnak belsévé, interiorizalédnak tu-
datunkban. A képzetek nem egyszeri képiak, hanem egyfajta dtdolgozis eredményei.
Ezekhez a mar hallott és belsévé vilt zenei elemekhez kapcsolédnak késébb az Gjabb
zenei képzetek. A belsS zenei tevékenység a legtobb embernél szorosan Gsszefligg az
érzelmi dllapottal. A zenei képzetek vagy kozvetleniil, egyértelmien kapcsolédnak az
érzelmi dllapothoz (6romhoz, bdnathoz), vagy azzal éppen ellentétesek. Széls6 esetben
elszakadnak az érzelmi dllapottdl és kozombosek vele szemben (Vitdnyi 1969: 197).
Ujfalussy Jozsef A valdsig zenei képe ciml munkdjédban igy tekinti 4t az asszociativ
korok rendszerét:
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nI~

IL.

11

A zene sajitos mozgds és tér-id6 rendszerének kozvetlen 6sszekapcsoldsa a valdsd-

gos, kiilsé mozgds- és tér-jelenségekkel:

1. atérszerten kivetitett, kiilsé mozgasok asszociativ kore, az ehhez kinesztézids
attétellel kapcsoldé vizudlis asszocidciok (a zenei kép képzdmivészeti feliile-
te, impressziv oldala);

2. atagolatlan, muszkuldris tdrsitdsu, és életmiikddéshez vezetd mozgis-képzetek
(a zenei kép tinc- és pantomim-rokonsiga, expressziv zéndja).

A zene szenzuilis-akusztikus, kzvetlen tirgyi asszocidci6i:

1. a hangszin-élmények kozvetlen jelz6i dttétele, a természethangok utinzdsa,
és a hangszeres zene vokalis asszocidcidinak tertilete;

2. az utinzott természethangok zenei alakzatként valé idézése, ezek kozvetlen
targyi jelentése.

. A zenei képleteknek mint komplex egységeknek sajat tirsadalmi kortikkel kapcso-
latos asszociativ jelentéstartalma:
1. hangszinszerd idézetek, a hangszerek tirsadalmi hasznalatival &sszefliggs
jelentés-tartalmak (trombita-, kiirthangok), mifaj-meghatirozé szerepiik;
2. zenei mifajok, népeket, korokat, néposztilyokat jellemz8 zenei stilusok dtvéte-
le idézetszerid karakterképként;
3. a miifajok és stilusok beolvasztdsa a zenei képrendszerbe: a zene tdrsadalmi-

intondcids jelentéskore.” (Ujfalussy 1962: 118)

Jean-Marie Guyau szerint: ,A mivészet hajlamos ugyanolyan természetd cselek-

vésre késztetni, mint amindket kifejez.” (Guyau é. n.: 26-27) Ez a zenére is igaz.
Hermann Lotze konkrét megfigyeléseket végzett a zenei mozgalmassdg és a hallgaté
cselekvéses megnyilvinuldsai tekintetében:

40

»Semmilyen hangemlékkép vagy hangképzet nem létezik anélkiil, hogy halkan
ne intondlndnk azt beszéddel vagy énekléssel. Ezért minden hangképzet annak
az izomérzetnek gyonge aktudlis megmozduldsaval asszocidlédik, amelyet mia
hang reprodukéldsinal éreznénk.” (Idézi Vitdnyi 1969: 225)

Tyeplov (1963) is kitér a zenei észlelés és tudat alatti produkdlds kapcsolatara:

»a zene minden ritmikai észlelése aktiv folyamat, amely nem pusztin hallga-
tast, hanem egylittmiikodést’ is feltételez, rdaddsul ez az egylttmiikodés’ nem
pusztin pszichikai aktus, hanem igen kiilénb6z8 »testi« jelenségeket, minde-
nekel6tt mozgdsokat foglal magdban. Ennek kovetkeztében a zene észlelése
sohasem csupdn halldsi folyamat, hanem mindig halldsi-mozgési folyamat.”

(Tyeplov 1963: 316)
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Guyau szerint: ,birmely mivészeti alkotisban — mivészeti dgnak és mifajnak
megfeleléen — az ember kilonb6z8 magatartdsformakat él 4t” (Guyau é. n.: 26).
A zene sajitos kommunikdciés kozegét tehdt hirom Gsszetevd alkotja: az alkotds, a
mivészi onkifejezés és a kozlés. Halasz Laszl6 (1973) a milivészetet épp e kozls funk-
ciéjandl fogva emeli magasabb szintre a katartikus élményen belil. A miivészet felada-
ta a maga sajitos kifejezGeszkozeivel, hogy masok felé k6zoljon, kozvetitsen, és ehhez
meglegyen a kézeg, ahol ezt megvaldsithatja. Gyulai Elemér megillapitotta a zene ér-
zelmi hatédsaira vonatkozé kisérletei sordn, hogy a zenében dtéljiik sajit érzelmeinket,
és azon tul dtvessziik a zenében kifejtett érzelmeket is. Az igazi zenei élmény akkor jon
létre, amikor a hallgaté személyesen hozzd sz616 tizenetként fogja fel a zene egészét,
és nem csupdn hangok érdekes sordnak, hangzasok sokasigdnak, bonyolult ritmusok
rendszerének érzi. A hangnak, a zenének hatisait aknizza ki a gyégypedagégia és a
pszichoterdpia is. Oliver Sacks (2010) angol neurolégus és pszichidter igy ir a Zenebo-
londok — Mesék a zenérél és az agyrdl cimi konyvének elészaviban:

»Gyakorlatilag ...majd mindnydjunkra nagy hatdssal van a zene, fiiggetleniil
attdl, hogy vigyunk-e rd, vagy kiilonésebben muzikédlisnak gondoljuk-e ma-
gunkat. Ez a zenei hajlam — a »muzikofilia« — mar kisgyermekkorban megmu-
tatkozik, minden kultdridban kézponti szerepet tolt be, és minden valészintség
szerint fajunk megjelenésétdl veliink van.” (Sacks 2010: 9)

A gyermeket érd énekes, zenei benyomdsok segitségével folyamatosan né onkife-
jezési repertodrja, és fokozatosan épiti fel magiban a kommunikdcié és a kolcsonos
megértés képességét. Harmat Ldszlo (2011; 2013) kutatdsai nyomdn a gyermekek
zenel megnyilvinuldsai kapcsdn is feltételezhets, hogy az aktiv zenélésnek kognitiv
és élettani hatdsai vannak, hozzdjirul az altalinos fizikai, szellemi jolléthez. A ko-
z0s zenel tevékenység sordn felébred a kozosséghez tartozds tirsas élménye, fokozott
koncentréciéra serkent, és pozitiv érzelmekkel tolt el. Segiti az egyénnek lekizdeni a
szorongdsit, félelmeit, kisebbségi érzéseit, ugyanakkor folyamatos tanuldsra ad lehetd-
séget. A mindennapi éneklés, monddkdzis, zenei jatékok beépitésével a gyermek sze-
mélyiségének igen fontos tulajdonsdgai formédlédnak észrevétleniil, csupin az intenziv
érzelmi-fizikai és értelmi kapcsolat révén. Hatdssal van alkalmazkodd-, egytittmiik6ds
képességére, nyitottd vélik az 4j, ismeretlen befogaddsdra, és a folyamatos megujulds-
ra. A szeretettel, igényesen, nagy szakértelemmel végzett, énekkel-zenével timoga-
tott nevelés nagymértékben fejleszti a gyermek 6nszabélyozé képességét, motivélja a
ko6zos jatékban valé részvételre, fegyelemre szoktatja — ami a jaték kibontakozdsinak
teltétele, lételeme. Nem retten majd meg az Gj helyzetekben, kapcsolatot tud terem-
teni felndttel és gyermekkel egyardnt, megtaldlja a kapcsolatban a helyét (vezetSként
vagy aldrendeltként). Kreativ, 4j informécidkat befogadé, hatékony problémamegoldé
lesz. Tapasztalatai lesznek a gesztusok, mimikdk, érzelmek kifejezésének vildgdban,
azaz korat meghaladé empitids készséggel rendelkezik majd. A gyermeknek a jaték
ad lehetdséget érzelmeinek kifejezésére, indulatainak, érzelmeinek ellendrzésére, leve-
zetésére, ugyanakkor hozzdsegiti, hogy felmérje teljesitményét, megismerje 6nmagit.
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Adaptivitds a zenei nevelésben

A zene mint kommunikdciés eszkoz igen kozel dll a 3-9 éves korosztilyhoz. Az
6vodiskordak nyelvi szinten még nem tudjik pontosan kifejezni érzéseiket, akaratu-
kat, azonban anndl inkabb ki tudjék vetiteni a zene dimenzidiba (dinamika, ritmus,
hanghordozis stb.). S8t zenei onkifejezésiiknek nem szab hatdrt a tdrsas kozeg, hiszen
még a szocializalédds kezdeti staidiuméban vannak. Nem épiiltek be olyan szocidlis
gatak, amelyek feszélyeznék spontin 6nkifejezésiiket. Példdul gyakran litunk kozos-
ségében spontin didolgatd, fennhangon halandzsdz6, dinamikusan kalapdld, onfe-
ledten tincolé gyermeket. A nevelés sordn tehdt tudatosan épithetiink a gyermekek
személyiségformadldsakor a zenei nevelésre. Az innovativ médszert bemutaté tanul-
mény ugyanakkor az adaptiv szemléletet is tikr6zni kivdnja, vagyis azt, hogy a tudatos
neveldi tevékenységnek alapja kell, hogy legyen az egyéni bandsmdd, a differencialt
foglalkoztatds, a gyermek igényeinek, egyéni fejlédési itemének figyelembevétele. Az
adaptiv tanuldsi-tanitdsi stratégia kiinduldsi tétele az a felismerés, hogy az egyes gyer-
mekek tanulasi képességei, adottsigai egymdstdl lényegesen eltérnek (Nadasi 2001).
Ennek kovetkeztében az évodai és iskolai neveléssel szemben is felmeril az igény az
eltérd tanuldsi kornyezet, eltérd fejlesztési eljarasok biztositdsdra, amelynek sordn alap-
vets feladat az egyes gyermekek jellemzdinek a feltdrdsa. A feltirds alapjin valésulhat
meg a neveldi tevékenység tudatos, célirinyos szervezése, valamint az egymdstol 1énye-
gesen eltérd fejlesztési alkalmak lehetdvé tétele. Az adaptivitds elvén alapulé nevelés
sordn megvalosul a szeretetteljes odafordulds, aktivitds, onmegvaldsitds, a képességek
kibontakoztatdsa, valamint az, hogy a lasstbb fejlédés miatt semelyik gyermek ne ke-
riljon hatranyos helyzetbe. A fejlesztés egyéni, paros, kiscsoportos és teljes létszdmu
csoportkeretben is megvalésulhat. A gyermekek megismeréséhez, optimilis fejlesz-
téséhez a legidedlisabb lehetSséget a jaték és a szabadidds tevékenységek biztositjak.
A nevel§ észrevétlenil kapcsolédhat be a gyermekek szabad jatéktevékenységeibe,
vagy segitheti spontdn kezdeményezésével a ,csellengdk” jatékba mertilését. A kotetlen
énekes tevékenységek adekvit tevékenységekben torténd, az egyéniséghez maximali-
san igazodé képesség- és személyiségfejlesztés gazdag lehetSségét kinaljak. Az eltérd
zenel megnyilvinuldsok mogott a mindenkire egyénileg jellemzd aktivitds, motivalt-
sdg, érzelmi-esztétikai fejlettség, onallésag, igényszint, valamint a tudds és érdeklédés-
beli eltérés, egylittmiikodési készség huzdédik meg. Az ének-zenei tevékenységeket is
lehet differencialtan, adaptivan, az egyes gyermekekre hangolédva tervezni, hogy az
egyéni képességekhez, személyiségvondsokhoz valé alkalmazkodis lehetGségeit meg-
valésitsuk. A tevékenységek optimélis megszervezéséhez, ahhoz, hogy az egész fog-
lalkozds idStartama alatt az dtlagos és az eltérd sajdtossigokra is tekintettel legyink,
figyelembe kell venni az életkori és az egyéni sajatossdgokat, ismerni kell a gyermeket.
Eltérs lehet a gyermekek jaték- és valésdgigénye, a cselekvéses és verbilis tevékeny-
sége. Az énekes, zenei megnyilvinuldsok, a zene irdnti attitGdok, az ének-zenei ké-
pességek egyéni eltérései a gyermekek jatéka sordn, illetve az ének-zene, a dalos jaték
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tevékenységében valé részvételének megfigyelései sordn jol korvonalazhatdk. A zenei
tevékenységek, benne a fejlesztések differencidldsdéhoz az egyéni teljesitGképességen
tul sziikséges az egyes zenei képességfejlesztést célzé feladatok nehézségi fokdnak ala-
pos ismerete, egymdsra épiilése. Szintén fontos az életkornak megfelels differencidlds
a foglalkozdson haszndlt eszkozok esetén. A zenei képességrepertodr igen Osszetett,
a gyermekek nagy része a zene egy-egy teriiletén kiemelked$ teljesitményt tud pro-
dukalni. A zenei tevékenységek irant kevéssé fogékony gyermek nagyobb, személyre
$z616 motivicidt, tobb meger8sitést, timogatast igényel. A nehezen beilleszked, ala-
csony teljesitményt produkdlé gyermeknél a legkisebb eredmény is elismerendd. A j6
idében, j6 helyen elhangzé értékelés motivald, serkentd erejli. Az ismétlsdé hibdnal,
de a j6 megoldds reményteliségekor is célszerd kivarni a sikeres 6nall6 teljesitményt és
megerdsiteni azt. A gyermeki felfedezés onillésiganak nem kedvez az dllandé neveldi
jelenlét, a folyamatos foglalkoztatds, gyakori ellendrzés, értékelés, de az alultervezett
tevékenységszervezés sem. Lénard és Rapos (2004) ugy véli, az adaptiv pedagégus
harom alapvetd sziikségletre 6sszpontosit:

1. a kapcsolatigény kielégitésére: azaz tartozzon valahova, fontos legyen;

2. a kompetenciaigény kielégitésére: képes legyen megesindlni valamit, higgyen

benne;
3. az autonémiatorekvés kielégitésére: 6ndlléan tudja irdnyitani sajit cselekedeteit.

Az adaptiv pedagdgus legnagyobb erénye a rugalmassig, az, hogy tudja egyeztetni
sajat szdndékait a gyermeki képességekhez, lehetdségekhez, igényekhez. A zenei neve-
lésben benne rejlik annak a lehetésége, hogy épitkezziink a gyermekek motivumai sze-
rint, az 6 6tleteikbdl, megnyilvanuldsaikbdl, kifejezési eszkozeikbsl. A zene alkalmas
lehet annak éreztetésére, hogy a gyermekben tudatosuljon, hogy foglalkozunk vele,
hogy az ének, a dal Gzenetet kozvetit még akkor is, ha nem vagyunk testi kontaktusban
vagy egy tevékenységi kozegben. Amikor arra 6szténdzzik a gyermekeket, hogy fe-
dezzék fel a zenét, akkor tudatositani kell magunkban, hogy a tdrsadalmi és kulturalis
hatdsok, a meglévs zenei ismeretek, de a személyiségbeli tulajdonsdgok is ténylegesen
befolyésoljdk a zenében torténd kibontakozést. A zene felfedezése egy olyan feladat,
amelyre mdr a korai gyermekévekben kiilonos figyelmet kell szentelni, mert biztosita-
ni tudja a gyermek szdmdra, hogy ,6nmaga tapasztaljon”, keressen, kiprébiljon és fel-
fedezzen hangzdsokat, hogy megtalalja, létrehozza 6nmaga zenei bedllitédottsiganak
alapjait. A zene felfedezése kreativitist generdl a gyermekben, s egyuttal fejleszti az
onfegyelmét, az emancipicidt, rugalmassdgot és az eredetiséget, és felkésziti arra, hogy
optimilis legyen az ismeretszerzése. Alapfeltételezés az, hogy minden gyermek ter-
mészeténél fogva kreativ lehetdségeket rejt magdban, amennyiben az érdeklédését és
tanuldsi kedvét meg@rizziik. A neveld feladata az, hogy ezt a lehetdséget mozgositsa
megfelel impulzusok és 6tletek altal, amelyhez a zene felfedezése minden kétséget

kizdréan az egyik legjobb méd lehet.
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A zene elemei

A zene felfedezésének az alapja a tudatos viszonyulds az olyan zenei paraméterek-
hez, mint az idStartam, hangmagassig, hangerésség és hangszin. A megfelel$ zenei
elemekkel torténd jaték segit megérteni az 6nkifejezésben fontos ,hatiselemeket”, fo-
kozatosan vezet be a zeneértés rejtelmeibe, az alkalmazds lehetéségeibe, ugyanakkor
jatszva rogziilnek a zenei elemekkel kapcsolatos egyéb torvényszertségek is, igymint
méretek és hangmagassg, hosszisig és hangmagassig, fizikai eré és hangerd, testto-
meg és hangerd osszefliggése.

A zene épitékove lehet tulajdonképpen minden, ami hallhaté — a hangok, szavak,
hangzdsok, zene, zaj, zorej —, értelmezhetd, elemekre bonthaté részekbdl 4ll. Ilyen al-
kotérész a ritmus, a dinamika, az egyitthangzis, a dallam, a forma. A ritmus nem
mds, mint az id8 tagoldsa, mds megfogalmazdsban gy is mondhatjuk, hogy segitséget
nyujt a rendszerezéshez. A ritmus két komponense, a metrikus liktetés és a folyamatos
mozgds az, ami viltozatossigot, egyediséget visz a zenébe. A dinamika, vagyis hangerd
és a hangmagassigok (magasabb-mélyebb) valtozdsdnak megtapasztaldsa hozzdsegiti
a gyermekeket késSbb a dallamok megértéséhez, érzelmi toltetiik atéléséhez. A ze-
nei improvizaldsok sordn a gyermek altal képzett, létrehozott dinamika Gsszefligg a
személyiséggel, az aktudlis lelkidllapottal, életérzéssel. A hangzas és dallam, amelyek
szintén a zene épitSkovei, tulajdonképpen frekvencidk, akkordok, egy idében 1étrejové
akdr kiillonboz3 mindségl hangok. A zenei dnkifejezés sordn a dallami kibontakozas
tikrozi a gyermek identitdsat talan leginkdbb. A hangzds, ami alatt tehit az egynél
tobb hang egyideji megszdlalasat értjik, a gyermek szdmdra ennek 1étrehozésa a ké-
zelség, az intimitds, az odaadds és az egybeolvadds érzését adja. Az egyttthangzasok
alkalmadval egyrészt ki kell sziirnie a szimdra fontos, neki sz6l6, 6t segité hangokat,
mig az egységbe tudnia kell belehallani sajit hangkeltését. Ezekben a helyzetekben
cél, hogy feliil tudjon emelkedni sajit miveletén, cselekvésén, alkotdsin, a nagy egysé-
get, a kozosen 1étrehozott hangzést is észlelnie kell. igy, ezeken az elemeken keresztiil
— ritmus, dinamika, hangzis, dallam — jutunk el ahhoz a formai kerethez, amelyben a
zene egységgé ll ossze.

Kreativ zenei jitékok

A gyermek nyitott a vildgra, az uj, kreativ, esetleg meghdkkentd otletek ell nem
zarkézik el, s6t inspirdlja az. A szdmos jitéktevékenységbe dgyazott érzékeléses, cse-
lekvéses tapasztalat szellemi fejlédésének, gondolkoddsinak lehet alapja (Kalmdr
1980). A zenei jatékok sordn osztonozhetjik a gyermeket Gjabb tirgyak, eszkozok ki-
probéldsara, vagy mar ismert eszk6zok djszert felhasznaldsdra, b6vitve ezzel tapaszta-
latait és kreativ gondolkoddsit. Megnyitjuk értelmét arra, hogy mds aspektusbél, mas
nézépontbdl is ldssa, értelmezze kornyezetét, annak térgyait. Teret engediink alkoté
képzeletének. Sok és valtozatos jétékra van sziiksége. A bemutatdsra kertils jatékok
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fejlesztik a gyermek képzeletét, fantdzidjat. Arra serkentik, hogy beleldssa a jatékhely-
zetbe azt, amit szimbolikusan kozvetit. Asszocidljon egy-egy jellemzd tulajdonsig,
mozdulat, cselekvéssor, hangulat, hasonl6sdg alapjan a zenei torténésre. A képzelet
vildgdban lehet a 1égycsapé az egyik jitékhelyzetben pillangd, aki magasan és mélyen
szdll, a mésikban csiga szarva, amely szintén magas és mély hangokra mozdul, majd
palacsintasiit8, amelyen egyenletesen dobja fel a palacsintit, de akdr a gélya kelepels
csdre is, amely ritmusokat visszhangoz vagy kigyét, békat szallit. A kiskendSk lehetnek
virdgok, amelyek halk és hangos hangra csukédnak és nyilnak, a gombok utasok, akik
zenei jelekre szallnak vonatrél le vagy vonatra fel stb.

A kreativitds, absztrahaloképesség mindenkiben benne rejlik, azt élethelyzetek, sa-
jatos tevékenységek hivjdk el8, és kordbbi tapasztalatokbél, élményekbél tiplilkozik.
A flexibilis, rugalmas gondolkoddsnak nélkiilozhetetlen alapja a kordbbi tapasztalat.
A meglévs ismeretekbdl, vildgrol valé tuddsbol, kiprébalt cselekvésekbsl épitkezik to-
vébb ez a fajta gondolkodds. A gyermek a kornyezettsl kapott impulzusokat jatékdban,
cselekvéseiben alkalmazza, tovabbviszi, s6t ujragondolja, dtértelmezi. Heinrich Ullrich
német gyogypedagégus a kovetkez8képpen hatdrozza meg a kreativitast:

»Képesség arra, hogy a tirgyakat 0j- és eredeti médon megismerjiik (eredetiség,
tjdonsdgok kombindciéja); szokatlan médon, értelmesen felhasznaljuk (rugal-
massag); megldssuk az 4j problémit ott, ahol litszélag nincs (érzékenység);
elvonatkoztassunk a szokésos gondolkoddsi sémdktdl és semmit se tekintsiink
véglegesnek; kibontakoztassunk a normaktdl eltérd Stleteket a kiilvildg ellen-
dlldsa dacdra is (nonkonformitis), ha képesek vagyunk valami tjat felfedezni,
ami hasznos a kulttira és a tirsadalom szamdra.” (Ullrich 1987: 36)

A bemutatdsra keril§ zenepedagégiai médszer olyan eszkozokkel dolgozik, ame-
lyek konkrét rendeltetéssel nem birnak, semleges tirgyak vagy konnyen asszociici6
tirgyat képezhetik, a gyermeki fantdziaviligba kisebb elvonatkoztatissal beilleszthets-
ek. Az egyes eszkozokhoz tobb funkcidt, mozgis- és hangzasformat is lehet térsitani.
Az alapelv az, hogy a gyermek rdérezzen, megtaldlja a kapcsolatot a tirgy vagy a vele
végzett tevékenység és a monddka, dal, illetve zenei térténés kozott. Ezért fontos, hogy
egyszerd, tiszta képzettdrsitdsokra torekedjiink, és amellett, hogy szabadjira engedjiik
fantdziankat, figyeljlink a gyermeki megnyilvanuldsokra is. A gyermekek fantéziavild-
ga ugyanis igen rugalmas, kevéssé koti Sket a realitds, mert kevés tapasztalatuk van a
vilagrol, igy beleldthatnak tdrgyakba olyan funkciét, tartalmat, ami a felnSttnek eszébe
sem jut. A médszer mésik, nem titkolt célja bemutatni azt, hogy ezek az eszkdzok,
hétkoznapi tirgyak és a velik torténd kreativ jaték timogatni képes a gyermekek ze-
nei kibontakozasit, magaban rejtheti a zenei képességek indirekt fejlesztését, a zenei
fejlédés timogatdsit.

Szdmos eszkozzel kelthetiink hangokat viltozatos haszndlatuk sordn. Ezek termé-
szetesen nem tiszta zenei hangok, inkabb effektusok, zorejek, amelyek spontin médon
vagy tudatosan kisérik a tevékenységet. Ezeket a hangi lehet8ségeket, élményeket fel
lehet haszndlni a zenei fejlédés tdmogatisihoz, az életkorokhoz igazodd zenei fej-
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lesztéshez. A jatékossdgot megdrizve, minél nagyobb a gyermek, annal tudatosabban
iranyithatjuk rd figyelmét a zenei elemekre, az azokkal t6rténd jatékokra. Ilyen zenei
elemek lehetnek a tempd, vagyis a gyorsabb-lassabb, gyorsul6-lassulé hangkeltés, a
hangergjatékok, amikor halkabb-hangosabb hangokat generalunk finomabb és erd-
teljesebb eszkdzhasznalattal, vagy megprébalkozunk folyamatos dinamikai véltozta-
tassal, halkulé-hangosodé jatékkal. A hangmagassiggal csak akkor tudunk jétszani,
ha egzakt, gyermekfiilek szdmdra is j6l értelmezhetd hangmagassigbeli kiilonbségeket
tudunk létrehozni. Ilyen eszkozok lehetnek a karton- vagy mianyag csovek, kilon-
b6z6 méretl kovek, csengettylk, harangok, cserépedények, tivegpoharak. A ritmusér-
zEk fejlesztésére alkalmas, amikor a tdrgyak, szinek, formdk szétagoldsa a jaték alapja.
A hallés fejlesztésére, amikor a tdrgyak szinei vagy méretek tirsulnak adott hang-
magassigokhoz. A belsg hallds fejlesztésének szinesitésére, viltozatossi tételére adhat
lehetSséget, amikor sajtos tdrgyakkal jelezziik a széveg vagy dallam bujtatdsit, mint
példaul legyezd, zseblaimpa, djsdg, tolcsérbab.

A zenei jitékokhoz hasznalt eszk6z6k nem csupdn hangot add, hangkeltésre alkal-
mas tirgyak, s6t! Az énekes, zenei tevékenység egyes pillanatai j6l megragadhatéak
képi, vizualis, taktilis tapasztaldsokkal is. Gondolok itt a hangers és méretbeli vélto-
zédsokra, a hangmagassig és szinbeli vagy térbeli viltozdsokra, hangszin- és anyag-
beli véltozasokra stb. Ilyenkor nem kimondottan hangadasra, hangkeltésre alkalmas
eszkozok kerililnek a kézéppontba, hanem olyanok, amelyek valamilyen asszocidcio,
képzettirsitds sordn képesek a zenei élményeket megtdmogatni, és a gyermekek szi-
madra tobb érzékelési csatornin keresztil megéreztetni, megértetni, hogy mi térténik
az énekes-zenei tevékenységek sordn. A zenei elemekkel dtsz6tt jatékos tevékenységek
el6kerilhetnek a nap bdrmely szakdban, felszabadult jitékhoz vagy fejleszt6 felada-
tokhoz, délelétti jatékiddben vagy a délutini kétetlen tevékenységbe dgyazottan, ad
hoc vagy direkt formédban. Az egyes jatékok tobb nehézségi szinten is jatszhatok, il-
letve szabadon formalhaték a csoportlétszam, jatszok atlagéletkora, fejlettségi szintje
szerint. Beépiilhetnek egy-egy ,ének, zene, énekes jiték, gyermektinc” tevékenységbe,
mikrocsoportos kezdeményezés vagy csoportos kezdeményezéskor, spontin jatékhely-
zetben vagy fejlesztés céljaval kezdeményezett jatékhelyzetben, zeneévodai progra-
mon vagy néptincprogramon, iskoldk énekérdin vagy napkozis jatékidében, esetleg
vetélkeddk feladataiként.

Az eszkdzok kreativ felhaszndldsaval dolgozé zenepedagdgiai program targyai le-
hetnek:

1. Hétkoznapi tirgyak: fakanalak, csipeszek, gombok, kend6k, legyez8k, elemlim-

pik, esernydk

2. Jatéktdrgyak: plissdllatok, babakonyhai eszk6zok, kisauték, mianyag vagy gumi

jatékfigurdk, lendkerekes jatékok, bugéesigik, zenélédobozok

3. Konstrudlé-épité jitékok: Lego, Babylon, épitSkészletek, homokozéformak

4. Finommotorikit és szem-kéz koordindciét fejlesztd jatékok: potyi, fa félgémb,

diszkd, zsenilia, koordindcids és irds-el8készité tablik, gyurmak, osszeflizhets
lanckészletek
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5. Eszlelést, érzékelést fejleszts jatékok: Montessori-torony, Montessori-henger-
sor, kiilonb6z8 méretd és szind tiisilabdik, formabeillesztsk

6. Logikai (matematikai) képességet fejlesztd jatékok: szdmlalpalcikak, szamldls-
korongok, abakusz, logikai készlet

7. Sporteszkozok: pingponglabdik, puha fald sportbéjik, méanyag szines labda-
készletek

8. Tirsasjatékok: Twister hopp, Peppino, Colorino, szines fajitékok, Tantrix, me-
moriajdtékok

9. Kiselejtezésre szant jatékok: elromlott szippantds vizi pisztoly, puha labdak,
hidnyos matrjoskababa

10. Ujrahasznosithaté tirgyak: kupakok, filctolltestek, tires kindertojasok, régi vj-
sdgok

A fejezet végén alljon itt egy-egy konkrét példa azzal a szdindékkal, hogy szemléle-
tesebbé tegye a modszer jitékait az olvasé szdmara.

* A Dej6adié... kezdetd Kodaly-dalra tapsolhatunk a fakanalainkkal egyenletesen,
tgyelve, hogy folyamatos legyen a liiktetés jelzése, vagyis a szlinetek alatt is tapsol-
junk. Nagyobbakndl még szemléletesebb és nagyobb koncentriciét, tudatos moz-
gaskoordinaciét igényld jaték, hogy a tapsoldst a sziinetekre esé liktetéskor foldre
vagy asztalra csapdssal torjiik meg. Vagyis a folyamatos vizszintes mozgist egy lités
erejéig fliggbleges irdnyd mozgds véltja fel.

* Izgalmas jaték és nagy logikai felfedezés, amikor adott ideig villogé labda vagy mas
villogd, ketyegé jatéktirgy — amely fix id8keretet ad — keril be a zenei jatékok ko-
zéppontjdba. Ezekhez az adott id8keretekhez igazithatjuk mondékdzdsunk, dalunk
tempdjat. Példdul keressiik azt a tempét, amely alatt épp be tudjuk fejezni a dalt
vagy mondokit, addigra, mire a villogds/hanghatds abbamarad. Felfedezziik, hogy
ha hamarabb végziink, vagyis tovibb villog, akkor lassitanunk kell a tempénkon,
nyujtanunk kell az id6t. Ha mi futunk ki az id6bél, nem tudjuk végigmondani vagy
énekelni, amit szeretnénk, akkor gyorsitanunk kell tempénkon.

» A Korong épité lapjait vagy a Lego elemeit is lehet egymds mellé rendezni sorban
tgy, hogy hol egy 4ll magiban, hol egymison ketts van. Igy kapjuk a ritmust: egy
(td), kettd (titi) emeletet latunk. Es mar hangoztathatjuk is: egy egy kett6 egy; kett6
kett kett$ egy. (Ecc-pecc kimehetsz, holnaputin bejohetsz...)

* 1-2 dobdkockéval dobhatunk, és a véletlenszertien kapott pottydkbsl megprébal-
hatunk ritmusképleteket, motivumokat alkotni, és keresni hozzdjuk dalbél/mon-
d6kdbdl a ritmusnak megfelels szévegrészt. Példaul 6t pottyot dobtunk, td titi td
t4 ritmust kredlunk, ami azonos a Bibici Panna... mondéka kezdé motivumaval.
Vagy nyolcat dobtunk, az lesz a ritmusunk, hogy titi titi titi titi, ,felfedezzik”, hogy
a Bujj, bujj, itt megyek... kezdetd dal utolsé motivuma ilyen ritmust (,harmadikra
ratalalok”).

* Minden szempontbél megfelels eszkéz a hanger6jitékhoz a hélélabda. Latvinyos a
taguldsa és sztikiilése, s6t még hallhat6 is, amikor nyilik-csukédik. A gyermekekkel
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asszocidlhatunk tidénk tdguldsdra, a nagyobb mennyiségi levegd bent létére, igy a
hangerd n6vekedésére és viszont. Lehet hirtelen valtoztatni a méretén, és folyama-
tos dtmenetet képezve, vagyis hirtelen hangerévaltozds és folyamatos hangeréval-
tozds is mutathaté vele.

* Dallamot tudunk bujtatni olyan zseblimpdval, amelynek a ki- és bekapcsoldsa egy
mozdulattal megoldhatd, és ahhoz egy hangi jel kapcsolédik. Képzeletben bar-
langban jirhatunk, és s6tétben nem énekelink, nem zajongunk, mert félelmetes a
s6tét, de ha felkapcsolédik a zseblampa, bdtran, hangosan énekeliink tovabb. Ami-
kor magunkban énekeliink, hallatjuk az egyenletes liktetést, mint a barlangban a
cseppkovekrdl lecsdppend vizeseppeket. De a kindertojas-kapszulak kipattintdsa és
bepattintdsa is remek kiséréjele a dallambujtatdsnak.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatasra keriiltek egy innovativ zenepedagégiai médszer szer-
vezd elvei, egyrészt a kutatisokkal is aldtdmasztott elképzelések, amelyek szerint a
zene hatdsai, a zenei nevelés tilmutat 6nmagin, képes hozzisegiteni a gyermekeket
az onkifejezéshez, egyittmiikodéshez, a viligban valé tudatos létikh6z, mésrészt az
adaptiv, differencidlt, élményszerd oktatis-nevelés elve. A médszer a hagyomdnyos
zenepedagdgiai értékeket (kodalyi koncepcid), a hagyomanyos médszertant (Adam,
Forrai, Sz8nyi, Dobszay stb.) folytatva alapul tevékenykedtetésen, hétkoznapi tirgyak-
nak a zenei nevelésbe torténd kreativ beemelésén. A bemutatott tevékenységorientalt
zenepedagdgiai koncepci6 zenei jatékai — példaul a szétagolds és ritmus, a szinek és
hangmagassigok, a mennyiség és hangerd, méret és hangerd, a vizudlisan érzékelhetd
és auditivan érzékelhetd idSbeliség megfeleltetése, a zene mozgdsos leképezése — altal
a gyermekek spontdn fedezhetik fel a zene alkotéelemeit, a tempét, ritmust, hangerdt,
hangszint, dallamot, hangzdsokat, hangzatokat, zenei struktirdkat, valamint azt, hogy
az egylttes zenélés, kozos alkotds 6rom. A hétkoznapi tirgyakkal torténd kreativ jaté-
kok észrevétlentl vezetik be a gyermekeket a zene rejtelmeibe, sokoldaltian fejlesztik
személyiségiiket, szinesebbé, tartalmasabbd teszik a kotott és kotetlen zenei tevékeny-
ségeiket (foglalkozdsok, 6rdk), de akdr a szabadidds tevékenységeiket is.
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A vonods magyar népzene
oktatasanak modszereirdl

ABSZTRAKT

Aki a népzene tanuldsival foglalkozik, annak legfontosabb célja, hogy jtéka a lehets
legjobban hasonlitson a falusi — még a tradiciéba belenevelkedett — zenészekéhez. Ez
azonban egy bizonyos fokon tilmenden nagyon nehéz. Nehézsége abban rejlik, hogy a
tradiciéba belenétt zenészek jaitékmdédjaban meghatdrozé szerepe van adottsigaiknak,
képességeiknek. Olyan egyéni mozgiskombindcidkat alkalmaznak, amely szdmukra ké-
zenfekvs, szimunkra azonban nem feltétleniil. Ezek a mozgdskombindcick a hangkép-
zésben, a hangsorok megfogalmazdsiban, a diszitésmédokban, technikai megolddsok-
ban nyilvinulnak meg, melyek fontos részét képezik jitékstilusuknak. Mivel azonban
nagyjab6l minden zenész kilonb6zé mozgiskombindciokkal dolgozik, ezért nem elég
egyféle technikdt megtanulnunk. Ezzel a problémakorrel foglalkozik e révid tanulmény.

Kulcsszavak: szocializdcio, autodidakta tanulds, szituativ zenélés, csoportos muzsikalis,
komplex ldtdsméd

Alabbi kutatdsom célja a magyar falusi zenészek tanitdsi médszereinek, elemeinek
beemelése a mai magyar vonds népzeneoktatisba.

Problémafelvetésem abban gyokerezik, hogy miként tudndnk sokféle stilusban au-
tentikusak lenni. A teljes kérdéskorre e rovid dolgozat nem ad elég helyet, igy annak
csupdn egy részét emelem ki, mégpedig a hagyomanyos falukézosségben élt zenetani-
tds példdit, tanulsigait.

Tanulmdnyommal az aldbbi kérdésekre keresem a vélaszt:

* Hogyan tanultak muzsikdlni jeles ciginyzenész adatk6zl8ink?

* Hogyan viltak ilyen sokrétl igényrendszer kielégit8ivé?

* Milyen médszerekkel tettek szert ilyen magas fokd zenei tuddsra — intézményesi-
tett zeneoktatds nélkiil, zenei (s6t sok esetben teljes) analfabetizmusban?

* Miként tudnédnk ezt a nagyon komplex tuddst hatékonyan el6késziteni?

Az alap-, kozép- és felséfoki vonds népzenészképzésnek és az alternativ zenetanu-
lasnak egyarant célja, hogy olyan komplex tuddst zenészek sziilessenek, akik koncer-
tezésre, tinczenei kiséretre, tinchazi zenélésre egyardnt alkalmasak. Emellett mihely-
munkadra is fel kell késziteni Gket, ami egyéni zenetanuldst, zenei anyagok lejegyzését,
feltardsat, 6sszedllitdsit, megfogalmazdsit, egyszoval a népzene sokrétii alkalmazdsdt
jelenti. Ez a tudds a zene és a zeneelmélet, valamint a népzeneelmélet ismeretének leg-
kiilénb6z8bb aspektusait is érinti, hiszen nem kész miveket jatszunk, hanem meglévé
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elemekbdl épitkeziink az adott igényeknek, céloknak megfelelden. Ezeket a célokat
szem eldtt tartva tehdt elengedhetetlentl sziikséges:

* magas fokd hangszertechnikai felkésziiltség;

» kottaismeret, szolfézs;

* zeneirodalmi, zenetorténeti ismeretek;

* népzeneelméleti, népzenetérténeti ismeretek;

* néprajzi ismeretek.

A jatéktechnikai kérdések sok vitit szlilnek. AlapvetSen a hangszertartds és vonéfo-
gis, illetve a fekvésviltdsok megvaldsitisdban ismeretesek nézetkiilonbségek. Egyesek
a klasszikus technikai alapokat, mdsok egyfajta ,népi tartismédot” javasolnak. Nem
véletlen, hogy a mai magyar népzeneoktatds egyik legszembetinébb problémdja az
oktatds médszertana. Annak forrdsa pedig abban rejlik, hogy maga a népzenélés egy
osztonszer( cselekvés, helyi és egyéni stilusjegyekkel, specidlis technikai elemekkel,
melyeket nehéz elsajatitani, pline ha azt minden zenei stilusban érvényesiteni akarjuk.
Ezenfelill, amig egy adatkézls egy komplex kultiraba sziletett bele, addig ma mar mi
annak a kultirdnak csupdn a zenéjét tanitjuk az 6rdn (legaldbbis javarészt). A zenélés
Osztonszerliségét legegyszerlibb 6sztondsen — szocializdcids, autodidakta eszk6zokkel
tanitani. Ez utébbi jelen esetben a hallds utdni, utdnzdsos tanulds médszerét jelenti.

Az utdnzisos modszerekkel ezen a téren hatalmas eredmények érhetSek el. Lényeg-
retord és gyakorlatias megkozelitést, emellett remek zenei memoridt biztosit a hallds
utdni tanitds. Viszonylag nagy mennyiségli anyagot hamar el tud sajititani a tanuld,
a zenei gyakorlatban is jél tudja alkalmazni, és ez az id6 a tanuldsi folyamat sordn
egyre rovidil, a hatékonysig er8sodik. Ez tehdt azt timasztja ald, hogy a szocializd-
cids, utinzdsos médszer remekil mikodik. Azonban csak egy bizonyos hatarig, avagy
csak kiemelkedd tehetségek esetében lehet teljességgel sikeres. Az ilyen médszerekkel
tanult zenészek ugyanis hidnyos kottaismerettel rendelkeznek, ami a népzene tovabbi
felhaszndlhatésiginak szab komoly gitat. Bizonyos ismereteket tehit nem elegends
gyakorlati aspektusbdl tanitani. A hangszeres 6rakon is alkalmazni kell a kottaisme-
retet, néprajzi, zeneelméleti tudnivalékat, hiszen minden elméleti anyag jelentésége
a gyakorlatba emelve mutatkozik meg (arrél nem beszélve, hogy egyik inspirdlhatja a
misikat). A teljességhez tehat elengedhetetlenil sziikséges az Osztonszer( zenetanitds
kiegészitése a tudatositissal, elméleti hdttéranyaggal.

A tanul6 kordhoz mérten fontos eleme az 6rdnak a zenehallgatds. A kisebbeknek
ugyan még a tandr az elsédleges minta, példakép, de fokozatosan beépithets az ériba
az autentikus anyagok hallgatdsa, nézése. AlapvetSen az adatkozlgket kell kovetniink,
és meg kell tanulni a zenét hallgatni is, illetve énélloan zenét tanulni. Igy a tanuldsi
formak bévithet8ek az 6nalld, hallds utdni tanuldssal, lejegyzéssel (ez egyébként nagy
sikerélményeket is rejt magdban). Egyttt hallgatni és értékelni a felvételeket pedig
Ujabb élményeket és motiviciét adhat, valamint erdsitheti a tandr kozvetits szerepének
meghatdrozisit, tileszményitésének egészséges sikra terelését, a zenérdl valé helyes

gondolkodaist.
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A teljesebb zenei tudds és az autentikus jitékmad technikdinak megismeréséhez ér-
demes megvizsgilnunk, hogyan tanitottik utodaikat a falusi zenészek. A vizsgélt cso-
portok mind falusi ,profi” cigdnyzenész kozosségek, akik falusi folklort jétszanak sajdt
kozosségiiknek. Minden esetben vonés kisegytittesben (hegedd, bricsa, b3gd, esetleg
cimbalommal, klarinéttal, harmonikéval kiegésziilve) alkalmazzik a zenei anyagot. Az
Sdltaluk jatszott zenét tekintjik a vonds népzeneoktatds tananyaginak.

Nagyjabol két iskola rajzolhaté ki. Az egyik az Erdélybdl ismert, teljességgel az
Osztonosségre épuld szocializacios tanulds, a mdsik a f6képp a Felfoldon alkalmazott
tudatos tanittatds, ahol egy fizetett mester foglalkozik egy tanuléval.

Az erdélyi iskola”

Az erdélyi zenészek nem sokat szélnak a tanitdsrdl alkotott killondsebb el6kép-
zésrdl, felépitettségrol. Bir ez fakadhat némi biiszkeségbdl is, de tény, hogy tuddsuk
legjavat utinzasos tanuldssal, gyakorlatban, szituiciéba emelve sajititottik el. Né-
héiny dallam ismeretével mar vitték Sket sziileik a kilénb6z8 tincalkalmakra, egész
kicsi koruktdl bealltak a zenekarba (szdmtalan torténet szdl a ,ciganypad” alatt alvé
gyermekzenészekrél). Igy nem csupdn a hangszeres tudast és dallamanyagot, hanem
a zenészmesterséget — annak viselkedés- és normarendszerével, életformdjaval egyiitt —
gyakorlati sikra emelve, teljes egészében, azaz szocializdcié utjin sajitithattik el.
Tobbnyire minden zenész tudott kiséré hangszereken jdtszani, ez egyrészt a tanu-
lisi folyamatbdl fakad, masrészt bizonyos helyzetekben sziikségessé vilhatott hang-
szercsere, kisegités vagy hidnypétlds. Bizonyos falvakban el8szor b8gdzni/csellézni,
majd kontrdzni, végil hegediilni tanultak a zenészek. Mire a heged(ihoz keriiltek, azaz
Hkijartdk az iskolat”, ismerték a vondsegyiittes Osszes szélamit, kivalé ritmikussiggal
jatszottak a tinczenét.!

Nagyon fontos a hallds utdni tanulds ténye, ugyanis mivel ezzel a médszerrel dol-
goznak kisgyermekkoruktdl, igy a késGbbiekben is ez lesz az automatikus tanuldsi
moédszer. Az igy tanult zenészekrdl dltalaban elmondhatd, hogy kivdlé a zenei me-
méridjuk, gyorsan tanulnak. A falusi zenészeknek ez a képessége olyan magas szintre
jutott, hogy egy adott dallamot akdr els, mdsodik hallds utdn is meg tudnak jegyezni
(minél tobb minta, séma kertl az agyba, annal tobb ,kapaszkodd” lesz az 6j dallamok

megjegyzéséhez).

1 Az erdélyi hagyomanyos falusi zeneoktatds, szakmai 6rokités témdban olvashatunk még: Pavai
Istvantol (Pavai 1993), Virdgvolgyi Martdtol (Virdgvolgyi 2008; 2013), illetve a tdnc tanula-
sat/tanitasét illetSen Pesovar Ferenct6l (Felfoldi-Pesovar 1997), Varga Séndortdl (Varga 2016),
Kénczei Csongortdl (Konczei 2011). A zenészmesterség drokitésérsl dltaldnossdgban olvasha-

tunk Sdrosi Bélinttdl (Sarosi 1971; 1980; 2003).
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Forrds: ismeretlen

A Jkicsi tinc” a falusi gyermekek sajat szervezést tincalkalma Erdélyben, melyre

tobbnyire zenészt is fogadtak (magyar zenészt, gyermekzenészt). Ezen alkalmakon

sokat tanultak egymdstol zenészek és tincolék egyardnt, j6 gyakorldsi lehetSség volt a

tanc ald muzsikédldsra.

A szocializéciés tanulds metédusa sok lényeges részletében hasonlit a Suzuki-méd-

szerhez. Azzal k6z6s pontjai a kovetkezsk:

utinzdsra épiti gyakorlati oldaldt;

mar évodiskortdl lehetdvé vélik mindenki szdmdra a zene megismerése, a hangsze-
res jaték elsajititdsa;

a szllsk — tevékeny részvételiikkel — kozelrdl figyelemmel kisérhetik, s6t hozzdja-
rulnak az eredményes haladdshoz;

az egyéni foglalkozasok mellett nagy szerepet kap a csoportos muzsikalds;

a haladds gyorsasdgit, itemét nem osztilyba val6 sorolds, hanem az egyes szemé-
lyek képessége hatirozza meg;

kis 1épésekben val6 haladas;

ismétlés, repertodrbvités;

kezdetektd] fogva nagy szerepe van a zenehallgatisnak;

a kiilonboz6 korosztalyok egytitt muzsikalnak, ezdltal a tanulds komoly érzelmi ala-
pokra épiil;

nem a szdraz technikai tananyag, hanem az Gsszefiiggésekre valé nevelés domindl
(kompetenciaalapt oktatdsi forma).?

2 Suzuki 2004.
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Erdélyi gyermekzenészek szocializiciéja
Fent: Kodoba Martin , Florin” — hegedil, Raddk Mihaly ,Rémusz” — bracsizik
Lent: Moldovan Emeric — bricsis, Kodoba Marton — primis,

Kovics Marton ,Puki”— bégés, hittérben a fenti képen szerepld gyermekek
Forrds: Magyarpalatka, Teszdry Miklds, 1986

A ,felfoldi iskola”

A felfoldi iskola” mér egy sokkal tudatosabban felépitett, az intézményes okta-
tashoz hasonlatos médszert tikroz. A mesterséget ugyanis specialistdk adtak at, akik
ugyan nem voltak iskoldzott zenetandrok, de nagy tiszteletnek 6rvend szakmai tu-
dasuk és tapasztalataik révén oktat6va viltak. Ok is hallds utdn tanitottak, kottit nem
ismertek, mégis kidolgozott, felépitett zenei oktatdst nydjtottak. Egyéni és zenekaros
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foglalkozisokba szervezték a munkdt. Az egyéni 6rék technikai problémék kezelésé-
bél, ujjrend- és hangsorgyakorlatokbdl, dallamtanuldsbél, transzpondldsi feladatokbdl
és az el6addsmad kialakitdsabdl dlltak (hasonldan a klasszikus hegedtioktatishoz). Egy
bizonyos tuddsszint utdn a mester elvitte magaval a tanulét, hogy sajit zenekardban
gyakorlati sikra emelhesse megszerzett tuddsit. Az oktatdsi id6szakot egy vizsgabe-
mutaté zdrta, melyen, ha megfelelt a tanuld, teljes értékd zenésszé valt.®

R b

Valentiny Janos (1842-1902): Cigdnyiskola

Ez az oktatdsi médszer sem teljes a mai képzés, tanulds céljaihoz. Mindkettének
vannak j6l alkalmazhaté elemei, Ugymint a hallds utdni tanulds, a technikai segéd-
anyagok, a szocializdciés tanulds. Hidnyzik azonban bel6lik az elméleti héttér, a kotta
ismerete, illetve médszeriikkel a tanulé csupdn egyféle gondolkoddsmddot, egy stilust
tud elsajititani. Ezek az ,iskolak” ugyan pétolhatatlan médszereket nydjtanak, im nem
adnak megfelelSen sokrétd tuddst egy mai népzenész szdmdra. Eszkozeiket feltétlentl
be kell épiteniink az oktatdsba, hogy kézelebb keriilhesstink az autenticitdshoz, a stilu-
sos, funkcidjaban kiteljesedd eldaddsmédhoz, de ki is kell egésziteniink azt.

OSszegzésként tehdt elmondhaté, hogy a mai népzeneoktatisban egyidejileg ér-
demes alkalmaznunk a hagyomdnyos autodidakta médszereket és az intézményesitett
zeneoktatds (értem ezalatt a klasszikus zeneoktatds) médszereit, ezenkiviil 4ltalanos
zeneelméleti, szolfézs- és folklérismereteket nydjtani. A gyakorlati zenélést pedig a
lehet8 legtobbféle szocializacids kozegben kell gyakoroltatni (Ggymint tdnckiséret,
szinpadi megnyilvinuldsok, spontin és el6re dtgondolt, betanult zenei 6sszeallitdsok
gyakorldsdval, a tandrokkal kozosen vagy egyénileg is). A hangszertechnikai kérdése-

3 A Felfoldon hasznilatos hagyomanyos zeneoktatdsrél bévebben: Agécs 1994; 1996; 2002.
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t tekintve (tartas, fekvésvaltds, vondkezelés) szem el6tt kell tartanunk, hogy néven-
kinknek sokféle zenei gondolkoddsmédot, izlést, mozgiskombinaciét kell alkal-

maznia, igy egy kompatibilis technikai eszkozkészletet sziikséges kidolgoznunk.
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Lenorka ILDIKO

Albertné Balogh Marta:
Negyedik daloskonyvem —

A negyedik osztalyos altalanos
1skolal ének-zene tankonyv
zenehallgatasi anyaga

ABSZTRAKT

Dolgozatom térgya az édltaldnos iskoldk negyedik osztilyos, az alcimben jelzett ének-
zene tankdnyvének zenehallgatdsi anyaga. Az ének-zene 6rék feladatai kozott szere-
pel a kerettanterv szerint a gyermekek komolyzenével valé ismerkedése, amelynek
célja a ,befogadsi kompetencidk fejlesztése és a zenehallgatds igényének kialakitdsa, amely
biztositia azx egész életen dt tartd zenei érdeklsdést” (Kerettanterv, 2016/17). Segithet-e
a zenehallgatdsi anyag abban, hogy a tanul6k érdeklédését felkeltse és fenn is tartsa
a tandr az igényes zene irdnt? Megfelel6 mivek, mirészletek segitenek eligazodni a
zene vildgiban? A negyedikes ének-zene tankonyv zenehallgatasi anyaga vizvilaszto; az
als6 tagozatos tanulmdnyok szintetizdldsa, egyben el6készités is a késébbi feladatokra.
A mivek tobbféle csoportositdsival keressiik a vdlaszt arra, hogy megfelels-e a negyedik
osztilyos zenehallgatdsi anyag a rendszerezésre, tovibbhaladdsra, a kerettantervben jel-
zett zenehallgatdsi anyag lefedi-e a tankonyvben szerepld szemelvényeket.

Kulcsszavak: zenehallgatds, mtvészi zene, szérakoztaté zene, kerettanterv

Bevezetés

A zenehallgatis az ének-zene 6rak része, az 6rdk legfontosabb célja, ezért tobb
figyelmet, segédanyagot érdemelne meg a tanérék e résszel-részképességgel foglalkozé
szakasza. A kerettanterv felsorolja azokat a zenemiiveket, amelyeket meghallgatdsra
ajanl, ugyanakkor az alsé tagozatos énekkonyvekben mds darabok szerepelnek. Szin-
tén itt olvassuk, hogy az egyes mifajok és a kiilonboz8 zenei stilusok bemutatdsa is
fontos célkitlizés.

Egy kozépiskoldsok korében végzett tanulmdny (Dohdny 2014) szerint a zene-
hallgatis mind a szakkézépiskoldsok, mind a gimndziumi tanulék véleménye szerint
az ének-zene drik legelfogadottabb Srarészlete (ezt koveti a népdaléneklés, az Gj dal
tanuldsa, a zenei ismeretek bévitése, végil a szolfézs). A 8-16 éves didkokkal készitett
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— még publikélatlan — félig strukturélt interjik alapjin elmondhaté, hogy a zenehall-
gatis a legtobb kérdezett szdmara elsébbséget élvez a tandra szakaszai kozil. Erté-
kes-érdekes vilaszokat kaphatunk arra, vajon miért szeretik a tandrai zenehallgatist a
didkok. Azért, mert nem kell sok energidt fektetniiik a figyelemre, kikapcsoléddsnak
tekintik a zenehallgatist.

Az als6 tagozatban nagyon ritkdn tanit ének-zene tandr, a szakos tandrok a felss ta-
gozatban vagy kézépiskoldban oktatnak. A 6-10 éves gyermekek 6rait az osztilytanité
vagy ének-zene specidlkollégiumot is végzett kolléga tartja. A tanité kompetencidja
eldonteni, hogy milyen zenét hallgattat, akdr a tankdnyv repertodrjit, akdr a kerettan-
tervben ajdnlottat. Eddig 18, als6 tagozatban ének-zenét tanité vélaszit ismerhettem
meg az 6rai zenehallgatdsi szokdsokrdl, 6k szinte kivétel nélkil a tank6ényvben sze-
repld zenei anyagbdl vélasztottik ki a meghallgatandé darabot. Kevés pedagégus €l
a lehet8séggel — eltérve az ajanlott zenehallgatisi jegyzéktdl és a tankdnyvben jelzett
daraboktél —, hogy sajat maga altal vilasztott felvételt is bemutasson az osztalynak.

Megyvizsgélva a tankonyv zenehallgatdsi anyagit, érezhetSen héttérbe szorult az 6ra
(és a konyv) e szakasza, nem illeszkedik sok esetben a tanult dalhoz, zenei jelenséghez
a szemelvény (Gonczy 2015). Kevés a megfigyelési szempont, a darabok megnevezése
tobb esetben hibds. A tankdnyv zenehallgatisi szempontrendszere nem segiti sem a
tandrok, sem a tanulék munkdjat, bir a miivek kindlata b&séges.

A zenehallgatds fontossdga

A zenehallgatds, a zenére koncentrélds képessége tanithaté, fejleszthetd, a zenehall-
gatds szokdssd és kozosségi élménnyé vilhat az érakon. K6zosségi élménnyé valhat
akkor is, ha az osztily ellitogat egy-egy hangversenyre, opera-eladasra, népzenei ese-
ményre. Ugyanolyan élményforrés lehet az is, ha az osztaly felvételrsl néz-hallgat meg
egy hangszert, egy darabot vagy tételt, egy dridt, ugyanis szimos kérdés megvitatisira
nyilik lehetdség. A latviny kiegészitheti a hangzasélményt, felkeltheti a kivincsisigot.
»A zenei nevelés egyik feladata a zenehallgatdsi szokdsok megalapozdsa” (Katonané 2004:
41), ezért fontos, hogy a gyermekek minél tobb és tobbféle miivel ismerkedjenek meg,
ezzel megszerezve az aktiv zenehallgatds képességét.

A zenehallgatis olyan tevékenység, amikor a zenét hallgaté koncentrilva koveti
a zenei folyamatokat, képes belehelyezkedni a darab viligiba, hangulatiba. A zene-
hallgatds nagyon ~komoly tudati aktivitds, a szellemi energidk mozgdsitdsdt kivinja meg”
(Laczé 1985). Nagy foku figyelem, nyitottsdg sziikséges tehdt a zenehallgatishoz.
A zenchallgatasi készség folyamat, ezért a rovidebb, viligos szerkezetd, kis appardtust
mivekkel célszert kezdeni az ismerkedést. A zenei halldst, (zenei) meméridt is fejlesz-
ti a zenehallgatas, ha aktiv. Az aktiv zenehallgatds tehit feltételezi a teljes odafordulast
a m(ihoz, a teljes odafigyelést, a kiilvildg kizardsit. Fontos cél a passziv zenehallgatis
helyett az aktiv zenchallgatdsra nevelés, a koncentralt figyelem kialakitdsa.
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Tandri és tanul6i vélemények az ének-zene 6rai zenehallgatdsrol

Mint azt kordbban emlitettik, egy kutatdst elSkészitve el6zetes, félig strukturlt
interji készilt 18 ének-zene tandrral, valamint 26 harmadik—negyedik osztélyos ta-
nuléval (26 osztilybdl), hogy miként torténik a zenehallgatds az 6ran. A beszélgeté-
sek f6bb pontjai, kérdései arra vonatkoztak, hogy fontosnak tartjdk-e a zenehallga-
tast, van-e minden 6rdn zenchallgatds, egy részletet meghallgat(tat)nak-e tobbszor is,
vannak-e megfigyelési szempontok, rajzolhatnak-e zenehallgatas alatt stb. A taniték
mindegyike fontosnak tartja a zenehallgatdst, koziilik kilencen azonban az éneklést,
az elméleti ismereteket, a kottdzast helyezik el6térbe, 6k az dra szinesitésére mutatnak
be valamilyen zenemiivet.

Bér a tanitok kozil mindenki fontos feladatnak tartja a tandrai zenehallgatist,
azonban csak egy tanit6 vilaszolta azt, hogy minden 6rdn beiktatja egy mi, mirészlet
bemutatisit. Ot tanité a kéthetenként valé zenehallgatisrél szimolt be, a tobbi kér-
dezett ennél ritkdbban mutatott be zenemivet az 6rin, gyakran egy-egy Unnephez
kapcsolédé népdalt vagy mivet. A kevesebb zenehallgatasi alkalmat az id6 hidnyéval
indokoltdk, illetve azzal, hogy a teremben nincs zenelejdtszé eszkoz, ami eléggé érthe-
tetlen a 21. szdzadban...

Egy-egy mi, mirészlet bemutatdsa csak egyetlen alkalommal torténik meg szinte
minden esetben. Egy részlet tobbszori meghallgatdsa kapcesolédik egy tinnephez, illet-
ve maguk a gyermekek kérik a darab ujbdli meghallgatdsit. Megfigyelési szempontot
rendszerint adnak a taniték, a gyermekek életkori sajdtossdgait figyelembe véve, igy a
hangszint, tempét, hangulatot, illetve az el6adéi apparétust (sz6l6 vagy tobb eldadot
foglalkoztaté md) figyeltetik meg a gyermekekkel.

A taniték tobbsége nem mindegyik énekérin hallgattat zenét, rajzolni csak ki-
vételes esetben lehet érdjukon. Kezdeti lépésnek természetesen érdekes (a gyermek
szempontjabdl mindenképp) ez a megoldis, jol szolgilja a figyelemfelkeltést, kilono-
sen akkor, ha a zenei anyaghoz k6t6dé rajzolasi feladatot kapnak a gyermekek. E két
tevékenység Gsszekapcsoldsa fejleszti az asszocidcids készségeket, a figyelemmegosz-
tdst, az analitikus halldsi készséget, valamint a gyakorlatban demonstrélja azt, hogy a
mivészetek kapcsolatba hozhatéak egymadssal.

A taniték tobbsége a tankényvben szerepl$ zenehallgatdsi anyagot mutatja be, a
kerettantervben ajanlott milistib6l nem vilasztanak darabot. Csak 5 tanité szdmolt
be arrél, hogy olyan felvételeket mutatott az 6rdn tobb esetben is, mely nem szerepel
sem a tankonyvben, sem az ajinlott listdban.

A tanul6k szeretik a zenehallgatast, tobbségliknek az 6ra e szakasza a legkedveltebb
része. Ot tanul6 az éneklést szereti jobban, hirman az éneklést és a zenchallgatast
egyformén varjak. Zenehallgatds nincs minden 6rdn, s6t van olyan tanuld, aki csak
tnnepek eltt (kardcsony, anydk napja) hallhat zenét a foglalkozdson. Minden didk
emlitette a zenehallgatds alatti rajzoldst. A tanulék nem emlékeztek arra, hogy milyen
miiveket hallottak az 6rin, aminek az lehet az oka, hogy csak egyszer hallottdk a da-
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rabot, vagy nem volt megfeleléen el6készitve a zenchallgatdsi anyag. A 26, mas-mds
iskoldba jdré gyermek koziil hirom tudott megemliteni zeneszerzdt, 7 gyermek a Hary
Janosra emlékezett (a Bécsi harangjaték cim részletre). Minddssze 8 kisdidk emléke-
zett arra, hogy meg kellett figyelni egy-egy jelenséget a hallott darabban.

A tanitok bar fontosnak tartjik a zenehallgatdst, mégsem hasznaljék ki az id6t a
zenehallgatdsra, holott a gyermekek késébbi életik sordn a zenehallgatds élményére
fognak emlékezni, az elméleti ismeretek pedig az id6 muldséval elhalvinyulnak.

A negyedik osztdlyos tankonyv felépitése

A 2016/2017-es tanév hivatalos tankonyvjegyzékében (Hivatalos tankonyvjegyzék
22017/2018. tanévre) két kotet szerepel, az egyik az dltalanos tantervli, mig a masik az
emelt szintd ének-zene tantdrgy tanitisihoz (Szabé Helga: Enek-zene emelt szintd
tankonyv az altaldnos iskola 4. osztilya szdmara). Az OFT dltal 2016-ban kiadott (az
els6 véltozat az Apéczai Kiadé gondozédsaban jelent meg) konyv cime: Negyedik da-
loskényvem (irta: Albertné Balogh Marta). A kotet a kerettanterv A és B valtozatihoz
egyardnt haszndlhatd. A kerettanterv két véltozatot kindl az ének-zene tanitisihoz, a
tankonyv azonban ugyanaz. Egy-egy 6rihoz dltaldban egy dal vagy (kottdzott) zene-
mirészlet tartozik, a tanulandé dal kezd§ sora vagy a miizenei szemelvény mellett, a
jobb fels6 sarokban taldlhaté az elméleti fogalom vagy a jeles nap megnevezése. Az
oldalon pontokba szedve, piktogrammal ellitva szerepelnek a feladatok, illetve a zene-
hallgatisi anyag. Nem minden 6réhoz rendeltek zenehallgatdsi részt. A zenehallgatdsi
anyag a dalok utdn szerepel, dltaldban az oldal aljin, megfigyelési szempontot is kap a
gyermek, de nem minden esetben.

A szines, szép tankonyvet bevezetd nyitja, a végén Mit tanultatok a 4. osztilyban?
cimmel egy nagyon rovid, szemléletes Osszefoglald szerepel, taldlunk mellékletet is
néhdny érdekességgel, valamint egy kislexikont (és a tartalomjegyzék sem hidnyzik).
Azonban nem sorolja {6l a konyv a zenehallgatdsi anyagot, nincs mdjegyzék, igy a
szllének, tanulénak nincs raldtisa, hogy milyen szemelvény hangzott el az 6ran.
A konyvhoz munkafiizet is tartozik.

A zenehallgatdsi anyag

A kerettanterv dltalinos rendelkezése szerint ,a rendszeres és figyelmes zenehallgatds
a tanulok zene irdnti fogékonysdgdt és zenei izlését formdlja. [...] A zeneballgatdsi anyag
kivilasztdsakor a zenei teljességre kell torekedni.” Az elgondoldssal egyetérthetiink, de
mit jelenthet a zenei teljesség? Zeneszerz8k, miifajok, stilusok bemutatdsit, a hangsze-
rek csoportositisit vagy a zenei korszakok jellemzdit, esetleg a szérakoztaté miifajok
bemutatdsat?
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A kerettantervben az szerepel, hogy az elsd hat osztily zenehallgatdsi anyaga nem
koveti a kronologikus sorrendet, sokkal inkdbb ,az életkori sajitossigok gondos figyelem-
beveételével” kétéves ciklusokba rendezték az anyagot, igy a ,zeneirodalom, a zenei stilu-
sok é mijfajok teljes spektrumdbsl” vilogathatnak a tankényvszerzdk, a tanarok. Az als6s
tankonyvek zenehallgatisi anyaga tehdt a figyelemfelkeltést szolgdlja, kitekintést ad a
hangz6 zene vilagara. A zenék vilogatdsa nem teljes kord, erre nem is lehet torekedni
a gyermekek életkori sajdtossdgai és az idSkeretkorldt miatt.

A kerettanterv A véltozata szerint a zenchallgatds minden 6ra része, de az osztilyok
szerinti (3—4. osztaly) lebontdsban ez mar nem szerepel. A B véltozat nem irja el6 a
minden 6rdn szerepld zenchallgatast. A kerettanterv a zenehallgatishoz évi 7 (A vél-
tozat), illetve 15 6rit (B véltozat) rendel a harmadik—negyedik osztilyban, a tandr sajat
beldtdsa szerint dllithatja be az 6ra menetébe a zenehallgatdst.

Harminchdrom md, illetve miirészlet szerepel a tankonyv zenehallgatdsi anyagdban.
Az anyag gerincét, korulbeliil 10 szdzalékat Kodily Hary Jénos cimd daljdtéka képezi,
a 45. oldaltdl az 51.-ig olvashat6 a cselekmény — szdmos dalt tanulhatnak meg a gyer-
mekek. Két mirészlet meghallgatasit kéri a tankonyv, a Toborzét (két alkalommal) és
a Bécsi harangjitékot. Egyetlen résznél szerepel csak megfigyelési szempont; a tandr
szabadsdga, felelGssége, mely részeket emeli ki a darabbél daltanuldsra, meghallgatdsra
vagy mindkét feladatra. A Héry Jénos feldolgozdsira négy tandrit javasol az OFI
dltal kiadott tanmenet, de e blokk el6tt és utdn is talilunk zenehallgatdsi feladatot a
miibdl. A Héry Jdnos tananyagbeli szerepeltetése tobb szempontbdl hasznos és fontos:
a gyermek megismerkedik részben a meseszert torténettel, a népdalfeldolgozdssal, a
verbunkossal, a cimbalommal, mindezt egy hosszabb lélegzet(i mi keretében, melyben
a tételek rovidek. Hét magyar és tizenegy kiilfoldi zeneszerz3 szemelvényét taldljuk
a tankonyvben, de tobb a magyar zeneszerz$ dltal irt darab, mdrészlet. A szerzok a
kovetkezdk: Gryllus Vilmos, Sebd Ferenc, Bardos Lajos, Kodaly Zoltdn, Liszt Ferenc,
Rézsavolgyi Mark, Kolompos egyittes.

A kilfoldi szerzdk: Saint-Saéns, Delibes, Muszorgszkij, Csajkovszkij, Mozart,
Schubert vagy Caccini, Orff, Mancini, Grofé, Glenn Miller. A magyar és két cigany
himnusz is szerepel a meghallgatandé darabok kozt.

A miifaji megoszlas viltozatos képet mutat. Eppugy szerepel rovid idétartami da-
rab, mint hosszabb lélegzet m, a nagy(obb) terjedelmd darabok nem szélalnak meg
végig az ordn. A tételekbdl, szamokbdl dllé6 kompoziciék miifaja mellett a tétel/szdm
mifaja mds, igy Saint-Saéns, Carl Orff, Delibes és Csajkovszkij, valamint Kodély
Hiry Janos cimd kompoziciéjinak részlete(i) esetében. A beds és romani himnusz a
népzene kategéridjiba is tartozik.
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1. Miifaji megoszlds a mivek tiikrében

Miifaj A mii szerzdje, cime
Gryllus Vilmos: @sz szele zimmog;
Hallgatag erd8; Oszi falevél; Karékatona
Dal Sebé Ferenc: Rejtelmek
2 Glenn Miller: Chattanooga Choo Choo
Franz Schubert: Ave Maria
Giulio Caccini: Ave Maria
Vildgi dalok szél6énekesekre és kérusokra, . .
hangszerkisérettel és mdgikus képekkel Carl Orff: Carmina Burana
Camille Saint-Saéns: Az dllatok farsangja —
Karakterdarab A hattyt; Elefint
, Egressy Béni: Klapka-indulé
Induls (Koméromi indulé)
Kodaily Zoltin: Kardcsonyi pasztortinc;
Kérusmi — népdalfeldolgozis Gergelyjaras; Vills; Piink6sdols
Bérdos Lajos: Kossuth Lajos tdbordban
Daljaték Kodily Zoltin: Hary Janos
Zongoraciklus Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiallitds képei
Szvit Ferde Grofé: Grand Canyon
Szimfonikus kéltemény Liszt Ferenc: Mazeppa
Léo Delibes: Coppélia — Mazurka, Kering6
Balett — mazurka, keringd Pjotr Iljics Csajkovszkij: A diétors —
Viragkeringd
Verbunkos Rézsavolgyi Mark: Verbunkos
Erkel Ferenc: Himnusz
Himnusz romani himnusz
beds himnusz

Az el6adéi appardtus szerinti megoszlds szintén szines: dué (sz6l6ének és zongo-
ra), kérus, kamarazenekar, kisegyiittes, szimfonikus zenekar, big band, fivés zenekar,
elektronikus hangszereket is foglalkoztaté appardtus, vondsnégyes, szélézongora is
szerepel a kindlatban.

A kerettanterv jelzi, hogy az abban bemutatott ,anyagon keresztiil a tanulék megis-
merik népzenénk és mds népek zenéje, nemzeti zenei kultirdnk é a klasszikus zene, a jazz,
valamint a populdris miifajok igényes szemelvényeit”. Valoban fontos, hogy a gyermekek-
nek legyen ralitisa a mifajokra, de a tantirgy elsédleges célja a klasszikus zene, md-
vészi zene megismertetése, csak mdsodsorban, és egy bizonyos életkoron tul, lehet8leg
ne az alsé tagozatban, ének-zene 6rin foglalkozzanak a szérakoztaté zenével az osztd-
lyok. Szérakoztat6 zene mindenhol szdl, miivészi zenét csak a gyermekek egészen kis
hanyada hall otthon, koncerten. Ezért kiemelten fontos, hogy az iskolai keretek kozott
a mivészi zene hallgatdsa legyen a cél.
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Ha a negyedik osztilyos zenehallgatdsi anyagot rendszerezziik, kivilaglik, hogy 6t
szemelvény (a Gryllus-dalok, Sebd Ferenc dala, a Kolompos egyiittes zenéje) inkabb a
szorakoztaté zene kategéridjdba tartozik, a verbunkos, a Klapka-indulé a maga koré-
ban (19. szizad) is szérakoztatd zene volt, mara a klasszikus zenéhez soroljuk. Mancini
filmzenéje, a Grofé-részlet, valamint Glenn Miller darabja is inkdbb a szérakoztaté
zene kategéridjaba illik. Nincs tehat silyozva a mivészi és szérakoztaté zene ardnya,
killonosen ebben az életkorban érdemes lett volna a mar klasszikussa vilt stilusok,
mivek elsédlegességét hangstlyozni. A repertodr osszedllitdsiban egyéb tekintetben is
hidnyolhat6 a koncepciondlis vilogatds, a pedagdgiai célok altal meghatdrozott szem-
pontok precizebb és felépitett érvényesitése.

A szérakoztat6 zene kategoridjanak zeneszerz6i: Gryllus Vilmos, Sebs Ferenc,

Glenn Miller, Henry Mancini.

2. A szérakoztat6 zene kategéridjaba tartozé mivek

Gryllus Vilmos Osz szele zimmog dal
Gryllus Vilmos Hallgatag erds dal
Gryllus Vilmos Oszi falevél dal
Gryllus Vilmos Kardkatona dal
Sebd Ferenc Rejtelmek dal
Mancini, Henry A rézsaszin parduc filmzene

A téblazatbdl latszik, hogy a hat darabbél négy Gryllus Vilmos dala, talsulyban
vannak a szerz8 darabjai. Csak Kodaly darabjaibél szerepel tobb a tankényv kinala-
téban.

A dzsessz miifajdhoz Glenn Miller szerzeménye tartozik, Ferde Grofé Grand Ca-
nyon szvitje bar szimfonikus zenekarra késziilt, mégis kozelebb dll az igényes, sz6-
rakoztaté zenéhez, mint a hagyomdnyos értelemben vett komolyzenéhez. L. Nagy
Katalin (2012) a ,tantirgyat ér6 kihivdsok” kozott emliti a minden pillanatban jelen
1évé ,figgonyzenét”, azonban sziikségesnek tartja, hogy ,korrekt szakmai informaciék
szintjén” emlitse meg a tandr a szérakoztaté zene funkeidit. A Kolompos egyiittes
teldolgozdsa inkabb tartozik a szérakoztat6 zene kategéridjiba, mint a népzenéhez.

A miivészi zene csoportjiba tartozik a tobbi szemelvény — nem lehet jol kate-
gorizalni a verbunkost, az induldt, a két himnuszt (kitekintés mds népek zenéjére),
a mivészi zenéhez soroltam ezeket.

Az autentikus, eredeti, hangszeres népzenei felvételek sajndlatos hidnya szembeot-
18, Rézsavolgyi Verbunkosa mellett a cigdny himnuszok sorolhaték ide. A Kolompos
egyuttes feldolgozdsa (Gergelyjards) a mai, viligzenei eldaddsmédhoz all kozelebb;
eléaddi appardtusa nem tisztin népi zenekari. A népdalfeldolgozasok (Bardos egy, Ko-
daly 6t miive) nem helyettesithetik az eredeti népzenei felvételeket.

A stiluskorszakok szerinti besorolds 20. szdzadi magyar kérusmiivek és a romanti-
kus korszak els6bbségét mutatja, de szerepelnek Egressy Béni, Camille Saint-Saéns,
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Léo Delibes, Liszt Ferenc, Csajkovszkij, Schubert, Erkel Ferenc miiveinek szemelvé-
nyei is. A reneszansz-kora barokk korszakba Caccini dala tartozik (mely vilasztha-
t6 Schubert Ave Maridja mellett), barokk zenei szemelvényt nem tartalmaz a konyv.
A bécsi klasszikabol Mozart egy tétele szerepel, a 20. szdzadi zenét Carl Orff képvi-
seli. A stiluskorszakok bemutatdsa tehdt majdnem teljes, bar példaul Bartdk szerepel-
tetése ugyancsak indokolt lenne.

A kerettanterv elGirdsa és a 4. osztdlyos zenehallgatdsi anyag
osszevetése

A kerettanterv 3—4. osztilyos ének-zene tananyaginak nevelési-fejlesztési célja a
wzenehallgatdsra irdnyuld teljes figyelem képességének tovdbbi fejlesztése. A tanulok zeneér-
t6vé nevelése a rendszeres zeneballgatds dltal. Hangszinhallds, a tobbszolamii halldskészség
és a formaérzék fejlesztése.”

Nehéz mérni a zenehallgatisra irdnyuld teljes figyelem képességének fejlesztését,
a zeneértGvé nevelés sikere csak a késébbiekben mutatkozik meg. A hangszinhallds
fejlesztésére, a hangszerek hangjinak megfigyeltetésére szerepel miirészlet, azonban
formaérzék fejlesztésére ebben a tankonyvben nem taldlunk feladatot — a tandr azon-
ban ezt a hidnyossigot pétolvén taldl tobb olyan darabot, amely alkalmas a zenei forma
megfigyeltetésére.

A 3—4. osztilyos, kétéves ciklus eredményeképpen a gyermekek ,megkiilonbizretik
a tudatos zenehallgatdst a hdttérzenétsl” (A valtozat); ,zeneballgatdsuk tudatos” (B vilto-
zat). Az ének-zene ora egyik zenehallgatisi feladata valéban az, hogy a gyermekeket
az ért6, tudatos zenehallgatisra neveljik, tudjanak kiilonbséget tenni az aktiv (csak a
zenére figyeld, a kornyezet zajait kizdrd) és a passziv zenchallgatas kozott.

Célként szerepel, hogy a tanuldk ,zudjdk megnevezni a zenemiivekben megszdlals is-
mert hangszertipusokar’. A tankonyv anyaga szerint ez megval6sulhat. A, formaérzék
Jejlodése, a formai épitkezés jelenségei” (azonossdg, hasonlésig, kilonbozdség, varidcis)
a zenehallgatdsi szemelvények alapjin nem er8sodik. Fejlédhet a gyermekek ,zenei
memdridja, a belsé hallds fejlesztése”, ez azonban nem a zenemiveken keresztil torténik,
sokkal inkdbb a ritmuson, a tanult énekes szemelvényeken keresztil.

SFigyelmesen hallgatjak az életkori sajitossdgaiknak megfelels zenei részleteket.” A ne-
gyedik évfolyam végére olyan gyakorlati tapasztalatokat szereznek a zenehallgatdsrol,
amelyre épitve a zenei stilusérzék és zeneértés egyre arnyaltabbd valik. A magyar ké-
rusmiivek szerepeltetése kozel all a gyermekekhez, hiszen szdvegesek (értik, mirdl sz6l
azene), sok esetben a didkok altal is tanult népdalokon alapulnak, lehet8ség van a népi
életrdl, kulturdrél, népszokdsokrol beszélgetni.

A kerettanterv ajdnlott (kétéves) A és B viltozatdnak zenehallgatdsi anyaga és a
tankonyvben taldlhaté szemelvények nem fedik egymadst, Kodily Gyermek- és néi-
karai, a Héry Jdnos és Saint-Saéns Az allatok farsangja szerepel mind a tankonyvben,
mind az A és B viltozat tantervében.
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3. A kerettanterv A és B véltozatdban jelzett zenehallgatdsi anyag

A viltozat

B viltozat

A tanult népdalok felvételei, népi hangszerek
bemutatdsa felvételrdl, idegen népek zenéje

A tanult népdalok, hangszeres népzene fel-
vételei, népi hangszerek megismertetése fel-
vételrsl

Népdalfeldolgozasok: Barték Béla: Negyven-
négy dué két hegedire; Magyar népdalok
Kodaly Zoltin: Magyar népzene sorozat

Barték Béla: Negyvennégy dué két hegedire
— részletek

Kodily Zoltin: Héry Janos

Kodily Zoltin: Hary Janos

Régi magyar tincok (Kéjoni- és Vietorisz-

kédex)

Régi magyar tincok (Kéjoni- és Vietorisz-

kédex

Antonio Vivaldi: A négy évszak

Antonio Vivaldi: A négy évszak — részletek

Wolfgang Amadeus Mozart: A-dur szonita,
KV.331.1II. tétel Alla Turca

Wolfgang Amadeus Mozart: A-dar szonita,
KV.331.1I1. tétel Alla Turca

Camille Saint-Saéns: Az allatok farsangja

Camille Saint-Saéns: Az éllatok farsangja

Bedtich Smetana: Moldva a Hazam ciklusbél

Bedfich Smetana: Moldva a Hazam ciklusbél

Zenés mese, meseopera, gyermekopera, dal-
jaték Britten: A kis kéményseprd; Csindljunk

operat

Szergej Prokofjev: Péter és a farkas

Clément Jannequin: A madarak éneke

Orlando di Lasso: A visszhang

Thomas Morley: Fyre, fyre

Madrigélok — szabadon véilogatva

Johann Sebastian Bach: Kardcsonyi oraté-
rium BWV 248

Georg Friedrich Hindel: Vizizene, D-dur
szvit Allegro tétel

Johann Sebastian Bach: Mer hahn en neue
Oberkeet (Parasztkantita), BWV 212

Frédéric Chopin: Esécsepp-preliid

Leopold Mozart: G-dur (Vadész) szimfénia

Liszt Ferenc: A Villa d’Este szokskutjai

Johann Strauss: Kék Duna keringd, Radetzky-
indulé, Terefere polka

Bartok Béla: Gyermek- és ndikarok — Cipé-
stités; Lanycsufold; Legénycsifold

Kodily Zoltin: Gyermek- és ndikarok — Turét
eszik a ciginy; Lengyel Laszlé; Kardcsonyi
pasztortinc; Angyalok és pasztorok; Gergely-
jards; Piink6sdols; Esti dal

Mindkét milista gazdag kindlatot, zenei szemelvényt tartalmaz, mindkét viltozat
feloleli a zenetorténeti korszakokat. Mindkét listdban elsé helyen 4ll a népzenei felvé-
telek hallgatdsa, a népi hangszerek megismerése.

A tank6nyv zenehallgatdsi anyagdnak kérdései és problémadi

A zenehallgatdsi anyag megléte hasznos, a tdrgyat tanité tandr beldtdsa szerint
mutathat be szemelvényeket, a szérakoztaté és mivészi zene ardnya azonban a tan-
konyv szemelvényei alapjin eltolédott az elSbbi irdnydba. Ahogyan az Oktatéskutaté

65



Lehotka Ildiké

és Fejlesztd Intézet kerettantervének zenehallgatdsi anyagibdl ugyanakkor kivildglik,
az ajanlott listdban egydltaldn nincs a mai értelemben vett szérakoztaté zenei szemel-
vény. A milista tehdt kéveti a koddlyi elvet: ,csakis mivészi érték val6 a gyermeknek!”
(Kodaily 1982: 41)

Nehéz feladat hérul a tanitéra, hogy milyen darabot vilasszon — igazodjon-e a tan-
kényvben ajdnlottakhoz, vagy a kerettantervben javasoltakhoz? Vagy sajit maga ke-
ressen zenei anyagot az érdra? Ha szorakoztatd zenét is szeretne hallgattatni, hdnyat
és melyiket tervezze az éves anyagba? Kulf6ldi vagy magyar konnytzenét mutasson-e
be? Ha a kerettanterv zenei anyagabdl szeretne bemutatni egy mivet, van-e felvétele
otthon vagy az iskoldban?

A kotet kevéssé dtnézett szakaszai éppen a zenehallgatishoz kapcsolodé részekben
talilhatéak. A tankonyvben kijelslt (hdzi) feladatok kozott szimos zenemiivet az in-
terneten keresztil hallgathat meg a tanulé (ha van lehet8sége réd), az IKT-eszkoz vélt
haszndlata tehdt eleget tesz a mai kor elvdrdsinak. Azonban az interneten taldlhat6
zenemiivek pontos webcime hidnyzik; tobb felvétel is talalhatd, de melyiket hallgassa
meg a tanulé? Olyan mivek is szerepelnek az interneten meghallgatandék kozott,
melyek idStartama hossza (Liszt: Mazeppa, Grofé: Grand Canyon — szvit), nincs je-
lezve, melyik rész az, amelyet meghallgatdsra ajinl a konyv.

A tankényv zenehallgatisi anyagihoz nem kovetkezetesen tartoznak megfigyelési
szempontok. A tanité szdmdra a tankényv egyfajta igazoddsi pont, a tanité feladata
az, hogy a megfelel6 mihoz a megfelel feladatot, szempontrendszert tdrsitsa. Olyan
szempont is van (Orfl: Carmina Burana — In taberna), melyet mdssal célszerd helyet-
tesiteni: ,[igyeljétek meg, abogy a kdrus hosszan sorolja a finom borok kedveldinek listdjat,
sokféle iitéhangszer kiséretében!” Ez a megfigyelési szempont nem veszi figyelembe az
életkori sajitossdgokat. Nagyon fontos, hogy az ért6 zenehallgatds kialakitdsat valami-
lyen médon segitsiik, a megfigyelési szempontok ezt tennék lehet6vé. Ha van megha-
tarozott célja a zenehallgatdsnak, akkor a gyermek figyel a zenére.

Ahogyan minden kiadvinyban, ugy ebben is szerepelnek tévedések, hidny(ossig)ok.
Egy tankdnyv kiaddsa esetén is eléfordulhatnak hibak, igy az ének-zene tankényvek-
ben is (Huszar 2011). A vizsgalt kotetben szamosat talalunk, a nével8hidnnyal kozolt
cimt6l kezdve a mifaji besoroldsig, s6t a mi szerzdjének neve, vagy a mi cime is
pontatlan, vagy hidnyzik olykor. A jegyzékszimok egyetlen esetben sem szerepelnek.
Miifaji besorolds nem szerepel Glenn Miller Chattanooga Choo Choo; Saint-Saéns:
Az dllatok farsangja; Muszorgszkij: Egy kiallitds képei; Mozart: Utazds szdnon; Liszt:
Mazeppa cimd mive kapcsdn. A cimek megnevezése sem pontos, igy nem tudja meg a
tanuld, hogy a Delibes-részlet, a mazurka a Coppélia cimi balettben szerepel, Kodily
Hiryjabdl a Toborzé csak egy ismételt zenehallgatisi feladatndl szerepel pontosan,
Csajkovszkij balettjének részlete a Virdgkerings. A Klapka-indul6 zeneszerzdjének
neve nincs a kétetben. Két magyar tdnc is szerepel a konyvben, magyar tincként meg-
nevezve, nincs pontositva, hogy melyik kéziratban, kédexben talalhatéak. Stlyos szak-
mai hiba is jelen van a kétetben: Mancini A rézsaszin parduc zenéje kapcesin a feladat
a klarinét hangjanak megfigyelése. A hangszer, amit hallunk, tenorszaxofon.
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Végiil a kotet cime — Negyedik daloskonyvem — nem utal arra, hogy az éneklési
teladatok mellett zeneelméleti tuddsanyagot és zenehallgatast is tartalmaz. 1968-ban a
tantdrgy nevét ének-zenére viltoztattik, a megnevezés jelzi, hogy nemcsak éneklés, da-
lolas a tantargy feladata, hanem benne foglaltatik az elmélet mellett a zenehallgatas is.

Osszegzés

Az ének-zene tantdrgy nem tartozik a legkiemeltebbek kozé, bir érettségivizsga-
tirgyként (emelt szinten is) valaszthatd, de az egyetemi felvételi pontszdmét nem no-
veli az elért eredmény. A kevés Graszam a felsG tagozaton és a gimndziumban, a szak-
tandrok megfelels képzettsége, illetve hidnya (Laczé 2002; L. Nagy 2012) — foként az
alsé tagozaton — csokkenti a tirgy megbecsiiltségét, a tandr respektusit. Egy 2002-es,
a PKT Orsziagos Kozoktatdsi Intézet Program- és Tanterviejlesztési Kézpontja dltal
végzett felmérés arra mutat rd, hogy a tantestiiletek az ének-zene tirgyat az utol-
$6 el6ttinek, a sziildk és gyermekek pedig utolsénak rangsoroljék a tantdrgyak koziil
(L. Nagy 2004: 180).

A zenehallgatis a didkok szamiéra kellemes id6t6ltés, de azt tartalmassi is kell tenni.
A negyedikes konyv zenehallgatdsi anyaga szertedgazo, tobb zenei korszakot fel6leld.
Azonban nincs minden tanérihoz zenehallgatdsi anyag rendelve a kotet alapjin. Az
otthoni feladatként szerepld zenehallgatds, mely az interneten valé keresést is magéba
foglalja, nem minden gyermek szdmdra lehetséges. A tiblazatokbdl, csoportositasok-
bél litszik, hogy a miifaji kindlat, a korszakok és az el6addi appardtus szerinti felosztds
lehetSséget ad a gyermekeknek a zenében vald tdjékozodasra. A kerettanterv ajinldsa
a zenehallgatdsi részt is taniték részére rendkiviil hasznos, itt stiluskorszakok szerint
taldlunk vélogatdst, csak az Ggynevezett komolyzenei miivekbdl — a szérakoztaté zenei
szemelvények hidnyoznak mind az A, mind a B véltozatbdl.

Az interjukbdl — tgy a tandrokkal, mint a didkokkal készitettek alapjin — kitiinik,
hogy a zenchallgatds nem t6lti be azt a szerepet, amiért fontosnak tartottdk mér 1932-
t8l (Tanterv és utasitds, 1932) e részfeladat fontossigit. Kevés az raszdm a megfelels
mennyiségl és mindségl zenehallgatdshoz, nincs id6 arra, hogy a miveket t6bbszor
meghallgassik a gyermekek, belemélyedhessenek egy-egy tételbe, szemelvénybe —
nem viélik ismer8ssé egy-egy hallgatott anyag.

Az als6 tagozatban — ha az osztilytanité tartja a tirgyat — elmaradhatnak a tanérak,
hiszen az olvasist, szimoldst fontosabbnak tartjik, ezekbdl a tdrgyakbdl felmérékkel
aldtimasztott j6 teljesitményt virnak a didkoktdl. A zenehallgatdsnak csak néhdny
mozzanatit lehet szimon kérni, igy a hangszinhalldst, tempét, hangulatot, a zenemd
cimét, szerz6jét nem.

A mai vildgban a zene kéretlenill zudul rink. A gyermekek a ma népszerd ze-
nét halljék, sokszor otthon is — a televiziobdl, a rddiébdl, a videomegoszté oldalakrol.
A mai zene tehdt megkertilhetetlen, a tantervbe emelése indokolt (Janurik 2008; Lacz6
1985). A Kklasszikus zenével valé ismerkedést sok didk csak az iskoliban kezdi el, és
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ezek az évek meghatirozhatjik, hogy a szervezett, dltaldnos és kozépiskolds évek utdn,

fel

nétt kordban ellitogat-e komolyzenei hangversenyre vagy egy opera-eléadésra.
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ReikorT ILDIKO
Zenepedagogia tradicionalis
és modern zenel eszkozokkel —

A Reik Art osszmuvészetl
megkozelités

ABSZTRAKT

Vildgunk jelentds véltozdsa miatt a killonboz6 pedagdgiai teriiletek, igy a zenepedagé-
gia is megujuldsra varnak. Korunk technokommunikiciés viligiban az interperszonilis
kapcsolatok 1ényegi elemei litszanak elsekélyesedni. A megolddsban segitséget nydjthat
az Osszmiivészeti tertiletek djszerd alkalmazdsa, az élményszerd oktatds egyéb teriiletei
mellett. A kilonféle teriletek, mint a mozgds, a képzémiivészet, az irodalmi, mese- és
dramatikus szdlak bevondsinak fékuszéban a zenei élmény feldolgozésa dll. Az improvi-
zativ médon t6rténd alkotdsok a nonverbdlis kapcsolati kifejez6déseket tartjak életben,
a kommunikacié elveszének latszé elemeinek megértését szolgiljak. Az élményszerd
feldolgozés timogatja a mentilis dllapot egyensulyban tartdsat, noveli a k6zosségi tevé-

kenységek kohézidjit.

Kulcsszavak: 6sszmiivészeti orientdcid, improvizacid, zene-mozgis, drima, képzémivészet

1. Az 6sszmiivészet jelentésége a pedagogidban

»Vannak mély dolgok, amelyek a miivészer fe’nye’ben sokkal vildgosabban értheték, mint a
tudomadny fényében.”

A mivészeti nevelés fontossdga évek 6ta tudomdnyosan aldtdmasztott tény. Ma-
napsig mégis azzal a tendencidval szembesilink, hogy a mivészetekhez kapcsolédd
sztérdk mostoha szerepiikbdl prébélnak érvényt szerezni a pedagégiai tevékenysége-
ken belil.

Kodaily orszdgiban élink, ahol gyokeret vert az éneklés, a zene szeretete. Rohané
vildgunkban a pedagdgiai intézményekben a mivészeti tirgyak helyébe a legtibb he-
lyen viszont a tovdbbtanuldst biztosité tantdrgyak keriltek, igy sajnalatos médon peri-

! Lucian Blaga roman kolt6, drimaird, filozéfus. Arcanum Kézikonyvtar, vo. 11, 2017. 09. 12-i
megtekintés, https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Gondolattar-kristo-nagy-istvan-
gondolattar-1/1800-ota-szuletett-szerzok-33E3/blaga-lucian-18951961-roman-kolto-dramairo-
filozofus-60E5/.

69



Reikort 11diko

féridra szorult a miivészeti nevelés. Pedig zeneoktatdsunk vildgrasz6l6 irdnyzatokban
bévelkedik.

Az elmult hatvan év is termékeny volt Gjitdsokban. A zenepedagdgia tertiletén t6b-
bek kozott Kodaly Zoltan, Adém Jens, Kokas Kldra, Dobszay Liszlé voltak azok, akik
megteremtették jelen korunk zenetanitisinak fundamentumit, s6t mi tobb, a vildg
orszdgaiban is elismertségre tettek szert.

Azonban egyre gyorsabban véltozé létiinkben a 21. szdzad gyermekeinek oktatdsa
kiegészitést kivin, de fontos az is, hogy a hagyomdnyos zenepedagdgia értékeit ne
tagadjuk meg.

Mindehhez lehet8séget nydjtott a Kokas-pedagégiabdl kiindulé, modern zenei
eszkozokkel valé megkozelités, amit sokéves tapasztalatom bontakoztatott ki korunk
gyermekeinek élményszer(i zeneoktatisihoz. Ennek gyokerei mesterem mdédszeréig, a

Kokas-pedagégidig nyilnak vissza.

2. Kokas Kldra utraval6ja

Kokas Klara (Szany, 1929 — Arlington, 2010) azon uttor$ zenepedagdgusok kozé
tartozott, aki Kodaly Zoltan tanitvinyaként 4j médszert hozott létre, mégpedig a zene,
mozgdassal egytitt torténd befogadasit. Bizonyitott, hogy széles spektrumd beilleszthe-
t6ségi lehetSségeket nyjt ez az irdnyzat: killonbozs életkorokra és a képességekre is
kiterjed. Kokas Klira médszerének id6tdllésdgat nem kell aldtimasztani, hiszen a mai
napig orszdgunk alternativ zenetanitisinak egyik f6 dgit képezi.

Mesterem lényét, tevékenységét dtitatta a mindig megutjuldsra kész, a pillanat 1é-
nyegét megragadé szemléletmédija. O maga fontosnak tartotta a viliggal egyiitt valé
folyamatos valtozdst.

Az egyik £6 szellemi utravald, amit téle kaptam, ez volt. Nem szabott gitakat; nem
volt ellene, hogy a téle tanult dolgokat, amelyeket mér évek 6ta alkalmaztunk, kiegé-
szitsiik més tuddsokkal. Ellenkezéleg, inspirdlt az j befogaddsdra. Hiszen az 6 met6-
dusa is igy sziletett meg és kristdlyosodott ki a hosszi évek sordn.

Tudjuk azt is, hogy egy médszer csak akkor tud igazdbdl és hatékonyan miikodni,
ha az id6r6l idére meghaladja dnmagit. A mai pedagdgiai szemléletre vonatkozé vél-
toz0d, korszerl igények engem is fejlddésre sarkalltak, mint megannyi tandrtirsamat.
De melyek azok a lehetdségek és okok, amelyek a Kokas-metédus gazdagodaisit, to-
vibbfejlesztését jelenthetik?

Az iltalam fokozatosan kibdvitett véltozat gyakorlati tapasztalatai megerdsitettek
abban, hogy az autentikus Kokas-pedagégia mellett tjszerd, aktiv zenehallgatdsra vo-
natkozé kiegészitésekkel és kiilonbozs feldolgozisi teriiletekkel 6tvozzem az eddigi
tevékenységemet. Mivel a Kokas-pedagégia autentikussigit ddex, ezenkivil cim-
kézhetd rendszer védi, az ett8l eltérs tevékenységek és zenei szemelvények mar a Ko-
kas-mdodszer keretein kiviil esnek. A mai zenei jelenlét (pl. kortars improvizativ zene,
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elektronikus effektek) alkalmazhatésaga is tovabbgondoldsra késztet a korosztilyi és
az informéciérobbands dltal folyamatosan alakul6 életiink sajitossigai mellett.

A két médszer nem zirja ki egymist, a keretek tiszteletben tartisa mellett kilon-
kiilon is alkalmazhat6 mindkettd.

A Kokas-pedagdgia a kivetkezd alapokra épit:

* a gyermekdalokkal és népdalokkal valé kreativ alkotis;

* csak klasszikus zene és autentikus népzenei szemelvények szolgdlhatnak hangzé
alapként a mozgdsélményhez a Kokas-kédex eldirdsa szerint;

* a zenei élmények feldolgozdsa képzémiivészeti alkotdsokban is sajnos csak idedlis
esetben és csak ritkdn tud megjelenni a folyamat sordn.

3. Kilonb6z6 miivészeti dgazatok és pedagdgiai teriiletek
taldlkozdsi lehetdségei

Miért érdemes tobb mivészeti terliletet bevonni a tanitidsba?

Egyrészt azért, mert az emberi kultirdnak olyan értékek képezhetik alapjit, ame-
lyek magukba foglaljék az interdiszciplindris kapcsolatokat, biztositva ezzel a folya-
matos fejlédést, nyitottsdgban kiteljesedve és haladva a korral. Mér az antik gérog
tarsadalomban megjelent az értékek atfogé érvényesitése, és ebben a miivészetek ta-
nitdsa ugyanolyan jelentdséggel birt, mint a ma fontosnak tartott, kiemelt szerepet
kapott tantirgyak. Minél tobb tanuldsi tertiletet vonunk be az élményszer( oktatdsba,
anndl t6bb dtjdrhatésigot teremtiink kozottik. igy az alkalmazhatdsig lehetGségei is
megnyilnak, amely a mai pedagdgia hidnyossigaként szerepel a nemzetkozi mérések
skaldjdn.

Masrészt azért, mert érdemes azokat a kifejez8dési lehetségeket is megragadni,
amelyek az életkori sajatossigokat és koriilményeket is figyelembe veszik. Nem min-
den iskola rendelkezik olyan nagy szabad térrel, ahol a Kokas-féle zene-mozgis teljes
osztalylétszammal, fesztelenil megoldhatd. Tapasztalatom szerint a korosztilyi jel-
legzetességek is alkalmazkodasra, akar véltoztatdsra sarkalljdk a pedagégust: példaul
a serdiilék nehezebben fejezik ki magukat zenére a szabad mozgis tjn. Igy ezt a
nehézséget kivalthatja olyan tevékenység, mint a hangszeres improvizicios jaték vagy
a zenei élmény dramatikus feldolgozésa.

Fontos adalék az is, hogy jelen korunk technokommunikiciés médozatai elsekélye-
sitik az interperszondlis kapcsolatok lényegi elemeit: a nonverbilis jelentések gazdag
szinezetei generdlszimbolikikba egyszerisddnek. A mivészeti oktatds az érzelmek
gazdag skaldjanak aktivizaldsival hidat kovicsolhat a techno- és az érz8 emberi 1élek
valédi létezése kozott.

Eppen ezért egyre elengedhetetlenebb, hogy belsd vildgunkkal kapcsolatot tudjunk

teremteni, majd az ott rejl6 tartalmakat masokkal is meg tudjuk osztani, hitelesen
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dtadni. A mUvészeti tevékenység az a teriilet, mely a leginkabb alkalmas a szavakkal ki
nem fejezhetd érzelmek kinyilvdnitasara.

Ehhez viszont a kreativ kibontakozasi lehetSségek tarhazit is érdemes béviteni,
az élményszerd oktatds utjanak tobb taldlkozdsi pontjat felfedezni, aktiv feldolgozdsi
lehetSségeket nytjtani. Ezzel, ha csak egy kis rést nyitunk azon az ajtén, amellyel
felfedjiik azt, hogy hogyan tudjdk a tanulék elméleti tuddsukat aktiv tevékenységbe
forditani, maris lithatjuk, segitséget tudunk nydjtani az elsajititott tudds alkalmazha-
tésdgahoz. Tobb mint harminc, gyerekekkel és felndttekkel eltoltott év és tapasztalat
csokorba gytjtotte azokat a lehetSségeket, amelyek mara mdr a gyakorlati tevékenység
utjat jarjak kilonbozs pedagdgiai teriileteken: 6vodakban, iskolakban, miivészetokta-
tasi intézményekben, felnétt csoportokban.

4. A ReikArt megkozelités: az 6sszmiivészeti tertiletek zenefékuszi
tdrsitdsdanak djabb lehetSségei

* Nyitds mds stilusok felé is (kortdrs improvizativ zene bevondsa is a zene és mozgas
integracidjaba)

* Egyszerd hangszerekkel t6rténd zenei improvizacié

* Improvizacié az improviziciéban (két improvizativ alkotétevékenység azonos idében)

* A zene keltette élmények dramatikus feldolgozasa

* Dramatikus élmények hangszeres improvizciéval térténd megjelenitése

* Zene 4ltal festett babtinc

* ,Hangfestés”: vizudlis mivészet akir hangszeres improviziciéra is

A kulénb6z8 mivészeti dgak perceptudlis 6sszekapesoldsaval lehetdségeink tirhaza

megnyilik, elényei a kévetkez6kben mutatkoznak:

* A zene és mozgis integriciGja soran elmélytiltebb médon torténik a zenei anyag
feldolgozisa.

* Az egyszer( hangszerekkel torténd improvizicié szamtalan lehetdséget rejt a ki-
bontakoz4sra.

* Az improvizicié az improviziciéban az itt és most pillanatat ragadja meg.

* A zenére torténé mozgds leirhaté torténetekkel, draimajaték kerekedhet bel6le.

* A zene indukalta torténetek is kifejezhetdk hangszereken.

* A zene keltette érzelmek képzémiivészeti alkotasokban formdalédhatnak tovabb.

* A képzdmiivészeti alkotds megjelenithetd hangszereken.

* A zene hallgatisakor kialakul6 torténetek irdsos formédban is lithatéva vilnak.

* A képzémiivészeti alkotds bdbjaték sordn djra életre kelhet.

Az alkotis sordn a gyerekek/flatalok/felnéttek egy kozos kompozitorikus folya-
matban képessé vdlnak a masikat mélyebb szinten is megérteni, és tirsukhoz nagyobb
elfogadissal és empitidval fordulni. A tevékenység sordn lehetdségiik van arra is, hogy
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kibontakoztassik sajit képességeiket és tehetségiket. Megtapasztaljik azt is, hogy mi-
ként tudjik érzelmeiket megélni, elfogadni, kinyilvanitani, igényeiket kifejezni, kor-
lataiknak hatdrt szabni, és ebben az dsszefliggésrendszerben az intellektudlis és lelki
szintet egyitt mikodtetni. Osszefoglalva: a maguk teljességét érzékelni a zenei, illetve
a zene hatdsdra torténé alkotds folyamdn.

4.1. Zene és mozgds integrdcidja: ahol a testben zendiil a muzsika

E tevékenységhez a Kokas-pedagdgia zenebefogadds-mddszere adott ihletet. Azon-
ban, ami a Kokas-kédex 4ltal meghatirozott hatirokon tdlra nyulik, az mir nem so-
rolhat6 a Kokas-moédszer hiteles alkalmazasihoz. A Kokas-kddex zenei szemelvények
vélasztdsara vonatkozé pontja: ,Kizdrdlag komolyzene és autentikus népzene lehet a fel-
hangzo mil, kivdlo eléaddsban! Legyen tudatosan vdlogatott a nemes dal és zene a nevelés
folyamatiban.”

Az iskolak zenehallgatdsi anyagdnak tetemes részét legf6képpen a klasszikus zenei
szemelvények teszik ki. Idegenkediink a mai zenei (kortars zene) alkotisok befoga-
ddsitol, nem beszélve a kortdrs improvizativ jellegli darabokrdl, azoktél pedig f8leg,
ahol kilonbozs stilusok fuzidjival taldlkozunk.
Ha arra gondolunk, hogy a 21. szdzad nemzedékét
neveljiik, nem mell6zhetjik oktatdsi anyagunk-
bél ennek a szdzadnak az aktudlis kortdrs zenei
megnyilvinuldsait, alkotdsait. Tanitdsi tapaszta-
latom azt mutatja, hogy korunk megkomponilt
vagy improvizativ zenei szerzemény, mozgissal
integrélva is pozitiv élményt nydjt minden kor-
osztily szdmdra, a legkisebbeket is beleértve.

A rogzitett kortirs improvizativ zene egyéb-
ként is szorosan kapcsolédik tevékenységemhez
azért, mert improvizativ zenei teriileteket akna-
zunk ki akdr mozgds altal, abban alkotunk, és e
kettd taldlkozdsa hatalmas inspirdciéval bir. Fog-
lalkozdsokat, 6rakat 2000 6ta vezetek gyerekek és
felnéSttek kozott egyarant. Ebben a folyamatban a Kokas-foglalkozdson a Kalisz

zene dltal generilt testbeszéd és nonverbilis kom-  Mivészeti Iskoldban Budakaldszon,
2001-ben

munikdcié felnagyitott valtozatait éljik meg, zene
és mozgds Osszeolvaddsiban. Mint ahogy litjuk a fényképen is, a Kaldsz Mivészeti
Iskola gyermekcsoportjdban a zenetanulds kezdetén is olyan elmélyiilést eredményez a
zene-mozgds, amit a tanuldék csak érettebb vagy magasabb tuddsszinten tudnak atélni.

2 Kokas-kédex (2011-ben véglegesitve): 4 Kokas-pedagigia alapelvei a kovetkezs célmondatokkal
kozelitends meg a nevels szimdra rész 2. pontja, http://www.kokas.hu/media/ KOKAS-KODEX_
vegl.pdf.
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4.2. Egyszerii hangszerekkel tortend improvizdcids zenei alkotdsok

Abhol a hangszerek beszélnek.

Az improvizicié megjelenése a pedagdgiai teriiletekrdl tobbnyire hidnyzik. A koz-
oktatasi intézmények rendelkeznek olyan egyszertien haszndlatos ritmushangszerek-
kel, amelyek alkalmasak erre a tevékenységre. Nem csoda, hogy a tandrok félszegen
bannak a hangszerekkel, hiszen a felsGoktatds sem bdvelkedik a pedagégusok felkészi-
tésére ezen a téren. Pedig az ebben rejls, egyéb terileten is megmutatkozé jellemzdk,
mint akdr a gyors reagilds, vilaszadds, a kreativ megnyilvinulds az életben valé boldo-
gulds alapvet6 alkotéelemét képezik.

Kivilé kibontakozisi és alkotdsi lehetSséget nytjthat a megszdlaltatishoz tuddst
nem igényl6 hangkeltd eszk6zok vagy hangszerek hasznélata, amelyekkel tobbnyire
ritmikus hangzdst lehet létrehozni. Ebben az esetben a zenét nem készen kapjik a
gyerekek, hanem 6k hozzik létre, a zenei folyamatok elinditdsa és kibontakoztatdsa
szinte végtelen lehetSségekkel bir. A figyelem, a tiirelem, az érzelmek kifejezése, magd-
nak a zenélésnek az 6rome felilmulhatatlan élményt jelent majdnem minden gyermek
szdmdra. Felfedezésszamba megy a csend értékének jelentésége, amit a hang és a csend
valtakozésa sordn fedezhetnek fel.

A fotén Binder Karoly szabad alkotdsihoz illeszkedik a tanulk improvizativ te-
vékenysége, ami nagy fokud figyelmet és 6sszehangoléddst kivin minden egyes részt-
vevotdl.

K6z6s improvizicié Binder Karollyal a Budaker Gusztiv Zeneiskoldban,

Készegen

Gyermekek csoportjaiban, de még zeneiskolai szinten is megalapozott tuddst igé-
nyel a sajat hangszeren valé rogtonzés. Tapasztalatom szerint nehezen mozdulnak ki
mind a gyermekek, mind a felndttek a betanult sémdkbél. Az egyszertien hasznalt
hangszerek kivélthatjik ezt a nehézséget, mivel nem sziikséges a technikai elemekkel
megkiizdenitk: felszabadité erével birnak, amely sordn az improvizaciékbél kompo-
ziciok is kerekedhetnek.
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A zenepedagdgia alappillérei ebben a tevékenységben is a csoportvezetd figyelmé-
nek koézéppontjiban dllhatnak a csoporttagokra vonatkozélag akkor is, ha szabad imp-
rovizécios folyamatban léteziink éppen.

Fokuszunk zenepedagogiai aspektusbol tekintve:

a zene liktetésének dtvétele

a hang és zaj mindsége kozotti kilonbség felismerése

kils és belsd ritmus 6sszehangoldsdnak képessége

dinamikai illeszkedés a csoportban

zenei motivumok memorizaldsa és beillesztése a k6z6s kompoziciéba

a kell§ pillanatban valé bekapcsolédds spontdn vagy el6re megbeszélt szabdlyok
szerint

kell§ figyelemmel kéveti-e a folyamatot

milyen elmélytltséggel vesz részt az alkotdsban

sajat Gtletekkel gazdagitja-e a kompoziciét

mennyire tudja kovetni egyidejileg, hogy kortilotte mi zajlik, mikoézben 6 is zenél
a k6z6s muzsikdlds sordn mennyire tudja a sajit ,szélamat” megtartani a folyamat
végéig

A személyiségfejlodeés oldaldrdl nézve:

hangszervalasztds: milyen hangszert vilaszt az egyén (csendes, apr6, alig hallhaté
vagy domindns hangzdsu, harsany hangt, kemény hangszert)

elfogadja-e a szabdlyokat, az instrukei6 szerint cselekszik-e vagy sajit utakat ke-
resgél

a kozos (alap)liktetésbe bele tud-e illeszkedni, vagy elkezdi ,hajtani” a tempét
(6 akar-e irdnyitani)

mennyire vonddik be a folyamatba

milyen mértékben mélyil el sajit tevékenységébe, ekézben illeszkedik-e a tdrsai
tevékenységéhez

mennyire tudja a tevékenység sordn atélni mdsok érzelmi dllapotit, és a sajitjdt
hitelesen 4tadni

szabdlyok esetén tudja-e azokat tartani és milyen mértékben

mennyire tud a mésikkal 6sszehangolédni (milyen mértékben tud a mdsikkal
egyuttmikodni)

mennyire élvezi a koz6s munkit, vagy Gjabb kezdeményezéseket indit

mennyire marad héttérben vagy domindl

a zenei-érzelmi reakciékra milyen érzékenységgel reagil

végig benne marad-e a folyamatban

A felsorolt szempontok nem csupédn a hangszeres improvizativ tevékenység esetén

érvényesek, a tobbi tevékenység esetén is tobbnyire figyelmiink fokuszdban dllhatnak.

Kivételt képez az egyéni képzémivészeti alkotds folyamata, amikor a csoporttagok

sajit alkotdsukban mélyiilnek el.
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Mindenképpen el6ny, ha hozzaillisunk és a néz8pontok sokasiga nem a nehézsé-
gek felé kozelit, hanem a lehetSségek tarhdzat boviti.

4.3. Improvizdcid ax improvizdcicban

Abhol az ,itt és most™-ban szinkronszeriien alkotunk.

Zeneterapeuta tanulményaim sordn megmeritkezhettem a 1élek rejtelmes labirin-
tusaiban, elméleti és gyakorlati téren egyardnt. A ritmus, ami nemcsak létiink eviden-
cidjanak, hanem a zene alapjit képezs alkotéelemének is tekinthetd mozgatérugé is
egyben, arra 6szténzott, hogy médszerembe olyan zenéket rendszerezzek, melyeknek
alapja a ritmus, a liktetés, igy ez a méd alkalmat ad ritmusdominancidju zenei alkotd-
sok létrehozaséra.

Tovabb bétorodva kiprébéltam a hangszeres és mozgisos, egy idSben torténd imp-
rovizicios tevékenységet is. A kettéosztott csoport felkindlja a lehetSséget a mozgis
a nonverbdlis megnyilvinuldsok mélyebb megértését eredményezte, és igazi élményt

nyujté jaték kerekedhetett beldle.

4.4. A zene keltette élmények dramatikus feldolgozdsa

Abhol a torténetet a zene irja.

A zene indukalta torténetek a lélek hangzé mélységeit penditik meg, a szavakban
megjelenitett, verbalizilt képek megjelenhetnek dramatikus forméban.

A szavakkal torténd mesélés, a kozos jaték hatalmas korrekcids erével bir. Mint
tudjuk, a mese a kollektiv érzések Gsszehangolé6ja, és az életbeli dolgaink megoldi-
saira ad receptet. A dramatikus feldolgozis a
fesziiltségolddst, a csoport kohézids erejének
létrejottét segiti. Ez a feldolgozdsi tér azok-
ndl a kamasz korosztilyd tanuléknal vilt be
leginkdbb, akiknek életkori sajatossdgaikbol
adéddan nehézséget okoz a zenére valé spon-
tin mozgasban valé kifejez3dés. Viszont an-
ndl inkdbb megmutatkozott a humor, 6niré-
nia, a kritika és onkritika a mtivészeti keretek
kozé rejtve.

Az alébbi felvételen a kd&szegi Jurisics
Miklés Gimnézium tanuléinak egy csoportja
dltal kitaldlt torténet dramatikus feldolgoza-
Zenébél formalédott drama a készegi  sdnak pillanatait lithatjuk, amit a hangszeres

Jurisics Miklés Gimnéziumban remix kovetett.

76



Zenepedagdgia tradiciondlis és modern zenei eszkozokkel...

4.5. A dramatikus élmények hangszeres improvizdcidval torténd megjelenitése

Amiben a szdfiizérek hangcsoportokkd vdlbatnak.

Ez a méd a drimajitékban megjelend érzéseket eleveniti fel, illetve a megfogal-
mazhatatlan érzések kozolhet6vé vélnak a hangszereken, a vizalitdsi affektusok’ (Daniel
Stern) szavakba nem 6nthetd szinezeteivel egésziilnek ki. A kozos jaték nagymér-
tékben fejleszti a masikban rejl6 érzések hangokban jelentkez8 megnyilvanuldsait és
annak megértését, atélését. A sajit érzések tikrozGdései a hangszerben segithetnek az
érzelmek kontrolldldséban, a kimondatlan élmények koézlésében. A hangokba dgya-
zott, kozosen alkotott torténet keretét a zenében megjelend hangszerek kozott zajlé

pérbeszéd, hanggesztusok képezik.

Drimajaték-feldolgozés hangszerekkel a készegi Jurisics Miklés Gimnaziumban

A felvételen a kdszegi Jurisics Miklés Gimnédzium tanuldi a dramatikus eléaddst
hangszereken jelenitik meg nonverbélis médon. Markénsan kirajzolédott, hogy a ze-
nébe dgyazott mondanivalék érzelmekkel voltak telitve, igy a nonverbalitds adta lehe-
tségek, melyekben a gesztusok, a hangszin, a hang dinamikéja hordozta a jelentést,
nagyobb figyelmet és rdhangolédast kévetelt a résztvevsktsl. Nem hallgathatjuk el
a jatékossdgot és a humor megjelenését sem, ami az élményszertséget fokozta.

4.6. ,Lene festette” babtdinc
Amiben az aprd festmény életre kel.
A gyermekek a zenehallgatds sordn szerzett élményeiket vizudlis formdban is meg-

jelenithetik, melynek sorin temperdval festenek a tenyeriikre. A kovetkezd fazisban

% Daniel Stern [1985] (2002): 4 csecsemé személykizi vildga. Budapest, Animula Kiado.
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Bébtanc gyermektiborban

pedig a paravin mogott, a megfestett ,zenei mikrovilagok” tincra perdilnek, és szavak
nélkili zenés babjaték formdjaban kertlnek kifejezésre. Lehetdség van a paravin mogé
bujni, igy nem teljes arccal, személyként kell megnyilvanulniuk, és a félénkebbeknek is
lehetdséget teremtiink a kibontakozasra.

4.7. Hangfestés, képzomiivészet

Abhol a zene az dllandésdgban jelenik meg.

A zene keltette képzdmiivészeti alkotdsokban a zene iddbelisége az allanddsdg és
megfoghatésdg alakzatiban mutatkozik meg. A hangok szinekbe fordulnak, a zene
elillané pillanatai plasztikiban vagy képi illusztriciéban dllandésulnak. Fontos, hogy
a zene keltette élmény kézzel foghat6 alkotdsai érzésmindségeket és ne a megszokott
sematikus elemeket tikr6zzék: igy f6leg nonfigurativ alkotdsok sziiletnek. Az dllapot,
ami a zenehallgatds és feldolgozds sorn kialakul az alkotéban, a zene dltal generdlt ér-
zelmeket hitelesen tiikr6zik a papiron, agyagban vagy egyéb mddon, tetszéleges tech-
nikdval. Ezt megfeleld instrukcickkal a legkisebbeknél is konnyedén elérhetjiik. Ezek
az alkotdsok lehet, hogy nem a konvenciondlis kiallitasi tdrgyak szépségét hordozzdk,
de értékuk szintén nagy jelentSséggel bir, és fontos informdaciéhordozé a pedagégus
szdmadra.

Pasztellrajz Mozart zenéjére
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A foté felnétt foglalkozds produktuma, amelyet kozosen készitettek a résztvevok
Mozart zenéjére. A csoporttagok a rajzélmény és a szinek, hangok gazdagsiginak
parhuzaman tal beszdmoltak arrdl, hogy milyen fontos az alkotds sordn egymads rajz-
tertileteit figyelembe venni, azaz egymads hatdrait tiszteletben tartani, mindebben non-
verbdlis médon egyezkedni a folyamat sordn.

5. Hid a hagyomdny és az j kozott

Ha tiszteletben akarjuk tartani a pedagégia tradi-
ciéit, viszont egyben megujuldsra is toreksziink, azt
az egyensulyi dllapotot érdemes keresniink a hagyo-
mdnyos és modern pedagégiai médozatok egyiittes
létrehozdsdnak folyamatiban, amely szdmunkra is
leghitelesebben megvaldsithato.

A kétfajta megkozelités 6sszehangoldsa izgalmas

feladat a pedagégusok szdmdra. A mai pedagdgia
fejlédésének alap-alkotéelemét képezi az innovicid,

Felnéttek és Mozart

s6t elvirds is, amely végtelen kibontakozdsi lehetd-

séget nydjt barmely terileten. Ne feledkezziink meg azokrdl a pedagégusokrél sem,
akik még a régi rendszerben nevelkedtek, illetve akkor kezdték palydjukat, mas érték-
rendek, szabdlyok szerint élték életiiket és munkdlkodtak.

A genericiés szakadékok egyre nagyobb alkalmazkodist kivinnak a kilonbozd
korosztilyok kozott, nemesak az IKT-eszkozok hasznalatit, hanem a nevelési elveket,
a vilagrél valé gondolkodast, az értékrendek és azok kiilonbségeit dthidalva.

A mai kor gyermeke viszont mdr mds viszonyuldst igényel, mint akar tiz évvel ez-
elétt. A 21. szdzadi gyermek nevelésében egyik fontos feladatunk kozé tartozik a sza-
badossdg & a belsé szabadsdg kézti kiilonbség, valamint a belsé egyensuly feltérképezése
és megértése.

Fontos feladatomnak tartom a zene és 6sszmuvészeti értékek kozvetitésén tul,
hogy munkdm erre a problémakorre is kiterjedjen: a keretek kozott biztonsdgban
és a belsd szabadsagbdl tapldlkozé 1ét és az ebben vald alkotds lehet8sége képezze
tevékenységemet.

6. Szintézis és analizis egységet teremtd parhuzama

A zene- és énektanitds sordn az apré részletek begyakorldsaval jutunk az egész elsa-
jatitasa felé. Mikozben zenét oktatunk, a zene egészével, teljességével nem tudjuk ta-
nitvinyainkat dtitatni. Sajnalatos médon a ritkdn ad6dé koncertlatogatisok sem adnak
rendszeres lehetéséget a zeneélményhez. Zajos viligunkban az értékes zene is egyre
ink4bb héttérzene funkcidjat tolti be. Ezdltal a figyelem is feliiletessé, szérttd valik.
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Eppen ezért egyre fontosabb, hogy a zenét tanulé gyermekek szimdra alkalmat
teremtsiink a mindségi zenék megismeréséhez és élményszeri feldolgozdsihoz, zenei
alkotdsokhoz, amelyek a kiilonboz8 miivészeti teriileteket is bevonjik. Rdaddsul az
élmény tobbszintl megélése mélyebbre hat. A tanulds lajstroman a részletekbdl valé
osszeillesztéshez mar ismert és megélt élmények biztositjik az épit6koveket, amelyek
rdaddsul a memoéria mély rétegében raktirozédnak. Tanitdsi gyakorlatom sordn ta-
pasztaltam, hogy a gyermekek zenei megfogalmazisukba beleilleszthetik azokat a ze-
nei élményeket, amelyeket korabban mdr atéltek.

Hosszu évek tanitdsi gyakorlatival a hdtam mogott kijelenthetem, hogy elényt jelent
a szintézis és analizis tanitési tertileteinek bevondsa a zeneoktatisba. Az 6sszmtivészeti
foglalkozdsok sordn a rengeteg hallott zene, annak szerkezete, dinamikdja, a zenei
gesztusok a gyermek zenei emlékének birtokdba keriiltek, és a késébbi tanulds sordn
kozvetlenil vagy dttételes médon megjelennek a tanulds folyamdn. A hangszeres imp-
rovizacios tevékenység, a képzémivészeti és dramatikus feldolgozis pedig lényegesen
tobb hozadékkal bévelkedik, mint amit a direkt tanitisi médszerekkel elérhetiink, és
a személyiségre is kihat.

7. A lélek rejtelmeinek labirintusiban

Nem tagadhatom meg zeneterapeutai mivoltomat, igy a lélektani aspektusok is
fontos szerepet jitszanak tevékenységemben. A tudomany és a lélektani diszciplindk
fejlédése ma is nagymértékben gazdagitjik azt a fajta tuddsunkat, melynek segitségé-
vel mds kontextusban ldthatunk bizonyos folyamatokat.

A mozgis az emberi kommunikdcié egyik legésibb eszkoze. Gesztusaink alapjdt
adja, ami az ember teljes megértésének elengedhetetlen adaléka. .4 hang és a mozgds az
embereknek talin a legjellemz6bb tulajdonsiga” — irja Agatha Christie a Lord Edgware
meghal cimid kényvében.*

A zene hatdsira keletkezett 8si gesztusok, a spontin mozdulatok a személyes és
kollektiv tudattalan tartalmainkat, vigyainkat tikrozik. igy kertliink kapcsolatba sa-
jat magunk mélyebb rétegeivel, azokkal a tartalmakkal, amelyek verbélisan nem el6-
hivhaték. Kifejezési készségeink informiécidk lehetnek csoporttdrsaink szdmara. Ezek
egyfajta viszonymintit adhatnak rélunk, amelyek a vizalitdsi affektusok’ voltit tikrozik.
A szavakban nem megjelenithetd élmények ilyen médon mégis kifejezédhetnek, a zene
testélménnyé lesz, a milyenség, a ,hogyan’-sdg vilik fontossd. A képzelet aktivizalisa
sordn az imaginativ elemek a zenei és mozgdsélmény gazdagoddsit eredményezik.

A mozgisban megélt zene és a képzelet aktiv dsszekapesoldsa révén az érzékle-
tek dtjarhatésagainak csatornajat is megnyitjak. Igy johet létre az, hogy a zene éllan-
d¢ alakot 6lthet papiron rajz, festmény formdjiban, vagy akdr egy agyagszoborban.

*+ Agatha Christie (2008): Lord Edgware meghal. Budapest, Eurépa Kényvkiadé.
* Daniel Stern [1985] (2002): 4 csecsemé személykizi vildga. Budapest, Animula Kiadé.
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Az ut tovibbvezet, mert a képzémiivészeti alkotds djra zenében, akdr egy improvi-
zdcios formdban 5t testet. Igy jarhatjuk végig sajit bels viligunkat, és a benne rejlé
alkotds kilonb6zé médon valé leképezddését, tovabba az érzékletek Gsszekapesoldsit
osszmiivészeti kifejezhetSségi teriiletein. Amit nem tudunk kifejezni szavakkal, azt
szdmtalan médon megmutathatjuk. A perceptudlis dtjarhatésig — vagy Daniel Stern
szavaival élve az amoddlis percepcid,® ami az ember veleszilletett képessége — segit az
élmények minél tobb szinten valé dtélésében, mivel az 6sszmivészeti tevékenység
sordn az informdcidk atfordithatdk egyik érzékletbdl egy masik érzékelési teriletre.
(A hallott élmény megjelenhet mozgasban, a mozgés és zene egylittes élménye papirra
vetett szinekben, a kialakult torténet hanggesztusokban...)

Ez a magunkkal és mésokkal val6 egyiittlét, az anya és gyermek korai kapcsolatiban
zajl6 szintre emlékeztet. Ez a fajta illeszkedés az interszubjektiv cseréket hangsilyozza,
az affektiv hangolédast, a kélesondsség finom megjelenési formadit, a kapcsolat finom
szabdlyozdsit, a mdsik fesziltségeinek tdroldsit vagy dthangoldsit eredményezheti. Az
emberek egymds kozotti kapesolatinak alapjat is egyfajta tudds adja, amit nem tan-
konyvekbdl, hanem tapasztalat Gtjan sajétitunk el sok-sok gyakorldssal.

8. A képességek fejlesztése az 6sszmiivészet dltal
a Gardner-féle elmélet szerint

Az elmult évtized folyamdn korunk jabb és djabb pedagdgiai kihivisokhoz kell,
hogy megolddsokat talaljon. Médszeremben az elvirdsok kézott elsGsorban a gyermek
személyiségének fejlesztésére fokuszalok.

Ha az 6sszmivészeti tevékenység sordn az egyénre a maga komplexitdsiban te-
kintiink, akkor magéval ragadja azt a szemléletvéltdst is, amelyben a gardneri elmélet
aldtimasztja az 6sszmivészeti tevékenységek el6nyeit.

Howard Gardner 1983-ban megjelent kényvében megkérdgjelezi a hagyomanyos
nézetet, és kibdviti az intelligencia fogalmat fejl6dés-lélektani, neuropszicholdgiai,
bioldgiai és antropoldgiai kutatisok alapjan. Meghatdrozdsa szerint az ,intelligencia
annak képessége, hogy az ember hasznos dolgot hozzon létre, vagy sajdt kultiirdjdban érté-
kesnek szdmitd feladatot végezzen’, ,olyan képességegyiittes, amelynek segitségével az em-
ber az életben felmeriils problémdkat megoldja’, ,iij megolddsokat taldl, és 1ij tuddst szerez”
(Gardner 1983: 60-61). Szerinte nem egyetlen, egységes és valtozatlan értelmi képes-
ség 1étezik. Gardner tobb — jelenlegi kutatdsai szerint nyolc —, egymadstdl fuggetlenil
is 1étez6 intelligencidt azonositott. Ezek a kovetkez8k: a nyelvi-verbilis, a logikai-ma-
tematikai, a képi-térbeli, a testi-mozgdsos, a zenei, a természet, a tarsas (interperszo-
nalis) és a személyes (intraperszondlis, 6nismereti) intelligencia (Nolen 2003; Rettig
2005; Moran, Kornhaber & Gardner 2006; Armstrong 2009).

¢ Daniel Stern [1985] (2002): 4 csecsemé személykozi vildga. Budapest, Animula Kiadé.
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A nyolc intelligencia

1. Nyelvi-verbdlis intelligencia

A nyelvi-verbalis intelligencia képessé tesz arra, hogy a szdbeli és az irasbeli kom-
munikdciét megértsiik, nyelvet tanuljunk, gondolatainkat szavakba ontsiik, ismerete-
inket dtadjuk és elmagyardzzuk.

2. Logikai-matematikai intelligencia

Logikai-matematikai intelligencidnkat problémamegoldasra hasznaljuk, segitségé-
vel megértjiik a szimokat és a miiveleteket, Osszefiiggést és rendszert taldlunk a latsz6-
lag elszigetelt jelenségek kozott. Alkalmazasdval megtanulunk kévetkeztetni, elvonat-
koztatni, kategorizilni, dltaldnositani, valamint hatékonyan érvelni.

3. Képi-térbeli intelligencia

A képi-térbeli intelligencia a hiromdimenziés térben valé tdjékozédasnak, a vizud-
lis és a térbeli ingerek pontos észlelésének, valamint létrehozdsinak a képessége. Szin-
re, formara, vonalvezetésre, térbeliségre és a kozottik 1évs kapcesolatra valé fogékony-
sdg jellemzi. Magiba foglalja a bels§ képalkotds, a grafikus dbrdzolds és a térképen
vagy a tdbldzatokban val6 eligazodds készségét.

4. Testi-mozgdsos intelligencia

A testi-mozgdsos intelligencia segitségével mozdulataink urdva valunk, testiinket ér-
zések és gondolatok kifejezésére vagy egy meghatirozott cél elérésére hasznéljuk; két
keziinkkel tirgyakat hozunk létre vagy viltoztatunk meg. Ez az intelligencia sajitos
nagymozgdsos és finommotorikus képességeket is magiban foglal: mozgdskoordinaciét,
erdt, hajlékonysédgot, gyorsasigot és egyensulyérzéket jelent, de idetartozik a kéz tigyes-
sége és a tapintds kifinomultsdga. A mozgasos intelligencia az emberi tudds egyik alapja,
mert a vildgrél valé tuddsunk lényegében szenzomotoros tapasztalatainkban gyokerezik.

5. Zenei intelligencia

A zenei intelligencia a ritmus, a hangmagassig, a dallam és a harmoénia észlelésének,
megkilonboztetésének, valamint létrehozdsdnak és a zene eldaddsdnak a képessége.
Ez az intelligencia egyarint magiban foglalja a teljes zenemtvek és az aprébb zenei
elemek befogadisit, élvezetét, emlékezetbe vésését.

6. Természeti intelligencia

A természeti intelligencia az a képesség, amellyel megkiilonboztetjiik és osztilyoz-
zuk a természeti jelenségeket, a névény- és dllatfajokat. ElsGsorban a virosi kérnye-
zetben ez az intelligencia nyujt segitséget az élettelen tirgyak, az auté-, a ruha- és a
sportszermarkdk kozotti eligazodasban is. Az dllattenyésztd, az dllatkerti gondozd, a
botanikus, a kertész, a biolégus, a kdrnyezetvéds leginkdbb természeti intelligencidjdt
haszndlja munkajdban.
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7. Tirsas intelligencia

A tirsas intelligencia mds emberek érzéseinek, hangulatinak, szdindékdnak és in-
ditékainak megértését jelenti. Magédban foglalja a sikeres kommunikécié képességét,
masok jelzéseinek, arckifejezésének, hangszinének, kézmozdulatainak megértését, va-
lamint az ezekre adott helyes reakcid, a konfliktuskezelés és az egytittmiikodés kész-
ségét. Egy pszicholégusnak, papnak, politikusnak, tandrnak, rendezvényszervezének
vagy csapatkapitdnynak erds tdrsas intelligencidval kell rendelkeznie.

8. Személyes intelligencia

A személyes intelligencia az 6nismeretet és az annak alapjan meghozott dontések
képességét jelenti. Segitségével megismerjiik tehetségilinket és korldtainkat, természe-
tiinket, vagyainkat, gondolatainkat, érzéseinket, szindékainkat, és megértjik valasztd-
sainkat, valamint 6nuralmat és dnbecsiilést tanulunk. A miivészek, a filozéfusok, a teo-
l6gusok, a pszichidterek munkajuk végzésekor elsdsorban személyes intelligencidjukra
tdmaszkodnak.”

Ha 8sszevetem a nyolc képességet és az 6sszmivészeti tevékenységet, elég markdn-
san megmutatkozik, hogy megkozelitésem elég sok képességet fejleszt:

* a zene mozgdsos befogaddsdban a zenei, a testi-mozgdsos és képi-térbeli vagy a tdrsas
intelligencia fejlédik leginkdbb;

* a hangszeres improvizdcidban a zenei, a matematikai, a tdrsas és személyes intelli-
gencia;

* az egy iddben torténd hangszeres és mozgdsimprovizdcioban a zenei, a tarsas, a testi-
mozgidsos intelligencia;

* a zene keltette dramatikus feldolgozdsban é a dramatikus élmények hangszerekkel valo
Jeldolgozdsdban a tirsas és személyes intelligencia, a nyelvi-verbdlis, a testi-mozgé-
sos, képi-térbeli és tirsas intelligencia;

* az Osszmivészeti tevékenység sordn a dramatikus feldolgozds az, ahol a csoporttagok
szavakba Onthetik a zenei élményeiket;

* a képzémiivészeti alkotdsok sordn a képi-térbeli és a személyes intelligencia fejlédik

leginkabb.

Biztos vagyok abban, hogy az iskolai tanulds sordn is tobb képesség fejlédik a gye-
rekben kiilon-kiilon is, és egytitt is, de olyan mértékben, amit az dsszmiivészeti folya-
matok érintenek, talin egyik sem fejleszt ilyen dtfogé médon. Az dltalam alkalmazott
moédszer hidnyolja ugyan a természeti képességekre vonatkozé kibontakozast, de p6-
tolja azokat a hidnyossigokat, amelyek a valés viligban valé 1ét alappillérei. Ezek pedig
a tdrsas és személyes, Onismereti szegmensek.

7 Lengyel Zsuzsa A tobbszoros intelligencia elméletének alkalmazdsa a helyesirds-tanitdsban cimd
cikke. Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasdg Magyartandri Tagozata, Szakfolyéirat magyar nyelven
tanit6 pedagégusoknak. 2017. 10. 14-i megtekintés, http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cik-
kek.php?id=289.
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A 16 cél az élménykozponta alkotds, illetve az az t, amely az impressziékon keresz-

til vezet a gyermekekhez/felntthéz. A pedagégus/csoportvezets £6 feladata, hogy

terelgesse, mederben tartsa és a helyes irdny kialakuldsakor erésitse az utkeres$ vagy

az

éppen élmény utjit jaré gyermeket. Remélem, hogy ezen a kalandos felfedezéuton,

ahol gyermek és felnStt egyardnt meritenek a zene fékusziban teremt8détt benyoma-

sok forrdsabdl, a szépségek és nehézségek természetes médon férnek meg egymadssal.

Végil pedig gy érzem, hogy Kodily szavai az id6k sordn nem vesztik érvényiiket,

ellenkezdleg, mai vildgunkban egyre aktudlisabbd valnak:

»Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigydgyit. Koncentral,
testi-lelki diszpoziciét javit, munkara kedvet csinl, alkalmasabba tesz, figye-
lemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy ré-
szét... Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a csirdjdban minden emberben

meglévs zene-érzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjit, amivel aztdn szebbé,

gazdagabbd teszi egész életét.”
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Szaral TamAs

Az éneklési képesséqg
meérésére szolgalod kutatasi
eszkozok attekintése

a zenepedagogiaban

ABSZTRAKT

Magyarorszagot a Kodaly-koncepci6 sziil6hazdjaként ismerik el és tartjak szimon a ze-
nei szférdban vilagszerte. A magyar zenei nevelés mar 1948-t6l, az iskoldk allamositasit
kévetden Kodaly elveire épiilt. A koznevelés szinterein az Eurépédban elterjedt egyéb,
a 20. szdzadban udtnak indulé irdnyzatokat kevésbé vagy egydltalin nem alkalmazzik.
A zenepedagdgiai irdnyzatok aktualizdldsa az adott igények figyelembevételével kiemelt
jelent8ségd, amelyre kézenfekvd lehetdséget nydjt a kiillonb6z6 médszerek elemeinek az
integrélasa. Ahhoz, hogy az eltér§ zenepedagdgiai irdnyzatok alapjan tanulé gyermekek
zenei képességeit megvizsgéljuk és differencidlni tudjuk a médszerek egyes teriileteit,
mérSeszkozokre van sziikséglink. Jelen tanulmdany az éneklési képesség felmérésére al-
kalmas mér8eszkozok bemutatisira vallalkozik.

Kulcsszavak: éneklési képesség, mérdeszkoz, zenepedagdgiai irdnyzat

Bevezetés

A Kodily-koncepcié mar a 20. szazadtol a kéznevelés alapjit képezi Magyaror-
szdgon, majd a koncepcié terjesztSinek kdszonhetSen hamarosan vildgszerte ismert-
té valt a zenei nevelés kiillonb6z8 oktatdsi szintjein.

Hazankban a zenei nevelés teljes mértékben 6sszeforrt a kodalyi elvekkel, azon-
ban Goénczy (2009) tanulminyiban a Kodaly-koncepcid alkalmazdsdnak nehézségeit
targyalja. Emlitést tesz arrol a korszellemr6l, amelyben Koddly Zoltdnnak lehetSsége
volt véghez vinni a népneveldi attitliddel tdrsulé térekvéseit, kiemelve a korra jellem-
26 oktatdspolitikai helyzetet. Gonczy szerint a jelen oktatdspolitikai korilmények
nem teszik lehetévé a Kodély-koncepcié hatékony alkalmazasit, erre példa a heti 1 -
als6 tagozatban heti 2 — éraszdmmal zajlé ének-zene oktatds az dltalinos iskoldkban,
amelyet a Nemzeti alaptanterv hatiroz meg.

Asztalos és Csapé (2015) kutatdsa a technikai fejlédés dltal okozott negativ haté-
sokrdl szdmol be, amelyek a zenehallgatdsra és az egyéb zenei tevékenységekre ird-
nyulnak. A mindennapok sordn a minket koriilvevs kornyezetben folyamatosan zene
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sz6l, példdul a bevisdrlokézpontokban. Ezaltal a nem élményszerl zenehallgatds egy
passziv zenei kozeget hozott létre, amelyben passziv zenehallgatdsrdl beszélink. Ezt
a jelenséget a populdris zenei mifajok 6vezik, melyek kétségkiviil kevesebb zenei és
esztétikai értéket kozvetitenek a hallgatosag felé. Csokkent a csalddon belili éneklés
és koz6s hangszerjaték, ez a jelenség a robbandsszeri technikai fejlédés aspektusabdl
vizsgilva parhuzamba éllithat6 a videomegosztdk és a kiilonb6z6 internetes tomeg-
kommunikicids eszkozok elterjedésével. Tovibba hazai és nemzetkozi szinteken is
népszerttlen az ének-zene tantdrgy a kozoktatasban (Asztalos & Csapé 2015).

A folyamatosan véltozé viligban a zenepedagdgiai irdnyzatok aktualizdldsa kiemelt
jelentSségli az adott igények figyelembevételével, amelyre kézenfekvs lehetSséget
nyujthat a kiilonb6z6 médszerek elemeinek az integraldsa (Turpin 1986; Scott 2008).
A 20. szédzadban elterjedt egyéb zenei nevelési irdnyzatokat (Szdényi 1988; Widmer
1994; Comeau 1995; Viradi 2010; Anderson 2011; Daragé 2012) — mint példaul Orff,
Dalcroze — csak kevés hazai intézményben haszniljak (Andorka 2013), vagy egyil-
taldin nem alkalmazzdk azokat kurrikuldris és extrakurrikuldris szinten sem. Ahhoz,
hogy differencidlni tudjunk az egyes zenei nevelési irdnyzatok koézott, komparativ
vizsgilatra (Olson 1964; Flohr 1981; Hudgens 1987; Mueller 1993; Womack 2008)
van sziikség: a gyermekek zenei képességeinek felméréséhez mérSeszkozokre van
sziikségiink. Ehhez els6ként a képesség mint fogalom tisztdzdsara keril sor.

Készség, képesség fogalma

A témakor megkozelitéséhez elsSként a készség és képesség fogalmit szitkséges
rogziteniink, amely a pedagdgidban, a zenepedagégidban és a pszicholégidban is a
sokat vitatott kérdések korébe tartozik. Szamos tanulmdnyban és irdsban taldlkozha-
tunk a két fogalom Gsszemosdddsdval, azonban e két sz6 hasznalata nem tekinthetd
kommutativnak. A zenepedagdgiai nézetek azt valljik, hogy a zenei készségek a ze-
nei tevékenységek azon folyamatai, amelyek automatizaltan — de nem 6ntudatlanul —
mennek végbe (Michel 1964). Osszehasonlitva az édltaldnos pedagégidban hasznilt
készség definicidjaval, teljes egyezést kapunk (Nagy 1997).

Ezzel szemben Michel szerint a képesség az ember szellemi és fizikai alkalmas-
sdgit fejezi ki valamilyen tevékenységre, tovabbd a zenei képességek a zenei rahatds
és a zenei tevékenységek kozben formalédnak ki. Michel a zenei képességek négy
csoportjat kilonbozteti meg (Michel 1964, idézi Balogh & Cziké 2000):

* zeneihallds—perceptudlis képességek, érzékelési képességek, differenciiloképességek,
* emlékezeti képességek,

* motorikus képességek,

* szellemi képzelGerd.

Egy misik nézépontot véve alapul Turmezeyné et al. zenepszicholdgiai irdséban
a kovetkezoket idézi: ,A4 zenei képességen sok faktor dsszessége értends. Idetartoznak a
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hangszeres és éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei
tapasztalatok, a motivdcid, a zenei preferencidk, attitiidok és érdeklédes.” (Gembris 2002,
idézi Turmezeyné et al. 2005: 2).

Mivel a tanulmény elsédleges célja az énekteljesitmény mérésére szolgilé eszko-
z6k dttekintése, igy az éneklést mint fogalmat az elézetes definicidk alapjan a képes-
ség fogalmaval pérositjuk.

Kutatdsi médszerek
A kutatds célja

Jelen tanulmany a zenei képességfelmérésben haszndlt mérGeszkozok dttekinté-
sére fokuszdl, amelyeket a zenei képesség- és készségfejlesztés terén alkalmaznak.
A kutatds célzottan az éneklési képesség felmérésére alkalmas eszkozok feltirdsaval
foglalkozik. A vizsgilat legfébb célja az olyan kutatisi médszerek és mérdeszkozok
feltdrdsa, amelyek a leginkabb alkalmasak, illetve relevdnsak lehetnek a zenepedagé-
giai irdnyzatok empirikus dsszehasonlitdsiban. A kutatds kérdése:

* Mely tipusi mérési médszer, illetve mérGeszkoz alkalmas egy zenepedagégiai
irdnyzatokat osszehasonlité empirikus kutatds elvégzéséhez?

Az éneklési képesség mérésének lehetséges modszerei

Hargreaves (1986/2001) (idézi Asztalos 2015) hirom csoportra bontja a zenei ké-

pességek mérési lehetdségeit:

1. Zeneiképesség- és zenciadottsdg-tesztek, amelyek nem veszik figyelembe az el6ze-
tes zenei tuddsanyagot, példdul Seashore zenei teszt, Kwalwasser-Dykema-féle
zenei teszt, Wing-féle standard zenei intelligenciateszt.

2. Teljesitménytesztek, amelyek az elsajtitott zeneelméleti ismeretanyag mérését
teszik lehet6vé.

3. Attitiidtesztek, amelyek a zenéhez val6 hozzddllast, viszonyuldst teszik tesztel-
hetévé.

Fuller (1974) egy negyedik csoportot hoz 1étre, amelyet az énekes és hangszeres
tesztek alkotnak, idesoroljuk a tanulmanyunkkal kapcsolatos mérési lehetéségeket,
amelyek a kovetkez8kben mutatok be (Filler 1974, idézi Asztalos 2015).

Salvador (2010) a zeneoktatis tertiletén folytatott kutatdsai alapjin négy csoport-
ban kiilénbozteti meg az éneklési teljesitmény mérési lehetSségeit osztilytermi kor-
nyezetben, amelyeket abbdl a szempontbdl vesziink géresS ald, hogy alkalmasnak
bizonyulndnak e az eltér$ zenepedagdgiai irdnyzatok 6sszehasonlitisdra, illetve mé-
résére. (a) Az akusztikai mérés (acoustic measurement) a tanulok énekhangjit fizikai
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aspektusbdl vizsgdlja: a tanuldk dltal kiénekelt hangokra frekvenciaként tekintenek,
amelynek segitségével az abszolut hangmagassigtdl valé eltéréseket hertzekben
hatirozzak meg. (b) A kutatd mint akusztikai mérSeszkoz (researcher-as-acoustic
measurement tool) tipusd mérési lehetSséget azokban a tanulményokban alkalmaz-
tak, amelyekben a kutaté személye mint képzett zenei halldssal rendelkezd szakem-
ber — ének-zene tandr — jelentette a mérdeszkozt. (¢) A kutatd dltal kifejlesztett mé-
réeszkizok (researcher-developed measures) nagy szdmban jelentek meg kilonbozé
tanulmanyokban. Idesoroljuk azokat az eszkézoket, amelyeket célzottan hoztak létre
az egyes kutatdsok érdekében, kiilonboz8 szemléletmédbdl kindlva mérési lehetSsé-
geket az éneklési képesség felmérésére. (d) Végezetiil az utolsé csoportot a kordbban
kiadott skalik (previously published scales) alkotjak. Tanulmédnyunkban a (c) és a (d)
csoportot dsszevontuk, mivel az ott felsorolt énekteljesitmény mérésére alkalmas esz-
k6zok mindegyike értékelési skdla, igy a kutatds vizsgilati szemszogét tekintve nem
okoz jelentds viltozast a két csoport 6sszevondsa.

Az akusztikai meérés

Az akusztikai tipusd mérések sordn a tanulmdnyok legnagyobb részében sza-
mitégépekre, illetve egyéb elektronikus hangeszkozokre hagyatkoznak, amelyek
segitségével meghatirozhatjik a gyermekek éneklési teljesitményét. Az akusztikai
mérések sordn kilonb6z6 stimulusokat jitszanak le — vagy akdr énekelnek el — a
kutatdsban részt vevé tanuléknak: a hangk6z6ktdl indulva a tébb hangbdl 4ll6 dal-
lammotivumokon keresztiil a révid gyermekdalokig 4llitanak 6ssze mintdkat az ed-
digi kutatdsi gyakorlat szerint (Hedden 2012). A mintikat mikrofon segitségével
rogzitették, majd a mintdk kiértékelésére frekvenciamérs szoftvereket haszndltak.
Az eddigi kutatdsokban legtobbszor a Kay Elemetrics cég dltal gydrtott hardvere-
ket és szoftvereket haszndltik méreszkozként, amelyeket egyébként elsédlegesen az
orvostudomdnyban hasznalnak beszéd és nyelvi terdpidkon (Cooper 1995; Western
2002; Watts et al. 2006).

Cooper (1995) 169 elsétsl 6todik osztilyos tanuléval végzett kisérletet: a gyer-
mekekkel rovid dallammotivumokat hallgattattak meg, majd azt a feladatot kaptak,
hogy énekeljék vissza az elhangzottakat. Az éneklést ugynevezett torokmikrofonok-
kal rogzitették a tisztabb hangzdskép érdekében, ezt kévetden Visi-pitch szoftverrel
elemezték a visszaénekelt dallamokat (Kay Elemetrics, model 6087PC, Pine Brook,
NJ), majd ezek kiértékelésénél pontozdsos médszerrel (vocal pitch accuracy = VPA)
hatdroztdk meg a visszaénekelt hangok pontossdgat a hangmagassagot vizsgdlva. El-
lentétben azzal, hogy a szdmitégépes mérések eredendéen megbizhaténak mondha-
téak, a kutatdsban létrehozott pontozdsos mérdeszk6z nem mindsithetd teljes mér-
tékben megbizhaténak, mivel az csak a lejitszott dallam abszolit hangmagassigihoz
viszonyitotta a gyermekek dltal visszaénekelt dallamokat. Ha egy visszaénekelt dal-
lam hangjai egymdashoz képest megfelelS tivolsdgra vannak, de nem a helyénvalé
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abszolut hangmagassigban, akkor az természetesen nem egyenértékd azzal, mintha
a dallam teljes egészében hamisan, a hangok eltaldldsa nélkil kertilt volna visszaéne-
kelésre (Cooper 1995).

Western (2002) kutatisiban szintén a Kay Elemetrics dltal kifejlesztett Computer
Speech Laboratory 4100 szoftvert hasznilta fel a hangmagassig mérésére, azonban
ez a Cooper kutatisiban hasznilt installciétél annyiban kilénboézik, hogy valds
idében képes a kiénekelt hangok mérésére. A kisérletben részt vevs gyermekeknek
lehetSségiik volt egy képernyén nyomon kévetni az énekelt hangok konturvonalat.
Western — Cooperhez hasonléan — a visszaénekelt dallamokat csupdn az abszolut
hangmagassighoz képest viszonyitva végezte el a mérést (Western 2002).

Néz8pontunkat tigitva a Kay Elemetrics szoftvereinek tovibbi felhasznélasi le-
hetdségeirsl szerezhetiink tudomast. Watts et al. (2006) a képzett és a képzetlen
énekhang kozti kiilonbség mérését végezték el, a kutatdsra 39 nd jelentkezett, akiket
két professziondlis énektandr sorolt a ,zehességes énckesek” vagy a ,tehetségtelen éneke-
sek” csoportjdba az alabbi szempontokat figyelembe véve: intondcié és hangming-
ség. A kutatds egyik f6 célja a hangképzd traktus vizsgélata volt, amelyet kvantitativ
mdédszerrel, az SPR (singing power ratio) mérésével végeztek el. Az SPR a rezondns
tregben visszatlikroz6dd felhangok gazdagsagit fejezi ki. A hangmintak rogzitésé-
re, valamint kiértékelésére Kay Elemetrics Computerized Speech Lab (CSL, model
4400; Kay Elemetrics Corporation, Lincoln Park, NJ) berendezést hasznéltak.

Az akusztikai tipusi mérések alapvetSen megfeleldnek bizonyulhatnak egy ossze-
hasonlitd elemzés elvégzéséhez, mindGssze azt szitkséges egészen pontosan meghati-
rozni, hogy milyen mértékd hangmagassigbeli (hany hertzes) eltérések, ingadozasok
szamithatnak még érvényesnek az éneklendd hangok abszolit hangmagassigihoz
képest egy esetleges mérés elvégzésénél. Tovabbd a mintik hanghordozéra valé rég-
zitése praktikus és id6takarékos megolddst nyudjthat akdr egy nagyobb elemszdmot
felmérd kutatds sordn is. Az akusztikai tipusi méréseknél nyilvinvaléan a legrele-
vansabb problémaforrist elsGsorban az eszkdzok beszerzése, illetve azok magas dra
jelenti, mdsfel8l a kiilonb6zd szoftverek kezelése és miikodtetése jelenthet tovibbi
nehézségeket a kutaték szdmdra. Meglitdsom szerint a fentebb emlitett tanulm4-
nyokban hasznilt installiciék mellett mds egyéb eszk6zok is bSségesen kielégitSek
lehetnek egy hasonld, az éneklési teljesitményt vizsgdlé kutatdsban, példaként a frek-
venciamérésre alkalmas ingyenes szoftverek futtatisihoz mindésszesen egy megfe-
lels hangkértyaval felszerelt laptop is elengendd.

A kutati mint akusztikai méréeszkoz

Az éneklési teljesitmény mérési lehetdségeinek kovetkezd csoportjiban azon ta-
nulményok keriiltek bemutatdsra, amelyekben a zeneileg képzett kutatdk az észlelé-
siikre és itél6képességiikre tdmaszkodva végezték el a begydjtott énekmintik kiérté-
kelését. Az alabbi tanulminyokban szintén a kiénekelt hangok tisztasiga szolgélt
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alapkritériumként. A hangmintdkat rogzitették, mivel az énekhang valds idejd ér-
tékelése szdmos nehézséget vet fel. A pontozok, avagy a birdk a lejatszott hangmin-
takon szereplé hangokat egyesével itélték meg szimplin tisztinak vagy hamisnak.

Moore et al. (1995) kutatdsaban 480 hat és kilenc év kozotti gyermek vett részt.
Azt a feladatot kaptik, hogy egy eldre felvett CD-n hallhaté tizenhat darab hang-
kozt visszhangszer(en énekeljék vissza. Minden gyermek teljesitményét rogzitették,
melyeket késSbb két birals értékelt ki. A két birdlé 85%-ban értett egyet, ha elosztjuk
az egyetértések szdmit az egyetértések és egyet nem értések dsszegével. Egyikiik a
begyijtott adatok egészét értékelte, a mdsikuk csak a 25%-at. Miutdn lekottdztdk az
6sszes hangmintit, a kovetkez8képpen itélték meg a vilaszok helyességét: ha az éne-
kelt hangok abszolit hangmagassiga nem volt megfelels, de a hangkézoket helyesen
énekelték, akkor azt a birdlék helyes vilaszaddsnak jel6lték meg. Ett8] eltéré médon
Phillips et al. (2002) széles kori csoportos felmérést végzett dltalanos iskolds didkok
korében az Intermediate Measures of Music Audiation (Gordon 1982) teszt alkalmazdsa-
val, amelynek részét képezi az éneklési képesség felmérése: a didkoknak szintetiza-
toron megszolaltatott — majd ugyanazt a megfigyelSk egyike dltal elénekelt — harom
hangbdl 4116 dallammotivumokat kellett visszaénekelnitk (szd-mi-do, szo-do-ti, fi-
mi-ré, mi-szo-dd). Az elhangzottakat két birdlé pontozta, azonban a hangsulyt kiza-
rélag az abszolut hangmagassigra helyezték. Abban az esetben, ha transzponilva,
de tisztdn szélalt meg az adott dallammotivum, azt helytelennek itélték meg. A két
birdlé dontései 100%-o0s egyezést mutattak. A felmérésben alkalmazott értékelési
modszer nagyvonalisdga, miszerint nem vették figyelembe a transzpondltan, de he-
lyesen elénekelt dallammotivumokat, erésen kétségbe vonhatd. Az ilyen esetekben
az adott didkrol feltételezhetd, hogy megfelels (belsd) halldssal rendelkezik, mivel a
lediktdlt, elénekelt példakat egy — a példdban megadottdl — eltéré abszolit hangrdl
kezdve is a megfeleld hangkézokkel tudja produkdlni, ebbdl kévetkezik, hogy meg-
felel§ zenei halldssal rendelkezik. Ezt aldtimasztja, hogy minél t6bb hangbdl 4ll egy
dallampélda, anndl nehezebb feladatot jelent annak transzponaldsa. Amennyiben dt-
formalndnk a tesztben alkalmazott médszert egyszerd dallamirdsra, a széban forgé
eset példdja szerint nagy val6szintiséggel helyesen kottiznd le a feladatban elhangzé
hdromhangos dallammotivumot a didk egy megadott kezd6hangra.

Brophy (1997) osztalytermi kérnyezetben elvégzett kutatdsiban jatékos gyermek-
dalokat haszndlva méréeszkozként mérték a gyermekek énekteljesitményét a szg-mi
hangkéz, illetve a do-ré-mi harmashangzat éneklésével. A felmérésben 236 didk vett
részt és négy olyan gyermekdalt énekeltek, amelyek tartalmazzdk az imént emlitett
hangkapcsolatokat sorvégi szolék formdjiban. Ez az ,aufentikus” tipusi teszt meg-
bizhaténak bizonyult. A teszt birdktdl fliggd megbizhatésigit feltiintették a tanul-
ményban, amelynek értéke r = .73.

A kutat6 mint akusztikai mér8eszkéz tipust mérési médszerek a fentebb emlitett
példdk alapjin kevésbé bizonyulnak alkalmasnak egy zenepedagégiai médszereket
osszehasonlité kutatds elvégzése kapesin. Az els@ két tanulmanyban — csakigy, mint
az el6z8 fejezetiinkben bemutatott alkalmazott mérések sordn — kiilénb6z6 2 és 3
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hangos mintdkat kellett visszaénekelniiik a kutatisban részt vevéknek. Ezekben az
esetekben nem frekvenciaméréssel, hanem a birdlék halldsa dltal hatdroztik meg a
visszaénekelt hangmintik pontossdgit. A birdlék egyet nem értése természetesen a
szubjektivitds irdnyaba tereli a mérést, ami veszteséges a teszt reliabilitdsa kapcsin.
A Brophy (1997) tanulménydban hasznalt Ggynevezett autentikus mérdeszkoz szin-
tén kevésbé nyijt megfelels lehetéséget egy Gsszehasonlité mérésre, mivel a kiilon-
b6z zenepedagdgiai médszerek eltérs zenei repertodrjabdl kiindulva szinte lehetet-
len lenne olyan dalt, illetve stimulust taldlni, amely a nyelvi és kulturdlis akadalyokat
athidalva alkalmas lehetne egy ilyen kutatdshoz.

Kutats dltal kifejlesztett mérdeszkozok

Ezen csoport részét képezik azok a méreszkozok, amelyeket célzottan hoz-
tak létre az adott kutatdsok elvégzéséhez. Majd szimos esetben haszniltdk fel djra
ugyanazokat a méréeszkozoket mds kutatdsokban az adott mérések elvégzésére
(Aldrich 1944; Mursell 2014). Az eddigi mérési médszerektd] valé legnagyobb k-
l6nbséget az jelenti, hogy a lentebb felsorolt méréeszkozok tilmutatnak azokon a ti-
pust teszteken, ahol pusztin csak a megadott, illetve eldre lejdtszott hangokat kellett
visszaénekelniiik a felmérésben részt vevd tanuléknak, majd a visszaénekelt hango-
kat az abszolut hangmagassdghoz viszonyitva igen/nem értékeléssel gép vagy birals
pontozza. A kovetkezd kutatdsokban ugynevezett értékeld skdlakat hoztak létre a
kutaték az éneklési teljesitmény és az énekhang haszndlatinak drnyaltabb megha-
tarozdsihoz. A tovabbiakban néhiny példat bemutatunk a teljesség igénye nélkdal.

Smith (1963) a kovetkezd skaldn hatirozta meg a gyermekek altal énekelt hang-
kozoket (idézi Asztalos 2015: 6):

»1. AZ énekbhangképzési képesség teljes hidnya.

2. A gyermek csak 1-2 hangot képes énekelni.

3. Pontosabb éneklés, de gyakran csiiszik a hangkoz elsé vagy mdsodik hangjdra.

4. Teljes pontossdag a hangkdz reprodukdldsakor.”

Roberts és Davis (1975) otpontos értékeldskalat haszniltak (idézi Asztalos 2015):

»0 pont — a hang teljesen felismerbetetlen

1, 2, 3 pont adhatd — felismerhetd hangrészek ardnydban

4 pont — korrekt, pontos eldadds”

Az ,1, 2, 3 pont adhats” értékek hatdrainak a pontos lefektetésére nem kerilt sor a
skdla létrehozdsakor, ezért csokken a mérés objektivitdsa, tehdt a mérSeszkéz prob-
lémasnak itélhetS meg.

Mathias (1997) felmérésében a Boardman-skélit hasznélta, amely hét pontban
teszi lehetdvé a résztvevsk énekteljesitményének értékelését (idézi Salvador 2010):
1. Eneklés beszédhangon vagy egydltalin nem vélaszol
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2. A vilaszol6 figyelmen kivil hagyja a dallamvonalat

3. Altaldnosan koveti a minta irdnyét, de nem pontosan

4. Koveti a dallamvonalat, de helytelen hangkozoket énekelve
5. A minta pontos transzpondldsa

6. A vilaszolé lecsuszik az intonaciéval

7. Hatédrozott, pontos egyezés a mintdval

Az értékelést elvégzs hdrom birdlé kozott csupdn 48%-os egyezés volt megfigyel-
hetd. A fenti értékeld skila 3. pontja szimottevd kiilonbségeket eredményezhet az
egyes birdlok szubjektiv megitélésére bizva, hogy mi mindsil ,nem pontos” dallam-
koévetésnek, valamint kérdésessé vilik, hogy az 5. és a 6. pont k6z6tt pontosan hdny
hangcsiszds jelenti a tliréshatirt az intondcié és a transzpondlds kozott.

A Hornbach és Taggart (2005) felmérésében hasznélt mérdeszkoz ot 1épeséfok-
ban hatdrozza meg az éneklési teljesitmény értékelését (idézi Salvador 2010):

1. A minta dallamvonalitdl valé eltérés énekhangon/beszédhangon

2. A minta dallamvonaldnak kovetése énekhangon/beszédhangon

3. Bizonyos pontossiggal valé éneklés a megadottdl eltéré hangnemben elkezdve

vagy a minta éneklése kozbeni moduldldssal
4. Bizonyos pontossdggal valé éneklés a megadott hangnemben elkezdve
5. Tokéletesen vagy kozel tokéletesen visszaénekelt mintdk

A teszt értékelésében hdrom biral6 vett részt, a teszt megbizhatésiginak értéke
r = .76-t6l .93-ig, amely magasnak mondhatd.

Az értékelGskdla alapvetéseiben a gyermeki hang fejlédési szakaszainak az el-
lendrzésére és nyomon kévetésére biztositanak mérési lehetdségeket. Hasznalatukat
elsésorban longitudindlis vizsgélatok terén alkalmaztik az eddigi kutatdsi gyakor-
latban. Mint ahogyan azt fentebb bemutattuk és a szakirodalomban is megjelenik,
szdmos értékeldskala reliabilitdsa alacsony, érdemes felmérni és szelektdlni azokat,
amelyek valéban alkalmasak az éneklési képesség és teljesitmény objektiv vizsgaldsd-
ra. Ugy taldltuk, hogy az értékeléskalak szintén szubjektiv értékelési faktorokat hor-
doznak magukban, amelyeket érdemes elkerilni egy zenepedagdgiai irdnyzatokat
osszehasonlité kutatisban.

Javaslatok jovébeni kutatdsokhoz

Azéneklési képesség mérésére alkalmas médszerek, illetve eszkozok kertiltek felta-
rdsra tanulmdnyunkban. Szdmos kutatisban nem tiintették fel a tesztek reliabilitasat,
amelyek kozlése elengedhetetlen fontossdgu a tovibbi tudomanyos kutatéi munké-
hoz val6 hozzdjiruldshoz. Ugyan Magyarorszigon, valamint nemzetkdzi szinten is
léteznek olyan kutatisok, amelyek képességfelméréssel foglalkoznak, azonban tobb
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olyan kutatdsra lenne sziikség, ahol a zenepedagdgiai médszerek 6sszehasonlitdsdnak
céljabél torténne képességfelmérés. Természetesen nemesak az éneklési képességet
vizsgalva, hanem a ritmusképességet és az improviziciés képességet is. Tovabbad fel-
tételezhetSen érdekes kutatdsi eredményekkel taldlkozhatnink egyes dsszehasonlité
kutatdsokban, ha azt elvégeznék kiilonb6z8 korosztilyd tanuldk esetében. Ezenfelul
a nemek kozti kiilonbségek vizsgdlatival kapcsolatosan is érdemes lehet kutatdst el-
végezni, ezzel fényt deritve arra, hogy szerepet jitszanak-e a zenepedagdgiai irdnyza-
tok a fidk és a linyok esetében Gsszevetve a kiilonb6z6 nemd tanuldk preferencidival.
Valamint longitudindlis vizsgilatokra is szintén sziikség volna az irinyzatok kozti
arnyaltabb differencidldshoz az ilyen tipusu kutatdsok eredményeinek a bemutatdsd-
val. Az akusztikai mérések csoportjdba tartozé fizikai értelemben vett méréeszkozok
driganak és praktikitlannak bizonyultak. A kutatdsok elvégzéséhez elegendd és ki-
elégits felszereltséget jelenthet egy hangkdrtydval vagy kilsé hangkértyéval elldtott
laptop, amelyhez mikrofont csatlakoztatunk. A mai szoftveres stidiétechnika teljes
mértékben lefedi azokat az igényeket, amelyek a mintdk kiértékelésénél keriilhetnek
kézéppontban, példaul frekvenciamérés, a hangtartomdnyok vizudlis megjelenitése
vagy akdr a hangmintdk szerkesztése, 6sszeoll6zdsa. Mindezen felszerelés 6sszkolt-
sége és a programok kezelésének ismerete lényegesen alacsonyabb, mint a bonyolult
orvosi hardvereké és szoftvereké.

Osszegzés

Tanulminyunkban a zenei képességfelméréssel foglalkoztunk, azon belil az
éneklési képesség mérésére alkalmas modszereket és méréeszkozoket tekintettiik 4t.
A vizsgilati szempontunk olyan mér8eszkozok feltérképezése volt, amelyek rele-
vansak lehetnek egy zenepedagogiai irdnyzatokat 6sszehasonlité empirikus kutatds
elvégzésénél. Salvador (2010) a zeneoktatds teriiletén folytatott kutatisok alapjin
négy csoportban kiilonboztetik meg az éneklési teljesitmény mérési lehet8ségeit osz-
talytermi kornyezetben: (a) Az akusztikai mérés (acoustic measurement) a tanulék
énekhangjat fizikai aspektusbol vizsgilja. (b) A kutatd mint akusztikai mérbeszkoz
(researcher-as-acoustic measurement tool), amelyekben a kutaté személye jelentet-
te a mér8eszkozt. (¢) A kutatd dltal kifejlesztett méréeszkizok (researcher-developed
measures), idesoroljuk azokat az eszkdzoket, amelyeket célzottan hoztak létre az
egyes kutatdsok érdekében, kiilénb6z8 szemléletmddbdl kindlva mérési lehetSsége-
ket az éneklési képesség felmérésére. (d) Az utolsé csoportot a kordbban kiadott skd-
ldk (previously published scales) alkotjik. A szakirodalmi példak dttekintése utdn az
akusztikai mérSeszkozoket itéltiik meg a legmegfelelsbbnek kutatdsunk szempont-
jabol objektivitisa okdn egy zenepedagdgiai irinyzatokat 6sszehasonlité empirikus
vizsgalathoz. A kutaté mint akusztikai mérdeszkoz csoportba tartozé mérdeszko-
z6k megbizhatésiga alacsonyabb, mint az akusztikai mér8eszkozoké, mivel a tesztek
kiértékelését birdlok végzik el, az értékelésre haté szubjektiv faktor jelen van ezek-
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ben a kutatdsokban. Az értékeldskalik a képességfejlesztés terén nyudjtanak megfe-

lels lehetSségeket a mérésekre. A jovSben sziikséges az akusztikai mérdeszkozokkel

kapcsolatos installdcick egyszerisitése, amely névelheti az ilyen tipusi mérésekhez

tartoz6 felszerelések koltséghatékonysagit és gyakorlatiassdgat. Tovabbi javaslat még

t6bb kutatis elvégzése az adott témakérben, longitudindlis vizsgalatok, valamint mds

egyéb aspektusokbdl is vizsgdlatokat elvégezni az 6sszehasonlitdsok sordn.
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Dracony GABOR

A népzeneoktatas multjaroél
és jelenérdl a muvészeti nevelés
tikrében

ABSZTRAKT

Doktori hallgatéként kutatdsi témam a népzeneoktatds szerepe kurrikuldris és extra-
kurrikuldris helyszineken. Jelen tanulmanyban a hazai népzeneoktatis torténetét mu-
tatom be vézlatosan. A népzeneoktatds szinte egyidds a népzenével, és kezdetben nem
intézményesilt forméban valésult meg. A 70-es évek elején kezdédott Budapesten a
tinchdzmozgalom, mely meghatdrozé jelentéségi volt abban, hogy elindult az intéz-
ményes népzeneoktatis. Elssként — az 1974/75-6s tanévtél — a mai Obudai Népzenei
Alapfoka Miivészetoktatdsi Iskoldban tanitottak népzenét. A kovetkezd évtizedekben
sorra alakultak az orszdgban alapfoku, népzenét (is) oktaté iskoldk. A miivészeti nevelés
kézépiskolai ma szakgimnaziumként mikodnek, és két felséfoku intézmény képez nép-
zenészeket. A népzeneoktatas extrakurrikuldris nevelési-oktatdsi szinterei véltozatosak.
Ezek teljes kort hazai tudoményos vizsgilata nem tortént még meg, kutatdsom ehhez
szeretne hozzdjirulni.

Kulcsszavak: népzeneoktatds, torténet, kurrikuldris és extrakurrikularis szinterek, mi-
vészeti nevelés

1. Népzeneoktatds a hagyomdnyban

A mivészeti nevelés, azon belil a zenei/népzenei oktatds Magyarorszigon ma
kiilonb6zd szervezeti keretek kozott zajlik. Ezek iskolai — tanédrai (kurrikuralis) és
tanéran kiviili —, valamint iskoldn kiviili (extrakurrikuldris) szintereken valésulnak
meg. A népzeneoktatds megjelenése a kurrikuldris oktatds helyszinein csupan néhiany
évtizedes multra tekint vissza. Az extrakurrikularis helyszineken azonban korabban
és a jelenlegi rendszerrel parhuzamosan is megjelentek olyan oktatdsi formak, ame-
lyekrSl tudomanyos értelemben keveset tudunk. A népzeneoktatisnak a mivészeti
nevelésen beliil szimos funkcidja, célja, feladata van, azonban a kiilénboz8 oktatdsi
helyszineken ezek nagyon eltéréek lehetnek. Fontos — egy késziils doktori kutatds ke-
retében — arra a kérdésre vilaszt keresni, milyen hasonlésigok és kiilonbségek vannak
a népzeneoktatds szerepeit tekintve a kurrikularis és extrakurrikularis helyszineken.

Gyakorlé népzenetandrként sokszor tapasztalom a teriilet feltiratlansdgabdl, a ku-
tatdsok és a szakirodalom kis szdmdbdl fakad6 hidnyossigokat. A népzeneoktatdsban
az extrakurrikuldris szintér nydjtotta lehet6ségekrdl kznapi értelemben sok sz6 esik
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(példdul menjen a névendék tiborba, mert nemcsak szakmai tuddssal, hanem kézds-
ségi élményekkel gazdagodhat), az el8nyeit, jelentdségét tudomanyos alapra helyez-
ve, empirikus kutatdssal is sziikséges lenne bizonyitani, vagy adott esetben céfolni.

Mi is a népzene, amit tanitunk? A népzene egyik legujabb, korszer( és széles
kord fogalmi leirdsit Sebs Ferenc 2009-ben kiadott Népzenei olvasékonyvében ta-
liljuk: ,,A népzene az irdsos szerkesztettség korein kivill maradd, szdjhagyomany
utjan terjedd, egységes stilusokba rendez3dé zenei kéznyelv, melyet a tdrsadalomnak
egy bizonyos torténetileg meghatdrozott része hosszi id6n 4t hasznalt, vagy haszndl”
(Sebs 2009: 13).

Dobszay Lészl6 zenepedagégiai tanulménydban leirja, hogy a népzene lehetdséget
teremt arra, hogy a gyermek fiatalkordban talilkozzon a zene lényegével ,ért8, bens6-
séges médon, nem pusztin zenchallgatdssal” (Dobszay 2009). A pedagégiai munkd-
ban a népzenének a legarchaikusabb, valéban értékes rétegeit kell alkalmazni, melyek
hiteles gydjtéstiek, lejegyzéstiek, el6adasuak. Ez azt jelenti, hogy a népzene-pedagé-
gidnak a népzenekutatds tudomanyos eredményei adjik az alapot (Dobszay 2009).

A hagyomdnyban létezett és még néhdny teriileten ma is meglévs népzeneoktatds
példait népzenekutaték vizsgaltdk. A hagyomanyos népzeneoktatis a népzenészek
képzésére vonatkozott.

Eleinte mindenhol az ,apdrdl fidra szall6” tanitds-tanulds volt jellemzd, ami sok
helyen (leginkdbb Erdélyben) mdig fennmaradt. A mai Magyarorszig, illetve a Fel-
vidék tertiletén a kedvezdbb tirsadalmi-gazdasigi feltételeknek koszonhetSen a tu-
dasitadds egy Gjabb formdja is elterjedt. A j6 muzsikusok hiressé viltak mint tani-
témesterek, és a sziil6k a tehetségesnek vélt gyermekeiket ilyen mesterekhez adtik
tanitani. Ez csak a cigdnyzenészek altal hasznilt hangszerekre volt igaz (hegedd,
brécsa, nagybégd, cimbalom, klarinét), a parasztok éltal haszndlt hangszereknél
(citera, duda, tekerd, furulya) a korabbi modell maradt meg. Ez a céhes rendszerhez
kozel 4ll6 tanitdsi forma 4ll legkozelebb a mai intézményesitett népzeneoktatdshoz.
Itt mér fellazultak a zenészdinasztidk, nem volt feltétele a zenetanulasnak az, hogy a
szUl6k is ezt a hivatdst miveljék (Agécs 2010).

A hivatisos falusi népzenészek a népi tinczene eldaddi voltak. A falu tirsadalmi
hierarchidjaban kiilén helytk volt. A falu kézosségétdl fizetséget kaptak akkor is, ha
nem ebbdl éltek kizarélag. Jobban rizték a hagyomanyt, és 6k vették it legelszor az
Uj darabokat, hiszen a régi és 0j tudasatdl fiiggott, hivjak-e sket legkézelebb is muzsi-
kalni (P4vai 1993). A hivatdsos népzenészt az is jellemezte, hogy ismerte a régiesebb
dallamanyagot, igy eljuthatott a zenei tudatossig magasabb szintjére. Ez jelenthette
példdul azt, hogy rdjohetett melédidk hasonlésigira, vagy pontos meghatirozis nél-
kil tudatosulhatott benne a dallamtipus fogalma (Pavai 1993). A tincosok szoros
kapcsolatban voltak a zenészekkel. A jé tincosok mindig a zenészek el6tt tincoltak,
és a zenész is masképpen muzsikalt, ha j6 tincost latott. A falusi népzenészek nagy
része j6 tancos is volt, igy a ritmikai kapcsolattartds is jobban ment (Pavai 1993).

A cigényzenészek meghonosoddsa a magyar népzenében a 16. szdzadban kezdg-
dott és hosszu folyamat volt. Stilusukra, repertodrjukra hatdssal volt a helyi hagyo-
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miény, helyi igény. A 19. szdzad mdsodik felében indult meg nagyobb mértékben a
magyar nyelvteriilet nagy részén a paraszti zenei életben a hivatdsos cigdnyzenészek
térhéditdsa. Asszimildciéjuk akkora mértékd volt, hogy ma a ciginyzenész kife-
jezés nem els8sorban faji, hanem zenei szakmai megkilonboztetés (Sarosi 2003).
A cigényzenekarok torténete a 18. szdzadtol datdlédik. A kozép-eurdpai zenekarok
hangszerdsszetétele eurépai mintin alapul. Az a cigdnyzenekar, amelyik legaldbb
négy tagbdl 4ll, hangszerei pedig: primhegedd, kontra vagy ma inkdbb bracsa, cim-
balom és bégs. Egy képzett és gyakorlott magyar cigdinymuzsikus barmikor be tu-
dott és tud illeszkedni barmelyik zenekarba (Sarosi 2003).

Agocs Gergely néprajzkutatd sajt gytjtései alapjin tanulmanyban elemezte Szlo-
vakia magyarlakta teriletein a cigdnyzenészek zeneoktatdsdt és annak intézményét.
A kutatisbdl egy nagyjdbdl egységes hangszeres zenepedagogiai gyakorlat, az un.
g6mori iskola jellemzdi ismerhetSk meg (Agécs 2010).

Agocs 45 telepiilésen gydjtott adatokat a hagyomanyos zenészképzésrél. A mu-
zsikusok vilaszaibdl kiderilt, hogy gyermekkorukban egy ideig az otthonuktél és
csaladjuktdl tivol tanultak egy olyan idésebb zenésztdl, akit a kornyék zenésztirsa-
dalma elismert. A tanitvany sziilei ezért fizettek a ,,mesternek” (Agdcs 2010). Néha
el6fordult, hogy otthon vagy a zenész kozelében él6 rokonndl lakott a tanuld, de
gyakrabban a mester biztositotta a széllishelyet, élelmezést is. Agdcs szerint ez a
céhes rendszert, a mester és inas kapcsolatit idézte (Agécs 2010). A tanitvinyok
sokszor végeztek hdz korili munkédkat az oktaténdl. A tanitdsi id8szak vége felé a
tanitvinyok mdr eljirhattak zenélni a ,mester” zenekardval, és ezért kisebb honora-
riumot is kaphattak (Agécs 2010).

Egy-egy oktaté egyszerre tobb tanitvinyt is véllalhatott, igy kortlotte valésigos
siskola” alakult ki. Voltak olyan meghatirozé zenészegyéniségek, akik muzsikusok
tobb generaciéjit is tanitottik. Ezek a ,mesterek” oktatdsi médszertikkel kialakitot-
tik egy-egy kisebb tdjegység zenészeinek stilusit, igy meg lehet dllapitani példdul
a hangszeren jitszott dallam diszitményeibdl vagy a jatékméd egyéb jellemz8ibél,
hogy ki melyik zenésztdl tanult. Agécs leirja, hogy a ,mesterck egy-egy korzet hang-
szeres zenéjében egységesits szerepet jitszottak, és fontos kozvetitsi voltak a zenei
divatok, az »4j nétike terjedésének” (Agécs 2010).

A ciginyzenészek zeneoktatisinak dltaldban auditiv volt a médszertana, nem volt
sem kottdja, sem mds irdsos anyaga. Agéocs Gergely azokbdl a tanuldsra vonatkozd
torténetekbdl, melyeket adatkozlgits] hallott, egy ot ,1épésbsl” 4116 , tanmenetet”, ta-
nuldsi-tanitdsi folyamatot hatdrozott meg. Els6 ,1épésként” az a gyermek, aki zenész
csalddban sziiletett, mdr hiromévesen megtanult énekelni egyszertibb dallamokat.
Hatévesen mdr képes volt szimtalan dal el6addsira is. Ez a ,zene alapszintd elsa-
jatitasa” (Agécs 2010). Hat-hét évesen a gyermek hangszert vehetett a kezébe, és
gyakran az édesapja vagy valaki mds a csalddbdl tanitotta meg neki a hangszerjaték
alapjait. Aki tehetséges volt, nagyon hamar képessé vilt arra, hogy alapszinten el
tudja jitszani az ismert dallamokat. A tanitvinyjeloltet ekkor altaliban a sziilSk elki-
sérték a mesterhez, aki meghallgatta a gyermeket, és kiprébidltatta vele a hangszert.
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Ezek alapjdn dontétt az oktaté arrdl, tanitja-e a gyermeket. Ez tulajdonképpen felvé-
teli vizsga volt, ekkor dllapodtak meg a sziil6k a mesterrel a fizetségrél is. Az oktaté
sajit hdzaban ,tanitdsi rakat” tartott. A képzésen zajlott az egyéni foglalkozds és
a zenekarral val6 egylitt zenélés. A képzés részei voltak tébbek kozott: a dallam
megtanuldsa, helyes el6addsméd, vondkezelés, ujjrend, ritmizilds, dinamikai foko-
z4s stb. A dallamtanuldsban az oktaték fontosnak tartottik a stilusos el6addsméd
elsajdtittatdsat. A mester 20—40 dallamot tanitott meg a hallgatéjinak a legaprébb
részletekig kidolgozva. Igy rogziiltek azok a stilusbeli jellemzok, amelyek a téjegység
sajatossdgai voltak. Néha egy-egy nétdt tobb hangnemben is meg kellett tanulni,
példdul a parlando dallamokat, mert a mulatsagokon alkalmazkodni kellett az ének
hangneméhez. Ha a tanitviny mar megfelelGen jitszott és kisért dallamokat, részt
vehetett a mester zenekardnak prébdin, vagy a mester elhivta a tanitdsra a ,bandi-
jat”. A tanuldsi-tanitdsi folyamat utolsd, lezdré része, ,lépése” a vizsgabemutatds volt.
A zenész édesapa az oktaténdl meghallgatta a gyermekét. Ez dltaldban olyan alka-
lom volt, amikor a noévendék a mester zenekardval zenélt. Ha megfelelt, teljes értéki
zenésszé vilt. Ezutdn mar 6 is megkapta a fizetségét (Agécs 2010).

Agdécs véleménye szerint a fent réviden leirt zeneoktatdsi médszertan figyelmet ér-
demelne a mai iskolai zeneoktatdsban is. Egyrészt nemcsak a hagyomany ,anyagit”,
hanem a hagyomdnyozédds folyamatait is tovdbb kellene adni, mdsrészt a hagyo-
miény a hangszeres zene tanuldsanak organikus médszertanit teremtette meg (Agocs
2010). Ebben a médszertanban hasonlé a gyermek zenetanuldsa, mint korabbi élet-
kordban a beszédkészség elsajatitisa. A hangszerrel valé ismerkedés élményszeri és
élvezhetd eredményl: megvan a kész dallam. Ismert zenei anyag keriil hangszeres
alkalmazdsra, ezt koveti a technikdk megtanuldsa (Agécs 2010).

A néprajzkutaté megallapitja tanulmanydban, hogy a zeneiskolai hangszeroktatds
a fenti tanmenettel ellentétes sorrendben torténik. Els6ként a szolfézs és a hang-
jegyirds bonyolult jelrendszerét tanuljdk a gyerekek, majd a dallamot is kottdbdl kell
megismerniik. Agécs kiemeli, hogy a kottaismeret elengedhetetlen része a zenei
miveltségnek, de a kottaolvasdst akkor kell a gyermeknek megtanitani, ha mar van
alap gyakorlati zenei képzettsége, és igy élmény szdmdra a muzsikdlds. Végezetiil
lehet a ,zene kottdba valé kivetitésének” képességét kifejleszteni (Agées 2010).

A koridbban bemutatott hagyomdnyos hangszeroktatdst néhdnyan még a kozelmult-
ban is folytattik az idds felvidéki zenészek koziil. 1992-ben példiul az alsékalosai Mol-
nér Liszl6 még tanitott egy novendéket két hénapon keresztil a lakdsdn (Agécs 2010).

A kalotaszegi ciginyzenészek hagyomdnyos zenetanuldsa, zenei oktatdsa szoros
Osszefiiggésben volt a csaldddal, a szakmai elsajititds kortilményeivel, a k6zosség
zenei igényeivel. A cigdnymuzsikus is valasztott életpdlya volt, nem feltétlentl lett
a muzsikus csaldd tagja zenész, és lehetett valaki muzsikus nem zenész csaldd tag-
jaként is. Természetesen itt el6fordult, hogy a gyermek sziletése pillanatitdl az apja
zenélését hallgatta, és gyerekként jatékaival zenélt (Konczei 2011).

Ahhoz azonban, hogy valaki zenésszé véljon, feltételeknek kellett teljestilni, me-
lyek kozil az elsd volt az adekvit zenei nevelés. A Koénczei Csongor dltal kutatott

102



A népzeneoktatds multjardl és jelenérél a mivészeti nevelés titkrében

cigdnyzenészek kozosségében a kisgyerekekkel tudatosan foglalkoztak, rendszeres
volt a gyakorlds, gyakoroltatds (Kénczei 2011). Fodor Sédndor Neti (1922-ben szii-
letett) primds mér hatévesen kapott hangszert a kezébe, és a primds apja és bricsds
nagyapja is tanitotta (Kénczei 2011). A ,tanittatds” mellett kovetkezd allomasként
folyt az 6ndllé muzsikilds, és folyamatos volt a tapasztalatok megszerzése az idseb-
bek mellett. Meg kellett tanulniuk a repertodrt, a fogdsokat, a kilonb6z6 alkalmak
szokésait (Kénczei 2011). A fiatalok repertodrjit, jatékstilusit meghatdrozta a mds
zenészekkel valé egyiittzenélés. Sokszor litogattak idGsebb zenészeket, gyakran tet-
tek eredményes ,tanulmdnyutakat” (Kénczei 2011). A képzési folyamat egyben zenei
yranglétrat” is jelenthetett. A zenész csalddokban meg volt hatirozva, melyik csa-
ladtag milyen hangszeren jatszik, és mikor cserélhet hangszert (hiszen az is kovetel-
mény volt, hogy tobbféle hangszeren tudjanak jatszani). Az sem volt mindegy, kitdl,
milyen kérnyezetben tanult a gyermek. A kalotaszegi ciginymuzsikusok kérében a
hangszerek hierarchidja egyrészt megvolt a dallamjitszé hegedd és a kiséret hang-
szerei kozott, masrészt a kiséreten belill is volt sorrend: a bricsa el8rébb volt, mint a
bégé. Altaldban az elsésziilott fid 6rokélte az apja hangszerét és helyét a ciginyze-
nész csaliddban, és egy brdcsds fia valdszintleg szintén brécsds lett. Ha a csaldd férfi
tagja katona vagy beteg lett, esetleg meghalt, a fii elfoglalhatta helyét a zenekarban
(Konczei 2011).

A fenti kutatdsi eredményeket, megfigyeléseket timasztja ald még néhdny erdélyi
példa. Dobos Karoly széki primdst az anyai nagyapja tanitotta meg zenélni. Egy id6
utin dohdnyt kellett vinnie a nagyapjinak, csak akkor volt hajlandé tovibb tanitani
(Viragvolgyi 2008a).

A gyimesi Zerkula Janos kordn elvesztette zenész édesapjit. Gyermektelen n6vé-
re vette magihoz, akinek a férje szintén muzsikus, primds volt. Zerkula Janos mar
gyermekkordban ,odavolt” a muzsikdért, ségora hétévesen kezdte tanitani. Késébb
a n6vére 6zvegyen maradt, igy ketten jértak zenélni, a névére gardonozott (Virdg-
volgyi 2013).

Az erdélyi Visdban kozel negyvenen tudtak valamilyen hangszeren muzsikalni a
20. szédzad elején, kozepén. Az 1970-es években a harminc-negyven éves korosztily-
ban is voltak néhdnyan, akik tangéharmonikdn, hegediin, nagyb8gdn tudtak zenélni,
bar inkdbb kezdetleges médon. A zenekarban val6 zenélés hagyoménya tobb csald-
don belill itt is apardl fidra 6roklédott, a zenélni tuddk nagyobb része azonban soha
nem muzsikalt banddban. Néhdnyan késziiltek a zenészpilyira, még a kornyékbeli
hivatdsos zenészeket is megkeresték, hogy tanuljanak télik (Varga 2016).

2. A tinchdzmozgalom

1972-ben szervezték az elsé tinchdzat Budapesten. Zirt kord klubestnek tervez-
ték, de akkora sikere volt, hogy meg kellett ismételni nyilvinos programmd téve.
1974-t61 mar két tinchdz volt hetente. , A szervezdk-rendez8k a nyitottsdggal az ok-
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tatds kotelezettségét is vallaltak” (Halmos 2006: 15). A virosokban mkodd téncha-
zak k6zonsége nem 6rokolte a hagyomdnyokat a csalddban, igy meg kellett tanulniuk
a tdncot és a hangszeres tinczenét. A tinchdzak igy a kezdetektdl az oktatds helyszi-
nei is voltak, az oktatok kivdlé zenészek és tancosok (Halmos 2006). A mozgalom je-
lentds fejlédési dllomdsa volt a zenészek és a tinchdzi tinctandrok képzésére 1976 és
1978 kozott szervezett kétéves tanfolyam. Ennek hatdsira vidéken is megkezdddtek
a tanchdzak, Budapesten pedig megnétt a szimuk. Az évtized végétdl rendszeresen
képezték a zenészeket és a tinchdzakat vezets tandrokat, de nem a hivatalos oktatds
keretében, hanem alkalmilag szervezett, mivel6dési hizak és tancegyiittesek dltal
tdmogatott tanfolyamokon, nyari tdborokban (Halmos 2006).

A népzeneoktatds intézményen kivili szinhelyei koziil a Népmiivelési Intézetnek
volt hatalmas szerepvillaldsa az 1970-es években a mozgalom, azaz az j szérakozdsi
és tanulasi forma terjesztésében. Tanfolyamokat, nydri intenziv tdborokat szervezett,
hiszen a tovibblépéshez sziikségessé vilt a megfelels utdnpdtlds nevelése. Az évtized
kézepére a tdborok mar ,hivatalosan” orszdgos tinchdzvezetdi tanfolyamok is voltak,
amelyek az intézet kozremiikodésével, rendszeres Gsszejovetelekkel a népzene- és
néptancoktatds szintereivé véltak (Javorszky 2013). 1982 novemberében a Népmi-
velési Intézetben 14 szakember részvételével tandcskozds zajlott a népzeneoktatis
id6szert kérdéseir6l. A tandcskozds egyben a tinchizi zenészképzést eldkészits
szakmai egyeztetés is volt. A jelenlévék megéllapitottdk, hogy a népzene oktatdsa,
benne a népi hangszerek oktatisa nem elégséges, annak ellenére, hogy ez mir az
50-es évek elején elindult, és a 70-es évek tinchdzmozgalma fontos eredményeket
hozott. A szakemberek szerint megoldast — kilépve a tinchdzmozgalom kereteibdl —
az intézményesitett, zeneiskoldban folyé népzeneoktatds jelentene. Az volt a véle-
ményiik, hogy ezzel szélesebb kérben vilna hozziférhet6vé ,a népi hangszereken
valé jaték aktiv élménye, szeretete” (Eredics 1983: 2). A tandcskozis emlékeztetje
felsorolta a mar meglévd képzéseket: a Népmiivelési Intézet tanfolyamai, a kaposvari
dudaiskola, a pécsi Tandrképzs Féiskola szakkollégiuma, a budapesti III. keriile-
ti zeneiskola népi hangszeres tagozata 1981-ben kiadott kivonatos tantervvel, négy
népi hangszerrel. A megbeszélés megiallapitotta: ,Ezek bévitése, ha sziikséges folya-
matos javitdsa és dltalanossa tétele fontos feladat” (Eredics 1983: 2). A szakemberek
a legnagyobb problémdnak a tanirok képzésének megoldatlansdgat tartottik. Ennek
vizsgilatit mdr minisztériumi megbizasbdl egy szakbizottsig végezte, és javaslatot
dolgozott ki a képzésre. Felvételi kovetelményként a j6 hangszertudast irtdk eld leg-
alabb két népi hangszeren. 1981 mdjusdig 16 gyakorlé népzenész jelentkezett arra,
hogy részt venne ilyen képzésben. Misodik feladatként a szakemberek az oktatasi
segédanyagok, példdul kisérleti tankonyvek elkészitését tekintették. Azt javasoltak,
hogy a megirdst munkabizottsidgok végezzék, legyen példdul a hangszerek kiadva-
nyai mellett kézikonyve a tinchdzi zenélésnek, tirsas muzsikdldsnak, és szerették
volna a népi hegeddjiték tanitdsit a tébbi hangszertdl kilénvélasztva, a klasszikus
oktatdsra alapozva tovibbképzésben megoldani. Mindehhez kell a tudomanyos meg-
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alapozottsig, a Népmivelési Intézet mint médszertani kézpont, kilfoldi tapasztala-
tok felhasznaldsa, hangszerek beszerzése, javittatisa (Eredics 1983).

A tédnchdzban zenéld muzsikusok ,dtmenetet”, 6sszekotést jelentettek az adat-
kozlk és a népzeneoktatds késdbbi résztvevsi kozott. Sokuknak volt lehetSségiik
taldlkozni személyesen akdr gydjtSutakon, akdr a tdnchdzakban, fellépéseken még
él8 zenészekkel, akik at is adtdk tuddsukat. A tinchizmozgalom alapité/kezds
vagy késébb csatlakozé népzenészei kozil napjainkban is sokan zenélnek nagy
multd zenekarokban, és a mai hazai népzenei élet vezet6 muzsikusai. Tanuldsuk,
népzenésszé vildsuk a hagyomanyban meglévé hangszertanulds és az iskolai kere-
tek kozott tortént miivészeti zenei nevelés osszefonéddsa volt. Sok népzenész kivils
népzenekutatd is lett.

3. Kurrikuldris népzeneoktatds

Elssként Magyarorszdgon az Obudai Népzenei Iskola (mai hivatalos nevén Obu-
dai Népzenei Alapfoki Miivészetoktatdsi Iskola) indult az 1974/1975-6s tanévben a
II1. keriileti Allami Zeneiskola népzenei tagozataként. A megalakulds Béres Janos
furulyamivész, zenetandr nevéhez fliz8dik. Kezdetben az iskoldban csak furulya,
citera, cimbalom, duda, tekeré hangszereket oktattak, majd egyre tébb népi hangszer
és a népi ének oktatdsira is lehetSség nyilt (Kiss 2013).

A tinchdazmozgalom kordbban emlitett hatdsa itt — az iskola alapitisaban és mi-
kodésében — tetten érhets. A mozgalombdl indult zenészek kozil tobben az Obudai
Népzenei Iskola tandrai lettek (példdul ifj. Csoéri Sandor, Janosi Andrés, Budai Ilo-
na, Fibian Eva, Havasréti Pal, Lanyi Gyorgy, Okros Csaba, Juhdsz Zoltan). Gytjtési
tapasztalataikat kivdléan kamatoztattik a tanitdsi munkdban (Kiss 2013).

1991-ben kapott az iskola 6néllésigot, igy talin Eurépdban is egyediilallé médon
allami népzenei iskola jott 1étre. (Bar tobb helyen miikdik Eurépaban féiskolai szin-
tl gyakorlati népzenetanitds — példdul Finnorszdgban, Svédorszdgban, Norvégidban,
Gorogorszdagban, Bulgiridban, Esztorszégban, Szlovikidban —, az alapfokud oktatis
dltaldban tanfolyamokon, tiborokban zajlik.) 1991 szeptemberétsl 2015-ben beko-
vetkezett korai halaldig a Kossuth-dijas Kobzos Kiss Tamds volt az iskola igazgatdja,
aki tandrként 1986 6ta dolgozott az intézményben, és aki meghatirozé egyénisége
volt a hazai népzeneoktatas tigyének (Kiss 2013).

Az iskoldban a tanitds médszere a személyes dtaddson és eredeti felvételek hall-
gatdsin, elemzésén alapul. A tanitds médszertana hasznositja a klasszikus zene ta-
nitdsinak tapasztalatait, de szdmos olyan elemet is tartalmaz, amelyeket a tandri
kozosség dolgozott ki. E médszer segitségével a névendékek népzenei anyanyelvet
sajtitanak el, és akdr Gjabb varidnsokat is l1étrehozhatnak. Az iskola kiaddsdban szd-
mos olyan kiadvdny, tankényv ldtott mar napvildgot, amelyek nagy segitséget nyuj-
tanak a népzenetaniroknak. A népzenetanitis jelenleg hasznilatos tanterveinek jé
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részét is az iskola tandrai irtdk. Az iskola aktivan tevékenykedik a népzeneoktatds
orszagos méretd osszefogisiban (Kiss 2013).

1991-ben a névendéklétszam meghaladta a 250 £6t, néhdny évben megkozelitette
a 300 f6t is. Az iskola torekszik arra, hogy minél hosszabb ideig megtartsa meglé-
v6 novendékeit, és novelje az dltaldnos iskolds kord zeneiskoldsok létszamdt. Ehhez
szliikséges volt a belépési életkor leszallitdsa (bar a népzenetanuldsndl ez atlagban
valamivel magasabb, mint a klasszikus zenénél) (Az Obudai Népzenei Iskola peda-
gogiai programja 2013). A pedagdgiai program nem indokolja meg, erre miért volt
sziikség, taldn az akkori szabalyozds miatt igy tudtak a névendékek elé- és/vagy
tovibbképzét is elvégezni az alapfoku képzésben. Nagy hangsulyt szentel az iskola a
tehetséggondozasra és a tovdbbtanuldsra valé felkészitésre (Kiss 2013).

A hérom tanir éltal alapitott népzenei tanszak az 6nallésuldsig, 1991. janudr else-
jéig folyamatosan béviilt. Az 6ndll6 intézmény médr 12 tandrral mikodott, 6k szinte
valamennyi népi hangszert tanitottak a népi ének mellett. Tantervek csak 6t hangszer-
re (furulya, hegedd, citera, duda és cimbalom) léteztek, és a tandrok nem voltak meg-
felels pedagogiai képzettségtlick. 1991-ig nem létezett f8iskolai szintli népzenetanitds.
Harom tandr 1996-ban elvégezte a nyiregyhdzi Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Féis-
kola ének-zene/népzene szakit, Janosi Andrds Norvégidban egyetemi végzettséget is
szerzett 2006-ban. A tandrok teriiletiik kivalo ismer6i, dltalaban maguk is gyakorls
el6adémivészek, fellépéseiken gyakran szerepelnek tehetséges didkjaik is, ez nagy-
ban segiti a nevelési-oktatdsi munkat. Az intézmény 1997-ben megbizdst kapott az
Oktatdsi Minisztériumtdl a népzeneoktatds tantervi munkalatainak megszervezésére,
illetve a tantervek nagy részének megirdsira. A tantervek 1999-ben megjelentek kotet
formajiban. Tobb tandr részt vett a kozépfoku tantervek elkészitésében is (Kiss 2013).

A misik, régéta miikods, népzenei tanszakkal is rendelkezd iskola a mai Buda-
pest XXIT. keriileti Nddasdy Kalman Alapfoka Miivészeti Iskola és Altalanos Iskola.
Budafokon és Nagytétényben mar a 20. szdzad elején is miikodtek zeneiskoldk. Ezek
meglétét, viltozdsait, megsziinését jelentGsen meghatdroztdk a hazai és a vilagpoliti-
kai események. A XXII. kertileti zeneiskoldt 1970-ben alapitottik. Kezdetben hege-
dit, gordonkit, zongorit, gitirt, maginéneket, szolfézst és néhiny fivés hangszert
oktattak. A tanitott tanszakok szdma évrdl évre boviilt, és a 70-es évek végére mar
szinte minden fivés, vonds hangszer tanszaka megtaldlhaté volt az intézményben.
Mar az els6 években beindult az tit6hangszerek és a gitdr oktatdsa is. 1981-ben kezd-
ték el nagy jelentSségli mivészetoktatdsi kisérletiiket, amelynek sikeres lezardsa utdn,
1988-ban az intézmény atalakult mavészeti iskoldvd. A tirsmivészetekkel parhuza-
mosan kezdték el oktatni a népi hangszereket is. Az iskola maig is egyike azoknak az
intézményeknek Budapesten és az orszdgban is, ahol szinte teljes miivészetoktatds,
illetve tanszakrendszer mikodik, komplex mivészeti nevelés folyik (Arats 2013).

1996-ban az addig kil6éndlléan miikédd altalinos iskoldt és a mivészeti iskoldt
osszevontdk, ekkor vette fel az intézmény a Nddasdy Kdlman Mivészeti és Altalanos
Iskola nevet. Az intézmény Vj irdnyvonalat képviselt, ez az dltaldnos iskolai nevelés-
oktatds Gsszekapcsoldsit jelentette a miivészeti neveléssel (Araté 2013).
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Az alapitds 6ta tobb mint 150 tanulé vélasztotta a mivészeti pélydt, és ma mér
kevés hivatdsos zenekar, miivészeti egylttes van, amelyben ne mikédne innen el-
szdrmazott miivész. A miivészeti iskola a magyar mivészetoktatisban orszdgos hirre
tett szert, a pedagdégusok alkoté médon részt vesznek ma is a tartalmi fejlesztésben
(Araté 2013). Mindkét intézményre jellemz§ tehat, hogy tandraik leginkdbb a nép-
zenei mozgalom elsé és masodik generdcidjdnak zenészei koziil keriiltek ki.

Harmadik, népzenei méhelyként, médszertani kézpontként is miikodds, tobb év-
tizedes multtal rendelkezd intézmény a székestehérvari Hermann Ldszlé Zenem-
vészeti Szakgimndzium és Alapfokd Miivészeti Iskola, a székesfehérviri Allami Ze-
neiskola, majd a Hermann Laszlé Zeneiskola jogutédja. 1982-ben indult a népzene
— népi hangszerek, népi ének — oktatdsa az intézményben. Az els6 tandrok a Székes-
fehérvaron mikods Tilinké zenekar tagjaibdl kertiltek ki: Kneifel Imre cimbalmot,
Szabé Jézsef ,furulyds” klarinétot, tekerdt, Varré Janos citerdt, éneket, a tanszak ve-
zetje, Bodi Arpad a népi vonés hangszereket tanitotta. Az 1980-as évek mésodik
felében kerilt a tanszakra tobbek kozott Vakler Anna népiének-tandr. A tantestiilet
munkdjiba az 1990-es évektdl kapcsolédott be Virdgvolgyi Mirta. A tanszak meg-
alakulisitd] kezdve mikddik a székesfehérvari Allami Zeneiskola népzenei egylit-
tese, a késébbi Bakony népzenei egyiittes és az Allami Zeneiskola citerazenekara, a
késébbi Pengetd citerazenekar. A Hermann Lészlé Zeneiskoldban a szakkozépisko-
lai képzés 1994-t81 boviilt a népzeneoktatdssal. Fokozottan és lassan kapcsolédhatott
be a népi ének mellé a t6bbi hangszer. 2001-ben indult az elsé osztily, amely teljes
egészében itt kapta meg a zenei és a kozismereti képzést egyardnt (a testnevelést
kivéve). Az iskola azoknak a miivészetoktatdsi intézményeknek egyike, amelyekben
egy épiileten beliil folyik az alap- és kozépfokt miivészeti képzés. A miivészeti szak-
kozépiskoldban a parhuzamos képzés alapjin a kozismereti és zenei képzés egymads-
sal mellérendelt viszonyban, ugyanakkor szerves egységben miikodik. A kézismereti
oktatds nemcsak az érettségire készit fel, hanem a novendékek esetleges kényszer
palyamdédositdsai esetén biztositja, hogy az ilyen tanul6k felséfokd intézményekbe
sikerrel felvételizhessenek. Egy éptileten belil folyik az alapfoka, illetve kézépfoka
oktatds, igy a konzervatériumban a gyerekek az dtlagostdl eltérd, sajitos rendben
jarnak iskoldba. Délel6tt vesznek részt az egyéni és csoportos zenei érakon (szolfézs,
néprajz, a magyar népzene alapjai, zeneelmélet, zenetorténet, t6tirgy, kotelezd zon-
gora stb.), és ekkor jut a legtobb id8 a gyakorldsra. Délutin részesiilnek a kozismereti
oktatdsban, kértlbelil 18 érdig. Ezutin még lehetéségiik van gyakorolni, tanulni,
késziilni a kovetkezd napra. Tébbéves gyakorlat bizonyitja, hogy ez a fajta komplex
oktatdsi rendszer sokkal hatékonyabb, a névendékek népzenei, néprajzi, szemlélet-
beli ismeretei sokkal drnyaltabbak. Az iskoldban ma az aldbbi népi hangszereket ta-
nitjdk: népi ének, furulya, klarinét, tirogatd, duda, hegedd, bricsa, b6gé, cimbalom,
tambura, citera, tekerd.

A népzeneoktatis kezdetének felsGoktatdsi dllapotdt tikrozi Sarosi Balint egy ko-
rabeli cikke. A népzenekutaté 1972-ben — a tdnchdzmozgalom elinduldsdnak évében
— {rdsdban arra a kérdésre kereste a vilaszt, mibdl all az dtlag népzenetudis. A kérdés

107



Dragony Gabor

feltevését koveten felsorolta a népzene néhdny ,ismertebb” jellemzdjét, majd elis-
merte, hogy ezeken kivil a magyaroknak nincs ismeretiik arrél, hogyan kapcsolédik
a népzene a magyarsighoz, a torténelemhez vagy az emberiséghez. Sdrosi ennek okit
az oktatds hidnyossdgaiban ldtta, szerinte a felsGoktatdsi és a magas szint{ zenei in-
tézmények nem tettek eleget a népzenéért (Sdrosi 1972).

A rendszerviltist kovetSen sorra alakultak az orszdgban a népzenét (is) oktaté isko-
lak alapfokon. A Jelentés a magyar kozoktatdsrél 2003 kétet szerint az 1998/1999-es
tanévben az alapfokd mivészetoktatisban 2329 tanuld, a 2001/2002-es tanévben
3005 tanulé tanult népzenét (Vagé 2003). A Jelentés a magyar kozoktatdsrél 2010
kotetben a 2004/2005-6s tanévben 5289 novendék, a 2009/2010-es tanévben 5117
novendék jart az alapfokd mivészetoktatisban népzene tanszakra (Vigs, Simon &
Vass 2011). A 2016. madrcius 1-jei statisztikai adatok szerint az alapfokt mivésze-
ti iskoldkban 2015-ben 6219 gyermek tanult népzenét. Arra ugyan nem taldltam
statisztikai Osszesitést, hogy az intézmények szdma pontosan hogyan véltozott az
évtizedek alatt, de a tanuldk létszimdnak szinte folyamatos névekedése az iskolak
szamdnak bdviilését is feltételezi. Szintén 2015-6s adat,' hogy a 696 alapfoku miivé-
szeti iskoldbdl 165-ben jirtak a tanuldk népzene tanszakra.

Fontos megemliteni a népzeneoktatds iskoldinak vizsgdlatiban, hogy a Budapesti
Miivelsdési Kozpont az 1990-es évek végétdl tobb mint tiz éven keresztiil megren-
dezte a Zeneiskolak a népzene tiikrében cimid rendezvényét. Ez egyrészt népzenei
taldlkozo, verseny és fellépési lehetdség volt a népzenét oktatd iskoldk névendékei-
nek, mésrészt a felkészitd pedagégusoknak és a zstiri szakembereinek szakmai f6-
rumként mikodott. igy lehetSség adédott kérdések megtogalmazasira, megvilaszo-
lisira. Kezdetben csak f6védrosi intézmények vettek részt, késébb egyre tobb vidéki és
hatdron tuli iskola is csatlakozott. 2003-ban 21, 2004-ben 19 intézmény névendékei
versenyeztek. Egy 2002-es meghivé szerint a kovetkezd telepiilések iskoldinak ta-
nuldi, egyuttesei léptek fel a rendezvényen Budapest mellett: Urém, Hajduboszor-
mény, Paszt6, Szeged, Kazincbarcika, Toérokszentmiklds, Bonyhad, Mezétuar, Eger,
Tiéllya, Szentendre, Miskolc, Nyiregyhdza, Zahony, [jjvidék. Egy 2008-as meghi-
von taldlkozhatunk tobbek kozott Salgétarjan, Gyomaendréd, Budakaldsz, Bugyi
teleptilések nevével.? A fenti adatok ugyan nem tikrozik hitelesen egy-egy év, tanév
népzeneoktatisi intézményrendszerét, mégis talin képet adnak (terileti) terjeszke-
désérsl.

A felssfoku népzenei képzés el8szor a tandrképzésben jelent meg Nyiregyhdzan.
A Nyiregyhdzi Egyetem (kordbban Bessenyei Gyo6rgy Taniarképzs Féiskola, Nyir-
egyhazi Féiskola) Zenei Intézete (2013. augusztus 31-ig Enek-Zene Tanszéke) 1969
6ta miikodik. A hallgaték kétszakos tandri diplomdt kaphattak, majd 1989-t8l ének-
zene tandr, karvezetés szakot, 1991-t6l pedig kozel két évtizeden dt ének-zene, nép-

! Népzenét oktaté alapfokd mivészetoktatdsi intézmények adatai és pedagégusainak szdma az
Oktatasi Hivatal honlapjén talalhaté adatbdzisban (www.oktatas.hu).
2 www.bmknet.hu.
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zenetandr szakot végezhettek az ide jarék. 2007-t81 az ének-zene alapszak (karveze-
tés és népzene szakirannyal), illetve az arra épiil8 énck-zene tandri mesterszak keretei
kozott folyt a munka. 2013 szeptembere ta osztatlan tanarképzés keretében kaphat-
nak a hallgaték ének-zene tanari oklevelet. 2015-t8l Gj tartalommal, 4j struktdrdval,
az ének-zene tandr szakkal pirban, népzene- és népikultira-tandr képzés indult a
Zenei Intézetben. 2007-ben a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen indult felss-
toku gyakorlati hangszeres és énekes népzenész alapképzés. 2009-ben hoztik létre
a Népzene Tanszéket. 2010-ben indult a népzenetanari mesterképzés, és 2014-ben
vezették be — a tandrképzés dtalakitdsival — az osztatlan, kétszakos tanarképzést
(Bolya & Figedi 2016). A mivészképzésben megmarad az osztott rendszer.

A népzeneoktatds mai helyzete egyrészt eredménye a korabban leirt események-
nek, dllapotoknak, viltozdsoknak, a szakemberek munkdassiginak, mésrészt fiigg a
hatilyos torvényektSl. A népzeneoktatdsban tanitok publikdciéikban ellentmondad-
sosan itélik meg az intézményesitett oktatdst. Az iskoldk és a tanuldk szdma, a fellé-
pések, versenyek szinvonala stb. mind hatalmas sikerként, értékként konyvelhetd el,
de az oktatds tantervi tartalma, hidnyossiga és a szabilyozds folyamatosan vitatott.

Ha a korabban mar hivatkozott orszdgos statisztikdt® megnézzik, érdekesség, és
valészintleg tobb okkal magyardzhaté tény, hogy a legtobb, népzenei tanszakkal is
rendelkezd alapfokd mivészeti iskola Pest megyében van (30), Budapesten pedig
majdnem ugyanannyi (17), mint Borsod-Abatj-Zemplén (14) vagy Szabolcs-Szat-
miér-Bereg (16) megyében. A borsodi novendéklétszim is kimagaslo, 873-an tanul-
nak népzenét a megyében. Az Obudai Népzenei Iskola tanuléinak szdma orszdgosan
is kiemelkedd, 328 gyermek jir az intézménybe.

A kozépfoku oktatds ma a szakképzés része, és a 2015. évi LXV. torvény a nemzeti
koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. térvény médositdsa szerint a 2016/17-es tanévtdl a
szakkozépiskolai nevelés-oktatdst szakgimnaziumban kell megszervezni. Igy szakgim-
naziumként miikodik tobb nagy multd miivészeti szakkozépiskola Miskolcon, Nyiregy-
hdzan, Debrecenben, Székesfehérviron, Vicott, Békéscsabin, Szegeden, Budapesten.

4. Extrakurrikuldris népzeneoktatds

A népzeneoktatds extrakurrikuldris nevelési-oktatdsi szinterei a kovetkezdk: szak-
korok, tiborok, szakmai férumok (népzenei tanodik, ismeretterjeszts eléaddsok, tan-
folyamok, tovabbképzések, népzenei kurzusok), versenyek, maganérik, gytjtSutak,
népdalkorok, népzenei egyiittesek, tinchdzak, népzenei talalkozok, fesztivalok. A nép-
zeneoktatds sajitossigaibdl fakadéan nem keriilt bele a felsoroldsba az extrakurrikuldris
oktatasnak tekinthetd tév- és médiaoktatds (e-learning).

3 Az AMI-ban oktatott tanszakok és ott tanulék szima az Oktatdsi Hivatal honlapjin taldlhaté
adatbézisban (www.oktatas.hu).
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Bithory Zoltin hdrom tipusba, fejlesztési fokozatba sorolja a szakkoroket: hob-
bi, orienticids, 6nképzs. A népzeneoktatds helyszineként ebbdl kettében valésulhat
meg elméleti és gyakorlati tananyagok kidolgozdsa és alkalmazisa. Az egyik ilyen
tipus az un. orientdcids szakkor, melyet az érdeklddd és tehetséget mutaté tanulék
képességeinek felismerésére szerveznek, a misik az 6nképzskor, melyben a tehetsé-
ges tanuldk fejlesztése torténik. Ezek a szakkorok lehetdséget nydjtanak korszerd
tanuldsszervezési elvek, médszerek, stratégidk alkalmazasira. A szerz8 megallapi-
tdsa szerint a szakkorok indirekt médon hatdst gyakorolnak a tanuldsra és az iskolai
teljesitményre (Béthory 1997).

Az extrakurrikuldris szinterek kozil a téboroknak Mihaly Gébor és Szathmari
Edit szerint hiarom célt kell megvaldsitania: kzosségépités a résztvevok kozott, fej-
lesztés a tdbor tematikdjiban és dltalinos tdrsas készségekben, valamint maradandé,
kellemes élmények szerzése (Mihdly & Szathmari 2010). A népzenei tabor szaktd-
bornak tekinthetd, hiszen egy specidlis teriilet fejlesztésével foglalkozik. Komplexitis
is jellemzi, a népzenéhez gyakran jirul néptinc, népi jatszéhdz, kézmives tevékeny-
ség. Erre utalhat az is, hogy ezeknek a tdboroknak nincs egységes ,elnevezésiik”, a
kovetkezékkel taldlkozhatunk: nydri népzenei tovibbképzés, hangszert megnevezd
(dudaiskola, citerds), csalddi, népmitivészeti, folktibor, alkotétdbor, népzenei alkotd-
tabor, néptinc és életmdd, kézmiives, népzene-néptinc, hagyomdny6rzé népzenei,
személyrdl elnevezett (Balogh Béla), f6ldrajzi neveket tartalmazé (Gomori, 6rségi),
szervezd zenekarrdl (IMéta, DGv6), szervezs civil szervezetrdl elnevezett (Tiszafolk).
A tiborok népszertek, a Folkradié 2017-es eseménynaptirdban tobb mint 80 nyari
tabor szerepelt. Koztiik volt mdr 33. alkalommal szervezett, és volt elsé is. Felhiva-
saikban az élményszerdséget és a hagyomdnyapoldst emelik ki programkindlatuk-
ban. Ritkdn olvashaté a részletesebb szakmai tartalom: A kozos beéneklés utin a
napi program a tibor témdjit adé népszokds megismertetésével és a hozzd kot6ds
népdalok tanuldsaval folytatédik A csoportos foglalkozasokon parhuzamosan tanit-
jak a hangszertechnikdt és a népzenei ismereteket. A szervezdk szeretnének minél
tobb hangszeresnek (citerds, furulyds) médot adni arra, hogy kiprébalja magit, tuda-
sit, hogy megtapasztalja azt az érzést — ami a vonésoknak tobbnyire természetes —,
milyen ldtni maga el6tt a tincosokat. A magasabb szintd csoportokhoz az utolsé
nap tdncospir csatlakozik, akik megmutatjik az adott tdjegység tdncait, segitenek a
tancrendek megértésében, a tempdk bedllitdsaban, és megtanitjik ezeknek a tdncok-
nak az alaplépéseit. Igény szerint zenekarvezetdk részére kiilon csoportot inditanak,
melyben a tibori munka mellett segitséget kaphatnak vezet6i feladataik ellitdsihoz
(csokorkészités, elemzés, néprajzi ismeretek, specidlis hangszertechnikédk stb.). A leg-
fels szintd csoportban kiilon oktatjdk a prim- és kiséréciterdsokat, és a technikai-
gyakorlati képzésen tul nagy hangsulyt fektetnek az elméleti és stilusismeretekre is
(Koncz 2017). A téborok altaldban magas szakmai szinvonalon mtkodnek, hiszen
gyakran hazai vezet6 muzsikusok, népzenészek az oktatdk, és a szakgimnaziumi ke-
rettantervek eld is irjak a tanuléknak lehet8ség szerint a tdbori részvételt. Kutatdsom
kiterjed a tdborok szakmai dokumentumainak elemzésére is.
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A tanfolyamok, szakmai férumok éltalaban kulturalis, mtivel3dési intézményekhez
és szakmai szervezetekhez kothetSk. Bathory Zoltin az ,iskoldhoz csatolt” kézmii-
vel6dési intézményekben szervezett tanfolyamoknak is tulajdonit pedagdgiai célokat
(Bathory 1997). Hosszu lenne a felsorolds, igy az egyik ,fellegvar”, a kordbbi Magyar
Miivel6dési Intézet mellett csak a népzeneoktatds jelentSs bazisit, a Hagyomanyok
Hézit emlitem tanulményomban. A Hagyomédnyok Héza médszertani kdzpont, tob-
bek kozott hidnypé6tlé kiadvdnyokat publikdl, ismeretterjesztd foglalkozdsokat tart
gyermekeknek, alkotémihelyeket izemeltet, tanfolyamokat szervez. Aktudlis ebben
az évben példdul a népi ének oktatdsa kezddknek és haladéknak, hiteles népdalének-
1és oktatdsa mesterkurzus keretében. A Hagyomdanyok Héza szervezi a Mesterek és
tanitvinyok koncertsorozatot, mely kapcsolédik az extrakurrikuldris oktatdshoz, és
lehet8séget ad a fiatal zenészeknek a mestereikkel valé kozos jiték élményére.

A szakgimndziumok kerettantervében szerepel, hogy a tanulék litogassanak és szer-
vezzenek folklérrendezvényeket (és szakmai rendezvényeket is), példdul tinchazakat,
tanchdztaldlkozoékat, és azokon aktivan muzsikdljanak is. Ugyancsak extrakurrikuldris
szintérhez kothetd fejlesztendd szakmai ismeret a népzenész kerettantervben ,a nép-
zenei revival mozgalom, szakmai és civil szervezetek torténete, a tinchdzmozgalom
volt és jelenlegi kiemelkedd képvisel8i, szakmai mihelyei, k6zossége”.

A szélistaként és zenekarban valé muzsikalds az alap- és kozépfoku tantervekben
is megjelenik, utalva az extrakurrikulumban valé részvételre is, fellépések villalasa-
ra. A terepen, gydjtSutakon valé részvétellel megismerheti a tanulé a hangszeres és
vokdlis népzene gyjtésével kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket.

A szinterek sajitossdgainak és a résztvevsk szinterek kozotti ,atjardsdnak” tudo-
mdnyos feltérképezése segiti a szakteriileten érintett pedagégusok munkdjit, és koz-
vetve hozzdjdrulhat a népzeneoktatds mint pedagégiai tevékenység eredményességé-
nek, hatékonysdgdnak névekedéséhez.
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A zenetanarképzes
fél évszazada —
debreceni szemmel

ABSZTRAKT

Magyarorszdgon 1966-ban kezd6détt meg a zenetanarképzés felsGoktatdsi intézmé-
nyekben. A Zeneakadémia intézményhélézatihoz tartozé tagozatok az orszdg 6t nagy-
vérosdban és Budapesten kezdték meg miikodésiket. Az eltelt fél évszizad alatt a
képzés jelentss fejlddésen ment keresztiil, amely az egyes intézmények fejlédését, szék-
helyiikon torténd, novekvs kulturdlis befolydsit jelenti. A tanulmény debreceni szem-
sz6gbdl részletezi a folyamat legfontosabb jellemzdit. A legkiemelkeddbb események,
a konzervatériumok, a zenemtvészeti karok, a mtvészeti karok és intézetek kiala-
kuldsa, az elsé akkrediticio, a kreditrendszer, a bolognai képzési rendszer részletes
ismertetése révén atfogé képet nyujt a fél évszdzados folyamatrél, és egyfajta jovékép
kialakitdsdra is kisérletet tesz.

Kulcsszavak: zenetandrképzés, zenemtivészet, zenei felsGoktatis

Magyarorszdgon az 1966/67-es tanév volt az elsd, amelyben a zenetanarképzés fel-
s6foku intézményekben kezd5dott meg. A korabbi zenemivészeti szakiskoldk hirom-
éves szaktandrképzG6jébdl létrejott Gj féiskolai szintd tandrképzési intézményhélézat
Magyarorszdg hat nagyvirosiban, Budapesten a Semmelweis utcdban, Debrecenben,
Szegeden, Pécsett, Gydrott és Miskolcon jott 1étre, ekkor alakultak meg azok a f8isko-
lai tagozatok, amelyek a Zeneakadémia szervezetéhez, a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Féiskola Zene- és Enektanérképzé Szakhoz, késébb ennek jogutédjahoz, a Zeneta-
nirképz8 Intézethez csatlakozva alkottak tagozatokat, igy egységes intézményhdl6-
zatot. A sikeres felvételi vizsga teljesitését kovetSen haroméves képzési idStartammal,
t8iskolai szint(i diplomdval nyerhették el zeneiskolai tandri képesitésiiket a fiatal zene-
tandrok. Korzetesitett rendszer volt ez, amely azt jelentette, hogy az egyes tagozatok
csak meghatdrozott megyékbdl iskoldzhattak be hallgatékat. Kezdetben ez az j jog-
allasu tandrképzés kis létszimmal indult az egyes képzd helyszineken, dltaldban nem
érte el a hallgaték 1étszdma a tagozatonkénti szdz {6t sem.

A fenti kiindulShelyzetet kovetden az orszdgban a munkaerdpiac dtalakuldsa meg-
kezd6dott, hiszen az alséfoku zeneiskolai szektor intézményhdl6zata, a zeneiskoldk
szdma a hetvenes évek elejétdl gyors gyarapoddsnak indult, egyre-mdsra 6nallésodtak
azok a zeneiskoldk, amelyek egy-egy korabbi, korzeti zeneiskola kihelyezett egységei
voltak, igy szdmos kisebb telepiilésen is meghonosodott, béviilt a zeneoktatds. Ez a
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folyamat mindenekel6tt a tandrképzésben részt vevék szdménak gyarapoddsit, azaz az
Uj tandrképzé tagozatok didklétszamdnak dinamikus névekedését valtotta ki. A hall-
gatdk szimdnak n6vekedése csak oktatéi létszimemelkedéssel volt elképzelhetd. Mara
a zenetandrképzés az egyetlen olyan mivészeti felsGoktatdsi képzés Magyarorszdgon,
amely orszdgos hal6zattal rendelkezik.

Intézményi vonatkozdsban a fenti tendencidk a budapesti és a vidéki tagozatok
meger6sodését hoztdk, és nem elhanyagolhaté médon ezen intézmények helyi kul-
turdlis befolydsit is jelentdsen névelték. Az ily médon végbemend decentralizicid, a
megszing, korzetesitett beiskoldzdsi korldt valoban utat nyitott a vidéki tandrképzd
intézmények fejlédése szdmara.

Az 1990-es esztendd a hazai zenei felsGoktatdsban mérfoldkéként szdmon tartott
id6épont. Ebben az évben vélt hazdnkban négyévessé a zeneiskolai tanarképzés, vala-
mint intézményfejlesztés keretében a Zeneakadémia két kiilonleges intézményt hozott
létre: Debrecenben a mai Zenemiivészeti Kar akkori jogelddje 4j intézménytipusként
felvette a Debreceni Konzervatérium nevet egyiitt a szegedi tdrsintézménnyel, amely
Szegedi Konzervatériumként miikodott tovabb. A szervezeti hovatartozis tovdbbra is
véltozatlanul a Zeneakadémia keretei k6z6tt maradt. Ha végiglapozzuk a korabeli jog-
szabdlyokat, amelyek a felsGoktatdsrdl széltak, a ,konzervatériumot” mint intézményi
formiét nem talaljuk meg. Pedig ekkor kiilonleges iskolai szerkezet jott létre: f8iskolai
és egyetemi képzés miikddott (ez utobbi nem minden szaktertileten), ezenkiviil elgké-
szitd tagozat is indult a 18 év alatti, kiemelkedSen tehetséges tanuldk szdmara.

A kovetkez6 intézményi-szervezeti véltozds 1998-ban kovetkezett be. A Zeneaka-
démia kordbbi tagozatai és a két konzervatérium a végrehajtott egyetemi integricids
folyamatban levaltak a kézponti szervezetrdl, és a helyi, foderativ felsGoktatdsi intéz-
ményszervezetek tagjaivé valtak. Tgy példaul a Debreceni Konzervatérium 1998-ban
a Debreceni Egyetemi Szovetség teljes jogu tagja lett, koltségvetésével az akkori
Kossuth Lajos Tudomdnyegyetemhez tartozott. Ugyanilyen viltozas kovetkezett be a
Szegedi Konzervatérium életében is. Ez a kiilonleges stitusz két esztenddn keresztiil
maradt fenn, az integralt egyetemek megalakuldsakor a konzervatériumok és intéze-
tek n. rektorkdzvetlen intézetként csatlakoztak az integricidhoz. A tudoményos és
mivészeti felsGoktatds ilyen tipusu integrciéjira Magyarorszdgon addig még nem
volt példa, igy valéjaban ekkor kellett 1étrehozni azt a struktdrat, amely mdig hat és
ma is mikodik. Ezutdn kezd8dott meg az a szervezeti evolucid, amely zenemivészeti
karokat hozott 1étre (Szegeden 2003-ban, Debrecenben pedig 2006-ban), vagy vegyes

miivészeti kart alapitott (Pécs), illetve megdrizte az intézeti jogéllast (Miskolc, Gydr).
A képzés viltozdsai
A Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar torténetén keresztil kivaléan bemutat-

haté a zenei tandrképzés szamos viltozdsa, amely 1966-ban indult el, és folyamatosan
tart a mai napig. A megalakulistdl kezdve egészen 1990-ig Debrecenben, a tobbi térs-
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intézményhez hasonléan a zenetandri diploma hdrom komponensbdl dllt: egyidejileg
zeneiskolai hangszertandr-, zeneiskolai szolfézstandr- és dltaldnos iskolai énektandr-
diplomit szerzett az a hallgaté, aki sikeresen teljesitette tanulmanyi kotelezettsége-
it. Tekintettel a hiroméves oktatdsi idStartamra és ismerve a mai zenetanarképzési
gyakorlatot, ez a képzés f6ként a zenei tehetségszint és a hangszeres felkésziiltség
felvételi vizsgin bizonyitott, adott szinvonaldt tekintette alapnak. Mindez ma sincs
midsként, de ehhez a képzés maga a révid idtartam miatt nagyon sok ismerettel és
ki nem fejlesztett készséggel adés maradt. Ami a legf6bb sajatossigok egyike volt, az
az iskolai tanitdsi gyakorlat ,laboratériumi” jellege. Ez azt jelentette, hogy a hallgaték
egy-egy félévben néhdny heti gyakorlati tanitdsra voltak kotelezettek, amely tanitas
egy-egy gyermek oktatisival tortént, s igy val6jdban nem tiikrozte a zeneiskolai min-
dennapi valésdgot. Mdr akkor természetes volt a kozismereti tandrképzés egybefiggd
iskolai tanitdsi gyakorlata, amig a zenetandrképzés ezt nélkiilozte. Ez a jelenség azt
okozta, hogy a friss diplomds ifji zenetandr olykor nagy csaléddssal észlelte, hogy
bizony a kiilss vildg, a zeneiskoldk viliga sok tekintetben nagyon nem hasonlit ahhoz,
amit elképzelt, nem a vélogatottan tehetséges gyermekek tanitdsa jellemzi dontSen a
zenetandri palydt. A ma ismert Osszefiiggd tanitdsi gyakorlatokkal ezt mér akkor meg
lehetett volna el6zni. 1974 6ta a zeneiskolai szolfézstandrképzés is 6néll6sult, Deb-
recenben jott 1étre az orszdgban elséként az a specidlis képzéstipus, mely a szakmai
tartalmaban hasonlé ének-zene tandrképzéssel kapcsolta Gssze a szolfézstandrképzést.

A zenei tandrképzés dontSen fiigg azoktdl a tandregyéniségekts], akikre a képzés
épilt, igy a szakma dltal legtehetségesebbeknek, legeredményesebbeknek tartott ok-
tatok a Zeneakadémia Egyetemi Tandcsitdl személyre sz6l6 engedélyt kaptak arra,
hogy a f6iskolai tanulmanyokra épiil6 egyetemi kiegészitd képzés révén mivésztand-
ri, pontosabban szakkézépiskolai tandri diplomat adhasson ki a két konzervatérium.
Kezdetben a felvételi vizsgikat és a szemeszterzaré vizsgdkat a Zeneakadémidn ren-
dezték meg az ottani tandrok szakmai ellendrzése mellett, majd a nyolcvanas évek
derekdn mér Debrecenben és Szegeden vizsgiztak az egyetemistdk. Késébb a tanul-
manyokat zdré diplomahangversenyek is Debrecenben és Szegeden hangzottak el a
Zeneakadémia adott szakdnak valamely prominens képviselgje jelenlétében. A kiadott
diplomakat természetesen a Zeneakadémia rektora irta ald.

Az 1990-es tantervi viltozdsok a négyéves képzési id6tartam bevezetése révén vil-
tak lehet6vé. Ekkor sikerilt szimos tuddstartalommal béviteni a képzést, vagy egy-egy
tantirgy képzési idejét meghosszabbitani. Béviilt a kinalat is egy igen fontos elem-
mel: megjelent az egyhdzzenei képzés, amely 6kumenikus alapon tette, teszi lehet6vé
az egyhdzzenei kultdra elsajdtitisit, a magas rendd interpretdciot és hozzéértést. Az
egyetemi kiegészité képzés Debrecenben ekkor mdr tébb szakirdnyon is jelen volt
(els6ként az oboa, it8hangszer, trombita, kiirt szakokon, majd folyamatosan béviilt).
A képzés 1éte és fejlédése littan érzékelhetden nétt a Zeneakadémia kontrollja, ami
részben természetes volt, hiszen a felhigulds veszélye mindig valds kockdzat akkor,
amikor intenziv fejlédési folyamatban van egy szakteriilet. Bizonyéra az is kozrejit-

szott ebben, hogy az addig egyediil Budapesten lehetséges képzés debreceni és szegedi

116



A zenetanarképzés fél évszazada — debreceni szemmel

helyszinnel bévilt, igy egyfajta szakmai konkurencia keletkezett. A vidéki egyetemi
képzés célja azonban eltért és ma is eltér a budapestitSl: nem vildgjiré el6adémii-
vészek, hanem kozépiskolai hangszeres és ének-, szolfézs- és zeneelmélet-tanarok,
karvezetdk képzése volt a cél, amelyhez a kiemelt, egyetemi szint(i zenei tudas és fel-
késziiltség elengedhetetlen. 1996-ban az egyetemi képzésben a fentiek ellenére — talin
az akkor mir elkezd6dé alulfinanszirozds, valamint a szakmai fejl6dés littin is — a
Zeneakadémia engedélyezte a teljes kord egyetemi képzés kiterjesztését minden, akkor
létez6 hangszeres szakirdnyra, a magdnének szakirdnyra, valamint a kézépiskolai ének-
és zeneelmélet-tandr, karvezetd szakirdnyra is.

Az 1996-0s esztendd ugyancsak 4j helyzetet hozott a magyar felsGoktatds intéz-
ményei szdmdra: a felsGoktatdsra vonatkozé jogszabalyok az intézmények és a képzé-
sek atfogé akkreditalasit irtdk el a nemzetkozi gyakorlatnak megfeleléen. Az abban
az esztendSben kiadott akkreditdciés jelentés a két konzervatériumot kiemelve ugy
fogalmazott, hogy mind az intézményi forma, mind a képzés szerkezete eredményes
kisérlet a fejlesztésre, igy a kialakult képzési struktirit és az intézményi format az
akkreditdcié néhdny természetes feladatmegjeloléssel Debrecenben és Szegeden is jo-
vihagyta.

Egy esztendével késébb szorit finanszirozasi helyzetbe keriilt a hazai zenei fels6-
oktatds, igy a kordbban elképzelhetetlen folyamat, hogy barmely tagozat, intézet vagy
konzervatérium levéljon a rendszerrdl, ekkor megindult: a miskolci és a gydri tdrs-
intézetek a helyi egyetemekhez csatlakozva leviltak a Zeneakadémia szervezetérdl.
1998-ban e folyamat folytatisaként a két konzervatérium és a pécsi intézet is levdlt
és a helyi egyetemi sz6vetségekhez csatlakozott. A budapesti zenetanarképzé intézet
megsz{int mint szervezeti egység, és az egyes szakirdnyok betagozédtak a Zeneakadé-
mia tanszékeibe.

A folyamat Debrecenben, a képzés szempontjdbdl igen izgalmasan alakult, hiszen
a levilds egyik legérzékenyebb pontja a hossza esztenddk alatt kivivott egyetemi kép-
zés sorsinak jovébeni alakuldsa volt. Tobbnapos tirgyaldsok, fesziiltségek és félelmek
koézepette a végeredmény mindkét félnek elfogadhatd lett: az egyetemi képzés meg-
maradt Debrecenben és Szegeden, de jogillisa szerint a Zeneakadémia székhelyen
kivili képzéseként mikodott. Ennek megfeleléen az egyetemi diplomakat tovdbbra
is a Zeneakadémia rektora irta ald, mig a f6iskolai szintdeket a konzervatérium és az
intézetek igazgatdi lattik el kézjegytkkel.

2002-ben, 2003-ban felmeriilt Gjbol, hogy a Zeneakadémia megszintesse vidéki
kihelyezett egyetemi képzéseit, de ekkorra mdr olyan bizonyitott eredmények dlltak
rendelkezésre, hogy a Debreceni Egyetem — és a Szegedi Tudoményegyetem is — jelez-
te, hogy a két konzervatériumban kialakult egyetemi képzési gyakorlat eredeti szak-
mai feltételei nem viéltoztak, igy az egyetem az emlitett képzést kilonleges értékként
tartja nyilvan, és a jovSben is folytatni kivinja. Ez a nyilatkozat végil elérte céljit, az
egyetemi képzés addig kialakult struktirdja érintetlentl maradt.

A hazai zenei fels6oktatisban el8szor Debrecenben bevezetett kreditrendszer sok
tekintetben ma is tdimadhaté, a nemzetkozi gyakorlattal még ma sem teljesen kom-
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patibilis, de kétségkiviil azon tényezdk egyike, amely — az egyetemi szabdlyozasok egy
részének dtvételével és alkalmazasaval — rendezettebb viszonyokat teremtett a debrece-
ni zenei felsGoktatisban. Ez a szabdlyzatokban és a mindennapi gyakorlatban jelentett
véltozasokat. Meg kellett azt érteni, hogy a kreditpontok riforditott munkamennyisé-
get és nem mindséget jelentenek. A mindségi képzési igények tovébbra is az osztalyza-
tokban és a személyes értékelésekben jelentek meg, s tovabbra is a vizsgdkon, nyilvinos
diplomakoncerteken voltak hallhatéak.

A 2005-2006-0s esztendSkben a bolognai képzés bevezetése Gjrairta a torténelmet.
Kezdetben a Zeneakadémidn és a vidéki zenei képzdintézményekben a bolognai at-
alakuldst az orvostudomadnyi és a jogi képzéshez hasonléan sokak kivételként kivantdk
folytatni, szorgalmaztdk, hogy a zenei felsGoktatds ne csatlakozzon az dtalakuldshoz.
A Zeneakadémia akkori vezet6viltdsa utin, 2005-ben felerssodott az a koncepcid,
amely mégis lehetségesnek litta a bevezetést a hazai képzési hagyomanyok és ér-
tékek megtartdsdval. A legfébb érv a hallgatéi nemzetkozi mobilitds lehetSségének
megteremtése volt, valamint a hazai intézmények kozotti atjards konnyitése. A vidéki
intézmények mindezek mellett veszélyt lattak fennmaraddsukat illetGen, mert ugy ér-
zékelték, hogy a képzésrdl folyé egyeztetett tirgyaldsokon olyan képzési kritériumok
fogalmazédnak meg, amelyeket sem tandri ellitottsdgban, sem finanszirozis tekinteté-
ben nem tudnak végrehajtani. A szoritis kettds volt: az integrélt egyetemeken miik6ds
egykori tagozatok sajit fenntart6 egyetemiiktSl folyamatosan érzékelték az igényt a
képzés koltségesokkentésére vonatkozdan, igy kockdzatosnak élték meg a tirgyaldso-
kat. A tanarképzés vonatkozdsiban kiillondsen kérdéses volt a bevezetés, hiszen a kép-
zési tartalom béviilése miatt a sajit egyetemiik pedagdgiai, pszicholégiai potencidljdra
szdmithattak, amely ugyanakkor az egységes tanirképzési koncepcié miatt mir kész,
akkreditdlt tandrképzési programmal vdrta a bolognai képzéshez csatlakozé zenei kép-
zéseket. Generdlis hibdnak bizonyult a tanarképzésben az is, hogy a magyar értelmezés
szerint az alapképzés (BA) az egykori {8iskolai szintnek, mig a mesterképzés (MA) az
egykori egyetemi szintnek felel meg. Létrejott ezzel Debrecenben is egy olyan képzési
struktdra, amely litvinyosan megemelt — és sajnos, nem zenei profild — pedagégiai-
pszicholégiai modult és éraszdmot jelentett, s még idSardnyaiban is torz médon vé-
lasztotta szét a szakmai (hangszeres, énckes, elméleti) és a pedagdgiai tirgyak oktatasi
szerkezetét — a zenei képességfejlesztési folyamatok kdrdra.

Az italakulds a kilénb6zd tirsintézményekben sok konfliktussal jart, talin Debre-
cenben sikerilt a legeredményesebben egy olyan kompromisszumos koncepcié meg-
valésitdsdval, amelyben az akkor mdr Zenemiivészeti Kar elfogadta az egyetem ta-
nirképzési akkrediticiéjabol kovetkezd struktirit, de az egyes tuddscsomagokat az
dltaldnos tartalom mellé zenei sajdtossdgok alapjan kialakitott képzési tartalommal
toltotte fel. Nagy nyereség volt ugyanakkor a féléves, egybefliggd tanitdsi gyakorlat
bevezetése, amely végre valds iskolai kornyezetbe helyezte a leendd zenetanarokat.

A mivészképzés (a kordbbi egyetemi képzés) teriiletén a hdroméves alapképzés és
a kétéves mesterképzés szerkezete alakult ki. Debrecenben ez a folyamat is izgalmak-
kal jart, hiszen a kordbbi, kihelyezett egyetemi képzés végnapjait kellett tudomasul

118



A zenetanarképzés fél évszazada — debreceni szemmel

venni, mikézben a szakirdnyonkénti akkrediticiés folyamat a MAB irdnyitdsdval
zajlott. Komoly kisérlet tortént arra, hogy Magyarorszdgon csak a Zeneakadémia kap-
jon jogosultsdgot a milivész mesterképzésre, de az id6kézben lezajlé akkreditdlds tisz-
ta vizet 6ntott a pohdrba: a kordbbiakban huszonkét szakirdnyon folytatott egyetemi
képzéssel szemben az 4j, bolognai miivész mesterszakok koziil Debrecenben tizen-
négy esetében volt eredményes az akkrediticid, tobbek kozott ekkor indult litvinyos
tejlédésnek a maginének mivészképzés opera szakirdnya is. Ezzel az eredménnyel
azért kellett megelégedni, mert id6kozben a személyi feltételek is valtoztak, de még
igy is Debrecenben miikddik a legtobb miivész mesterképzési szakirany Magyaror-
szdgon a Zeneakadémia utin. Ma mér Szeged mellett Pécsett, Gydrott is akkreditalt
miivész és mivésztandr mesterképzési szakirdnyok mikodnek.

A hazai tandrképzésben el6dllé anomidlidk, az egyetemeken hirtelen lecsokkend
hallgatéi, felvételi ardny a tandrképzésben az oktatds irdnyitéit Gjbél gondolkoddsra
késztette: a visszaesést tobbek kozott a tandrképzés bolognai szerkezetiivé alakitdsaban
lattak. Ha Debrecenben sikertilt is élni az 0j szerkezettel, a hazai zenei felsGoktatdsi
képzé helyszineken megerésodott az a tendencia, amely kovetelte a visszaalakitdst egy-
ciklusu, osztatlan képzéssé. Pécsett, egy ebben a témdban megrendezett tandcskozédson
koézosen aldirt dokumentumban fogalmazédott meg az, hogy a zenetandrképzés vissza
kivin térni az osztatlan, mesterszint( tandrképzéshez. 2011-ben tehdt kilon erre a cél-
ra felallitott minisztériumi, oktatdsi hivatali ad hoc bizottsag j6tt 1étre, amely feladatul
kapta a tandrképzés addigi koncepcidjinak (ti. az egységes tandrképzés) megsziinteté-
sét és annak a koncepcionak a kidolgozdsit, amely jobb egyensilyt tart a diszciplindris
és a pedagdgiai-pszicholdgiai képzési elemek koézott, idében ardnyosabban osztja el
a terheket és a kordbbi fél évvel szemben egy évre noveli az iskolai tanitdsi gyakorlat
id6tartamat. Ebben a bizottsigban a debreceni érdekek képviselete is lehetévé vélt, igy
olyan helyzet alakult ki az osztatlan zenetandrképzés bevezetésével, amely sokkal jobb
6sszhangban tartja a zenei képességfejlesztés és a pedagégiai felkészilés folyamatit.

Mindezek mellett a zenemtivész tandrképzés kérdése mdsként alakult. A mivész-
képzésben megmaradt az osztott szerkezet, igy a BA utin mtivész MA-t végz3 hall-
gatok szdmdra a tandri diploma megszerzése a mesterképzés idejében felvett és telje-
sitett tandri modul elvégzésével vilik lehetdvé, zeneiskolai és szakkozépiskolai tanitdsi
gyakorlattal. Csak a leirtak alapjdn is elképzelhets, hogy a két rendszer — az osztatlan
és az osztott — miikodtetése és szabilyozdsa milyen nehézségeket jelent, ugyanis a ze-
nei képzés alapja a testreszabott, egyéni tehetségfejlesztés, amelyet kotott és nehezen
atjarhat6 rendszerek mikodtetésével kell lehet6vé tenni. Az egyhizzenei, valamint az
ének-zene és zeneelmélet, karvezetés szaktertiletek esetében a fenti folyamatok eltéré-
en alakultak. Ott maga a jogszabily adott lehetSséget arra, hogy a kozépiskolai tandri
képesitést adé 5 + 1-es modell a rokon szakteriileteket 6sszekapcsolé kétszakos képzés
keretei kozott mikodjon.

Debrecenben a képzés szakirdnyainak gyarapoddsa volt jellemz$ az ismertetett id6-
szakban: még a nyolcvanas években honosodott meg az orgona szakirdny, a klasszikus gi-
tir szakirdny, a kilencvenes években az egyhdzzenei képzés, mig az évezred els6 éveiben
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a furulya és a szaxofon szakirdny képzése indult meg, tobbségiik ma mar miivész mes-
terszak-akkreditaciéval is rendelkezik.

A fels6oktatds tovabbfejlesztésérdl szamos koncepcid volt megismerhetd, igy a £6is-
koldk és egyetemek egymdsnak fesziil érdekei miatt az integrélt egyetemek karai ko-
z0tt is egyfajta verseny alakult ki az egyetemi kari és f6iskolai kari jogallds tekintetében.
Ez a folyamat veszélyeztetni latszott Debrecenben a Zenemiivészeti Kar egyetemi kari
jogalldsat, igy mindenképpen sziikség volt a doktori iskolai tevékenység megkezdésére,
amely az egyik fontos kritérium volt az egyetemi karokkal szemben. Ez egy 4j tipusu
egyuttmikodés kezdetét jelentette a Bolcsészettudomdnyi Karral, a Neveléstudomdnyi
Doktori Alprogrammal. A PhD-minésitést adé programban a Zenemtivészeti Kar a
zenepedagégiai profilt képviseli mind oktatdsi tekintetben, mind torzstagi tekintet-
ben. Ez a képzés perspektivit mutat, hiszen jelenleg a legnagyobb szdmban e doktori
(PhD-) program rendelkezik zenepedagégiai doktoranduszokkal Magyarorszagon.
A Debrecenben oklevelet szerzett hallgaték kozil tébben doktoranduszként folytatjik
tanulmanyaikat e képzés keretein belil. Orvendetes tény az is, hogy a végzett hallgatck
legjobbjai sikeresen felvételiznek a budapesti LFZE Doktori Iskoldjaba, és az elmult
misfél évtizedben szdmosan mar doktori (DLA-) fokozatot szereztek.

A fentiekben sz6 esett a tanitdsi gyakorlatrol, amely a képzés kulcseleme. A deb-
receni zenei felsGoktatds tobbszori nekirugaszkodis ellenére eddig nem tudta elérni
azt, hogy gyakorléiskola j6jjon létre a vdrosban, igy a tanitdsi gyakorlatok, amelyek
természetesen szintén személyhez kotottek, az arra alkalmas gyakorlatvezetd tandrok
iranyitdsdval, un. partneriskoldkban folynak. Ilyenek a Kodily Zoltin Zenemivésze-
ti Szakkozépiskola és AMI, valamint a Nyiregyhazi Miivészeti Szakkozépiskola és
a Vikir Sindor Zenei Alapfokd Mivészeti Iskola, szintén Nyiregyhdzan. Ezek az
intézmények e kitintetd cimet a Debreceni Egyetem dltal adomanyozott oklevelek
alapjan viselik. A tanitdsi gyakorlatok igy egy nagyon szines iskolahdlézatban zajlanak
a régi6 és az orszdg mds zeneiskoldiban és budapesti zeneiskoldkban, zenemiivészeti
szakgimndziumokban is, hiszen nemcsak a zenei tanulmanyokban van szitkség magas
minéségre, hanem a zenepedagégia elméletében és gyakorlatiban is. Ez a helyzeti
sajitossig tobbek kozott a zenei oktatdsi intézményekkel dpolt igen szoros kapcsola-
tokat is generdlja, erdsiti.

A képzés alapja: az oktatdi kar

A tanulmany terjedelemkorldtai miatt itt csak a debreceni oktatéi karrdl szélunk.
A térsintézményekhez hasonléan Debrecenben is eltivozott a képzésbél szimos olyan
kollégank, aki az 1966-os alapitiskor vagy néhdny évvel késébb kulcsszerepet jitszott
a képzés 1étrehozataliban, azaz mara lezajlott a teljes oktatéi generaciéviltds. Ez az
iskolateremtd miivész kozosség Gulyds Gyorgy iskolaalapité igazgaté irdnyitasival,
tobbségben az akkori MAV Szimfonikus Zenekar (ma Kodaily Filharménia) tagjaibol
alle. Ok alapoztik meg a folyamatos szakmai fejlédést.
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A hetvenes években kezd8dott meg, de a nyolcvanas években valt véglegessé az
oktatdi kar egyfajta tanszéki szervezetbe tomorilése a klasszikus, a nemzetkozi élet-
ben is ismert szakmai specifikumok alapjin. Ekkor jelent meg a mai nem 6ndllé tan-
székek kezdeti struktirija: a Zongora Tanszék, a Vonds Tanszék, a Fafavés Tanszék,
a Rézﬁivés—Ut6hangszeres Tanszék, a Maganének Tanszék, a Szolfézs-Zeneelmélet,
Karvezetés Tanszék Illés Kalman, Kiss Vilmos Péter, Kanyasi Jézsef majd Matuz
Istvan, Kammerer Andris, Zddor Endre és Szesztay Zsolt vezetésével. A kilencvenes
években jott létre a Kamarazene Tanszék Martos Ldszl6 vezetésével, majd 2007-t61
Kamarazene Kabinetté alakult Molndr Zsolt irdnyitdsaval. Jelenlegi tanszékvezetdink:
dr. Duffek Mihély (Zongora), dr. Sdrosi Gyorgy (Vonés), dr. Szabé Janos (Fafuvés),
dr. Szabé Istvan (Rézfivés és Utc’ihangszeres), dr. Mohos Nagy Eva (Maganének),
dr. S. Szabé Mirta (Szolfézs-Zeneelmélet, Karvezetés Tanszék). A struktira tobb ha-
sonlésig mellett nagyban kilénbozott és kiillonbozik a tudomdnyteriletek tanszéki
szerkezetétSl. E szervezeti egységek ugyanis egymadssal igen szoros szakmai-képzési
kapcsolatban dllnak. Ez a kompakt rendszer azonnal 6sszeomlana, ha valamely tertile-
te megszlinne vagy miikodése ellehetetlenilne.

A jelenlegi oktatéi karra jellemz, hogy a doktori mindsitettségi ardny eléri a 45%-ot,
és tovdbbi mindsitési folyamatok zajlanak, igy a kovetkezd esztenddkben ez az ardny
névekedni fog. Az elmult évtizedekben az iskolaalapité kollégik tavozdsa a képzésbol
megviltoztatta az oktaték lakhelye szerinti ardnyokat is. Jelentdsen nétt azoknak a
szdma, akik — tobbnyire Budapestrsl vagy éppen a hatdr taloldaldr6l — Debrecenbe
utazva végzik munkdjukat, élvonalbeli szimfonikus zenekarok tagjai, olyan tudds és
szakismeret birtokdban vannak, amelyre a képzés mindségének emelése miatt min-
denképpen sziikség van. Emlékezhetiink még a nyolcvanas évekre, amikor az akkori
vérosvezetés és jogel6dintézménylink kozott megillapodds volt érvényben oktaték
Debrecenben torténd letelepitésére, lakdskorilményeik megolddsira. Ma sajnos nem
rendelkeziink ezzel a lehetdséggel.

Itt kell emlitést tenniink arrél is, hogy a debreceni zenei felsdoktatasi intézmény
irdnyitdsdért eddig hirom vezet felelt: az iskolaalapité Gulyds Gyorgy Liszt-dijas
karnagy, érdemes miivész (1966-1976), Kedves Tamas gordonkamivész (1976-1992)
és dr. Duffek Mihily (1992-2017). 1976. janudr—szeptember kozott Illés Kdlmén zon-
goramiivész megbizott intézetigazgatoként irdnyitotta a munkat. A felsorolt vezetSk
személye abban a tekintetben is meghatdrozé volt, hogy koncepcionalis fejlesztési el-
képzeléseik és megvaldsult terveik, az intézmény mindenkori menedzselése egymas-
hoz szervesen kapcsolédott, nem tagadva és elvetve az el6z8 korszak eredményeit,
hanem épitve azokra, igy téve lehet6vé a folyamatos gyarapodast.

A kulturilis szerepvillaldsrél

A kar korédbbi fejlédésérdl a legjellemz8bb képet tobbek kozott e teriileten kaphat-

juk. Kezdetben, amig nem volt 6ndll6 épiilete a féiskolai tagozatnak, a koncertéletben
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torténd 6ndlld részvétel f6ként tandrai révén volt lehetséges bent, a viros szivében.
A hallgaték novendékhangversenyeken szerepelve ismertethették meg magukat az ér-
deklédskkel. Ennek {6 helyszine a Kodaly-terem volt. Szimfonikus zenekar valéjaban
nem mikodhetett még a kis hallgatéi létszam miatt, igy 6nallé zenekari szereplésre
nemigen kerilt sor. Az énekkar, amelyet Gulyds Gyorgy vezetett, sokszor a debreceni
Kodily Kérussal 6sszeolvadva léphetett fel.

Az 1974-es 4j épiiletbe koltozés jelentSs viltozast hozott. J6t is, rosszat is. A jé az
volt, hogy a pazar, kozel hiromszaz £6s sajit hangversenyterem minden igényt kielé-
gitett, de foldrajzi tivolsdga a viroskozponttdl tobbeket tavol tartott a koncertektdl,
tekintettel a koncertek utdni késdi villamosozas faradsdgaira... Az a kozvélekedés ala-
kult ki a virosban, hogy a f6iskola ,kikélt6zott” a virosbdl, egyfajta elefintcsontto-
ronyba zarkdzott, s igazabdl nem lehet tudni, hogy mi is folyik ott. Természetesen nem
maradt k6zonség nélkil a f6iskolai koncertek sora, de jelentdsen megcesappant a ko-
z0nség létszdma. Kiilonoésen az is fokozta ezt, hogy a mai Liszt-terem az egykori Ko-
dily-terem befogadképességének tobbszordse, igy jobban feltlint a 1étszdmcsokkenés.

Ezért a konzervatérium offenzivat inditott, egyre tdbb és szinvonalasabb hang-
versenyt szervezett részben sajt tandrainak szerepeltetésével, valamint neves hazai
és kilfoldi mivészek meghivisival. Viszonylag kordn megsziiletett az elhatirozis,
hogy az iskoldkat kell ifjusdgi hangversenyekre invitlni, a j6v6 koncertlatogatéit kell
élményekkel gazdagitani, a zene szeretetére nevelni. A turizmus felé torténd nyitdst
jelentették azok az IBUSZ-koncertek is, amelyek az akkori Szovjetuniébél érkezd
turistacsoportok szamdra adtak zenehallgatisi lehetéséget minikoncertek formdjaban.
A hallgatéi egylittesek (énekkarok, zenekarok, fivés-titds egyiittesek) mar a nyolcva-
nas évektd] kezdddSen a képzés kiegészitését jelents koncerttevékenységiikkel nagy-
ban erdsitették a Zenemivészeti Kart a kulturalis szerepvallaldsban, mikoézben tobbiik
nemzetkozi versenyeken is megmérette magdt — magas szinvonald mindsitésekkel.

Az egyetemi integricié a kulturdlis szerepvillaldst jelentdsen felerdsitette. Erzé-
kelhetSen javult az egyetem és a viros kapcsolata sok tekintetben, igy Debrecen min-
denkori kulturilis vezetésével igen gyiimolcsozé egyiittmiikodés valt lehetvé (bar
korabban is j6 kapcsolatot lehetett regisztrilni). A Csokonai Szinhazzal, a Kodaly Fil-
harménidval és a Magyar Honvédség 5. Bocskai Istvin Lovészdanddr vezetdivel aldirt
egyuttmikodési keretmegéllapoddsok formalisan is jelezték a kapcsolatok szorosabbd
vélasit. A meger6s6dd kulturdlis szerep az egyetem bels6 kulturdlis életében is egyre
markdnsabbd vélt, amit példdul az Universitas Hangversenysorozat megszervezésé-
nek atvéllaldsa is jelez, valamint az, hogy hallgatéink, tandraink zenei kézremiikodése
rendszeressé vilt az egyetem nagy eseményein, tinnepein, konferencidin. Ma ritka az
tires hangversenyterem, névekvd szamu érdekl3dérdl és bérletvisirlérdl szimolhatunk
be, bér tavolrél sem mondhaté befejezettnek a fejldés ebben a tekintetben. A szerep-
véllalds novekedésével sziikségessé valt a koncertszervezési funkcié elkilonitése a kari
szervezeten belil, kilon mivészeti menedzser megbizdsa, aki az emlitetten kivil a
Konzervatériumi Esték, a Vasdrnapi Muzsika, Lélekmelenget6 hangversenysorozatot
és a Hang-Jaték-Zene ifjisdgi élménykoncerteket is szervezi, valamint a kézelmiltban
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sziiletett megdllapodds a Szatmarnémeti Filharmonidval a hallgatéi hangversenysoro-
zatok szervezésérdl Nagykdrolyban és Szatmarnémetiben. Ezt az igen sokrétd felada-
tot dr. Viradi Judit latja el.

A koncerteken, olykor a véros dltal szervezett kozponti zenei rendezvényeken is a
Zenemiivészeti Kar egylittesei gyakran 1épnek fel, felsorolhatatlanul sok emlékkon-
cert, évfordulés hangverseny, kortdrs zenei koncert fémjelzi a tevékenységet. Ezzel a
Zenemivészeti Kar Debrecenben a koncertélet megkertilhetetlen résztvevéje lett, ki-
egészitve oktatdsi kildetését és feladatit. Tobb alkalommal kertlt sor az elmult két és
tél évtizedben arra is, hogy hallgatdi egyiitteseink hazai helyszineken, pl. Budapesten
(Zeneakadémia Nagyterme, Régi Zeneakadémia, Obudai Tirsaskor), Veszprémben és
mds virosokban adtak hangversenyt, de a Szimfonikus Zenekar kozel tiz esztendén ke-
resztil kapott folyamatos meghivast Svdjcba hangversenyturnékra. A 2001-ben meg-
alapitott nemzetkézi rendezvény, az 1fja Zenemivészek Nemzetkozi Nydri Akadémidja
a képzésen kiviil komoly kulturalis értékkel is gyarapitotta Debrecen zeneéletét.

A kiilfoldi és hazai kapcsolatok

A kulfsldi kapesolatok intézményi dimenzidja a Debreceni Egyetem kiilfoldi kap-
csolatrendszerében torténd részvétel (nemzetkozi, egyetemkozi egyezmények), illetve
a kézelmultban, hirom koreai egyetemmel megkotott kari egylittmiikodési megalla-
podis. A kilf6ldi kapcsolatépités tovabbi formdja hallgatéink, egytitteseink kiilfoldi
versenyszerepléseinek sora. Ezek olyan kihivisok, amelyek valéban a nemzetkézi me-
z6nyben mérik meg a debreceni zenei felsGoktatds képzési mindségét, eredményessé-
gét. Sok emlékezetes hallgatéi-tandri siker gyarapitotta eddig értékeinket.

Az oktaték kozil tobben rendszeres oktatéi és vendégtandri tevékenységet foly-
tatnak Eurdpa, Amerika és Azsia egyetemeinek zenei fakultdsain, mesterkurzusokat
vezetnek és nemzetkozi zstirik munkdjdban vesznek részt. Az utdbbi évtizedben az
Erasmus didk- és tandrcsereprogram keretein belil szdimos eurépai tirsintézménnyel
sikertilt aktiv, folyamatos cserekapcsolatot kialakitani

Tobb évtizedre visszanytlé hagyomény az orszdgos szakmai versenyek, talilkozék
rendszeres megrendezése, amely a hazai szakmai kapcsolatokat erdsiti. Ilyen esemény
az évente megrendezett Bardos Szimpézium, amely karvezetdk, szolfézstanarok, zene-
elmélet-tandrok orszagos szakmai rendezvénye, a nagy hagyomanyta Rézfuvés és Uts-
hangszeres Taldlkoz6 és Verseny, a Dohndnyi Ern6 Orszigos Kamarazene Taldlkozé
és Verseny, az Orszdgos Gitartaldlkozé és Verseny, az Orszdgos Klarinét- és Szaxo-
fonverseny, orszdgos zongora-emlékversenyek, Orszigos Gitdrzenekari Talilkozo.
A Zeneakadémidval kozds orszdgos versenyre is sor kerilt mdr (Orszigos Favosotos
és Rézfuvés Kvintett Verseny). Ezek az események nagyban hozzdjarulnak a tdrsin-
tézményekkel dpolt szakmai kapcsolatok szorosabbra fiizéséhez, de ahhoz is, hogy a
Zenemiivészeti Kar ismertsége tovabb névekedjen.
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A kovetkezd 6tven esztendShoz ezek a momentumok szildrd alapot adnak, ame-
lyek egyben ahhoz is hozzdsegitenek, hogy 1j képzési irdnyok épiilhessenek ki és egy
korszert, alkalmazkodoképes zenei felsGoktatasi intézmény adja hozza értékeit a hazai
zenemuvészeti tanarképzéshez.
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Egyhazzene és k0z0sség-
teremtés: a korusvezetok
szerepe a Debreceni
Reformatus Kollégium
Kantusanak torténetében

ABSZTRAKT

A Debreceni Reformiétus Kollégium Kédntusa nemcsak a legrégebben folyamatosan
miikods magyarorszdgi vegyeskar, hanem a szintén nagy multd és hird kollégium
didkénkormanyzati hagyomdnyait legtovibb élteté didkszervezete, tt6ré szerepe
volt mind a magyar reformétus egyhdzzenében, mind Debrecen zenei életében. A ta-
nulmény a kérusvezetSk kozil kiemelten vizsgilja az énekkar munkdjit, az utébbi
140 évben egyenként is kiemelkedSen hosszu ideig irdnyité hdrom karnagy — Micsai
Sandor, Szigethy Gyula és Berkesi Sdndor — személyiségét, zenei és pedagégusi mun-
kassagat. A feltGing hasonlésigok (tehetség, zenei iskoldzottsdg, zeneszerz6i, énekta-
ndri és szervezdi tevékenység, szerénység, veleszilletett pedagdgiai hajlam, tekintély)
mellett a kiilonbségek részben abbdl adédtak, hogy eltérd korszakokban villaltik az
elismert és mindig kitiintetett figyelmet élvezd zenei egyiittes vezetésének komoly
felelSsségét. A hosszu id8szak alatt a kérus a férfikari daldrdamozgalomtsl Kodaly
Zoltin egyre erdsods, majd kiteljesedd hatdsanak készonhetSen eljutott az ifjusigi
vegyeskarok dltal elérhet$ legmagasabb szintig, a kiemelt hangversenykérus szakmai
elismertségéig, mikozben az énekkari tagok — f8iskolds ifjak, teologusok, majd gim-
nazistik — egész életiikre sz616 élmények segitségével formdlédtak erds kozosséggé.
Ennek a folyamatnak az élén és a hétterében a nagy hatdsu korusvezetdk dlltak.

Kulcsszavak: Debrecen, kollégium, Kantus, énekkar, vegyeskar, karnagy

Bevezetd

Az egyhdzi kéruséneklés tobb évezredes hagyomdnya arra az istentiszteleti ko-
z0sségen beliil specializdlédott feladatra épiil, amely a gyiilekezet tagjait egységgé
formilja az istentiszteleti szertartds kozben, mikozben az ige Uizenetét és az imadsdg
szavait lelkileg is erésiti. Egyhdzi iskoldink ezért is kezelik kiemelten a zenei nevelés
kérdését. A debreceni kollégium helyzetébdl eredéen mindig is élen jirt ebben a
térekvésben, amiben a legszebb példdval a Kollégium Kiéntusa jar eldl. Vilagszerte

125



Kovacs Gergely

egyre tobb tanulmény foglalkozik a zenei egyiittesek és koztiik az amatér kérusok
tarsadalmi szerepével, a kérusénekesek tirsadalmi helyzetével. Sz. Fodor Adrienne
tarsadalmi hatdsokat vizsgdld, egykori kdntustagokkal készilt interjukra épits ta-
nulmédnyiban a Kédntusban szerzett élmények és a zenéhez valé késébbi viszonyulds
kapcsolatit kutatta.

»A koruséneklés altal megszerzett tirsadalmi és kulturalis t8ke fontossaganak
hangstlyozasa mellett kiemelte a kérusvezetd személyiségének jelent8ségét is.
Az interjuk soran kidertlt, hogy mint oly sok tantdrgy, vagy iskolai kozosség
kedvezs megitélése esetén itt is hatdrozott jelentdséggel bir a tandr személye,
az dltala kozvetitett zenei és valldsi érték, emberi megnyilvinuldsai, szeretettel-
jes, tanitvinyaira figyel§ magatartdsa.” (Sz. Fodor 2016: 12)

A Kintus a debreceni kollégium egyetlen, a megalapitdsa 6ta folyamatosan miiko-
dé didkegylete és a legrégebbi megszakitds nélkil énekld magyarorszdgi vegyeskar,
amely Debrecen mindennapi életének szerves része. Kozel hdrom évszdzados fenn-
dlldsa alatt a szervezeti és mivészi jelleg valtozasok ellenére eredetileg kitzott fel-
adata és vezetSjének meghatirozé szerepe dllandé maradt. Ez a tanulmany a kérus
torténetét foglalja Gssze a fennmaradt visszaemlékezésekre, kortdrs feljegyzésekre,
a korabeli sajtd, valamint a Kdntusrdl és vezetSirdl sz6l6 szakirodalom adataira td-
maszkodva. A karnagyok jellemvondsait, az énekesekre és kornyezetiikre gyakorolt
hatdsukat vizsgalé Osszefoglalé arra igyekszik ravildgitani, hogy — természetesen
egyéb hatdsok mellett — milyen vezet6i tulajdonsdgok forméltik az énekkart és az
énekesek sajat szereplikrol és vezetdjikrdl alkotott képét. Torténetiségébsl eredden
egy hosszabb folyamat mérfoldkoveit prébélja megmutatni, a diakrén vizsgdlat célja
egyrészt a kordbbi kintustorténetekhez képest korszertibb — tirsadalmi és nevelés-
torténeti — vetiiletek kiemelése, valamint a kézelmult és a jelen karnagyi munkajanak
bemutatdsa.

Maréthi Gyérgy hagyomdnya

A kollégiumban az énckes didkok legfontosabb és legpontosabban szabilyozott
feladata a temetési szolgélatok elldtdsa volt (Nagy 1932: 118), a Kantus nevezetes
alapitdsa is ehhez kapcsolédott. Az 1739-es nagy pestisjarvany idején a szolgilatok
megterheld feladata az itt maradé mintegy harminc didkra hérult, akik k6zil négyet
vélasztott ki a fiatal Maréthi Gyorgy professzor (1715-1744), hogy az éltala Svéjcban
hallott gyakorlathoz hasonléan Claude Goudimel négyszélamu genfi zsoltdrait éne-
keljék az é18k vigasztaldsira. Az els6 lépésekrdl csupdn egyetlen feljegyzést ismertink
Szényi Benjimin mez8turi lelkész kéziratos médsolatban fennmaradt 6néletrajzdbdl,
mely a mitoszképzés eszkozeivel 6rokiti meg az egyébként strd levelezést folyta-
t6 Maréthindl meg sem jelend eseményt: ,Veszprémi Istvin, Szalatsi Mihily, En
Sz6ényi Benjamin és Dédvid Ferentz voltunk a leges leg elsék, kiket Anné 1739. mikor
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a Pestis vélna ezen ékes vocalis musikdra megtanitott boldogult Marothi Gyorgy
uram a maga hdzanal, és a’ pestis elmulvin a’ Collegiumban Praesessekké tett” (Sz8-
nyi 1877). A reformatus liturgiai gyakorlatban addig nem hasznalt harmonizalt zsol-
tarok masik Ujdonsiga, a viltozatosabb és lendiiletesebb ritmus is vonzé lehetett a
didkok szdmdra. Egy varosi tandcsi hatdrozat 1743-bél a gytilekezet megbotrinkozi-
sa mellett a ,kétak szerinti” éneklés mivelésérsl is taniskodik (Nagy 1938: 19-20).

Maréthi egyéb tevékenysége mellett a vocalis musica csak kedvtelésnek szdmitott.
Révid palydja alatt id8s professzorokhoz mélté tudomdny-, nevelés- és mivészet-
torténeti emléket hagyott hétra. Vildgldtott és mivelt szendtor gyermekeként kivals
hatterét és adottsagait j6l kihasznalta. Svijci peregrindcids utja sordn nagy hatdst
gyakorolt rd a Zirichben hallott templomi éneklés, valamint a bézeli Jakob Chris-
toph Beck bardtsdga, akinek irt leveleib8l egy fiatalos lendiiletd, kozvetlen, poli-
hisztorhoz méltéan nyitott ifji szélal meg, aki nemcsak a konyveket gydjtotte nagy
szakértelemmel, hanem egy hajéut unalmat elizendd belevetette magdt a matema-
tika rejtelmeibe is (Lengyel & Téth 1970: 62). Bazelben szerzett lelkészi okleve-
le a ,summa cum laude” kézhelyénél plasztikusabban festi le a paratlanul szerény,
feddhetetlen, tettrekész és kegyes ifjt, aki tanulétarsainak is a legajinlhatébb pél-
dat nyujtotta (T6th 1994: 67). Bernben torténelmet és matézist tanult, a hollandiai
Groningenben a modern csillagdszat eredményei mellett vitdzott. 1738 janudrjaban
tért haza az utkozben vésdrolt rengeteg konyvvel, hogy elfoglalja a kollégium 16 éve
tiresen 116 természettudomanyi és mennyiségtani professzori székét.

Mai értelemben véve foldrajzot, torténelmet, matematikat, fizikdt és retorikit
tanitott. A Comenius iltal irt példamondatok konyhanyelve helyett klasszikusok
kiaddsaval segitette a didkokat. Fizikai kisérleti eszkozoket rendelt, 6sztondzve ta-
nitvanyét, Hatvani Istvint is. Kollégiumi tantervet készitett, elméleti pedagdgiai
munkdja mellett megirta leghiresebb mivét, az Arithmeticat, amelyhez olyan magyar
szakkifejezéseket alkotott meg, mint dsszeadds, kivonds, maradék, kerilet, és amely-
b8l még szalldige is keletkezett egy szdmitds helyességének megerdsitésére: ,Mar6thi
szerint ez igy van.”

Mindehhez képest sajit kordban elenyésznek szdmithatott, hogy didkjait djfajta
énekstilusra tanitotta, illetve 1740-ben egy kiadvdnnyal is segitette, melyben a 150
zsoltar ,minden Francziai NOTA]I” szerepelnek négy szélamban Szenci Molnar
Albert magyar verseivel. A kottdk mellé egyfajta haszndlati utasitdst is mellékelt,
melyben a kottdban taldlhaté zenei jeleket és a kottaolvasds modjat magyardzza el.
A Harménids Encklésrél valé rivid Tanitds pedig a kéruséneklés kezdeti 1épéseire ta-
nit, szimos magyar zenei mdszét alkotvan (kozli Csomasz T6th 1978). A debreceni
példin felbuzdulva a kollégium partikuldiban és a tobbi reformdtus kollégiumban is
hamarosan négy szélamban énekeltek, Kolozsvirott 1746-ban, Srospatakon 1752-
ben, Székelyudvarhelyen 1753-ban.

A Mardéthi dltal 1étrehivott kvartett gyorsan gyarapodott. A didk tdzoltok szintén
nevezetes tirsasigihoz hasonléan az egyik professzor litta el a szervezet feliigyele-
tét, a vezetést arra alkalmas didkokra, a praesesekre biztik. Ez volt a megnevezése
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minden — valamely tantdrgy ko6z6s tanuldsdra létrejott — kisebb tanulmdnyi csoport
(collatio) vezetSjének. Maréthi sem karnagya, hanem feliigyeld tandra volt az ének-
karnak, mely poziciéban professzor utédja, Varjas Janos (1721-1786) kovette, aki
feleségiil vette Mardthi fiatal 6zvegyét, megorokolte gazdag konyvtdrit, és hden
gondozta hagyatékit, a Zsoltdrokat és az Arithmeticit tobbszor kiadva javitdsaival

egyutt (T6th 1994: 304).

A praesesek kora

A kovetkezd évtizedekben a Kéntus hire tovabb terjedt, minden magas rangu
vendéget veliik kszontottek, innepélyes vizsgdkon, hilaadé és megemlékezd isten-
tiszteleteken Aarmonice énekelt az énekkar. A 19. szdzad kozepére miér egyértelmd
volt a Kdntus a reformdtus templomi éneklésre és a debreceni zenei életre gyako-
rolt befolydsa. A kollégiumbdl kikeriilt lelkészek segitségével gazdagodott, frissiilt
a templomi énekkultira. A szintén Maréthi altal kezdeményezett collegium musicum
pedig a debreceni hangszeres zenélés és zenekari élet alapjait vetette meg a szintén a
kollégiumbdl eredd virosi Zenede megalapitdsdval egyiitt.

Mivel a Sarospataki Reformdtus Kollégium Kérusa jobban reprezentilta magiat
a debreceninél, tobb irdsos emlék maradt rink a 18. és a 19. szdzadbdl, melyekbd]
kovetkeztetni lehet a Kdntus mtikodésére is. Feltehetéen a Goudimel-Maréthi-féle
négyszélamusig hamar hattérbe szorult az 6sszhangzattanban jiratlan praesesek sa-
jatos médon harmonizalt nyolcszélamu énekei mellett. Az egyhdzi darabok jelentds
része temetési ének volt, de népi ihletést viligi darabokat is énekeltek. A kozonség
felé mutaté csicsi hiromszogalakzatban szerepeltek, melyben a tenor és a basszus
hatul 4llt, a magasabb szélamok el6l, a discant az elilsé csicsban (Orbdn 1882: 31).

Az egy évszizadig négyszélamu vegyeskarként miikods énekkar életét a tobbi
collatidra is vonatkozé iskolai torvények irdnyitottdk 1847-ig, amikor Zakdny J6zsef
neveléstan-professzor, feligyels tandr és Szotyori Nagy Kiroly orgonista-kdntor
megalkottik az ekkortdl hivatalosan Féiskolai Enekkarnak nevezett Kantus szabdly-
zatit, egyértelm(en elkilonitve és meghatirozva a kilonbozd tisztségeket. Az addig
szélamvezetSként a sz6lamok dallamait betanité négy praeses helyett ez a megneve-
zés a karelnokre szGkiilt, a sz6lamokért a profokdntor felelt, és a jegyzének készénhe-
téen kutathatéva valt a Kdntus torténete az utokor szimdra is. Az akadémiai egyleti
életre jellemzd médon az énekkar tisztségvisel6i kozott nagy szdmban vettek részt
az egyhazi és kozélet késébbi fontos szereplsi. Az egyleti aktivitds kivalé gyakorla-
tot is jelentett a késGbbi tirsadalmi tevékenységhez. Baltazar Dezs6 plispok példdul
1892 és 1894 kozott — 3—4. éves teolégusként — az énekkar valasztmanyi tagja és
zdszlotartéja, a hittanhallgaték segélyegyletének jegyzdje, majd f6jegyzsie, olvass-
egyleti féjegyzd és konyvtirnok, gyorsiréegyleti alelnok, majd elndk, elétorndsz a
tornaegyletben, illetve a magyar irodalmi 6nképz§ tirsasig legszorgalmasabb tagja
is volt. , Ifjisdga legszebb, de egyben legtermékenyebb éveit e dicsé f6iskola szelleme
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éltette, taplilta, gazdagitotta.” (Bessenyei 1931: 4) Az énekkar a tobbi didkegylethez
hasonléan a kozosségi élet fontos tere volt. Az alapszabalyban megfogalmazott elvek
szerint ,az Osszhangzé éneklés [...] a szivet ligyitja, az érzést nemesiti, a valldsos
buzgésigot elémozditja, s dltalaban a lelket miveli” (Nagy 1938: 43).

A teoldgiai, jogi és bolcsészeti tanulmanyokat folytaté didkok koziil legnagyobb
szdmban a teolégusok énekeltek, illetve a gimndzium 7. és 8. osztdlyos tanuldi is
csatlakozhattak. A fiatalabbak a gimndziumi kérusban énekeltek, ugyanis az Gj sza-
balyzat férfikarként hatdrozta meg Gjabb évszdzadra a Kédntust. Az akadémia hall-
gatdi jelentds elényoket élveztek, ha a Kantus tagjai voltak. Jelentds timogatisban
részestiltek a temetések dijaibdl és az egyre gyarapodé alapitvinyok kamataibdl.
A huszadik szdzad elejére kozel félszaz alapitviny timogatta az énekeseket, melyek-
nek egy része az els6 vilaghaborud utin devalvilodott. A legelss alapitvinyok kozott
kilén megemlitendd a szerb Thokoly Sabbasé, akirsl 1847 6ta minden év janudr
26-dn megemlékeztek. 1861 janudrjidban az emlékhangversenyen hatdroztik el
a virosi Zenede megalapitdsit, melynek alapité részvényeibdl tobb is a kollégium
didkjainak biztositott ingyenes helyeket.

Szotyori Nagy Kiroly a kollégiumi oktatdsban is kiemelte a hangszeres zenélés
jelent8ségét, kiilondsen a zongorit és a hegedit ajinlva didkjainak, lerakva a f8is-
kolai zenekar alapjait is. Enekhangzatos kényvében (1846) Maréthi munkéssagat
folytatta, rovid bevezetSt kindlva az éneklés elméleti és gyakorlati alapjaiba. Csak
néhdny évig vezette a férfikari Kantust, 4j szint hozva a repertodrba a népdalok vagy
népies dalok tobbszélamu feldolgozasaival, aztin énektanitéként heti négy 6rdban
tanitotta a minden iskolai év elején kivilogatott j6 hangt didkokat. A nem egyhézi
énekek koziil Csokonai megzenésitett versei viltak a legnépszertibb darabokkd, a
Bach-rendszer elnyomdsa idején Verdi Nabuccéjibdl a Rabszolgik kara pedig sajitos
jelentéssel gazdagodva csendilt fel. Ebben az évtizedben a Kantus csak azzal a fel-
tétellel folytathatta munkajit, ha minden gyakorlé dra elején és végén elénekelték a
csdszdri himnuszt. A hagyomdny szerint a hivatalos szoveg helyett azonban a magyar
kartya lapjait soroltdk fel.

A Kintus rendszeres fellépései kozott a temetések és a faradsiggal, de bdséges
vendéglitdssal jaré vidéki szereplések kaptak kiemelt szerepet, illetve a harom alapit-
vinytevS emlékére rendezett hangverseny és a tanév végi zaré hangverseny, melyeken
a kollégium keleti sarkdn, a mdsodik emeleti karzatos nagyteremben, az Odeumban
gyilt 6ssze a vros zeneszeretd kozonsége. Orszdgosan ismertek voltak. 1868 szep-
temberében a Debrecenben megrendezett orszdgos dalosverseny alkalmaval a Virosi
Daldrdaval egyiitt fogadtdk a vendégeket, akik a vendégszeretet szép példdjaként
emlékeztek a debreceni versenyre, amelynek egyik legemlékezetesebb elemeként a
Nagytemplomban a ,Harcos imédja” cimd 6sszkari darabot az ,1000 jéhangd da-
lardista idegrazolag dalld el” (Orban 1882: 146). A férfikarbél kiszorult gimnazis-
tak sajit korust szerveztek ,6nképz8 cantus” néven, melynek munkdjit gimndziu-
mi énektandrként szintén Sz. Nagy Kdroly feliigyelte. Itt ismerte fel Mdcsai Sindor
(1858-1924) tehetségét. Benne litta meg a Kdntus legalkalmasabb vezet8jét, maga
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nevelte ki utédjit és gimndziumi munkatarsit. Midcsai j6l zongordzott és hegedult,
zeneelméleti, 6sszhangzattani jartassigdra épitve mdr a gimndziumban vegyeskari
dtiratokat biztak ra.

Micsai Sandor és a dalirdamozgalom

1877-ben a vératlanul meguresedett énektanitéi dllisra nem képzett tanart, ha-
nem az akkor még csak els6éves teolégus Micsai Sdndort vilasztottdk a tagok egy-
hangu ajanldsira praesesnek, aki mar gimndziumi évei alatt is aktiv énekese volt az
énekkarnak, majd haldldig, 6sszesen 47 évig vezette azt. Ezzel egy djabb hagyomdny
kezdddott, hiszen az azéta eltelt 140 év kérusmunkdja gyakorlatilag hdrom olyan
meghatirozé karnagy irdnyitdsa alatt folyt, akik huszas éveik elején a Kantussal
kezdték a pélydjukat, a kollégium gimndziumdban tanitottak, neviik szorosan 6sz-
szefonédott a kéruséval, és emellett mds zenei tertileteken is kimagaslé teljesitményt
nyujtottak, zeneszerz8ként is segitve a viros zenei életét. Mindebbdl kévetkezett,
hogy hatésuk is jelents volt.

A férfikari Kdntus Mdcsai Sindor karnagysiga idején latvinyosan fejlédott, hire
tovédbb terjedt. Jokai Mor 1882-es debreceni litogatasakor

»a Csokonai-dalok a nagy irét konnyekig meghatottik, s dicsérd szavakkal és
meleg kézszoritdssal avatta a fiatal Mdcsait az énekkoltészet adeptusdva. [...]
Beothy Zsolt és bardtai nem egyszer azért is j6ttek Debrecenbe, hogy eltikkadt
lelkiiket a kdntus Csokonai dalaiban megfirosszék és feluditsék.” (S. Szabé
1924: 381)

Micsait a halala utin a nekrolégokban és visszaemlékezésekben az ill§ tisztele-
ten jéval tdlmutaté szeretettel méltattdk munkatdrsai és tanitvdnyai, akik alapveten
szerény emberként jellemezték. Péld4ul dtiratai mellett ugyan szimos 6néllé darabot
szerzett, dm ezek kozil j6 néhdnyrdl a kozonség nem is tudta, hogy az § szerzemé-
nyei. A visszaemlékezések kiemelik munkabirdsit és tirelmét. A Kdntus szaporodé
fellépési alkalmait faradhatatlanul szervezi: Micsai 47 éve alatt 1437 — évente at-
lagban 30 — fellépésbdl 595 temetés, 842 istentisztelet, iskolai tinnepség és hangver-
seny volt. A gimndziumban tartott 20 6rédja és énekkari, zenekori munkdja mellett a
Debreceni Virosi Dalegyletet, majd a vagongydri dolgozék Egyetértés Dalegyletét
is vezette. Egy segédlelkész dtlagos fizetését kapta — évi 400 forintot —, s6t elsd évé-
ben, 1886/87-ben dijazds nélkiil tanitott, de ,egy kedvetlen érzés ders arcit be nem
arnyékolta”, panasz nélkil ,dolgozott példas lelkiismeretességgel és hiiséggel szaka-
datlanul” (S. Szabé 1924: 389). ,Aldott j6 lelke volt Micsai Sdndornak, 6 maga volt
a j6sdg és szelidség megtestesiilése, nehezen lehetett megbantani, s akkor is csak per-
cekig tartott a haragja” — irta réla egyik tanitvdnya, a késébbi virosi tizoltéparancs-
nok tobb anekdotikus mondatit is idézve. Egy botfiild didkjit példdul igy biztatta:
»2Hiszen van magédnak halldsa, csak kiilonboztetni nem tud.” (Roncsik 1934: 105)
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Az éneklést timogaté egyhdzkerileti hatdrozatok ellenére az ének akkoriban csak
yrendkivili” tantdrgy volt, tankonyvet nem hasznéltak, csupdn az egyhdzi haszna-
lata énekeskonyvet és a tdblat. Valészintleg Micsai Kdntussal elért eredményei is
hozzdjarultak, hogy Révész Balint piispok timogatta az ének-zene tanszék felalli-
tasit. Emelkedtek az 6raszamok, és 1891-tSl mar osztilyoztik az éneket. A szeme
lattira torténd fejlédés ellenére bizonydra sok 6nuralomra volt sziiksége Mdcsainak,
hogy elviselje azt, hogy a tanuldk olykor visszaéltek jéindulatival, 4m ha el is ra-
gadtatta magit, ,utélag szinte bocsdnatot kért” (Roncsik 1934: 102). Didkjait azzal
is megtisztelte, hogy 6ra kézben mindenkit magdzott. Eredményességét mutatja,
hogy a gimndziumi énekkarnak a huszadik szdzad els6 negyedében 60 és 141 kozott
mozgott a létszdma, dtlagosan 83 didk énekelt a gimndzium istentiszteletein, hang-
versenyein és az 6nképzskor dltal szervezett iinnepségeken. Zenekort is szervezett,
amelynek példdul 1917/18-ban a kivalé zongorista, késébb még kivalébb fizikus Bay
Zoltan volt az elndke, a nevezetes ,nagy osztily” jeles tagja.

Milyen eszkozokkel tartott fegyelmet a szelid Mdcsai az akadémista fiatalem-
berekbdl all6 Kantusban tgy, hogy Sket nem is tanitotta? Egyrészt az ideje jelentds
részét egyitt tolt6 didksdg megdrizte a kollégiumi 6nkormdnyzat hagyomdnyait.
Szentpéteri Kun Béla egyetemi tandrnak a debreceni didkéletrsl sz6l6 irdsa segit
megérteni a tirsadalom elitjének szdmit6 f6iskoldsok onfegyelmezd mechanizmusit:

»A debreceni didkéletnek a karakterét elsésorban a felnétt tanulék kozotti egy-
ség adta meg. [...] A nagydidkok vegyesen laktak, szakra val6 tekintet nélkiil,
a cétusokban. [...]. Egyiitt énekeltek a Kdntusban, amelyet pedig nem a tandri
tekintély tartott Ossze, hanem a maguk kozil vilasztott Macsai »tiszteletes tr«,
és az elStte volt kdntus prézes tiszteletes urak sokasdga.” (Sz. Kun 1926: 41-42)

Masrészt a szeretetre mélté és kozvetlen Micsai példamutaté életvitele is irdnyt
mutatott. A Kdntus monogréifusa igy emlékezett ré:

,,Ugybuzgéséga, nagyterhi elfoglaltsiga mellett is soha firadtsigot nem isme-
16 frissessége szinte magdval ragadott és az Srakon valé pontos megjelenésre
jobban 6szténzétt, mint az alapszabalyok. Valami kedves meleg levegd vette
koriil az Enekkart, amelybe vigyott és benne szivesen id6zott a didkember.
Nem pusztdn a daltestvérség ismert érzése hozta ezt magéaval, hanem a karve-
zet$ atyailag kedves egyéniségének vonzé ereje, mely az iskolai subordindcié
merevségét a meghitt csalidiassig bensdségévé tudta feloldani. Elnokileg a
legritkabb esetekben intézkedett, mert finomlelkisége és alkotmdnytisztelete
még az egyszeriibb kérdésekben is dtengedte a dontés jogit a vilasztmdnynak.”

(Nagy 1938: 77)

Tanulsigos sszehasonlitani a Kantus szervezeti felépitését a sirospataki kéru-
séval ugyanebben az idészakban. Sdrospatakon az énekes didkok korémszakadtig
ragaszkodtak 6nkormdnyzatisigukhoz, a szabad elnékvilasztds szerzett jogdrdl nem
mondtak le. Ivinka Simuel zenetanirnak (aki szintén debreceni didk volt) sikeriilt
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ugyan mivészileg érzékenyebb izlést kialakitania négyszélamu férfikarrd alakitva a
kérust az 1860-as években, de a kéruselnokok évenkénti cserélédése miatt hidnyzott
az a mivészi egység és folytonossig, amit a debreceni kérusban a karnagy képvi-
selt. H. Bathé Jdnos, aki 1904 és 1930 kozott tanitott éneket Patakon, karnagyi
érdemei mellett is inkdbb nétaszerzéként és ,mint a didkesinyek timogatéja, olykor
régi nagy iviszatok résztvevdje szerepelt” a réla sz6l6 anekdotakban (Barsi & Szabé
1984: 134). A visszaemlékezések alapjan nélkilozte azt a tekintélyt, amelyet Macsai
Sandor ,tiszteletes ur” vivott ki mdr igen fiatalon.

Micsai tekintélyét az is novelte Debrecenben, hogy az orszdgos élvonalban mi-
kods Vérosi Dalegyletet vezette 1886 szeptemberétsl haldlaig. Az évente cseréléds
tagsdgd Kéntussal ellentétben az dllandé feln6tt daldrda magasabb szinvonalra tu-
dott eljutni. A dalosversenyeken elSkeld helyezéseket kaptak, szerte a Monarchid-
ban koncerteztek, komoly 6sszegl bevételeiket pedig rendszeresen jétékony célokra
ajanlottdk fel. 1898-ban Konstantindpolyba utaztak, ahol a szultdn is meghallgatta
hangversenylket, majd magas kitintetésekkel jutalmazta az el6adékat. Igy lett M-
csai a térok negyedosztilyd ozmanje rendjel és a szandji miivészérem tulajdonosa.

1924 gprilisiban a debreceni Csokonai-kor tiszteletbeli tagsdga volt az utolsé ki-
tlintetés életében. Varatlanul hunyt el 1924 szeptemberében. Utolsé utjira tizezer
ember kisérte a Nagytemplombdl a Kossuth utcai temetSig. A sajté beszdmol6i, a
nekrolégok és bucsuztaté beszédek alkalomhoz ill§ elfogultsigin is dtsiit, hogy koz-
tiszteletben 4ll6 ember tdvozott el. ,A kollégiumi kdntus az § alkotdsa, 6 nevelte
Sket, az & lelke aratott babért benniik” — irta Mdcsairdl a Debreceni Ujség,.

Szigethy Gyula és Koddly hatdsa

A kollégium gazdag zenei életének a 20. szdzad els6 felében a Kdntus csak leg-
nevezetesebb, de nem egyetlen szerepldje volt. Sajit kérusa volt a féiskola mellett a
tanitéképzének, a gimndziumnak, a Polgiri Fitiskoldnak, a Déczi Lednynevel6nek
és a Doéczi Tanitéképzdnek is, ezekhez még hozzdjarult a féiskola és a gimndzium
Zenekore is, s6t az 1931/32-es tanévben még a cserkészek is alakitottak fuvészene-
kart. A gimndzium két tandra — Szeremley Béla és Jakucs Istvin — nemcsak hegediilt
a MAV Szimfonikus Zenekarban, hanem a didkokat is tanitottik hegediilni tandérin
kivil. Jakucs Istvanrdl kéztudott volt, hogy a harmincas évekre orszagos tekintéllyé
vilt Koddly Zoltdnt is bardtjdnak vallhatta még az E6tvos-kollégiumbél. Ebben a
zeneileg aktiv kdrnyezetben Mdcsai Sdndornak is sikeriilt kinevelnie utédjét, akinek
mesteréhez hasonlé életkorban kellett dtvennie a karmesteri palcit.

Szigethy Gyula (1904-1986) lelkészgyerekként mérnok szeretett volna lenni, de
anyagi korldtai miatt édesapja hivatdsit vélasztotta. Szil6falujaban (Gebe, a mai
Nyirkéta) a kdntortanité mar szolmizélni tanitotta, ezzel a biztos alappal a Deb-
receni Reformitus Gimndziumban a zenekar és a Kédntus elmaradhatatlan tagja, a
Kintus zongorakiséréje lett. Mdcsai haldla utin — harmadéves teolégusként —az egy-
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hézkerilet 6t valasztotta meg a gimndzium énektandrdnak és a Kantus karnagydnak
(Fekete 2013: 500). O is zongorazott és hegediilt, kinevezése utdn a Zenemvészeti
Féiskolan szerzett énektanari oklevelet 1926-ban. M4csaitél nemcsak a Kédntust, ha-
nem gimndaziumi feladatait és az Egyetértés Dalegyletet is dtvette. Az évek alatt tobb
kérust is vezetett a virosban. Munkabirdsdban és szerénységében ugyanannyira M4-
csai mélté utédjanak bizonyult, amennyire zenei igényességében. Zeneszerzdként
tell is multa, mintegy 300 szerzeményérdl tudunk. Szabadidejében — gyermekkori
mérndki vigyait megvaldsitandé — modellvasutat épitett, és egy Matador nevd fa
épitsjatékbdl szerkesztett gépeket. ,Matador nélkiil ezt a sok munkdt nem is Usztam
volna meg egy infarktussal” — vallotta be egy tjsdgirénak (Fekete 2003: 117).

A gimnédziumban latvinyos eredményeket ért el, nemcsak a létszdm — az énekkar-
nak 80-120, a zenekarnak 35-45 tagja volt —, de a zeneszertar és a lemezgyGjtemény
gyarapitisiban is, melyek segitségével megismertette a gimnazistdkkal a zeneirodal-
mat. A 30-as évek kozepére szimfonikus zenekart alakitott a didkokbdl, 6 hangsze-
relte Gjra a klasszikus miveket, a hangszerszélamokat § maga kottédzta le.

A f8szerep azonban a Kdntusé maradt, melyet didkénekesi évei utdn 42 évig (1924-
t6l 1966-ig) 6 irdnyitott, majd kényszerd lemonddsa utdn tiszteletbeli karnagyként
kévette a kérus munkdjit. Fekete Kdroly korszakoldsinak tizévenkénti szakaszait ko-
vetve lithatjuk, hogyan fejlesztette az énekkart, majd vett részt a vegyeskarrd térténd
atalakulasban. Els6 évtizedében a régi hagyomdnyok folytatéiként mikodtek, évi
40-45 énekes szolgilattal emelve az addig is gyakorinak szamité szereplések szamat,
tovdbb éltetve a Csokonai-kultuszt a vdrosban. A fiatal karnagy szervezdkészségét
dicséri, hogy 1927-t81 kezd8dGen tobb alkalommal sikerilt a tébbi virosi reformatus
kérussal kozos 300 £6s koncerteket tartani az Arany Bika Sz4llé disztermében.

1934-ben, az Gjabb tizéves korszak elején bemutattik Szigethy Gyula 148. zsoltar-
ra készilt nagyszabdst oratériumat. Elkezdtek Kodély-darabokat is énekelni. Tiz-
szer énekeltek a Magyar Radié egyenes addsiban. Két jelentSs jubileumi tinnepség
is alkalmat kindlt a zeneileg egyre igényesebb munka nagyk6zonség el6tti bemu-
tatdsdra: a kollégium fenndllasinak 400., a Kdntus alapitdsinak 200. évforduléja.
A nagyszabdst nagytemplomi koncerten 1939 méjusiban végil a dirigdlasra felkért
Kodily Zoltin betegsége miatt nem lehetett jelen, de a Psalmus Hungaricust a vé-
ros reformdtus iskoldinak kérusai egyiitt énekelték a MAV Filharmonikus Zenekar
kiséretével (Fekete 2003). A jubileumi kollégiumtorténeti kiadvanyok kozott Nagy
Sandor mar idézett kismonogrifidja a torténetiség Uj tdvlatit nyitotta meg a Kdntus
onképének formdlasdban, hiszen ekkortél emlékeznek meg a kérusalapitds évérél, st
Maréthi is ez id6t6l szerepel a kéztudatban mint Kédntus-alapito.

Szigethy Gyula munkdassdginak utolsé két évtizedét f6leg a nehézségek és a ko-
moly 4talakuldsok jellemezték. 1944 és 1946 kozott a kevés (30—40) éncekes alig tu-
dott szolgélatot vdllalni. A kommunista hatalomdtvétel és az iskoldk dllamositdsa a
kérus életére is ranyomta a bélyegét, mivel a kevés szereplés a templomokba szorult
vissza. A falusi szolgélatok a természetbeni adomanygydjtéssel (szupplikaldssal) kap-
csolédtak Gssze, amit egyesek megélhetési éneklésnek gunyoltak. T6bb visszaemlé-
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kez§ elitéls véleményének adott hangot a tdlzdsba vitt kdntusivdsokkal és a Kantust
csak legdcidseldny-szerzési lehetGségnek tekintd teolégusokkal szemben. Mindezek
ellenére Szigethy Gyula elStt Gjabb misszié lehetSségét nyitotta meg az 1948-ban
kiadott ,kisérleti” Enekeskényv, melynek minden dicséretét feldolgozta tobb sz6-
lamban, hogy a Kdntus ezekkel népszerdsitse az 4j kiadvdnyt, és hogy a gyiilekezeti
kérusok is énekelhessék azokat.

A Sirospataki Teolégia megsziintetése utdn a hallgatékat dtvette a debreceni aka-
démia, a pataki kérus énekeseit is befogadta a Kantus, és szép gesztusként nevét
is Kollégiumi Kéntus-Kérusra viltoztatta. A karnagy helyzete bizonytalannd kez-
dett vilni, mivel nem volt hajlandé politikai kompromisszumokra. A Déczi Ledny-
gimndzium megszlinése utdn a gimndziumban tanulé ldnyokat is bevontdk a k6z6s
éneklésbe két fontos kulfoldi vendég litogatdsa alkalmaéval, és mivel az alkalminak
szdnt vegyeskar egylitt maradt, kétszdz év utin Gjra visszadllt az eredeti Maréthi-féle
sz6lambeosztds annyi eltéréssel, hogy most linyok énekelték a magas szélamokat.
Oktéber végén mar Kodély hangigényes 50. genfi zsoltdrdt énekelték a budapesti
Deik téri templomban. Ezutin djra szaporodtak a fellépési alkalmak, amig aztin a
hatvanas évek elején mind az énekesek létszdma, mind a szolgilati lehet§ségek szdma
csokkenni nem kezdett. Az egyhdzkerilet bizottsdgot alakitott a létszim emelése
érdekében, mivel az 1967-es jubileumi zsinaton szdmitottak a Kdntus szereplésére.

Ezen az 1967. mdjus 19-én tartott Gnnepi istentiszteleten bucsuzott Szigethy
Gyula a Kantustdl sajit innepi kdnonjit vezényelve a 200 £3s kérusnak. Ekkor hi-
vatalosan mdr egy éve nyugdijba vonult, de a mellé tgyvezets karnaggyd 1965-ben
kinevezett Sepsy Kdroly nagytemplomi orgonistinak nem volt szive kivenni a pdlcit
karnagya kezébdl. Ekkor, 1967 elején Sepsy Karoly kérte Gardonyi Zoltint, a ma-
gyar reformdtus egyhdzzene kiemelkedd alakjit, hogy a Zeneakadémidrdl ,kildjon”
Debrecenbe egy alkalmas fiatalt.

Berkesi Sdandor és vildghirti hangversenykoérusa

1967. szeptember 8-dn este fél nyolckor a Kantusnak bemutattik a frissen végzett
23 éves Berkesi Sandort, akinek a nevéhez az elmult fél évszdzad kapcsolta szorosan
a Kdntus nevét. A palyakezdd karnagy Budapesten sziiletett 1944-ben. Hivs szu-
leits] tanult mélyen gyokerezd hitét tanitvinyai minden egyes darab tanuldsa koz-
ben megtapasztalhattik. Szdmara a zene elsGsorban az igehirdetés eszkéze. Abban
az évben végezte el a Zenemiivészeti Féiskolit és kezdte palydjit az orszdg akkor
egyetlen reformdtus gimndziumdban, amelyben a nagy példakép, Kodily Zoltin
meghalt. ,Kodily-unokdnak érzem magam [...] Az unoka minden csoddlatival és
tiszteletével szemlélem Kodily munkdssdgdt” — vallja ma is Berkesi Sandor (Kiss
2014). Kodaily genfi zsoltdrai a repertodr dllandé darabjai. Gardonyi Zoltdn, majd ké-
s6bb fia, Gardonyi Zsolt, Bardos Lajos, Adim Jend, Szokolay Siandor és Vass Lajos

tobbszor is személyesen talilkozott a kérussal, tobb darabjukat is ajinlottik a
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Kantusnak. Kodily és tanitvinyainak mivei a Kdntus zenei anyanyelvévé valtak,
amelynek egyik részét a népdalfeldolgozisok adjdk, a masikat pedig a bibliai széveg-
re épuls megzenésitések és feldolgozdsok. Ezekre épiilve egészitik ki azt az eurdpai
zeneirodalom legnagyobbjai, f6ként a barokk és a romantika kordbdl. Az ateizmus
és az internacionalizmus rendszerében keresztyénség és magyarsdg kulcsfogalmakkd
valtak a Kdntus hajdani és mai tagjai szdmdra. Berkesi Sdndor sziiletett pedagé-
gus, lelkesedését mindig hamar dtadta didkjainak. Vezénylés kozben nemcsak karja,
hanem egész teste és mimikdja mutatja az elvart dinamikdt, tempot és sziineteket,
szenvedélyes magyardzatai is egész személyiségét tikkrozik. Magyarsdga és reformd-
tus keresztyénsége melletti elkotelez6désérl szivesen és gyakran beszél, nemcsak
tanitds és préba kézben, hanem a nagyobb nyilvinossignak is. Humorérzékét is a
kérusmunka szolgalatdba tudja dllitani, amikor egy nehezebb helyzetben a fesziiltsé-
get oldja, vagy egy préban eléfordulé hibét ugy javit ki, hogy eltilozva kifigurdzza, és
a hibdt vétd is egyiitt nevet a tobbiekkel. Eredményei azonban még tébbet eldrulnak
elhivatottsdgarol.

A Kintus jegyzSkonyve arrdl tandskodik, hogy lendiiletes munkéjit azonnal
megkezdte: ,10 — azaz tiz j darabot tanult a Kantus az 1967/68-as tanévben.”
(Jegyzskonyv, 1962-1980: 33) 1969-ben Hindel Jinos-passiéjit mutatta be a ké-
rus — hazdnkban el8szor —, 1970-ben radidfelvételt készitett, 1972-ben a Psalmus
Hungaricust adta el Simandi Jézsef széléjaval. Bardos Lajos e kérdéssel fejezte
ki elismerését: ,Hol végezted, fiam, a migusképzét?” (Berkesi 2007: 191) Ekkor-
ra a gimndzium didkjai létszimbeli folénybe keriiltek a teolégusokkal szemben, igy
gyakran ugyanaz az énekkar szerepelt a gimndzium kérusaként is, példdul a Siros-
pataki Didknapokon. Zémmel kdntustagok voltak a gimndziumban megalakult Ifjd
Zenebaritok Korének tagjai, akik koziil a — Bartékrél, Kodalyrél, majd Lisztrdl sz6-
16 — radiés miveltségi versenyek csapatait alkottak. 1973-ban nemcsak a refis csapat
gy6zott a Kodily-emlékévben szervezett versenyen, hanem egyéniben a késébb szin-
tén karnagyként és Kodaly-szakértsként mikods Arany Janos, aki késébb, 2015-ben
tért vissza, és tarskarnagyként vezényelte a Kdntust. A rididban ezek alkalméval is
megszolalt a kérus.

Az els§ sikerek utdn a magyarorszigi reformétus egyhdzi vezetés a kilfoldi
testvéregyhdzakkal valé kapcsolattartds kivilé eszkozeként nyugat-eurdpai utakat
kezdett szervezni a Kantusnak. A pértillam — szigoru ellenérzés mellett — kells-
en politikamentesnek itélte a kérust ahhoz, hogy a valldsszabadsdg magyarorszi-
gi tanubizonysdgaként engedélyezze az utazdsokat. fgy 1975-t81 1989-ig hat alka-
lommal Nyugat-Németorszag, kétszer Kelet-Németorszdg, illetve Ausztria, Svijc,
Nagy-Britannia, az Egyesiilt Allamok és Kanada templomaiban aratott sikereket az
énekkar. Mis jelleg(i — szakmai — megmérettetést jelentettek a nyolcvanas években a
nemzetkézi kérusversenyek, miutdn kiérdemelték a rangos ,hangversenykérus” mi-
ndsitést 1981-ben. 1982-ben a debreceni Bartok Béla Korusversenyen a Debreceni
Reformitus Gimnazium vegyeskaraként kaptak elsé helyezést, 1984-ben az angliai

Middlesborough-ban, az ifjusigi vegyeskar kategéridban. Mind szakmailag, mind a
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tagok és a szolgilatok szdma tekintetében a Kdntus fénykorit jelentette az 1980-as
és 90-es évek id6szaka.

A rendszerviltozds utdn a kilfoldi koncertkorutak (Hollandia, Svédorszég, Finn-
orszdg, majd Japdn, Dél-Korea, Tajvan) mellett megnyilt a lehetdség a hatdron tuli
magyar kozosségek meglitogatdsira. Bar 1983-ban mdr a Délvidék reformdtus
templomaiban szolgilt a Kdntus, Erdély, Karpatalja és a Felvidék gytilekezeteihez
csak 1989 8szétdl juthatott el. Ez id§ alatt is folyamatosak voltak a vidéki gytilekeze-
tekbe szervezett vasdrnapi ,kiszélldsok”, valamint a debreceni templomokban — elsé-
sorban a Nagytemplomban — és a temetéseken végzett szolgdlatok. A Kdantusnak
évekig dllandé orgonakisérdje volt Karasszon Dezs6, a kilencvenes években pedig
miésodkarnagya Kurgyis Andras: mindketten gimndziumi énektandrok is.

A rendszerviltozds a magyarorszigi egyhdzzenében is fejlédést hozott. Sorra in-
dultak djra hatdron innen és tul a reformatus iskoldk, sajit énekkart alapitva, melyek-
hez egyrészt mintaként a debreceni kollégium és a Kdntus szolgalt, mésrészt Berkesi
tandr Ur kozvetlen Gtmutatdsa segitett. Tandr ir nemcsak a Reformatusok Lapja ha-
sdbjain és a Kossuth rddi6 szerda délutini reformdtus félérajdban adott tanicsokat
a gytlekezeti énekléssel kapcsolatban, hanem kérustaldlkozok szervezésével vagy
személyes jelenlétével tdmogatta a reformdtus egyhdzzene tugyét. Enekgy(ijtemé—
nyeket szerkesztett, kérusmiiveit rendszeresen éneklik. Debrecenben kédntorképzd
tanfolyamot, Balatonszdrszén egyhetes zenei tibort irdnyitott. Személyesen segitette
a sarospataki kollégium, a Nagykdrosi Reformatus Tanitoképzd Féiskola, a felvidéki
fiatalok (FIRESZ), valamint a nagyvédradi Partiumi Keresztény Egyetem koérusait.
A kilencvenes években a Debreceni Orvostudoményi Egyetem énekkarit is vezette.
Kitiintetéseit — a Liszt Ferenc-dijat, a Koztdrsasdgi Erdemrend kozépkeresztjét, a
Kossuth-dijat és a Kantus Magyar Orékség dijat — az évek alatt végzett kitarté mun-
ka elismeréseként kapta, 4m mindig hozzitette, hogy a Kantus nélkiil nem érdemelte
volna ki 8ket. Hetvenedik sziiletésnapjin a Nagytemplomban tdbb szdz tanitvinya
koszontotte 8t — koztiik magas egyhazi és dllami tisztségvisel6k —, 2018-ban pedig
munkdssigdnak 6tvenéves jubileumidt innepelhettik. Ilyen hossza ideig senki sem
vezette a korust. Jelenleg egykori kedves tanitvanyaval, Arany Janossal k6zosen ird-
nyitjak az énekkar életét.

Osszegzés

A kollégiumi Kantust torténetének felében hdrom olyan tanult, zeneileg és em-
berileg ritermett karnagy irdnyitotta, akik szdmos koz6s tulajdonsiguknak ko-
szonhetSen tovibb tudtik 6regbiteni a mar kordbban is kézismert és elismert kérus
hirnevét, és emelni annak mivészi szinvonaldt a korszak elvirdsainak megfelel-
en. Szakértelmik, igényességiik, szerénységiik, a tanitvinyok felé sugirzé emberi
tartdsuk és hitiik mellett sajat korszakuk nehézségeivel is szembe kellett nézniik,
mikozben a kérus nimbusza komoly elvirdsokat is timasztott. A mivészi kihivdso-
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kon tal azonban pedagégusként is példat mutattak. Az évenként viltozé Gsszetételd
koézosséget olyan erds egységgé tudtik formdlni, amely a régi énekesek kozott is €16
maradt. Mdcsai Sandor, Szigethy Gyula és Berkesi Sindor nevével szorosan 6sz-
szefonddott a Kdntus neve. Az dltaluk fémjelzett hosszu id§szak alatt nemcsak egy
egyhdzi szolgilatokon és hangversenyeken szerepl$ énekkar fejlédétt tovabb, hanem
a magyar reformétussig meghatdrozé iskoldjaba jiré didkoknak a jelleme, izlése és
vilignézete is formalédott. Hirméjuk személyisége és munkdssiga tanitvinyok és
énekesek ezreinek Istenhez, nemzethez, hazihoz és természetesen a zenéhez fiz6d6
viszonydt hatdrozta és hatdrozza meg ma is.
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Zeneoktatas az egyhazi
1skolaktol az alapfoku
muveészeti 1skolakig

ABSZTRAKT

A tanulmény célja a zeneoktatdsi intézményrendszer torténetének, viltozdsainak krono-
logikus bemutatdsa Magyarorszdgon a kezdetektdl napjainkig. A dolgozat els6 részében
az ének-zene és a hangszeres zeneoktatds fejlédését parhuzamosan ismertetjiik, majd
a 19. szazadtdl a két képzést killonvilasztva folytatjuk az dttekintést, ugyanis ebben az
idészakban elvilt egymastdl e kétféle intézményrendszer fejlédése.

Kulesszavak: zeneoktatds, alapfokd mivészeti iskola, zeneiskola, kronologikus bemutatds

Az ének-zene és a hangszeres zeneoktatds torténete
Magyarorszagon a 9. és 19. szdzad kozott

Hazink zeneoktatisinak torténetérél csak toredékesen vannak informicidink
egészen az Orszigos Magyar Kirdlyi Zeneakadémia 1875-6s megalakuldsig. A ta-
nulmdny célja bemutatni azokat a legjelent8sebb tényeket, amelyek hatdsira kiala-
kulhatott a mai magyar ének-zene és a hangszeres zeneoktatds rendszere.

A 9-13. szdzadban a zenei tananyag iskolai elsajatitdsdra els6ként a kolostori, kdp-
talani és plébaniai iskolikban volt lehetSség. A klerikusok' foglalkoztak oktaté-ne-
vel§ feladatokkal, amely képzés sorin hdrom egymdsra épild szintet kiilonboztettek
meg: alséfoka iskolds ismeretek, komplex alaptudoményok és 6ndllé, specializdlédott
tudomdnyok. Zenetanuldsra az elsd szinten volt lehetSség, ahol a lectura? mellett a
cantus tananyagit kellett elsajititani. A cantus a liturgikus ismeretek és az egyhdzi
énekek elsajatitdsit jelentette. Az oktatdsban nagy szerepet jitszottak a falusi papok
is, akik a falusi fiak kis csoportjit megtanitottdk olvasni, megismertették velik a ko-
telez§ liturgikus szévegeket, énekeket, és bevezették ket az egyhdzi szertartisokba
(Pukinszky & Németh 1994). A képtalani iskoldk szegény tanuléi mendikéldssal®
jarultak hozzd ingyenes tanittatdsukhoz. A mendikilds sordn végigjartik a viros

! Klerikusok: férfiak, akik az egyhdzi rendbe tartoztak (Mészdros 1981).
2 Lectura: olvasastanulds, az alapvetd nyelvtani szabalyok és sz6kincs elsajétitdsa (Mészaros 1981).

3 Mendikalds: adomdnygydjtés (Mészaros 1981).
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jobb médu csalddjait és az adomanyokat énekszéval, dalokkal koszonték meg. Ezek
a didkok részt vettek az udvari és templomi énekkarok munkdjéban is, iskolai tanit-
tatasukért cserébe (Mészaros 1981).

A 14-15. szdzadban a kolostorokban szerzetesek és apdcanévendékek intenziv ok-
tat6-neveld munkdja folyt, amelynek sordn dbécére, olvasisra és éneklésre tanitottak
a rendbe belépd fiatalokat. A kézépkori varosi plébdniai iskolakban a latin és magyar
nyelvi olvasds és irds mellett magyar nyelv(i énekeket is tanultak a latin gregoridn
mellett (Mészdros 1981).

A 15. szédzad elején a mendikdlasbdl alakult ki a rekorddcié. Az Gj adomdnygyjté-
si forma sordn Uinnepélyes alkalmakkor a j6l énekls didkok énekszoval kdszontotték a
vérosi és egyhdzi méltésagokat, vezetdket, f6uri csalddokat. A falvakban scholarisok
jottek létre a helyi iskolds fitikbdl, akik a miséken, temetéseken énekiikkel tették tin-
nepélyesebbé ezeket az eseményeket, amelyek nagy jelent6ségiiek voltak a jobbdgyok
életében (Mésziros 1981).

Ebben az idészakban a vildgi nevelésben érdemi zenei élettel és oktatédssal az ural-
kodoék és féurak udvaraban talidlkozhatunk, ahol kiilfoldi mesterek tuddsat ismerhet-
ték meg a hazai miivészek és énekkarok (pl. Mdtyis kiraly udvara), dm az egyhédzihoz
hasonlé iskolarendszer nem mikodott (Mészaros 1981).

A 16. szdzadban mind a reformatus (pl. brasséi iskola), mind a katolikus (pl. nagy-
szombati iskola) virosi humanista iskoldkban fontos szerepet kapott az énektanitds.
Ezt jelzi, hogy a brasséi iskoldban tobb szabalypont is foglalkozik az énekléssel (min-
dennapi énekgyakorlatok, istentiszteletre felkészits énekprobdk, esti kozos éneklé-
sek). A nagyszombati iskoldban is naponta gyakoroltak a didkok az énektanirral,
amelynek egyik fontos célja volt a vasdrnapi misére valé felkésziilés. Emellett kérus
is mikodott a székesegyhdzban (IMészdros 1981).

A 16-17. szdzadban a katolikus és evangélikus virosi templomokban kiemelkedd
szerepet kapott a vokilis és a hangszeres tobbszolamusdg egyardnt. Az énekek beta-
nuldsa mellett nagy figyelmet szenteltek a kottaolvasasra, a zenei elemek értelmezé-
sére és a versfajok megismerésére is. A jezsuitdk iskoldiban (Gydr, Kolozsvar, Nagy-
szombat, Pozsony, Sirospatak) is alapos és médszeres ének-zene tanitdst végeztek.
A templom és az iskola ebben az id6szakban is szoros kapcsolatban volt. Am nemcsak
a templomi éneklésben és zenélésben voltak kiemelkeddk a tanuldk, hanem a szin-
jatszds (Eszéki Istvan darabja 1667, Szent Miklés-jaték 1688, Comico-Tragoedia)
sordn is épitettek az ének- és zenetuddsukra (Szentpéteri ed. 2000a).

A 18. szazadban érdemes kiemelni a jezsuitdkat a zeneoktatds vizsgélata kapcsin,
akik fontosnak tartottdk a mivészetek hatdsait, igy kiemelt szerepet kaptak az ének-
karok és a zenekarok a templomi és az iskolai innepek alkalmaval. Az angolkisasz-
szonyok rendjét Maria Terézia alapitotta 1770-ben Budan. A lednyok olvasst, irdst,
tarsalgdst, tdncot, rajzot és zenét tanultak (Mészdros 1981). A Debreceni Reformatus
Kollégiumban Maréthi Gyorgy sokat tett a zenei élet fellenditéséért. [jjjészervezte
az énekkart, 4j zsoltdroskonyvet adott ki és a tdbbszélamu éneklésre helyezte a hang-

sulyt (Pukanszky & Németh 1994).
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Miria Terézia 1777-es oktatasi reformja a Ratio Educationis — magyar cimén Ma-
gyarorszdg és a tirsorszdgok atfogé oktatdsi-nevelési rendszere — a hazai iskoldkat
allami iskolarendszerbe rendezte. Az 1j oktatdsi-nevelési rendszer £6 célja az volt,
hogy a kozoktatdst egységes irdnyitds ald vonjik. Innentdl kezdve az iskoldzds mdr
nemcsak a valldsi felekezetek és a foldesurak tigye volt. Az dllam azonban tovdbbra is
fontos szerepet szdnt az egyhdzaknak az iskoldztatdsban, de kozpontositott feliigyelet
alatt. Az Gj rendszer pozitivumai kozoétt emlithet8k, hogy tankeriileteket hozott 1ét-
re irdnyitdsi és ellenérzési feladatokkal. Megerdsitette a meglévé iskolatipusokat, és
meghatdrozta az egyes iskolafokok tananyagbeli tartalmait. A human ismeretanyag
kibévilt redl ismeretekkel is, pl. szdmtan, természetrajz, fizika, foldrajz. A tantervek-
ben kotelezd, ajinlott és vilaszthat6 tantdrgyakat kilonboztettek meg. Meghonosi-
tottik a normaiskoldkat, a ,kiemelt anyanyelvi iskoldkat”, amelyek a tanitéképzés 4j
intézménytipusit jelentették (Bécs, Pozsony, Buda, Nagyvirad). A szellemi felfrissii-
Iés, a testi nevelés és a jiték fontossagat és hasznit is kiemeli a szabalyzat. Ugy vélték,
hogy a nemesembernek értenie kell a miivészetekhez és a szépirodalomhoz is, hogy
hozzaértSként tudja timogatni a zene, a szépirodalom és a szinhdz miveldit. fgy e re-
form soran a zenetanulds korszer(Gsitése is megtortént (Pukdnszky & Németh 1994).

Az elsd zeneiskolakat a jezsuitik hoztak létre a 18. szdzadban. Virosi zeneiskoldk
a szdzad utolsé negyedében alakultak. ElStte csak maganuton lehetett zenét tanulni,
pl. Johann Georg Nase Budan adott 6rakat 1730 koril. 1775-ben Pozsonyban létesilt
az els6 magidnzeneiskola Franz Paul Rigler alapitdsival. Az 1777-es Ratio Educatio-
nis utdn tébb nemzeti iskola keretében zenei tanfolyamokat, ,zeneiskolakat” hoztak
létre pl. Budédn (1778), Kassdn (1784) és Lécsén (1800 koriil) (Szentpéteri ed. 2000a).

A 19. szdzadtdl érdemes kettévilasztani az ének-zene oktatds és a hangszeres
zeneoktatds torténetének a bemutatdsit, ugyanis elvalik egymdstdl a kétféle intéz-
ményrendszer fejlédése.

Az ének-zene oktatdsdnak fejlédése a 19. szazadtél napjainkig

1828-ban az egri érseki, romai katolikus tanitéképezde programjiban jelentds
szerepet toltott be a zene. Mindennap két-két zenedrdjuk volt a névendékeknek,
orgona, gregoridn, illetve népének (Szabé 1989). 1840-ben a népiskolai torvényter-
vezet (Bezerédi Istvin) kiemelte az énckoktatis szerepét, amelynek keretében f6ként
az éneklést és orgondlist tartottdk fontosnak (Viradi 2010). Emellett mind a 6-12
éves fidk mind a 6—10 éves linyok képzésében helyet kapott az éneklés (Szabs 1989).
Az 1848-as torvényjavaslatban Eotvos Jozsef az éneklést olyan tirgyak kozott em-
litette, amelyek ,a polgdri élet viszonyaiban sziikségesek, figyelemmel arra, hogy a gyer-
mekek inkdbb alapos, mint sokféle ismeretekhez jussanak” (Ravasz szerk. 1966). Majer
Istvain A magyar képezdék reformja cimi irdsdban gy fogalmazott, hogy ,...kel/
az éneklést és zenét tanitani neveléstani, és életbiztositdsi tekintetbél: mert ez sokoldalivd
képezi az embert; érzelmeit nemesiti...” (Majer 2012).
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A tobbszélamu egyhidzi énekléssel f6ként a kollégiumok kdntusaiban taldlkozha-
tunk. Métray Gabor arrdl irt, hogy ,...nem drtana hasonls muzsikai iskoldt is dllitani fel,
melyben minden nemii hangszerekre szegény gyermekeket tanittatndnak...” (Mitray 1984).

1849-ben az Entwurf iskolareform fontos esemény volt a magyar oktatds torténe-
tében. Ez az osztrik gimndziumok és redliskoldk részére el8irt szabilyzat és tanterv,
magyarul , Az ausztriai gimndziumok és redliskolik szervezetére vonatkozd szabdlyzat”
hazdnkban is bevezetésre keriilt. Fontos gondolatot fogalmaztak meg az instrukcick
koézott: a ,passziv befogadds” helyett a ,tanuldk sajit tevékenységét” szorgalmaztik
a kozépiskolai tanulds kapcesin. A 10-18 éves fitik szamdra nyolcosztilyos gimndziu-
mot hoztak létre, ahol a tananyag latin és gorog nyelvi-irodalmi, a német nyelv és
humin, illetve redl tirgyak egyittesébdl allt. A gimnizium két tagozatbdl allt, az
elsé négy osztily az algimndzium, a felsé négy osztily a {6gimndzium nevet viselte.
A gimnédziumi képzés lehetett nyilvinos vagy maginjellegti. A gimndziumoknak a
nyilvdnossdgi jogot az oktatdsiigyi minisztérium adhatta meg. A nyilvinos gimnd-
ziumokban lehetdség volt érettségi vizsgikat tenni. A kozépiskola mdsik tipusit a
redliskola adta. Ez egy hatosztilyos intézmény, amely az els6 hirom évet magiba
foglal6 alredlbdl és a kévetkez6 harom évet felolel f6redlbdl épiilt fel. Ez az isko-
latipus felséfoku technikai, illetve miszaki tanulmanyokra készitette fel a didkjait.
A tantervében a klasszikus stidiumok helyett a természettudomanyok szerepeltek.
Az Entwurf rendelkezése alapjin az oktatds nyelve az, amely az intézmény székhe-
lyén lakok tobbségének az anyanyelve (Pukdnszky & Németh 1994). A szabilyzat
hatdsdra a human jellegi gimndziumokban heti két énekdrat irt el8 a tanterv, emel-
lett karénekre és hangszeres tanulmdnyokra is volt lehetdség. A reformkor idején a
katolikus f6iskoldk és tanitéképzsk zenei nevelésében elsésorban a liturgikus éne-
kekkel, orgona- és zongoratanulassal taldlkozunk. Az 1868-as E6tvos J6zsef nevéhez
fiz8d6 népiskolai torvény az éneket kotelezd, heti egydras tantdrgyként tiinteti fel,
amelynek tananyagiban a néphagyomdny allt a kozéppontban (1868. évi XXXVIII.
torvénycikk). Az 1925-ben kiadott tanterv Gjdonsiga, hogy a hdrom felsé évfolya-
mon gyermekkar szervezésére ad lehetdséget. Az 1-3. osztilyban hetente egy, a 4-6.
osztilyban hetente két 6rit irt elg a tanterv. A kézéppontban a népdaléneklés allt,
am a gyermekek képességeihez igazitotta a nehézségi fokozatokat (Szabé 1989). Az
1941-es tantervben az dltaldnos iskola kibdviilt 8 osztdlyra, ahol az elsé két évben
heti egy, 3-8. osztilyban pedig heti kettdre nétt az ének-zene 6rik szdma. A tan-
anyagban tovdbbra is a népzenei anyag hangsulya jellemz8.

1946-ban alapitotta Gulyds Gyodrgy az orszdg els6, dllami Enekiskoléjét, a Bé-
kés-Tarhosi Orszagos Enek és Szakirinyd Liceum és Tanitoképzd Intézetet. Az
intézmény tandrai az induldsndl Gulyis Gyorgy, dr. Homér Janka, Molnar Teréz,
Kapis Géza, Grif Ottd, Ruber Katalin és Mdnya Eva voltak. A tehetséges vidéki
gyermekeket gytjtotték ossze, a zenei kultura felfejlesztése céljdbdl (Dombiné 2016).
Mar az 1947/48-as tanév olyan eredményeket mutatott, aminek hatdsdra az orszag
zenei érdeklédése Tarhos felé fordult. A képzést a Kodaly-koncepci6 szerint énekes
alapokon valésitottdk meg, mindennap tartottak kérusprébakat, és sikeriilt igazolni
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az intenziv zeneoktatds nevelS képességét. 1948 Gszén a Szovjetunié Zenemiivész
Szovetségének kiildottsége nevében Novikov zeneszerzd és Szvesnyikov kéruskar-
mester litogatott el Tarhosra. 1950-ben Kodély Zoltin is tiszteletét tette (Tarhos
Kozség Onkorményzata 2017). 1954-ben az allami koltségvetés csokkentése miatt
megsziintették az intézményt (Szentpéteri ed. 2001; Gulyis 1988).

Az 1950-es Uj tantervben a népdalok mellé a Szovjetuni6 és a népi demokricidk
dalai is bekeriiltek a repertoarba (Viradi 2010). A kozoktatdsban megnétt az ének-
zene oktatdsinak jelentSsége. 1950-ben Kecskeméten megnyilt az elsé ének-zenei
dltalanos iskola, amelynek legf6bb célja az aktiv zenélés és a kéruséneklés kiemelése
volt (Szentpéteri ed. 2001).

1956-ban djabb tanterv jelent meg az als6 tagozatosok szdmdra. Szintén ebben az
évben a Magyar Zenemivészek Szakszervezete konferencidt hivott dssze és javas-
latokat fogalmazott meg az énekoktatds fejlesztésére vonatkozéan. Az alulrél épils
kezdeményezések hatdsdra az ének-zenei tagozatos altalinos iskoldk szdma 12-r6l
30-ra nétt (Varadi 2010). 1962-ben djabb tantervet vezettek be, amelyrsl Kodaily
Zoltannak nagyon lesujté véleménye volt (Kodaly 1974), ugy vélte, hogy az 4j tan-
terv tartalmilag nem 4ll 6sszhangban a kulturilis programmal, miszerint a szocia-
lista miivel6déspolitika célja, hogy széles tomegekhez jussanak el a mivészet értékei
(Szentpéteri ed. 2001).

Az iltalinos iskolik szdma 1969-ben 5626, de ebbdl csak toredék, 6sszesen 120
ének-zene tagozatos iskola mikodott. Az 1978-as 4j tanterv nem viltoztatott az éra-
szdmokon, de a tananyagba bekeriilt a zenehallgatis, amelynek sordn a népzene mel-
lett a zeneirodalom klasszikus és modern darabjai is megjelentek. Az 1990-es évek-
ben élték virdgkorukat az ének-zenei tagozatos dltaldnos iskoldk, szimuk jelent8sen
megnétt, kb. 200-240 intézmény volt orszagos szinten (Varadi 2010).

1998-ban bevezették a Nemzeti alaptantervet (NAT), amely kdtelez8 minden is-
koldban 1-10. évfolyamig. Meghataroztik azokat a miveltségi tertileteket, amelyek
elengedhetetlenil fontosak a gyermekek képzésében. A kovetelményeket ugy allitot-
tak 6ssze, hogy az éraszimok 70%-édban teljesithetSk legyenek, a fennmaradé idében
pedig 6nélléan dtgondolt kiegészits részeket alkalmazhattak a tanirok. A kovetel-
ményeket nem évfolyamonként irtdk el§, hanem csak a teljesités végsé idSpontjit
hatdroztik meg, amikorra az adott témakért végig kellett venni. A NAT miveltségi
tertiletei k6z6tt az ének-zene a mivészetek csoporton beliil a drdma, vizudlis kultd-
ra, mozgdképkultira és médiaismeret tantirgyakkal egyiitt jelent meg (243/2003.
Korm. rendelet).

Az ének-zene tantirgy tanitidsihoz sziikséges a komplex litdsméd, a tantirgyak
kozotti integricié megteremtésével, igy megalapozhatjuk a kapcsolatot a kiilonb6z
miveltségi tertletek és mivészeti dgak kozott (Osvay 1999). Erre utal a Nemzeti
alaptanterv koncepcidja is.

»A miivészeti tirgyak mindegyike a teljes emberré valdst (az értelmi és érzelmi
nevelés kozotti 6sszhangot), a kozosségformalast, a szociokulturélis hitranyok
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lekiizdését, a kulcskompetencidk fejlesztését, a vilig komplex befogaddsit, az
onkifejezést és 6romet jelentd alkotds lehetdségét, a tehetséggondozast probal-
ja a maga eszkozével segiteni. [...] A nevelésben betoltott szereptikkel egymds
hatdsdt erdsitik, mivel mindegyik célja, hogy a mivészetekrdl mint az alkotds,
a megismerés, a kommunikdcié osszetett formdirdl élményszerd tapasztalato-
kat, ismereteket nyudjtson, amelyek nagyban hozzdjirulnak a legkiilonboz8bb
képességek fejlesztéséhez, a harmonikus személyiség kialakuldsdhoz. A mvé-
szeti nevelés lényege, hogy a mivészetet a gyerek nevelésének kozéppontjiba
helyezi. Az aktiv mivészeti tevékenységek, a készség-, képességfejlesztés szisz-
tematikus rendje lehetéséget ad a mivészetek tartalmi befogadasdra, s dltala
az egyéni tovabbfejlédésre. Tobb miveltségi részteriletnek is célja — a sajtos
kifejezési eszkozeivel kapesolatos ismeretszerzés és képességfejlesztés mellett
— a kultdra koznapi jelenségeinek kritikai feldolgozasa, a legfontosabb kom-
munikéciés médok tanulmdnyozdsa. Ily médon az érai tevékenységek kapcso-
l6dhatnak mivészi alkotdsokhoz és a mindennapi élet megnyilvdnuldsaihoz

egyardnt.” (243/2003. Korm. rendelet)

A NAT programjit a Kerettantervvel egészitették ki 2000-ben (Oktatasi Minisz-
térium 2000). Enek-zenébél lecsokkentették a tananyag mennyiségét, mégis a napi,
illetve heti gyakorlat azt mutatja, hogy a tantirgy inkabb elméleti sikra csuszott it,
ami nem segiti a didkokkal val6 megkedveltetését. Pedig az ének-zene érinak a kul-
taradtadds fontos helyszinének kellene lennie. Ezért fontos Kodaly Zoltdn kévetkezd
gondolata: ,Sokkal fontosabb, hogy ki az énektandr Kisvirddan, mint hogy ki az Opera
igazgatdja. Mert a rossz igazgatd azonnal megbukik. De a rossz tandr harminc éven dt
harminc éyjdarathdl 6li ki a zene szeretetér.” (Koddly 1974: 43)

A hangszeres zene oktatdsdnak fejlédése a 19. szdzadt6l napjainkig

1800-ban gréf Festetics Gyoérgy anyagi timogatdsival magdnzeneiskoldt alapi-
tottak Keszthelyen Anton Stadler bécsi muzsikus vezetésével, dm az intézmény nem
miik6dott hosszu ideig. A 19. szdzad elejétdl egyre tobb maginzenetanir mikodott
Pesten: Moravetz Kdroly, Mohaupt Agoston, Stocker Tadé, Malovetzky Janos. Szé-
kesfehérvaron Hiibel Alajos foglalkozott zeneoktatissal ebben az idészakban (Szent-
péteri ed. 2000a). 1818-ban Pesten megalakult az elsé zeneegyesiilet (Szabolcsi
1961). Ezutian Budén és Pesten kiviil is egyre tobb vdrosban alakultak zenei szerve-
zetek, zeneegyletek, hangdszegyletek, zenei tarsasigok (Veszprém, Készeg, Sopron,
Kolozsvér), amelyek hangversenyek szervezésével, kottakiaddssal és zeneoktatds
szervezésével is foglalkoztak (Szentpéteri ed. 2000b). Ezekben a ,képezdékben” éne-
ket, fuvolat, hegediit, zongorit és orgonit lehetett tanulni (Mészaros 1981). Az egy-
re szaporodé zeneegyletek azt mutattik, hogy egyre nagyobb az igény a szervezett
magyar zeneoktatds kialakitdsira (Szentpéteri ed. 2000b). A Pest-Budai Hangdsz
Egylet kiemelkedd szerepet jitszott ebben, ugyanis az 1830-as évek végén javas-
latot tettek ének- és zeneiskola feldllitdsdra. A javaslatot Liszt Ferenc is tdmogatta,
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s6t tobb hangversenyének bevételét is felajanlotta erre a célra (Tari és mtsai. 2005).
Igy 1840-ben megalakult Matray Gébor vezetésével a Pest-Budai Hangdsz Egy-
let Enekesiskoléja. Az intézmény tandrai Engeszer Mityds, Huber Karoly, Langer
Janos, Menner Lajos és Thern Karoly voltak. Az ének, kérus és zeneszerzés szakok
tokozatosan kibéviltek a zongora, fuvola, klarinét, hegedd és gordonka tanszakok-
kal (Lebanov 2014; Tari és mtsai. 2005), amelynek hatédsdra tiz év alatt 73-r6l 253-ra
névekedett a tanitvinyok szdma az intézményben (Szentpéteri ed. 2000b). 1867-t61
Nemzeti Zenede lett a neve. Ezt az intézményt nevezik ma Barték Béla Zenemii-
vészeti és Hangszerészképzé Gyakorlé Szakgimndziumnak. Vidéken Sopronban
alakult az els6 zeneiskola 1829-ben. Debrecenben 1853-ban Szotyori Nagy Karoly
magénzeneiskoldt alapitott 50-60 névendékkel (Szatméri 1975). Majd a nagyobb
varosokban fokozatosan nyiltak meg a zenedék (Debrecen, 1862; Nyiregyhaza, 1939;
Miskolc, 1949). Ezt a folyamatot erdsitette Eotvos Jozsef 1848-as torvényjavaslata
és 1868-as reformtervezete, amelyekben sziikségesnek tartotta a zenei tanulmanyok
megjelenitését (Ravasz szerk. 1966; 1868. évi XXXVIII. torvénycikk). Ennek ha-
tisira megjelent az iskolidkban az ének-zene tantdrgy heti egy 6rdban, valamint a
nagyobb vérosokban a hangszeres oktatds is az énektanitds mellett (Lebanov 2014).

1875 fontos id8pont a magyar zenei nevelésben, ugyanis ekkor alapitottik az Or-
szdgos Magyar Kirdlyi Zeneakadémidt, amelynek igazgatéja Erkel Ferenc, elnoke
Liszt Ferenc volt (Szabé 1989). Megalakuldsat szimos tény indokolta, mégis komoly
nehézségekkel kellett megbirkézni. A polgirosodds és a magaskultira irdnti igény
megnovekedése megalapozta, hogy felséfoku zeneoktatdsi intézményt hozzanak 1ét-
re Magyarorszdgon. A szlikos anyagi keretek miatt évekig huzddott az gy, de végiil
két szakkal (zongora és zeneszerzés) elindult a felséfoku zenei képzés hazankban 6t
tandrral (Liszt Ferenc, Erkel Ferenc, Abrényi Kornél, Nikolits Sindor, Volkmann
Rébert) és 38 novendékkel. Kezdetben a Hal tér 4. szam alatt mikodott, csak 1879-
ben kapott 6ndll6 épiiletet az intézmény. Az 1882/1883-as tanévben 4j tantirgyakkal
béviilt a képzés: maginének, karének, orgona, magyar nyelv és prozédia, valamint
olasz nyelv. Ez 4j tandrok felvételét is jelentette: Hans Koesslert orgona és karének,
Passy-Cornet Adélt és Pauli Rikhirdot maginének tanitisira. Az 1884/1885-6s
tanévben megindult a hegedtoktatds Huber Karoly vezetésével, 1886/1887-ben pe-
dig a gordonka tanszék munkdja kezdddott David Popper tandrral. Még ebben a
tanévben Erkel Ferenc lemondott az igazgatéi dlldsdrdl, igy Mihalovich Odon ke-
riilt az uj 6sszevont intézmény, az Orszdgos Magyar Kirdlyi Zene- és Szinmivészeti
Akadémia élére. 32 éven it vezette az intézményt, és jelentss fejlesztések fliz6d-
nek a nevéhez. Az 1890/1891-es tanévben a nagybsgs, 1894/1895-ben a kiirt és az
oboa, 1895/1896-ban a fuvola és a klarinét, 1896/1897-ben a fagott, 1897/1898-ban
a harsona és a trombita oktatdsa vélt lehetdvé. Megteremtette a médszeres tandr-
képzés lehetdségét, és megszervezte a gyakorldiskolai osztdlyokat is. 1908/1909-ben
hangverseny-ének tanszak létesiilt, ami magasabb szintd képzést nyujtott az éneke-
sek szdmdra. 1907-ben 4j épiiletet kapott az intézmény a Liszt Ferenc téren, igy tobb
novendéket tudtak felvenni. UJ tandrok kinevezésére is sor keriilt: Kodily Zoltdn,
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Bartok Béla, 1908-ban Weiner Le6, 1916-ban Dohndnyi Ernd. 1918 8szén az intéz-
mény felsGoktatasi jellegét elismerték azzal, hogy viselhette az ,Orszdgos Magyar
Zenemiivészeti Féiskola” cimet. 1919-t6l Dohndnyi Ernd lett az igazgaté, Kodaly
Zoltin pedig aligazgaté. Az 1919/1920-as tanév kezdetén politikai okok miatt a
Zeneakadémia vezetS nélkil maradt, majd novemberben kinevezték Hubay Jendt
igazgaténak, aki 14 évig toltotte be ezt a tisztséget. 1925-ben a fennillds 50. év-
forduléja alkalmdbdl vette fel az intézmény Liszt Ferenc nevét és megalapitottik a
Liszt-muizeumot is. 1934-ben Dohndnyit kinevezték igazgaténak, dm a politikai td-
maddsok miatt 1943-ban lemondott és Zathureczky Ede vette it a helyét. 1949-t6l
jelentds valtozasok indultak az intézmény életében. A minisztériumi rendelkezések
komoly atalakitisokat kéveteltek: megsziintették az egyhdzzenei tanszakot, hattérbe
keriilt a mivészképzés, egyre hangsilyosabb lett a tandrképzés, igy 1949-ben elin-
ditottdk a kozépiskolai énektandr-karvezetd szakot. 1951-ben létrehoztik a zenetu-
domadnyi tanszakot, ahol zenetorténészeket és népzenekutatokat képeztek. 1952-ben
az oktatdsi reform kovetkeztében egységes otéves f6iskolai képzést hoztak 1étre, ahol
mivésztanar oklevelet szerezhettek a didkok. Zathureczky 1957-ben lemondott, a
helyére miniszteri biztost neveztek ki. Az 1957/1958-as tanévben hdromtagu igaz-
gatétandcs vezette a f6iskoldt Szabolesi Bence elnokkel. 1958-t6l Szabé Ferenc lett
a f6igazgat6, majd 1967-t61 Kovics Dénes vette dt a helyét. Elinditottik a specidlis
el6készits tagozatot, ahova 8 éves kortdl lehetett jelentkezni. 1971 szeptemberétdl a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Féiskola egyetemi jellegl intézményként miikodott to-
vébb. Az 1980-as évek elején visszavisiroltik a régi Zeneakadémia épiiletét Ujfalussy
Jozsef rektori idején. 1988-1994 k6zo6tt Soproni Jézsef toltotte be a rektori tisztséget.
1989/1990-ben korrepetitorképzés indult, a kovetkez8 tanévben pedig djrainditottdk
az egyhdzzene tanszakot, valamint a Barték Béla Zenemivészeti Szakkozépiskola
keretein belil miikods Jazz Tanszék a Tanarképzd Intézet része lett. Az 1991/1992-es
tanévben kiegészitd, illetve masoddiploma keretében zenei menedzserek, rddids és
tévés zenei szakemberek képzése indult, valamint kétéves hangszerészképzé iskola
nyitotta meg a kapuit. Lantos Istvin rektori idészakdban 1995-ben elindult a zene-
tudomdnyi doktori képzés (PhD), aztin az egyhdzzene szak, a zeneszerzés, majd
1998-t6l az eldadéi DLA-programok kévették. 1997/1998-t6l Falvai Sindor lett
az egyetem vezetSje, amely 2000-t61 4j nevet kapott: Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem. 2001-ben elindult a gitdr szak, majd 20042013 kozott Batta Andrés lett
a Zeneakadémia vezetSje. 2007-ben elindult a kétlépcsds, bolognai rendszer. Ebben
az évben inditottik a népzenei szakokat is, majd 2010-ben az elektronikus zene- és
médiamivészet szakirdnyt, 2011-ben pedig az alkalmazott zeneszerzés szakirdnyt.
2011/2012-t61 Gjabb épiiletet kapott az intézmény a Wesselényi utcaban. 2013/2014-
t61 4j, osztatlan képzések indultak: 4 + 1 éves szakok elvégzésével alapfoky, 5 + 1 éves
tandri szakok elvégzésével alap- és kozépfoku intézmények hangszer-, illetve elmélet
oktatdsdra nyernek jogosultsdgot a hallgatk. 2013 novemberéts] dr. Vigh Andrea az
intézmény rektora (Giador & Szirdnyi 2017).
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A Zeneakadémia torténetének kitérdje utin térjiink vissza az alapfoku zenei ok-
tatds kialakuldsdhoz. 1903-ban a f6vdrosban Fodor Erné inditott magdnzeneiskolat.
1906-ban Pécsen Sztojanovics Jend a Szabad Tanitds Kongresszusdn azzal a javas-
lattal allt el8, hogy meg kellene szervezni alsé fokon is a hangszeres oktatast az is-
koldkban. Javaslatira Budapesten mdr 1910-ben elindult a zenei képzés alsé fokon
31 iskoldban. 1923-t6l egységes tantervben irtdk el§ a kovetelményeket a vallds- és
kozoktatdsligyi miniszter utasitdsira (Szabé 1989).

A 1II. vilaghdboru eldtt tobb egyesiileti és maginzeneiskoldban lehetett tanulni.
Ezek koziil a legkiemelkedébbek a Nemzeti Zenede és a Fodor Zeneiskola. A vi-
déki vérosokban orszdgszerte kb. 50 intézményben tanulhattak zenét a mikedvelSk
(Szentpéteri ed. 2001). 1950-ben 4] tanterveket vezettek be, amelyeken erésen érzé-
dott a kor szellemisége (Lebanov 2014). 1952-ben a zeneoktatis reformjirdl sz6l6 Gj
rendelet jelent meg, amely az dllami zeneiskoldk djjdszervezését irta els. Ebben az
idészakban nem mindenki szamadra voltak elérhetSk a zeneiskoldk, ezért a népesség
szélesebb rétegének képzését, zenei nevelését nem tudtik teljesiteni (Szabé 1989). Az
1950-es években kb. 10 000 gyermek tanult zenét Magyarorszdgon. Az intézményi
kereteket dtszervezték és tjragondoltik a képzés tartalmit is. Fontos szempont lett a
szakmai kritériumoknak megfelelS tandri kar 1étrehozésa is (Szentpéteri ed. 2001).
1952-ben dtszervezték az egyesiileti, maginzeneiskolai és zenepedagégusi munka-
kozosségeket, és megalakitottdk a Févarosi Zeneiskolai Szervezetet. A vidéki va-
rosokban dllami zeneiskoldk alakultak (Puspokladdny, 1959), a kisebb teleptiléseken
pedig kihelyezett tagozatokat inditottak az 1960-as években, amelyek az 1980-as
években 6néllésodtak. Kézben Budapesten 1968-ban keriileti dllami zeneiskoldkat
hoztak létre. A mai nevén Nidasdy Kalmdan Alapfokt Mivészeti és Altalanos Iskola
1981-ben kisérleti jelleggel kezdte el a mlvészetoktatist, majd 1988-ban 4talakul-
tak muvészeti iskolavd. Itt a zene mellett bab-, drima-, képzs- és tincmivészeti
oktatds koziil vilaszthattak a tanulék (Lebanov 2014). Az 1989/1990-es tanévben a
folyamatos fejlédésnek kdszonhetSen mar 171 zeneiskola miikodott 69 767 tanuléval
Magyarorszigon (Homorné 2009).

A zeneiskoldk irdnyitdsa és szabalyozdsa az 1950-es években koézvetlen minisz-
tériumi utasitdsokkal tortént. El6szér 1964-ben jelent meg egy hivatalos kiadviny a
Miivelsdési Minisztérium Mivészetoktatdsi Osztily részérdl, amelyben részletesen
szabdlyoztik a zeneiskolik miikodésének minden részletét (Lebanov 2014). A fel-
ugyelet, irdnyitds és ellendrzés feladata az illetékes végrehajté tandcsok feladata volt
(Baranyai és mtsai. 1975). Az 1970-es években komoly szakfeliigyeleti ellendrzés
és gazdalkodasi szabélyozis volt jellemz8 ezekben az intézményekben. Az 1980-as
évtizedben egyre dtfogébb keretjellegi szabdlyozis figyelhet6 meg, amely egyre na-
gyobb teret adott a helyi dontéshozatal szdmdra (Béres és mtsai. 1985).

A rendszerviltds utdn tovabb folytatédott a kihelyezett tagozatok onillésodisa,
igy tovabb nétt a zeneiskoldk szima. Ennek oka egyfeldl a helyi kulturalis igények
kiszolgildsa, mésfelSl a normativ finanszirozds kialakuldsa volt. Emellett a k6zm-
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vel6dési intézmények anyagi helyzetének romldsa is elGsegitette ezt a folyamatot
(Homorné 2009). Az 1993. évi LXXIX. t6rvény a miivészetoktatds mérfoldkovének
tekinthet$, mert ezzel a zene- és miivészetoktatds a kozoktatds részét képezi, ami
biztonsdgosabb jovéképet adott az intézményeknek. Az Gj polgirosodas folyamata-
ban a zenetanulds az egyik legkénnyebben elérhets, mar-mér stdtuszszimbélumnak
szamité miivelddési forméva vélt (Szentpéteri ed. 2001).

A nem zenemivészeti dgat tanité intézmények alapitdsit (tincmivészet, szin- és
babmiivészet, képzs- és iparmivészet) a kdzoktatasi térvény 1994-ben engedélyezte
elészor, ami Uj pénzigyi forrdst biztositott e csoportok mikodéséhez. A 11/1994.
MKM rendelet az intézmények mikodését szabalyozta fenntartétdl fliggetlenil, és
meghatdrozta a normativ timogatishoz sziikséges feltételeket. E rendelet kovetkez-
tében egyre tobb nem 6nkormdanyzati iskola alakult. Az 1994-1996-ig tart6 idg-
szakban Gjabb miivészeti iskoldkat alapitottak, 4m a nagyvonald szabélyozds miatt
nagy kulonbségek voltak az egyes iskolak kozott. Ezért 1996-ban felfuggesztették
az iskolaalapitds lehetSségét, amig kidolgozzdk a szabdlyozott feltételrendszert. Az
1/1998. OM rendelet szabdlyozta a tirgyi eszkozok, felszerelések és helyiségek korét.
E rendelet hatdsira djabb iskolaalapitdsi hullim indult. Nem a zeneiskoldk szdma
ndtt, hanem az egyéb miivészeti dgakat tanité intézményeké. Az eredmény hason-
l6an alakult, mint az el6z8 esetben, nagy szinvonalbeli kilénbségek mutatkoztak az
iskolak kozott. Tobb alkalommal pusztin a gazdasagi haszonszerzés céljabdl hoztak
létre intézményeket. E visszaélések miatt az oktatdspolitika ismét szigoritdsokat al-
kalmazott. Fontos megjegyezni, hogy a zeneiskolak a 2000/2001-es tanévtdl az alap-
foku mivészetoktatisi intézmény nevet hasznaljdk (Homorné 2009). A szinvonalbeli
kiilonbségek megtékezésére 2003 és 2006 kozott az Allami Szdamvevészék, az Or-
szagos Kozoktatasi Ertékelési és Vizsgakozpont és a Magyar Allamkincstdr atfogé
pénziigyi és taniigyigazgatdsi ellendrzéseket tartott, amelynek sordn tobb esetben
sulyos hidnyossdgokat allapitottak meg.

Az ellendrzés sordn a tanligyigazgatisi dokumentumokat és a munkaszerz8dé-
seket vizsgéltik dt, majd az intézmények mikodésének szakmai feltételrendszerét
tekintették dt. Az észlelt hidnyossigok koziil a teljesség igénye nélkiil ismertetek né-
hanyat. A szakhatésdgi engedélyek kritikus pontot jelentettek az ellendrzés sordn, a
koltségvetés bevételi oldalan nem mindig jelent meg a kotott felhaszndldsa normati-
va, a pedagogusok létszamit a tébbcélu intézményeknél nem mindig lehetett kévetni
az alapfokd miivészetoktatdsi intézményekre vonatkozéan, tdl sok volt a megbizassal
torténd foglalkoztatisok szdma, a személyi alapbért nem megfelelen dllapitottik
meg, a tanszakvezetSi 6rakedvezményt figyelmen kiviil hagytdk, a munkakért pon-
tatlanul hatdroztik meg (Domjin és mtsai. 2003).

Ebben az idészakban tovabb folytatédott az alapfokd miivészetoktatdsi intézmé-
nyek szabdlyozdsinak kialakitisa. Pontositottdk az iskolaalapitds és a miikodés sza-
balyrendszerét, meghatdroztik a sziikséges személyi és targyi feltételeket, a székhely és
telephely fogalmit, el6irtik a sziikséges eszkozok, felszerelések listdjat, a pedagégusok
alkalmazdsdnak médjit. 2005-t8] médositottik a tanuldk téritési és tandijfizetésének
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szabalyozdsit is. 2007-t6l az alapfokd mivészetoktatdsi intézményekben a norma-
tiva fizetését komplex szakmai mindsitéshez kototték. A 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrdl és a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet Gjabb névviltozast
hozott az intézménytipusndl. Mivel az alapfokd mivészetoktatist a koznevelés ré-
szeként, alapfeladatként értelmezi, ezutdn az alapfokd miivészeti iskola nevet hasz-
nélhatjik az intézmények. Ama kizirélag zenemiivészeti dgban vald felkészitéskor
lehet hasznalni a zeneiskola-alapfokd mivészeti iskola elnevezést is. A 326/2013.
(VIIIL. 30.) Kormdnyrendelet szabdlyozza a pedagégusok eldmeneteli eljardsit és fel-
tételeit, valamint az id6beosztdsukat. Részletezi az intézményvezets feladatait és a
KJT végrehajtasit. A 134/2016. (V1. 10.) az dllami koznevelési kozfeladat ellitdsdéban
fenntartéként résztvevd szervekrdl a kormanyrendelet leirja a tankerileti kézpontok
feladatait és szervezeteit, valamint a Klebelsberg Kozpont feladatait és szervezetét.

Ugy gondoljuk, hogy az alapfoku miivészeti iskolak tarsadalmi jelentésége kiemel-
kedd, sokat tehetnek a felnovekvs generacié fejlesztésében, formdlasiban. A statisz-
tikai adatok tendencidi azt mutatjdk, hogy van jovéje az alapfokd mitivészeti iskolak-
nak, hiszen a novekvd érdekl6dés és tanuléi létszdm aldtimasztja mindezt. Bizunk
benne, hogy egy olyan kulturalis bdzissd névekednek, ahol a minéség, szakmaisg és
kozosségi szellem egyardnt fontos, ami vonzéva teszi az intézményt az Gjabb és Gjabb
nemzedék szdmdra.
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Tokxobpi GABOR

A 18. szazadi
mandorakéziratok,

Uj repertoar a klasszikus gitar
1rodalmaban

ABSZTRAKT

Bir az utdbbi évtizedek zenetudomdnyi kutatdsai mér felhivtik a figyelmet a mandora
nevt, 18. szdzadban jitszott lant formdjd, de gitirhangoldsi hangszerre, végigtekint-
ve a gitdrosok altal tiratként jatszott régi zenei repertodron, ez az irodalom meglepd
mdédon eddig elkertlte a gitarjatékot 4j darabokkal b8viteni akaré gitirosok figyelmét.
Tanulményunk rovid édttekintést ad a 19. szdzad el6tti zenék gitdron valé jitékanak
torténetérdl, tehdt azoknak a zenei korszakoknak a gitdrirodalomba valé integréldsirdl,
amikor a mai hathiros gitir még nem is létezett. Ezutdn ismertetjik ezt a kilonleges
nevli hangszert, amelyrdl kideril, hogy valészintleg sokkal nagyobb szerepet jitszott
a mai gitdr kialakuldsdhoz vezet$ dton, mint az a mai zenei koztudatban benne van.
Koézvetlen példaként pedig a hangszer szélisztikus irodalmédbdl bemutatunk egy magyar
vonatkozdsu forrist is.

Kulcsszavak: mandora, pengets régi zene, gitdratiratok, repertodrbdvités

A klasszikus gitdr manapsdg jitszott repertodrja mintegy otszdz év zeneirodalma-
bél vilogat. A ma jatszott irodalom elsé hiromszaz éve azonban nem a mai gitarti-
pusra, hanem mds pengetds, vonds vagy billenty(s hangszerekre kompondlt darabok
atirataibol all. A mai gitdr hangoldsi és hurozasi rendszere csak a 18. szdzad utolsé
évtizedére vilt dltalinossd, a hangszer testének mai ardnyai és alapvetd akusztikus
adottsdgai pedig a 19. szdzad kozepére alakultak ki (Morrish 1997; Tyler 2002).
A hathuros gitdr kialakuldsit megel6z8 zeneirodalom ma is jdtszott dtiratait a gi-
tirosok egymist kovets generdcidi készitették maguk vagy tanitvinyaik szdmadra a
19. szdzad mésodik felétsl. Noha a 18. szdzad utolsé évtizedeiben mar jelentek meg
gydjtemények és hangszeriskoldk a hathuros gitirra, a direkt erre a hangszertipus-
ra irt és ma is él8 gitdrrepertodr a 19. szdzad els6 éveitdl eredeztethets. Az eredeti
és dtirt repertodr ezért parhuzamosan és szervesen Osszefonédva alkotja a gitirzene
véltozatos szind palettajit.
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Atiratok jatékdnak torténete a klasszikus gitdron

A korai romantika korszaka jelenti a hathuros gitdr elsé nagy viragkordt. A hang-
szer népszertlisége az 1700-as évek utolsé évtizedeiben, de f6leg a 19. szdzad els6
évtizedeiben jelent6sen megnétt. Egymds utdn jelennek meg a hangszerre kompo-
nélt pedagdgiai jelleg mivek, és a gitdr jatéktechnikai lehetéségeit kitagité virtu-
6z koncertdarabok. Simon Molitor (1766—1848), akit nemcsak zeneszerzéként és
gitarjatékosként, hanem zenetorténeti kutatéként is szimon tartunk, 1806-ban az
Artaria kiadéndl jelentette meg Grofle Sonate fiir Gitarre allein (op. 7.) cimd miivét,
amelynek hosszas eldszaviban a pengetds hangszerek torténetét foglalta 6ssze az an-
tikvitdstdl sajat kordig. Ebben igy ir: ,4 hangszer irdnti kozkedveltség az utobbi néhany
évben rendkiviil elterjedt, és 1igy tinik, minthogy havonta tij kompozicick tomegei jelennek
meg, hogy ez a lelkesedés csak novekedni fog.” (Molitor 1806: 13) A korabeli nagyszamu
miikedveld gitiros és a polgari vagy f6uri szalonokban fellépd gitirvirtuézok reper-
toaréhsége olyan darabbdséget eredményezett, hogy e korszak eredeti gitirirodalma
a mai napig szinte kimerithetetlen forrdsa a mai tanuléknak és a professzionilis ja-
tékosoknak egyardnt. Mauro Giuliani (1781-1823), Ferdinando Carulli (1770-1841)
vagy Fernando Sor (1778-1839) és mdsok mivei a hangszer leggyakrabban jatszott
darabjai.

A korszak gitdros repertodrja tulnyomorészt eredeti gitirdarabokbdl 4ll, de a ko-
rabeli igényekre védlaszul e gitdros szerzék gondoskodtak arrdl is, hogy a korabeli
népszerd operdk melédidit vagy mas kézismert dalokat varidciésorozatokként vagy
szabad szerkesztési virtu6z szélédarabként a gitdron is megszélaltathatévi tegyék.
Az dtiratok jelents részét vokdlis példak alapjin alkottik meg, a gitdr egyfajta koz-
vetité hangszerként szolgilt az operdban vagy mdsutt hallott és népszerivé valt dal-
lamok ujbdli dtélésének lehetdvé tételére. A kordbbi zenei korszakokbdl szdrmazé
zene csak elvétve jelenik meg az dtiratok kozott, de néhdny évtizednél azok sem
kordbbiak. Noha a korszak szerzéi dltaldnosan ismertek a gitdrosok el6tt, érdemes
itt felhivni a figyelmet Francois de Fossa (1775-1849) kevésbé jitszott munkdira.
De Fossa tobb Haydn-szimfénia- és vondsnégyestételt irt 4t gitdrdudra, fuvola-gitir
dudra és mds Osszedllitdsu gitdros kamaraegyiittesre.

Az elmiult korszakok zeneirodalmanak felidézésére valé igény a szdzad kozépsd
harmadaban ¢él§ gitirosokndl sem volt még jellemz4 attitlid, ennek egyik jellemzd
példdja Johann Kaspar Mertz (1806-1856) pozsonyi szarmazdsu gitdrvirtudz, akinek
— kovetve az addigi gitdros hagyomanyokat — sajit szerzeményei mellett még mindig
a kortdrs darabok jelentették dtiratainak vagy varidciésorozatainak mintdit Schubert,
Meyerbeer, Donizetti, Schumann, Verdi miveibdl vilogatva. A korszak jelentds
zeneszerzSinek darabjaibdl készilt dtiratok egyértelmd hatdssal voltak Mertz sajit
darabjaira is.

Napoleon Coste (1805-1883) az els§ gitiros, aki a sajit kordnal jéval régebbi id6-

de Visée (1655-1733) tabulatirds barokk gitirkonyvébdl (Livre de pieces pour la
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guitarre — Pirizs, 1686) irt t tanctételeket modern gitdrra, majd ezekbdl Fernando
Sor 1830-ban mdr egyszer kiadott, de Coste dltal kiegészitett és 1851-ben Gjra meg-
jelentetett gitdriskoldjanak mellékletében, illetve a Le livre d’or du guitariste (op. 52.)
cimi kiadvdnydban adott kozre.

A gitdrosok érdeklédése a 19. szdzad utolsé évtizedeitsl kezdett igazdn a régebbi
korszakok zeneirodalma felé fordulni. Francisco Tarrega (1852-1909) spanyol gitér-
mivész repertodrjit vizsgdlva fedezhets fel az elsé Bach-gitdrdtirat: a Loure és a
Bourrée tétel az E-dur szélohegedd-partitabsl (BWV 1006) és elsd heged-sz6l6-
szondta fuga tétele (BWV 1001). A részletes lista Rafael Andia 2014-es kiadvanya-
ban olvashaté. Mivel Tarrega fiatalkordtdl zongordzni is tanult, ezért jol ismerhette
a 19. szdzad zongorairodalmit. Innen merithetett inspirdciét gitdros koncertmdso-
ranak 4tiratokkal valé szélesitéséhez. Ennek koszonhetGen sajit kompoziciéi mel-
lett rendszeresen jatszott a kordbbi generdciékhoz tartozé mesterek darabjaibél is
(Beethoven, Schumann, Chopin, Mendelssohn stb.).

A reneszinsz és barokk lantdarabok klasszikus gitdron valé megszélaltatdsinak
tradiciéja a modern klasszikus gitir felemelkedésének a 20. szdzad elsé felében le-
zajlott torténetével fonddik szorosan dssze. A klasszikus gitir repertodrjinak ebben
az idében zajlé jelentds kibdviilésében Andrés Segovia (1898-1987) spanyol gitir-
mivész jitszotta az egyik legfontosabb szerepet. Ez a folyamat alaposan dokumen-
talt (Wade 1997; Alcizar 1989; Tyler & Sparks 2002; Gilardino 2007; Anderson
2011). Ezekbdl egyértelmten kidertl, hogy a spanyol gitirmivész, bir fontos sze-
repet jitszott az dtiratrepertodr bévitésében, jelent8ségét inkdbb abban kell litnunk,
hogy nemzetkdzi elismertségének és szorgalmas levelezésének koszonheten kortars
zeneszerzGket 8szténzott arra, hogy minél t6bb olyan kortdrs gitdrdarab sziilessen,
amelyek megilljik helyiiket a hegedd, zongora vagy csell6 4ltal uralt koncertpédiu-
mokon is. Segovia repertodrjin is gyakran szerepeltek dtiratok, 6 is fontos forrdst
latott ebben a gitdr irodalmdnak szélesitéséhez, de a reneszdnsz és barokk darabok
jatékanak hagyomanydt, mint fentebb olvashattuk, nem & vezette be a gitdrjatékba.
A 18. szazadi és az azt megel6z8 pengetSs repertodr nem volt teljesen ismeretlen
a zenetudomdny szdmdara (Molitor 1806; Tappert 1886; Chilesotti 1891), annak
atfogébb, tudomdnyos igény( feltirdsa az 1920-as évektdl kapott djabb lendiiletet
(Koczirez 1922; Trend 1925; Bruger 1923; 1927; 1928; Warlock 1927; Haraszti 1929).
A 16. szazadi spanyol pengetds muzsika nyomtatvinyaibdl az elsé modern sszki-
adds 1927-ben jelent meg Leo Schrade gondozasiban a Deutschen Musikgesellschaft
kiaddsaban (Luis Milan: Libro de Musica de vibuela de mano. Intitulado El maestro,
1536). Ez és tovibbi mis publikicidk is hozzédjirultak ahhoz, hogy az ez id§ tijt
mdr a nemzetkozi koncertéletbe is bekapcsolédd, spanyol szdrmazdsa gitdirmiivész,
Emilio Pujol (1886-1980) érdeklédése a reneszansz és barokk pengetds zenekultira
felé forduljon. Koncertjein rendszeresen jitszott reneszansz vihuela- és barokk gitér-
darabokat, késébb pedig — jelentds gitirpedagégiai életmiive mellett — a 16. szdzadi
spanyol pengetés zene hirom nagy gytjteményének elsé modern 6sszkiaddsdban is
meghatdrozé szerepet jatszott. 1945-ben Narvaez, 1949-ben Mudarra, 1963-ban
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pedig Valderrabbano vihuelakényvét adta ki a Monumentos de la Musica Espariola
sorozatiban.! Ez a sorozat a Spanyol Zenetudomiényi Intézet (Instituto Espasiol de
Musicologia) gondozésiban gydijti és jelenteti meg a spanyol zenei emlékeket. Tehat
nem Pujol volt az elsd, aki 6sszkiaddsokat jelentetett meg a 16. szdzadi pengetds zene
mestereinek miveibdl, de nagy szerepet jitszott abban, hogy zenetérténeti kutatisai
publikdcidin és pedagdgiai tevékenységén keresztiil e darabok megtaldljak dtjukat a
gitirosok kovetkez8 generaciéihoz.

A Pujol és mids gitdrosok, lantjatékosok és zenetuddsok dltal megjelentetett pen-
getds régi zenei kiadvanyok és dtiratok azért nagyon fontosak, mert bepillantist
engednek egy olyan zenei vildgba, amelynek irdsmédja — a tabulatirds {rdisméd —
annyira eltér a mai Gtvonalas kottdzdsi rendszertél, hogy elézetes ismeretek nélkiil
alig értelmezhetd egy mai gitiros szimdra. J6llehet a korabeli kéziratok és nyom-
tatvdnyok gyakran téredékes, sériilt kottaképe is megnehezitheti az igy dbrdzolt ze-
nék mivészi értékeinek redlis megitélését, a kozvetlen hangszeres gyakorlat nélkili
megfejtési kisérletek konnyen félreértheté megolddsokhoz vagy kovetkeztetésekhez
vezethetnek a jelentSs szamu rejtettebb informécids tartalom miatt. A régizene-jaték
mdra felgyilemlett tapasztalatainak kdszonhetSen azonban vildgossd vilt, hogy a
tabulaturds irdsméd egy rendkiviil praktikus notdcids rendszer, amelynek bér alap-
szintd olvasdsihoz a betiik vagy szdmok, valamint a ritmusértékek egymdshoz valé
viszonydnak ismeretén kiviil alig van sziikség zeneelméleti ismeretekre, viszont érté
interpreticiéjdhoz feltétlendl szikséges a stilus el6adéi gyakorlatdban valé jartassdg
(Schligel 2011: 66-74).

A gitdrosok figyelmének a 19. szdzad el6tti pengetds muzsikdk felé valé fordula-
sahoz az 1950-es években er8s6dd régi zenei irdnyzat el6addinak és kutatéinak te-
vékenysége adta az Gjabb impulzust. Egyre alaposabb és dtfogébb publikicidk jelen-
tek meg a lant és mas historikus pengetés hangszerekkel kapesolatban (Ward 1953;
Reese 1954; Lumsden 1957; Casey 1960 és mésok). A levéltirak zenei anyagainak
kutatdsa, az eredmények publikildsa, a kottakiadds és a hanglemezipar fejlédése és
egyre b8ségesebb kindlata mind szélesebb lehetséget adott arra, hogy a gitirosok
jobban megismerhessék az évszizadokkal ezel8tti rokon hangszerek irodalmanak
orokségét. Mostanra nyilvinval6vd valhatott, hogy a kiilonb6z6 fajtaju lantokra, vo-
n6s és mas hangszerekre az elmult fél évszazadban kompondlt miivek milyen hatal-
mas és kimerithetetlen potencidlt jelentenek a repertodr tovibbi bévitéséhez. Az is
bebizonyosodott, hogy ezek a zenék gyakran a korszakuk legigényesebb hangszeres
zenéit jelenitik meg, és amellett, hogy mélté kihivist timasztanak a mai eladékkal
szemben is, bepillantist engednek mds hangszerspecifikus gondolkoddsmédokba,
amelyek tovibb szélesithetik a gitdr megszdlaltatdsi lehetSségeit.

' Luis de Narvaez: Los seys Libros del Delphin. .. para Vibuela, Vallaloid, 1538 (Brown 1538), Alonso
Mudarra: Tres Libros de musica en cifras para vibuela, Seville, 1546 (Brown 1546), Enrique de
Valderribano: Libro de miisica de vibuela...Vallaloid, 1547 (Brown 1547).
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A mandora

A pengetds hangszereket érinté zenetudomanyi kutatisok az 1990-es évek ma-
sodik felétd] hivtik fel a szélesebb szakmai kézonség figyelmét a f8képp a délnémet
és a Duna-menti teriileteken a 18. szdzadban népszertvé valt mandora nevi hang-
szerre (Prosser 1991: 293-335; Kirsch 1993: 14-19; Kirsch 1994: 63—-81; Prosser
1996; Kirsch 1999: 86-99). Noha a zenetudomany tudott a hangszer létezésérdl
(Koczirz 1920-21: 21-36; Lick 1960: 67-75; Klima 1963; Hodgson 1979: 35-7),
a korszak pengetés hangszereként a zenei koztudat inkdbb a barokk lantot tartja
szdmon. A kutatisokbdl azonban egyre egyértelmiibben kideriilt, hogy elterjedési
tertiletén a mandora milyen fontos szerepet toltott be a mindennapok zenei gyakor-
latdban (Kirsch 1994). Miel6tt ratérnénk a hangszerre és irodalmédnak részletesebb
és magyar vonatkozdsokat sem mell6z3 bemutatisira, szeretnénk 4jbol hangot adni
annak a ténynek, hogy a gitdr tiratirodalmdban milyen kis szeletet tesznek ki a 18.
szdzad mésodik felébél szarmazé adoptacidk. A mai szemlélének ugy ttinhet, hogy
ebben az id8szakban a pengetds hangszerek veszitenek a kordbbi évszdzadokon ke-
resztil betoltott népszertségikbdl, a mai zenei koztudatban bedrnyékoljak ket a
rokoké és klasszicista stilust a leginkdbb képviseld billenty(s és vondés hangszerek.
Mindemellett pont a mandorit érintd fenti kutatdsok bizonyitjik, hogy az 18. szdzad
miésodik felében is volt igény a pengetSs hangszerek dltal képviselt zenei vildgra,
az e hangszerek dltal megszdlaltatott bensGséges hangzdsra és a kamarazenélésben
betoltott rugalmas szerepiikre. A tobb mint szdz, részben igen vaskos terjedelmd
kéziratos gydjtemény, a szimos fennmaradt hangszer a korszak olyan elismert lant-
és hegediiépitsitsl, mint Gregor Ferdinand Wengler, Johann Blasius Weigert vagy
Matthius Wenzeslaus Staudiger — hogy csak néhdnyukat emlitsiik —, mind bizo-
nyitjak, hogy az emlitett £6ldrajzi teriileten a 18. szdzad sordn a szdzad kozepére las-
sacskdn divatjamul6 barokk lanttal szemben a mandora miként vélt egyre szélesebb
korben jatszott hangszerré (Kirsch 1993). Mint lathatjuk majd, a mai gitdrosok is
merithetnek e forrdsbdl, hogy a gitirral egyik legkozelebbi rokonsdgban 4116 penge-
t6s hangszer jéforman felderitetlen repertodrjéval bdvitsék sajat mdsorukat.

A mandora a 17-18. szédzad forduldjin tdnt fel, mint egy lantszerd, tébbnyire 6
kérusos, a korszak 11-14 kérusos lantjaihoz képest egyszertibb konstrukeiéju, pen-
getds hangszer. A hangszer kialakuldsa szorosan Osszefiigg azzal a folyamattal,
amely sordn a 17. szdzad kézepétsl a mindinkabb kifinomult és egyre tobb hirpérral
telszerelt, de ugyanakkor egyre bonyolultabb és hosszasabb gyakorldssal elsajdtithaté
jatéktechnikdt igényls barokk lant vesziteni kezd népszertiségébsl. Erdekes médon
a lant tehdt — a zenei stilus valtozdsan kiviil — sajat hipertréf specializdléddsanak vélt
dldozativa. Mindinkdbb a professzionilis jatékosok kiviltsigos hangszere lesz, hogy
aztin a 18. szdzad végére néhiny elszigetel6d6 példdn kivil majd egy évszizadra
eltlinjon a zenetorténet szinpaddnak el6terébdl. E folyamattal parhuzamosan terjedt
el a 18. szdzad elejétsl az egyre nagyobb népszertségnek 6rvendd mandora. Amint
azt a fennmaradt repertodr mutatja, sz6l6- vagy dudhangszerként, illetve éneket
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kisérd vagy kamaraegyiittesbe integrdlédé muzsikustdrsként volt képes a barokk lant
funkciéjit betdlteni ugy, hogy a lantndl mérsékeltebb jatéktechnikai kévetelménye-
ket timasztott az eléaddkkal szemben.

A mandora legels$ emlitése 1701-b6l, Thomas Balthasar Janowka, Clavis ad The-
saurum Magnae Artis Musicae cimmel Prigiaban megjelent zenei lexikonjdban taldl-
haté.? A latin sz6vegd szécikk forditdsa a kovetkezé:

A Mandora egy hangszer, amely testének és fogélapjanak ldtvinya a lantra
hasonlit, de a hangoldsa és hurjainak szdma attél eltérs. A Mandorit egy kvart-
tal magasabbra hangoljak, mint a Galizon-t, aminek leirdsit fentebb keresd,
ha szeretnéd megérteni a két hangszer hasonlatossigit. A Mandordnak két
alapformdja van: hat és nyolchuros. Mindketténél a legfelsé hir szimpla, a
tobbi dupla. A mésodik és harmadik hurpér uniszono, a tébbi hdrnal egy vas-
tagabb és vékonyabb van felhizva, amelyek e tulajdonsiguknal fogva oktdvban
szélalnak meg. Hangolis F, G, ¢, f, a, d’. A hatkérusos mandordnal a lenti két
hiarpér a hangnem szerint van hangolva, ahogy a gallizonnal mar elmondtuk.
A 7.kérus ha van, akkor F-re, E-re vagy Es-re van hangolva, a nyolcadik pedig
D-re, jollehet a hatodik hir — amelyik altaliban F-ben szél — alkalomadtin
Fis-re is hangoltatik, minekutdna ez bizonyos hangnemekben konnyitést jelent
a fogdsokhoz.’?

A hangszert tehit D, G, ¢, f, a, d’ hangolassal is jitszottik, amely hangoldsi ara-
nyok a szdzad vége felé tobb forrasban egy nagy szekunddal magasabban is feltiinnek
(E, A, D, g, h, ¢). Ez a magasabb hangolis pedig megegyezik a 18. szdzad utolsé ne-
gyedében feltind hathdros gitir manapsdg is hasznalt hangoldsival, ami a mandora
és a gitdr kozotti rokoni kapcesolat egy fontos szdla. A gitir ekkor még duplahiros
volt, de az 1700-as évek utolsé évtizedére leegyszertisodik a ma is 1étez$ szimpla
hiros tipusra, ami a barokk lant nehézkes hirozdsitél mdr igen messze tdvolod-
va tovibbi egyszertisodést és egyuttal konnyebb kezelhetdséget is jelentett — még a
mandordhoz képest is. Ez kétségkiviil hozzajarult a gitdr népszertségéhez és gyors
elterjedéséhez.

A mandorérdl sz6l6 szécikkében Janowka utal egy galizona nevl hangszerre is.
Ennek leirdsa a kovetkezé:

A Galizona vagy Cholachon a torok népek éltal is sokat hasznalt, a jatékmdédot
és formit illetSen azonban lényegében a lanttal megegyezd hangszer. Mert
a lantjdtékosok a szabdlyaikat, vagyis mindazt, amit manirnak neveznek, tobb-
ségében ennek a jatékmodjdra is tudjik alkalmazni. Kiilonbozik azonban attdl
[a torok hangszertdl] a hurok sziméban és a hurok egymassal valé 6sszehang-
zdsdnak médjdban. Szinte mindenfelé haszndlatban van a kétszeres nyakhosz-
szusigu Galizona is. Az egyik fajtdjit hat hurpdrral, vagyis kérussal szerelik fel,
a mésikat nyolccal.

2 A lexikonra és a benne szerepld szécikkre Dieter Kirsch hivta fel a figyelmemet, amit eztton
koszonok meg neki.
3 Janowka 1701: 72.
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Mindkett6 megint csak kétféle: az egyik az, melyen az elsd, legvékonyabb
hir kivételével az dsszes tobbit megkettszik, a masikon pedig minden hur
egyszeres. Ezt az els6 hurt mind az egyik, mind a mdsik fajta hangszeren
cantarelldnak nevezik azért, mert ennek segitségével szélaltathatjik meg szé-
pen a felsé szélamot.

Ez a hangszer altaldnosan general-basszus jdtszdsdra is igen alkalmas, akdr gy,
hogy azt szimpla hurokkal, akdr ugy, hogy hurpdrokkal szerelik fel.
Hangolisa: C, D, G, ¢, ¢, a.

Ha nyolckérusos a hidrrend, akkor a C alatti mélyebb hdrpédr B-re van han-
golva, a legmélyebb pedig az A-ban, mindez a hangnem fajtdjanak sajitossiga
szerint. S ugyanez érvényes a hatodik, C-re hangolt hirnal is, amely nevezett
hurt némelykor cisz-re hangoljak. A hangszer hangterjedelme a legmélyebb
hangtdl félhangonként az f-ig terjed. Ezt a nyak koré kotozott, egymdstol
tél-félhangnyi tivolsigra levs érintSkkel érik el, melyeket némettil Bundoknak
neveznek.*

Az egymissal kozeli rokonsdgban levé mandora és galizona hangoldsi ardnyai
tehdt megegyeznek, és a reneszdnszban megszokott kvartalapi hangolasi hagyoma-
nyokat kévetik még a 18. szdzadban is, amikor a manapsdg kozismertebb barokk lant
mér tobb mint egy fél évszdzada dttért a d-moll alapa hangoldsra.
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1. dbra. A galizona, a mandora és a barokk lant hangolasa

A galizona Janowka altal emlitett torok kapcsolata érthetdbbé vélik, ha fella-
pozzuk Marin Mersenne 1636-ban, tehdt egy bg hatvan évvel kordbban Pirizsban
megjelent Harmonie universelle cimid zenei lexikonjit, amelynek pengetés hangsze-
rekkel foglalkozé mésodik kétetének 99. oldalin egy meglehetSsen hossza nyaku
pengetds hangszert taldlunk colachon névvel. Ez a hdromhuros, lantszerd hangszer
osszetéveszthetetlen hasonlésdgot mutat a ma is hasznélatos saz nevi térok pengetss
hangszerrel. A 17. szizadban a hangszer colascione névvel Dél-Itilidban is hasznéla-
tos volt, ami valészintsitheti keleties, ezek szerint torok eredetét. Azonban Janowka
1701-ben leirt galizona/colachon nevd hangszere mdr inkabb hasonlit a révidebb
nyaku, tobb hurral felszerelt eurépai lantra. Az eredetileg keleties hangszer tehit
integralédni tudott a kor eurépai zenei gyakorlatiba, ahol elsésorban basszushang-
szerként haszndltak.

Err8l Johann Mattheson (1681-1764) német zeneszerzd és elméletiré Neu-Eroff-
neten Orchestre cimmel 1713-ban Hamburgban megjelent konyvében is olvasha-
tunk. A szerzé némi lenézéssel a barokk lant irdnt — ami a hangszer maléban levé

4 Janowka 1701: 57-58.
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népszerliségét is szemléltetheti — sz6l a galizona/colachon generalbasszus jitékra
val6 alkalmassdgit illetSen, ami aldtimasztja Janowka leirdsat is:

»A templomban és operaban a lant dltal jitszott szinlelt kiséret annyira nya-
valyds/pocsék és nem is valé mdsra, mint dalocskdk kiséretére, semmint arra,
hogy az igazi énckeseknek timogatdst adjon, amire a calichon sokkal alkalma-

sabb.”

Gottlieb Baron (1696-1760) a korszak egyik zenei iréja és ismert lantosa az 1727-ben
megjelent Untersuchung des Instruments der Lauten cim( irdsdban viszont védelmére
kel a lantnak, miszerint:

»2Azonkiviil [Mattheson] tgy gondolja, hogy a Calichon az Accompagnement-
hoz sokkal jobban hasznilhat6, de kozben elfelejti, hogy csak egy »pars
testudinis«-rdl, egy lant-basszusrél van sz6, és hogy a »pars« nem lehet tobb,
mint a »totum, hiszen magitdl értetddik, hogy ahol sok hur van, ott tobbet
lehet mutatni, mint hirom, négy, esetleg hat kéruson.”

Osszefﬁggésben a Matthesontdl imént idézett sz6veggel, Baron kijelentése arra
engedhet kovetkeztetni, hogy a calichon a basszus szélamra szoritkozva csak mds
akkordikus hangszerrel egyiitt jatszhatta a kiséretet. A hangszer haszndlatirdl ha-
sonlét sugallhat Georg Frierich Telemann (1681-1767), a korszak egyik leghiresebb
zeneszerzGjének frankfurti id8szakibdl (1712-1717) szdrmazé miveiben gyakran
eléirt , Calchedon” nevezetl basszuslant. Egy ,,Concert™nek cimzett, két fuvoldt vagy
sz6lohegediit, két tutti hegediiszélamot, bracsit, calchedont vagy fagottot és csem-
balét (Clavessin) foglalkoztaté tobbtételes darabjaban példaul szintén basszus szerep-
ben litjuk a hangszert. A csembal6 éltal jitszott akkordikus anyag basszuskulcsban
leirt als6 szélamat erdsiti hangismétlésekkel vagy kis ritmusértéki oktavugrasokkal.
Az egyik szakaszon, ahol a széléhangszerek a zenekar nélkil jétszanak, a calchedon
veszi 4t a basszus egyedili vezetését, és egy 12 titemes, a basszusban kevésbé mozgal-
mas részen egyértelmi continuoszdmozds talilhaté. Ez azt jelenti, hogy a hangszer
itt nem kizarélag a basszust jétssza, hanem a kiséretét akkordikusan is erdsiti. Ebben
a concertéban a calchedon hangterjedelme D-t6l g-ig terjed, ami egy hatkérusos,
Janowka altal is leirt D, G, ¢, {, a, d” hangoldsi mandordn problémamentesen meg-
szolaltathat6, mivel a szélam legmélyebb hangja megegyezik a mandora legmélyebb
tres huarjval, és a g’ pedig a legmagasabb huar kényelmesen lefoghaté 5. fekvésében
jatszhaté.

A fentiekbdl kittinik tehat, hogy létezett egy reneszansz hangoldsi hagyomédnyo-
kat kovetd basszuslanttipus a 17. szdzadban, amelyet elsGsorban a basszus szélama-
nak erdsitésére haszndltak, esetenként pedig akkordikus kiséretet is jatszhatott. Az

5 Mattheson 1713: 277; a forditdsért és az értelmezésért koszonet Kirdly Péternek.
¢ Baron 1727: 132; a forditasért és az értelmezésért koszonet Karasszon Dezs6nek.
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olyan mély hangokhoz, mint egy nagy C vagy D a korabbi korszakok bélhurjai csak
viszonylag hosszi menzurdval voltak kells hangmindségben megszdlaltathatok.
A 17. szdzadra azonban elterjedt az a vékony fémszallal korbetekert bélhurtipus,
amely rovidebb menzirit is lehetévé tett a mélyebben sz6lé6 pengetds hangszerek
szdmdra (Schligel 2011: 84). Ez megkonnyitette a tobbszolamu fogdsok megszélal-
tatdsdt a hangszeren, ami pedig egyenes utat nyitott a sz6lisztikus jaték felé. A mar
tobbszor idézett Janowka-lexikonban a mandora hangoldsa pontosan egy kvarttal van
magasabban a galizondndl, és az 5. és 6. hir kozott csak egy szekund tdvolsdg van.
Amig a kiulonésen hosszi menzirdju galizondndl ez jatéktechnikai konnyitésként
miik6dott, a rovidebb nyakd mandordnal ez nem volt annyira kikertlhetetlen feltétel.
A mandora hangterjedelmét tehdt extra hirok hozzdaddsa nélkil, a legalsé hur lej-
jebb hangoldsdval lehetett névelni a basszus irdnyéba, integrlva igy a galizona hang-
terjedelmét is a mandordéba. Vagyis a bal kéz ujjaival a fels6bb hiirokon jitszott
akkordok vagy dallamok kdzben a hurok felett dtnyudlva a legalsé haron is lehetett
basszusokat lefogni, ami a hangszer szdlisztikus lehetdségeit novelte.

A 18. szazad sordn igy alakulhatott ki egy olyan hangoldsi ardny a mandordn, ami
megegyezik a szdzad utolsé harmaddban felting hathiiros gitir hangoldsi ardnydval.
A gitdr végil a ma is haszndlatos, és a mandoranil egy nagy szekunddal magasabb,
E, A, d, g, h, ¢ hangoldsnil maradt meg. Ehhez egy fontos hangszertechnikai vél-
tozds volt az is, hogy az 1770-es évek tajékatdl a vékony fémdréttal korbetekercselt
basszushirok magjit adé bélhur helyett egyre inkdbb a tobbszorésen Gsszesodort
selyemszalakat alkalmaztik, ami fontos 16kés volt a gitar 19. szdzadi karrierjének

beinditisihoz (Schligel 2011: 320-322).

A mandora irodalma

Tanulményunk egyik célja, hogy felhivja a gitirosok figyelmét e hangszerek ed-
dig kiakndzatlan irodalmira. Ennek a mell6z6ttségnek tobb oka is lehet. Egyrészt
a gitdrosok — de talzds nélkal allithatjuk, a lantosok is — a barokk lantot tekintik a
18. szdzad pengetls hangszerének, amit Bach és Weiss, a hangszerrel kapcsolat-
ba hozhaté, és a gitdrra atirt barokk pengetss repertodr két legjelentésebb alakja
dltal képviselt zenei mindség érthetdvé is tesz. A mandora/galichon irodalom sem
teljesen ismeretlen azonban a gitirosoknak, még ha nem is olyan széles kérben el-
terjedt az a fontos informacié, hogy Giuseppe Antonio Brescianello (1690-1758) 18
partitdja, amelybdl néhdnyat a mai gitdrosok is jitszanak, nem barokk lantra, hanem
a gallichone nevid hangszerre irédtak.
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2.dbra. Részlet G. A. Brescianello 1737-ben megjelent
18 gallichon sz6léinak cimoldaldrol

A hangszer neve nyilvinvaldan a galizona egy névviltozata, mivel Janowka Pra-
giban jelentette meg lexikonjit, Brescianello viszont délnémet teriileten, Stutt-
gart és Munchen koérnyékén élt. Marsenne-nél és Janowkdnal colachont taldlunk,
Matthesonnal és Baronnal calichont, Brescianelléndl pedig gallichone-t. Dieter Kirsch
kutatdsai szerint a hangszer neve vidékenként és forrdsonként is rengeteg véltozatot
mutat, de az eredeti dél-itdliai colascione véltozat mindegyikben felfedezhetd, az ed-
dig emlitetteken tal calcedon, calcedono, calchedon, calichon, caliciono, colascione, colocion,
galizon, galizona, gallichane, gallischon is eléfordul (Kirsch 1999: 87). A hangszertipus
pontos meghatdrozasit az is bonyolitja, hogy szdmos 18. szdzadi forrdsban a mandora
és a gallichon egymais szinonimdjaként jelenik meg. Egy 1735 koril keletkezd,
Donaueschingenben taldlhaté kézirat Gallichon: oder Mandorbuch cimet visel (Ms.
Mus. 1272.), egy drezdai kéziratban (Mus 2-V-4) a cimlapon Mandora 4ll, de a lapo-
kon belil mar Gallichona. Egy mincheni forrds (2 Mus. pr. 93) szoveges részében a lant
latin elnevezése, a testudinis sz6, a libjegyzetben heutiges Gallischon od. Mandoraként
van magyardzva. Ezentdl tobb olyan eset is van, amikor ugyanazok a darabok mds-
mas forrdsban felbukkanva hol gallischon-, hol pedig mandoradarabokként vannak
jelezve. A Brescianello altal jelzett ga/lichone tehat mandora is lehet, amit alitdmaszt
a darabok szdlisztikus jellege. A szdzad sordn a gallichon név, illetve névviltozatai
végképp eltlinnek a forrdsokbdl, és a 19. szdzad elejéig kizardlag a mandora elnevezés
marad meg — amig taldlunk egydltalin fellelhets forrdsokat.

Erdekes médon hasonlé torténik a mandora és a gitar viszonylatdban is. Mar egy,
a 18. szdzad elejérd] szarmazé kéziratban (Brinn, D 189) a hangoldsra utalva az
Accordo Chytarrae et Mandorae jelzet olvashaté, utalva a két hangszer kézelibb rokon-
sdgira. Egy évszdzaddal késébb az osztrik Simon Molitor, akit a kora romantikus
gitirzene népszertségével kapcsolatban mdr idéztiink, a lant mellett a mandorit is
tobb helyen megemliti pengetds torténeti irdsiban. A mandorit a lanttdl hatdrozot-
tan megkilonboztetve, kilon hangszerként foglalkozik vele, amelyet

»késdbb talaltak fel, mint a lantot, mindazonadltal hangjéban és épitésmédjaban
nagyon hasonlit arra, [...] az el6z8 szdzadban pedig a mai gitarhoz hason-
16 szerencsés palyat futott be, [...] hangoldsiban és hasznalatdban mdr a mai
gitdrral egyezett meg” (Molitor 1806: 11).
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A tovdbbiakban kiemeli még, hogy a lanténdl egyszertibb felépitése és kezelhe-
tésége tette a mandordt a lantnal is sikeresebb hangszerré, ugyanakkor elismerve
mindkét hangszerr8l szolva: ,az utébbi idében mdr olyannyira feledésbe meriilt mife-
lénk, hogy csak kinézetére és nevére emlékeznek” (Molitor 1806: 11). Véleménye szerint
ennek legfébb oka e hangszerek bélbdl késziilt harjai, illetve a duplahiros konst-
rukciéjuk okozta, ami olyan faradsigossd és bizonytalanna tette a hangoldsit, hogy
szinte egyetlen darabot sem lehetett végigjitszani elhangolédds nélkil (Molitor
1806: 11-12). Ehhez jérult még hozza a tabulattrds és 6divatt irdsméd (,barbariche
Bezeichnung”), amelyet csak az érthetett meg és kompondlhatott a hangszerre, aki
jatszott is rajta. Erdekes médon azonban azt is megemliti, hogy itdliai, dalmdciai
és albdniai utazdsai sordn még taldlkozott mandordval, noha azoknak a hidrjai nem
bélbdl, hanem vékony drétbdl voltak. Nem zdrhaté ki tehit, hogy Molitor a mandora
valamiféle, a 19. szdzadban is tovdbb él6, népzenei véltozataval taldlkozott.

Egy budapesti mandorakézirat

A Budapesti Egyetemi Konyvtar kézirattardban talilhaté mandorakéziratra
(Ms. F 36.) Frank Liegl német zenetorténész hivta fel néhdny éve a szakmai kozon-
ség figyelmét. A kézirat eddigi lappangisa valészinileg annak tudhaté be, hogy ez
a mandorakdnyv az egyetemi kézirattar leltiraban az utols6, 1889-es katalogizdlds
sordn zenei kapcsolatra val utalds nélkil a bolesészettudomdnyi kategériaba (F) lett
besorolva ,Mandora olim lucuta” cimmel. A kézirat a Pozsony melletti Maria-volgy
pilos kolostordbdl kerult Budapestre azt kovetden, hogy II. Jézsef csdszdr 1786-ban
— tobb mds szerzetesrenddel egytitt — a palosokat is feloszlatta. A kolostorban élénk
zenei élet folyhatott, amir6l a feloszlatds sordn készilt leltdrban feltiintetett tobb réz-
favés, vonos és billentyts hangszer terjedelmes listdja is taniskodik.” Azonban ebben
a listdban mandora vagy egyéb pengetds hangszer nem taldlhat6. A 69 oldalas kézirat
keletkezési idejét és a darabok szerzjét/szerzG6it nem ismerjiik, mivel azonban a fel-
oszlatds utdn a gydjtemény levéltirba keriilt, abba t6bb darabot igy nem jegyezhettek
fel, a konyv zenei anyaga tehat bizonyosan 1786 elStti. A kézirat els6 oldalan a ko-
rabeli csembaldk és hegedik oldaldn is el6fordulé latin nyelvd epigrammat taldlunk.

To6bb korabeli valtozata is 1étezik. A fibol késziilt hangszer szélal meg benne, és
tébb antik toposzra is visszavezethetd. Forditasa: ,4 MANDORA EGYSZER AZT
MONDTA | Mig éltem, erdékben voltam, végiil egy szekerce kivdgott, | Mig éltem, egy

520t sem szoltam, holtomban édesen énckelek.”

7 Renneré Virhidi Kldra dltal gytjtott informdcidk anyagabdl: , Inventarium [ ...] Sacris Monasterij
aboliti Ordinis Sancti Pauli Vallis-Marianae, et rerum Tyrnaviensem olim Conventum
concernentium, [...] 1786”; fol. 67, a lista rendelkezésre bocsatasit Kirdly Péternek koszonom.

8 A forditdsért és az epigrammit érint8 tovdbbi informaciokért koszonettel tartozom Nagyillés
Jénosnak és Karasszon Dezs6nek.
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4. dbra. A budapesti mandorakézirat cimoldala.

Egyetemi Kényvtar Ms. F. 36.

A kéziratot tobbnyire tdnctételek alkotjik, de szabad szerkesztési, improvizativ
prelidiumok, capriccidk és hangszeres aridk is taldlhatok benne. A darabok tabulatu-
rds jelzései alapjdn a megszdlaltatishoz egy hathiros hangszerre van sziikség, amely-
nek hatodik hdrja a darabok hangnemeinek megfelelden valtozik. Sajnos a kézirat
valamikor er8sen eldzott, és nagyjabodl a gydjtemény felétSl a hangok egy része egyre
nehezebben azonosithaté. Az olvashatatlansigig sériilt darabok a kézirat nagyjabdl
30 szdzalékit jelentik.

A korszak mis mandoris kézirataihoz hasonléan a darabok 6tvonalas francia ta-
bulattrdban vannak leirva. A kottdban lithat6 vonalak a hangszer hurjait dbrazoljak.
A legfelss vonal a hangszer legmagasabban sz616 hurjdt, a legalsé pedig a mandora
otodik hurjét jelenti. A vonalakon levé betik a hangszer fogélapjat félhang tavolsdg-
ra feloszt6 érintk kozil azt a poziciét jelzik, ahol a kivint hangot le kell fogni.
Az’ betl az Gres hurt jeldli, a’b’ az els6 fekvést, a’c’ a mdsodik fekvést és igy tovabb.
A ritmust a sor feletti jelek mutatjak. Az 6todik hirndl mélyebb hirokon jitszandé
hangokat a legalsé vonal alatt irt bettk jelentik. Az itt lathaté mentett kottapéldaja-
nak elsé hdrom tGtemében levs /a jelzés példdul egy ilyen hang: az a jelet egy kis ferde
pétvonal vilasztja el a felette hizédé 6t vonaltdl.
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5. dbra. Mentett a budapesti mandorakéziratbol.
Egyetemi Kényvtar Ms. F. 36, 1. old.
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6. dbra. Az el6z8 mentiett a modern kottizasi rendszerbe étirva.
Egyetemi Konyvtar Ms. F. 36, 1. old.

A hatodik har hangoldsa a gydjteményen belil két valtozatot mutat, az 6todik
harhoz képest az egyik esetben egy nagy szekunddal lejjebb, méshol pedig egy kvart-
tal mélyebbre kell a legals6 hurt beallitani. Az esetek kétharmad részében a kvarttal
mélyebb hangolds fordul el8. Az éppen aktualis bedllitisra utal6 jelzések dltalaban
a darab elején taldlhatdk, a fenti meniettnél példdul szorosan az itemmutaté eldtt.
Ha a darabot klasszikus gitdron szélaltatjuk meg —ami a hangoldsi ardnyok megegye-
zése miatt nem jelent kiilondsebb technikai nehézséget —, a hatodik hurt a hangszer
harmadik hurjdval megegyezd oktivra, tehat G-re kell dthangolni. A gitdr szokdsos
hangoldsibdl ad6dé fogis helyett tehdt ezt a hangot nem kell lefogni a hatodik hir
harmadik érint8jénél, hanem ires hirként lehet megpengetni. Noha a klasszikus
gitdr esetében ez szokatlan scordatirdnak, vagyis a szokdsostdl eltéré dthangoldsnak
szdmit, az egyébként sem tdl nehéz darabndl ez tovibbi olyan jatéktechnikai kony-
nyitést jelent, ami miatt érdemes lehet ragaszkodni a tétel eredeti hangolasi viszo-
nyaihoz. Tekintve, hogy hangszertechnikai szempontbdl a gitar legmélyebb, hatodik
"E’ hiirjit nem szerencsés egy terccel magasabbra hizni a kialakulé tilzott feszités
miatt, megolddst jelenthet az is, ha egy 6t6dik hirként haszndlt A’ hurt szereliink fel
a hangszerre hatodikként is, de ott egy szekunddal lejjebb, ’G’-re hangoljuk. Mivel
a gyljtemény nagyjibol egyharmada hasznalja ezt a hangolist, ezekbdl a tételekbd]
egész szviteket lehet Gsszedllitani, ezért eldadomivészi vagy pedagdgiai céllal is ér-
demes lehet egy gitirt erre szdnva az emlitett médon dthdrozni.

A ritmus- és fogisjeleken kiviil ujjrendi és diszitési jelzésekkel is taldlkozunk a
kéziratban. A fenti mentett elsé ttemében példdul a hangok melletti psttyok a bal
kéz ujjrendjére utald jelzések. Ezek a jelek, a tinta halvinyabb drnyalatibdl kévetkez-
tetve a darabok bemdsoldsa utin keriiltek a kottdba, hasonléan a hatodik hur han-
goldsira vonatkozé jelzésekkel egytutt. Nem zdrhaté ki, hogy a darabokat kozvetits
pedagdgiai folyamat egy-egy pillanatinak lehetiink igy tanui.
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7. dbra. Egyetemi Konyvtir Ms. F. 36. 1. old.
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A kottikban taldlhaté mésik fontos jelzéscsoport a diszitések jelzései. Ezeket
a jelzéseket és diszitési modokat a mandora a lanttdl vette at. Tobb kéziratban taldl-
hatunk valamilyen pedagdgiai célu tébldzatot vagy szabalygytjteményt, amely ezeket
magyardzza. Ezek a szovegek értheté médon a miikedvels hangszerjitékosok kézira-
tos gyljteményeiben talalhatok a leggyakrabban. A barokk pengetds hangszereken
alkalmazott korabeli diszitések részletes ismertetését szdmtalan tanulmanyban meg-
taldlhatjuk. Ezek koziil az egyik legalaposabb és témdnkat leginkdbb megkozelits
Per Kjetil Farstand 1999-es tanulmdnya, amely kimerit$ részletességgel mutatja be
a 18. szdzadi német lantzenében el6fordulé diszitéseket. A mandora jatéktechnikd-
ja lényegileg megegyezik a kortdrs lantéval, igy a lantzenében jelzett diszitéseket
a mandordn is alkalmazhatjuk. A hangszer t6bb kéziratos forrasiban olvashaté szo-
veges részek elemzése alapjin azonban kideriilt, hogy a mandorin jitszott diszitések
kozott vannak olyanok, amelyekre a lanttal kapcsolatban nincsenek utaldsok (Kirsch
1994: 92).

A csehorszdgi Brnéban taldlhaté CZ-Bm Ms. Inv. 4081 jelzetd gydjtemény tar-
talmaz egy nyolcoldalas, német nyelvi el8sz6t a hangszer hangoldsdrdl, a diszitések
jatékanak modjairdl és jelzéseirdl, valamint a tabulatira olvasisdrdl. A diszitést és a bal-
kéz-kotéseket illetd jelzések mellett a kovetkezd kettd kiilonosen érdekes:

8.dbra. A diszitések jelzései egy brnéi mandorakényvbél, I
CZ-Bm Ms. Inv. 4081A

Regula I: Ha egy betiinél egy ilyen kis kereszt dll, a Trilldt a kovetkezd modon kell jat-
szanod: eldszor lefogod a jelzett hang feletti fél vagy egész hang tdvolsigra levd szomszéd
hangot [...] kétszer gyorsan megpengeted, majd néhdnyszor egymds utdn lehiizod azt.
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9. dbra. A diszitések jelzései egy brnéi mandorakonyvbdl, 11
CZ-Bm Ms. Inv. 4081A

Regula I1: Ha egy ilyen jelzés dll egy betiitdl jobbra, akkor lefogod a jelzett hang feletti,
fél vagy egész hang tavolsdgra levd szomszéd hangot, majd miutdn kétszer megpengeted,
gyorsan lebizod azt.

165



Tokodi Gabor

Elsé olvasisra a trilla el6tti hang kétszeri megpengetése olyan szokatlannak td-
nik, hogy elirdsnak lehetne gondolni, de mas forrasokban, példdul az Augsburgban
taldlhaté D-As Tonk. Schl. 509 jelzetl kézirat 92. oldaldn kezd$d6 szévegben talal-
hatd leirds is egyértelmten megerdsitik ezt a technikat: ,....macht mit der rechten Hand
einen Doppelstreich, und ziichet in der linken Hand der hoher gelegten Buchstaben heraus’.
Mivel a fenti jelzések gyakran eléfordulnak olyan mandoras kéziratokban is (példaul
a budapestiben is), ahol nincs szveges magyardzat, a jelzett manirok ltaldnosan el-
terjedt hasznalatot sejtetnek. A lantzenei forrdsokban is megtaldlhatdk a tabulataras
betiik melletti kis félhold alaku jelzések, de sem a korabeli széveges magyardzatok-
ban, sem a diszitésekkel foglalkozé mai szakirodalomban nem bukkantam eddig
olyan leirdsra, amely azon kiviil, hogy alsé vagy fels6 valtéhangrdl kéri a diszitést,
a diszit6hang kétszeri megpengetését kérné. Vajon ez a tipusi diszités valéban csak
a mandordra jellemzd eladdsi gyakorlat lenne?

A mandora és a gitir néhdny évtizedig egyiitt €élt tehdt a 18. szdzad végén. A han-
goldsi parhuzamaik és a megszolaltatdsi méd, illetve a zenei stilus egységességének
hatdsara a korabeli gitirkottdkon és kéziratokon sokszor a mandora neve is megjele-
nik, szinte egymds szinonimdjaként véve a két hangszert. A mandorazenében a gitar
sok olyan akkordtorésen alapulé figurdcidjat taldljuk meg jéval az 1780-as el6tti
évekbdl, tehit a gitir felemelkedése elStti idészakbdl, ami a klasszikus gitdr késébbi
repertodrjdban is gyakran el6fordul, és didaktikai szempontbdl ma is alapveté moz-
gasformdknak tartunk és tanitunk. Ezen jitéktechnikai hasonlésiagokbdl édlljon itt

két jellegzetes példa.
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11. dbra. Gigue, A-Gl Ms. 1869, Graz (c. 1715),17. old.

Osszegzés

A mandora és a klasszikus gitir egymdsra gyakorolt hatdsinak alaposabb vizs-
gilata és a néhiny évtizedig egylitt él6 két repertodrkor Gsszehasonlité elemzése
valészintleg felértékelné a mandora szerepét a klasszikus gitdr korai torténetével
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A 18. szazadi mandorakéziratok, Uj repertodr a klasszikus gitar irodalmaban

és repertodrjanak kialakuldsival kapcsolatban. A mandora repertodrjinak pedig mi-
nél szélesebb korben vald kozzététele és jatéka Gj lehetSséget nyitna a pengetds iro-
dalom eddig mell6z6ttebb korszakdnak, a 18. szdzad masodik felének kozkincesé
tételében.

Az eredeti hathuros gitirirodalom megjelenése elétti korszakok zeneirodalma
szinte elapadhatatlan forrdsa az dtiratok nyujtotta repertodrbdvités lehetségének.
Tanulmédnyunkkal ahhoz kivintunk segitséget nyujtani, hogy egy lépéssel kozelebb
kertilhessiink azoknak a nehézségeknek a lekiizdéséhez, amivel egy gitdros taldlkoz-
hat, ha meriteni szeretne a zeneirodalom e kevéssé jitszott kincseinek forrdsdbdl,
személyesebbé téve 6nmaga és k6zonsége, avagy késébbi tanitvinyai szdmdra ezt
az irodalmat.
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Banbpt SzasoLcs—Nacy SANDOR IMRE—VASs BENCE

A zenész szemeélyiség
pedagdgial és mentalhigiénés
aspektusal

ABSZTRAKT

Dolgozatunk célja, hogy rovid attekintést adjunk a zenészek személyiséglélektani vo-
natkozdsairdl, a muzikol6gia és a személyiséglélektan kozos tertletérsl. Ahogy latni
fogjuk — igen meglep médon —, meglehetSsen kevés empirikus adat 41l rendelkezé-
sinkre, dm mér ezekbél is kittinik szdmos fontos pedagdgiai és mentalhigiénés jelleg-
zetesség. A zenészszakmait dthaté teljesitmény- és szocidlis szorongis kulcsszerepet
tolt be a felnévekvs zenészgenerdcidk mindennapi élményvilagdban, ezért a tanarkép-
zés sordn mindenféleképpen érdemes lenne minél nagyobb figyelmet forditani ezen
jellegzetességek adaptiv intervencidjira. Szimos elérheté médszer ll rendelkezésiink-
re, amelyek segitséget nydjthatnak a személyiség szintjén is kimutathaté szorongdsos
jegyek altal 1étrejové frusztricié kezelésére, igy a gyakorlé- és tudomdnyos szakma
ko6zos feleldssége ezek megismerése, disszemindcidja és hatékony alkalmazasa.

Kulcsszavak: zenepszicholégia, személyiség, szorongis, intervencié

A zene és a személyiség kapcsolata

A muzikolégia (Beard & Gloag 2005; Clarke & Cook 2004) és a személyiség-
lélektan (Feist & Feist 2009; Carver & Scheier 2006) tudoményteriletei bar igen ko-
moly multra tekintenek vissza és igen gazdag elméleti és kutatdsi anyagot gyjtottek
ossze, kozos metszetiink tudomdnyos igény( feltdrdsira eddig meglehetésen kevés
szdndék mutatkozott (Bandi 2015; Bandi, Nagy & Vas 2017). Mindennek szimtalan
oka lehet (pl. a tudomanyigak fenomenologikus bezarkézdsa kapesin lisd Bandi &
Bandi 2014), ugyanakkor nem érdemes figyelmen kiviil hagynunk azt a csekély szd-
mu elméleti és kutatdsbdl szdrmazé eredményt, amelynek messzemend pedagdgiai
hatdsai mar most is nem kis feladat elé 4llitjak a zenészeket és az 6 oktatdsukért-
neveléstikért felel8s szakembereket.

A zenepszicholégia (Seashore 1938) alaptézise igen egyszer(: a zenei struktdrak
észlelése bar szdmos jegyében hasonl6 a beszéd percepciéjahoz, anndl mégis tobb akti-
vitdssal jar egyitt a feldolgozasuk. Ebbél kovetkezik, hogy a zenei motivumok, a zene
auditoros jellegzetességei olyan sajitos mindséget képviselnek, melyek gyokeresen el-
térnek mds halldsi informdcioktol. Az alaptézis nyomdn a zene kiilonleges stituszra
tett szert tudomdnyos tekintetben is — a mindennapi tapasztalat a ,zene vardzsir6l”
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mér évezredekkel korabban megerdsitette ugyanezt. A fentiekbdl levont kovetkez-
tetés kézenfekvs: ha a zene sajitos szerkezete ennyire eltér minden mds kordbban
és eddig megismert halldsi informaci6tdl, feltételezhetd, hogy azok, akik a zenét élet-
re keltik, maguk is kiilonleges médon funkciondlnak. Ez utébbi feltételezés is sza-
mos igen erételjes megerGsitést kapott, gondoljunk csak a korai zenei tapasztalatok-
nak valé kitettség hatdsira 1étrejove, a két agyféltekét 6sszekots kérgestest (corpus
callosum) megvastagoddsira (Schlaug és mtsai. 1995) vagy transzferhatis 4ltal koz-
vetitett szamtalan kognitiv (Schellenberg & Weiss 2013) és nem kognitiv (Barkéczi
& Pléh 1977) képesség pozitiv irdnyt véltozdsira. A fentiek alapjdn a kutatéi kérdés
és feltevés szintén értelemszerden kovetkezik: ha a zenével valé foglalatoskoddsnak
ennyi kilénb6z6 sajitos pszicholégiai hatdsa ismert, nem lenne-e jogos feltételezni a
legathatSbb intrapszichés struktira, a személyiség esetében is hasonlé kapcsolatokat?

A zenész személyiség torténeti aspektusai

Mir az 8skorbdl is vannak rendelkezésre dll6 kozvetett informdcidk, melyek a ré-
gészek szerint azt jelezhetik, hogy az Sstirsadalomban kiemelt szerepe lehetett a ze-
nészeknek: a feltdrt barlangok lokalizdcids ,szociometria™szer( értelmezése arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a sdimédnokéhoz hasonlé kiemelt szerepe volt a zenészeknek
a szakralis élet eseményeinek lebonyolitdsiban (d’Errico et al. 1998; Reznikoff 2008).

Az Skori civilizacidk szintén nagy becsben tartottdk a zenészeket. Szerencsénkre
ebbdl az id8szakbdl mar szdmos feljegyzés érhetd el, ami igen mély betekintésre ad
lehetSséget az antik vildg tirsadalmi berendezkedését illeten. Ennek egyik legerede-
tibb lenyomata a hitvilig (Hahn 1968; Trencsényi-Waldapfel 1974). A politeista R6-
mai Birodalom, az 6kori Helldsz és Egyiptom egyardnt elismert olyan isteneket, akik
a zene patrénusai voltak. Rémédban Minerva, Athénban Apolls, mig Egyiptomban
Hathor volt a zenei attributumokkal felruhdzott felsé hatalom megjelenitje. Kézos
jellemz6jiik volt, hogy a zenén tal mindegyikiikhéz egyontettien kapcsolédtak olyan
jellegzetességek, mint a tudds, a felvildgositds, az emberek szellemi felmagasztaldsa
(Bandi 2015). Taldn ez lehet a torténelem egyik els@ implicit transzferhatds-leirdsa.

A kozépkorban és az tjkor elején a (katolikus) egyhdz kultura- és zeneszervezd
szerepének kovetkeztében érdekes kettésség vilt megfigyelhetévé. Az egyhdz kote-
lékén beliil, Isten dics8ségére zenélé muzsikusok relative stabil és biztonsigos életpa-
lyat tudhattak magukénak, 4m akik kiviil estek a szakralis kereteken, szdmos esetben
(alaptalan) vidaskoddsok alanyaiva véltak. A legismertebb példa erre Niccolo Paga-
nini (Ormay 1966). A — vélhetSen irigy — kortdrs kollégdi azt terjesztették el réla,
hogy minden bizonnyal el kellett adja a lelkét egy 6rdogi alkuban az alvildg urdnak,
hogy olyan zenei el6adéi képességekre tehessen szert, mint amilyenekkel rendelke-
zett. A fenti példa is jol demonstrilja, hogy a korabbi egységesen pozitiv attitGdd
hozziillds a zenésztirsadalom személyiségéhez mdr itt ezen a ponton ,hasadozni”
litszott, amit a pszichoanalitikus szemlélet csak még tovabb erdsitett.
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A pszichoanalitikus kultarkritika zenei vonatkozdsairdl

Sigmund Freud, a pszichoanalitikus dinamikus lélektan alapitéja sajit bevalldsa
szerint bar ,ganz unmusikalisch” (szabad forditasban kb. ,teljesen botfiild”) volt, a
miivészetrdl igen sarkos véleményt alakitott ki (1d. pl. Freud 2001). Alapvetéen ugy
vélte, hogy a neurotikus betegek (mai terminolégiaval élve a szorongdsos és depressziv
zavarokban szenveddk, 1d. pl. APA 2013) és a mivészek kozott szimos hasonlésig
van: mindkét csoport hajlamos a befelé forduldsra (introverzid) és az érzések elfojtd-
sira. Ugyanakkor, mig a neurotikus picienst ezek a tendencidk megbetegitik, ad-
dig a miivész elfojtisai kevéssé rigidek: a tudattalan tartalmak a tudatossig szintjére
kertilhetnek, de olyan médon, hogy eredeti 6sztontermészetiiket (pl. agresszié vagy
erotika) elvesztik, és szublimdcié segitségével mivészi kompoziciéban manifeszta-
l6dnak. Az igy létrejové alkotdsok azontul, hogy segitenek a méivésznek megszaba-
dulni a negativ és frusztrilé késztetésektdl, projektiv feliiletet biztositanak a mivek
befogadéi szdmadra, akik igy maguk is oldhatjdk az esetleges belsé fesziltségeiket.
(A szublimaciGesztétika részletesebb leirdsdért 1d. pl. Kalu 2001 vagy Bandi 2015.)

A zenei tematika a kés8bbiekben sajit jogon is megjelenik a pszichoanalitikus
elméletekben. Theodore Reik 1953-ban irta le a ,kisértd melédia” koncepci6jit. Reik
szerint, amikor egy-egy dal, dalrészlet vagy csupdn egy egyszerd dallam ,bent ragad”
a fejiinkben és ujra és Gjra visszatér, az tulajdonképpen a tudattalan egyfajta kommu-
nikdcidja: a tudatosulni kivané osztontorekvés addig jar vissza az adott dallam for-
mdjiban, amig fel nem ismerjiik, hogy tulajdonképpen mire is vonatkozik pontosan.
Ha ez megtdrténik, a frusztricié és az ismétlési kényszer megsziinik, kielégitve a
tudattalan vagyat. Osszességében a dinamikus zenepszicholgia kapcsin elmondha-
t6, hogy egy olyan témdt emelt a gondolkoddsa kézéppontjiba, amely kordbban nem
jelent meg, ugyanakkor a hatdsa napjainkban mar igen nagy foku: ez pedig nem mis,
mint a Zene—szorongés kapcsolata.

Az empirikus zenepszicholégia hozzdjiruldsai a zenész személyiség
koncepci6jihoz

A tudomiényos igény( pszicholégia megjelenésével (1879) fokozatosan keriiltek
elétérbe a modern, empirikus méréseken alapuld kutatdsok szemben a filozéfiai-spe-
kulativ megkozelitésekkel (1d. pl. Olah 2006). A személyiséglélektan teriiletén ezt
a fordulatot a vonaselméletek megjelenése hozta el (Mirnics 2006). A vondselmélet
szerint a személyiség végtelen sok egységbdl (vondsbdl) tevédik Gssze, melyek mind-
egyike hozzdjarul(hat) a személyiségiink alakuldsihoz. Ezek a vondsok dimenziondlis
természetiek, azaz gyakorlatilag barmilyen értéket felvehetnek. Az ezekbdl a mérté-
kekbdl szdrmazé eltérések adjdk a személyiség egyéni kiilonbségeit.

Anthony Kemp oxfordi kutatd, neves kollégija, Raymond Cattel 16 faktoros szemé-
lyiségmodelljét felhaszndlva végzett kiterjedt vizsgdlatokat konzervatériumi tanulék
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(kozépfok), zenei akadémistik (felsfok) és professziondlis zenészek (alkalmazott
gyakorlé szint) részvételével, ami egyttt kozel tobb mint 1500 vilaszadét jelentett
(Kemp 1996). A vizsgélati zenészcsoporthoz — az ilyenkor megszokottaknak meg-
felel6en — egy un. ,kontrollcsoport” is kapcsolddott: ez a minta olyan személyekbdl
tev8dott dssze, akiknek nem volt zenei tapasztalatuk, ami 4ltal 6sszehasonlithatévd
vilhatnak a zenészek és nem zenészek kozotti esetleges személyiségbeli eltérések.

A vizsgilat eredményei igen gazdag és szertedgazéan részletes informécidanyag-
gal szolgaltak, 4m a dolgozat kereteire valé tekintettel ezuttal csak a legf6bb 6t szem-
pontot ismertetjik (tovabbi informdacickért 1d. pl. Kemp 1981a; Kemp 1981b; Kemp
1982). A zenészek intelligensebbnek bizonyultak, mint a nem zenészek, ami ebben az
esetben (szemben a kordbban idézett transzferhatds-kutatdsokkal, 1d. pl. a ,Mozart-
effektus” esetét — Jenkins 2001) nem az intelligenciakvéciensre (IQ) vonatkozik,
hanem egyfajta szellemi nyitottsdgot a mentdlis megterhelésekre, intellektudlis hoz-
zdallast az élet szdmtalan aspektusihoz. Magasabbnak bizonyult a — jobb forditas
hidnyaban — jélneveltségfaktor értéke is, ami személyiségvondsként a tisztelettudat,
a tekintély elfogaddsinak tendencidit vetiti el6. Ez a tendencia kénnyen értelmez-
het6vé és j6l magyardzhatévd vilik, ha a zenei képzés sordn végig fenndllé ald-folé
rendeltségi viszonyra gondolunk: a mester (~ folérendelt) tuddsibél szeretne része-
silni a didk (~ aldrendelt), ezért igyekszik azonosulni vele, elfogadva a tekintélyét
(Id. pl. Bandi 2015). Az ugynevezett pathémia, azaz az érzelmek dtélésére vonatkozo
fokozottabb tendencia szintén sajitossdga volt a zenészpopuldciénak, amely ismerve
és szem el6tt tartva a zene érzelemkivilté hatdsait, szintén konnyen értelmezhe-
t8. Az introverzid is magasabbnak bizonyult a zenészek esetén, amely egy erdtel-
jes és kifejezett, a viselkedésben manifeszt médon megjelend visszahtzédist jelent.
Az introvertalt személyek a bels6 mentilis és pszichés tartalmaikat kevéssé hajla-
mosak megosztani masokkal, sokkal inkdbb a sajit vildgukba valé beburkol6dzis
jellemzi 8ket. Ugyanakkor a precizitds és lelkiismeretesség szintén egyiitt jir az int-
rovertéltsdggal, amelyek kiemelten fontos tulajdonsdgok a zenei palyin (is). Végiil
— igen sajndlatos médon — Kemp és munkatdrsai ugy talltdk, hogy a szorongisos-
sdgra valé hajlam is magasabb a muzsikusok kérében: tobbet aggodalmaskodnak,
félnek elére be nem jésolhaté események eljovetelétsl, gyakrabban frusztrilédnak és
igy tobb tdmogatdsra szorulnak — legyen az adaptiv vagy éppen maladaptiv formdja a
szupportnak. Fontos felhivnunk a figyelmet a pathémia-introverzié-szorongisossig
triumvirdtusdra: habdr ezen jellemzdk (a szorongast taldn leszdmitva) kiilon-kiilon
nem indukdlndnak problémait, egylttes megjelenésiik (érzelmi érzékenység kombi-
ndlva introjekcids és szorongdsos tendencidkkal) azonban nagyon hasonlatos dina-
mikdt mutat a Freud 4ltal is leirt neurotikus (azaz depresszi6s és szorongésos) kérké-
pekben szenvedsk esetével (Bandi 2015; Bandi, Nagy & Vas 2017).

Tul Anthony Kemp grandiézus és hidnypétlé munkdjin, néhany tovabbi — tobb-
nyire a Big Five személyiségkoncepcié (Mirnics 2006) felhaszndldsdval végzett —
kutatisi eredmény is rendelkezésiinkre 4ll a téma kapcsin. Cribb és Gregory (1999)
a neuroticitds tekintetében magasabbnak taldlta a két vizsgilt zenészcsoport egyikét
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az ismert alapnormdkkal 6sszevetve, mig az extraverzié esetén hasonld, 4m ellentétes
elsjeld ardnyban volt szignifikdnsan alacsonyabb a zenészek értéke (azaz introver-
taltabbnak bizonyultak). A tdrsas konformitds értéke is az dtlagnal szignifikdnsan
magasabbnak bizonyult a zenészek esetén. Kaufmann és Rawlings (2004) nemek
kozotti kiilonbséget a neuroticitds tekintetében nem tudtak megfigyelni, ugyanak-
kor a vonés hangszeren jitszok magasabb értéket mutattak, mint a rézfivésok, mig
a zenészek dltaldnossigban hangszervilasztistdl fuggetlenil voltak nyitottabbak és
lelkiismeretesebbek. Végezetil Iusca (2012) szintén magasabb fokd nyitottsdgrol,
lelkiismeretességrol és bardtsigossdgrol szdmolt be a zenészpopulicié esetén, mely
ut6bbi kiegészitd eredményt az egyiittmiikodés-alskdla megemelkedett szintje okoz-
ta. (A vizsgélatok részletesebb ismertetéséért 1d. pl. Bandi 2015.)

A zenészek személyiségjegyeibdl ad6do kihivasok

A kulturtorténeti és pszicholdgiai dttekintésiinkbdl szdmos relevans kovetkez-
tetést vonhatunk le a zenészek személyiségstruktirdjit illetéen. Az egyik elsd és
legfontosabb, hogy a megfigyelések és az empirikus beszimoldk alapjin beigazo-
16dni létszik az a feltevés, miszerint a zenészek személyisége szdmos vonds mentén
mindségileg és mennyiségileg is kiilonbozik a nem zenész populdciétél. Mindségi kii-
16nbségnek tekinthetd a freudi terminoldgia keretében leirt ,szorongdsossdg”, mint
a zenészszakmat kisér(t)6 alapélmény, mig a mennyiségi valtozdsok nyomdn pedig
érdemes lehet megemliteni példdul a lelkiismeretesség kérdését, ami, bir nem egye-
dili sajatja a ,zenészségnek”, mégis szdmos tekintetben nagy foku relevanciit mutat.
Mindezek fontos alitdmasztdsiul szolgdlnak annak a kezdeményezésnek, amely a
zenespecifikus személyiségbeli sajatossigok vizsgilatit helyezte a kutatds fékuszdba.

Ugyanakkor, ami talin még a kutatéi kérdéseken is jelentdsen tdlmutaté kovet-
kezménye a vizsgilatok 6sszegzésének, az a zenészek szorongdsossdginak igen ma-
gas foka, amely egyardnt maga utdn von pedagdgiai és mentdilhigiénés megfontolaso-
kat. Utébbiakat nem is érdemes sem elméleti, sem gyakorlati szinten kiilon kezelni:
sokkal szorosabb kapcsolatban allnak (vagy legaldbbis kellene dllniuk), mint ahogy
azt elsd latdsra feltételezhetnénk.

Ahhoz, hogy megértsiik a zenész személyiség drnyoldalainak sajitossigait, nél-
kulozhetetlen alaposan szemigyre vennink, milyen sipusi szorongdstormak jelen-
hetnek és jelennek meg hatvinyozottabb formdban a muzsikusok kérében. Az elsé
ilyen megkeriilhetetlen jelenség az Ggynevezett zefjesitményszorongds (Brugués 2009;
Kenny 2011). A (zenei) teljesitményszorongds a szorongdsos zavarok spektrumanak
(Comer 2005) egy relative jol letokolt, sajitos megnyilvinuldsa a targytalan féle-
lemnek. A fékuszaban a teljesitményhelyzet 4ll, azaz zenészek esetén a kiilénb6z6
eldaddsok, nyilvinos zenei megnyilvinuldsok — akdr egyediil (sz6ldban), akir zenei
formiécickban (kamaraegytittes, szimfonikus egytittes, kérus stb.). A szakirodalom
— igen taldléan — alkotta meg rd a ,ldmpaldz’-terminust, utalva ezzel a szinpadi
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fények kozott kialakuld elképesztSen intenziv szorongdsra. A hatdsa természetesen —
a jol ismert teljesitményoptimum-modellt segitségil hiva (Bernath & Révész 1997)
— debilizdlé: az adott mi prezenticiéjanak megszakitdsihoz, teljes kudarcihoz, adott
esetben nagy nyilvdnossig elétt torténd eszméletvesztéshez (4julashoz) is vezethet.
Hagyomdnyosan alacsony a komorbiditdsa, azaz a szorongisok kore csak a zenei
el6addssal kapcsolatos tartalmakra vonatkozik, ugyanakkor a legutébbi idszakbél
szdrmaz6 adatok er8s 6sszefiiggést véltek felfedezni a szocidlis szorongds sajatossigai-
val. A szocidlis szorongds mas idegen (kor)tirsak jelenlétében kialakulé intenziv szo-
rongidssal eltolts jelenség, amibdl a személy Ggy érzi, hogy nem, vagy legaldbbis csak
nagy nehézségek drin képes elmenekiilni. Annak az aktusa, ahogy a zenész ,kiill
madsok elé” és az ennek nehézségével kapcsolatos anekdotikus és tudomdnyos igényd
beszdmolok egyértelmien arrdl taniskodnak, hogy a szocidlis f6bia komoly szerepet
jatszik az el6adémivészek palydjinak alakuldsiaban. Bizonyos kiemelt jelentéségi
életkorokban, mint amilyen példdul a kozépsd serdiilékor, azaz a kozépiskolds évek
eleje, gyakori jelenség a szocidlis f6bia, 4m ezek a tendencidk id6vel (pl. a térsas elfo-
gadottsdg érzésének novekedésével) csdkkenni ltszanak. Erdekes médon a zenészek
esetén ez az ereszkedd sajitossig nem jelenik meg, és stagndl a szorongds ezen tipu-
sanak szintje, ami ugyanakkor (némileg ellentétben a teljesitményszorongassal) tap-
talajt nydjthat a generalizaléddsra, azaz a szorongdsos markerek elonthetik a tudat és
a psziché eddig hédboritatlan teriileteit igen komoly szenvedést és életminSségromldst
okozva ezzel az 8ket 4tél6k szamira.

A legfontosabb kérdés, amit fel kell tenniink, most is ugyanaz, mint mindig: miérs
alakulnak ki a szorongds fenti formdi a zenészek esetén nagyobb arinyban? Milyen
okok vezethetnek hozzdjuk? A vilaszok keresésében kivilé tdmpontokat adhat az
ugynevezett kognitiv modell, mely azt feltételezi, hogy az emberek pszichés problémai
abbél adédnak, hogy magukat és a vildgot egyarant forzitors médon észlelik: gondol-
kodasmodjukat a fesziiltségkelts tényezdk (mint amilyen a szorongis is) félrevezetik,
ami 4ltal nem képesek a dolgok drnyoldaldn tuli redlisabb, ,vildgosabb” részleteket
meglitni (Perczel Forintos & Moérotz 2010; Clark & Beck 2010). A legfontosabb
ilyen kognitiv (azaz gondolkoddsmdédbeli) torzitds a zenészek esetén a mar sokszor
leirt tulzott perfekcionizmus. Az eltulzott (és igy maladaptiv) tokéletességre valé t6-
rekvés alatt azt a jelenséget értjik, amikor a személy nem tud megelégedni mdssal,
csakis az abszolut kivalé teljesitménnyel (Stoeber 2018). Bér alapvet6en az 6nmagunk
tokéletesitését célul kitiz8 elvekkel nincs probléma, s6t kimondottan kivinatosnak is
tekinthetdk, az eltilzott mértékiik erdteljes kdros hatdsokat rejt magédban. Kognitiv
szempontbdl tekintve a tokéletesség egy eszményi dllapot, azaz teljességében sosem
érhetd el: viszonylagosan kozelithetiink hozzd, ugyanakkor ,,odaérni” sosem fogunk.
Ez mar 6nmagéban egy olyan stresszforrds, amely borzasztéan megneheziti a zené-
szek dolgét: barmennyire jél, technikdsan, érzékenyen és magas hatdsfokon prezen-
taljdk a kivalasztott miveket, az sosem érheti el a kivant ,tokéletességi” fokot. Ezzel
a ténnyel val6 szembesiilés nemhogy motivil6, hanem el8szor frusztrald, késébb pe-
dig letagl6z6 hatdsa lehet: a ,bdrmit teszek, sosem leszek elég jo” kényszergondolat
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Ujra és Gjra megjelenhet a szorongdsok kozott 6rl6d6 zenész tudatiban, még tovibb
torzitva a magdrdl és a vildgrdl alkotott képét.

Tovébbi fontos kérdés — vagy talin a legfontosabb —, hogy honnan szdrmazhat-
nak a perfekcionista elvirdsok. A valasz ez esetben is kettds. Els6ként vélhetSen
a tekintélyszemélyként megjelend pedagégus dltal kozvetitett explicit (nyilt) vagy
implicit (rejtett) elvirdsok szerepe lehet mérvads. A didk aldrendelt szerepébdl fa-
kadéan vagyik arra, hogy a mestere tuddsdbdl részesilhessen, ezért a pedagdégustdl
szdrmazé visszajelzések a teljesitményére vonatkozdan természetszertien igen nagy
értéket jelentenek szimdra. Amennyiben valamilyen okbdl a pozitiv visszacsatoldsok
rovésdra tulnyomorészt kritikak érkeznek a didk felé, az kezdetben lehet a teljesit-
mény novekedésének facilititora. Ugyanakkor, ha a visszajelzések a pozitiv irdnyd
valtozdsok ellenére is negativak maradnak, a didk kénnyen érezheti agy, hogy nincs
valédi kontrollja a helyzet felett (Id. a tanult tehetetlenség paradigmadja, Csabai &
Molnér 2009), és igy a torekvése a kivils teljesitményre sosem lesz szamdra igazin
elérhetd, mégis jra és ujra meg kell prébilkoznia vele (gondoljunk csak Szisziiphosz
esetére a sziklatombbel!). A misik forrasa az elérhetetlen elvardsoknak az imént is-
mertetett elsS faktorbdl eredeztethets. A szocidlisan relevins, magasabb poziciéban
1év6 mésoktdl érkezd elvirdsok egy id6 utdn infernalizdlodnak, azaz a zenész maga
fogalmaz meg elérhetetlen célokat 6nmaga szdmara. A tanuldsi hatds és az alkal-
mazkodds irdnti attitid, mely utobbi a Kemp-vizsgdlatok fényében a zenészeknél
magasabb fokd, nagy hatdssal van arra, hogy egy-egy személy mennyire hajlamos
akdr a sajat elképzelései, idedi vagy akdr elvei ellenére elfogadni és bels6vé tenni
az ilyen tendencidkat. Mindazondltal a mar tdbbszor emlitett hierarchikus, ald-folé
rendeltségi pedagdgiai viszonyrendszere a zenei nevelésnek igen erételjes bejosléjava
vilhat a lehetséges internalizdciés térekvések megjelenésének.

A kovetkezd részben sorra vessziik, milyen tipusi pedagdgiai és mentalhigiénés
kévetkezményei vannak a zenészekre fokozottabban jellemz8 maladaptiv perfek-
cionizmuson alapulé teljesitmény- és szociilis szorongdsoknak: milyen médon tud-
juk megelézni az elérhetetlen tokéletességre vald térekvés nyoman kialakuld alsébb-
renddségi érzést és a hozzd kapcsolédé intenziv szenvedésélményt?

Pedagégiai mentdlhigiénés megfontoldsok

Az alfejezet sz6hasznalata (szemben a dolgozat f6cimének tagoltsigival) kozel
sem véletlen. Mig utébbi azt is sugallhatja, hogy szeparilt pedagdgiai és szeparilt
mentdlhigiénés szempontok figyelembevétele sziikséges a problémahelyzet megér-
téséhez és a rd vald reagdldshoz, az el6bbi ezeket kozos rendszerbe helyezi. Ennek
oka az, hogy meggy6z8désink szerint a pedagégusnak nem elegendd csak ,,oktatni és
nevelni” (Czike 2006), adott esetben a tirsadalmi felel§sségvillalisbol részét kivevd
mentdlhigiénés ,szakemberként” is jelen kell legyen. Utébbi megillapitisunk szd-
mos kétely és félreértés forrdsqul szolgdlhat. Nem kivanjuk azt sugallni, hogy a cél

177



Bandi Szabolcs—Nagy Sandor Imre—Vas Bence

az lenne, hogy a pedagdgus pszicholégusi kompetencidkat utaljon sajit hatdskorébe
és pszichoterdpidkat folytasson a zenész novendékkel. Ugyanakkor kézismert tény,
hogy a tandr legfontosabb nevelési eszkoze a sajit személyisége: megnyilvanuldsai, vi-
selkedése, vélekedése, attitdidje és vildglatisa konkrét kondiciondldsi tanuldsi helyzet
hianyédban is (1d. pl. Oldh 2006; Bernath & Révész 1999) hatassal van a tanitvinyira.
Ebben a tekintetben mertl fel a tandr mentdlhigiénés szerepe. Amennyiben képes
megismertetni a rdbizott didkokat azokkal az adapriv technikdkkal, melyekkel nem-
hogy lekizdhetdvé, de még a kialakulds el6tt megelszhetsvé vilhatnak a szorongdsos
problémék (primer prevencié, 1d. pl. Clarke & Viney 1979), akkor az éltala véghez
vitt intervencié szinte semmiben nem kilénboézik egy pszichol6gus lehetséges tevé-
kenységétsl. S8t mindezt kiegészitve meg kell jegyezniink: egy ismert és elismert
személytdl érkezd tandcs, javaslat, technikai Gjitds sokkal kénnyebben elfogadhaté
lehet a személy szdmdra a szocidlis bedgyazottsdg miatt, mint egy kilsd ,idegentdl”
szdrmaz6 idea. Ilyen adaptiv technika lehet a fellépésekkel jar6 stressz és szorongdsos
tinetképzés megeldzésére példdul a vezetett relaxdcié gyakorldsa (Id. pl. Bagdy 2014).
Ezek az egyszerien kivitelezhetd gyakorlatok csupdn néhédny percet vesznek igénybe,
a hatdsuk ugyanakkor megtfelel$ gyakorlds mellett mdr heteken beliil megjelenik, 4m
nemcsak a zenei jatékban, de az élet majdnem minden teriletén egyardnt. A minden-
napos testnevelés bevezetése nyomdan érkezett mdr hasonld javaslat a szakteriileten
dolgozé pedagégus kollégik felé, 4m olyan érthetetlenil erds ellendlldsba titkozott
a kezdeményezés, amelynek okai még ma sem teljesen tisztizottak: ugyanakkor saj-
nilatos médon ez a tendencia a program szdmdra nem talzottan biztat. Tovibbi
lehetéségként széba johet a kortdrs pszicholégidban (és kozéletben egyarint) nagy
népszertségnek 6rvendd meditdcids technikdk integrdldsa a pedagdgiai folyamatok-
ba. Az egyik legismertebb és a pszichoterdpids gyakorlatban is gyakran alkalmazott
eljardsmdéd a jelentudatossigra épité mindfulness meditdciés technika (Kabat-Zinn
1994), melynek célja fokozatosan megtanitani a személy szdmdira a negativ gondo-
latok értéksemleges elfogaddsit, ezdltal elGsegitve a személy intrapszichés integrita-
sdnak n6velését, mely fontos eréforrdsa lehet az adaptiv megkizdéseknek. Ez utébbi
technika ugyanakkor (szemben a relaxdciés gyakorlatokkal) dsszetettebb, tobb id6-
és energiardforditdst igényld tanuldsi folyamat eredményeként sajitithaté el, igy a
pedagdgiai gyakorlatba val6 bevondsinak hatékonysdga is megkérddjelezhetd.
Szintén kiemelten fontos feladat a pedagégiai gyakorlatnak a maladaptiv stressz-
és szorongdskezelési médok eléforduldsinak mérséklése. Ez alapvetSen egy pszicho-
edukdcids jelenség: fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy mely eszkozok és szerek
azok, amelyek, bir id8legesen, képesek mérsékelni a zenészszakmadval egyiitt jird
szorongidsos tlineteket (de sosem magukat az okokat!), hosszt tdvd hatdsaikat tekint-
ve kontraproduktivak. Idesorolandé a fellépéseket megel6zGen stresszolddsi célzattal
végzett alkobolfogyasztds, illetve a szedativ hatdsa pszichoaktiv szerek alkalmazdsa. Bar
trividlisnak tnik az el8bbi megillapitisunk, sajndlatos médon sokkal elterjedtebb és
dltaldnosabb az ilyen tipusd ,megkizdési” formdk alkalmazdsa, mint gondolndnk.
Az alkoholfogyasztis beigyazottsiga a zsidé-keresztény kultirkor nyugati viligdban
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nagyban hozzdjirul ahhoz, hogy alkalmazdsa kézenfekvdnek, s6t adott esetben
yajdnlatosnak” tlinjén, 4m ismerve a nyugtaté hatdson tali kézponti idegrendszeri
tunetek széles garmaddjit (gondoljunk példdul csak az akaratlagos motoros kont-
roll csokkenésére), kimondottan keriilendd kellene legyen a haszndlatuk — és nem
csak a zenei el6addsok sikere érdekében. A pszichoakitv szerek koziil a (tobbnyire
vénykoteles!) nyugtatok (pl. benzodiazepin-szarmazékok) haszndlata jelenik meg a
leggyakrabban alkalmazott akut stresszolddsra hivatott médszerként, 4m énmagunk
ismétlésének elkeriilése végett, a mellékhatdsaik — még ha részben mds fiziolégiai
mechanizmusok mentén is — majdnem teljességében megegyeznek az alkoholéval.
A legeslegfontosabb probléma pedig mindkét esetben az addikcids tendencidk meg-
jelenése: mig az alkoholhoz valé hozziszokis relative hosszabb (de biztos) folyamat,
a nyugtatdk esetében mdr akdr egy kirdnak megfelel$ bevitel is képes biolGgiai flig-
gbséget és viselkedésszintd sévargast kialakitani (Bandi 2015).

Tul az alkalmazandé médszerek adaptiv és nem adaptiv jellegzetességeinek koz-
vetitésén, kiemelten fontos a pedagégus folytonos dnmonitorozasa. Tekintve, hogy
az alaptantervbe foglalt feladata a tandrnak novendékei személyiségfejlesztése, ehhez
minden esetben nélkiilézhetetlen, hogy tisztdban legyen a sajit személyisége, lelki
allapota aktudlis helyzetével. Ennek legf6bb célja az un. burn-out szindréma, azaz
a szakmai kiégés elkeriilése (Id. pl. Shen és mtsai. 2015). A hivatdstudat elvesztésé-
vel jaré kellemetlen és igen negativisztikus tendencidk jellemzik a kiégést, amelynek
sajndlatos modon a legnagyobb ardnyu lecsapéddsa a didkok irdnydba torténik. fgy
ongerjesztd kor jon 1étre: a palyaelhagydsra vigyakozo pedagégus mar a palydra 1épés
legkorabbi idgszakaban képes lehet (sokszor nem tudatos-explicit médon) eltdntori-
tani a zenészszakmdtol didkjat, amely mindkét £él szdmara egyértelmi veszteségként
koényvelhetd csak el. Mind a didk, mind a tandr, mind pedig legtigabb értelemben
az egész pedagdgiai szakmadt szervesen érint6 probléma a burn-out, igy elsédlegesen
itt is a prevenci6 a kivdnatos cél. Sajndlatos médon a professzionalis segité hdls-
zat kiépitettsége a pedagégusok szdmara meglehetSsen kezdetleges, dm ez csak az
egyik probléma: sok esetben, ha lehetéség is van rd, kevesen kérnek segitséget annak
intimid4ld, zavarba ejté és vélten ,szégyenletes” jellege miatt. Ez utébbi észrevétel
nagyban jellemz8 a mentalis kihivisokat jelentd helyzetekhez valé hozzddllas dltala-
nos hazai tdrsadalmi bedgyazottsigdra is.

Osszegzés

Dolgozatunkban roévid, dm dtfogé képet kivintunk nydjtani a zenészszakmat
érint6 személyiséglélektani ismeretekrél. A tudomany célja Gnmagédban sosem lehet
csupdn annyi, hogy leirja egy-egy jelenség dltaldnos tulajdonsdgait, kiilonosen, ha az
egy olyan husba vigé témat érint, mint a (zene)pedagdgia. Az ismertetett tuddsanyag
akkor nyeri el igazi értelmét és funkciéjit, ha a szakma kutatédgazatan tal a gyakorlé
szakemberek is profitdlni tudnak belSle. A zene az emberi 1ét egyik legnagyobb
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és legmisztikusabb csoddja. Ha fenn kivanjuk tartani, ha meg akarjuk 8rizni humén
kultaranknak ezt az ékkovét, nagyobb figyelemmel, empdtidval, nyitottsdggal és ba-
torsdggal kell fordulnunk azok felé, akik ezt biztositjik szimunkra. A j6v6 letétemé-
nyesei a ma tandrainak kezei k6zott sziiletnek, ezért a k6z6s munkat nem értink ra
az 6rok ,majd holnap” elkezdeni. A helyzet végteleniil komplikalt volta nyilvinvald,
ahogy a kompetenciahatdrok kérdése is jogosan meril fel. Ugyanakkor meggy8z8-
désiink szerint az ezen tényez3kbdl fakado kellemetlenségek és fesziiltségek egyrészt
méretiiket és hatdsaikat tekintve kisebbek, mint a potencidlis nyereség, mésrészt pe-
dig egy véltozdsi procedurit természetes médon kisér$ dtmeneti jellegt sajitossdgok.
Ko6z06s felelésségiink, hogy a holnap zenészei ne csak hangszereik mesterei legyenek,
hanem mindek6zben 6nmagukkal elégedettek, harmonikusak és boldogok is.
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Koszonetnyilvdanitds

A fenti md a Pécsi Tudoményegyetem Mivészeti Kar Zenemtvészeti Intézet
Zenepedagdgiai és pszichologiai kutatdcsoportjidnak gondozdsdban késziilt.
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A zenepedagogla
multidiszciplinaris lehetdségel
és feladatail

ABSZTRAKT

A zenepedagégus-képzés kiemelt feladata, hogy a leendd zenetandrok megértsék:
a zenetanitds nemcsak cél, hanem eszkoz is a nevelésben. Ismeretes a zenei nevelés po-
zitiv hatdsa az dltaldnos képességek fejlesztésére, de sokkal kevesebb sz6 esik arrdl, hogy
a zenei neveléssel hogyan alakithatjuk az értékrendet, a vilaglatast, a miiveltséget. Ebben
a kérdéskorben rejlenek a zeneoktatds kivételes multidiszciplindris lehetSségei, melyek
— nyugodtan dllithatjuk — egyediilalléak az oktatisban. A kilénbozé korosztilyoknak
tanitott zenei anyag jelent8sen kilénbozik, de 6vodaskortdl az érettségiig a megismer-
hetd — reprodukalt és befogadott — zene megfeleld irdnyitdssal egymadsra épiilve, tdgit-
hatja a gyermekek zenén tdli ismereteit. Ez a multidiszciplinaritds érthetdbbé, vonzébba
teheti a gyermekek szdmdra magit a zenét is.

Kulesszavak: zeneoktatds, multidiszciplinaritds, anyanyelv, értékrend, vilaglatds, md-
veltség

A kerettanterv megjeldli az iskolai ének-zenei nevelés és oktatds céljait és felada-
tait. Eszerint a tantirgy cé/ja a zene megszerettetése a zenei élménynyujtdson it,
ennek eszkozei az éneklés, a zenehallgatds, az improvizdcid, a zenei irds-olvasis,
a zenetorténet. A zenei nevelés feladata pedig a személyiségfejlesztés, a gyermek ér-
zelmi, értelmi és jellemnevelése, a honismeret, a hazafias nevelés, az esztétikai neve-
1és, a kultira irdnti fogékonysdgra valé nevelés.

A zenei nevelés céljardl, a megvaldsitds médjairdl és a zenei nevelés eredményes-
ségét/eredménytelenségét mérd kutatdsokrdl kényvtirnyi szakirodalom értekezik,
de a zenei nevelés feladatairdl sokkal kevesebb sz6 esik. Mintha ez automatikusan
megval6sulna, pedig nem igy van! A felsorolt feladatok olyan értékes hozadékai
a zeneoktatdsnak, hogy nem mondhatunk le réluk, ezért ki kell alakitanunk a leend6
tandrokban egy szildrd szemléletet, amely munkdjukat nem redukdlja a zenei fogal-
mak megtanitisira, hanem megértik, hogy nem leckét, hanem tantirgyat tanitunk,
a tantdrgy pedig eszkiz a gyermek testi, lelki, szellemi és erkolesi fejlesztéséhez. Ha ezt
megértik, akkor teljesiteni tudjik a zenei nevelés feladatat is.

Egyetlen tantdrgy sem kindl annyi interdiszciplindris lehet8séget, mint az ének-
zene. A tanult dalok szovege, vagy akdr a zenchallgatisra szant szemelvények is
kapcsolédhatnak az anyanyelvhez, a természetismerethez, a f6ldrajzhoz, néprajzhoz,
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naptari (vildgi és egyhazi) innepekhez, torténelemhez, mévészettorténethez. A felso-
roltak k6zott tobb olyan ismeretanyag is taldlhatd, amelyekkel egyetlen mds tanérin
sem taldlkoznak. Ha figyeliink ezekre a tartalmakra zeneoktatds kozben, nemcsak
rendkivil gazdag ismeretanyagot nytjthatunk a gyermekeknek, hanem kialakitha-
tunk egy szélesebb spektrumot itfogé gondolkodist, amely Gsszeftiggéseiben képes
szemlélni nemcsak a kultirit, hanem a vildgot is.

Anyanyelv

A beszéd és a zene egy t6rdl fakad. Ahogy révid, egy-két szotagos szavakat hasz-
nilva kezd beszélni a gyermek, ugyanigy két-hdrom hangot tartalmazé dallamokat
kezd énekelni. Az ének kifejezi, drnyalja a szoveg tartalmit, kitdgitja a szavak koz-
léstartomdnyit, de a széveget értelmezve a zene természetét is jobban megérthetjik.
Tehat a zene erdsiti a sz6veg kifejezberejét, a szoveg pedig érthetdbbé teszi a dallam
természetét (dallamiv, dallamszerkezet, tonalitds, ritmus, temp6, dinamika, eléadds-
mod), ugyanis a népdal zenei és verbalis kédok egyiittese.

»A népdalismeret hidnya félanyanyelviivé tesz” (Angi — idézi Szabsé 1980: 132).
Az idézet valészintleg nemcsak a népi dallamok ismeretének hidnydra utal, hanem
ugyanannyira a szévegértelmezés kapcsin megismerhetd szavakra, tartalmakra, kifeje-
zésmédokra, gondolkoddsmédra, vildglatdsra, szimbélumokra, hiszen ezek megértése
nélkil csak mechanikus dallamismeret lehetséges, de a zenei anyanyelv ismerete, meg-
értése nem. Meggy6z6désiink, hogy a beszélt és az énekelt anyanyelv szorosan 6sz-
szetartozva, egymdsba kapcsolédva-kapaszkodva jelentik az anyanyelvet (Hausmann
Kérédy 2013).

A PISA-felmérések rimutattak a szovegértésbeli hidnyossdgokra. Senki sem gon-
dolhatja, hogy ezért csak a magyar nyelv és irodalom tandrok okolhaték. A kéznyelv
és a zene nyelve szorosan 6sszekapcsolédik, mindnydjunkat érint, ezért nem nyelvé-
szeti vagy zenei szakkérdés, hanem koziigy. ,Mind rosszabbul beszéliink és irunk,
azaz lassanként megoljiik a nyelvet” (Déry Tibor, idézi Kodaly 1982 11: 324). Minden
tandrnak, szaktdl figgetlentil, kotelessége figyelnie erre, de a kozoktatdsbeli ének-
zene 6ra kitintetett lehet8séget nyujt a kognitiv szévegvizsgdlatra és a helyes, szép
beszéd kialakitdsdra.

A népdalok nyelvi képei tapasztalaton alapulnak, fogalmi rendszeriik pedig nyelvi
vildgkép. A szovegértés dinamikus folyamat, melyben a szovegfelépités és a szoveg-
tipus el6térbe keril (Kéczy 2010), s ez segiti a zenei megértést és a stilusos eldaddst
is. Népdalainkban gyakori a természeti kép, a hozzd kapcsolédé fogalmi hdlé pedig
metaforikus (Kéczy 2010). A természeti képek, metafordk vildgitjadk meg elédeink
vildgképét, gondolkoddsmdédjit, amelyeket éppen a népdalaink orokitettek dt sza-
munkra. Nyilvan el kell magyardznunk a kovetkezd sorokat: A citrusfa levelestél, dgas-
tol, / Hogy vdlunk el kisangyalom egymdstol? / Ugy vdlunk el kisangyalom egymdstdl, /
Mint a csillag, fényes ragyogdsdtsl. Magyardzat nélkil szinte értelmetlennek tinhet
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a didkok szdmadra ez a rendkiviil szép, mély tartalommal biré széveg s annak moralis
tizenete, mert ismeretlen szimukra ez a gondolkodds- és kifejezésmdd.

A népdalszoveg megértése sok esetben szémagyardzatot is igényel. Az archaiz-
musok, a tdjszavak, a régi mesterségekhez kapcsol6dé szavak magyardzata nemcsak
a sz6kincset gazdagitja, hanem rengeteg ismeretet nydjt eldeink életmddjardl, arrél
az életvitelrdl, amelyben a dalok szilettek.

Az alibbiakban bemutatott példik mind az érvényben levé romdniai magyar
ének-zene tankoényvben szereplé népdalokbdl valdk. A Zsipp-zsupp kezdetd sz6-mi
dallamot a legkisebbek énekelik, de sosem hallottam, hogy valaki megmagyarizta
volna nekik, hogy mit énekelnek. A dalt minden gyerek ismeri, de egyetlen zenesza-
kos hallgaté sem tudja megmondani, hogy mit jelent a zsupp szavunk. A szovegértel-
mezés elmaraddsinak legjellegzetesebb dldozata a Csiga-biga gyere ki kezdetl sz6-mi
dallam. Generdcidk ismerik, s hiszik azt, hogy a csiga hdza ég, tehit t(iz van, de nem
bent, hanem kint, ezért kellene a csigdnak el6bujnia. Ez 6nmagédban is logikétlan,
de ha a médsodik rész szovegét is hozzatessziik, az egész dal értelmetlen. Ha viszont
elmagyardzzuk, hogy nem tlizrél van sz6, hanem az égboltrdl, dobbenetes tdmor-
ség, vildgos és gyonyori tartalom tdrul elénk — kozmikus kiilonbség van a kétféle
szovegértelmezés eredménye kozott.

A népdalt mindenki ,fGjja”, de a tdbbség meg sem kisérli érteni a szoveget. Ennek
kévetkezménye pedig a nem megfelel§ stilusban valé éneklés, nem is beszélve az
igy elsikkadd, elvesztegetett szellemi javakrdl, amelyeket a népdalok szovegei hor-
doznak. A kis kece linyom cimi dalt V. osztilyban tanuljak, de mivel nem szokds a
szoveggel bibelédni, nem gondolnak bele annak tartalmédba, ezért nem megfelels
tempéban, stilustalanul éneklik. Milyen a &ece liny? Ha egy kicsit izlelgetik a sz6t,
maguk jonnek rd, hogy a sz6 jelentése kecses. Ha még arra is felhivjuk a figyelmii-
ket, hogy ,fehérbe vagyon”, egyértelmi lesz, hogy egy kecses menyasszonyrél van szé.
A harmadik és negyedik sor negyedértékid hangjai a lakodalmi tdnc innepélyességét
sugalljik. Ezzel a mozzanattal — ha minden népdalndl kovetkezetesen megbeszél-
jik a szoveget — ravezetjiik didkjainkat arra, hogy izlelgessék anyanyelviink szavait,
gondolkozzanak el a szavak és a teljes szoveg értelmén, mert ezaltal nemcsak jobban,
szebben fogjik énekelni a népdalokat, megértve azok szellemiségét, hanem gazda-
gabb lesz a szokincsiik és tudatosabb nyelvhasznaldk lesznek.

Tanitjuk a Székvdrosin verbuvdlnak cimd dalt. Nyilvan el kell magyardznunk a
székvdros és a verbuvdlnak sz6 jelentését, s azt a torténelmi korilményt, amelyrdl a
dal sz6l. A verbunk, verbunkos fogalmakkal késdbb sokszor fognak taldlkozni, tehdt
ez az a dal, amely 4ltal megérthetik a fogalmat. Szintén magyardzatra virnak az dr-
gyélus, matka, siiveg, menyecske, kordovan szavak.

A téjszavak haszndlata izessé, jellegzetessé teszi a dalainkat, de csak akkor, ha
elmagyardzzuk azok jelentését. Példaul Erdélyben senki sem eszik dodoliét, nem is-
mert ez az étel, viszont mindenki tudja az Elis, Tébids kezdet( sz6-mi-dé dallamot.
Ez a dallam lehet8séget nyujt arra, hogy mar a legkisebbek figyelmét is rdirdnyitsuk
nyelvteriiletiink tdjegységeire, tdjszavaira, s ha ezt a kezdetektsl megtessziik, késgbb
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mér nem fognak csoddlkozni azon, hogy Csing6foldon, legién a legény, a székelyek-
nél pedig kondorodik és nem (csak) gondorodik a haj.

A mesterségeket, eszkozoket idézd kifejezéseket is el kell magyardznunk. Ezaltal
nemcsak érteni fogjak, amit énekelnek, hanem képet alkothatnak lettint mesterségek-
16, életformakrol, szokdsokrél, s a bennik gyokerezd gondolatvilagrol. A guzsaly, orss,

fond, révész, kandsz, gulyds, varga, szdmadd, béres, szdntds, vetés, tarld, sarld, szavaink
magyarizata nemcsak a székincsiiket, hanem a vildgldtdsukat is gazdagitani fogja.

A helyes, értelmes, szép éneklés gondos kiejtést igényel, tehdt elengedhetetlen
énekoéran retorikai elemekkel, beszédfejlesztéssel foglalkoznunk. Ezzel nemcsak az
élményt nyujté éneklést segitjiik, hanem fékezziik a gondatlan beszéd okozta nyelv-
romlast is. Az 6kori gorogok tudtik, hogy a helyes beszéd nem oncélu. Kr. e. a II1.
szdzadban Isokratés rétoriskoldt alapitott, mert

yrendiiletleniil hitt az ékesszélas hatdsiban [...], bizott annak az erkolcsot
tokéletesiteni, az értelmet és a jellemet formalni képes erejében. Ugy gondolta,
hogy aki helyesen beszél, az ugy is gondolkodik, mindkettének az elérésében
a legdontSbb szerep a nevelésé. Ezzel a véleményével a retorikdt lényegében
a nevelés részévé tette.” (Hoffmann 2008: 272)

Az énekora kivételes lehetség a helyes beszéd és kiejtés fejlesztésére, mert a
helyteleniil kiejtett énekelt szavak érthetetlenné, értelmetlenné zillesztik a dalt.
Az énektanités kitiintetett alkalom a nyelv retorikai sajitossdgainak tudatositdsira,
mert a nyelv maga is zenei jelenség Az egyszélamu zene minden tulajdonsiga fellel-
hetd benne: van dallama, ritmusa, tempdja, hangszine, dinamikdja. Lehet egy szveg
nyelvtanilag, stilisztikailag helyes, mégis magyartalanul hangzik, ha zenei elemei
tokéletlenek, ha a fonetikai finomsigokra nem figyel. Kodily szerint a magyar nyelv
zenei kovetelményei elég nagyok, s ez elsésorban a révid és hosszi hangzék kozti
éles kulonbségtételnek tulajdonithats, de nem mellékes a ,sajitos magyar szdjillds
és hangképzés” sem (Koddly 1982 II: 293). Ebbdl kovetkezik, hogy nyelviink rom-
lasdért legfSképp a ritmus elvéltoztatisa és a helytelen artikuldci6 kdrhoztathaté. Ha
pedig a nyelv csak hallhatd, irdsban nem rogzithetd részét, vagyis a kiejtést romlani
hagyjuk, akkor a leirhat része is romlani kezd (Hausmann Kérédy 2013).

Az els6 fontos kozlenddnk, hogy a magyar nyelv thangsilyos. Ha ezt sikeril tuda-
tositanunk, elkertljik azt a tipikus hibdt, hogy a gyerekek ,rddéccennek” a népdalok
sorvégi szdtagjaira (pl. Erdg, erds, de magas a teteje / Jaj de régen lehullott a levele).

Kodaly szerint nyelviink alapvetd sajitossdga a hosszu és rovid szétagok egyenld
intenzitdsa, vagyis minden szétagot jol artikuldlva kiejtiink. A beszédben ez gyakran
eléfordul (f8képp a mas fonetikai szabalyokkal rendelkez8 germén nyelvek hatdsira),
de éneklésben nem megengedhetd, mert akkor megbomlik a zene belsé rendje is!

A hosszu és révid magdn- és massalhangzé kiejtésére kell a legnagyobb hangsulyt
fektetniink.
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A magyar nyelvben a r6vid szétag hangsulyosan is rovid, viszont a sulytalan
szétag is megtartja intenzitdsit, a hossza pedig nem révidil meg. A hangstlytalan
sz6tagok elhanyagoldsa tehdt a magyarban nyelvronté motyogdshoz vezet (pl. az
egyik, ma leggyakrabban hallott sz6, a sze'ntem, a szerintem helyett). Szerencsére
a helyes éneklés lehetetlenné teszi a szétagok elsikkasztdsit, s ezdltal taldn a beszéd
mindségén is javithatunk.

Tipikus hiba a hosszi mdssalhangzék elhagydsa és a révid hangstlyos magan-
hangzék nyujtdsa. A jelenség elkentté, ritmustalanna teszi a nyelvet és az éneklést
egyarint. A megrovidilt, hangsilytalan, hosszd massalhangzds szétag idejét az
énekben mindenképp pétolni kell, ezért kialakult az a rossz szokds, hogy a hang-
stlyos, de rovid szétag meghosszabbodik, a hosszid, de hangsilytalan szétag meg-
rovidil, ami teljes ritmusvesztéssel jar (pl. aa-ba lakik egy maddr). A rossz beszéd
Kodily 4ltal is kifogdsolt jellemz&je a révid hangsilyos maginhangzdk nydjtésa.
A helyes ardny 1 : 3, vagyis pontosan a zenében hasznilt éles ritmus ardnya, ezért
nem véletlen, hogy népdalainkban oly gyakori a pontozott ritmus. A helytelen kiejtés
kovetkeztében ez az ardny 1 : 2-re, s6t akar 1-1-re is lagyul. Az éneklésben ez a jelen-
ség is oka az iskolai énekérikon valé dromtelen gajdoldsnak (s ennek kovetkeztében
az énekléstdl valo elforduldsnak), hiszen akdr lényegét is veszitheti az a dal, amelyet
pontozott ritmus helyett egyenld nyolcadokkal vagy negyedekkel énekelnek. Helyes
nyelvérzékkel az er8s hangsilyu révid magidnhangzé még inkdbb megrovidil 1-4,
s6t 1: 6 ardnyra, pl. a Kodaly-mibél is jol ismert ,,rabl6666k” sz6. A rossz, gondatlan
beszédben a rovid szétagok nem elég rovidek, a hossziak pedig nem elég hosszuak.
Ennek kovetkeztében a mondat dallamive széttoredezik, az énekelt szoveg pedig
érthetetlenné, jellegtelenné vilik.

Daltanitds kozben figyelniink kell a szavak elvalasztisira. Gyakori, s6t tipikus
hiba a sz6évégi massalhangzdk 6sszeolvasztdsa a kovetkezs sz6 kezd maginhangzé-
javal (pl. a szant6i hire sutca, vagy: a tollGja tatdba), vagy ugyanez a jelenség osszetett
szavakon belil (pl. éde-sanydm).

Az énekléshez elengedhetetlen helyes beszédet monddkézdssal, ritmikus szoveg-
monddssal, nyelvtorékkel gyakoroltathatjuk. A ritmikus szévegmondasra kiviléan
alkalmasak Weoéres Sdndor gyermekversei, mert dltaluk nemcsak a verseket ismerhe-
tik meg, hanem rdérezhetnek nyelviink zeneiségére is. Ha az egész osztily egyszerre
mondja, az segiteni fogja a helyteleniil beszélk nyelvi készségeinek javitdsit is. Meg-
figyelhet, hogy a rossz ritmusu beszéd, a helytelen kiejtés, az elkent ritmusu éneklés
dltaldban rossz testtartdssal tdrsul. Fontos tehdt, hogy az énekérin, monddkazis és
éneklés kozben, a testtartdst folyamatosan javitsuk.

A beszéd és az ének kdzos vondsa, hogy mindkettének van dallama, ritmusa, tem-
pédja, hangszine, dinamikdja, ezért ha énekdran a szép és helyes éneklésre neveljiik
a gyermekeket, akkor a szép és helyes beszéd elsajatitdsat is segitjik.
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Foldrajzi és néprajzi ismeretek

Az énekordn a tanitott dalok lehetSséget nyujtanak arra, hogy kiegészitsik, el-
mélyitsitk a mds 6éran tanultakat. Foldrajzérdn lehet, hogy hallottak hegységekrél,
helységnevekrél, amelyek a népdalainkban is el6fordulnak — ebben az esetben az
énekérin jobban régziilnek —, de az is lehet, hogy a népdalok kapcsin hallanak ré-
luk el8szor (pl. Mitra, Menasag, Korosts, Gyimes, Déva). Valészintleg elsésorban
az énekéra nyujt lehetéséget arra, hogy a gyermekek halljanak a kilonb6zd tajegy-
ségeinkrél. Ezeket gondosan el kell magyardznunk. A romdniai magyar gyerekek
a hatdron belili tijegységekkel sincsenek tisztdban, nemhogy a nyelvteriletink t4j-
egységeivel. A partiumi gyermeknek egészen biztosan el kell magyardzni, hogy hol
élnek a kalotaszegiek, a székelyek, a csingdk, ez utébbiaknak pedig, hogy hol van
a Partium, nem beszélve a mai Romania hatdrain kivil es tdjegységekrdl. Kik a
palécok, merre van az érség, Kalocsa, az Alfold vagy a Vajdasig? Nemcsak a tér-
képen megmutatni érdemes, hanem j6, ha beszélink a tdjegység jellegzetességeirdl,
de taldn az segit leginkdbb a rogzitésben, ha a tdjegységek viseleteit is megmutatjuk.
A pompis népviseletek felkeltik a gyermekek érdeklédését, s alkalmat adnak a vise-
letekkel kapcsolatos kifejezések megismerésére is (székely harisnya, lajbi, mente, zeke,
suba, pdrta, f5koté, rancos csizma, sarkantyi stb.). Valészinileg ezeket az ismereteket
egyetlen mds tanéran sem szerezhetik meg. Enekérdn sem tananyag, de a tantirgy
lehetéséget nyujt rd, s ha komolyan vessziik a nevelés feladatit, akkor élntink kell
ezzel a lehet8séggel is.

A zenetanitisban a dallampélddkat természetes médon lehetsleg az évszakokhoz
igazitjuk, de az ,idészertliséget” segitik a vildgi és egyhdzi innepek is, amelyekhez
szokdsaink, hagyomdnyaink kétédnek. Vannak olyan naptiri dnnepek, amelye-
ket iskolaszinten innepeliink, s ezek soha nem tdrténnek zene nélkil, tehdt ki kell
alakitanunk az tnnepek repertodrjit. Nem elég azonban megtanitani a vonatko-
z6 dalokat, hanem el is kell magyardzni azt az eseményt, amelyrdl énekelink, és
feltétlenil tudatositanunk kell az tinneplés és megemlékezés kozotti killonbséget
(pl. mércius 15-én Gnnepeliink, de oktéber 6-dn megemlékeziink). Beszélniink kell
— j6 esetben feleleveniteniink — azokrdl a torténelmi személyiségekrdl, akikrdl éne-
keliink (Kossuth, Gabor Aron).

Hagyomidnyok

A hagyominy, megtart6 értékeink egyike. A tradicié fogalom a latin tradere (moz-
gatni, szallitani) igébdl ered, ami azt jelenti, hogy valamit dtmozditani a multbdl
a jelenbe. Eszerint a tradicié mult a jelenben, esetleg a jévében. A hagyomdny fo-
galma tehdt olyan gondolkoddsra, tevékenységekre utal, amelyek fenntartjak egy
kultara folytonossdgit. Identitdsformdl6 tevékenység, amely megjelenik a vallisban,
a mindennapi életben, a hétkoznapi cselekvésben. Akar egyetlen kiragadott kulturd-
lis jelenség a folytonossdg szimbdlumava valhat (Hausmann 2017).
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»Egy hagyomany — mult a jelenben — akkor vilik hagyoménnyd, amikor az
etnikus vagy nemzeti jelentdséggel felruhdzott, a jelent a multtal 6sszekots
kapcsolat kiilonésen fontos szerepet kap bizonyos idészakokban, mindenek-
el6tt tarsadalmi valsdgok idején, vagy amikor egy adott kultira hatdrait veszé-

lyezteti valami.” (Siikala 1998: 2)

Lényegiik mindig az, hogy megkiilonboztetd jegyként szolgilnak, identitdst te-
remtenek.

Mikézben megszamldlhatatlan kozosségi alkalom kertil megrendezésre ,hagyo-
manyteremt$” szandékkal, a meglévéket hagyjuk veszendébe menni (Hausmann
2017). Pedig ,ahhoz, hogy valamit hagyomanynak nevezhessiink, legaldbb hirom
— rovid vagy hosszt — generécion kell keresztiilhaladnia” (Shils 1996).

A fentiek értelmében hangsulyos feladatunk a hagyomanyok atorokitése, s ebben
az énekérdnak azért van kiemelked§ szerepe, mert a hagyomanyainkhoz dalok kap-
csolédnak, tehdt mikozben tanitjuk Sket, ismertetniink kell magat a hagyomanyt
is. Nem elég azonban megnevezniink a hagyomdnyt, hanem beszélniink is kell réla,
mindig az életkornak megfelelSen, s minden évben, a visszatérd alkalmakkor bévite-
ni a meglévé ismereteket. Azért is fontos feladat ez, mert az ifjusig korében ma a ha-
gyomdnyok helyét olyan kultirproduktumok foglaljak el, melyeknek létjogosultsdgat
a kordivat szentesiti (Nagy 2008), pedig a hagyoményokhoz valé kotédés identitds-
formildsra, s ennek megdrzésére irdnyuld torekvés, amely rendkiviil fontos abban
avildgban, amelyben a globilis gazdasdg, az informdciédramlds hatdssal van a lok4lis
vildgokra. Ugyanis ,a lokélis hagyomdnyokbdl felépild nemzeti 6rokség csak akkor
marad fenn, ha dllandéan Gjrateremtjik” (Hoppdl 2008: 16).

Egyetemes kultira

A zenehallgatis elengedhetetlen része az énekérinak az elemi iskolatdl kezdve.
Didaktikai kovetelmény, hogy beszéljiink a meghallgatandé zenérdl, mert csak ak-
kor remélhetjiik, hogy megszerettetjiik a komolyzenét, ha gondosan vélogatjuk a ze-
nei szemelvényeket, és ugyanigy irdnyitjuk a zenehallgatast. Kisebb osztdlyokban
az illusztral6 zenehallgatds sordn is gazdagithatjuk az egyetemes kultardval kapcsola-
tos ismereteiket, viszont liceumban, amikor zeneirodalmat/zenetorténetet tanitunk,
akkor elengedhetetlen. Ha ismerik a kilonb6z8 korok meghatdrozé torténelmi ese-
ményeit, diszleteit, szellemiségét (épitészet, képzémiivészet, butorok, 6ltozkodés,
meghatdrozé filozéfiai dramlatok, irodalom), jobban megértik a zenét is. Ez utébbiak
nemcsak érdekesebbé, vdltozatosabbi teszik az 6rikat, hanem bévitik a tanulék mi-
vészeti ismereteit, de f6képpen ravildgitanak az egyes korok izlésére, gondolkodds-
moédjara, életfelfogasira. Lassan rdvezethetjiik a tanulékat annak felismerésére, hogy
a mindenkori ember ugyandgy él, érez, gondolkodik, csak a formanyelv, a stilus,
amelyen megfogalmazza mondandéjit, az viltozik. Ezért lehet ,hasznilhat6”, sét
élmény a régi korok mivészete a ma embere szamdra is (Hausmann Kérédy 2016).
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Konkluzié

A zeneoktatds leggyakrabban felpanaszolt visszahuzé ereje a kozoktatisbeli mi-
nimdlis, heti egy 6raszdm. Felvetédik a kérdés, hogy ebben a sztikds idGkeretben
hogyan lehet érvényre juttatni a zenei nevelésben rejlé multidiszciplindris lehetésé-
geket, s ezdltal megvaldsitani a zenei nevelés kerettantervben megjeldlt feladatait?
Kiindulva abbdl, hogy a gyermekek figyelme szétszért, nem képesek sokdig egy do-
logra koncentralni, az énekkel, az énekléssel, a zenehallgatssal kapcsolatos magya-
rézatok viltozatosabbd, érdekesebbé teszik az 6rit, s konnyebben valdsithatjuk meg
annak céljit. Tulajdonképpen az unalomhoz vezets holt id6t haszniljuk arra, hogy
értékes ismeretekkel gazdagitsuk tanitvdnyainkat.

A zenepedagdgia multidiszciplindris lehetSségei azonban csak akkor juthatnak
érvényre, ha erre megfelelden felkészitjik a leend§ zenepedagégusokat. A zene-
tanarképzésben pedig azzal kell megkiizdeniink, hogy folyamatosan taldlkozunk
az 6roklott beidegzddésekkel, amelyeket rendkiviil nehéz dthangolni egy nyitottabb,
tagabb kulturilis szemlélet igényére és az ezt érvényre juttaté médszerekre.
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Zenemuveészetl szakgimnazistak
csaladi hatterének bemutatasa

a csaladszerkezet, testvérek
szama, a szulok 1skolal végzett-
sege és a szulok gyermekikkel
valo kommunikacidja mentén

ABSZTRAKT

Egy orszdgos, zenemivészeti szakgimnazistikat felmérd kutatds mésodik lépéseként
2016 aprilisiban kérdéives felmérést végeztiink egy kozép-magyarorszigi régidban ta-
lilhaté intézményben. 71 6 toltotte ki a kérdSiviinket, mely 62%-os kitoltési ardny.
A viszonylag alacsony részvételi ardny a tanuldk leterheltségének és ezzel kapesola-
tosan az egyéb feladatoktdl valé tartézkodasunknak tudhaté be. Vizsgdlatunk alapjin
a didkok tSbbsége édessziileivel €l egyiitt. Oket kovették az édesanyjukkal élsk, majd
az Gjrastrukturalt csalidban nevelkedSk. A csalidszerkezet és a gyermekkel valé kom-
munikécid, tovabba az iskolai végzettség kozott kapesolat mutathaté ki (Pusztai 2016).
Vizsgélatunk sordn azt tapasztaltuk, hogy a magasabb iskolai végzettségt sziil6k kézott
gyakrabban fordul el8, hogy beszélgetnek gyermekikkel vagy kikérdezik télik a leckét.
A sziil8k iskolai végzettségét figyelembe véve a fels6fokd diploméval rendelkezdk és az
érettségivel nem rendelkezdk ardnya a legmagasabb.

Kulcsszavak: zenemivészeti szakgimnazium, csalddszerkezet, sziil6k iskolai végzettsége,
csalddi kommunikacié

1. Bevezetés

Tanulmédnyunkban egy zenemivészeti szakgimnaziumban végzett kérdéives fel-
mérés eredményeit mutatjuk be. A zenemivészeti szakgimndziumok egyeldre felti-
ratlan intézménytipusnak szamitanak szdmos szempontbdl, ennek a hidnynak pétla-
sdra kezdtiik el kutatdsunkat. Ez a vizsgilat egy tervezett orszdgos felmérés mdsodik
dllomdsa. Kapott eredményeink egy részét egy 2015 oktéberében, masik teleptilésen
miikddd, azonos tipusd intézményben végzett kérddives felmérés eredményeivel vet-
juk 6ssze. Az els8 vizsgilat sordn egy kibdvitett Tenessee énképskdlit alkalmaztunk.
Jelen kutatdsban ennek csak a csalddi énképre vonatkozé részei keriiltek felmérésre.
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Mind a két esetben rikérdeztiink a tanuldk lakohelyére, sziileinek iskolai végzettsé-
gére, tovabbd arra, hdny testvériikkel élnek egy haztartisban.

Koridbbi (2015) kutatdsunk alkalmaéval feltérképeztiik a sziilgk iskolai végzett-
ségét egy dél-alfoldi zenemivészeti szakgimnaziumban, kontrollcsoportként egy
ének-zenei tagozatos gimndzium eredményeit hasznaltuk. A sziilék végzettsége a
két iskolatipusban nagyon hasonléan alakult, annak ellenére, hogy a szakirodalom
alapjan a szakkézépiskoldkba jarék inkabb alacsonyabb stitusza rétegekbdl érkeznek
(Lisks 2004).! Pusztai Gabriella és Fehérvari Aniké kutatdsaik sordn a kozépiskolds
tanulékat vizsgaltik, de munkdikban ez az iskolatipus nem jelent meg eddig. A kul-
turdlis t6két a sziilék iskolai végzettségével, foglalkozdsival és a testvérek szdmdval
hatdroztuk meg. A testvérek szima és a lakohely tipusa kozott Osszefiiggés mutatha-
t6 ki, melyet a mi kutatisunk is igazol (Orkényi 2011).

2. Csaldadszerkezet

A fejezetben meghatdrozzuk a csalad fogalmit, felsoroljuk az dltalaban eléfordulé
csalddszerkezet-tipusokat, tovabb4 kitekintiink a jelenlegi magyarorszdgi csaladtipu-
sokra, hdzasoddsi szokdsra. A csaldd ,kilonnemii személyekbdl dll, akik kiilonbizé (leg-
aldbb két) generdcichdl szarmaznak. A csaldd reprodukdlia 6nmagdit; vagyis nem ij tagok
Jfolvétele révén egésziil ki, hanem »onerébél«.” (Bodonyi & Hegedds 2006: 14)

Hazankban a gyermekek tobbsége (85,1%) még vér szerinti sziilei korében sziile-
tik meg, de 14 éves korukra mar 68,8%-ra cs6kken az ariny (Foldhazi 2009). Jelen
esetben a nukledris csalidrdl beszéliink, mely az ipari forradalom hatdsdra felvaltotta
a korabbi évszazadokban elterjedt tobbgeneracids csalidokat (régen nagycsalddosnak
nevezték). A nukledris csaldd alatt azt a tipust értjiik, ahol a szilé(k) és gyerek(ek)
élnek egyiitt, addig a tdbbgenericiés csaldd/nagycsaldd, azokat jeldli, ahol a k6z6s
apatol szarmazé férfiak egyiitt éltek feleségeikkel, gyerekeikkel, majd unokaikkal.

Napjainkra az aldbbi médon viltoztak a csaladtipusok:

* nukledris/teljes csaldd (csalidmag): szilé(k) és gyerek(ek)

* tobbgenerdcios csaldd (patriarchilis nagycsalad): fiatal hizasok és sziileik
* nagycsaldd: ahol ketténél tébb gyermek van

* egysziilSs csaldd/csalddtoredék: a sziils egyediil neveli gyermekét

* mozaikcsalad

* ujrastrukturdlt csaldd

(Bodonyi & Hegedis 2006; Orkényi 2011; Voros & Kovacs 2013)

Ha anyagi szempontbdl vessziik szemlgyre a csalddtipusokat, lathatd, hogy az
egysziilés csalddok egyértelmien szerényebb anyagi koriilmények kézott élnek, mint
a teljes csalddok, mind objektiv, mind pedig a szubjektiv jémédot tekintetbe véve.

1 A zenemiivészeti szakkozépiskola/szakgimndzium — a tanulok hosszu el8képzettségi igénye miatt
— sem hasonlithaté az dtlagos (pl. ipari, gazdasigi) szakkozépiskoldkhoz/szakgimndziumokhoz.
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Az ujrastrukturalt csaladokban €16 fiatalok is kedvezdtlenebbnek itélik meg anyagi
helyzetiiket a teljes csalddban €18 tdrsaikhoz képest (Aszmann & Sebestyén 2007,
Kolts, Orkényi & Zsiros 2010). A csonka csaldd kifejezés pedig még mindig altald-
nos hazankban, mely az egysziilSs csalddokat jeloli (T6th & Dupcsik 2007).

A korédbbi kutatisokhoz hasonléan a tanuldk egy része nem tud valaszt adni arra,
szilei milyen iskolai végzettséggel rendelkeznek, tovibbd, hogy milyen munkakér-
ben dolgoznak. A magasabb SES egyenes arinyossigot mutat az objektiv anyagi
helyzettel. Minél magasabb az iskolai végzettsége az egyénnek, anndl t6bb anyagi
értékkel rendelkezik, azaz objektiv anyagi helyzete magasabb. Az egysziilSs csaldd-
ban €18k a kétszilSs csalidokhoz képest kedvezétlenebbnek itélik meg anyagi hely-
zetiiket (szubjektiv anyagi helyzet) (Aszmann & Sebestyén 2007).

A 21. szdzadi csalidmodell egy dinamikus folyamat részeként értelmezhetd,
melynek els6 hullimai mér a 80-as években fellelhetSk. Ezek kozé tartozik a hdzas-
sdgok szdmanak csokkenése és ezzel egyiitt a hdzassig nélkili életformdk elterjedése.
A nukledris, kétsziilés csalidok szerkezete az utébbi években dtalakulni latszik
a bizonytalannak tling élettdrsi kapcsolatok és a vilds egyre névekvd szdma miatt.
A hiazassigon kiviili nemi kapcsolatok is egyre gyakoribbak. A viltozds mozgatd-
rugéja feltételezhetSen az Gj értékek, értékrend, tovdbbd az individualizdcié meg-
jelenésére és térhoditasira vezethetd vissza (Foldhazi 2009; Harcsa & Monostori
2014; Magyar & Hegedts 2006). Bér kéznapi széhaszndlatban felmertl a csalddok
vilsdginak problematikdja, a szakirodalomban inkdbb az dtalakulds mellett érvelnek
a szerz6k (Magyar & Hegedts 2006; Voros & Kovics 2013). Az 1990-ben végzett
népszamlalds adatait megfigyelve az élettdrsi kapcsolatban él6k szima haromszoro-
sira emelkedett, mely a csalddok 15%-it jelenti. Ezzel parhuzamosan a hdzassigok
szdmaban csokkenés tapasztalhaté (KSH 2014).

Az élettirsi viszony konkrét meghatirozdsa — ellentétben a jol korilhatdrolhaté
hézassiggal —, nem tlnik egyszerd feladatnak, ugyanis a kozott, hogy valaki egye-
diilalls vagy élettdrsi viszonyban él, szdmos fokozat kiilonboztethetd meg, viszont
ennek tirgyaldsa jelen tanulmanyban nem indokolt (Kapitiny & Spéder 2015).

Hazénkban az egyedil él8k ardnya folyamatosan novekedik, mely azzal magya-
razhat6, hogy a tobbgenericiés csaldidok megsziinni latszanak igy, az egyediil ma-
radt id6sek szdma igen magas. Tovabbi tényezdk kozé sorolhatd az egyre magasabb
élettartam és a fiatalok kalonélése. Mig kordbban a fiatalok elkolt6zése egyiitt jart
a hdzasodissal, de legaldbbis a parkapcsolatban éléssel, napjainkra jellemz8vé vilt a

szl6i hdz elhagydsa utdni egyediil élés (Harcsa & Monostori 2014).

2.1. A gyermekszdm alakuldsa az utobbi évtizedekben

A kovetkezdkben bemutatjuk, miképpen alakult Magyarorszagon az utébbi évti-
zedek sordn a gyermekvillalds, hogyan viszonyul a gyermekek szdma a csalddszerke-
zethez, tovabba szemigyre vessziik a gyermekvillaldst befolydsol6 tényezdket.
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Az 1992. évi LXXIX. térvény a magzati élet védelmérsl lithaté eredményeket
hozott a terhességmegszakitisok szdmaban kozvetlenil a bevezetést kovets idészak-
ban. Legmagasabb ardnyban a 20 és 30 éves korosztily dont ugy, hogy nem villalja
gyermeke megsziiletését, legalacsonyabb szimban pedig a tinédzserek és a 40 év £6-
I6ttiek. Ez a tendencia enyhe viltozdsokat mutat, de osszességében nem viltoznak
a viszonyok (Kozponti Statisztikai Hivatal 2007).

Nem 4j keletii az alacsony fertilitds hazankban, ugyanis mar az I. vilighdbord
utdni iddszakban is megfigyelhets volt, melynek hatdsira a Ratké-korszakban be-
vezették az abortusztilalmat és a gyermektelenségi adét. Ennek hatdsdra dtmeneti
névekvés kovetkezett, melynek ezek 1956-os eltorlése véget is vetett. Ezzel egyide-
jlleg a n6k munkaba alldsa tomegessé vilt, mely tovabb csokkentette a sziiletési ratit
(KSH 2012. oktéber).

Csalddi dllapot szerint a 90-es évek vége oOta egyre jellemz8bbé vélt az élettdrsi
viszony. Kimutattdk, hogy az ilyen kapcsolatban é16 nék kozott gyakoribb a terhes-
ségmegszakitisok szdma. A hdzasok kézott pedig egyértelmd javulds tapasztalhatd
(Kozponti Statisztikai Hivatal 2007). A hazassigban €16k nevelik a legtobb gyere-
ket, és ket kovetik az élettdrsi viszonyban él6k. Hogy mennyire feltrni ldtszik az
élettarsi viszony trendje, j6l mutatjék a szdmadatok, miszerint 1990-t6l nézve az igy
él6k aranya 5%-r6l hiromszorosira nétt (Foldhazi 2009). 2014-ben kozel 50% volt a
hézassagon kiviil sziiletett gyermekek szima, mely szintén erre a csalddformdra utal
(Kapitany & Spéder 2015).

Harcsa és Monostori (2014) megéllapitdsai szerint téves az a kovetkeztetés, hogy
az élettdrsi kapcsolatok elterjedése Gsszefliggésben dll a gyermekszdm folyamatos
csokkenésével, ugyanis a skandindv dllamokban ez a csalddi forma igen elterjedt, és
a gyermekvillaldsi kedv is magasnak mondhaté az eurdpai orszagok viszonylatdban
(Harcsa & Monostori 2014). A legalacsonyabb gyermekszdm a gyermekes csalddok
kozott az egysziilds csalddokban figyelheté meg (Foldhdzi 2009). Ellenben a KSH
1990 és 2009 kozott mért adatai egyértelmien kimutatjik, hogy a hdzassigban €16
nék gyermekvallaldsi gyakorisiga magasan meghaladja (kozel négyszerese) a nem
hézassigban élkét (KSH 2011a).

Magyarorszigon a termékenységi ardnyszam jelenleg 1,3. Francesco C. Billari,
az Oxford University professzora ezt az értéket a ,lowest-low” névvel illette, melyre
taldn a legeslegalacsonyabb magyar szavunk a legtaldlébb. Mig 1980-ban az dtlagos
gyermekszdm anyinként 1,91, 1990-ben 1,87; 1999-ben itlépte a kiisz6bot (1,31),
a szomszédos Romiénidval egy évben, 2010-ben pedig tovibb romlott az ariny, 1,26-ra
sullyedt (Billari 2008; KSH 2012). Ahhoz, hogy egy nép reprodukalni tudja on-
magiét, minden nének minimum 2 gyermeket kell szilnie. Ezt az ardnyt hazdnk
utoljéra az 1970-es években érte el (KSH 2012). A termékenységi ardnyszdmra nagy
hatdssal van az évek 6ta zajlé migracid, mely f6leg a gyermekvillaldsi korban 1évéket
érinti. Elmondhaté az 6sszes posztszocialista dllamra, hogy elvindorolt tagjainak
magasabb a gyermekvillaldsi kedve az otthon maradottakhoz képest. 2011-es ada-
tok szerint, mig az Anglidban él6 magyarok termékenységi aranyszdma 1,63, addig

hazankban 1,24 volt (Kapitiny & Spéder 2015).
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Hazédnkban magas értékek az alacsony humin fejlettségi indexszel rendelkezd tér-
ségekben mutathaték ki. A legmagasabb szdmot Borsod-Abatj-Zemplén megyében
mérték, ahol eléri a kétszeresét is az dtlagnak. A kistérségeket szemiigyre véve ebben
a megyében taldlhaté négy olyan tertilet, ahol a teljes termékenységi ardnyszdm el-
éri a reprodukcids szintet. [:\ltalénosségban megfigyelheté Magyarorszagon, hogy
a tarsadalmi és gazdasigi szempontbdl elmaradott, periferikus térségekben magasabb
a gyermekdldds. Ennek okai f6leg az ott lakdk etnikai dsszetételében kereshetdk.
35 éve az orszdg népessége folyamatosan cs6kken, részben a magas halanddsdg, illetve
a gyermekvallaldsok hanyatldsi tendencidja miatt. Az évtizedek 6ta tarté népvandor-
lisok nem tudtdk ellenstlyozni a kialakult népességszdm-csokkenést (Husz 2011;
Kovics 2006; KSH 2012).

Mig koribban az idedlisnak tartott gyermekszdm a hdrom volt, a rendszerviltds
utdni idGszakban a kétgyermekesek ardnya is csokkenni kezdett, és a 70-es éveket
idéz6 egykézés latszott elterjedni. Ezzel parhuzamosan viszont a nagycsalidosok
szdma is novekedett. Napjainkban ismét az egykézés a jellemzd. A dinamikus vél-
tozdsok kovetkeztében a szdzadfordulS tdjan mdr csak kettd gyermeket terveztek
a flatal pdrok. Ezzel pirhuzamosan a tudatosan gyermeket nem véllalék szdma is
megnovekedett. A sziiletések szamit tekintve a 70-es évek kozepétdl lehet draszti-
kus csokkenést megfigyelni. Mig 1971-ben 194 240 gyermek szilletett, négy évvel
késébb mar ez a szdm a felére csokkent (Billari 2008; Harcsa & Monostori 2014).

Mira az 1990-es évek elejéig elterjedt dltaldnos sziilési id8 nagymértékben ki-
tolédott. Mig akkoriban a huszas éveik elején altaldnos volt, hogy sziiltek a nék,
ma mdr tébbnyire csak a biztos munka és egzisztencidlis biztonsig megteremtése
utdn villalnak a pirok gyermeket. Tovabbi tényezdként emlithetjiik a korabban tér-
gyalt individualista életszemlélet terjedését, illetve az oktatds kib8viilését, eltoléddsdt
(KSH 2012). Egy 2014-es tanulmény szerint (Kapitdny és Spéder) a gyermekvalla-
lasi életkor kitoléddsdnak folyamata megdllni litszik, ugyanis 2011 6ta stagndlds ta-
pasztalhaté. A rendszerviltds 6ta dtlagosan 5 évvel tolédott ki az ideje, hogy a parok
gyermeket véllaljanak (Kapitiny & Spéder 2014).

2014. janudr 1-jén bevezették a gyed extrat, mely lehet8séget ad az anyik szdmadra,
hogy miutdn gyermekik betoltotte az els életévét, visszamenjenek vagy elmenjenek
dolgozni ugy, hogy a gyed is megilleti 6ket. 2016-ban médositottik a térvényt, igy
akdr mdr a gyermek féléves kora el6tt munkdba dllhatnak, ha megfelelnek az adott
feltételeknek (Orszagos Egészségbiztositisi Pénztar honlapja).

2.2. Gyermekvdllalds és iskolai végzettség
A gyermekszdmok cs6kkenése egyenes arinyossigot mutat a ndk iskolai vég-
zettségének novekedésével, mely a késGbbi munkdba dllast is jelenti. Hazdnkban ez

napjainkban olyan médon érvényes, hogy az érettségivel, illetve a diploméval ren-
delkezdk kozott jéval alacsonyabb a gyermekvéllaldsi kedv a szakmunkds végzett-
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séglickhez képest. Az els6 gyermek a legtobb csalidban nem kétédik hézassdghoz,
kivéve a diplomds néket, akiknél a hazassigon belili gyermekvallalds jellemz8 (Ka-
pitiny & Spéder 2015). Osszetett a magyardzata annak, hogy a magasan képzett
nék késébb sziilnek képzetlenebb tirsaikhoz képest. Meghatdrozénak litszik, hogy
milyen csalddbdl szdrmaznak, kilénésen a sziileik szocio6konémiai stitusza és hogy
milyen tanulmdnyi elvirdsaik vannak a sziileiknek feléjik (Berrington & Pattaro
2014). A nék részvétele a felsGoktatdsban késébbre tolja a hdzassigkotés idpont-
jat, ezzel egyitt a gyermekvallalds idSpontja is kitolédik (Bukodi & Rébert 1999).
Az elmult évtizedekben olyannyira megnovekedett a nék részvétele a felsGoktatds-
ban, hogy a 25 és 39 év kozotti ndk iskoldzottsiga meghaladja a férfiakét. J6l mutat-
jak ezt a megnovekedést a f6virosban mért adatok, miszerint mig 1990-ben minden
5. sziil§ nd rendelkezett felséfoki végzettséggel, addig majd 20 évvel kés6bb mdr
kozel a fele szerzett diplomét (KSH 2011a).

A felsSoktatisban tanulé, tanulmdnyai alatt gyermeket villal6 fiatalok segitésére
2014. janudr elsejétd] bevezették a diplomas gyedet. Tobbek kozott azokat a hall-
gatdkat illeti meg, akiknek gyermekei 2013. december 31-e utin sziilettek, nappali
tagozaton tanul, magyar dllampolgir vagy masik EGT (Eurépai Gazdasagi Tér-
ség) dllam dllampolgara. A vér szerinti apa akkor jogosult a diplomds gyedre, ha az
anya meghalt, vagy ha a megadott feltételek valamelyikének nem felel meg (Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztir honlapja).

Ahhoz, hogy az anydk gyermekvillaldsi kedvét, illetve a munkaerépiacon valé
elhelyezkedés és a gyermekvallalds 9sszefliggéseit redlisan lassuk, az anyik mellett,
férjiik munkaerdpiaci poziciéjit is figyelembe kell venni (Bukodi & Rébert 1999).

Az iskolai végzettséggel egyenes ardnyban csokken a munkanélkiiliség esélye. Az
anyak esetében jellemz8en magasabb a fels6foku végezettséggel rendelkezdk, illetve
a végzettség nélkiliek szdma (KSH 2011b).

3. A sziil6k iskolai részvétele és kommunikacidja serdiilékoru

gyermekiikkel

Altaldnossigban elmondhaté, hogy a magasabb szociokulturalis kézegb6l valé
didkok sziilei tobbet érdeklédnek gyermekiik tanulmanyai irdnt, és aktivabban részt
vesznek az iskola életében (Imre in Araté 2015). A sziiléi részvétel, az iskolaval valé
kapcsolattartds a gyermek névekedésével folyamatosan csdkken, tovibba az egyszii-
18s csalddszerkezet is kedvezdtlen hatdssal van rd (Desforges 2003). Als6 tagozatos
didkok és sziileik vizsgdlatdndl tapasztaltik, hogy minél magasabb az anya végzett-
sége, anndl tobbet érdeklddik gyermekétdl a tanulmdnyairdl (Imre in Araté 2015).
A sziil6k egymissal és a gyermekiikkel val6 viszonya meghatdrozé a gyermek visel-
kedésében, szocidlis kompetencidiban, tovibbtanuldsdban, mentilis egészségében és

igy tovabb (DCSF 2008; Moore, Kinghorn & Bandy 2011).
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A serdiilgkor a kommunikicié szempontjdbdl is kihivist jelent a sziil6k és gyer-
mekeik szdmadra, az interakciék gyakorisigdban és tartalmaban is viltozdsok kovet-
keznek be. Ennek oka a fiatalokban végbemend természetes véltozdsokban rejlik,
ugyanis ett8l az id6szaktdl a kamaszoknak megné az igénye az 6nillésigra, a ma-
ginéletiik megélésére, és ily médon a sziilskkel valé érzelmi kapesolat is folytonosan
alakul (Collins, Gleason & Sesma 1997). Ahhoz, hogy a sziilék képesek legyenck
megfeleld kapcsolatot kialakitani serdiilékord gyermekikkel, sziikséges, hogy ta-
jékoztatast kapjanak a serdiil6korban megjelend valtozdsokrdl, tisztdban legyenek
azzal, hogyan reagiljanak ezekre a folyamatokra, és ezaltal megértéssel forduljanak
a gyermekiik felé. Bar a kilonboz6 kulturdlis kozegbe tartozé csalidok eltéré mo-
don tudjik a csalddi életikbe integralni ezeket az informdcidkat, fontossiguk nem
kérdéses (Steinberg 2001). A fiatalok igényei az id6beosztdsukra, szabadidejiik eltol-
tésére vagy az autonémidjukra vonatkozéan eltérd lehet a sziileiktsl (példdul a ge-
nerdciés kulonbségek miatt is), ami szintén nehézségeket okoz a kommunikéciéban
(Steinberg 2001; Collins & Luebker 1994).

4. A kutatdsrél

Az dltalunk vizsgilt zenemivészeti szakgimndziumban teljes kord felmérést vé-
geztiink. Az iskola 6sszlétszama 113 {6, ebbdl 71 £6 toltotte ki a kérdSivet, ily médon
62% a részvételi ardny.

Az intézményben évfolyamonként egy osztilyt inditanak, tovibba 13. osztdly és
OKJ-képzés is elérhetd a fiatalok szdmdra. Klasszikus, jazz és népzene tanszakok
taldlhatok, mely komplexitds az orszdgban ritka, ezért is valasztottuk ezt az intéz-
ményt. Ezenkiviil négy intézményben miikodik egyszerre mind a hdrom képzés
(Héjja 2016).

A tanuldk egy 26 kérdésbél dllé kérdsivet toltottek ki, melybdl jelen tanulmany-
ban a sziil6k iskolai végzettségével, a csalddszerkezettel, tovabbd a gyermekek szd-
madval, valamint a sziil6k és a gyermekiik kézotti kommunikdcié milyenségével és
mennyiségével foglalkozunk.

4.1. A kutatds eredményei
Az adatok reidlis értékeléséhez — az el6zetes interjuk alapjin — figyelembe kell
venniink, hogy a problémds csalddi kértilmények kozott €16 gyermekek nem kivantak

részt venni a kutatdsban. Szdmolnunk kell azzal — mint minden kutatds sordn —, hogy
a mért eredmények ily médon nem teljesen tiikr6zik a valésagot.
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4.2. Csalddszerkezet

A kérdgivet kitoltsk tobbsége teljes csalddban €él. Tobbeket nevel egyediil az édes-
anyjuk, Sket kovetik azok, akiknek édesanyja 4j élettirsa vagy férje egyiitt nevel és
két 6t az édesapja nevel nevel8anyaval. Egy tanuldt (az 1. tdblizatban lithaté egyéb
megjelolés alatt 1athatd) a nagyanyja nevel az édesapjéval egyutt. Hidnyz6 adattal is
kell szdmolnunk, négy 6 nem valaszolt a kérdésre.

1. tdbldzat. A csalddszerkezet és a gyermekkel valé beszélgetés gyakorisdganak
osszefliggései (sajat szerkesztés [2018])

Milyen gyakran beszélgetnek veled
a sziileid? Olasesan
gyakran néha
édesanydm édesapdmmal 42 6 48
édesanydm egyediil 9 2 11
P edesa?ya{n 5 0 5
e} nevel8apammal
.
z édesapim By 0 5
nevel6anydmmal
egyéb 1 0 1
nincs vilasz 0 0 4
Osszesen 59 8 71

Léthatd, hogy 6sszességében a csalidszerkezettdl fiiggetlen a beszélgetés gyakori-
sdga a gyermekek és nevel8ik kozott. Altalénosségban ugy érzékelik a serdiilsk, hogy
neveldik gyakran beszélgetnek veliik, a 71 t6bél 8 tanul6 nyilatkozta azt, hogy néha
beszélgetnek vele a sziilei/nevel$sziilei, valamint négy hidnyzé adattal kell szdmol-
nunk, ahogyan azt mdr emlitettik és a tablazatban is lathato.

4.3. A sziilok iskolai végzettsége

Az anydk magasabban végzettek férjitkknél, melyet mir mds kutatdsok is aldta-
masztottak (Fénai, Hajdu & Estck 2005), tovdbba 2015-ben végzett kérddives fel-
mérésiink alkalméval mi is ezt tapasztaltuk (Héjja 2017). A felséfoku végzettséggel
rendelkez8k ardnya 46,5%, mig az apikndl 43% (2-3. tdbldzaz). Mind a kettd egé-
szen magas eredménynek mondhaté. Az altaldnos iskolat végzettek szdma alacsony
mind a két nemnél, tudomdnyos fokozatot egyetlen anyanil és apdndl taldltunk.
Az apik kozott viszonylag magas (22,5%) a szakiskoldt vagy szakmunkasképzét vég-
zettek ardnya, hasonlé eredmény az anydk kozott a szakkozépiskolit, illetve tech-
nikumot végzettek kozott lathatd, kozel 17%. Zenemivészeti szakkozépiskolat egy
anyuka végzett, tovibba egy tanulé tintette fel, hogy mind a két sziil6je egyetemet
végzett hegeditandr.
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2. tabldzat. Az apak iskolai végzettsége

Végzettség Fé Szdzalék
Altalnos iskola 1 1,4
Szakmunkis, szakiskola 16 22,5
Gimnazium 6 8,5
Szakkozépiskola, technikum (kiv. zenemiiv.) 8 11,3
OK]J-képzés, fels6foku szakképzés 4 5,6
Féiskola 15 21,1
Egyetem 14 19,7
Tudoményos fokozat 1 1,4
Nincs adat 6 8,5
Osszesen 71 100

3. tébldzat. Az anydk iskolai végzettsége

Végzettség Fé Szizalék
Altalanos iskola 3 4.2
Szakmunkds, szakiskola 9 12,7
Gimnédzium 5 7
Szakkozépiskola, technikum (kiv. zenemiv.) 12 16,9
Zenemivészeti szakkozépiskola 1 1,4
OK], fels6foku szakképzés 4 5,6
Féiskola 20 28,2
Egyetem 13 18,3
Tudomaényos fokozat 1 1,4
Nincs adat 3 4,2
Osszesen 71 100

4.4. A testvérek szama és a sziilok iskolai végzettségének dsszefiiggesei

A felmérésben részt vevs tanulok esetében legjellemzSbbek a hiromgyermekes
csalddok, ugyanis a megkérdezettek kézul az apik esetében 41,3%-nak, az anyik
esetében 39%-nak hirom gyermeke van. Az apdk kozott a szakmunkist, illetve
szakiskoldt, mig az anyak esetében a f6iskoldt végzettek korében talaljuk gyakorinak,
hogy nagy csalddot alapitanak. A legnagyobb csalddokban nyolc gyermek van. Ese-
tinkben — ez a magas szdm — kett$ magasan kvalifikalt csalddban fordul elS. Pusztai
Gabriella (2009) rimutatott, hogy a gyerekszdm alakuldsiban meghatdrozé a csaldd-
struktira, és ebbél a szempontbdl nem elhanyagolhatd, hogy ha nem teljes csalddrél
beszéliink, akkor mikor tortént a csaldd felbomlisa (Pusztai 2009).
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Az dtlagos gyermekszdm nagyon magasnak mondhaté, kozel 2,9. Pusztai Gabri-
ella a valldsos csaladok kozott tapasztalt magas dtlagot, tovdbbd esetében is magasan
kvalifikalt sziilsk kozott volt jellemzd (Pusztai 2009). Jelen eredmény a kicsi elem-
szdm ellenére figyelmet érdemel, mindenképp tovdbbi kutatdsokat igényel.

4.5. A sziilok iskolai végzettségének és a gyermekiikkel vald beszélgetések
gyakorisaganak korreldcidja

A sziilék iskolai végzettségét és a gyermekiikkel valé beszélgetés gyakorisdgit
kereszttdblaval szemléltetjik (4—5. tdbldzat). A kérdSivben négy fokozat szerint
osztilyozhattdk a fiatalok, hogy milyen gyakorisiggal beszélgetnek veliik a sziileik.
Egyetlen kitolt§ sem jelolte, hogy ritkdn vagy sosem beszélgetnek vele otthon.
Az lithatd, hogy legmagasabb szdzalékban gyakran beszélgetnek a sziilsk gyerme-
kiikkel. Egyetlen esetben tapasztaltuk, hogy a nébha megkozelitette a gyakran ered-
ményeit, az egyetemet végzett apik esetében.

4. tabldzat. Az apik iskolai végzettsége és a gyermekiikkel valé beszélgetés
gyakorisdgdnak korreldciéja

Milyen gyakran beszélgetnek
veled a sziileid? Osszesen
gyakran néha
. F6 0 1 1
Altalanos iskola
Szézalék 0,0% 14,3% 1,6%
Fs 14 1 15
Szakmunkis, szakiskola
SPizalck 25,5% 14,3% 24,2%
Fé 6 0 6
Gimnézium
Szazalék 10,9% 0,0% 9,7%
o ”
‘i:f Szakkézépiskola, technikum Fs 8 0 8
§ | (kiv. zenemiv) Szazalék 14,5% 0,0% 12,9%
& Fs 3 0 3
s | OK]J-képzés, felséfoku szakképzés
= Szazalék 5,5% 0,0% 4,8%
Fs 15 0 15
Féiskola
Szzalék 27,3% 0,0% 24,2%
Fé 8 5 13
Egyetem
Sziazalék 14,5% 71,4% 21%
Fé 1 0 1
Tudominyos fokozat
Szazalék 1,8% 0,0% 1,6%
. F¢ 55 7 62
Osszesen
Szazalék 100% 100% 100%
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5. tdbldzat. Az anyik iskolai végzettsége és a gyermekiikkel valé beszélgetés
gyakorisdgdnak korreldciéja

Milyen gyakran beszélgetnek
veled a sziileid? Osszesen
gyakran néha
. Fs 2 1 3
Altalanos iskola
Szézalék 3,4% 14,3% 4,6%
Fs 8 0 8
Szakmunkis, szakiskola
Szézalék 13,8% 0,0% 12,3%
Fs 3 1 4
Gimnizium
Szzalék 5,2% 14,3% 6,2%
o | Szakkdzépiskola, technikum Fs 10 2 12
| (kiv. zenemdiv.) Szazalék 17,2% 28,6% 18,5%
8
g Fé 1 0 1
80 | Zenemiivészeti
> Szazalék 1,7% 0,0% 1,5%
g F6 4 0 4
< | OK]J, felséfok szakképzés
Szizalék 6,9% 0,0% 6,2%
Fs 19 0 19
Féiskola
Sz4zalék 32,8% 0,0% 29,2%
Fs 10 3 13
Egyetem
Szazalék 17,2% 42,9% 20%
Fs 1 0 1
Tudominyos fokozat
Szazalék 1,7% 0,0% 1,5%
. Fs 58 7 65
Osszesen
Sziazalék 100% 100% 100%

A kozélet és politika nem jellemzd tdrsalgdsi téma az dltalunk mért csalddokban.
Jellemz8en a ,,néha” valaszt (48,4%) jelolték a fiatalok, de a soha eredményei sem
elenyészéek (12,9%). Ugyanez mondhaté el a konyvekrd] valé beszélgetésr6l. Az
utolsé két kérdésre mind a két esetben azt jelSlte be a legtobb tanuld, hogy a sziilei
nagyon ritkdn keresik fel tandraikat, illetve ugyanilyen rendszerességgel beszélget-
nek gyermekiik bardtainak sziileivel, 42,3% mind a két esetben. Utébbi eredményre
bizonyosan vilaszt adhat, amit el6z6 kutatdsunk sordn tapasztaltunk, hogy a zene-
mivészeti szakgimnazistik a legkulonfélébb telepiilésekrdl érkeznek az iskoldba,
ellentétben mids tipusu szakkozépiskolakkal vagy szakgimndziumokkal és gimnaziu-
mokkal, ahol jellemz&en a helyi és kornyékbeli fiatalok tanulnak. Mindenképpen
fontos megjegyezniink, hogy az esetlegesen tavoli telepiiléseken laké sziilgkkel torté-
né kapcsolattartds a hétvégékre, valamint az iskolai sziinetekre korlitozédik, a tand-
rokkal, didktarsak sziileivel torténd konzultdciét is befolydsolja a foldrajzi tivolsag.
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Nem taldltunk szignifikdns eltérést a killonboz8 szinten kvalifikélt szilSk kozott
a tekintetben, hogy gyermekiikkel milyen gyakran beszélgetnek kilonféle témakrol,
vagy kovetik nyomon iskolai miikodésiiket.

Osszegzés

A tanulmdny célja az volt, hogy egy eddig feltiratlan iskolatipusban, a zenem-
vészeti szakgimndziumban tanulé fiatalok vildgaba kicsiny betekintést nyujtson.
Eredményeinket részben igyekeztiink ésszevetni egy 2015-ben mdsik azonos tipu-
su intézményben végzett felméréssel. Az iskolatipusbél adéds, sok esetben alacsony
elemszdm miatt az eredményeket fenntartdssal kell kezelniink, viszont tekinthettink
rd kiindulépontként, hogy a tervezett orszagos felmérés sordn hipotéziseinknek ala-
pot adhassunk.

A felmérés sordn az orszdgos adatokhoz hasonléan azt tapasztaltuk, hogy a leg-
tobb tanulé teljes csalddban nevelkedik.

A legérdekesebb eredményt talin a gyermekszamok esetében lathatjuk, ahol na-
gyon magas dtlagot taldltunk. Ennek okaira csak kovetkeztetni tudunk, ilyen lehet
példéul az, hogy azok a csalddok, amelyek gyermekiiket mivészi pélyira szdnjdk,
hagyomidnyos értékrenddel rendelkeznek, és szimukra a csaldd fontos és kiemelt sze-
repet kap. Erdemes lesz a tobbi zenemivészeti szakgimndziumot is megvizsgédlni
ebbél a szempontbdl is, hogy barmiféle kovetkeztetést vonhassunk le.

A gyermekkel valé kommunikdcié és az iskolai végzettség kzott nem taldltunk
szignifikdns Gsszefiiggést. Ugy tlinik, a sziilsk végzettségiiktdl fiiggetlentl igyekez-
nek kamasz gyermekiikkel gyakran beszélgetni, de a politika nem tlnik kézkedvelt
témdnak a sziilék és gyermekeik k6zott. Ugyanez mondhatd el a konyvekrdl valé tir-
salgdsrol is. A tandrok felkeresése nem jellemzd a zenemiivészeti szakgimndziumban
tanulé didkok szileire.

Bizakodva tekintiink a kovetkez8 vizsgilatokra, melyek valaszt adhatnak majd
jelen tanulmdnyunkban felmerilt kérdéseinkre.
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PinTER TUNDE KORNELIA

A zenel nevelés megitéléese
altalanos 1skolas tanulok
korében

ABSZTRAKT

Jelen kutatds célja annak vizsgélata volt, hogy milyen az iskolai és iskoldn kiviili zenei
nevelés megitélése a tanuldk korében. A mintegy 500 dltalanos iskolds tanul6 zeneta-
nuldshoz, zenehallgatishoz és az iskolai ének-zene érakhoz fiz8d6 attittidjének vizs-
gilata alapjin az ének-zene tovibbra is az egyik legkevésbé kedvelt iskolai tantargy.
Bir az els6 évfolyamos tanulok pozitiv zenei attittiddel kezdik az iskolat, e téren mdr
amdsodik osztilyt6l kezdve drasztikus csokkenés figyelheté meg, amely a felsG tagozat-
ba 1épést kdvetSen még hangsilyosabbd vilik. A tanul6k iskolai énekérdkkal kapcesolatos
elégedetlensége tobb tényezdvel is magyardzhaté: az 6rdk hangulata és menete, az
éneklésiattitid, a tandr személyisége, a zenetanulds hasznossigdnak megkérdédjelezése,
a tananyaggal szembeni ellenszenv, valamint esetenként a zenetanuldssal és éneklés-
sel kapcsolatos alacsony 6nmegitélés.

Kulcsszavak: tantdrgyi attitdd, zenei nevelés, zenetanulds, hangszerjaték, zenehallgatds

A zenével torténd taldlkozds lehetSségeinek tirhdza az utébbi néhdny évtizedben
jelent6sen megviltozott; a zenehallgatas és a zenetanulds egyszerre tobb, kilénb6zd
kontextusban zajlik (Greasley & Lamont 2011; Krause, North & Hewitt 2015; North,
Hargreaves & Hargreaves 2004). Amig a 19. szdzadban a zenei élmények szerzését
az otthoni kérnyezet, valamint a kiilénb6z6 koncert- és szinhdztermek biztositottik
(Adorno 1970), addig az 1950-es, ’60-as és 70-es években mar a televizi6 és a rd-
dié volt a legfontosabb zenchallgatasi forrds (Sundin 1978). A rendkiviili gazdasigi
és technikai fejl6désnek kszonhetSen ez a tendencia az utébbi két évtizedben tovdbb
fokozédott. Hargreaves és North (1999) a zenei tapasztalat és élmény természetét
alapvet6en hdrom tirsadalmi-kulturalis viltozdshoz koti; (1) az internet hatdsa, (2)
a kiboviilt zenelejatszoé berendezések és eszkozok elérhetdsége, valamint (3) a techni-
kai fejlédés folyamata. A tomegkommunikécids eszkozok fejlédésével és elterjedésé-
vel a zene mindenki szimdra elérhet6vé vilt és szinte mindentitt jelen van: autéban,
utcdn, bevisirlokozpontokban, illetve szorakozohelyeken (North, Hargreaves &
Hargreaves 2004). A modern zenchallgatdsi eszkozok kozvetlen hozziférhet8sége
a kordbban elsdleges zenehallgatisi forrasnak szdmité CD és egyéb hanglemezek
hittérbe szoruldsit idézte el8, melyek helyét a kilonb6z6 okostelefonok, MP3-le-
jatszok és szamitogépek vették 4t (Juslin, Liljestrom, Vistfjill, Barradas & Silva
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2008; Sloboda, Lamont & Greasley 2009; Heye & Lamont 2010; Krause & North
2016). Ezenfelil a késziilékek hordozhatésiginak koszonhetden az emberek — hasz-
ndlva mobiltelefonjukat és filhallgatSjukat — igényeiknek megfelelden befolydsol-
hatjdk, mit és hogyan hallgatnak, kialakitva ekézben sajit személyes kérnyezetiket
(Skanland 2011).

A zenehallgatissal toltott id6 szintén jelentSsen megviltozott. Hargreaves és
North (1999, 72. o.) idézik Bertil Sundin 1978-ban tett megéllapitdsit, miszerint
,»azok a gyerekek, akik ma kezdik az iskoldt, valészinileg sokkal tobb zenét hall-
gatnak, mint a nagyszileik egész életiikkben. Lyle és Hoffmann 1972-es tanulma-
nyukban kimutattdk, hogy a tinédzser fiuk fele napi 3 6rit, mig a linyok fele napi
4 é6rit tolt zenehallgatdssal szabadidejiikben. Hasonl6 eredményeket kozolt North,
Hargreaves és O’Neill (2000) kutatdsa is, miszerint azok a tanuldk, akik egyuttal
valamilyen hangszeren jitszanak, dtlagosan naponta 2,5 6rin keresztil hallgatnak
zenét.

A zenehallgatdssal toltétt idSintervallum vizsgédlata mellett a kutatok fokozott
érdekldést mutattak a zenehallgatds tovabbi kortilményeinek feltérképezése irant.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a megkérdezett tanulok tobbsége (60%) egyediil,
mig 25,1%-a bardtokkal egyiitt hallgatott zenét szabadidejében. A valamely csaldd-
taggal torténd kozos zenehallgatds jelentdsen kisebb ardnyban fordult el (5,7%).
A kutatasok ezenfeliil kimutattik, hogy a kutatdsban részt vevs személyek tobb 6r6-
mot éltek 4t a tirsakkal torténd zenehallgatds sordn, mint egyedil (Juslin és mtsai.
2008). Mindamellett a zenehallgatds szdmos esetben torténik hattércselekvés része-
ként, mint példaul testmozgds vagy a bardtokkal valé taldlkozds kozben. Az eddigi
eredmények alapjin bizonyithat6, hogy az egyének dtlagosan tobb idét toltenek ze-
nehallgatdssal, mint egyéb szabadidds tevékenységekkel, példdul sporttal, tévénézés-
sel, olvasdssal vagy filmnézéssel (Rentfrow & Gosling 2003).

Ugyanakkor a zenehallgatis idején, helyén és médjan kivil fontos annak vizsgd-
lata is, hogy milyen tényezdk jatszanak szerepet az egyének fokozott zenehallgatasa-
nak hitterében. A kutatdsokban részt vevs személyek elsdsorban a fesziiltségolddst,
a problémaktdl val6 elhatdrolédist, az id§ eltoltését/elutését, valamint az unalom
csillapitdsat és megsziintetését nevezték meg (Gantz, Gartenberg, Pearson & Shiller
1978). Egy masik tanulményban a megkérdezett tinédzserek tobbsége az id6 eltdlté-
sére hivatkozott (Sun & Lull 1986).

A hazai tanulmanyok szintén aldtdmasztjik a zenehallgatis népszertségét a tanu-
16k életében (Dohdny 2014a), azonban az iskolai zenei nevelés eredményessége — ugy
tlinik — aligha nyilvdnul meg iskolai kereteken kiviil a tanulék életében, akik szabad-
idejiikben soha vagy csak nagyon ritkdn hallgatnak klasszikus zenét (Janurik 2008;
2009). A magyar tinédzserek konny(zenei stilusok irdnti fokozott érdeklédése egy-
re nyilvinvalébbd vilik, mikozben elutasitjdk a klasszikus zenei stilusok tobbségét
(Dohany 2014b).

Az egyének zenéhez fiz3d6 tevékenységi kore azonban nem meril ki pusztin
a zenehallgatisban. Az un. aktiv zenélés jellegzetes részét képezi a tanulék hangsze-
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ren torténd jatéka. Koddly ugy vélte, ,A hangszer a kevesek, kiviltsigosak dolga.”,
emiatt inkdbb az éneklés révén kellene biztositani az egyének zenével valé megismer-
kedésének lehetSségét (Bonis 2007: 117). Mindazonaltal valamennyi el6zetes tanul-
many kimutatta, hogy a hangszertanulds — az énekléshez hasonléan — szintén képes
életre sz6l6 zenei élményeket és tapasztalatokat biztositani a tanuldk szdmdra (Pitts
2009; Sloboda 2001). A kutatisok emellett rdimutattak, hogy a tanulék aktiv zenei
részvételét alapvetSen befolydsolja a csaldd szocidlis-gazdasigi helyzete, az otthoni
kornyezet, a tanuldk zenei attittidje, motivacidja és Snmegitélése (Austin 1990; Pitts
& Robinson 2016).

A hangszertanuldsi ardnyt tekintve North, Hargreaves és O’Neill (2000) kutatdsa
alapjdn a tanuldk 17,8%-a (2465 tanulé koziil 439 £6) tanult hangszeren, elssorban
zongorén, gitiron, fuvoldn, valamint hegediin és klarinéton Anglidban. Ezzel szem-
ben hazai teriileten Janurik 2007-es kutatdsiban az dltaldnos és kozépiskolds tanulék
42%-a tanult valamilyen hangszeren (Janurik 2007); ugyanakkor az egyes osztilyok
kozott jelentds kilonbségek mutatkoztak meg: az egyik osztilyban a tanulék 31%-a
jatszott valamilyen hangszeren, ugyanakkor akadt olyan osztily, ahol egyik didk
sem tanult hangszeren jitszani. Jéllehet a vizsgélatban részt vevé iskoldk hétterével
kapcsolatosan — f6ldrajzi elhelyezkedés, szocidlis Osszetétel stb. — keveset tudunk,
azonban az iskoldk és az osztilyok kozotti szdmottevs kiillonbségeikre kordbban tobb
tanulmény felhivta a figyelmet (Csap6 2002; Té6th, Csapé & Székely 2010).

Figyelembe véve az alapfoku miivészetoktatdsban tanulé gyermekek létszimanak
ardnyat, megéllapithatd, hogy bir a miivészeti oktatdsban tanulék szdma fokozatosan
csokken, azonban ez nem érinti a zenemtvészeti dgon tanulék szamadt, ahol az utébbi
években lassi novekedés tapasztalhatd, elsGsorban a klasszikus és népzene tagoza-
tokon (1. tibldzat). A létszaimcsokkenés alapvetden a képzémiivészeti dgon tanulék
szamat érintette.

1. tdbldzat. Az alapfokd miivészetoktatdsban tanulék létszimanak alakuldsa
2012-2017 kozott

Mcgnevezss 2012/20’13—9.5 2013/2q14—es 2014/20’15-68 2015/20’16—05 2016/20’17—65
tanév tanév tanév tanév tanév
Alapfoku mivészeti oktatds 240 942 230733 232508 230908 232800
Zenemiivészeti g 106 892 106 791 108 440 112 028 113 100
Klasszikus zene 97 020 97 470 98 670 101 627 102 356
Népzene 5752 5583 5798 6265 6584
Jazz-zene 485 525 597 619 549
Elektroakusztikus zene 3635 3213 3375 3517 3562

A zenehallgatis és hangszertanulds széles kor elterjedésével ellentétben az isko-
la keretein beliil a zene aligha 6rvend hasonlé népszertiségnek. Az ének-zene tan-
targy hanyatldsdrdl és alacsony presztizsérdl szdmos visszajelzés érkezett az utébbi

évtizedekben (Gonczy 1991; 1992; 2008; 2009; Szabé 1996), melyek elsdsorban
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a Kodily-mdédszer alkalmazasdnak nehézségeit és kihivisait fogalmaztik meg.
L. Nagy (2002) kisérlete a tantirgy megreformaldsit illetSen nem jart szdmottevd
eredménnyel, ugyanis a kutaték tobbsége azéta is az élményszeriség hidnyit hangsa-
lyozza (Dohédny 2009; Janurik 2007; 2008). Janurik Marta és Pethd Vills kutatasai
(2009) a zeneoktatds eredménytelenségére vildgitottak rd, miszerint a tanulék tobb-
sége az iskolai énekérik monotonitdsirdl szimolt be, valamint tobb esetben mutattak
apdatidt és szorongdst ezeken az érakon, mint matematika- vagy irodalomdérik esetén.
Ugyanakkor ramutattak az egyes iskoldk kozotti szamottevs kilonbségekre, melyek
az ének-zene tantrgy helyzetét és gyakorlatinak kilonb6zéségét veti fel. Kutatdsuk-
ban a Waldorf-iskoldkban tanulé gyerekek jelentSsen tobb élményt és 6romot éltek at
az énekérakon, mint a tobbségi — szintén Kodaly-mddszert kévets — iskoldk didkjai.!
Az eredmények felvetik azt a kérdést, hogy vajon mivel magyardzhaté a Waldorf-
iskoldk tanuléinak pozitivabb attitddje a tobbségi, avagy normal iskoldk tanuléinak
attitidjéhez képest.

Mindekdzben az elézetes kutatdsok eredményei azt mutatjik, hogy az iskolai
zeneoktatds hanyatldsa nemcsak hazai, hanem egyben nemzetkdzi probléma is. Vala-
mennyi hazai és nemzetkézi tanulmény kimutatta, hogy az ének-zene az iskolai tan-
tirgyak rendszerében az egyik legkevésbé kedvelt tantirgy (Csikos 2012; Ross 1995;
Ross & Kamba 1997; Stavrou 2006). A kutatdsok bebizonyitottik, hogy a tanulék
attittidje az életkor el6rehaladtdval folyamatosan valtozik, egyre tobb negativ atti-
tdd jelenik meg a tanuldk zenei tapasztalataiban (Nolin 1973), valamint a linyok
valamennyi zenei tevékenység irdnt jelentSsen tobb pozitiv attitidét mutatnak, mint
a fiuk (Colley, Comber & Hargreaves 1994).

Kulféldoén a problémdk kivélté okét alapvetSen az osztdlytermi intézkedésekkel,
az elavult zenei tantervvel és a tandrok nem megfeleld képzésével magyariztik (Ross
1995). Hazénkban a zenepedagégusok a gazdasigi tirgyak elényben részesitését
emelték ki a miivészeti targyakkal szemben, illetve az ebbdl ad6dé énekorik csekély
szamat és presztizsét, tovibba rimutattak a tanarképzés hidnyossdgaira, mint példaul
a hangképzés vagy a vezénylési technika elhanyagoldsinak problémdira (L. Nagy
2002; Szabé 1996).

Kutatisi célok, kérdések és hipotézisek

Jelen tanulmény célja, hogy dtfogéan vizsgilja a tanulék zenetanuldshoz, zene-
hallgatishoz, valamint az iskolai ének-zene érikhoz fiz6dé attittidjét. A kutatds
sordn a kovetkez8 kérdésekre kerestem a vilaszt: (1) milyen az dltalanos iskolds ta-
nulék hangszertanuldssal és zenetanuldssal kapcsolatos attittdje; (2) milyen a tanu-
16k zenehallgatassal kapcsolatos zenei preferencidja, tovdbbd hogyan befolydsoljdk

! A Nemzeti alaptantervben (2012) megfogalmazott célkitizések alapvetéen Kodily Zoltin
zenepedagdgiai koncepcidjira épiilnek.
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a tanuldk zenei attitddjét a kiilonbozs zenei stilusok; (3) milyen az iskolai ének-zene
megitélése és presztizse a tanuldk korében, valamint (4) milyen tényezdk felelések
a tanul6k negativ attitidjéért?

A kutatds sordn feltételeztem, hogy a tanuldk hangszertanuldsi attitidje szem-
pontjabdl szignifikdnsan tobb liny tanul hangszeren, mint fia (H1), tovébbi a ta-
nulék tobbsége elényben részesiti a konnytizenei stilusokat a klasszikus zenei stilu-
sokkal szemben (H2). Az el6zetes tantdrgyi attitdvizsgdlatok eredményei alapjén
feltételeztem, hogy az ének-zene alacsony presztizsnek 6rvend a tanuldk korében
(H3), valamint a tanuldk tobbsége elégedetlen az ének-zene oktatdsaval, élménysze-
rliségével és viltozatossigaval (H4).

Moédszerek

A kutatds egy észak-magyarorszigi egyhazi iskoldban zajlott 500 dltaldnos iskolds
tanulé korében az 1-8. évfolyamban. A felmérés kérdSivekkel tortént zart és nyilt
kérdések egyittes alkalmazdsival, melynek célja az volt, hogy feltirjam a tanulék
negativ attitddjéért felelds tényezdket a tanulok szemszogébdl (2. tibldzat). A kutatas
sordn a tanulék hangszertanuldshoz, zenchallgatdshoz, zenei stilusokhoz és iskolai

”

énekorakhoz £iz6d6 attitidjét 5 foka Likert-skdla segitségével jellemeztem.

2. tébldzat. A mért kutatasi teriiletek a kérdéstipusok és a célcsoport alapjin

Meért teriilet Kérdéstipusok Célcsoport
Hangszertanulds zért és nyilt 1-8. évfolyam
Jovébeli hangszertanulds zért és nyilt 1-8. évfolyam
Csalddban 1év8 hangszer zért és nyilt 1-8. évfolyam
Csalddtagok zenélése zart 1-8. évfolyam
Zenehallgatis zart 1-8. évfolyam
Kedvenc énekes és egyiittes nyilt 1-8. évfolyam
Zenei stilusok zért 3-8. évfolyam
Tantdrgyi attitdd zért 1-8. évfolyam
Elégedettség az énekorikkal zért és nyilt 5-8. évfolyam
Tanuléi javaslatok nyilt 1-8. évfolyam

A tanul6k hangszertanuldsinak felmérése sorin kérdéseimmel a jelenlegi zené-
lést, a jovébeli hangszertanuldsi szdndékot, valamint a csalddban 1év6 hangszerek
szdmdt és a csalddtagok zenélési szokdsait vizsgiltam. A hangszereket hangszer-
csalddok szerint csoportositottam (pengetss, réz- és fafuvés, vonds, billentyds és
litds hangszerek). A zenehallgatds idejének és modjanak vizsgdlatit szintén 5 foka
Likert-skaldval (1: soha, 2: havonta, 3: hetente, 4: hetente tSbbszor, 5: naponta) jel-
lemeztem (Mitchell 2008). Ezt kévetéen 11 zenei stilus, valamint az ének-zene tan-

209



Pintér Tiinde Kornélia

targy szeretete, a tantdrgy oktatdsdval, élményszeriségével és viltozatossigival valé
elégedettség értékelését kértem a tanuldkedl 5 foka Likert-skéla (1: egydltalin nem
szeretem — 5: nagyon szeretem) alapjan. A kérd8ivek végén tanuléi véleményeket és
indoklast kértem vélaszaik aldtimasztdsa céljabol. Az adatfeldolgozds az SPSS sta-
tisztikai program segitségével tortént. A tanuldk attittidjének alakuldsit a nemek és
évfolyamok 6sszehasonlitdsa révén tanulmédnyoztam.

Eredmények

(1) Hangszertanuldsi attitiid

A jelen kutatds sordn arra kerestem a vilaszt, hogy a tanulék hdny szdzaléka jat-
szik jelenleg hangszeren, valamint milyen a hangszertanulds irdnti érdeklédésik
a jovére nézve. A jovébeli hangszervilasztds vizsgdlatindl a hangszerek fentebb em-
litett csoportjai az elektronikus hangszerek csoportjaval egészilt ki.

A tanuldk 37,6%-a (188 {6) jitszott valamilyen hangszeren. Ezen belil 12,8%-uk
fafuvés, 9,6%-uk billentyts, 7,6%-uk pedig pengetds hangszeren tanult. A jovébeli
hangszertanulist illetden a ,melyik hangszeren tanulndl meg szivesen jitszani a j6-
v6ben?” kérdésre a tanulék 24%-a adott elmarasztalé vélaszt. A hangszercsalddok
tekintetében a billentyds (111 £8, 22,3%) és a pengetds (143 {8, 28,7%) hangszerek bi-
zonyultak a legnépszertibbnek a jévébeli hangszervilasztisra vonatkozéan. Ugyan-
akkor a fitk esetében kisebb ardnyban (11 {8, 2,2%) jelentkezett igény a kilonb6z6
elektronikus hangszerek irant (D], elektromos gitar).

A nemek 6sszehasonlitdsa szempontjibol a lanyok alapvetden tobb pozitiv attitd-
dot mutattak mind a jelenlegi [ Levene-féle F = 52,13, p = 0,01, t(497) = 3,79, p < 0,01],
mind a jovébeli hangszertanulds irdnt [ Levene-féle F = 43,10, p = 0,01, t(496) = 2,23,
p < 0,01], mint a fiuk (H1).

(2) Zenehallgatds és zenehallgatdsi preferencidk

Jelen kutatdsban Mitchell, MacDonald és Knussen (2008) kutatdsiban alkal-
mazott id8keretet (1: soha, 2: havonta, 3: hetente, 4: hetente tobbszér, 5: napon-
ta) hasznéltam fel. A zenehallgatdsi eszkozok tekintetében a tanulék tv-n, rddion,
okostelefonon, interneten és CD-n keresztiil térténd zenehallgatisit figyeltem meg.

Azeredmények azt igazoljik, hogy az internet hasznalata az életkor elérehaladtaval
egyre népszeribb a tanulék kérében. Mig az alsébb évesek nagyon ritkdn hallgatnak
zenét az interneten keresztiil, addig a fels6 tagozatos tanulék tobbsége hetente tobb-
sz0r, illetve napi szinten vélasztja ezt a médjat a zenehallgatdsnak.

Az okostelefonok az internethez hasonlé eredményeket mutattak. A tanuldk az
életkor el6rehaladtival egyre gyakrabban haszndljik ezeket a késziilékeket zenehall-
gatds céljabol, azonban az 1-3. osztily esetén még nem jellemzé a telefonon keresz-
til torténd zenehallgatds. Feltételezhetd, hogy a 3. évfolyamig a didkok alapvetGen
még kisebb szdmban rendelkeznek sajit telefonnal, azonban a 4. évfolyamtél kezdve
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erSteljes novekedés figyelhet6 meg mind az interneten, mind a telefonon keresztul
torténd zenehallgatds esetében. A felsd tagozatos tanulék mér napi szinten haszndl-
jak e célbdl a telefont.

Az internet és a mobiltelefon utdn a rddi6 a leggyakrabban hasznilt késziilék,
elsésorban az alsé tagozatos tanulék korében. Az eredmények azt mutatjik, hogy
arddiét —a tv-hez és a CD-hez hasonléan — az életkor el6rehaladtdval egyre kevesebb
tanuld vélasztja. A CD a kordbbi kutatdsok eredményeivel 6sszhangban fokozatosan
kezd elttinni a gyakorlatbdl.

A kutatdsban részt vevs tanuldk 68%-a naponta hallgat zenét, s minddssze 2,3%-a
jelezte, hogy szdmukra semmit nem jelent a zene, és egydltalin nem szoktak zenét
hallgatni szabadidejiikben. A tanuldk zenehallgatisi szokdsait vizsgélva a tanulék
75,3%-a nevezte meg kedvenc énekesét és/vagy egylittesét, akit szivesen hallgat sza-
badidejében. A tanuldk altal emlitett el6addk a kovetkezd zenei stilusokba sorolha-
tok: pop, rock, elektronikus, mulatds, rap és filmzene. A tanulék 71,5%-a nevezett
meg kedvenc el6adoként popénekest, 52,4%-a pedig popegyiittest. A mdasodik leg-
népszerbb zenei stilus a rock (38,4%) volt, ezt kovette az elektronikus zene (7,7%).
A mulatést (1,6%), a rapet (4,2%) és a filmzenét (2%) ugyanakkor kisebb aranyban
jelolték meg kedvenc zenei mifajként.

Ezt kovetSen a 11 zenei mifajt 5 fokd Likert-skdldn értékeltem (3. tibldzat), amely
segitségével jellemezhets az egyes zenei stilusok kedveltsége a tanulék korében.

3. tdbldzat. Zenei stilusok kedveltsége dtlag és szoras

Zenei stilus Atlag Sz6rds
Pop 3,52 1,37
Rock 3,40 1,36
Jazz 2,52 1,29
Musical 2,67 1,46
Operett 1,67 1,07
Opera 1,64 1,11
Komolyzene 2,59 1,39
Népzene 2,37 1,39
Mulatés zene 2,70 1,46
Filmzene 3,73 1,17
Elektronikus zene 3,32 1,42

Az eredmények azt mutatjik, hogy az életkor el6rehaladtival a tanulék egyre ke-
vésbé szeretik a musicalt (r = —0,19, p < 0,01) és a népzenét (r = —0,26, p < 0,01).
A nemek tekintetében a lanyok jobban szerették a népzenét, mint a fitk [Levene-féle
F =3,59, p = 0,06, t(359) = 2,24, p < 0,02]. A komolyzene, opera és operett kedvelt-
ségében nem fedezhetd fel szignifikins kilonbség a nemek kozott.
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(3) Attitiidok

Az iskolai zeneoktatds vizsgdlata sordn az eredmények azt mutatjik, hogy a tanu-
16k alapvetden pozitiv attitlidokkel kezdik az iskoldt, melyek azonban a magasabb
évfolyamokban egyre inkdbb csokkennek, azaz egyre tobb negativ attitid épiil be.
A tanuldk az 1. és 4. osztilyban szerették a legjobban az ének-zenét. A tanuldk ne-
gativ attitlidje mdr a mdsodik évfolyamba t6rténd dtmenet idején megmutatkozott
mind a lanyok, mind a fidk esetében [Levene-féle F = 26,18, p = 0,01, t(110) = 4,847,
p < 0,01]. A nemek kozotti kilonbségek tekintetében a linyok alapvet8en jobban
szerették az ének-zenét [Levene-féle F = 1,05, p = 0,31, t(493) = 5,18, p < 0,01], mint
a fink (H2), kiilonosen a 3., 5. és 7. évfolyam tekintetében. A negativ attitlidok néve-
kedése a harmadik, illetve az 6t6dik osztdlyba lépéskor is megfigyelhets volt, amely
a harmadik osztilyban els@sorban a fitkndl [Levene-féle F = 1,71, p = 0,19, t(57) =
2,48, p < 0,01], mig a felsé tagozatba lépéskor mindkét nem esetében jelents csokke-
nést mutatott [Levene-féle F = 1,72, p = 0,19, t(86) = 3,73, p < 0,01]. A fels8 tagozat
alatt az ének-zene tantirgyhoz fiz6d6 attitlidok stagnaldst vagy tovabbi csokkenést
mutattak. Ezt kovetSen jelentds hanyatlds kovetkezett be a nyolcadik évfolyamos
tanulék kérében, ahol 60,1% kozombédsséget, mig 28,2% teljes elutasitist mutatott
a tantdrgy irdnt; minddssze 10,9% jelezte, hogy szereti az ének-zenét. A tanuldk
ének-zenéhez fiz8d4 attitlidjének alakuldsit a 4. tabldzatban figyelhetjik meg a ne-
mek, dtlag és szérds alapjin.

4. tdbldzat. A tanuldk ének-zene tantdrgyhoz f{iz6dé attittidje az dtlag és sz6rés alapjin

Evfolyam Nem Atlag Széris

F 4,48 0,79
1. osztily

L 4,65 0,48

F 3,50 1,43
2. osztily

L 3,88 1,01

F 2,92 1,41
3. osztily

L 3,74 1,11

F 4,45 0,67
4. osztily

L 4,65 0,63

F 2,53 0,89
5. osztily

L 3,36 1,14

F 2,76 0,92
6. osztily

L 3,21 1,25

F 2,96 1,26
7. osztily

L 3,67 1,20

F 2,55 1,01
8. osztily

L 2,83 0,64

Megjegyzés: F = fuik, L = lanyok
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A misodik és harmadik évfolyamban megfigyelt csokkenés alapvetSen felveti
a kérdést, minek koszonhets ez a radikdlis valtozis a tanul6k attitddjében. Héttér-
kérdéiv hidnyaban nehéz tényszerd okokat felsorakoztatni az eredmények magya-
rdzatira, azonban egy lehetséges magyardzat lehet, hogy mig az alsé évfolyamok-
ban egyszerre tobb tanité és énektandr tanitotta a tdrgyat, addig a felsé tagozaton
minddssze egy ének-zene szakos tandr foglalkozott a tanulékkal. Az énektanirok
személyére és szaktirgyi tuddsira vonatkozéan rendkiviil sokféle vélemény érkezett
a tanul6k részérdl, melyek alapvetSen igazoljdk a tandr kiemelt szerepét a tantirgy
megitélésében. Mdsrészrdl a negyedik évfolyamos tanuldk tobb pozitiv attitidét mu-
tattak a népzene és a klasszikus zene irdnt, mint az 6sszes tobbi osztily tanuléja.

(4) Elégedettségmérés

Az iskolai énekérak oktatdsdval, élményszertségével és viltozatossigaval torténd
elégedettség értékelését a fels6 tagozatos tanuldk kérében végeztem 5 foku Likert-
skila segitségével, azzal a céllal, hogy kideritsem, mennyire eredményesek az ének-
6rik a didkok szemszogébol.

Az eredmények azt mutatjik, hogy valamennyi tanulé elégedetlenségét fejezte
ki az énekérik oktatdsa, élményszertisége és viltozatossiga szempontjibdl egyardnt
(H4, 5. tibldzat). Mindéssze a 7. évfolyamos tanulok mutattak pozitiv attitGdoket az
oktatds és az élményszerlség tekintetében, azonban altalinossigban a tanulék t6bb-
sége negativ hozzaalldst, illetve kozombosséget tanusitott mindhdrom megkozelités
esetén. A nemek tekintetében szignifikdns kiilonbség fedezhetd fel az énekoktatas
mindségével kapcsolatban, ahol a linyok elégedettebbek voltak, mint a fiuk [F = 0,61,
p = 0,43, t(160) = 3,55, p < 0,01].

5. tabldzat. A tanuldk elégedettsége az énekordk oktatdsaval, élményszertségével
és viltozatossdgéaval évfolyam, dtlag és szérds alapjan

Elégedettség Evfolyam Atlag Sz6rds
5 3,24 1,12
6 3,15 1,25
Oktatds szinvonala
7 3,50 1,25
8 3,20 1,19
5 2,60 1,11
a 6 2,57 1,34
Elményszertiség
7 3,26 1,35
8 2,78 1,24
5 2,57 1,27
6 2,45 1,31
Viltozatossig
7 2,88 1,44
8 2,64 1,11
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A zirt végil kérdéseket kovetSen a tanuldknak arra kellett valaszt adniuk, hogyan
itélik meg a zenetanulds fontossagit az énekérak tikrében. A tanuléi megkozelitések
vizsgélata klaszteranalizis segitségével tortént (1. dbra).

Az 6rak hangulata

Az 6rak menete

Eneklés —

Tanar u

Hasznossag

Tananyag

Onmegitélés

1. dbra. Tanuléi megkozelitések jellemzése klaszteranalizis segitségével

A tanuldk tobbsége alapvetSen az 6rék hangulatibdl indult ki. A legszorosabb
kapcsolatot az énekorak élményszertisége és a tanulds menete kozott taldltam. An-
nak szerepe, hogy az énekéra mennyire nydjt élményeket a tanulék szdmdra, vala-
mint mennyire érzik lendiletesnek és gordiilékenynek ezeket az 6rikat, dontSen
befolydsoljék a tanuldk iskolai énekérikhoz fiz3d8 viszonydt. A tanulds gordilé-
kenységének sziikségességét azok a tanuldk emlitették, akik ugy vélték, hogy sok
esetben lassan, nehézkesen haladnak az 6ran. A tanuldi visszajelzésekbdl arra kovet-
keztethetink, hogy az énekérikat gyakran jellemzi monotonitds: azaz 6rardl érira
hasonlé tevékenységek zajlanak a tanulék beszdmoldi alapjin.

A misodik szoros kapcsolat a tandr személye és a hasznossig kozott figyelhets
meg, a tandr ugyanis kulcsfontossigu szerepet jitszik a tanuléknak a zenetanulds
fontossdgarol alkotott megitélésében. T6bb tanulé megkérddjelezte az ének-zene mds
targyakkal valé egyenrangusdgit, el6térbe helyezve egyrészt az un. kotelezd érett-
ségi tantdrgyakat, mint példdul a matematika vagy az idegen nyelv, masrészt a szd-
mukra kedvenc tantirgyat, példdul a testnevelést. Tovdbbd az életkor el6rehaladtaval
a tanulok egyre kevésbé érezték hasznosnak a zenetanulast a sajit fejlédésiik szem-
pontjabdl, s ugy érezték, nem veszik hasznit a ,nagybetis életben”. A fels§ tago-
zatos tanuldk olyan ismeretek irdnt érdeklSdtek, melyeknek elképzeléseik szerint
a késébbiekben nagy eséllyel hasznit tudjik venni.
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A harmadik szoros kapcsolat esetén arra kovetkeztethetiink, hogy a tanuldk atti-
tddjét, illetve az énekérdk hangulatirdl alkotott véleményét alapvetSen befolydsolja
az énekléssel kapcsolatos hozzadlldsuk. Kordbban mar megéllapitottuk, hogy a tanu-
16k tobbsége ellendlldst tantsit az énckléssel szemben (Pintér 2017), amely alapvetd-
en kihivés elé dllitja a zenetandrok tobbségét. A zenetandrra egyszerre szdmos feladat
hérul: feladata nem csupdn az élménynyujtds és a kételezd tananyag leaddsa, hanem
a zenetanulds hasznossdginak hangsilyozdsa, az éneklés megszerettetése, és minél
tobb gyermek aktiv bevondsa a kilonb6z6 zenei tevékenységekbe.

Az 6rik hangulatit azonban nemcsak a tandr, az éneklés, a tanulds és a hasznos-
sdg, hanem a tanul6k tananyaggal és sajat magukkal valé elégedettsége is meghatd-
rozza. Az iskolai zenei tananyagot tobb esetben érte kritika a tanuldk vélaszaiban;
melyben a konny(izene magasabb szint( tanuldsit kezdeményezték. A tanulék kony-
nytzene irdnti érdeklédése mdr a mindennapos zenehallgatdsi szokdsaikkal is 6sz-
szefligg. Szivesen tanulndnak kedvenc énekeseikrdl, zenéikrdl iskolai keretek kozott
is. Ez a felvetés ismét egy ujabb kihivés elé allitja a zenetandrok nagy részét. Bir a
mai tankonyvek egyre gyakrabban emelnek be kénnytzenei tartalmakat, a fiatalok
elsGsorban a mai ,sztirok” és kedvenceik irdnt érdeklédnek. Jelen kutatds alapvetGen
alitdmasztja Green (2006) megéllapitdsit, miszerint a tanulék a mai modern zené-
ket érzik sajitjuknak, mig a régi zenét az idGsebb genericié zenéjének tulajdonitjik.
A tanuldk vélaszai jol tikrozték ezt a megitélést, mint példaul ,halott emberekrdl és
halott emberek zenéjérdl tanulunk, nem a mai zenékrél”.

Végiil, de nem utolsésorban a tanulék 6nértékelése szintén 6sszefliggésbe hozha-
t6 az énekdrdkrol alkotott megitélésitkkel. Azok a tanuldk, akik alacsony 6nértéke-
léssel rendelkeztek, kevésbé szerették az énekérdkat (r = —0,08, p = 0,16), azonban
szignifikdns oOsszefliggés nem volt kimutathaté. Az ének tantirgy kedveltségével
kapcsolatosan szignifikins osszefiggés mutatkozott meg az 6rik hangulata (élmény
és véltozatossdg), valamint az éneklési attitdd kozott. Azok a tanuldk, akik kevésbé
szerettek énekelni, illetve negativ véleményiik volt sajit zenei képességeikrél, ének-
tuddsukrol, kevésbé szerették az énekodrikat és érezték hasznosnak a zenetanuldst
(r =-0,14, p < 0,01, N = 277). Ugyanakkor azok a tanuldk, akik szerették az ének-
6rit, énekelni is jobban szerettek, mint azok a tanuldk, akik negativ vagy semleges
véleményt formaltak az énekdrikrol (r = 0,13, p < 0,01, N = 275). A fiak atlagosan
tobb negativ attitidot fejeztek ki az éneklés irant, mint a lanyok ebben az életkorban

[Levene-féle F = 20,67, p = 0,01, t(275) = 2,22, p < 0,01].

Osszegzés

Jelen kutatds eredményei aldtimasztjik, hogy a zene fontos szerepet tolt be a tanu-
16k — iskoldn kivili — mindennapjaiban. A tanuldk tobbsége napi szinten hallgat ze-
nét, ami rendszerint a kdnnyizenei stilushoz kotédik. Ennek ellenére az iskolai for-
malis keretek kozott torténd zeneoktatds népszerlisége meglehetdsen ,megosztott”
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a tanuldk kérében. Jéllehet az alsé tagozatos tanuldk tobbsége alapvetden szereti
az énekérikat, a felsd tagozatos tanuldk koérében fokozott ellendllds érzékelhetd
a tantdrggyal szemben. A didkok tobbsége alapvetéen az 6rik hangulata és menete
alapjdn értékeli az énekorakat, tobb esetben kifogdsolva annak élményszeriségét és
véltozatossigit. Az eredmények azt mutatjik, hogy a tanuldk énekérikhoz £iz3d6s
negativ attitddjét egyszerre szdmos tényezd befolydsolja. A zenehallgatisi preferen-
cidk elemzése alapjan megdllapithat6, hogy a tanuldk tobbsége elutasitja a klasszikus
zenel miufajokat, kiilénds tekintettel a magyar népdalokat, melyek a zenei tanterv
alapjit képezik, ugyanakkor maga a zenehallgatds rendkivil fontos része az életiik-
nek. A tanuléi visszajelzések raimutattak arra, hogy a zenetandr személye nagyban
befolyisolja a tanulék megitélését arra vonatkozéan, hogy mennyire érzik hasznos-
nak az iskolai zenetanuldst sajit fejlédésik és jov8képiik szempontjibdl. Ezenkiviil
a tanuldk énekérakkal kapcesolatban mutatott pozitiv hozzdélldsa szintén szoros 6sz-
szefliggést mutatott a tanuldk sajat énekhangjukkal, zenei tuddsukkal, valamint az
iskolai tananyaggal valé elégedettségével.

A j6vébeli kutatdsok sordn érdemes lenne nemcsak az énektanarok bevondsa, de
a tanuldk 4ltal felvetett megkozelitések mentén tovdbbi iskoldk széles kord vizsgi-
lata is.
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SzEkeLy CsiLra ImoLa

Szabad 1mprovizacios tanc
komolyzenére Kokas Klara
zenepedagogigjaban

ABszTRAKT

A tanulmany célja: a Kokas-€életmibél kiemelni és bemutatni azt a zeneértési és -befo-
gaddsi médszert, amelyben a gyerekek szabad improviziciéval jelenitették meg a zené-
vel val6 taldlkozasuk fantdziaképeit, mozgéssal fejezve ki a bels lelki tartalmakat, mon-
danival6t, érzelmeket, amelyet a zene és a térsak jelenléte, azok néma mozgdsos tizenetei
generdltak bennik. Kokas Klara tanitdsaibol, kézirataibdl, publikéciéibél kirajzolédik a
gyerekekhez val6 viszonya, a gyerekrél alkotott képe, amelyb6l kévetkezik a zenei alapa
képességfejlesztés, egész személyiséget érinté pedagégidja. A Kokas-életmd egy rész-
letének bemutatdsira villalkozom, arra, amely a zenés-tincos improvizicié altal segit
a gyermeknek kifejezni 6nmagit, érzéseit, félelmeit, vigyait, és amely abban is Gjszerd
volt, hogy a tinc végeztével a gyerekek megfogalmaztik a képzeletiikben megsziiletett
és dbrazolt torténetet.

Kulesszavak: Kokas Kldra, improviziciés tinc, képzelet, komplex miivészetpedagogia,
képességfejlesztés zenével

A kutatis dltaldnos leirdsa, szempontok, elméleti megalapozds

A tanulmény célja: a Kokas-életmiibdl (Id. Kokas 1972; 1992; 1998; 2001; 2007;
Deszpot 2012; valamint a Kokas-filmgy(jteményt, 2013) kiemelni és bemutatni azt
a zeneértési és -befogaddsi médszert, amelyben a gyerekek szabad improviziciéval
jelenitették meg a zenével valé taldlkozasuk fantiziaképeit, mozgdssal fejezve ki a bel-
s6 lelki tartalmakat, mondanivalét, érzelmeket, amelyet a zene és a tdrsak jelenléte,
azok néma mozgasos Uzenetei generaltak benniik. A zene nemcsak a lelket, kedélye-
ket emeli fel, de a ldbakat is, nemcsak a fiilnek sz6l, de az egész testnek. Kokas Klara
tanitdsaibdl, kézirataibol, publikici6ibdl kirajzolddik a gyerekekhez valé viszonya, a
gyerekrdl alkotott képe, amelybdl kovetkezik a zenei alapt képességtejlesztést, egész
személyiséget érintd pedagdgidja. Ennek egy részletének bemutatsira vallalkozom,
arra, amely a zenés-tdncos improvizdcié altal segit a gyermeknek kifejezni 6nmagit,
érzéseit, félelmeit, vigyait, és amely abban volt Gjszerd, hogy a tinc végeztével a gye-
rekek megfogalmaztik a képzeletikben megsziletett és mozgassal dbrazolt torténetet.
Ezekben a beszélgetésekben Kokas Klara fokozhatatlan figyelemmel és kivancsisiggal
kérdezte-hallgatta tanitvinyait. Gyényord ajindékpercek voltak ezek, amelyekhez a
zene jelentette az eszkdzt, az apropét, az elinditdst, a képzelet felropitését.
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A moédszer, az eszkdzok, a személyiségfejlesztd hatds a zenepedagdgia, tincterdpia,
illetve egészségnevelés hatdrtertiletén mozog, ezéltal komplex médon fejleszti a kiilon-
b6z6 koordindcids, esztétikai-zeneértési, dnkifejezési képességeket, ezek mellett pedig
a csoportban valé munka jelenti a szocializaciés képességek fejlesztését, az empdtidt,
az egymdsra figyelést is. Koddly Zoltin hipotézise szerint (Gonczy 2009) mindezek
egylttvéve hatdsosan fejlesztenek mds — pl. helyesirdsi, olvasdsi, koncentraciés — ké-
pességeket is, azaz érvényesiilnek a zenetanitds transzferhatdsai. Kodaly korszakalkot6
hipotézisét egykori tanitvanya, Kokas Kldra bizonyitotta be doktori értekezésében, ép-
pen e kodalyi feltételezés alitdmasztisa érdekében végzett doktori kutatdsokat kiilon-
b6z6 szombathelyi, kecskeméti és budapesti iskoldkban, amely késébb nyomtatisban
is megjelent Képességfejlesztés zenei neveléssel (1972) cimmel. Eszerint a fokozott ének-
zene tanitds nyomdn a konrollcsoporthoz képest mérhetden, de nem talzott mérték-
ben nétt a koncentrilasi képesség, a helyesirds, az 6sszefiiggések meglatisinak képes-
sége, a megfigyel6képesség. ,Kozismert tény az ének-zenei tagozatii osztdlyok magasabb
tanulmdnyi eredménye, gyorsabb felfogoképessége, jobb helyesivdsa és nyelvi teljesitményei” —
mondja tanitémestere nyoman Kokas Kldra (Kokas 1972). A kiilénb6z6 képességterii-
letek transzferhatdsait nemzetkozi kutatécsoportok is vizsgaltik: Kokas Klara (1972)
az ének-zene tanulds helyesirdssal és matematikai képességekkel, Barkdczi és Pléh
(1977) a kreativitassal, Zsolnai és Jézsa (2002, 2003) a szocidlis készségek fejlédésével,
Schellenberg (2002, 2004, 2006) és Laczé (1985) az intelligencidval, Babo (2004) a
tanulmdnyi teljesitménnyel, illetve Zanutto (1997) az olvasissal és nyelvi készségekkel
kapcsolatos transzferhatdsait kutattak (Janurik 2008).

A zenei neveléstdl akkor virhatunk transzferhatdst, ha a zenei tapasztalatok egé-
szen €16k és személyesek, azonnal alkalmazdsra keriilnek a mozgis, dal, jaték szférdja-
ban, ugyanakkor a zene dallami, ritmikai fordulatai, Gzenete érzelmi toltetd élményt
jelentenek. Szenzomotoros tevékenységgel ugyanis mélyithet a zenei foglalkozas
hatdsa. Az énekkel és mozgdssal telitett tevékenység érzelmekkel serkenti az agy mii-
kodését, valtozatos halldsi, latdsi, mozgasos (auditiv, vizudlis, motoros) ingereivel akti-
vitdsra készteti. Fontos eleme az emocionalitis, a k6z6s éneklés élménye, katarzisa, a
bensdséges érzelmi kapcsolatok.

A képességfejlesztésnek lehet sok eszkoze, Kokas Klardé a zene: a hangok, hangza-
sok, akusztikai élmények, hangzdsra épit6 énekes jitékok, zenére térténd mozgis, sét
légzbgyakorlatok, koncertek, tinc, miivészi alkotds zenére, mesekomponalds. ,4 tanulds
a gyerekek éltetd eledele, tdmasza, kapaszkoddja é diadala. A zene pedig novekedésiik fontos
eszkoze.” (Kokas 1972) A gyermekek életében és a személyiségfejlesztésben minden-
nél fontosabb, hogy megmutathaté legyen igazi 1ényiik, hogy kimondhaté legyen az
elakadds, ,lelkiik mondanddja”. Kokas Kldra nyitottsdggal, kérds kivincsisiggal a kozos
élmények lehetdségeit teremtette meg. Eloldozta a lekotott, f61dhoz ragadt képzeletet,
kibontotta a bimb6zé gyermeki fantizidt, lendiletbe hozta az alkotderét, helyzetet
teremtett a kibontakozdsra. Vallotta, hogy képzeletben bdrmit lehet, és ezt a titkot
inspirdciéként hirdette — tanitvinyai hercegekké, hdsokké, kirdlylanyokka lettek, at-
véltoztak... képzeletben.
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»A szabadon sziiletd mozdulat a képzelet szabad dsvényein szdlldos. Az érzelemgazdag
dtadds ilyen perceit gyermekeim dtvdltozdsnak hivtdk.” (Kokas 1998: 22) »Driga ajandeék-
percek ezek, értékiik felbecsiilbetetlen, mert a gyermekek szabad tanca mindig megmutatko-
zds, legaldbb egy villandsnyira.” (Kokas 1992: 32)

Sohasem javitotta a gyerekek tdncit, sem a torténeteiket, témdkat nem javasolt,
hanem személyes élményeibdl inspiralt az érakezdd felhangoldsokban, vagy kérdezett
anélkiil, hogy elhajlitotta volna az éppen sziiletd torténetet.

Az atviltozdsoknak nincs mindig torténete, meséje. Ha lenne, akdr a zenés dramati-
zéldsok k6zé is sorolhatnank Sket. Gyakran targyuk sincs. A gyerekek bebujnak olykor
a maddr, bogdr, virdg, dllat, kod, felhd, esGesepp képébe, gy mozogjik el a mondandé-
jukat, a zenéhez kételez8 némasdgban, felfokozott mozdulati Ggyességgel. Atvaltozas
szlletik megjeldletlen téma nélkiil, pusztin mozdulatbél, a zenére simulds 6rémébdl,
kifejez6 igény nélkill. ,4 zenével vald talilkozds bensésége, dhitata elinditja a test mozdu-
latait. »4 zene felemeli a kezeimet és jdtszik veliik.<” (Kokas, Lajer, Furka & Kocsis 2007)

Kokas Klira a sajitosra, egyénire kivdncsi, azt lesi, amikor tanitvinyai maguktdl
mozdulnak mindenféle irdnyitds, terv, koreografia nélkil, mert ilyenkor a mozdulatok
mogtl kivillan a lélek, ilyenkor kifejezésre jut zeneértésik, a tudatalatti tartalmakbdl,
lényik lényegébdl vilik lithatévd egy-egy félelem, érzés, vigy. Nincs ennél fontosabb
gyermeki mondanivald. ,4 zene é a beléle fakads mozdulatok ellipszisét a zenei dtvdlto-
2ds 1ve oleli koriil. Zenei dtvdltozdsaink a zene és a mozdulat kozos gyermekei. Itt vilik a
zene vardzslattd. Az dtvdltozds: vardazsolds. .. Az dtvdltozds égbe kukucskdlds.” (Kokas és
mtsai. 2007) Az atviltozés jatékokban virdgba borul a képzeletiik és ez elbivoli Sket.
A témiéjukat megbeszélhetik a zene el8tt és utin, de ezek inkdbb vézlatos egyezségek.
Az étvaltozist a jelenetiikben alakitjak, a zenével.

Moédszerek, metodolégia

Analitikus, sz6vegelemz8 moédszerekkel feltirt kutatdsi eredményeimet e cimsza-
vak koré rendezem, amely fogalmak lejegyzett és kiadott konyveibdl, 6ramonddsaibdl,
esszéibsl, Eletmd DVD-jének anyagabol, 6rairdl készilt rovidfilm-gytjteményébsl
kérvonalazédik: zene, képzelet, tinc, komplex mivészetpedagdgia, képességtejlesztés.
Vizsgédlati médszerink a kvalitativ tartalomelemzés, amelynek sordn a kivélasztott
Kokas-miivek sz6vegébél kiemeljiik azokat a leirdsokat, amelyekben az dtvaltozé tin-
cokrél beszél maga a szerzd, valamint megemliti, felidézi a gyerekek narrativdibél a
tancok sordn dtélt élményeket.

A kutatdsom alapjdul vett Kokas-mivek:

A zene felemeli a kezeimet ciml konyv, amely az Akadémiai Kiads gondozisiban

jelent meg 1992-ben Budapesten (Id. Kokas és mtsai. 2007);

+ Orém, blivés égi szikra cimid konyv, Akkord Zenei Kiads, Budapest, 1998

(1d. Kokas és mtsai. 2007).
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Sosem volt, nem is lehetett volna két azonos 6rdja. Nem szokvinyos miveletekkel
dolgozott, 6rdit nem hagyomdnyos modszerekkel épitette fel, mint amilyen az ismét-
1és, a szdmonkérés, az Gj anyag szabdlyos, j6l bevett lépései. Kokas Kldra nem tanit
a sz6 szokvanyos értelmében, hanem inspiral, szunnyadé ihleteket, képzeletet ébreszt-
get — mikdzben magédnak is nem vért meglepetésekben van része. Felfedezgje a lelkek-
nek. Olyan darabokat vilasztott, amelyek megujuldsra és 4j felfedezésekre késztetik
gyerekeit.!

Nem & taldlja ki, csak megkeresi az utat, helyzetet, bizalmi légkért biztosit, hogy
kiszabadulhasson a 1élek és annak mélyén pihend ihlet. ,Gyerekeket a zenéhez vezetni
a tanitds megijuld orome.” (Kokas és mtsai. 2007) A zene belsé figyelme és a spontdn
mozdulat 6sszekapcsolisa, azaz a zenével inspiralt 6nkifejezésre valé késztetés: képes-
ségtejlesztés. ,Zenét tanitunk? Nem. Gyerekeket tanitunk és gydgyitunk. Zenével inspird-
lunk, segitiink, batoritunk, erdsitiink. A zene is megtanulhato, a gyerekek is. Nem hamar és
nem konnyen.” (Kokas 1998: 72)

A modszer nem rogzitett, szabélyos, leszogezett, tanmenetszerd. Ehelyett a méd-
szerek szinesen dramlanak, véltakoznak, a pillanat vardzsolja el6. Ebben a tanitis
kézpontja, legfébb eszkoze az éneklés, illetve zenehallgatds: ritmikus mondékdk,
gyermekversikék, ringatdssal, hintdztatdssal vagy egyéb ritmikus mozgdssal kisérve,
szimfonikus zenék klasszikus zeneszerzSktél, esetleg kiillonboz6 népek 6si zenéje,
amelyek hangzdsviliga merdben eltér az altalunk megszokottdl. Ezek azok, amelyek
leginkdbb inspirdljik a hallgatdkat, ugyanis meglep$ fordulataikkal, motivumaikkal,
hangzasaikkal elinditjik a fantdziat, egészen szabadon hagyjik a gyerekek képzeletét.
Ebben a szabadsigban, meghittségben zenehallgatisukat is mozdulatjatékokka vara-
zsoltik.

Kokas Kldra a ritus biztonsigot adé ismétlddéseit tudatosan alkalmazta tanitdsai-
ban, felismerve az apré gesztusok és mozdulatsorok helyét és szerepét a gyermeki lélek
tejlédésének folyamatiban. Ennek tudatdban alakitotta foglalkozdsainak forgatékony-
vét, amely sohasem volt merev médszertan, 6rdit sokkal inkdbb az otletek és érzelmek
szabadon valé dramlisa jellemezte. Nem ellentmondds ez, hanem rend, észszer(iség,
gyakorlat. Egyébként kiismerhetetlenek a torténések, eltéved a 1élek.

»A zenei élmény kivetkezd szintje a hallgatds analog modja. Ebben az dllapotban megta-
nulunk a hangmintak alapjin érzéseket és képeket eléhivni magunkbil.” (Csikszentmihalyi
2001: 74) Kokas gyerekei ennek tudatositdsa nélkil, dnkéntelen, spontin médon hiv-
tik eld, vagy inkdbb engedték megsziiletni fantdzidjuk képeit. ,4 zenével egyidében és
velesziiletett szépséges modon fejezik ki onmagukat: kecsesen, szabadon, komolysiggal és
orommel” (Holger 2011: 43). Kokas lelki viligaban minden érzelem fontos, a zene
pedig utat nyit azoknak, hiszen nem fillel, hanem lélekkel hallgatjuk a zenét, filiink
csupdn kozvetits kozeg. A mozdulat, mint a zene és érzelmeink megjelenitési médja,

! Pl. Mozart-szimfénia, vonds- vagy zongoraversenymi egy-egy tételét, Bach-kantatit, Vivaldi-
hegedtiverseny egy tételét, Handel-concerto-fugit vagy operanyitinyt, Beethoven-szimfénia
révid tételét, tincot Barték Mikrokozmoszdbdl, esetleg egy ghédnai dobsz6lét, ritkabban moder-
neket, pl. Steve Reich 18 hangszerre irt darabjanak részletét stb.
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éppoly emberi, éppoly természetes, miként a beszéd. A zene pedig a lélek mélyrétegeit
érinti. A képzelet kiemelt helyet foglal el Kokas eszmerendszerében, mint amely a
mivészeti alkotdsok csirdja.
Kokas Kldra mivészetpedagdgiai eszkozei a kovetkezdk:
* gondosan vilogatott értékes zenei anyag;
* élményteremtés;
* aszabadsig biztositdsa (térhasznélat, tevékenység/technika vélasztés, tirsvilasztas);
* tisztizott szabalykeretek;
* az egyén, a személyiség tisztelete;
* bizalmi légkér kialakitdsa;
* a sajdtos kiillonboz3ség (méssig) elfogadasa, értékként kezelése;
* visszatér6 foglalkozasi rend, ritusok (Id. Deszpot 2017).

A Kokas-program elemei (Deszpot ny.):
* Koszontd éneklés, névéneklés
+ Eneklés
* Szabad jitékos mozgdsok énekre
* Csend
* Zenchallgatis
* Improvizativ mozgasok zenére
* Mozgiskompozicié eljitszasa
* Narricié: mesélés
« Abrazols, képi kifejezés
* Képbemutatds, mesélés
* Bucsuéneklés

Csend — Zenehallgatis

A zenébe vald belépés el6szobidja a teljes figyelemmel odaforduld, befogadni kész
lelkidllapot megkeresése, a résztvevék sajit csendjének megtaldldsa. Igazi zenehall-
gatds csak a csendbdl indulhat ki Kokas szerint. Ez a mozzanat szabadon viélasztott
testhelyzetben, akar tilve, akdr a f6ldén kényelmesen eltertilve torténik, de mindig a
tarsak zavardsa nélkil, teljes szétlansdgban.

A rdvid, néhiny perces, gondosan kivilasztott zenei darab t6bbszori (sokszori)
meghallgatisa kovetkezik, mintha egy tdjat prébalndnk felfedezni, ameddig ismer8ssé
nem lesz. A zenék kozos jellemzdje a mindség, esztétikai szinvonal, véltozatos tempd.
A repertodr pedig nagyon szines, gazdag: ,zenegyijteményiink csaknem fele népzene, nem
magyar, hanem sok-sok mds népe. [..] Enekeink mind magyar népdalok, jatékdaloktol az
dsi balladdkig, siratokig. Anyanyelviink fontos részei ezek, diisgazdag, szépen feltirt, boven
ismertetett kincs.”
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(Kokas 1998: 39)Kokas zenegytjteményei kozott a kora reneszansz és barokk
dallamoktdl a gregoridn énekeken dt a kortdrs zeneszerzék darabjai mind megta-
lalhatok: Corelli, Bach, Hindel, Vivaldi, Albinoni, Telemann, Monteverdi, Mozart,
Haydn, Beethoven (elsGsorban kamarazenéje), Schubert, Schumann, Brahms,
(Wagner, Liszt, Berlioz kevésbé), Chopin (ettdjei, prelddjei, zongoraversenyei),
Debussy, Ravel, Dvofdk, Smetana, Fauré, Kodily (kamarazenéje, csellészondtdi),
Bartok (Mikrokozmosza), a kortdrsak kozil Kurtdg, Ligeti, Sari, Mértha, Steve Reich
(1d. Kokas 1998: 40). A felsoroltakon kiviil Kokas zenegytjteményének fontos része a
kilénbozs kulturdju népek 6si dallamvildga, amelyek a maguk hangszerelésével, szo-
katlan dallamfordulataival, ritmusviligaval erSteljesen inspiraltak a gyerekeket. ,4x
idegen népek zenéjébol kapott kistolok nemcsak a mozdulatok szabadsigdt ajandékoxtik.
Segitettek gyerekeink nyitottabb kapcsolataiboz személyekkel és kultirdkkal, kifejezésmodok-
kal.” (Kokas 1998: 39)

Improviziciés tinc

Kokas Kldra gyermekfoglalkozdsain a tinc mindig k6zosségi cselekedetnek szdmi-
tott, még akkor is, ha egy gyerek ,,sz616t” tincolt. Az eddigi mozzanatok bevezetd ins-
pirdciéforrdsok voltak a zene dramatizaldsihoz, amely egyfajta szerepjiték, a gyerekek
megnevezésében ,dtviltozo tinc”.

»A zene sajdtos bels6 rendjét, 1ényegét, az érzelmekre, a fantdzidra gyakorolt
megtermékenyité hatdst engedi spontdn mozdulatok formajiban a felszin-
re hozni. Valéjaban a hallott zene, 6ntudatlanul keriti hatalmaba a tincol6t.
Szinte tudattalanul felemeli a kezét. Ez felnéttkori gétldsok alél is felszabadit,
a tudatalattinak helyet biztosit.” (Szabé 2008: 68)

Nem mindig sziiletett a tincok nyomdn térténet, Kokas Kldra pedig sohasem uta-
sitott, csupdn a gyermeki fantdziat guritotta el, és ekozben maga is gyakran csodakra
taldlt. Gyonyord elbeszélésekben kerekedtek ki a szétlan mozdulatokban realizal6dé
torténetek, az imagindcidk, amelyeket a zene tizent, amelyekhez a zene nyitott ajtot.
A zene befejezédése utin volt ideje, alkalma a mesélésnek, amely torténeteket Kokas
az adott kor lehetSségei szerint multimédids eszkozokkel rogzitett, igy sziiletett meg
A zene felemeli kezeimet (1992) cim kotete és a Megfesiiltem a felhoker (2012) cimi
posztumusz kétete.

A mozdulat éppiigy természetes tevékenységiink, mint a hangadds” — mondja Kokas
(Kokas 1998: 16). Ezért fontos lenne a mozgaskultirira annyit adni, mint a verbd-
lis fejlesztésre, és legaldbb annyira figyelni erre is, mint a szébeli kommunikéciénkra.
»A mozdulatok szabadsiga segiti a zene mély befogaddsdt. Kilcsonos hatds alakul, szoros,
mégis mozgékony kapcsolat, amely az ismétlésekkel erdsodik. A zenei rezgésvildgban test és

lelek egyiittesen vilik felfedezsvé.” (Kokas 1998: 17)

225



Székely Csilla Imola

»A képzés centruma a mozgds, a zene is ennek szolgalatdban 4ll. A zene 4télé-
sét segitjlik szabad mozdulatainkkal. Foglalkozdsaimon tehdt mést és médsként
tanulnak a gyerekek, mint a hagyomdnyos zeneoktatisban. Vannak olyan dol-
gok, amelyekre a hagyomdnyos médszer nem alkalmazhaté. Ilyen példdul az
onkifejezés, amelyhez mindig hozzétartozik a kommunikacié, a tobbiekkel ki-
alakitott kapcsolat.” (Kokas Klara beszéde a Budapesti Miivel6dési Kézpont-
ban, az 1980-as években. Deszpot 2014: 15.)

»A mozgdsrigtinzéseket megorokitd felvételekbol a gyermekek érzelmi és képzeletvildga-
nak, gondolkoddsmddjanak, lelki alkatanak feltaratlan és egyébként hozzdférhetetlen szférdi
nyilatkoznak meg” (Pisztor 2016: 27). Gyakran megtérténik, hogy nincs sz6 az ér-
zelmek-félelmek kimondasdra, hogy keresniink kell 6nkifejezésiinknek azt a médjat,
ahogyan megjelenithet6kké, kozolhetdkké valnak. 4 lelki tartalmak rétegeiben a ze-
nébol atélt érzelmek mellett oft vannak a legrejtettebb titkok, a kudarcok, a konfliktusok,
a félelmek, az aktudlis élmények és mindaz, amirdl a gyermekek nem tudnak beszélni, és
amire szavaik sincsenek” (Pasztor 2016: 33). Ezek kozlésének sok médja van, egyikiik a
mozdulat, melynek segitSje a zene.

Rovid terjedelmi — egy-két perces —, kadencidval zdré mirészletekkel indultak az
alkalmak. Zenéiket a megismerés és a boldog elmerilés kedvéért sokszor meghallgat-
tak. A zenei irds-olvasist 6sszekapcsolja a mozgési és improvizativ felfedezéssel — nem
egymds mellett van a kett6, hanem egyttt, mindketts kozlés, kommunikacid, poézis,
hiszen a mozdulat éppugy természetes tevékenységlink, mint a hangadas.

A képzés centruma a mozgds, a zene is azt szolgdlja” (Kokas 1992: 12). De ebben a
mozgdsban nem a mozgds az elsédleges, hanem a zene atélése — a mozgds is emiatt
létjogosult. Szabad, 6nkéntelen mozdulatokban megelevenedik a zene. Erét, tgyes-
séget, firgeséget, rugalmassdgot fejleszt. Nem a tanult mozdulatokra kivincsi Kokas
Kléra, hanem a sajdtosra, az egyénire, az lizenetre, ami azokban rejlik. Nem szavaink,
nem mozdulataink, sokkal inkdbb jelenlétiink, lényiink tanit. Lénylinkbdl fakadnak
mozdulataink is.

A gyerekek szabad vilasztdsira bizta, hogy magukban tlnek, pihennek, tincolnak,
alkotnak-e vagy tdrssal, tarsakkal, és hianyan, mikor, mennyit ahhoz, hogy megtapasz-
taljak a tarsas alkotast, a k6zos alkotdsok megbecsiilését és egymads kolesonos tisztele-
tét. A zenés foglalkozas ugyanakkor esztétikai élmény, életstilus-alakitds, improvizélds,
memoriafejlesztés, megosztott figyelem, rugalmas gondolkodads fejlesztése, 6ndllé is-
meretszerzés forrdsa.

Kokas Klira a zene figyelésére nevel. ,Képzeletiik sokkal frissebb a feinsttekénél, gaz-
dagabb, termékenyebb. Korldtoltsdg, ostobasdg lenne exeket figyelmen kiviil hagyni.” (Kokas
1998: 20) A zene belsé, lelki torténéseket tarsit testi torténésekhez, a szabad mozdu-
latok 6réméhez kapcsolédik, kozosséget formdl, beinditja a képzeletet, csiszolja a sti-
lusérzéket, egyszoval jellemet formdl. .4 zene igazi érzelmekre vezet” (Kokas 1998: 26).

Ha teljes a zene befogaddsa, a személyiség legfinomabb rétegeibe jut el. Hatédsa igy
gyogyité. Segithet a kibontdshoz, a megnyilishoz, az elsotétitett zavarok, goresos félel-

226



Szabad improvizaciés tanc komolyzenére Kokas Klara zenepedagdgiajaban

mek felismeréséhez. Szavak nélkil. ,Mert a zene biivéletében, katartikus élményeiben ké-
pessé vdlok erre” (Kokas 1998: 26). ,,Célom a gyerekek zenei élményének mozgdshoz kapcso-
ldsa. Sajdtos helyzetiikbol fakado, igen merev mozgdsuk felszabaditdsdan dolgozom, minden,
szdmomra elérbetd modon. Képzeletet, mozdulatot és zenét egyiittes élménnyé segitek” — vall-
ja (Kokas 1998: 28). Tanitdsa gyermekkozpontd, valédi tantirgya a zenepszicholdgia.
A gyerekek 6ndll6 6tleteire kivancsi és a fokozatos fejlédést varja. KépzelSerdst serkent.

Egy-két perces darabokkal indit, haladéknak 3-4 perces darabokat keres. A tobb-
sz0r6s ismétléssel ismeretlen zenékbdl ismerdsek lesznek, mint egy jél bejirt tdj.
A kolcsonos egymdsra figyelés mindenekelStt-valé Kokas Kldra csoportjaiban. Erzik
egymist, tudjak, mivel segithetnek. Lélek taldlkozik itt a 1élekkel. Mozdulatokba 6nti
érzéseit, testtel jelez, izen. Foglalkozdsain 6nmagukat fedezték fel a gyerekek.

Kokas Klira személyiségében egyesiiltek az innovativ pedagdgiai médszerek, a fo-
kozhatatlan figyelem, a gyermeki személyiség tisztelete, a tantirgyi integrdcié egy min-
den rezdilésre figyeld vildgszemlélettel, a derd ajandékéval, a képességek, tdlentumok
szokatlan értelmezésével. O nem egyszerden tanit, hanem 6nmaga kozlése, 8szinte
kapcsolatok és zene altal segit az egyénnek sajat magat megkeresni: onkifejezését, lelke
pihendit, 6nmegértését és azt a légkort, amelyben ezeket megélheti.

Dolgoznunk kell a Iélek befogadé érzékenységén. Kokas Klira bizik a gyerekekben,
6 maga is gyerekké vilva gyonyorkodik, ricsoddlkozik e gyerekfantizia szinességére,
gazdagsigira, bijossigira, toretlen dlomvildgira. A csend el8szobdjabdl lépnek be a
zenébe, hallgatjik végig a gondosan, célszertien kivilasztott zenedarabot (rendszerint
szimfonikus mivet) egymds utdn tobbszor is. E16szor inspirdlédva, majd atvéltozva e
vardzslatos vildg esScseppjévé, csillagivd, csobogd patakjavd vagy sima kis kavicsdva.
Esetleg virdgszalld, amilyen csak meseorszdgban nyilik. Ritkdbban egy kedves allattd,
pillangévd vagy énekesmaddrrd és csak elvétve, néha emberré.

Amikor nem kell mércéken mérniik, bizonyitaniuk magukat, megtapasztaljik a
tarsas alkotdst és egymds kolesonos tiszteletét, massagat. Mikozben mindenki 6nmaga
lehet, jatékos-konnyedén tanuljdk, élik a kozosség legszebb értékét, azt, hogy egytitt
alkotnak. Kokas Klara lesi a sajit otleteket, a szokatlan, friss, 6nkifejez8 mozdulatso-
rokat. Minél szabadabbak ezek, anndl teljesebbek. Itt mdr nemcsak a zenérdl van szé,
hanem a gyermeklelkek hdrmas sikd tiikrérSl: zene, képzelet és mozgis egybefond-
dasirdl, azaz 6nkozlésr6l. A mindenkori gyerekek konnyen feloldédnak a zenében,
képzeletiik a felhdk £616tt, a mindennapok eseményeit elhagyva szaguld és szdguldi-
sukban magukkal lenditik a karokat-ldbakat. Ha figyelmesen nézziik, arcukon, tekin-
tetikben tetten érhetjiik ezt az atviltozast. Kénnyen mozognak ebben a vilagban, mert
a képzelet az § viliguk, a miivészek felndtten is ebbsl meritenek.

Zenehallgatds idején sohasem beszélnek, de szabad a mozdulat, a gesztus, a mi-
mika, a tdnc, beszélhet a tekintet. Csoportban dolgozik, de egyénekkel, az egyének
személyes kisugarzasival. Biztonsdgot jelent, hogy a kis tincosok barmit hozzanak
eld, azt a tarsak megbecsiiléssel fogadjik. Az ihletett zenék koziil legjobbak azok a da-
lok, amelyek dinamikai ellentétekkel, tempéviltozasokkal tizdeltek. Ezeket kdnnyebb
megjeleniteni, mint a finom drnyalatkilonbségeket.
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A téncot kovetd foldet érés utin beszdmoltak élményeikrdl. Lelkiallapotukrdl me-
séltek, amint zenebdnydszokkd, vizcseppbdl sziiletett vizitindérekké, majd szivirviny-
nyd, mésok égre dobdlt csillagokka, gydngykagylokka, hdzasodé feketerigokka véltak,
megint mésok tengerhullimzdssa, elvardzsolt diéva, kerget6z8 kutyavi, szomort tuli-
pannd, édes jégesappd, vizibogdrra, vicsorité dllattd, piros csikos rddi6vd, éjjeli lepkévé
tincoltdk magukat, vagy madarként a zene szell§jén, fergetegén szélltak. ,Gyonyori
lelki tartalmak »mozdulat-kolteményben<” (Kokas 1992: 15).

Virhat6 eredmények, haszndlhat6sdg

[jj tékusz alapjdn dolgozzuk fel Kokas Klara életmiivének dokumentumait. Felta-
résra és rendszerezésre keriilnek a lelkiségét, valldsossdgit, vildgnézeti felfogdsit tiik-
1626 elemek és ezek hatdsa a személyiség egyes tulajdonsdgaira. Ezzel lehetévé vilik
Kokas Klara pedagégidjinak alkalmazisa j teriileteken — pl. a vallispedagégiaban,
lelkigondozédsban, lelki nevelésben.

A kutatis elvégzése utin médszertani ajanldsokat készitiink pedagégusok (tanitok,
6vodapedagégusok, nevelsk), vallastandrok, lelkipdsztorok és ifjusdgi szervezetekben
mentalhigiénével, egészségneveléssel foglalkozé szakemberek szdmara.
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A teljes figyelem
és a flow-élmeény a gyermekeknél
a Kokas-pedagogiaban

ABSZTRAKT

A gyermekek kreativitdsinak fejlesztése napjaink egyik legfontosabb pedagégiai kér-
dése. A kutatds tertletén egy olyan jelentds paradigmavéltdssal talilkozunk, melyben
a képzelet és a kreativitas testi és érzelmi dimenzidi keriilnek el8térbe. Kutatémunkank
ezen a tertileten nydjt 4j tuddst: a zene, a szabad mozgds és a kreativitds kapcsolatét vizs-
gilva a Kokas Kldra dltal kifejlesztett élménykézpontid zenepedagégia kontextusiban.
Konkrétabban a testi élményeknek és az érzelmi rahangoléddsnak a szerepét vizsgil-
juk a kreativ flow-élmény kialakuldsiban. Ehhez els6dleges az aktiv zenei élmények és
a teljes figyelem kapcsolatdnak feltérképezése. Cikkiink az ehhez kifejlesztendd kutatds-
modszertan problematikdjat részletezi. Masrészt ravildgit a Kokas-pedagégidban rejls
zenepedagdgiai és kreativitasfejlesztési értékek osszefliggéseire, melyeket az élményala-
pu figyelmi fékusz kdzponti szerepével magyardzunk.

Kulesszavak: Kokas-pedagégia, teljes figyelem, flow-élmény, kreativitds

1. Bevezetés

A kreativitds flow élménye egy olyan mélységi és kvalitisu figyelmet feltételez,
melyben a tudatos irdnyitisnak, kontrollnak nincs jelentds szerepe — a testi élmény-
nek, érzelmi rihangoléddsnak anndl inkdbb. De hogyan lehet ezt a fajta, szinte
transzcendentdlis figyelmet és elmélyiilést elsajatitani és tanitani? Hogyan tudjuk
megkiilonboztetni a teljes figyelmet a rakényszeritett, de nem ihletett koncentrd-
ciétél? Hogyan tudjuk korilirni a teljes figyelem karakterét, és ravildgitani a tanu-
lasban, a kreativitdsban vagy zenei nevelésben valé szerepére? A Kokas-pedagdgia-
ban ezekre a kérdésekre vdlaszokat taldlhatunk. Tanulmanyunk az erre kifejlesztett
elemzdrendszert mutatja be.

2. Elméleti hattér
2.1. Paradigmavaltds a kreativitdskutatdsban

A kreativitiskutatds teriiletén egy jelentéségteljes paradigmavaltds hatdsaival ta-
lilkozunk. Egyrészt egyre nagyobb szerepet tulajdonitanak a spontin kogniciénak

230



A teljes figyelem és a flow-élmény a gyermekeknél a Kokas-pedagdgiaban

vagy nem tudatos, ongenerélt gondolkoddsnak (spontaneous cognition, unconscious
mentation, Dijksterhuis & Meurs 2006). Példdul Csikszentmihalyi (1991b) elmélete
magit a flow-élményt egy olyan tudatdllapotként irja le, melyben a figyelem egy
szinte hipnotikus, transzcendentdlis intenzitdst ér el. fgy az észlelés és az aktivitds
hatdrai 6sszemosédnak, a tér és az id§ eltlinik, és nem a tudatos gondolkoddsunk
dominal. Hasonl6képpen a kreativ analégidk alapjit sokan a szabad asszocidcidk fo-
lyamatdban (stream of consciousness) vagy az dbrandozdsban (daydreaming) litjak
(Gelernter 1994). Noha a felfokozott, sszpontositott figyelem és a difftz, dlomszerd
asszocidcids elmedllapot nem egy és ugyanaz, mégis mindkettSben a kreativitas kin-
csestara rejlik, hiszen elménk megszabadul a tudatos kontroll kdtelékei aldl (Koestler
1964). A paradigmaviltds masik jelents mutatdja az, hogy a képzelet és a kreativitds
testi és érzelmi dimenzidi is egyre nagyobb hangsulyt kapnak (Vass és mtsai. 2014).
Felnétt mtivészek kreativ egytttmiikddését elemzd kutatémunkdk (Seddon 2004;
Sawyer 2007) az érzelmi és a szomatikus alapt aktivitds szerepét mutatjik a ko-
z0s zenei vagy drimai improvizdcickban. VégsSként pedig emlitést kell tenniink egy
olyan fontos jelenkori szemléletvaltdsrél, melynek révén a kreativitds (mint altaldban
véve a tanulds és gondolkodds is) tdrsas és kulturilis folyamatként definidlédik at
(Gliveanu 2010).

A kreativitdskutatdsban megfigyelhets szemléletvaltds része egy tigabb értelem-
ben is megjelend paradigmaviltdsnak. Ez a testi tanuldst, a testtudat kézponti szere-
pét valls ,embodied approach” (testtudati irdnyzat), amely szerint a megélt szomati-
kus és érzelmi élmények hatirozzik meg a gondolkoddsra vals képességet (Damasio
1994). Igy a kornyezetiinkkel folytatott minden fizikai interakcié befolydsolja
a létrejovs tudasunkat (Lakoff & Johnson 1999). A test és a tudat tudoményos dssze-
kapcsoldsa — melynek filozéfiai alapjaként rendszerint Merleu-Ponty fenomenolégiai
elméletét emlitik — sokféle diszciplindris tertileten megjelent: a kognitiv tudomanyok
és neuropszicholégia (Clark 1999; Winkielman et al. 2008), bioldgia és természet-
tudomanyok (Rayner 2017), szociolégia (Ignatow 2007), neveléstudomany (Pastore
& Pentassuglia 2015), nyelvészet (Lakoft & Johnson 1999), tincpedagégia (Kipling
Brown 2015; Anttila 2015) zenepedagdgia (Almeida és mtsai. 2017; Juntunen &
Westerlund 2011) vagy tdnc-mozgis terdpia (Merényi 2004) teriiletén. Az egymas-
t6l sokszor fuggetlenil megjelend elméleti és empirikus testtudati kutatémunkdk
a megélt élmény jelentSségére irdnyitjak a figyelmet (pl. emberi tudis, értelmezés,
emberi kapcsolatok terén). Ennek hatdsa ma mdr begytrizni litszik az oktatdspoli-
tikdba és a gyakorlatba is: az Gj finn alaptanterv tanuldskoncepcidja példdul mar ma-
giban foglalja a testi tanuldst (embodied learning) (Anttila, személyes konzulticio,
2016).

Szamunkra Mark Johnsonnak (2007) az allaspontja kifejezetten fontos. Johnson
szerint a zenei élmények egy olyan optimdlis kontextust jelentenek, melyben a tu-
dat testalapu esszencidja leginkdbb megfigyelhetd és fejleszthetd. Ilyen értelemben
a zene nem egy megélt élmény leforditdsa, hanem megtestesiti magdt az élményt.
Hasonl6éképpen a zene mozgédsban valé megélése sem egyszerien a zene leforditdsa,
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P

hanem a zenében meglév$ tartalommal mint egy entitdssal valé kapcsolatfelvétel.
Ebben az ismerkedési folyamatban a tudat egésze és nem csak az intellektudlis di-
menziéja domindl, és els6dleges a testi tapasztaldst lehet6vé tevs figyelmi fékusz.

2.2. A teljes figyelem mint a flow-élmény kapuja

Kutatdsunk egyik alappillére Csikszentmihalyi flow-elmélete, mely az autotelikus
flow-élményt tartja a kreativitds, illetve barmilyen kimagaslé emberi teljesitmény
alapjinak. Csikszentmihdlyi munkdssiga dtfogé tudomdnyos képet nyujt errdl a
meghatirozé dramlatélményrdl: arrdl az 6romteliségrél, ,amikor minden j6l megy”,
amelyet az automatikus, eréfeszités nélkili, mégis er6sen f6kuszdlt tudatéllapot jelle-
mez (b6vebben 1dsd pl. Csikszentmihalyi 1991b). A flow-élmény tulajdonképpen az
optimalis kihivas reflektalt megoldasa egy adott helyzetben: ,Minden egyes tevékeny-
ségben, amelyet a kutatdsunkban részt vevék megemlitettek, az orom egy adott pillanatban
Jelentkezik: amikor az egyén dltal felismert cselekvési lehetdségek egybeesnek az illetd képes-
ségeinek szintjével” (Csikszentmihdlyi 1991b: 88). Ez vonatkozik a problémamegoldas
folyamatdra és dltaldban véve minden alkotdi tevékenységre.
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1. dbra. A figyelem a flow kapuja
(Deszpot Gabriella dbraadaptaciéja Csikszentmihalyi 1991a: 74 alapjin, 2017)

Csikszentmihdlyi empirikus Gton megalapozott elmélete szerint ennek az auto-
telikus élménynek strukturdlis meghatirozdja a képességekkel ardnyos feladat, az
intenziv, dsszpontositott figyelem, a folyamatos, azonnali visszajelzés, a hatdrozott
kontrollérzet és az, hogy ezzel egy idSben a tudatos gondolkodds (tudati kontroll) is
kikapcsol. Ha ezek a strukturilis elemek adottak egy tevékenységben, lehetéségiink
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nyilik az 6romteli felszabadultsdg és a kreativ eredményesség megélésére az élet bar-
milyen teriiletén. Ez a flow-élmény tehit egy alapvets emberi motivicids forrds, mely
arra sarkall, hogy személyes hatdrainkat dtlépve dtértékeljik 6Gnmagunkat, tovabb-
fejlessziik képességeinket, és Uj megismerések részesei legytink. Csikszentmihdlyi
szerint tehdt az Gsszpontositott figyelem kulcsfontossdgu szerepet jitszik az optimd-
lis élmény elérésében és fenntartdsiban (lisd 1. dbra). Mindazondltal ez az intenziv
tékusz nem a tudatos kontroll eredménye. Ellenkezéleg, a ,cselekvés és a figyelem
eggyé olvaddsa” a tudatos kontroll elengedését is megkivinja, illetve eredményezi.

Zenepedagdgiai értékekein tul a Kokas-pedagégia remek kereteket nyujt ezen
jelenségek vizsgilatira a gyermekek korében. A mozgdsimprovizacidk és mozgis-
élmények elemzésével kozel kertilhetiink a kreativitds szomatikus, érzelmi, intuitiv
(tehat alapvetSen nem nyelvi vagy beszédalapt) gyokereihez. Azt is megvizsgilhat-
juk, hogyan serkenti a Kokas-mdédszer a teljes figyelmet, és segiti a kreativ készségek
megjelenésének kiilonbozd szintjeit (Deszpot 2016).

2.3. 4 Kokas-pedagogia miikodésének dttekintése

Kokas Kldra (1929-2010) Kodaly-tanitvany, zenepedagégus, pszicholégus, ird.
A magyar kreativ zenepedagégia jelentds képviselSje, aki az aktiv zenebefogadis
gyermekkozpontu médszereinek kisérleti fejlesztSje és kutatdja volt tobb évtizeden
at. Az aktiv zenetanuldst, az élményalapu zenei tuddsszerzést az 6 munkdssdgan ke-
resztil érthetjik meg igazdn. Kokas Kldra rdtaldlt a gyermekhez leginkdbb ill§ ze-
nebefogadésra, amelynek lényege nemcsak az, hogy jitékos képzeleti munka, hanem
leginkdbb az, hogy a testben megélhetd. Ezt arra alapozza, hogy szabad mozgdsra,
improvizativ tdncra 6sztdnzi a gyermekeket az éneklés és a zenehallgatds sordn. Ze-
nepedagégidja olyan szabad ,egyiittélés” a zenével, amely a szokdsostdl eltérs talal-
kozis, és amely mélyebb, kozvetlenebb zenekapcsolatot alapozhat meg mdr a korai
életkortdl a zenei irds-olvasds vagy hangszeres tanulis el6tt.

A Kokas Klira altal kifejlesztett pedagégiai médszerek tengelyében a kreativ ének-
1és, az aktiv zenehallgatds mint improvizativ, szabad mozgis (tinc) és ennek megal-
kotott kompoziciéi dllnak. A foglalkozdson a kreativ éneklés mér a bekoszonts dallal
kezdsdik, amely legtobbszor olyan magyar népdal, amely lehetdséget ad a szoveges
behelyettesitésekre mint énekes improvizdcidra, de ugyanigy az énekbeszédre vagy
valamilyen szituici6 elképzelésére és spontdn eljitszdsira a csoporttagokkal. A to-
vibbiakban a résztvevk e nyitott, motivilt, pozitiv érzelmi dllapotban zenei élményt
kapnak, amely mestermivek részleteinek tobbszori meghallgatasat jelenti. Mindezek
el6tt azonban elengedhetetlen szdmukra a csend, a belss figyelem nyugalmédnak a
megteremtése, a zenei tartalmak figyelmes befogaddsihoz. A legelss (in. ,nulladik”)
zenchallgatds el8tti varakozé koncentricié szabad testhelyzetben, kozel egymadshoz,
dltaldban ul6 vagy fekvd testhelyzetben torténik. Ezutdn a zenedarab meghallgatisa
tobbszor (akdr 6tszor, nyoleszor) is megtorténik, mialatt a felfedezd képzeleti munka
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az ismeretlenbd] — a megfigyelésen, a felismerésen at — halad a strukturdlédé tarta-
lom vagy az alakot 6ltés, a megértett torténés felé. Ez az aktiv zenebefogadds, amely a
mozgissal egyiitt jrva, fejtegeté médon szinkronizalédik a hallott zenével. A folya-
mat élményszertiségéhez az is hozzdjirul, hogy mindez szabadon (direkt utasitisok
vagy kovetendd el6képek nélkiil) torténik, és lehetéség van a tébbiekkel vals spontin
tarsuldsra, az egylittes mtalkotdsra. Tovibbi élménymegerdsités, hogy lehetdség van
a megsztletett tincok, jelenet eljdtszdsira, bemutatdsira a csoportnak (mint sz6lék
vagy duettek), majd csoportos beszélgetésre. Ezt még kiegészitheti rajzolds, festés a
torténésekrdl.

3. Anyag és médszerek
3.1. Kokas-kutatdsok a kozoktatdsban

A kompetenciafejlesztést elStérbe helyezé NAT lehetSséget ad a Kokas-peda-
gégia szélesebb alkalmazdsdra iskolai keretben. Bar még kevés a stabil és j6 példa,
szilet6ben vannak a feltételek a Kokas-pedagdgia iskolai kereteken beliili alkal-
mazdsira. Emellett né az ilyen iskoldk korében a hajlandésig az egytttmiikodésre,
a kutatdsi részvételre, mint példdul a tantermi megfigyelésre és anyaggyjtésre. Ku-
tatdsunk els6 fazisa (2016. szeptember 1. — 2016. december 31.) két iskolaval egytitt-
mikédve valésult meg. Név szerint a Rozsakerti Demjén Istvin Reformdtus Altalanos
Iskola tanitéi — Németh Anikd és Balogh Andrdsné —, valamint Buda Sdra, a Kroé Gyérgy
Zeneiskola ének-zene tandra kozremiikodésével. Kutatémunkdnk , 4 kreativitds meg-
nyilvdnuldsai a szabadmozgdsos zenehallgatdson keresztiil — A Kokas-pedagigia az dlta-
ldnos iskolai, alapfokii zenetanitdsban” cimmel futott.

A kutatds sordn az iskoldk kivalasztott osztilydnak, ill. csoportjanak tanuléi (6sz-
szesen 23 £6, 7-8 éves gyermekek) részt vettek a szokdsos, 6rarendi Kokas-foglalko-
zdson. A Kokas-foglalkozdsok a megszokott keretek kozott zajlottak a kutatds sordn
is, mindennemd véltoztatds nélkil, az iskolai més tanérak kozott. Tantermi meg-
figyeléssel, videofelvétel segitségével gydjtottink anyagot a gyermekek egyéni vagy
tarsas képzeletének és kreativitdsanak fejl6désérdl az ének-zene és vizudlis 6rdk alatt.
Helyszinenként 10-12 foglalkozdst figyeltink meg és rogzitettiink videofelvétellel.
A foglalkozasok hossza alkalmanként 2 x 45 perc volt. A 2016 decemberében befeje-

z6dott adatgyjtés folytatdsa a videofelvételek feldolgozasa és kvalitativ elemzése volt.

3.2. Kvalitativ kutatdsi kérdések

Kutatémunkdnk a zene inspirdlta szabad mozgds, a zenei tudds és a kreativitds
kapcsolatit vizsgdlja a Kokas-pedagégia kontextusiban. Elemzésiink sordn nyilvin-
valéva valt, hogy ehhez elsédleges az aktiv zenei élmények és a teljes figyelem (Kokas
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1992: 39-46) kapcsolatinak feltérképezése. Az aldbbi kérdéssor mutatja a kialakult
kutatdsi f6kuszpontok gondolatmenetét:

1. Milyen szerepe van a testi élményeknek — a szabad mozgasnak — a teljes zenei
figyelem kialakuldsiban? Hogyan lehet ezt a konstruktiv figyelmet és elmélyt-
1ést elsajatitani és tanitani a Kokas-pedagégidban?

2. Hogyan tudjuk megkilonbdztetni a teljes figyelmet a rikényszeritett felszines
koncentriciétdl? Milyen fokozatokat, dtmeneteket figyelhetink meg a kettd
koézott longitudinalis megfigyelésekkel? Hogyan tudjuk kériilirni a teljes figye-
lem karakterét és annak megvalésuldsit?

4. Hogyan kothetd a teljes figyelem megjelenése a zenei rahangolédashoz (zene-
oroém) és a kreativ flow-élmény lehetéségéhez? Hogyan tudunk révilagitani en-
nek a kreativitdsban és a zenei képzésben valé szerepére?

7. Hogyan valik egy gyerek képessé a kozos flow-élmény dtélésére? Mi a pedagé-
gia jelentdsége a kollektiv képzelet és csoportos kreativitds elgsegitésében?

A 2. dbra bemutatja a kérdések kapcsolatit a kutatisunk elemz rétegeivel. Ezek az
elemzési szintek kothetSk a Kokas-pedagdgia tanuldsi folyamataiban megfigyelhetd
fazisokhoz is. Az egyes elemzdrétegek vilaszt adnak specifikus kérdésekre, példaul a
teljes figyelem és szabad mozgds kozotti kapesolatra. Midsrészt a Kokas-pedagdgid-
ban rejl zenepedagdgiai és kreativitdsfejlesztési értékek Osszefiiggéseit is megvild-
gitjak, melyeket az élményalapu figyelmi fokusz kozponti szerepével magyardzunk.
Ehhez elsédlegesen a zenei mozgdsmegfigyelés elemzd moédszerének kialakitdsdra
van szikség.

zene6rom, képzeletjaték,
egyiittjaras a zenével kreativitas

~ -

FLOW
4 Masodik
elemzési szint

teljes figyelem
.

Elsé
elemzési szint

szabad mozgas (testélmény, testtudat)

2. dbra. Elemzési szintek a szabad mozgis, a zenei tudds és a kreativitds
kapcsolatira a Kokas-pedagdgia kontextusiban (Vass Eva dbraja, 2017)
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3.3. A zenei, tancos mozgdselemzés elozményeinek dttekintése

A kulturélis antropoldgiaban jelentSs hagyomdnya van a nem verbélis kommuni-
kaci6 tanulményozdsdnak (kinesics). A Birdwhistell (1970) 4ltal kidolgozott komp-
lex mozdulatelemzési rendszer ugyan viselkedés-1élektani kiinduldsd, de alapot nyjt
akdr a zenei mozgasrepertodr leirisihoz és tipizaldsiéhoz. Azonban ez a rendszer a
testbeszéd (térhasznalat, testtartds, gesztusok, mimika) elemzését alapvetSen a nyel-
vi kommunikécié elemzéséhez koti, annak kiegészitéseként. Ezzel ellentétben sza-
munkra egy olyan mozgdselemzési médszer sziikséges, mely a test mozdulati elemeit
veszi a kifejezés, a gondolkodds, a megismerés és a kommunikécié alapjaul. Ilye-
nek a ténctudomdnyban megjelend mozgidselemz8 médszerek, példaul a Liban-féle
mozgdsnoticiés rendszer (Laban & Ullmann 2011). Noha alapvetSen a mozgis, a
tanc esztétikai céld tanulmanyozdsit szolgdlja, a Ldbin-rendszert napjainkban egyre
szélesebb korben alkalmazzak mds kontextusokban is (Pastore & Pentassuglia 2015).
Azonban egy ennél megfelel6bb, konkrét alapot Pasztor Zsuzsa mozgiselemzd
munkdssdga teremtett meg, melyet még Kokas Klaraval egyiittmiikodve dolgozott
ki (Pasztor 2003). Ez az elemzdrendszer 6sszekoti a zenét és a mozgist, igy kutatdsi
tékuszunk és kérdéseink megvilaszoldsira jelenleg a legalkalmasabb kezdépont.

4. A kifejlesztett elemzdrendszer bemutatdsa
4.1. A mozgdselemzés f6bb szempontjai a zenei képességek esetében

Pésztor Zsuzsa irdnyelvei alapjin a kvalitativ zenei mozgédselemzésnek dokumen-
talnia kell a zenével és az egymadssal valé dsszehangolédds dinamikdjat, vagyis a test
karakterisztikus megnyilvinuldsait az aktiv zenehallgatds sorin. Ez magaban foglal-
ja a mozgisjegyek egy foglalkozdson beliili jellegzetességeit és valtozasait, valamint a
hosszi tavi jellegzetességeket és mozgastendencidkat.

»A mozgiselemzésben nyomon kovethetd a tanulds folyamata, amelyben a
mozgis vezérfonalként szolgil a mind mélyebb zenei elsajititishoz. A kezds
Kokas-foglalkozasokrdl késziilt felvételeken a mozgds még esetleges, struktu-
rdlatlan, csak kevés Gsszefiiggést mutat a zenével. Mivel a rovid zenei részlet
tobbszor is meghallgatdsra keriil, a gyakorlds folytin mind tobb részletben fe-
dezhet6 fel pontos megfelelés a zene és a mozdulatok kozétt, mig végiil 1étrejon
a zene teljes egészét interpretdlé mozgiskép. A fejlett mozdulati dbrazoldsok
a zene minden lényeges sszetevdjét tartalmazzik. Megjelennek a mozgasban
az id6viszonyok, a hangmagassig, a hangszin és volumen, a szerkezet és a for-
ma.” (P4sztor 2003: 2)

Az elemzés magiban foglalja a testhelyzet, a fejtartds, a gerinc, a végtagok, a
kitiintetett testtdjak és az arcmimika jellegzetességeit, valamint a térhaszndlatot is.
Minden jellegzetesség kapcsolatba hozhaté a zene alapvetd jellegzetességeivel (tem-
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p6, metrum, ritmus, harménia, dallamszerkezet, a zene érzelmi téltése stb.). A hosz-

szU tdvu, rendszeres zenei mozgdsmegfigyelés segitségével dokumentdlhatévé vilnak

azene és a hozzd kompondlt mozgis tartalmilag egyez pontjai, és igy tetten érhet a

teljes figyelem kialakuldsa és a zenével valé fokozatos 6sszehangolédds. Konkrétan a

zenei mozgiselemzéssel megfigyelhetévé és lathatéva tehetjik a figyelem karakterét

és mélységének fokozatait, példdul:

* az elcsendesilt zenehallgatds képességének megjelenését;

* amozdulati motivumok megjelenését és ezek zenével vald kapcsolatit (a mozdulat
megtestesiti a globdlis hatdst, az érzelmi-hangulati t6ltést, fontos forduléponto-
kat, hangsulyos helyeket vagy akdr finom részleteket is);

* a megjelend mozdulati motivumok tartossdgat, visszatérését (anticipdlds, zenei
motivumok konzisztens tiikrézése, dtfogé zenei meméria, szinte teljes zene-moz-
gis osszhang, teljes befogadds és dtlényegiilés).

Természetesen a teljes zenei figyelem nem feltételezi sem a mozdulatlansigot,
sem a mozgist. Hiszen nem tdncolni késztetjiik a gyermeket, hanem arra, hogy a
zenét élje 4t. Mindazondltal az aktiv zenebefogaddst meg kell el6znie a csendet meg-
él6 koncentrélt dllapotnak, ami leginkdbb a test mozdulatlansdgiban érhetd tetten.
A rovidebb-hosszabb csendek, vagyis a sziinetek szerves részei a zenének. Tehit a
mozgismegfigyelés magdban foglalja az elmélyult, mozdulatlan befogaddst is. Ez
lehet egy testi elpihenés, lecsendestilés is (hiszen az elsé zenehallgatisok sordn erre
kéri a tandr a didkot), vagy a zene altal ihletett mozdulatlansig (pl. a zene végét jelzd
kimereveds mozdulat).

A teljes zenefigyelem joggal tekinthetd a flow-élmény kapujinak. Igy a kovetkez8
elemzési szint a flow-élményt célozza meg, lithatéva téve a teljes figyelem zenei fej-
18désre és kreativitdsra val6 hatdsit. Ez lehet a zenével val6 transzcendentalis kvalitd-
su élmény és a mozgdsban megtestesild kreativ dtviltozas vagy metamorfézis. Ezen
az elemzési szinten nagy szerepe van a mdsodlagos kutatdsi anyagoknak — példaul
beszédben megosztott reflektilds vagy rajzban valé megjelenités —, melyek segitsé-
gével a mozgdsban kialakult és szavakban, rajzban elmesélt torténet egyeztethetd,
Osszehasonlithatd.

Kutatismédszertani tanulmanyunk kovetkezd része az elemzérendszer részlete-
sebb bemutatdsira szolgil. Ezt az elemzdrendszert dinamikus uton, a Kokas-peda-
gégia (és egyéb hattértuddsunk) dltal inspirdlva és a konkrét kutatdsi anyag kezdeti
elemzésén keresztiil fejlesztettiik ki. gy az elemzérendszer az elemzés produktumé-
nak tekinthetd, nem pedig egy elére gyirtott sablon vagy séma, amelybe a mozgis-
jegyeket belekényszeritjik.

4.2. A szort figyelem a szabad mozgdsban

A mozgiselemzésiink elsé szintjén a szért figyelem, a teljes figyelem és a kettd
kozotti ut mozgisjegyeken keresztil torténd dokumentédlasara toreksziink. A gyer-
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mekek szabad mozgidsa, testbeszéde és nonverbdlis kommunikécidja lathatova teszi
a szort figyelmet: a zenére odafigyelés hidnyossigait és felszinességét. A karakterisz-
tikus mozgdsjellemzdket elsdsorban csak a felvett videékkal, mozgdképi uton lehetne
bemutatni, de az 1. tdbldzatban szavakkal foglaltuk 6ssze.

1. tabldzat. A szért figyelem jellemzdi a mozgasmegfigyelés alapjdn

A zenehallgatdst megel6z8 elpihenés, elcsendestilés alatt nincs mozdulatlan virakozas a kezdShangra.
A kezek, labak szinte kontrollalhatatlanul kalimpalnak mar a zene beinduldsa eldtt a fekvd testhelyzet
ellenére.

A ,nulladik” meghallgatds sordn izg6-mozgé dllapot: a test feszilten vérja, hogy mozoghasson,
a gyermek nem (vagy alig) tudja kontrolldlni a testét. Pl. az els6 foglalkozdson a csoport olyan, mint
egy méhkas. Sokan izegnek-mozognak, de ezek nem zenei, hanem inkabb reflexes mozgésok.

Oncéli jatékos mozgds: a mozgis szabadsiga feliilirja a zenét (példaul nem jelzi a sziineteket a zenében
vagy a zene végét, a csendet sem). A zenchallgatisok sordn a gyermek lellithatatlanul mozog. A zenei
részlet tempdviltdsait vagy a végét a mozgds semmilyen szinten nem kozvetiti.

Az 4 inger folyamatos keresése: a mozgis esetleges, strukturdlatlan, csapongé-szertelen. Gyors,
tevékenységviltds — nem strukturdlédnak a mozgismotivumok egy rendszerbe, nem térnek vissza
a foglalkozédson beliil. Prébalkozd, elkalandozd, csapongé mozgasmotivumok, egyik sem tartés, egyik
koveti a mésikat.

A térsakkal valé jaték keriil el6térbe: a tarsak elvonjdk a zenérdl egymis figyelmét. A gyermek mintha
figyelne a zenére, de aztin inkdbb elkezdi a mdsikat kévetni.

A szért figyelem mozgésban kivetiils jegyei ugy interpretilhatdk, hogy az elvara-
sok (az aktiv zenehallgatds feladatinak kihivisa) még nagyobbak, mint a képességek
(az 6sszpontositasra valé képesség és az abban valé jartassdg). Példaul az ugynevezett
ynulladik meghallgatdskor” teljes bels§ koncentricidra késztetjiik a gyermeket, arra
inspirédlva, hogy teste mozdulatlanul varja a zenét. Az els6 idSkben ez sokaknak még
nehéz, szokatlan, talin nem is érthetS. Ehhez nyilvinvaléan tobb gyakorlat kell.
Ridadasul a kozosség, a tirsak hatdsa is lehet destabilizdlé: még a legfogékonyabb
gyermeket is kizokkentik a tdrsai az elmélyiilésébol. igy leginkédbb a jaték vilik el-
sédlegessé, a zene csak hdttér, kulissza, alkalom ehhez. A gyermekek felszabaduld-
sa a kezdetekben lehet akdr szélsdségesen dinamikus is, mds 6rik frontilis, passziv
helyzeteinek ellenstlyozasaként. A flow-illapot még nem elérhetd, hiszen nem fixa-
l6dott a figyelem. Ennek elérése nem minden gyermeknél litvinyos vagy egyenletes,
szabalyozhatéan egyenes vonald.

4.3. A teljes figyelem felé

A zenei részlet tobbszori meghallgatdsa mar egy foglalkozds alatt is lehetSsé-
get nyujt a gyerekeknek az ujbdli probdlkozdsokra: a zenével valé ismételt ismer-
kedésre. A foglalkozdsok soran kifejlesztheté a gyermekekben a zenével valé aktiv
ismerkedésben val6 jartassig és a teljes bels6-kiils6 lecsendesedésben valé gyakorlat.
A folyamat fokozatos: a kalandos, csapongé, prébalkozé, esetleges mozgdsbdl a ze-
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nével osszehangolt mozgds megtaldldsdig vezet. A résztvevsk igy tapasztaljdk meg
a ,zenebefogadds az egészbdl a részekhez” zenepedagdgia sajit személyiségiikre ird-
nyulé hatdsit.

»A zene el8szor 6mlik, drad, mint a viz, a levegs. Amint az 1-2 perces rovid
darab (zenerészlet) ujbdl és ujbol felhangzik, a visszatéréseivel terelgeti med-
rekbe a szétomls dradatot. A megismételt zene lassan formaba illeszkedik,
medreket vaj magdnak, beldthaté tdjat alkot, megfoghatévd, érinthet6vé vélik.
Nem sziikséges szobeli magyardzat ahhoz, hogy a gyerekek megérezzék a tisz-
ta zenék torvényeit. A térvények a maguk biztonsagaval készitik az osvényeket,
az ismeretlenbd] lassan ismerds lesz, és valamennyi felidézéssel gazdagabb, tel-

jesebb, személyesebb.” (Kokas 1992: 50)

A teljes figyelem fokozatos megjelenésének mozgisjegyeit a 2. tiblizat példdival
szemléltetjik. A képi illusztricidkat az iskolai érak videofelvételeibél vilogattuk.

2. tdbldzat. A teljes figyelem jellemzdi a mozgasmegfigyelések alapjan

1. kép. Teljes koncentrdcic 2. kép. A zene végének jelzése

A ,nulladik” zenehallgatds sordn a gyermek A gyermek tudja, hogy mikor jon el a zene vége
teljes belsé koncentrdcicval virja a zenét. Teste és elore elkésziil erre egy mozdulattal, amely
mozdulatlan, szinte dhitatosan ,fiilel”. A gyer- sokszor egy szép ,bedllds” (pl. karszéttdrds,

mek el tud vonatkoztatni és kizdrja a tébbiek leguggolis).
fészkel6dését, nyugtalansdgit.

3. kép. Tartdssd vdlé mozgdsmotivum 4. kép. Egy jellegzetes mozgdsmotivum kétédik

A gyermek szdmdra egy mozgdsmotivum meg- a zenéhez

marad egy-egy zenchallgatds idejére, vagy A mozgismotivumok nem esetlegesek, kotéd-
tartéssa valik egy egész foglalkozdson dt. Pl nek a zenéhez. Megtestesitik a globdlis hatdst,
a képen lithaté hirom gyermek ,kigyés mo- az érzelmi-hangulati toltést, fontos forduls-
tivuma” dominil mozgisukban. Bir még nem pontokat, hangsiilyos helyeket vagy akér finom
igazdn kothetd teljesen a zenéhez, de a szort részleteket, a stilust. PL. a két ,bokszolé” fia
figyelem mér elmozdul a zene felé. mozgésrepertodrja kifejezi a zene dinamikdjt,

kotédik a zenéhez. Mozgdsukat a zenével is,
egymissal is dsszehangoljak.
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5. kép. A visszatéré motivum dllandosul — a zene anticipdldsa

A visszatéré motivum édllandésul. A dallamvégzddések, formavaltisok stb. kovetésekor a zene anti-
cipdldsa, amikor egy mozgiselem adott ponton jelenik meg ujra és djra tobb meghallgatis sordn
is, s6t kozben ezt kitaldlt dramaturgidba, torténetbe illeszti a gyermek. Pl. a kisliny egy személyben
a macska és az egér szerepét jrja el a halk és a hangos zenei részek véltakozasara.

4.4. A teljes figyelem és a flow

A maisodik elemzési szinten (14sd 2. 4bra) a teljes figyelem és a flow-élmény kap-
csolatit vizsgdljuk.

Ahogy a 3. dbra rdmutat, mozgdselemzéslink ezen a szinten a legbelsébb kon-
centrikus korok felé vezet$ utat kutatja: a mozgdsban megjelenitett flow-élményt.
A flow-élmény hihetetlen lehetségeket rejt magédban: a transzcendentilis jellegd
atlényegtilést, a kreativ, mozgisban kifejezett dtvéltozasélményt (metamorfézist),
a zenével valé ,egyiitt jardst”.

Teljes zenei atélés,
transzcendentalis élmény
/ TELJES \
FIGYELEM
Félfigyelem
Jaték/mozgas
zenei fokusz
P SZORT FIGYELEM

3.dbra. A szabad mozgdsos zenei élmény elmélyiilési szintjei
(4bra: Vass Eva, grafika: Deszpot Gabriella 2017)
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Kutatdsunkban a kreativitds és képzelet testi és érzelmi dimenziéit tessziik tehat
lithat6vd, a gyerekek mozgdsdban és verbalis reflektaldsaiban. Megmutatjuk, hogy
ezek a szomatikus, érzelemmel toltott testi élmények miként inspiraljdk és gazdagit-
jak a gyermekek képzeletét — a spontdn, organikus, zeneileg fiitétt képzeletpillana-
tokat. Elemzérendszeriinknek érzékenynek kell lennie, hogy ezeket az improvizilt,
spontdn mozgdselemeket felismerje, mint az ,éppen-kialakulé-képzelet” 6szténzdit
vagy jelzéseit.

Mivel itt a képzelet és a kreativitds mozgdsban valé megtestesiilésérél van szo, ,al-
taldnosithaté” mozgasjegyeket nem kerestink. Inkdbb a szabad zenei mozgds inten-
zitdsdt prébaljuk lithatéva tenni — annak fokozatait vagy fazisait elkapni. A kutatdsi
anyag kezdeti elemzése alapjin a kovetkez8 mozgisbeli jellegzetességek kéthetdk
a flow-élményhez:

3. tdbldzat. A flow-élmény mozgasbeli jellemzdi

Ahitat, elvardzsolédis az arckifejezésben, a gesztusokban.

A gyermek mozdulatai azt mutatjik, hogy a tér és az idé eltlint szimdra. Mintha valahol mdshol len-
ne, észre sem veszi a tobbieket (csak azokat, akikkel egytitt éli meg az atvaltozast).

A mozgis egy torténetet mesél, akdr akaratlanul is. A torténet k6t6dik a zene stilusjegyeihez, tartal-
mdihoz és lithatéan nem esetleges.

A mozgisban kifejezett torténet (vagy mozgiskompozicié) megismétlédik az egyes meghallgatdsok so-
ran. A gyermek ujra és Ujra lejdtssza a varidnsokat a meghallgatasok alatt, és igy rogziti azt a zenéhez.

A mozgisban kifejezett torténet meghatirozé a gyermek szdmadra, felvillalt teljesitmény, alkotds:
megmutatja a tdbbicknek is (sz6l6z4s).

Mindezeket ezutdn kotniink kell a gyermekek 4ltal verbalisan megosztott képze-
leti elemekhez (melyeket kozos reflektdlds sordn mesélnek el a tobbieknek). A leg-
fontosabb élményeket a gyermek elmeséli szoban is (tehdt fontos a megfogalmazott
torténet szerepe) és elmeséli esetleg rajzban is.

Tehat a zene inspirdlta szabad mozgédsban rendszeresen megjelenik a flow-élmény
kreativ ,hozadéka”, a térténetek, az dtviltozis. Ez szimunkra nagyon fontos kutatasi
anyag. Amikor egy gyermek egy zenei részlet lasst-gyors vagy halk-hangos valtdsait
macska-egér tincnak jeleniti meg, ezzel kialakulé zenei tuddsdnak ad testi format.
A zenei motivumokat megfigyeli, anticipdlja, és a zenei tartalom megmutatkozik
a rogtonzott dramaturgidban. (,Akkor voltam cica, amikor hangos volt a zene, és
akkor voltam egér, amikor halk volt”, mondja az egyik gyermek az egyik megfigyelt
foglalkozdsrdl.) Ha errdl mesélnie is lehet, akkor nemcsak dtérzi a zenét, hanem meg
is tudja fogalmazni. A kreativ torténetet pedig beszéd tutjan is tovabbszovi (Vass &
Deszpot 2015). Tehit a szabad mozgisban megtestesitett kreativ dtvéltozdsok meta-
forikus értékdek, a szabad asszocidci6 és a képzelet lehetGségeit mutatjik. A kreativ
készségtejlesztés szamara elengedhetetlen lehetSségek ezek.

Természetesen az dtlényegiilt zenei mozgds, a flow-élmény nem vezet koteles-
ségszertien kreativ dtvaltozisokhoz és torténetekhez. Tehdt nincs és nem is lehet
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ilyen elvdrasunk. Vannak gyerekek, akiknek a zenei eksztizisélménye nem koétddik
torténethez. Mindazonaltal a zene intenziv 4télésének, a zeneoromnek, a zenével
valé jardsnak 6nmagiban véve katartikus értéke van. Ez a fajta atélés nem konnyd,
nem tdncolgatds, hanem komoly munka. Teljes figyelmet, elmélytlt foglalatossdgot
igényel, és a flow-élmény strukturilis alapjaira épitkezik. A zeneileg ihletett, azzal
egybeolvadé mozgds az optimilis kihivés reflektilt megolddsa egy flow-ként megélt
folyamatban. Tehit a flow-élményhez kapcsolédik egy kreativ dtlényegiilés-meta-
morfézis, és egyben a zenei tudds megtestesitése is. Komplex zenei képességeket,
szomatikus alapu zenei tuddst eredményez.

Teljesen kivonja

magat (lany)
Teljes zemei Rock-gitiros
"6' Atélés (fit)
.
‘*_ ;}:xf:eﬁl:ée: Esetenként
Balettosok 2 g, 2 zenei
(2 lany) kreativ inspirdcié a
metamorfézis mozgisban
(fin)
A mozgas a 5 3 u
zenét probilja Jaték, mozgas ‘\
megjeleniteni. zenei fokusszal
Atviltozas- N
élmény (én ) kapesolodik bele
voltam a szél) Jaték, mozgas teljesen a
zenei fékusz foglalkozasba
nélkiil (fi)

Ugrabugra jaték
(@3 lany) Harc, zenéhez nem

kapesolodik (2 fin)
Atviltozas-élmény (én voltam a nap)
de ez nem igazan parosul zenei

L foglalkozas ihletettségii mozgassal (fiir)

4. dbra. Egy Kokas-foglalkozds mozgiselemzése (a 2016/17-es anyagbol)
(Vass Eva dbraja, 2017)

A 4. dbra egy foglalkozds dinamikdjit mutatja be, az egyéni és csoportos moz-
gasjegyek elemzésének alapjin. Az dbra rekonstrualja a foglalkozds komplexitasit,
melynek sordn a gyermekek kilonb6zd elmélyiilési szinteket érnek el. Mind a szért
figyelem, a félfigyelem és a teljes zenei figyelem jellegzetes mozgdsjegyeit meg-
figyelhetjik a csoporton belil. Lithatd, hogy a mozgiselemzés nem teljesedhet ki
az egyéni fokuszban. Sziikségiink van a kollektiv mozgds elemzésére is, hiszen a
Kokas-foglalkozésok a tdrsas kreativitisképzelet fejlesztésére is lehetSséget nyujta-
nak. Tanulmanyunkban erre a témakérre nem tudunk kitérni, de bemutatjuk mds
munkinkban (Vass & Deszpot 2015).

A 4. abra arra is révilagit, hogy kutatdsmoédszertanilag mennyire fontos az elem-
zési szintek kozotti dtjarhatésdg és az dltaldnositis lehetsége. Mikor is jut el egy
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gyerek az egyik szintrdl a masikra? Ha mozgdsjegyei konzisztensen mér az Gj szinten
vannak? Vagy ha megjelenik a mozgisjegyeiben egy Uj szint mint lehet6ség? Felté-
telezhetd-e, elvarhaté-e az alland6 flow-élmény? A jelenlegi kutatdsban szdmunkra
ezek sarkalatos kérdések. Véleményiink szerint az Gj szint mozgdsban valé megjele-
nése — a potencidlis Gj szint — a dontd. Az a szint, ahova mar UGjra és Gjra eljuthat a
gyermek, mert egyszer mar megtapasztalta. Tehat a foglalkozdsok sordn nem tétele-
ziink fel 4llandd, konzisztens flow-élményt, csupdn annak lehetségét. Amit a gyer-
mek megtanul(hat), az nem a tandri direktivira val6 kényszeres kreativitds, hanem a
zene altal kindlt lehetSségekre val6 vélasztott, belsS indittatasu alkoté munka.

Egy misik fontos rildtisunk az, hogy ezek az élménykézpontd folyamatok nem
linedrisak és nem egyirinydak. A gyermekben megjelend kapacitdsok progressziv-
regressziv szakaszokkal és leginkabb térben mozogva képzelhetéek el: ahogy az él-
mény egyre bensébbé és intenzivebbé vilik (,horizontélis” vetiilet), ugy keriliink
egyre kozelebb a kor (a megismerés) kozéppontjdhoz. Ez a folyamat felemelkedés
(elevicio) is egyben (,vertikalis irdny”), amely a hétkoznapi szintrdl a transzcenden-

talis felé vihet (1asd 3. 4bra).

5. Osszegzés és el6remutatds

A Kokas-pedagégiiban a legfontosabb kihivis a teljes figyelem megteremtése.
A teljes figyelem minden optimdlis tanuldsi helyzet strukturdlis alapkéve, a kreativitds
potencidljdnak megteremtdje. Ez a teljes figyelem azonban lényegében ,autotelikus”,
6nmagibdl fakadé tudatillapot. Nem kényszerithetd, és direkt instrukcidk dltal nem
eldidézhets. Ha ezt mint pedagégusok elfogadjuk, akkor djra kell gondolnunk a teljes
figyelemre késztetés folyamatdt — hogyan is hozzuk el§ és tartsuk fenn ezt az értékes,
alkot6 figyelmet a gyermekekben. Ezéltal pedig a tanulds, az értelem, a megszerzett
tudds jellege is Gjradefinidlédik. A Kokas-pedagdgidban az a kiilonleges, hogy a moz-
gist, a testtudati megismerést haszndlja fel a mély zeneértéshez vezets Uton, amelyen
kreativ élményanyaggal vezeti végig a gyermeket. A teljes figyelem pedig eszkoz is
ebben a folyamatban, hiszen a flow-élmény kapujivd, belépési pontjava valik.

A Kokas-pedagdgiaban a teljes figyelem megegyezik a zenefigyelemmel, mely a
mozgdsban testesiil meg. A gyermek azért tud figyelni a zenére, mert a hallds kézben
sajit elképzelése szerint mozoghat! A mozgas nyelvén kozli, amit a zenében felfede-
zett. A mozgis leolvasisa megmutatja, hogy alakulnak zenebefogadasi képességei.
A zenefigyelem cselekvéssé alakul és ezzel kialakulhat a flow, és igy az 6rémteli, koz-
vetlen, természetes kapcsolat a zenével. Ezért fejleszti kivaléan a Kokas-pedagégia a
gyermekek zenei képességeit a legoptimalisabban mar a legkoraibb idéktésl. Ez a ko-
z0s, aktiv, szomatikus zenei élmény rendkiviil fontos a zene elmélytlt megértésében.
A felvazolt mozgaselemzd rendszerlink segitségével nyomon kovethetd a koncentralt
figyelemnek a megjelenése, a gyermekek tekintetében és mozgisiban tikrézédve.
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Misrészt a Kokas-pedagégia, mint més élményalapu pedagégidk, ravildgit a testi
élmény kulcsszerepére a felfedezd (exploratory) irdnyultsdg gyermekekben valé meg-
erdsitésében és a kollektiv képzelet elGsegitésében. Igy a kreativitdsfejlesztés kuta-
tasdban is jelentSs szerepe van. A Kokas-foglalkozdsok sordn a gyermekek figyel-
me mélyil, a zenére valé mozgisban kifejezett vdlaszaik fokozatosan mutatjik a
flow-élmény megjelenését. A kiszdmithat6 szerepjitékok (pl. harcos, balerina) he-
lyét atveszik a kreativ osszekapcsoléddsok, amikor a gyermekek nem egy sematikus
szerepkorbe ,ugranak vissza’, hanem a képzelet mds Gsvényeire indulnak, egyiitt,
kézosen. A zene felé nyitas igy osszefonddik az egymas felé nyitdssal, és megjelennek
a kollektiv flow-élmény magjai, melyek az egész csoportot egy dinamikus, él6, krea-
tiv egységgé formélhatjik. Felvdzolt elemzdrendszeriink segitségével a gyermekek
képzeletének és kreativitdsinak fejlédése is tanulmédnyozhaté. Kutatémunkank ezen
a teriileten nyujt 4j tuddst: a zene, a mozgds és a kreativitds kapcsolatdt vizsgélva a
Kokas Klidra dltal kifejlesztett élménykozponti zenepedagégia kontextusdban.
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Politics and Art

ABsTRACT

The author deals in the study with two Slovak operas considering the actual political
facts. The first one — Krutnava — was many times adopted and remade due to the
political circumstances. The second one — Coriolanus reflected current political situation
in the 21 century. Krutriava is an opera in six scenes, a story of love and murder set
in the Slovak countryside in the years after World War I. Although the premiere was
successful, the governing Slovak Communist Party insisted that the original ending be
changed to make it more ‘optimistic’. Complete reconstruction of the original had to
await the composer’s centenary in 2008, when Suchoit’s work as originally conceived
was performed in Banska Bystrica. Coriolanus is the name given to a Roman general
after his more than adequate military success against various uprisings challenging the
government of Rome. Following this success, Coriolanus becomes active in politics and
seeks political leadership. His temperament is unsuited for popular leadership and he
is quickly deposed, whereupon he aligns himself to set matters straight according to
his own will. The alliances he forges to accomplish his own will result in his ultimate
downfall and death. Composer Jian Cikker adapted the play into an opera which
premiered in 1974 in Prague. The new staging of the opera in Banska Bystrica prepared
by director Roman Poldk in 2011.

Keywords: First Slovak National Opera, Political situation in Czechoslovakia, Ideology
and politics in art

Searching for the connection between politics and art is not a new topic. It runs
through history, has its specifics, errors, failures, victories. Politics has in subsequent
centuries — since its original antique period meaning, where it represented the arz of
governing public matters — focused more often only on questions of power and rule. It
kept forgetting the democratic principles of antique period and practiced more often,
the control of minority by majority. As such, politics has got a strong tendency to also
include the area of economic, social and cultural problems.

German chancellor Otto von Bismarck (1815-1898)" defined politics very briefly: I
is not an exact science, it is the art of possible. One of the basic types of politics (financial,
crime, foreign etc.) is also the politics of culture. Art and politics, in the scope of

! Otto Eduard Leopold von Bismarck-Schénhausen — the duke from Lauenburg was one of the
most important politicians of 19 century and founder of Germany. He was the prime minister
of Kingdom of Prussia and became the first chancellor of German empire. His uncompromising
approach and authoritative demeanor gave him the nickname Iron Chancellor (he wanted to join
Germany with iron and blood).
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civilization history, do belong together. Let us, for example, remind ourselves the
most used terms — revolutionary uprisings, wars, cataclysms, emigration, war events,
dictatorships, holocaust. There is a huge number of art pieces, that handled, captured,
immortalized these events. How many paintings, literature and dramatical gems,
movies and operas were created? They captured the history in the times, world and
with means typical to the period in which they were created. Some of them however,
became strangely timeless with the stories they carry. Their themes became universal
concepts that, despite of their legitimate historical value, have been newly re-
interpreted, exactly for the message, and enduring appeal. If we admit, that politics
is one of the basic social values, and helps history in its metamorphosis, then we must
acknowledge, that politics and art influence one another.

We then can ask ourselves this question: What is the political art? Is it the social
atmosphere, that was the reaction to unusual artistic happenings? Event? A gig, that
crossed the convention of norms and approached the need to create a new norm?
Or is it a controversial piece of art, that is closely related to the ruling party which,
mainly in former regime, had demonstrative abilities in the spirit of political art = we
are fighting for peace, or so to say, against the enemy in West? Today the polarization
East — West was given a whole new confrontational space — a new dimension. This
also applies to art. That’s why, what was once a category of dormant and of dissent,
is today legitimately seen with the label of historicity. History of arts and of politics
although, are a manifestation of mutual spite, unfulfilled resolutions and crushed
hope. Let’s just remind ourselves the most notable stories, subordinate to themes of
Zhdanov’s and communist theses* mainly in the 1950’s. Art should not, however, be a
slave to anyone, it should be impartial, uncommitted and especially, it should be the
demonstration of artistic freedom of the artist. A person — an artist has a legitimate
right for choosing artistic resources.

William Shakespeare speaks with Hamlet’s words
What a piece of work is a man
* How noble in reason,
* How infinite in faculties, in form and moving,
* How express and admirable in action, how like an angel in apprehension
* How like a god!

All the philosophers appreciate the choice of his reason, as an important symbol
of nobility and his understanding as something divine. Let’s just add that since the
times of Plato and Aristotle, the ability to thinkis considered as a crown of mankind:
a step that defines us against other “lower” life forms, and which, as they claim, is

2 Andrei Alexandrovich Zhdanov (1896-1948) was a Soviet politician of Russian origin,a member
of CPSU since 1915, since 1939 of politburo CPSU. He managed the cultural, ideological and
foreign politics of CPSU. He was a prominent theoretician of socialist realism.
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a symbol of god’s praise even. Reason, in addition to the theoretical and practical
categories, includes the category of art. And exactly that is the cause, why today,
we are witnessing the politicization of art. And that’s when the question: Is zhe
politicization of art legitimate? comes in. Is it also really needed nowadays? The answer
to this, are the answers of artist, that even today, are signed under the works of art
with a sublime attribute of political art. Let’s specify this.

The history Slovak opera is relatively short. Its lagging behind the development
of European opera can be ascribed to the unfavourable political and social situation
in the pre-1918 Slovakia. In times when the western music culture was oriented
mainly on progressive trends and newly emerging ways, the Slovaks didn’t have their
own national opera. When the new piece finally came to life, they made so many
unethical interventions, that it wasn’t until recently, when we finally got to know the
national opera in her authenticity.

Slovakia, and Bratislava for the most part, known as Pressburg and Pozsonyi before
the formation of First Czechoslovak republic, was a cosmopolitan city, the fact on
which not only German and Hungarian speaking citizens, but also internationally
minded Slovaks participated. The languages weren’t the only thing that was
changing, but so were the influences, styles that transcended cultures and achieved
successes. The first Czechoslovak republic strengthened the position of Czech artists
in Slovakia. The Slovakia as a whole however, was viewed more as a folklore type of
country — even the Czech intellectual elite, represented for example by esthetician
Otakar Zich (1879-1934) was for a long time driven by folk-educational principles. To
acquire the status of Slovak national opera was mainly an ambition of two works of
art: german-nordic romantic opera Kovdc Wieland (Wieland the Blacksmith, 1926)
and Slovak folklore opera Detvan (1928). They both became by their layout and
composition only as an evidence of a historical event, and never became a national
opera.

Eugen Suchori (1908-1993) as a rising figure was ideally representing a model of
internationality. Fluently speaking Hungarian and German, and in the intersection
of European stimuli he selectively acquired a professional basis of a very high quality.
Some of his pedagogues were: Frico Kafenda (1883-1963) — neo-romantically oriented
graduate of Music school in Leipzig, Vitézslav Novdk (1870-1949), putting emphasis
on national elements and folk songs at Prague’s Master school together with a tender
French impressionist and expressionist Arnold Schonberg (1874-1951), who’s music he
listened to, studied, and loved.

At the end of 30s the first Czechoslovak republic de facto and de iure fell apart,
and the stand-alone martial Slovak state arose; the Czech intellectuals were affected
by uncivilized exodus and the once cultural Europe plunged into a destructive state
of war. The circumstances of first Slovak national opera reach into this period.

Suchori knew that in his work of art, on which he worked for almost 9 years, he
had to meet the expectations, but also mustn’t retreat on his composer principles and
ambitions. With these intentions he daringly handled the six scenes of opera
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* Material of folk songs: 8 songs only lyrics, music composed by author

1.
3.

Scene Zabili Janicka (They murdered John),

Scene choir Ej, viak ty Cervené licka mas (Oh, are your cheeks red), choir Pdslo
dievéa pavy (A girl was herding peacocks) — wedding scene Uz si ¢y, Katuska,
uz si ty nasa (Ours you are, Katy, ours you are). Parta moja, parta (Friends, my

friends)

. Scene Kym chlapci pijavali... (While the boys drank) Pj, Janko, pi Janko (Drink,

Johny, Drink Johny). Ej, pod hostincom hudci hrajii (Oh, by the pub the fiddlers play)

* Folklore elements in wedding scenes, forgiveness
 Strong Christian sentiment of village society, with God being the highest moral

value and authority.
* 'The role of the choir was emphasized as a carrier for local color and exposed in the

intent of ancient choir.
* Opera ended on Christian catharsis and a hymn praising God.
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'The musical material of rustic opera was centered around the Slovak folk songs.
As an introduction the song Zabili Janicka is played, her ballad tone and melancholy
is alternated by sharp and emotional flicker and passion of choir and in 5. Scene it is
for example a song without lyrics as a choir functioning as a redemption. Suchori also
embedded two theatrical characters: #e poet, who encourages true art, and believes in
good. The second being the doppelganger who in a Mephistopheles’ fashion questions
the poet’s ideals. The dispute is to be resolved by a play in the beginning of the opera,
in which they persuade us, about what is stronger: ideals or urges of life?

The opening night was a huge success — the Slovak national opera arose! The
audience applauded, communist guests remained cold. The ideology after February
of 1948 required art which was national in form, but socialist in content — principles
of Zdanovov’s theses, party favour, and class — were absent in the work or Suchori.
Ideological activists refused the ending of the work, which was considered moral
and idealistic. Suchoil was accused of Christian pseudo-humanism, the author,
as an exponent of Slovak state was long termly unknown and couldn’t have been
mentioned. This period was also illustrated by musical criticism.

Suchori felt that he was about to have difficulties. Then representative of culture,
important Slovak poet, journalist, leftist intellectual and communist politician Laco
Novomesky (1904-1976), was the only one not to congratulate Suchon. A month
later Suchon was summoned to the secretariat of The central committee of Slovak
communist party. Comrades praised the music, but berated its ideological short-
comings, the topic was labeled as idiotic, the play as gentile, the theatrical characters
were pessimistic fumes and Stelina didn’t have any compensation for the death of his
son. An ideological proposal was made at the meeting to redo the work to such an
extent that Katrena should admit fatherhood to dead Jano, which would mean that
Stelina would have a compensation in the form of grandson. Suchon refused. The
characters of Poet, Doppelganger and also all the Christian texts were ruthlessly removed.

In the 50’ the political events led to a sharp escalation. The communist regime
started to remove the problematic and the disobedient persons, and Sucho’s friends
were in danger — Jozef Samko from Slovak Academy of Sciences was imprisoned
and musicologist Ernest Zavarsky had his employment terminated. Paradoxically
for manifestations of bourgeois nationalism the communist Laco Novomesky® was
convicted for 10 years. Suchori, who wasn’t affiliated to any party, with a wife of
Austrian origin and two small children was under an unbelievable psychological
stress and pressure. The mistreated Kritriava was performed during the Prague
spring in 1950 and after four reruns in Slovak National Theatre, it disappeared.
Suchori’s friend and admirer, a conductor Zdenék Chalabala (1899-1962)* convinced

3 Laco NovoMmeskyY (27 December 1904 Budapest — 4 September 1976 Bratislava), he was a
Slovak Communist politician, left-wing intellectual, co-founder of DAV, poet, editor, journalist,
publicist.

4 Zdenek Cuarasara (18 April 1899 — 4 March 1962) was a Czech conductor. He conducted
orchestras in Prague, Ostrava, Moskow.
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the composer to allow for the proposed changes to happen. It was then, when the

so-called Chalabala’s version was created, which accepted the political objections

and also confirmed the ending, in which the child’s father is Jano. Suchoil added an

explaining aria for Katrena, in which she accuses everyone that she was forced into

the marriage with rich Ondrej, although she loved the poor Jano and admitted that

the child is in fact Jano’s.

* Christian moral ending of forgiveness was denied,

* On the contrary, the illegitimate child wasn’t an obstacle,

* 'The child for old Stelina brought new emotion, however a utilitarian and forced
one.

In this ideologically non-problematic version, representing the principles of
socialist realism, was the premiere performed in 1952.

The 1960’s gave way to a post-stalinistic release of political tensions which resulted
into Dubéek’s Prague spring. The artistic ensemble in Banska Bystrica included
Kritnava into its dramaturgical plan, as a national, folk, folklore work of art, which
was understandable by the public. Deeply religious Igor Vajda (1935-2001),° then
dramaturge of the ensemble, later secretly ordained as a catholic priest, together with
director Branislav Kriska (1931-1999)¢ returned to the original “Christian” ending of
the opera — the child was Ondrej’s, and the murderer was forgiven. The doppelganger
and poet didn’t make an appearance, as well as did the complete Christian texts. The
time still wasn’t right for the original version.

In 1988 professor Suchoii celebrated an important anniversary of 80 years, and
even composer Viadimir Bokes was one of the congratulants. The “old” Kritsiava was
talked about. At the time the severely ill Suchon didn’t dare to bring the original
version to life and he gave his blessing to Bokes” to do so. 1989 saw the coming of The
Velvet Revolution and in the political and societal switl of the period in the summer
of 1993 maestro Suchon died.

Independently from these circumstances, the German town of Wuppertal
restored the collaboration with the city of Kosice. Slovak organist Ferdinand Klinda
(*1929), Suchori’s distant relative, was a member of celebratory concert, to which
he was invited by his colleague and musicologist Hans Joachim Oehm. They talked
about Slovak music, and also Krutriava. The result of the German cultural employees’
activity was a present for the 10" anniversary of the formation of Slovak Republic in a
form of reconstructed opera, which was accepted by then president Rudolf Schuster.
The author of the reconstructed score with 60 corrections was Viadimir Bokes.
Premiere of the original version from 1949 was held in a spa town of Piestany, where:

> Igor Vaypa (1935-2001) he was a important musicologist and critic. He is author of publications
Eugen Suchori.

¢ Branislav Kriska (1931-1999) he was a leading Slovak director, editor, dramaturg and educator.

7 Vladimir Bokes (*1946) is a composer of contemporary music and a professor of composition at
the Academy of Performing Arts in Bratislava.

254



Politics and Art

* Originally two of the scenes of Kratilava were created
* Suchoil wanted to permanently settle
* As a member of parliament enforced the building of a new cultural center

'The dignity of a human is untouchable, and an expression of this dignity is a right
of a person to express his opinion, including the artistic one. Suchoii was denied
this right, because of his Christian-religious way of thinking didn’t flatter the new

Figure 1
Wedding scene of The Whirlpool, 2008
http://www.stateopera.sk

period and ideology. Eugen Suchon couldn’t suspect that Kr#t7iava would, under
ideological and political pressures of the period change on his personal vortex and
calvary. A rather peculiar epilogue of these events were the last days of ill Laco
Novomesky, who Eugen Suchoil visited in a hospital. After 25 years Novomesky
apologized to Maestro Suchori.

Eugen Suchor had worked on his first opera The Whirlpool (Kriitriava), for nine
long years (1941-1949). This work not only was the pioneer of the modern Slovak
opera but repeated success of the really first Slovak opera performed on foreign stages
drew the attention of the European musical world. From 1948 Eugen Suchon was
the professor and the head of the Department of Music Education at the Teacher
Training College in Bratislava.

Jan Cikker (1911 Banska Bystrica — 1989 Bratislava) was a Slovak composer, a
leading exponent of modern Slovak classical music. He was awarded the title National
Artist in Slovakia, the Herder Prize (1966) and the IMC-UNESCO Internatiol
Music Prize (1979). Cikker was born in Banskd Bystrica. After he graduated from
the high school, he studied at the Prague Conservatory from 1930 to 1935, where
he attended courses of composition of Jaroslav K¥ic¢ka, of conducting and organ. He

then studied at the Master’s School of the Prague Conservatory from 1935 to 1936,
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where he was a student of Vitézslav Novik. Later on, he moved to Wien, where he
studied with Felix Weingartner from 1936-1937. From 1939 to 1949, he taught at
the Bratislava Conservatory. At the same time he was a repertory advisor of the opera
of the Slovak National Theatre from 1945 to 1948. Finally, he worked as professor
for composition at the Bratislava Academy of Music and Dramatic Arts, where he was
the teacher of many Slovak composers. He died in Bratislava, where a museum in his
name has opened.

His pronounced style is characterized by a typical richness of contrasting moods
and characters (dance, expressive, lyrical pronunciation), and by the emphasis on
humane and ethical conduct. His first creative works were prevailingly instrumental,
from the 1950s he added opera pieces.

Coriolanus is the most brilliant political play of William Shakespeare.® The Elizabethan
author, by the means of tragic story of a famous Roman duke, has created a (also)
political discussion. This discussion continues even today. After the Coriolan offer,
which was artistically above standard, and to which belonged a movie thriller from
the pen of Ralph Fiennes (*1969) at a festival in Berlin, also came with a legitimate
artistical offer the State opera in Banska Bystrica. It is a study of the opera Coriolanus
by a Banska Bystrica native, music composer, humanist and cosmopolite Jin Cikker.
Cikker has, in his creations, intentionally chosen timeless topics with strong social
and political backgrounds. It were, for example, operas like Resurrection (L. N.
Tolstoy), The Game of Love and Death (R. Rolland), or Mr. Scrooge (Ch. Dickens).

'The confrontation of power of personality in the period’s context was the pivotal
theme of great historical topics. A dramatic actor Roman Poldk has created the opera
Coriolanus* conceptually as a strong political issue. The production had movie-like
sequences, with differently pointed dramatical stages. The life of an individual was,
in society confronted in various social classes of power with unambiguous symbols.
The deciphering of directorial handwriting was a recognition of current events, all
with unpleasant and irrefutable consequences. Memento, nor catharsis, are accepted,
only variously interpreted facts, opinions, views, collaboration and conformity exist.
Even in hindsight, we perceive the current strength of old-new symbols, such as
“entrepreneur” brieftases, the journalistic power and information of media, color of tie of
the political party, pre-election fights, luminous “Chaplin” globe or pre-election plastic bags
with bribes.

Coriolanus didn’t need classical togas when it came to costumes. It sufficed with an
ordinary, off-the rack suit, which in selected scenes was complemented with identifying
elements: gold neck chain, laureate wreath, a soldier’s armor, and plexiglass shields.

® William Shakespeare (1564-1616) was an important renaissance-era English writer, dramatist
and actor. Many of Shakespeare’s plays are considered some of the greatest plays in English
language and western literature. He mainly wrote tragedies, historical plays, comedies and ro-
mances, which were translated to almost all world languages.
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Figure2
Coriolan’s costume with a laureate wreath on his head
reminded more of a leader of paratroopers than a Roman consul.
http://www.stateopera.sk

Wandering Coriolanus, without a face, a name, in clothing without “world-class”
brand, hangs around as a homeless person, in a hoodie, carrying a canvas bag taken from a
dumpster, wearing socks with holes. A rather special sex symbol was a scene of girls with
the goddess of peace. All of them were dressed in white, barefoot, and in their cleanliness
tondling a naked torso of a sculpture, without any physiological signs, as a symbol of
virginity, repressed sexuality and the gory brutality of war. And although Coriolanus
is a gory drama, the director used the symbols of death subtly and searched for them
with more of a painter’s palette, than with a cheap naturalism of present times.

Figure 3
The color white as a symbol of innocence
http://www.stateopera.sk
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For all those, whom (maybe in vain?) search for answers, is Coriolanus a hero of our
times, who are the patricians of today, whether we are threatened by famine, what
is the status of woman in the world of today, or how the principles of democracy are
applied, could answer. (Maybe) Not aloud, but quietly for himself will suffice.

This too is the message of Coriolan® for present. We could most certainly find
other pieces of art, that carry the historic realia in their heading, all the while the
production uses them, for their timelessness, as a suitable medium of update.

The history really repeats itself...
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An assessment of pre-service
teachers’ entering beliefs
about the teacher’s role

ABsTRACT

The objective of this research was to reveal entering beliefs of pre-service teachers about
the teacher’s role by drawing concept maps. Five groups of students of the Institute of
Music, Faculty of Music and Visual Arts, University of Pécs, Hungary took part in the
research. The central theme was “teacher” and students were instructed to connect to
it any further concepts that they think is related. The five groups used very different
approaches to the concept map, with different levels of structure, while the end-point
concepts were dominantly human qualities in general, with less concepts related to
qualities or activities that may be of importance in a teacher’s job. This may be due to the
teacher being perceived as a “human” rather than a “professional”, but may also reflect
that students’ have only little knowledge about the teacher’s profession, resulting in a
lack of proper terms. Such research may help teacher educators reveal what beliefs and
ideas about teaching students bring into their training and considering these believes
may contribute to the improvement of pre-service teachers’ role change.

Keywords: teacher education, entering beliefs, concept maps

Introduction

Becoming a teacher is not only a matter of taking some courses and learning some
knowledge about how to teach. It includes more profound changes in the personality:
a significant change of identity takes place with a starting point of ‘student’ and an
ending point of ‘teacher’.

Taking the advantage of the recent introduction of the 5-year one-cycle teacher
training programmes in Hungary, the Institute of Music, Faculty of Music and
Visual Arts, University of Pécs, has decided to stretch the duration of the pedagogical
module of the 5-year one-cycle music teacher’s training programmes to all five years,
rather than starting it on the 2™ or 3% year. It is expected that this allows for some
more room to focus on this process of identity change, and therefore facilitates
an earlier initiation of the student-teacher transition process. Fig. 1 is a graphical
illustration of this process.
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teacher training

teacher

Fig. 1. The process of identity change

Very briefly, students enrolled to the music teachers’ training programme take the
two-semester Music teacher’s identity course in their first year. In the second year they
start studying psychology and some music pedagogy. In the third year they take the
core courses in education, but they also start classroom observation classes, followed
by a teaching practice course in the fourth year and the first semester of the fifth
year. The last semester of the programme is a one-semester school practice, when the
students are officially still students, however, their daily professional activities are
determined by the mentor teacher’s daily practice. As can be seen from Fig.1. and the
explanation, there is a gradual shift of role through the whole period of the training
programme.

Although the process of becoming a teacher can be researched and analysed from
many points of view, the purpose of our paper is to focus on one aspect this process,
which is related to the very beginning of the training of the students.

There is a growing body of research about what ideas, thoughts, beliefs, attitudes
students bring with themselves when they enter a teacher training program.
Assessment of first-year students’ beliefs about teaching is particularly interesting
because, unlike with other professions, it is teaching that they have the most
experiences with. Falus (2004) points out that when students enter a teacher training
program, they have completed thousands of classes in the public educational system.
A rough estimation suggests that it is some 12.000 classes that a Hungarian student
receives at primary and secondary level. This enormous amount of time spent in the
school inevitably results in a great variety of experiences with teachers and teaching,
and, even more importantly, the development of general ideas about what teaching as
a profession is. As Pajares (1992) suggested, preservice teachers are “insiders”, which
means that the college classrooms differ little from the classrooms and people they
have known for years. This is, however, a subjective, experience-based knowledge,
and is not professionally established. Researchers therefore use the term “belief”,
rather than “knowledge”, to refer to these mental constructions.

“Belief” in this context is a complex notion and has been discussed by many
researchers. A review paper by Pajares (1992) is one of the most influential works
in this field, highlighting the need for the clarification of concepts, including
differences between knowledge and belief, or different approaches and substructures
of belief, such as attitudes and values. Based on a wide selection of literature, a more
recent study by Savasci-Acikalin (2009) summarized the main differences between
belief and knowledge. While beliefs refer to suppositions, commitments, ideologies,
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knowledge refers to factual propositions and the understanding that inform skilful
action. Beliefs do not require truth conditions, are based on evaluation judgment,
and are stored episodically, influenced by personal experiences or cultural and
institutional sources. Knowledge, however, must satisfy truth conditions, are based
on objective facts, and are stored in semantic networks.

Researchers apply a wide range of methods, both quantitative and qualitative,
to explore pre-service teachers’ beliefs. Sang et al. (2012) used scales and statistical
methods and found that constructivist teaching beliefs dominated the adoption of
traditional teaching beliefs. Also, Knobloch & Hoop (2005) applied questionnaires
in their research of students’ attitudes towards teaching. Xenofontos & Andrews
(2012) used interviews in two cohorts of students to assess prospective maths
teachers’ beliefs of problem solving. In Sheridan’s (2016) research, statistical methods
were implemented to explore how pre-service teacher’s beliefs on the importance of
a variety of pedagogical factors change over the four years of training. Significant
increment of the importance of pedagogy was found, while content knowledge
became of lesser importance.

Qualitative analysis of data, for example, answers to interview questions are also
widely applied. Gowrie & Ramdass (2012) also used in-depth semi-structured
interviews to explore how pre-service teachers’ beliefs about teaching changed over
the 4 years of training.

Other researchers use multiple data gathering methods, such as Tarman (2012),
whose subjects were taking their first field experience course. Information sheets
consisting specific questions related to the field experience, notes take by the author
after the seminars, copies of reflection papers prepared by the subjects, and even
copies of online discussions conducted between two observations. The qualitative
analysis of the data revealed the prospective students’ initial and evolving beliefs
about teaching careers. He concluded that field experiences give the prospective
teachers the opportunity to modify their self-perceptions about teaching careers, but
they also can reflect on their understanding of teaching as a profession. He, Valcke, &
Aeltermana (2011) also used combined methods to assess pre-service teachers’ beliefs
about evaluation: entry and exit individual writing interviews, audiotaped group
interviews, face interviews They found “student centered” and “teacher centered”
beliefs, arising from progressivism and traditionalism.

Apart from these methods, all well known in social sciences for long, Dudas
(2006) provides a list of other research methods that have been recently developed.
Different techniques of mind mapping, sentence finishing, metaphor research as well
as the analysis of student portfolios, compositions, or role repertoire grids may well
help the researcher study pre-service teachers’ beliefs about teaching.

To our best knowledge, pre-service music teachers’ beliefs about teaching have not
yet been assessed in Hungary. 'This is therefore the first attempt to get information
in this domain. For our research, concept maps were used with the central theme
“teacher”. We had two main questions: (1) How do students structure their concept
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maps? What differences exist between the concept maps of different groups? (2) How
can end-point concepts of the concept maps be characterised? What categories do the
concepts belong to, apart from the nodes the students used?

Participants and methods

Data collection took place in September 2015. There were 25 first-year students,
enrolled to the one-cycle 5-year Teacher of Music Master’s degree programme. The
students were typically 18-19 years old, some of them older as they had already
completed music courses in a BA programme but decided to change programme.
None of them had taken any course in psychology or education. In a Music Teacher
Identity class, they were randomly assigned to five groups. They received instructions
to draw concept maps in five groups. The central concept of the concept maps was
“teacher” and the students’ task was to discuss their associations, and based on their
consensus, write their ideas on the concept maps in a structured way. Most of the
students were not familiar with the method, so, prior to the task, an example was
presented and explained (phofography — pictures — portrait, photography — pictures —
landscape, photography — equipment — camera types — compact etc.). For drawing the
concept maps and discussing the concepts, students had 60 minutes. In the remaining
30 minutes of the class, representatives of the groups presented their own concept
maps to the whole group and the concept maps were discussed. For the analysis of the
concept map, were partly applied a method we used in a previous work. The method
is described in more detail in that study (Gocsdl & Té6th 2016). For the application
of the quantitative methods, first, the concepts and the nodes were counted. In this
paper, “concepts” are defined as end-points of a concept map, while “nodes” are words
that connect at least two other words. For example, a chain from the central theme
to the end-point concept might look like this: zeacher — motivation — knowledge, or
teacher — motivation — success. In these example, motivation is a node, knowledge and
success are concepts. Also, levels are also defined. “Level” is the number of steps from
the central theme. Thus, motivation is a Level 1 node, while knowledge and success are
Level 2 concepts. This example also shows that the more distant a node is from the
central theme, the narrower category it represents while an end point of a branch is
reached. It is therefore expected that end-point concepts are particular examples,
while nodes are grouping categories.

Results

One example (Group 2) is presented here. It can be seen that teaching in the lower
right corner is a Level 1 node, responsibility is a Level 2 concept. For the analysis of
the concept maps, all the nodes and concepts were entered in separate tables for each
group (see Annex).
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cohesion
team
. ‘ common
attraction of experiences
good attention children
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good creativit
appearance bd class
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education teaching motivation
rewardin | success experience
e rigour knowledge
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anxiety assessment
motivation for ‘ grades
knowledge mental harm

Fig. 2. The concept map of Group 2 (see the original concept map in Annex)

A quantitative summary of nodes and concepts of the concept maps, detailing
levels, is in Table 1. Tables 2-6. (see in the Annex) present the nodes and concepts
used by the groups, organized so that levels can also be distinguished.

Table 1. The number of nodes and concepts in the concept maps of the different groups
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Group 1 5 3 0 0 0 18 5 0 8 23
Group 2 4 4 5 1 1 1 5 16 11
Group 3 4 7 4 5 0 4 6 11 20 21
Group 4 3 0 0 0 19 0 0 0 3 19
Group 5 3 2 0 0 0 29 9 0 5 38

Considering only the numbers, it can be concluded that the most concepts were
used by Group 5, while the most complex concept map (20 nodes) was created by
Group 3. As to the qualitative analysis of the concept maps, it is of particular interest
to examine Level 1 nodes because they represent the major categories that the
students used for further elaboration of the central concept.

We start our analysis with the simplest and most straightforward solutions, which
were provided by Group 5 and Group 4. Group 5 used good feacher, bad teacher, and
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circumstances (of teaching) as Level 1 nodes, and thus, a list of human qualities was
provided for the first two, linked to the nodes. The two Level 2 nodes were simply
student connected to the nodes good feacher and bad teacher. One might suppose that
this may suggest certain aspects of student—teacher relation. This is indeed true in
some cases, like good teacher — student — motivation or bad teacher — student — antipathy.
However, in many cases, the use of the node szudent was not consistent. Concepts
like role role model, kind, or strict were directly connected to the central concept,
although it would have been reasonable to link them to the node szudent. No other
Level 2 nodes were used, which means that all the other concepts were presented
unstructured. These include skills (logic, practical thinking, or problem-solving skills),
human features in general (balanced, helpful, knowledge of humans). There was one
concept that may reflect the professional development of a teacher (develops self).

Group 4 had also three Level 1 nodes: physical, spiritual, and intellectual. Before
any analysis of the connecting concepts, it should be noted that these three well-
known concepts could be appropriate for interpreting the teacher’s role. However,
it would be far beyond the scope of our paper to provide a comprehensive analysis
of the background of these concepts here. Rather, by the analysis of the connecting
concepts, our aim is to learn more about students’ beliefs of the teacher’s role and
therefore to see how these concepts may organize their related ideas.

Although no further differentiation was implemented, the concepts connected to
the node physical reflect the professional environment of the teacher (school, lesson,
classroom), the participants of teaching (subjects, student, teacher), and two other
concepts, salary and “only” a human, the latter implying limitations (errors etc.) a
human being may have. The nodes spiritual and intellectual reflect psychological
qualities and attitudes, but the differences are less obvious. Two of the three concepts
connected to spiritual (respect, humility) refer to attitudes towards others and thus
personal qualities, such as acceptance or tolerance, but experiences linked to spiritual
is difficult to interpret. The other node, intellectual, has some obvious concepts, such
as knowledge, educator, and education, but again, linking some other concepts like
power, middle-aged or motivation seems less obvious here.

Group 1 had more level 1 nodes, but their mind maps were still less complex than
those of Group 2 and 3. The level 1 nodes they used are the following: family, stress,
podium, care, creative. It was interesting to see the node stress. One might expect
that this szress is related to the teacher’s own work, which was the case with the
concept coffee through another node (stress — night work — coffee). All the other stress
related concepts were, however, concepts that were caused by a teacher (apathy,
Jfear, intimidation, assessment, sanction). On the other hand, the node care suggests
positive attitudes to the students (aztachment, friendship, confidence, student). Also,
the three concepts connected directly to the node creativity suggests reflection to
the teacher’s profession (feaching, consciousness, development), and two other concepts
through a level 2 node (motivation) name the outcome of a learning process (results,
success experience), which indeed can be motivating. The node podium may refer to
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the infrastructure of teaching, however, only one of the three connecting concepts
(pen) can be understood this way, the other two (beard, glasses) refer to a stereotypical
teacher, as appears in front of the students. Finally, the node family is connected to
the central concept of teacher. This suggests a shared responsibility of the teacher
and the family in bringing up a child. Level 2 concepts are patience and respect, but
the concept authority also appears. Two other concepts, master and knowledge are
connected through the node role model, but it does not seem reasonable to link only
these two.

Although Group 2 listed the least number of concepts, their concept map can be
considered as more complex since they used more levels of nodes. Of the four Level
1 nodes, two are related to the teacher’s activities (feaching and education, this latter
referring to personality development in general). Another node, class, is followed by
other nodes (class — children — team — cobesion — common experiences), but this could be
called a “chain” because there are no branches. This could be interpreted as a naturally
occurring association of ideas that are logically related, however, there would be
some more potential for further structuring these or other related concepts. The node
teaching has three directly connecting concepts (responsibility, motivation, and success
experience), while the concepts grades and good behaviour have intermediate nodes
(teaching — knowledge — assessment — grades and teaching — discipline — good behaviour).
Since the nodes discipline, knowledge, and assessment have only one connecting concept
or another node, these nodes also form chains, rather than other wider categories. In a
similar manner, the nodes connected to education have no further branches (education
— rigour — anxiety — mental harm, education — rewarding — enthusiasm — motivation
Jfor knowledge, education — care — trust — good relaiiom/yip). It is interesting to see one
positive (good relationship) and one negative (mental harm) concept here, while the
third one (motivation for knowledge) may be more appropriate to be linked to zeaching,
since the node knowledge and a concept motivation are already included there. There
are two other concepts, creativity, which is directly linked to the central theme, and
attraction of attention, which is linked to the node good appearance.

Finally, Group 3 is the one whose concept map was the most complex, not only
because they used the highest number of nodes, but they used nodes as grouping
concepts. Their concept map has four level 1 nodes (students, career, pedagogy, and
infrastructure), which cover the activities, participants, circumstances and even the
individual career of the teachers. Concepts reflecting the personal qualities of a
teacher (patience, morals, creativity, ideals, flexibility, rigour) mostly belong to the node
students through other nodes like motivation, responsibility, and right way of thinking.
Two concepts, failed year and rigour also appear in the context of motivation (students
— motivation — responsibility — studying in the summer — re-taken exams — failure — oral
assessment — rigour and students — motivation — responsibility — studying in the summer
— re-taken exams — failed year). It is worth noting that the node pedagogy is linked to
psychology and profession, leading to the concepts knowledge about humans, knowledge
of self; in-service training, and experiences. The node infrastructure leads to the concepts
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community, equipment, textbooks, and power structure through nodes like school, tools —
classroom, and educational system. Finally, the concept /ife-span career is connected to
the Level 1 node career.

Another possibility to analyse the concept maps is to take end-point concepts into
consideration only, disregarding the nodes the groups used, and to find grouping
categories other than what the subjects used as nodes. This way the association
chains, i.e. major categories used to get from the central theme to the concepts are
skipped, and only the concepts, the particular units, where the association chains end
are considered.

The 112 concepts that the participants altogether collected, can be grouped in
several ways. One possible solution is that one major group of concepts could be
labelled “the teacher’s job”, which includes concepts like assessment, teaching, grades,
subjects, or student. Another group may be “infrastructure or environment of teaching”,
including equipment, textbooks, power structure (of the educational system), school,
classroom, books, community. The third group of the concepts may be related to the
“competences, methods and achievements of a teacher”, such as problem-solving skills,
motivation, logic, success experience, results, attraction of attention, but also sanctions,
or intimidation. Finally, the fourth major group of concepts could include “human
qualities in general”, such as respect, patience, flexibility, emotion, kind, strict, but also
subjective, bored, demotivated. Although not all the concepts can be designated to a
group (coffee), and in some cases, designation is ambiguous (e.g. creativity — could be a
general quality of a human, but has a special meaning in the context of education, so
it can refer to the teacher’s competence as well), it can be stated that the almost 60%
of the concepts collected by the groups were related to general qualities of humans.
'The proportion of concepts of this kind was around 50% in Group 1, 3, and 4. Great
majority of the concepts (approx. 80%) collected by Group 5 belong to this category,
while less than half of the concepts collected by Group 2 can be designated here.

Taken all groups together, the proportion of the concepts belonging to next
category, “competences, methods and achievements of a teacher”, reaches about
20%. About the same proportion was found in Group 1. About 50% of the concepts
mentioned by Group 2 belong here, while Groups 3, 4 and 5 mentioned only a very
few instances (around 10% or less).

Less than 10% of all concepts are related to the category “the teacher’s job”, and
“infrastructure or environment of teaching” with 1-3 instances in each group for both
categories.

General discussion

Summarizing the results, two main statements can be made. First, the different
groups used very different approaches to the same task, which is suggested by
the differences in Level 1 nodes. This suggests that they started out in different

266



An assessment of pre-service teachers’ entering beliefs about the teacher’s role

directions when discussing the central theme. Nodes like good teacher, bad teacher, or
physical, spiritual, intellectual reflect logical but naive approaches, especially when the
joining concepts are also considered. The relatively low number of levels, particularly
in Group 4 and 5 reflect that beliefs are not well structured. Chain-like branches,
like class — children — team — cobesion — common experiences, also support this. From a
structural point of view, the most elaborated concept map was created by Group 3.

As to the results of the qualitative analysis of the concepts, it can be stated that
the majority of the concepts were representing general human qualities, and not, for
example, well-defined activities of a teacher. On one hand, this could be explained by
the fact that students’ general vocabulary for describing persons in general is richer
than their vocabulary to describe professional activities or qualities, therefore it is
easier for them to talk about persons. Another possibility is that a good quality of
teaching may be perceived as a positive impact on the student by a “good person”, and
not necessarily by a “good professional”.

Concerning teaching profession, important concepts (nodes) like motivation,
communication or creativity were mentioned, but further details, more particular
examples related to the teaching activities of a teacher were not mentioned at all. Such
concepts might have been interesting explanation, motivating tasks, or exploration, use
of exiting teaching materials. The fact that such concepts were completely missing is
especially interesting, because it is highly unlikely that none of the students had any
positive experiences, worth mentioning, with any teaching method. This finding is
similar to what He, Valcke, & Aeltermana (2011) found. Their subjects mentioned
ways of student evaluation but limited to present feasible educational situations for
these methods.

Only a very few concepts were related to a reflective approach of teaching (develops
self), while other activities or qualities that could be considered as important in the
teacher’s profession (e.g. planning or adaptivity) were not mentioned, while concepts
with negative meaning, such as mental harm, failure, fear, or anxiety appeared in some
concept maps, reflecting negative experiences.

There are several shortcomings of this research. First, when one asks participants
to write down their ideas that reflects their beliefs, they may use very different
approaches. They may write down what they think about an ideal teacher, but they
might also include positive or negative examples that they have experienced. This
can be clarified in a follow-up discussion, which, in this case, took place during the
session, but the details of that discussion are not included here. Another limitation
of this research is that the central concept was “teacher” and not “music teacher”,
although the students were future teachers of music. Future research should address
the question if they have different beliefs about music teachers’ profession, also in
answer to Swainston & Jeanneret’s (2013) question, who asked if music teacher
candidates are different from the broader cohort in this respect.

In conclusion, students’ beliefs about teaching, although being less structured and
developed than what would be expected from a professional should not be evaluated as
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“right” or “wrong”. The teacher educator’s job is to reveal these beliefs and to consider
this information when organizing the activities of a teacher training program. Jaimes
(2013) suggests, in agreement with other authors, that teacher educators should find
a constructivist panorama, which says that rather than treating pre-service teachers’
beliefs incorrect or immature, they should build on pre-existing beliefs. This could
be implemented by integrating the beliefs in teacher education programs through
reflection, course content, and learning activities. Also, it is important to see that
the role change, mentioned earlier, is a process that has several stages. Sheridan
(2016) found that her students started their professional experience in Year 2 of their
training and by Year 3, they begun to see their role as a teacher of students, rather
than a teacher of content, which had been their earlier belief. This recognition means
that there is a “window of opportunity”, when pre-service teachers are most receptive
to changing beliefs and constructing new pedagogical understandings. These new
pedagogical understandings of pedagogy may be built on a firmer foundation, so
that more cognitive aspects of pre-service teachers’ knowledge and belief systems can
be formed, provided sufficient time and opportunity are available for understanding
existing belief statements that may be more appealing at an emotional level (Benswick
& Callingham, 2011). We believe that our Music Teacher’s Identity course, by
exploring and discussing pre-service teachers’ beliefs about teaching, can well serve
the purpose of the development of their understandings of the teacher’s role.
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Fig. 3. The original concept map of Group 2
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Table 2. The nodes and concepts used by Group 1

Level 1 Level 2 Concept

family authority

family role model master

family role model knowledge

family patience

family respect

stress night work coffee

stress apathy

stress fear

stress intimidation

stress assessment

stress punishment

podium pen

podium beard

podium glasses

care attachment

care friendship

care confidence

care student

creative teaching

creative consciousness

creative motivation results

creative motivation success experience

creative development

Table 3. The nodes and concepts used by Group 2
Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Concept
creativity
class children team cohesion common experiences
teaching responsibility
teaching motivation
teaching success experience
teaching knowledge assessment grades
teaching discipline good behaviour
education rigour anxiety mental harm
education rewarding enthusiasm ]T otivlatéon for
nowledge

education care trust good relationship
good appearance attraction of attention
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Table 4. The nodes and concepts used by Group 3

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 Level 6 Concept
students zztr?orzum—
students teaching
students assessment
students methods self-esteem success

. .., | right way of .
students motivation | responsibility tilgink‘ikxllg patience
o s ight f
students motivation | responsibility El%nk‘i}‘rllg ° morals
L ..., | right way of ..
students motivation | responsibility thg‘inkingy creativity
. .. | right way of .
students motivation | responsibility th%nking ideals
o .. | right way of s
students motivation | responsibility thgink‘i];gy flexibility
o ., | right f .
students motivation | responsibility til%nk‘i}:lg © rigour
o s ing i -tak .
students motivation | responsibility ifltds):;r?l%; ::lr :(arilsen failed year
. ¢ ..., | studyingin | re-taken oral .
students motivation | responsibility the s)lllm%n er | exams assessment | Ti80UT
life-span
career career
knowledge
pedagogy psychology ;bout
umans

d hol knowledge

pedagogy | psychology of self
. rofessonal in-service
pedagogy profession | ¥ e
knowledge training

pedagogy profession experiences
infrastructure | school community
infrastructure | tools classroom equipment
infrastructure | tools textbooks
. educational ower
infrastructure ueatt pow!

system structure
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Table 5. The nodes and concepts used by Group 4

Level 1 Concepts
physical subjects
physical student
physical teacher
physical school
physical lesson
physical classroom
physical salary
physical »only” a human
spiritual respect
spiritual experiences
spiritual humility
mental educator
mental middle-aged
mental power
mental experiences
mental knowledge
mental motivation
mental education
mental role model

Table 6. The nodes and concepts used by Group 5

Level 1 Level 2 Concepts
circumstances university
circumstances work
circumstances school
circumstances books
good teacher student attention
good teacher student motivation
good teacher student emotion
good teacher student endurance
good teacher patience
good teacher logic
good teacher problem solving skills
good teacher leadership model
good teacher knowledge of humans
good teacher balanced
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Level 1 Level 2 Concepts
good teacher helpful
good teacher broad-minded
good teacher develops self
good teacher motivated
good teacher creative
good teacher objective
good teacher role mode
good teacher kind
good teacher strict
good teacher accurate
good teacher role model
good teacher endurance
good teacher theoretical
good teacher practical thingking
bad teacher depends on moods
bad teacher behind the times
bad teacher subjective
bad teacher bored of power
bad teacher unsuccessful
bad teacher student antipathy
bad teacher student no self confidence
bad teacher student bored
bad teacher student leaves profession
bad teacher student demotivated
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Educating Future

Music Teachers 1n Poland —
Theoretical Assumptions and
Examples of Good Practice

ABSTRACT

The aim of educating future music teachers is to provide knowledge, skills and
competences essential for their career development. This paper discusses both theory
and real-world observations, and focuses on determining the possible educative
influence of the university on shaping the persona of a creative music teacher. Teachers’
training, teaching experience and passion determine not only the quality of their
future work, but also the general picture of music education and level of aesthetical
culture in the society. In this process, it is crucial to set, pursue and evaluate the
achievement of appropriate teaching goals.

What form of educative and artistic influences are applied in developing proactive
attitude and creativity during music teacher training? How are teaching goals pursued
during selected musical courses at the Music Education Institute in Kielce? How
do artistic projects, carried out by students or with their participation, develop their
professional competences?

Keywords: musical education, creative teacher, competences in music

Introduction

The aim of educating future music teachers is to provide knowledge, skills and
competences essential for their career development. This paper discusses both theory

and real-world observations, and focuses on determining the possible educative

influence of the university on shaping the persona of a creative music teacher.

Teachers’ training, teaching experience and passion determine not only the quality
of their future work, but also the general picture of music education and level of

aesthetical culture in the society. In this process, it is crucial to set, pursue and

evaluate the achievement of appropriate teaching goals.

What form of educative and artistic influences are applied in music teacher

training? How are teaching goals pursued during selected musical courses at the
Music Education Institute of the Jan Kochanowski University (IEM UJK) in Kielce?
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How do artistic projects, carried out by students or with their participation, develop
their professional competences?

Competences of the Artistic Education in the Art of Music
faculty students

Competences developed during studies at the Artistic Education in the Art of Music
faculty on the BA and MA levels can be divided into theoretical (knowledge) and
practical (skills) teaching goals. Social skills play an important role in educating
proactive and creative teachers of music. These skills include planning, initiating and
carrying out artistic, scientific and educational activities. Here are some examples of
these skills:

* Awareness of the need of constant professional development

* Self-reliance in planning, initiating and carrying out artistic, scientific and
educational activities; collecting and analysing reference materials, supporting
one’s stance with arguments

* Improving work organization during individual and group tasks

* Inspiring others to take challenges and improving their learning process (MA
studies)

* Integrating one’s knowledge

+ Efficient use of imagination, emotionality, intuition and creative thinking for
problem solving in the areas of psychology and teaching

* Emotion and behaviour management in stress situations

* Flexibility in thinking and adaptation to new circumstances

* Objective and constructive evaluation of the activities of one’s own and others

* Negotiating most favourable conditions for cultural and musical projects in the
community (MA studies)

* Building human resources for various artistic endeavours (IMA studies)

* Taking objective stance towards critical evaluation of one’s activities

* Ability to reflect on the social, ethical and scientific aspects of one’s activities

* Communication and interpersonal relations in the community

+ Efficient communication and teamwork during joint projects

* Sharing the responsibility for joint activities

* Building human resources for joint artistic endeavours (MA studies)

* Communication and teamwork in one’s group, as well as networking!

! Teaching goals at the Artistic Education in the Art of Music faculty, developed pursuant to the
Journal of Laws of 2011, no. 253 item 1520, and carried out during BA and MA studies at the
IEM UJK in Kielce.
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Music Education Institute of the Jan Kochanowski University (IEM UJK) in Kielce

has a transparent system of teaching goals’ achievement monitoring, described in

detail in course charts. Moreover, the following tools of teaching goals’ achievement

verification are applied:

Requirement to get a pass for all classes based on examinations (written and oral),
unit and final tests, public, artistic performances, homework, projects, papers, reports,
presentations (evaluated basing on the course charts and detailed requirements to
pass the course)

Committee supervision over examinations and final tests

Analysing students’ projects during and after the courses

Lesson observation by the heads of the Institute and faculties

Keeping students’ papers (required during the course and for the final pass) and
protocols/reports from written and oral tests and examinations

Description of the executive and interpretational skills obtained by the students
(pass charts applied during practical classes)

Analysis of the conformity of thesis subjects with the major

Verifying all theses by the plagiarism detection system

Based on the suggestions of our graduates, we performed an in-depth analysis of the

provided training and introduced some modifications, such as increasing the number

of practical classes, which are important on the job market. The qualifications that
guarantee high quality of teaching and success in the teacher’s profession are jointly
called competences in this paper. We understand these competences as follows:

“Ability to perform tasks on the expected level
Ability to learn new skills well, which is indispensable to solve problems
Ability to behave appropriately in any situation and to follow social norms™

There are three main groups of competences of a modern teacher:

Factual competences — knowledge of the taught subject, in which the teacher should be
an expert and adviser in the subject matter

Teaching competences — skills in teaching and learning tfechniques (stimulation of
learners, activity design, group activities) — the teacher should be an expert and adviser
in the learning methods

Tutoring competences — warious ways of influencing the learners (including
communication skills, networking, problem solving adjusted to the age and level of
development of the learners®

2 W. Strykowski, J. Strykowska, ]. Pielachowski, Kompetencie nauczyciela szkoly wspéleczesnej,

Poznan 2003, p. 23; see also M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i Zridia profesjonalnej refleksji
nauczgyciela, Torun 1997, p. 87-88.
3 Ibid. gp. cit. p. 23.
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Moreover, the following can be mentioned:

* Psychological, pedagogic and diagnostic competences (getting to know the learners
and their communities)

* Competences related to communication, media and technology for planning and
designing educational and tutoring activities, supervising and evaluating learners’
achievements, and qualitative evaluation of the school’s work

* Competences in designing and evaluating teaching programmes and textbooks

* Self-study competences (for professional development)*

The list of competences can be constantly modified, developed and updated. All
teacher’s competences contribute to the professional and efficient work. They should
be dynamic, i.e. undergo constant development and improvement®. Also significant
are the ethical competences, which include the sense of responsibility for the learners
and their wellbeing®.

Children need a certain level of maturity to be ready for school; similarly, education
students need to achieve the maturity needed to face all the requirements of the
teacher’s profession. According to E. Rogalski, music teacher needs to be prepared to
fulfil many roles, among which are the following: zeacher, artist, leader, stimulator of
the musical culture, innovator, tutor, researcher of the level and development of the learners’
basic musical skills, group dynamics and cultural facts, inventor of new teaching and artistic
solutions.”

Forms of teaching at the Artistic Education in the Art of Music faculty

Music Education Institute in Kielce gives the opportunity to obtain broad
knowledge and skills in the art of music. The educational offer of the Institute is
versatile (numerous supplementary courses). Moreover, the Institute offers BA, MA,
as well as postgraduate studies. Graduates of the three-year BA studies obtain the
qualifications of the teacher of music on the primary school level, as well as theoretical
and practical knowledge to teach the following classes:

* Musical development and eurhythmics in extracurricular teaching organizations,
kindergartens, schools and cultural institutions

* Leading vocal and vocal-instrumental groups in general education schools,
amateur musical movements, cultural institutions, media and the community

I

Ibidem, p. 24-32.

Ibidem, p. 32.

M. Suswillo, Etyczny wymiar kompetencji nauczyciela muzyki, in: “Wychowanie Muzyczne w
Szkole” 2006/3, p. 14; see also J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna. Podrecznik dla wychowawcsw,
Wiarszawa 2000, p. 19.

E. Rogalski, Formowanie sylwetki osobowej przyszlych nauczycieli muzyki wobec przemian eduka-
ceyjnych, [in:] Profil ksztalcenia nauczycieli muzyki dla potrzeb szkoly ogdlnoksztaleqcej, Bydgoszcz
1997, p. 26-27.

N

277



Ewa Parkita—Anna Parkita

Graduate of the three-year BA studies obtain the knowledge defined by the
curriculum for the general, basic and specialised courses, as well as appropriate
training in music, practical skills, teaching and humanities. Graduate of the MA
studies in Artistic Education in the Art of Music has the following competences:

* Qualified teacher of music in primary and secondary general education schools

* Specialised conductor of the school, professional and amateur vocal and vocal-
instrumental groups

* Organist with the knowledge of the liturgy and organ science, as well as organ
improvisation skills

* Music performance in the form of singing on stage

* Leading vocal groups of children and youth as part of the amateur musical
movements

Our graduates are animators of culture and have the skills to manage musical
events. After two years of the post-BA, full-time studies, the graduates obtain the
degree of master of arts (M A) and additional certificates related to the chosen major:
leading musical groups, church music, singing on stage.

“Teacher training must not by limited to utilitarian, pragmatic, vocational
courses. This type of education must promote versatility and openness. A teacher
is not only a medium of knowledge, but more importantly an adviser in the
art of learning and inspiration for the valuable self-learning processes. For
this purpose, they must be able to develop their own personality in form of
a framework of values and skills, which help successfully solve complex tasks
and situations, which are inherent to the teaching profession”.®

The curricula of the BA and MA studies at the Artistic Education in the Art of
Music faculty include courses that are broadly associated with developing proactive
attitudes and creativity of the students. Creativity is “an individual feature that helps
generate new ideas. It is associated not only with intelligence, but also closely bond
to motivational processes and personality traits”.’ Creative attitude, according to
Stanistaw Popek, means

“cognitive features and personality traits, determined genetically (and by indi-

vidual experiences), associated with a tendency, attitude or aptitude to reshape

objects or phenomena, including one’s own personality. This is, therefore, an

active relationship of a person to the world and life, which expresses the need

to learn, experience and consciously (in terms of the aim, not the process)
” 10

modify the observed reality and one’s ego”.

8 S. Woloszyn, Jak ksztalcic nauczycieli?, [in:] Edukacja nauczycielska w perspektywie wymagari
zmieniajgeego sig swiata, edited by A. Siemak — Tylikowska, H. Kwiatkowska, S. M. Kwiatkowski,
Warszawa 1998, p. 253-254.

? E. Necka, Twérczosé, in: Psychologia, v. II, edited by ]. Strelau, Gdarisk 2000, p. 784.

10 Aktywnost tworcza dzieci i mlodziezy, edited by S. Popek, Warszawa 1988, p. 27.
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Developing proactive attitudes and creativity in students is achieved by the
following activities, included in the material of the following courses:

School instruments — creating rhythmic scores of musical pieces by ear, arranging
music for given groups of instruments, carrying out own artistic ideas, collaboration
with other musicians and applying creative thinking to prepare and present artistic
projects;

Types of musical activities in teaching — designing music classes with the use of
various forms of artistic expression. As a result of working in a team, the following
are created: musical fairy-tale, forms combining music and text to celebrate various
school year events, musical quizzes, board games, multimedia presentations that
combine various media of communication and act on multiple senses;

School song accompaniment with rhythmical elements — developing the skill to use
imagination effectively in harmonizing songs for children, as well as intuition to
match appropriate accompaniment to selected school songs; Writing introductions,
conclusions and bridges between song verses; Composing own songs for children,
following the established stylistic rules; Composing accompaniment to rhythmic
games and tasks for music education classes in kindergartens and schools; interpreting
school songs;

Piano improvisation — bringing out creativity in musical impressions to a given
theme, based on the provided harmonic pattern (figured bass); Developing sensitivity
to the style and form of improvised pieces; Ability to use blues, pentatonic, major and
minor scales; Creating variations on the known musical passages;

Song interpretation and teaching methods — free interpretation of musical pieces of
various styles and sustaining good contact with the audience; Creating the stage
persona and developing awareness of the psychological mechanisms at play during
an artistic performance;

Seminar on music review writing and public speaking — preparing and giving a
speech on a given music-related subject with musical examples, adjusted to the age
of the audience and following the principles of public speaking; Developing musical
imagination, memory, emotionality and independent thinking in the audience,
Preparing appropriate selections of musical examples adjusted to the discussed
subject and perceptive abilities of the audience; Stimulating the need of contact with
music and responsibility for the public presentation of projects designed by students;
Expressing objective opinions and supporting them with factual argumentation.

Moreover, apart from the above mentioned examples, there are other courses in
the BA and MA studies, which include (to a different extent) content related to
the development of creativity in future teachers. These courses can be divided in
the following modules: general academic, basic, major-related — teaching, didactics,
teaching practice, and specialist/supplementary.

Creativity in students is stimulated above all by the activities during the B4 and
MA seminars. These activities include shaping the idea and structure of the thesis,
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designing research in accordance to the accepted methodology, carrying out this
research, which is often associated with collecting and analysing source materials,
as well as formulating objective arguments, theoretical and practical conclusions. All
these activities stimulate creativity.

Subject areas for theses written by the Music Education
Institute students

*  Formal and informal music education: state of the art, perspectives, possible improvements

*  Mousical talent in children and youth

*  Forms of developing musicality in preschool and early school children

*  Performing, creation and perception in children and youth

*  Musical interest and preferences in children and youth

*  Multimedia in music education

*  Activity of musical groups (choirs, orchestras, amateur groups) in the context of musical
education and participation in the local cultural life

*  Folk music in various regions of Poland

* Biographies and creative output of renowned figures related in the local musical culture

*  Music festivals

*  Forms of stimulating cultural activities in various age groups

* Construction of musical instruments (mainly organ construction in wvarious Polish
dioceses)

Another important aspect of shaping the profile of a future teacher is providing
the didactic skills. Creative teachers should develop in the domains of creative
textbook design, curriculum analysis and design (targeted at particular learners),
selecting personalised repertoire for the learners, and developing the didactic skills
indispensable to teach a course in music.

Because digital technologies develop very fast, teachers of music need to face this
challenge and develop competences in using media and multimedia for teaching and
learning music. Multimedia competences are “the awareness and skills in creating
and receiving communications, as well as using media devices to complete various
cognitive tasks needed in human life”."! The new media cannot become a barrier;
to the contrary: they should inspire new ideas and innovations towards improved
musical education for new generations.'? Learners should be active agents, faced with

" W. Strykowski, Kompetencje medialne: pojecie, obszary, formy ksztatcenia, [in:] Kompetencje medial-
ne spoleczeristwa wiedzy, Poznan 1996 no. 1, p. 33.
E. Parkita, Kompetencje medialne nauczyciela muzyki a wymagania wspolezesnosci, [w:] Studia Pe-
dagogiczne — problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne, v. 21, edited by B. Matyjas, Wydawnic-
two UJK, Kielce 2012, p. 47; Parkita E. Trzos P. Digital environment in music school education,
International Journal of Music and Performing Arts [ed. by Peggy Blood]. — Savannah: State Uni-
versity 2016. — Vol. 4. — No. 2. — p. 1-12.

12
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tasks, but also equipped with all the modern sources of knowledge available through various

media, in order to receive and process information effectively. This requires creative and

active teachers, who are no longer central agents, but take on the role of a consultant, tutor
and stimulator of the learning process.

In order to improve didactic skills and professional activities of students (future
teachers of music), it is important to improve their habits. In particular, to encourage
their own creative work, development of their musical interest, self-development
and self-improvement. Students of the Music Education Institute of the Jan
Kochanowski University JEM UJK) in Kielce prepare multimedia presentations on
selected musical subjects and present them during classes in the following courses:
methodology of music teaching (on various levels of education), forms of musical activities
in didactics, seminar on music review writing and public speaking, music auditions.

During recent years, students have prepared numerous presentations for the seminar
on music review writing and public speaking, and titles of some of them are worth
mentioning. These include: Masterpieces of Opera, Classical Inspirations in Jazz, String
Instruments in Jazz, Music in Various Cultures, European Folk in Classical Music, Folk
as an Inspiration for Composers in Poland and Abroad, Pop — Styles and Representatives,
Listening to a Dance — Dance Rhythms in Classical Music, F. Chopin — Ambassador of the
Polish Culture in the 19th Century Europe, Performing Potential of Instrumental Groups,
Magical World of Fairy-Tales in N. Rimsky—Korsakov’s Music, Musical Theatre and Pop,
Classical Music in Movies, Plagiarism and Loans in Music, History of Organ Music,
What are the Components of Music?, Singing Poetry: Creators and Performers, Christmas
in Classical Music. While creating the presentations, the students need to take into
account the age group of learners — their target audience — and prepare a summary in
the form of a test or quiz based on the presentation material.

The numerous creative tasks of the musical education student include participation
in art-education projects for children and youth. Such projects are prepared in
collaboration with the Swiqtokrzyska Philharmonics and other institutions of
culture and education for various occasion (concerts to celebrate Children’s Day,
Saint Nicholas’ Day, Christmas, Easter, etc.). Students enrich their experience in
the ability to familiarise children with music and learn to evaluate objectively similar
events that have this aim. Our students had the pleasure to participate in numerous
projects of this type, just to list some:

s Phantom of the Orchestra — a detective story to teach children basic information
about a symphony orchestra (makeup, groups of instruments, sound possibilities,
ability of various instruments to mimic non-musical sounds), conductor and soloists
in an attractive way. The project was presented on stage with the participation of
the Swigtokrzyska Philharmonic Orchestra conducted by Marcin Sompoliriski, a
baritone solo, two actors and a child (non-speaking role);

* Peter and the Wolf — Sergei Prokofiev’s symphony tale performed by the
Swictokrzyska Philharmonic Orchestra, accompanying the Oscar-winning short
animation under the same title. The film was directed by Suzie Templeton (UK).
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World premiere of the movie Peter and the Wolf took place in September 2006,
in London, Royal Albert Hall. Live music was performed by Zhe Philbarmonia
Orchestra conducted by Mark Stephenson. After the performance in the Kielce
Institute of Culture, children and students had the opportunity to see the hand-
made puppets of the characters, used in the movie and presented by its creators.
It was interesting to know the technical details of making an animation, recognised
by the most renowned committees.

s Academy of Music Lovers — a project that combined classical Polish literature
for children (by J. Brzechwa and J. Tuwim, recited by Artur Stabon) with music
arrangements of Jan Walczyriski, including the Ballet Suite from the Beauty and the
Beast, theme song of the Plastus Diaries tale, and own music to verses by Polish poets.

s Secrets of the Virtual Realify — dance and music project for children and youth,
telling a story relevant to the modern society, where it is crucial to be able to
cooperate, both in real world and in the virtual reality. This project was performed
by the Kielce Dance Theatre and Swigtokrzyska Philharmonic Orchestra. The
music was composed by Pawel Lukowiec (teacher and researcher at the Music
Education Institute).

*  The Nutcracker — a ballet project at the Kielce Dance Theatre The plot was set in
modern times and the music by Pyotr Tchaikovsky was combined with jazz and
modern dance. This showed a new dimension of this ballet, helping the young
audience see the beauty of music written by this composer of the romantic period.
The costumes and stage design by Malgorzata Stoniowska also drew a lot of
attention.

* Passion — dance project prepared in collaboration with the Music Education
Institute Choir, presenting the last days and death of Jesus Christ. Music was
composed by Pawel Eukowiec, song lyrics written by Henryk Jachimowski, and
the soloists were Justyna Steczkowska and Andrzej Piaseczny.

*  Great Travel of Princess Melodia — musical fairy-tale written and narrated by Beata
Mtynarczyk. The young audience was led through various countries around the
world. The performance was accompanied by music of various composers from the
countries visited by Princess Melodia.

s Sacred Moments with You — oratorio and lyrical poem consisting of 12 pieces in
character of a hymn, prologue and epilogue praising Holy Mary. Written to
celebrate honouring the Sanctuary of the Our Lady of the Gate of Dawn in
Skarzysko—Kamienna with the title of basilica minor. The movements of this
oratorio constitute a reference to the wreath of 12 stars around the head of Our
Lady of the Gate of Dawn, which symbolise the 12 disciples. The lyrics were
written by Henryk Jachimowski and music composed by Pawet Lukowiec. The
oratorio was performed by soloists Olga Szomariska, Marcin Jajkiewicz, Marzena
Trzebiniska and Andrzej Gumiela, as well as the Music Education Institute UJK
Choir, Fermata Chamber Choir (prepared by Ewa Robak) and the Swigtokrzyska
Philharmonic Orchestra conducted by Jacek Rogala.
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s Students for Children — a series of musical tales and shows presented to children by
students. The following titles can be exemplified: Come Spring, Ball of the Queen of
Winter, Rebellious Orchestra.

* Opera Show — Don Giovanni, The Marriage of Figaro — W. A. Mozart.

IEM students clearly enjoy their participation in art-education projects. This
positive attitude was also confirmed during student interviews. These projects are
the opportunity to follow their own musical passions and interests, learn about the
technical aspects of preparing a performance, draw joy and satisfaction from the
contact with art, works of art and audience, as well as develop own stage personas.

Teacher’s creativity should be understood as passion, dedication to one’s work,
resourcefulness and openness to the ideas of others, ability to act outside of the
set patterns, and searching for new, better solutions. Awareness of one’s mission
helps those teachers introduce innovations to the teaching process, which in turn
contribute to positive changes and improved results in music teaching. It should
be stressed, however, that “teaching is a profession that requires courage, energy,
dedication and determination. Passion is not an addition to good teaching, it is the
foundation. Therefore it needs to be cherished and sustained”.'® According to Zofia
Konaszkiewicz, “Passion is important on every stage of the teaching profession and
therefore, among other reasons, it is necessary to reflect on oneself as a teacher, on
all the factors that help in this job or affect the performance, in order to reinforce the
positive factors and eliminate the negative factors as soon as possible”.*

Research shows that there is a strong link between innovative activities (creativity)
of the music teacher in designing varied forms of contact with music and musical
activity of the learners.”®

Summary

Music Education Institute in Kielce is actively participating in the art-education
projects in the local community and the whole Swigtokrzyskie region. These projects,
mostly voluntary, stand-alone or in collaboration with other institutions, include

B Ch. Day, Nauczyciel z pasjq. Jak zachowac entuzjazm i zaangazowanie w pracy?, translated into
Polish by T. Kosciuczuk, Gdarisk 2008, p. 29. Quote adapted from Z. Konaszkiewicz, U podstaw
pedagogiki muzycznej w perspektywie przesztosci i praysztosci, lin:] Tozsamosé pedagogiki muzyki,
vol. 1 from the Pedagogika muzyki — cechy — aksjologia — systematyka series, edited by A. Michalski,
Gdarisk 2012, p. 59

Z. Konaszkiewicz, op. cit., p. 59.

E. Parkita, Recepcja muzyki artystycznej przez uczniow ogolnoksztaleqeej szkoty podstawowej, Kielce
2005, p. 133-145; M. Wojtas, Rola multimediow w ksztaltowaniu zainteresowan muzycznych
uczniow klas starszych szkoly podstawowej (unpublished master thesis written under the
supervision of E. Parkita), Kielce 2005; M. Szymanski, Kompetencje muzyczne uczniow w edukacji
wezesnoszkolnej (unpublished master thesis written under the supervision of E. Parkita), Kielce

2008, p. 50.
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concerts, student presentations, workshops and music performances (presented in
welfare centres, healthcare institutions, schools, kindergartens, parish churches
and other institutions). This involvement contributes to the popularisation of the
musical culture by shaping appropriate artistic and social attitudes, stimulating
the development of creativity, broadening and intensifying the cultural life, giving
opportunity to meet the audience from various age groups, as well as developing the
aesthetic sensitivity. The described initiatives help create the image of the University
as an institution that meets the expectations of the local community and at the same
time develops pro-social attitudes and creativity of students..
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Music school teacher’s
preparation

for educating children with
special needs

ABsTrRACT

Educating children with special educational needs is one of the most discussed topics
among teaching professionals. In order to prepare future teachers that are able to educate
relatively new diverse learners’ communities and can lead each child to achieve high
academic standards while respecting their specific needs, it is necessary to introduce the
teachers to topics on special education and to provide them working strategies for a new
successful approach to those students. This is important not only in general schools, but
also in primary music schools. However, the preparation of music school teachers for
educating children with special needs falls behind the one of teachers in general schools.
We see three basic reasons: the conservatory curriculum does not provide enough space
for special education topics, the older generation of music teachers at conservatories has
at best very limited experience or knowledge about this topic and finally, we lack both
research and publications concerning specifics of teaching either instrument playing
or singing to children with special needs. Even though theoretical educational sources
promote integration/mainstreaming and inclusive approach, music school teachers are
not being prepared accordingly, so they have no sufficient knowledge about how to
approach a child with special needs in music.

Keywords: Special education, children with special needs, music, teacher, Music school

Increasing the number of pupils with special needs has triggered multiple
discussions among professionals in various scientific fields. It has become a frequent
topic mainly in education and psychology, but also in medicine. Much research
concerning educating children with special educational needs has been conducted and
brought many interesting findings. With various systems of education, the schooling of
children with disabilities differs in various countries. In Slovakia, children with special
needs could either be educated together with intact population in regular schools,
or in special schools designed particularly for them. The education of children with
special needs is addressed in elementary, middle and high schools and, to a certain
extent, also in colleges and universities. Unfortunately, there are very few researches or
publications available about music education of children with special needs. Moreover,
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these concentrate on general music classes in general schools, and most of them
describe only the impact of music education on the child. But theoretical knowledge
about music education is still very insufficient when it refers to the music performance
preparation of a child with disabilities in the Music schools.

In Slovakia, children with musical talent attend regular music classes in elementary
school, and if they want to learn to play an instrument or singing, they enroll in Music
departments of Primary art schools, where performance-oriented music training is
offered. These schools operate mostly in the afternoon hours (similarly to afterschool
programs, but they are independent from the elementary schools). In the first level of
studies, the pupils have minimum of three different classes: playing the instrument/
singing, music theory, and chamber music/orchestra/ensemble/singing choir. While in
elementary schools, the child with disabilities receives extra attention from the teachers
and other professionals (psychologists, special education teachers, teacher assistants
etc.). No special services, supplementary aids or equipment are available in Primary
art schools. Moreover (and contrary to elementary, secondary or high schools), the law
does not specify any adjustments for students with disabilities in Primary art schools
(since we discuss only music departments, for our purposes we will label them Music
schools). One can object that the student attends individual lessons in Music school,
but this applies only to individual instrumental/singing class, and not to music theory,
ensembles, chamber music, choirs, etc. which are also a mandatory component of
education in this kind of schools. We must add that the child with special educational
needs, requires a specific approach in the individual lessons as well.

Second, and perhaps a more serious part of the problem, is the Music school
teacher’s preparation to educate children with special needs. The law may eventually
change — reflecting the special needs of students with disabilities in Music schools,
but teachers who enter the praxis will have to deal with this issue immediately. We
have to avoid the possibility of creating a situation for unwitting educational mislead/
mistreat of the child in the Music school due to the teachers’ insufficient preparation
in this area. Also, we need to avoid promoting graduate student teachers into praxis
without the proper tools which they need to provide the best education to each child
respecting his/hers unique needs. The insufficient music teacher’s preparation could
be documented by comparing it to similar preparation for teachers in general schools.

The general education teachers are prepared at colleges and universities. In order
to receive a Master’s degree and full qualification for teaching, they pass various
pedagogical and psychological courses depending on the University. Besides their
teaching subject, they also can/must! attend courses such as Special and inclusive
education, Special pedagogy and diagnostics, Disorders of psychological development,
Emotional and social personality development, Prevention of social pathology, etc.

Music schools teachers receive their full teaching qualification at Conservatories.
After the fourth year of studies they must continue for still two more years, and after

! Some of the courses are mandatory and some of them are electives.
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the completion of final exams they receive the title DiS.art. which enables them to
teach in Music schools. The Conservatory curriculum includes only two subjects
dedicated to general pedagogical and psychological knowledge and skills: pedagogy
and psychology. Other subjects, such as Pedagogy of main field of study, Didactics
of main field of study or Methodics of main field of study concentrate on specific
methods, materials and problems linked to a particular teaching subject (singing,
playing the instrument, conducting, etc.), but they do not cover topics about children
with special educational needs. When taking a closer look at the curriculum, we can
conclude that it cannot create enough space for learning about a complex science such
as special education. General education matters are covered in the above mentioned
two subjects with the time subsidy in total of 3 hours per week during the whole
studies:

* Pedagogy: 1 hour per week during two years (1 in 5* year and 1 in 6™ year),

* Psychology: 1 hour per week during one year (in the 5* year).

The State educational program for Conservatories includes no extra classes
dedicated to preparation of a conservatory student for the work with children with
special needs. The focus on special education issues is limited to 6 topics within the
two above mentioned general education subjects (which means approx. 6 hours total
in the whole Music school teachers’ preparation).

In Psychology class, conservatory students encounter partly special education topics
in one out of twelve conceptual categories: Mental disorders. This category contains
the following topics:

1. Psychosis, neurosis, psychopathy, ontogenetic deviation.

2. Causes and symptoms.

3. Behavioral disorders in children and adolescents.

Similarly, in the Pedagogy class, only three topics concerning special education are
a part of the curriculum. They are included in the conceptual category Problems in
education:

1. Behavioral disorders. Hyperactivity, attention disorders, impulsivity.

2. Brain damages. Neurosis.

3. General regulations and recommendations.

Learning disorders, emotional disturbances, health impairments, intellectual
disabilities, autism, communication disorders, teaching the child from a socially
disadvantaged environment, and many others are completely omitted. Even though
the teachers have certain “freedom” in creating their own curriculum, usually time
issues do not let them add extra hours for teaching topics about integrated children.

It is obvious that, in a couple of hours, conservatory teachers would not be able to
provide sufficient information to their students about teaching a child with special
needs. It is impossible to learn about the various disabilities and impairments, their
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causes, symptoms and characteristics, and last but not least important, to learn about
helpful teaching strategies and procedures, recommendations, arrangements and
adjustments to work with a child with particular special needs. Under no circumstances
we can expect psychology and pedagogy teachers to cover, in “a couple of” classes, the
specifics, educational needs and adequate approach of the future teacher for teaching
a child with the above mentioned disorders.

It also would be unreasonable to expect other specialists — conservatory teachers —
to help with providing information about teaching instrument playing/singing or
other fields to a child with special needs. These teachers are often artists whose priority
is art and artistic education, and they usually have no or little knowledge about special
needs and teaching children with them. In order to get an insight in the knowledge
of the individual subject teachers in the conservatory, we created a short questionnaire
containing 5 items:

1. Describe in one-two sentences what ADHD is.

2. What strategies would you use when teaching a child with autism?

3. Name three characteristics of behavioral disorders.

4. List at least two learning disorders.

5. Do you have any experience with teaching a child with special needs?

We gave the questionnaire to 12 conservatory teachers older than 30 years of age.
Their responses showed very limited knowledge and little experience with special
education students. Only 2 teachers (16,7%) were able to describe ADHD, none of
them listed the strategies to teach a child with autism, 2 of them (16,7%) could name
one or more characteristics of behavioral disorders and 3 of them (25%) listed the
actual learning disorders. On the other hand, 9 of them (75%) have some experience
with teaching a child with special needs.

The last problem that emerges with the question of Music schools teachers’
preparation for work with children with special needs is the insufficient research in
this area. While there is a quantum of publications concerning special education of
children in regular classes, and even in particular subjects (Mathematics, languages,
natural sciences, music etc.) available, we still lack materials and researches connected
to music performance-oriented training of these children. Music education has its
specifics that need to be addressed in every music class when teaching child with
special needs, no matter if he/she is a part of the classroom setting or he/she has an
individual lesson.

Since the number of pupils with special educational needs in general schools
increases, we can assume that the same applies to Music schools. Teachers in Music
schools will have to find ways to help these children fulfill their potential to the highest
extent and to facilitate their learning process, and these require thorough theoretical
preparation. In order to be able to provide conservatory students the necessary
information, it would be more than worthwhile to conduct adequate researches and
find strategies, techniques, procedures and settings that would work for each particular
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disability/disorder/impairment in each particular field of study in the Music school.
This way, piano/violin/flute/singing... teachers would be able to receive full-valued
preparation for working with children with special needs and for responding to their
individual differences, so that the teachers do not have to rely on advice from their
“more experienced” colleagues or from blogs and other not-always reliable sources in
the internet, which is the current predominant praxis.
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AszTaLos, ANDREA: Children'’s Singing Voice Problems at Elementary Schools

'The purpose of my paper is to present the development progress of children’s singing
ability on the basis of international literature and the results of my longitudinal self-
study, which focuses on the exploration and organisation of the children’s singing
voice production problems, errors and their improvement possibilities. In my research,
I used document analysis and content analysis, observation and self-study methods.,
100 primary school children attended in the observation phase while eight 5®-6%-
grade students attended in the self-study. During the research, I distinguished four
types of children’s singing voice production problems. Following the discovery of the
causes and characteristics of the problems, the types of exercises that were used to
improve these children’s singing voice production problems were developed and tested
in the longitudinal research phase. Their effectiveness has been proven to improve
children’s singing voice production problems and improve their ability to sing.

Keywords: singing, singing voice production, child voice production problems

GonNczy, LAszL6: Music history courses as Indicators of the systemic content
and the methodological problems in art higher education

Many of North-American and European publications interest in content and
method of music-history teaching. In the Hungarian musical higher education seems
inevitable to improve the efficiency of music-history courses. However, this must
be measured the problems of the whole structure of qualification, the functions of
subjects, also the reasons and symptoms of troubles in the educational framework.
Most importantly we have to reveal musical attitude, preferences, claims, customs,
preliminary knowledge of entering students. For this purpose, I had the intention to
give a sample with a questionnaire survey, the results of which clearly show the effects
of the current cultural and professional environment.

Keywords: music history, educational framework, cultural surroundings, attitude
monitoring
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HEeGEDUSNE TOTH, ZSUZSANNA:
An innovative music pedagogy method among 3—9—year—old children

The aim of the paper is to present a music educational method which was
developed by the author in 2010. The novelty of the method lies in the fact that it
enriches musical education and musical skills development of the given age group
— early childhood, kindergarten and primary school — by the purposeful inclusion of
objects that can be found in the children’s environment (toys, everyday tools, sports
equipment, reusable objects). The method was inspired by the principle that all children
are capable of understanding music and expressing themselves through music, but
personal experience and activity are important to them as well. The paper discusses
the theoretical background of the method from the perspectives of general didactics
and music pedagogy by touching upon notions like children’s demand for relationship,
their competence and autonomy as well as the principles of differentiation, adaptivity,
motivational environment and activity. The method can easily be adapted to the
concept of everyday singing and it can also support children’s self-expressive, cognitive,
affective and social competences and therefore their success at school.

Keywords: good practice, modern musical education, adaptive education, creativity

KomPAR-ROMER, Jupit: The methods of teaching Hungarian string folk music

'The biggest challenge for those who study folk music in Hungary is to authentically
play the music of those musicians who grew up in this culture; in other words, the
informants. This is easier to say than to do. It can be very difficult to mimic techniques
that are a direct consequence of someone’s innate and inherited physical skills. Unique
movements come naturally to the traditional folk musician, whilst the subtleties of
technique are much less obvious to us. These techniques influence the timbre, modes
and embellishments which are all important elements of the folk music character.
Students of folk music are lucky to be able to learn this directly from the original
sources. Each informant musician plays music of a slightly different character, inspiring
us to learn these individual styles. This is the subject of the following short essay.

Keywords: socialisation, autodidact learning, situative music-playing, group music,
complex perspective
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Lenotka, ILp1k6: Albertné Balogh Mdrta: My fourth songbook —
Music listening section in the singing and music coursebook for fourth grade

In this paper, I am going to raise the question, whether the music curriculum of
the fourth grade is appropriate to make children interested in classical music. In order
to answer this question, I am going to focus on the music coursebook of fourth-
grade primary school pupils in Hungary. Do the pieces chosen for music listening
help the pupils to get to know classical music? Are there proper pieces of music to
know children’s way around the music? Fourth-grade can be considered as a watershed
within the musical instruction in primary schools since from the fifth-grade pupils
have to cope with increasingly complex material. By analysing and grouping the pieces
of music chosen by the authors of the coursebook, I am going to try to establish
whether this material is appropriate for systematising and improving the competencies
achieved that far, and to what extent this corresponds to the National Curriculum.

Keywords: listening to music, classical music, popular music, National Curriculum

REe1korT, ILp1K6: Music pedagogy with traditional and modern musical instruments —
The ReikArt multidisciplinary art approach

Due to the significant change in our world, various pedagogical disciplines, such
as music pedagogy, are awaiting renewal. In the technology-driven communications
world of our time, the essential elements of interpersonal relationships appear to be
weakening. The method provides help in the entire art field as well as in the areas of
experiential learning. In the focus of the different artistic expressions such as movement,
fine art, literary, tales and dramatic lies the processing of the musical experience. The
improvised creative works maintain non-verbal expressions, and serve to understand
the seemingly lost elements of communication. Experiential processing supports the
balance of the mental state and increases the cohesion of community activities.

Keywords: multidisciplinary orientation, improvisation, music movement, drama,
fine art

Szavrai, TamAs: An Overview of Assessment Tools for Measuring Singing
Ability in Music Pedagogy

Hungaryis widely recognized and considered as the fatherland of the Kodaly method
in the classical music field and in music pedagogy as well. From 1948, Zoltan Kodaly’s
principles were the essentials of Hungarian music education since the nationalization
of educational institutions and from the National Curriculum 1995 based on Kodaly
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method in music education. Several music pedagogy principles from Europe in the
21* century are not so common in use in Hungarian educational institutions or not
used at all. Updating music pedagogy methods is a priority considering actual needs
which can provide an opportunity to integrate different pedagogical elements of
music pedagogy methods. For differ between fields of music pedagogy methods and
children’s music abilities tests are required. Our research deals with singing ability
measurement tools.

Keywords: singing ability, test, music pedagogy method

Dracony, GABOR:
Past and present of folk music education in the light of art education

As a PhD student, my research focuses on the role of folk music education in
curricular and extracurricular scenes. In this paper, the history of folk music education
in Hungary will be schematically presented. Folk music education is almost as old as
folk music itself and it was not institutionalized at the beginning. The dance-house
movement began in the early ‘70s in Budapest, and it was of crucial importance in
starting the institutional folk music education. Folk music was first taught at the today
called Obuda Folk Music Elementary School of Art, in the academic year of 1974/75.
During the following decades, elementary schools have been found in the country
teaching folk music as well. The secondary schools of art education are now vocational
high schools, and there are two higher education institutions that train folk musicians.
The scenes of extracurricular folk music education are diverse. These scenes have not
yet been scientifically investigated in detail in Hungary. My research is aiming to
contribute to this field.

Keywords: folk music education, story, curricular and extracurricular scenes, art
education

Durrek, MIHALY:
For half a century of music teacher training — from the perspective of Debrecen

1966 was the first year in Hungary when the music teacher training education
in higher educational institutions started. The institutions, belonging to the F. Liszt
Academy of Music began to work in five big cities and in Budapest. The last fifty
years produced a serious development in the life of the different institutions, and their
local cultural influence. The study describes the main specifications of the process
from the viewpoint of Debrecen. The most important events, the establishment of the
conservatories, music faculties, art faculties and institutions, the first accreditation, the
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credit system, the Bologna system are the most important steps in the changes of the last
half-century. The study tries to give a chance to make imaginations for the future, too.

Keywords: music teacher training, music, music higher education

KovAcs, GERGELY: Church music and creating community:
the role of choirmaster in the history of Choir of the Reformed College of Debrecen

The Choir of the Reformed College of Debrecen has not only been the longest
functioning mixed choir in Hungary, but also the only present-day self-governing
student community of the well-known College. It pioneered both in Hungarian
Protestant church music and the musical life of Debrecen. The study aims to examine
the personality, the musical and educational role of the last three choir leaders who
conducted the musical ensemble for 140 years altogether. Besides the obvious similarities
such as talent, previous musical education, activity as composer, music teacher and
organiser, modesty, inborn educational vein and authority, the differences resulted
from the different eras in which these figures undertook the serious responsibility of
the leadership of the famous choir. During this long period, the choir started from
the tradition of the male choir, and through the growing impact of Zoltin Kodaly, it
reached the highest possible rank for a youth choir, as it was given the title ‘excellent
concert choir’. At the same time, the singers — college youth, students of theology, later
high school students — formed a strong fellowship being parts of lifelong experiences.
Behind and in front of this process there have been the impressive conductors.

Keywords: Debrecen, College, Kdntus, choir, mixed choir, choir leader

Szt6cs, TIMEA: Music education from ecclesiastical to primary arts schools

The goal of the study is to chronologically present the history and changes of the
institution of musical education in Hungary from the beginning up to the present
day. In the first part of the study, we present the development of vocal music and
instrumental music in parallel, then from the 19% century, we continue the overview
separately as the development of these two kinds of institutional systems was difterent
in this period.

Keywords: music education, basic art school, music school, chronological presentation
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Toxob1, GABOR: 18" century mandora manuscripts — a new repertoire
in the literature of the classical guitar

In recent decades, researchers of music history have drawn attention to the
mandora, a musical instrument from the 18" century, which has the shape of a lute
and the tuning of a guitar. A scrutiny of the early music repertoire played by guitarists
reveals that only a single collection represents the literature written for the mandora in
it despite the continuous effort of guitarists to enlarge the range of performed pieces.
Our study offers, firstly, a short overview of the history of pre-1800 music played
on the guitar, in other words, of the integration of music to the guitar’s repertoire
from the era prior to the appearance of the six-string contemporary version of the
instrument. As a second, step we introduce the instrument with this unique name
mandora, suggesting that it has contributed much more significantly to the birth of
the contemporary guitar than is acknowledged by the general musical public. As a
specific example, we present a collection from the solo literature of this instrument
from a source that exhibits Hungarian ties.

Keywords: mandora, plucked string instrument, early music, guitar transcriptions,

Banbi, SzasoLcs—NaGy, SANDOR IMRE-VAS, BENCE:
The Pedagogical and Mental Hygienical Aspects of the Personality of Musicians

The aim of our study is to provide a brief overview of the personality characteristics
of the musicians, the common field of musicology and personality psychology. As we
can see, surprisingly there is a relatively low number of available empirical data, but we
can highlight important pedagogical and mental hygienic characteristics even from
these findings. The pervasive patterns of performance and social anxiety play a key
role in the everyday functioning of the generations of musicians. Therefore, teacher
training programs should pay much more attention to the adaptive intervention of
these characteristics. Several are methods available, which could provide support to
manage frustration coming from the personality based anxious tendencies. Therefore,
it is the responsibility of the applied and scientific practitioners to get to know, to
disseminate and to effectively apply them.

Keywords: music psychology, personality, anxiety, intervention

Hausmann KO6roODY, ALICE:
Multidisciplinary possibilities and tasks of musical education

One can affirm that a key task of music teacher training is to make them
understand that teaching music constitutes a means not only a target but a tool as well
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in education. While it is ubiquitously known that music education has a positive effect
on the development of a pupil’s general skills, the impact of music on shaping values,
framing a general interpretive view, and forming a sustainable level of literacy has
not yet been in the forefront of the research. The, truly exceptional, multidisciplinary
prospects of music education pertain to this latter factor which is absolutely unique.
Musical education — reproduction and reception of tonality — varies according to the
age groups involved and, accordingly, it can open various perspectives of understanding
and interpreting the surrounding world. For musical education is genuinely crossing
the borders of the narrower field it covers, it also has better chances to strengthen the
appeal of music itself.

Keywords: musical education, multidisciplinarity, mother tongue, values, worldview,
literacy

HEjja, BELLA EMERENCIA: The introduction of musical secondary vocational school
students' family background from the perspective of family pattern, number of siblings,

educational level of parents and the communication between parents and their children

As a second step of a national research investigating students of musical secondary
vocational schools, we conducted a questionnaire survey in April 2016 in an institution
in the Central-Hungarian region. 71 students filled out our questionnaire, providing
a 62% fill ratio. The relatively low ratio of participation is due to the burden on the
students and to the refrain from other tasks. Based on our study, the majority of
students live with their biological parents. They were followed by those living with
their mother and those living in a restructured family. A relationship can be claimed
between the family structure and communication with the child as well as with the
educational level (Pusztai, 2016). In our study, we experienced that parents with higher
educational level have more frequent conversations with their children or inquire the
homework from them. Taking the educational level of the parents into account, the
proportion of those having a tertiary degree and those having no secondary school
certificate is the highest.

Keywords: musical secondary vocational schools, family structure, educational level
of the parents, family communication

PiNTER, TUNDE KORNELIA:
Judgment of music education among primary school students

The aim of the present study was to examine the judgment of music education
within and out of school among students. 500 primary school students’ attitudes
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toward music learning, listening to music and participation in school music were
studied. The findings confirmed that class music is still one of the least popular school
subjects. Although first-grade students expressed positive attitudes toward music on
entry, a strong decrease can be observed from the second school year which constantly
rises after the transition to upper elementary classes. Students’ dissatisfaction with
classroom music activities could be explained by numerous factors such as the
mood and process of music lessons, dislike of singing, the teacher’ personality, the
impugnment of the usefulness of music learning and music curriculum, as well by low
self-esteem.

Keywords: attitudes toward the subject music, music education, music learning,
playing musical instrument, listening to music

SzEkeLy, CsiLLa IMova: Music Education Method of Kldra Kokas with Children:
Improvisational Free Dance on Classical Music

Aim of the presentation: presenting and underlining the music notification and
admission method of Klara Kokas, when children visualized the fantasy images
of their meetings with music through free imaginational dance — according to the
lifework of Klara Kokas. The children reflected inner psychical intentions, messages,
emotions through their movements, which were generated by music and the presence
of the fellows or their mute motional messages. Her relation to the children, her
notion about youth and the teenager spirit from the teachings, manuscripts and
publications of Klara Kokas are outlined. Consequently, she visualised her concept of
skills development, her pedagogy which affected the whole personality of her students.
Iintend to present briefly how this method of musical and dance improvisation helps
the children to express themselves, to reflect on their experiences, feelings, fears and
desires. Her method was original in the terms of large liberty of the interactions or
imagined narratives which were expressed by the children after the music ended.

Keywords: Klara Kokas, improvisational dance, imagination, complex art pedagogy,
ability development

Vass, Eva—DEszpoT, GABRIELLA:
Focused attention and flow experience through the Kokas pedagogy in primary seftings

Education experts emphasise the growing pedagogic urgency to cultivate children’s
creativity. Contemporary scientific inquiry signifies a paradigm shift, centring on the
embodied and effectively-constituted dimensions of imagination and creativity. Our
work contributes to this line of research, in the context of the Kokas pedagogy: an
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experiential extension of the Kodaly principle of music education. We aim to map
the links and relationships between musically inspired, free movement and creative
connection building. Specifically, we examine the role of embodied musical experiences
in the emergence of creative flow. As part of this, we see it crucial to explore the
ways in which intense, focused musical attention — a key structural condition of the
autotelic flow experience — emerges through children’s active engagement with music.
This paper details the problems of the methodological issues arising from such foci
and outlines the analytic approach developed for the study. Through this analytic
model-building, the paper also aims to capture the Kokas pedagogy’s significance for
music education and for creativity education.

Keywords: Kokas pedagogy, focused attention, flow, creativity

MARr1A GLOCKOVA: Politics and Art

'The author deals in the study with two Slovak operas considering the actual political
facts. The first one — Krutnava — was many times adopted and remade due to the
political circumstances. The second one — Coriolanus — reflected the current political
situation in the 21* century. Krttilava is an opera in six scenes, a story about love and
murder set in the Slovak countryside in the years after the First World War. Although
the premiere was successful, the governing Slovak Communist Party insisted that the
original ending be changed to make it more ‘optimistic’. Complete reconstruction of
the original had to await the composer’s centenary in 2008, when Suchoiis work as
originally conceived was performed in Banska Bystrica. Coriolanus is the name given
to a Roman general after his more than adequate military success against various
uprisings challenging the Government of Rome. Following this success, Coriolanus
becomes active in politics and seeks political leadership. His temperament is unsuited
for popular leadership and he is quickly deposed, whereupon he aligns himself to set
matters straight according to his own will. The alliances he forges to accomplish his
own will result in his ultimate downfall and death. Composer Jin Cikker adapted the
play into an opera which premiered in 1974 in Prague. The new staging of the opera
in Banska Bystrica is prepared by director Roman Polak in 2011.

Keywords: First Slovak National Opera, Political situation in Czechoslovakia,
Ideology and politics in art
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GocsAr, Akos—Banpi, SzaBorcs:
An assessment of pre-service teachers’ entering beliefs about the teacher’s role

'The objective of this research was to reveal entering beliefs of pre-service teachers
about the role of the teacher by drawing concept maps. Five groups of students
of the Institute of Music, Faculty of Music and Visual Arts, University of Pécs,
Hungary took part in the research. The central theme was “teacher” and students were
instructed to connect to it any further concepts that they think is related. The five
groups used very different approaches to the concept map, with different levels of
structure, while the end-point concepts were dominantly human qualities in general,
with fewer concepts related to qualities or activities that may be of importance in a
teacher’s job. This may be due to the teacher being perceived as a “human” rather than
a “professional”, but may also reflect that students have only a little knowledge about
the teacher’s profession, resulting in a lack of proper terms. Such research may help
teacher educators reveal what beliefs and ideas about teaching students bring into
their training and considering these beliefs may contribute to the improvement of
pre-service teachers’ role change.

Keywords: teacher education, entering beliefs, concept maps

Ewa PArRk1TA-ANNA PARKITA:
Educating Future Music Teachers in Poland — Theoretical Assumptions
and Examples of Good Practice

The aim of educating future music teachers is to provide knowledge, skills and
competences essential for their career development. This paper discusses both theory
and real-world observations and focuses on determining the possible educative
influence of the university on shaping the persona of a creative music teacher. Teacher
training, teaching experience and passion determine not only the quality of their future
work but also the general picture of music education and level of aesthetical culture in
the society. In this process, it is crucial to set, pursue and evaluate the achievement of
appropriate teaching goals.

What form of educative and artistic influences are applied in developing proactive
attitude and creativity during music teacher training? How are teaching goals pursued
during selected musical courses at the Music Education Institute in Kielce? How
do artistic projects, carried out by students or with their participation, develop their
professional competences?

Keywords: musical education, creative teacher, competences in music
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MARIA STRENACIKOVA:
Music school teacher’s preparation for educating children with special needs

Educating children with special educational needs is one of the most discussed
topics among teaching professionals. In order to prepare future teachers that are able
to educate relatively new diverse learners’ communities and can lead each child to
achieve high academic standards while respecting their specific needs, it is necessary
to introduce the teachers to topics on special education and to provide them working
strategies for a new successful approach to those students. This is important not only
in general schools but also in primary music schools. However, the preparation of
music school teachers for educating children with special needs falls behind one of the
teachers in general schools. We see three basic reasons: the conservatory curriculum
does not provide enough space for special education topics, the older generation of
music teachers at conservatories has at best very limited experience or knowledge
about this topic and finally, we lack both research and publications concerning specifics
of teaching either instrument playing or singing to children with special needs.
Even though theoretical educational sources promote integration/mainstreaming and
inclusive approach, music school teachers are not being prepared accordingly, so they
have no sufficient knowledge about how to approach a child with special needs in music.

Keywords: Special education, children with special needs, music, teacher, Music school
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