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Absztrakt

Jelen esettanulmanyban a szorongasos tinetegyiittes mind el6zményként, mind kiséré tlnetként azo-
nosithatd, ami a serdilé populacié gyakori élménye. Az evészavarban manifesztalodé problémak, a szo-
rongasos allapot hullamzasa az imaginiciés képekben koérvonalazédik. Egy 17 éves lannyal folytatott
szimbolumterapids munka bemutatasa 1épéstdl 1épésre bebizonyitja, milyen szereplik van a nem kognitiv
élményeknek a gybgyulas folyamataban.

Kulcsszavak: szorongas, evészavar, szimbolumterapia
Diszciplina: pszichol6gia

Abstract

SYMBOLS AND RECOVERY - THE REBELLION OF THE HUNGRY SOUL

In this case study anxiety is presented as antecedent and also as comorbidity. This symptom is a
common experience of adolescent population. Using imaginative pictures problems manifestating in
eating disorder and the changing of anxiety are addressed. This therapeutic process demonstrated the story

of a 17 years-old girl step by step. The symboltherapy can prove how non-cognitive experiences can take
place in the recovery.

Keywords: anxiety, eating disorder, symboltherapy
Discipline: psychology
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A szorongds definidlasa nem egyszerd, mivel,
eltéré magyarazatok és koncepciok léteznek etekin-
tetben. Ami a k6z6s a meghatarozasokban, hogy a
szorongast negatfv érzelmekkel jaré allapotnak te-
kintik, mely Osszekapcsolédik valamilyen veszély
érzékelésével (Pine, 2009).

A diakpopulaciéban a szorongasos tiinetegytittes
(Nagy, 2015) megjelenése kilénb6z6 formakban
jelentkezhet. Jelen esettanulmanyban egy 17 éves
serdillany térténete kerill bemutatasra, akit az a-
nonim adatkezelésre vonatkozoé etikai iranyelveket
figyelembe véve, Anna néven kertl emlitésre. Anna
szamara édesanyja kért segitséget, mivel tinédzser
lanyanal szorongasos és taplalkozasi problémakat
tapasztalt. Kihangsuilyozta, hogy édesanyaként mar
nem tud elegend$ tamogatast nyujtani az allapotja-
vulas érdekében. A terapias kapcsolatfelvételt azon-
ban nehezitette, hogy Anna betegségbelatdsa hia-
nyos volt, illetve a megélt nehézségek megoldasa-
ban csaladon belil sem kénnyen fogadott el segit-
séget. Meg volt réla gy6z6dve, hogy problémai
megoldasaban kizarélagos szerepet kell vallalnia,
kilsG segitség inadekvat a szamara. A kezdeti
ellenallas mint motivaciés hattér a tovabblépésben
hasznosithatonak tint. Anna felé paradox koézlés-
ként hangzott el, nagyrabecsillend$ ez a bels6 aka-
raterd, hiszen a pszichoterapias munkdban valéban
aktfv szerepet sziikséges vallalni, 6 maga fogja
megoldani problémait.

Anna szamdra az autogén tréning megtanuldsa a
szorongascsOkkentés és a testével valé kritikus vi-
szonya miatt, optimalis kezdésnek bizonyult. A
pszichoterapia el6rehaladdsaval azonban bevezetés-
re keriilt a szimbélumterapias modszer (Leuner,
2013), hiszen pszichoszomatikus tiinete a kognitiv
szint maladaptiv mikodését (Beck & Emery, 1999),
az intrapszichés tartalmak nehezebb hozzaférhetd-
ségét valoszindsitette. Anna metakommunikacioja
— melyrél késébb még bévebben esik sz6 — rejtett
kozléseket halmozott, valamint a terapias tér, az ér-
zelem- és indulatattételek sokasaga szintén gazdag
alapot adott a k6z6s munka minél eredményesebb
megalapozasahoz.

Jelen 6sszefoglaléban a pszichoterapias folyamat-
bél az autogén tréning, valamint az egyéb klinikai

munka részleteinek bemutatisa nem torténik meg,
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hanem elsédlegesen az imaginacids képekkel vég-

zett progressziv intrapszichés folyamat kertl

részletezésre.

Elsé interju

Az els6 interju felvétele az édesanya és Anna
részvételével tortént. A szcénikus informaciok
kozil hangsulyozandé, hogy a 17 éves Anna élet-
koranal fiatalabb gyermek benyomasat keltette, 12
éves kislanynak imponalt megjelenése. Az eves-
zavarra jellemz6 médon valds méreténél egy szam-
mal nagyobb 6ltézéket viselt, ami még inkabb ki-
hangsulyozta alacsony testsulyat, néiességét6l meg-
fosztott testalakjat. Mélyen regressziv allapotra
utalt, hogy verbalis kommunikaciéja egy-két egy-
szavas valaszon kivil nem terjedt tovabb, illetve
mimikéaja, gesztusai nem arulkodtak semmiféle
érzelemrdl. Egyfajta passziv-agreszszidként hatott
jelenléte, elsGsorban a pszicholégus iranyaban.
Edesanyjaval valé passziv interakciéjaban szimbio-
tikus, szinte ,,életképtelen” benyomast keltett. Kiil-
s6 megjelenésitkben anya és lanya egészen diszhar-
monikus képet nydjtott. Edesanya mind személyi-
ségében, mind valasztott stilusaban hangsulyo-
zottan feminin vonasokkal birt, mig Anna serdiilés-
ben és pszichés allapotaban sanyargatott, atalakul6-
ban 1év6 teste a lathatatlansag illuzidjat sugallta.

A ko6zolt tartalmakban — melyek a fentieknek
megfelel6en édesanyatdl szarmaztak — sok helyen
szerepeltek az atlagostdl valé eltérést, a killonleges-
séget, a hétkéznapitdl eltért, a magasabb rendd
feladatokat, szerepeket, spiritualitast arasztd szavak,
kifejezések, torténetek. Erds megfelelési kényszert
keltett a pszicholégusban édesanya monologja,
amirdl sejthetd volt, Anna szdmara sem ismeretlen
érzés. Mindezen kimondott és kimondatlan infor-
macidk talajan indult az anamnézisfelvétel, majd a

pszichoterapias munka.

Anamnézis
Sziilei valasat kévet6en Anna édesanyjaval kol-
t6z6tt 4j otthonukba, {gy négyéves kora 6ta ketten
élnek egyiitt. Fdesapjanak 4j kapcsolatibol két
gyermeke sziletett. Néhany koltozés tortént azobta,
azonban iskolavaltasok  szama

az figyelemre-



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

méltobb, hiszen a kiskamaszkortdl kezdédéen négy
iskola, magantanuldi statusz, valamint kollégiumi
elhelyezés (egy év a lakohely és az intézmény tavol-
saga miatt) is tortént. Anna a kézés munka idején
els6 évfolyamos volt egy kézépiskolaban.

Az els6 evészavaros epizdd az altalanos iskola
kezdéséhez kothetd, amikor olyan jelentSs testsuly-
csokkenés tortént, hogy orvosi kezelés valt sziiksé-
gessé. Osszefliggésbe hozhaté ez az id6szak azzal,
hogy a szil6k kilonvalasat koveten édesanyanak
ekkor lett el8szor partnere, ami azonban nem
bizonyult tartés kapcsolatnak. Anna igen nehezen
viselte a férfi kilépését életiikbdl, amit szova is tett,
és kijelentette, tObbé nem szeretné megismerni
édesanya partnereit, mert ,,faj az elvesztés”. Az
aktualis partner késGbb mégis része volt a kdzos
életiiknek, akivel szemben féltékeny, ellenallast
tanusitott Anna. Ennek kozlését kévetéen mintha
édesanya szikségesnek érezte volna lanya ,,reno-
méjat rendezni”, és azonnal magas szintd dicsére-
teket kezdett sorolni: kreativ, tul okos, hihetetlen
tehetség. A csalad |, kiilonlegességéhez” tartozik,
hogy édesapa hivatisa nem hétkdznapi, valamint
édesanya munkai sem a sztenderd tevékenységek-
hez kotédnek, illetve egy ismeretlen, ritka beteg-
séggel kezelik.

Anna életében a veszteségek sorat béviti, hogy
barati kapcsolataiban gyakran csalédott, ami igen
Ovatossa, tartozkodova tette Gt. Ennek kovetkez-
ményeként kortars kapcsolatai beszikiiltek, szinte
izoldlédott. Edesanyaval egyetértésben azonban
ugy vélik, vezet6i készségekkel is rendelkezik Anna,
amit id6énként sikeril is megtapasztalnia. T6bbszor,
mint erény keriilt hangsulyozasra, hogy Anna eltér
tarsait6l, nem olyan, mint egy atlagos serdiil6, nem
hétkéznapi tevékenységek foglaljak le, 6 ,,mlvész-
lélek”. Hasonl6 jovébeli 6tletkkel rendelkezett a hi-
vatasvalasztasban, mint édesanya munkaja, illetve a
gasztronémia irant is érdekl6dott — paradox mo-
don. Hangulata hullimz6 volt, enervaltnak érezte
ma-gat, ennek ellenére a futist nem hanyagolta,
erén felll fektetett bele energiat. Az evéssel szem-
ben averzié volt tapasztalhaté, nemcsak a gyara-
podast utasitotta el, hanem undorérzéstél is besza-
szakorvos — anorexia

molt. Gyermekpszichiater

nervosa (DSM-5, 2013) diagnézist allapitott meg
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nala. Alvasa zaklatott volt, gyakran ébredt, elhagyta
agyat.

A fejlédési adatok kozil kiemelendd, hogy min-
den teriileten megel&zte kortarsai fejlédési titemét,
maximalista volt mar kisgyermekként is. A szok-
vanyos életkori tevékenységek korabban sem
kototték le a figyelmét. Az anamnézis alapjan mar
négy-évesen tudott irni és olvasni, és ,,folyamatosan
irni akart, nem is akart jatszani.” Anna édesanyja
felé mar tObbsz6r megfogalmazta, mennyire szeret-
né ,elmaradt gyermekkorat” poétolni. A fantasia-
tevékenységet jelent§ jatékokkal hozta Gsszefiig-
gésbe a szimbolumokkal végzett pszichoterapids
munkdt, ami nyitotta tette 6t a modszerre, illetve a
direkt kommunikacié késleltetésének lehetSségét is

elényként kezelte Anna.

Imaginacioés képek

Az itt ko6zolt szimbdélumterapids folyamatban
huszonot kép keriilt felhasznalasra (Koronkai,
2017). Bzek listajat az 1. abra tartalmazza.

1. Rét

A szimbolumterapia elsé képvalasztasa a rét volt.
Kifejezetten szempont volt, hogy Anna szimara
sajat tempdjahoz illeszkedve, kiméletesen, mégis az
intrapszichés folyamatokat timogatva, a valtozas
utjat elésegitve keriiljenek kivalasztasra az elsé
imaginaciés képek. A meditaciét kévetd megbeszé-
lés soran Anna arrdl szamolt be, hogy jélesGsen
ellazult, a réten bukfencezett, forgott, futott, fekidt
a fliben. Ugy érezte, szivesen maradt volna még to-
vabb ebben az ellazult allapotban. AlapvetSen jel-
lemz6 volt ra a paradoxonok kifejezése, hiszen egy-
szer a kapott feladat illetve a terapias alkalom ro6-
vidségérdl szamolt be, maskor viszont késett a
talalkozasokrdl, valamint hallgatag volt. A mese-
szimbolumok koézil az ,,0kos lany” karakterét tik-
r6zi, aki el is j6n, meg nem is, hoz is ajandékot,
meg nem is, mond is valamint, meg nem is, stb.
Passziv-agressziv karaktere ebben is kifejezésre ju-
tott. A megélt meditacios élmény kapcsan mas-
részt figyelemfelkelt§, mennyire a ,,szabad gyer-
meki énallapot” véagyott képe jelent meg, aminek
illazidjat azonban az anorexias hiperaktivitas tiinet

megbontotta.
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1. dbra: A felbaszndlt 25 imagindcids kép. Forras: Koronkai, 2017.

1. Rét 2. Patak 3. Kules

4. Mesealak 5. Szivarvany-szin 6. Gylumolesos tal

7. Ruhadarab 8. Hid 9. Hélégballon

10. Gyumolcsos tal I1. 11. Gyogyforras 12. Virag

13. Kristalygémb 14. Mozg6 jarmi 15. A hala képei

16. Tengerpart 17. Eletem konyve 18. ,,Ki vagyok én: a biztonsag

képeir”

19. ,,Ki vagyok én: a lehet6ségeim 20. ,,Amikor magadban vagy, nem 21. ,Bontsd le a falakat, amiket
szerint?” vagy, nem vagy igazan egyedul.” magad koré épitettél!”

22. ,,A gondolat, akar kimondjak, 23. ,Ne azon tanakodjal, amid nincs, 24. Ha a tuskére figyelsz, nem
akar nem, val6sag és ereje van.” azzal gazdalkodjal, amid van.” fogod érezni a rézsa illatat.”

25. ,,A por siet, a k6 raér.”

2. Patak amikor Ugy érezte, tdl sokat mutatott magabdl, le-

A patak vizudlis megjelenését a kovetkezOképpen
irta le Anna: egy hivés sotét batlangbdl eredt, a
fold aldl bugyogott fel, és az erdén keresztill folyt
tovabb. Egyik partjan erdd, a masikon csak egy sor
fa, és amogott puszta teriilet. A relaxaciobdl kilépve
azonnal Onall6 értelmezéssel, asszociicioval élt,
amikor kifejezte: ,,A kontrolldlds jutott eszembe.”
A sorba ultetett fak keritésszerisége sugallta ezt
szamara. A patak szabad aramlasat — ami Anna sa-
jat belsé energidinak aramlasat jelképezte — meg-
zavarta ez a részlet. Az érzelmek, az energiak, illet-
ve a néiesség megélésének, felszinre jutisanak, kife-
jezésének kontrolldlasat élte meg leginkabb a hét-
kéznapokban. Habar ezen a ponton egy halvany
kiegészitéssel a bels kontroll fogalma-zédott meg:
»Lehet, hogy csak ugy tlnik, hogy az ott akadily.
Hiszen a viz mehet barmerre.” A kognitiv szint
akadalyozé hatasat, a tdlszabalyozott gondola-
aramlast ,hibaztatta”, mivel még dgy érezte, a
megszokott, a biztonsigos csak a kognitiv szinten
keresztil, az érzelmek lefojtasaval teremtheté meg.
Elete tobb teriiletén azt élte meg, hogy az egész-
séges hatarok nem alakultak ki. Anna metakom-
munikaciéja ezen a ponton hirtelen valtott, és
szinte regressziv allapotba keriilt, a tovabbi tisztdzo
kérdések kapcsan lezart, ,,Nem tudom.” reakciokat
adott. A terapeuta sajat tehetetlenség-élményének
atdolgozasa, a tovabblépés vallalasanak tamogatisa
valt szlikségessé ezen a ponton. Anna a fliggés-
fiiggetlenség dilemmajat a terapias attételben hozta:
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zart, és passziv-agressziv attitddjét hozta el6. A fel-
tétel nélkili elfogadas, illetve az Ovatos visszatlk-
rozések technikdja engedte a terapias folyamat
tovabbvitelét.

3. Kulcs

A patak szimbéluma utin cél volt Anna timo-
gatdsa abban, hogy problémaja egyik ,kulcsmo-
tivumanak” felismerésénél tovabb is tudjon 1épni,
és a megoldas iranyaban lépéseket tudjon tenni.
Ezért kapta a kulcs motivumat. El6szor egy régi
tipust, nehéz kulcs képe jelent meg, és vele egy
pokhaloval besz6tt, félhomalyos hely, mintha
faajtot is latott volna a hattérben. Aztan a kulcs
atalakult, masmilyen lett, és a mar hatarozottan
kirajzol6dé ajtét kinyitotta vele. Az ajté mogott
sOtétség, egy pincelejard volt, majd egy havas rét.

Ezen a ponton megszakadt a képzetaramlds, arra
hivatkozott, hogy kevésnek érezte az idét — ami
azonban a szokasosnal némileg hosszabb is volt,
tekintettel arra, hogy korabban mar jelezte, t6bb
id6re van szitksége a meditacids folyamatban. A
megbeszélés koézben dacossa valt, szinte a teljes
terapias alkalmat elutasitotta.

A kognitiv szinten Anna mar megfogalmazta a
valtozas, a megoldas, a tovabbfejl6dés igényét. A
terapias folyamatban, illetve a hétkéznapok aktiv
lehet6ségeiben azonban | lefagyott”, ellenalléva

valt.
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4. Mesealak

Az el6z6 kép ,,sulya” miatt a szabad gyermeki
énallapotot megszolité mesealak imaginacids képét
kapta Anna. Az adott taldlkozas alkalmaval meg-
jelenése mas volt, mint korabban. Hosszu hajat
nem Osszefogva, hanem kiengedve viselte, ami
néiességet arasztott. Felmerilt, hogy talan mégis
tudott rajta el6remozditani az el6z6 talalkozas, a
kulcs szimbdluma. Az imaginicié soran a képek
el6szor valtakoztak, mintha nehezen kotelez6dott
volna el. Egy sotét alakbdl rajzolédott ki Pinokkid,
majd egy kacsa. Ez a kacsa tartésabban megmaradt
a képzeletében, és kicsit szerencsétlenkedett, bo-
héckodott, mielétt eltlint volna. Egyre magabiz-
tosabban kezdte sajat maga értelmezni ezt a képet,
és a kacsa viselkedését, karakterét ,a sajat Osz-
A

alakhoz intencidként a gonoszsagot parositotta, és

tonrésze megengedésének” gondolta. sOtét
ugy érezte, lesz még dolga ezzel a résszel. Pinokkio
karaktere bantudati élményként is értelmezéstre
kerilt, mivel a terapids Gszinteség, nyiltsag kapcsan
nem volt elégedett magaval, és nem tudta biztosan
megitélni, mennyi a tudattalan, és mennyi a tudatos
ellenallas ebben. A terapias kapcsolat k6zos és nyilt
megbeszélése eléremozdité lett volna, de ujbdl
lezart, a kognitiv szinten nem engedte meg

maganak (és a pszicholégusnak sem) a témat.

5. Szivarvany-szin

A kovetkezé alkalommal aktualis allapota kap-
csan arrdl szamolt be, hogy tudatos szinten
elhatarozta, hogy el akarja engedni magit (a tera-
piaban is), és hagyni akarja azt, ami j6n. A szivar-
vany szinei kozil a piros emelkedett ki, aztan
sotétedni kezdett, mint az alvadt vér, szinte egészen
feketébe ment at. Aztan a z0ld szin is hang-
sulyosabb lett, és mintha a feketét akarta volna
elfedni. Aztan a szivarvany szinte szétesett, a szinek
Ossze-vissza jelentek meg. Egy korabbi almabodl
mar is-merds volt szamara az alvadt vér, amikor is
a teljes testét beboritotta. Ujra az aramlas gondolata
keriilt el6, ahogyan a vérkerin-gést az alvadt vér
»megakasztja”. Aktudlis céljat is ebben fogalmazta
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meg: ,Fel kell pezsditeni a vérem.” Itt az édes-
anyaval k6z6s spiritualis érdeklédést, az abban rejlé
lehet&ségeket helyezte el6térbe. Annanal jellemzé
volt, hogy a spiritualitas emlitésével parhuzamosan
a tudomanyos, a strukturalt pszicholégiai folyama-
tot szinte degradalta, és az alternativ ,,gyogyitok”
eredményességét hangsulyozta. Majd a szivarvany
fizikai ,,tulajdonsagai” mentén olyan frazisok emle-
getésébe keveredett, mint az esG és nap talalkozasa,
parhuzamba allitva az élet arnyékos és napos ol-
dalaval. Ezekben a monolégokban ugy érzédott,
szinte athatolhatatlan az a fal, amivel Anna

korbeveszi magit.

6. Gyimolcsos tal

Ovatosan keriilt bevezetésre a kovetkezd szim-
bélum, a gylimélesos tal. A taplalkozasi problémak,
illetve a ,,fogadni tudas” nehézsége miatt azonban
nagyon beszédes is tudott lenni ez a kép. Szinte
mar a meditacié alatt elinditotta Anna az asszo-
cidciot: ,,A gyimolesos talrdl a béség, termékeny-
ség jutott eszembe.” Majd egy varatlan fordulat: a
tal leesett az asztalrdl, ami a passzivitas, az eluta-
sitas kifejezése. A talban volt megbarnult banan, és
kezébe vett egy ,rohadasnak indult almat”. Egy
sz0l6szemet a markaba tett, megkdstolt, illetve egy
citromot is észrevett, aminek a savanyusagat is
érezte. Bdesapjanak adott egy kortét. A sajat maga
szamara szant gyumolcs szépen szimbolizalta azt a
minimalis taplalékmennyiséget, amit Onmaganak
megengedett. A citrom kézvetlentl ezt kévetd képe
az undor reakcidjat is jelképesen hozzateszi.
Edesapja megjelenése elinditott egy Uj szalat a
terapias munkaban, mivel Anna sajat maga is képes
volt megfogalmazni, korrektiv élményekre vagyik
az édesapjaval valé kapcsolatban.

7. Ruhadarab

A ruhadarab — a mesealakokhoz hasonléan — fo-
lyamatosan valtozott, mire kialakult a végs6 forma-
ja. Els6ként egy sotétkék, pantos, nagy kivagasa
ruha, majd egy hosszu piros rajzolédott ki, melynek
a fels6részén szines gyongyok voltak kérben. Kissé
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még ekkor is valtozott a ruha, végll 6 maga dontott
ugy, hogy kettévagja. Amikor Anna az elsé ruhardl
mesélt, a mély dekoltizs kapcsan latvanyosan
zavarba jott. Ebben a momentumban is megeré-
sitést nyert, hogy Anna erds felettes-én funkcidkkal
bir, ami a felszabadultsigélmény, az Gsztonfunk-
ciok egyik akadalya. A ruhak felpréobalasahoz nem
volt kedve, alajuk bujt, de nagynak talalta Sket sajat
maga szamara, ezért inkabb szét is vagta. A
testképzavar maradvanytinetei értelmezhetéek eb-
ben, illetve tovabbra is a néiességgel szembeni am-

bivalencia.

8. Hid

A hid képét a tovabblépés, az Gj szakaszba vald
atvezetés céljabdl kapta Anna. Egy ivelt, elég kicsi
fahid jelent meg képzeletében, ami tébbszor besza-
kadt alatta. A hid bizonytalansiga Anna sajat belsé
bizonytalansagat vetiti ki, amit a valtoztatassal
szemben érez. Még abban sem volt biztos, valoban
el6nyds-e szamara a valtozas. Bzt bizonyitja, hogy
az egyik oldalon egy napfényesebb tisztds, a
tuloldalon sotét, strd erdS Gvezte. Egy alternativ
sajat értelmezése volt, hogy a tudatalattija hason-
l6an néz ki: ,az én egyik és masik oldalam”. Er-
dekesnek talalta tovabb4, hogy a hid afolott a patak
folott ivelt at, ami a korabbi meditacié soran mar
szerepelt. A hid a patak vizétSl ,,nedves, nyalkas”
volt, ami tovabb nehezitette az 4athaladast. Végil
atjutott. A tdloldalon mar nem tdnt olyan veszé-
lyesnek az erd8, mivel egy Osvény jelent meg a fak
kozott, mint a mesékben a slrd erd6 kézepén.
Ezzel a mesebeli motivummal kissé megszelidiilt az
ismeretlen.

9. Hélégballon

A hélégballon képe a felszabadultsig utani
vagyakozas, a megoldas iranyaba val6é elmozdulas
clésegitése érdekében tint optimalisnak. Ujra egy
mesebeli utalas, az Oz, a hatalmas cimi mese korai
epizédja, a csodaorszagba repit6 hatalmas, szines
holégballon jelent meg. Egy masik viligba vitte at
Annit, egy kifejezetten hosszd Gt utin. Elvezte a
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repiilést. Fdesapja udvara folott is elhaladt, és ott
ugy dontétt, a trambulinra ugrik a mar biztonsagos
tavolsagrol. Ott voltak kisebb testvérei is, akik a-
zonban fokozatosan eltlintek, és Gjra egyediil talalta
magat. Megélte a maganyt, akarta, hogy jobb le-
gyen, de nem valtozott semmi, mintha egy pék ha-
16jaba ragadt volna. Uj fejleménynek volt tekint-
het6, hogy a fantazia szintje utin mar a realitds
képei is helyt kaptak.

10. Gyiimolcsos tal I1.

Anna a hoélégballonnal azonos alkalommal sajat
maga fogalmazta meg, hogy szeretné, ha Gjra meg-
kaphatna a gyiimolcsés tal képét. Mindkét ima-
ginacioban megjelent édesapja, akivel Anna egyre
tobb kontaktusra, ko6zos (akar korrektiv emo-
cionalis) élményre vagyott. Ezuttal ladaban latta a
mindenféle gylimolesét. Megengedte maganak,
hogy mindenbdl késtoljon. Erezte az izeket, illetve
az élénk szinek és illatok pozitiv benyomast kel-
tettek. Egy nem azonosithaté férfi alakja rajzo-
lédott ki, akinek egy szép piros almat adott, ami
azonban elkezdett fonnyadni. Kiesett a kezébdl, és
amikor ranézett az alakra, az porra valt. Félt a
reakcidjatol. Tul idealisnak indult a kép, szinte
disszimulacié benyomadsat keltette, de a bekdvet-
kezett valtozas a realitds talajira visszahozott min-
dent. Ezen a ponton ujra bizonytalansag indult el a
terapias prognézissal kapcsolatban. Vajon képes
lesz-e arra a terapias folyamat, Anna engedi-e, hogy
kimozduljon ebbdl az allapotbdl? Az atgondolas
azonban ravilagitott azokra az apronak tind, de
mégis jelentés motivumokra, amik a fejlédés ira-
nyaba mutattak: a t6bbféle érzékszervi modalitis
megjelenése. Az anorexia nervosa torzult testélmé-
nyében ez még inkabb jelentGséggel birt.

11. Gyoégyforras

Egy kévetkez6 terapias 6rara Anna betegen, laza-
san érkezett. Tobbféle értelmezést inditott el ez a
tény. Onfelaldozas? Kotelességtudat? Valédi moti-
vacior A gyogyforras képe spontan kiegészitésként
kertilt az imaginaciés képek soraba. Ugy tint, j6
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alkalmat ad arra, hogy milyen reakciokat ad Anna
egy akut ,,gy6gyitd” lehetGségre ebben az allapo-
taban. Egy sziklafalbol kivezetett cs6bdl eredt a
forras. Csak par csepp viz csOpogott, mert ki volt
szaradva. HEségérzetet élt meg, mintha a levegot is
nehezebben vette volna. Tébbszor nyelési kény-
szere is lett, inni prébalt, de nem enyhitette a szom-
jat. Ebben a képben a fogadas képességének nehéz-
sége, az ,energiatlan test”, az elégtelen ,,6ngyo-
gyitas” jelenik meg. Ez a mediticié nem jelentett
megerdsitést a j6 prognoézissal kapcsolatban, de
megerSsitésként hatott, hogy a munkat folytatni
kell, és attételesen Anna sajat tehetetlenségének
megélésével is fokozhaté a segitségnujtas hate-

konysaga.

12. Virag

A kévetkez6 szimbolum egy korabbi szal, a
néiesség megélésének tovabbvitelére szolgalt. Egy
telt virdg, pozsgas levelek és szirmok. Pinkosdi
rézsaként azonositotta, ami babardzsaszin volt.
Mintha egy kiallitasi darab lett volna, egy tveg-
burdban volt elhelyezve, és korbeforgott. Cserepe
»icipict” volt. A megkézelithetetlenség, a védelem-
keresés, az élettelenség, a talajtalansag, illetve a
taplalatlansig mind stritve jelen volt ebben a

képben.

13. Kristalygomb

A kristalygdmb Ujra a jov6 felé iranyultsagot, az
elmozdulast, a lehet6ségek meglatasat célozta meg
Annandl. J6 valasztasként hatott ez a szimbdlum.
Egy hogdémb rajzolédott ki, amit egyszer kara-
csonyi ajandékként kapott. Majd kognitiv szinten
egy boszorkanyra, josnére asszocialt, aki az életben
megélt varazslatot jelentette neki, amit a tincban él
meg. A szabad gyermeki énallapotat kereste, és a
késébbi palyavalasztis kérdését ennck szerette
volna alarendelni: miben tudja 6tvézni a biztonsag
és az 6rom élményét. Ebben a képben a mult-jelen-
jové  Osszekapcsolédasa volt lathaté: a mualtbéli
ajandék az aktualis érdeklédést

a jovébeli

lehetSségek felé forditja.
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14. Mozgé jarmi

A hegyekben vidiman zakatolé kisvasit mint
mozgd jarmd Anna szamara a gyermekkori emlé-
keket idézte fel. O is a vonaton ilt, és a természet
valtozasaban, az Gszi tajban gyony6rkédott. Az az
érzés hasitott belé, hogy ,valami véltozas van
készilében.” Ezt a meditacié utani beszélgetés so-
ran kifejezetten hangsulyozta, illetve kiegészitette
azzal, hogy édesanyjaval beszéltek is errdl: mintha
mar az elsé hatékony 1épések megtorténtek volna.
Anna gyakran feltette maganak azt a kérdést: ,,Mer-
re tartok?”, és ezzel Gjra a palyavalasztas témajaban
talaltuk magunkat. Bz a relevans gondolatmenet
egyre jobban a valésag talajan kezdett kibonta-
kozni, és a csaladjaban, ismeretségi korében fellel-
heté hivatasok feltérképezése mint a talalkozasok
kozotti feladat mertlt fel, amit Anna 6rommel

fogadott.

15. A hala képei

A hila képei kapcsan elgondolkodtatott, a kogni-
tiv szint, a kozvetett halakifejezés milyen aranyban
mikodott. Azonban a tartalom Gszintének tlnt,
ami az Annaval val6 munka soran elsédleges cél
volt, igy kézlései nyitottsagra talaltak. Halaja a segi-
t6 szakemberek, édesanyja, illetve mostmar édes-
apja felé is szélt. Bevallotta, hogy eddig haragudott
ra, arulénak tartotta 4j csaladja miatt. Bz viszont
mint nbeteljesit joslat fejtette ki hatasat, és nem
tudtak valéban kozel keriilni egymashoz. Ahogy
nyitni kezdett édesapja felé, egyre tobb értékes
tulajdonsagat fedezte fel, ami sajat identitasala-
kitisaban is segitségére volt. Ujra a palyavalasztas
gondolatit vette el6 Anna. Gondolkodott, nyitott
szemmel jart a vilagban, és a gyermekekkel kap-
csolatos foglalkozasok keltették fel az érdekl6dését.

16. Tengerpart

A tengerpart képét Anna Ujra szenzorosan atélte,
tobbféle érzékszervi modalitasban élte bele magat
az imaginacios élménybe. A viz intenziv hullamzasa
hatissal volt ra, és szinte a bérén érezte a kulon-
b6z mélységszintek valtakozasat. A mélyben egy
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pénzérmét talalt, amit néhany évvel ezel6tt egy
szerencsekutba is dobott. Elarulta, hogy az akkor
megfogalmazott kivansaga — Ggy érzi — teljesiilt:
édesapjaval valé kapcsolata rendez6dni kezdett.
Jelenlegi feladatanak érezte még ezen a terlleten,
hogy megtaldlja sajat utjat, illetve a csaladjaban be-
toltétt szerepét. ,,Ki vagyok én? Mi torténik ve-
lem/korulottem? Mi tortént eddig velem?” — hang-
zottak el belsé kérdései. Majd a felszinre érkezve
vizes talppal lépkedett a homokban, és érezte, aho-
gyan a homok raragad bérére. A labnyomunk tes-
tink sdlyatél alakul ki, ami Anna esetében ujabb
motivumot adott a terapids folyamatnak. Anna
ebben a képben elindult azon az uton, hogy 6t-
vOzni probalta a szarmazasi élményt az identitas-
keresés folyamataval, tehat djra a mult-jelen-j6vé
Osszekapcesolasa kertilt el6térbe.

17. Eletem kényve

A meditaci6 elsé vizualis képe egy régies konyv-
tar volt. Anna a pannonhalmi apatsag kényvtarahoz
hasonlitotta, ahol mar koribban jart. Frezte a
konyvek illatat, ,,a torténelem labnyomait”. Ujjaival
végig-simogatta a konyvek gerincét. Egy konyv
Az

»Eletem konyve” szamara egy ismert ifjasagi regény

kissé kilégott, megakadtak benne az ujjai.

lett. Ebben egy tinédzser lany egy egzotikus tdjon
¢l, ahol csak férfi lehet vezetd, de a lany kitarto,
gyakorol, mire végil eléri, hogy & is betblthessen
minden poziciét a hierarchikus rendben. A férfi-n6i
szerepek, az eréfeszitések, célok, a lehetetlen meg-
cafolasa a terapids progndzis szempontjabol op-
timistabb képet festett, és kérvonalazédott, hogy ez
a torékeny lany mégis képes lesz megkiizdeni

onmagaval.

18. ,,Ki vagyok én? A biztonsag képei.”

A biztonsag képe els6ként egy fa volt, ami biz-
tosan all a f6ldoén, de agai mégis megnyulnak az ég
felé. Az allatoknak ad otthont, menedéket. Egy
Ujabb mesebeli motivum, Vuk, a kisroka jutott
eszébe. A kezdSképek szerint az lregben a réka
csalad tartézkodik, ahol a kisrokik felszabadultan
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vannak jelen. Amikor Anna szilei elvaltak, & is azt
a maganyt élte meg, mint a szileit elveszité Vuk:
mar semmi sem lesz ugyanolyan, mint korabban.
Az utébbi id6ében azonban egészen mas perspek-
tivabol latta ,,alternativ’’ élethelyzetitket: édesanyja
jelentette az alapbiztonsagot, de édesapja is része az
életének, ,,két csaladja van”. Anna gondolatmene-
tében a rendelkezésre all6 dolgok értékelése,
,»kognitlv atstrukturalasa” tetten érheté. Mar nem a
koncentralt elsésorban, hanem

hianyokra az

alapokat is figyelembe vette a tovabblépéshez.

19. ,,Ki vagyok én a lehet6ségeim szerint?”

Anna képzeletében egy kéz jelent meg, amit to-
vabbgondolt és a kognicidk szintjén kiegészitette
azzal, hogy testrészeink kozil ez az egyik leg-
hasznosabb, ezzel csindljuk a legtébb dolgot. A to-
vabbtanulas kapcsan lehetGségeit valamilyen gya-
korlatias foglalkozasban képzelte el, ez tudna 6t
motivalni. Egy kérhaz vagy egy gyermekekkel fog-
lalkoz6 intézmény jutott eszébe. A segitS hivatast el
tudta volna képzelni a j6véje részeként. ,,Batornak,
igazsagosnak lenni.” — fogalmazta meg céljat. A
testrészek hasznossaga kapcsan relevansnak tint a
kérdés: Van-e olyan testrésze, amire ugy gondol,
nem hasznos. Ugy vélte, minden hasznos. Ha vala-
mir6él mashogy gondolkodna, gy érezné, mintha
HKkitagadna egy részét”. A kézzel kapcsolatosan
azonban az érintéssel voltak gondjai: nem szerette,
ha belenytlnak maganszférajaba. Enhatirai édes-
anyjaval kapcsolatosan is széba keriiltek. Anna tgy
érezte, édesanyja kiszolgalja Gt, ezzel 1épi at ha-
tarait. Ezzel mintegy kisgyermek szerepben is azo-
nositotta magat mellette.

20. ,,Amikor magadban vagy, nem vagy, nem
vagy igazan egyediil.”

Az el6z6 kép kapcsan adekvat dontésnek tdnt,
hogy a hatarok, a levalas, a gyermek-feln6tt szere-
pek kibontasa érdekében a fenti idézetet kapja An-
na. A kortarsak jelenléte, jelentSsége nyert hang-
sulyt ebben a szimbolikus gondolatban. Mais
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tarsasdgra vagyott mar, nem csak szileire,
csaladtagjaira. Megemlitett egy kozelmultban zajlé
iskolai rendezvényt, amin ugy dontétt, részt vesz.
Felszabadult volt, jol érezte magat, tancolt. A tera-
pias folyamat soran egyike volt ez az epizdd azok-
nak az élethelyzeteknek, természetes reakcioknak,
amikor az tikr6z6d6tt, Anna kortars jellegl szitua-

cioba kertl, életkorahoz illeszked6en reagal.

21. ,,Bontsd le a falakat, amiket magad koéré
épitettél!”

Az épitett kornyezet és a természetes kozeg
szembeallitasaval indult Anna imaginaciés folyama-
ta. Vadmacska képében jelentek meg azok az 6si
Oszténok, amiket felfedezni vélt magaban. A vad-
macska szamara kecses, de mégis benne van az er6
és az Gsi méltosagteljesség. Aranyosnak latszik, de
kiszamithatatlan tud lenni, hiszen mégiscsak vad-
allat. Anna elmesélte, hogy 6 is felfedezett egy fiut a
kortars kozosségben, és ugy vette észre, a fia is
felfigyelt 6ra. Anna gyermeki killsé megjelenése,
infantilis viselkedésmoddjai mégott elkezdte kibon-
takoztatni szirmait a vonzalom, a szenvedély, a

néiesség.

22. ,A gondolat, akar kimondjak, akar nem,
valosag és ereje van.”

A terapias folyamat vége felé Anna képzet-
aramlasa témorebb, azonban egyre gazdagabb
tartalmakkal szolgalt. Emberek sokasiga jelent meg
lelki szemei el6tt, akik f616tt buborékok lebegtek. A
képregények megjelenitéséhez hasonléan gondola-
taik, a kimondott szavak lehetéségét teremtették
meg a buborékok. Anna a kezdeti 1épéseknél kife-

jezetten szoétlan volt, édesanyja ,,szinkrontol-

macsként” képviselte 6t. Naplojaban élte az életét,
mivel attdl félt, a kimondott szavakat mar nem

vonhatja vissza, sulyuk van.

23. ,Ne azon tanakodjal, amid nincs, azzal
gazdalkodjal, amid van.”
Egy aranytallér jelent meg Anna képzeletében,

ami egyre fénytelenebbé walt a tenyerében.
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Asszociaciéja a bibliai térténetre mutatott ra,
amelyben az egyik szerepld a fizetségét (talentumat)
elassa, nem kamatoztatja. Gazdaja megharagszik ra,
amiért nem jol gazdalkodott vele. Anna is egyre
inkabb abban az iranyban tett lépéseket, hogy
lehet6ségeit tovabbvigye, elényt formaljon bel6lik.
Ezt mind a kortars kapcsolatok gyakorisaga, mind a

palyavalasztas feltérképezése tekintetében megtette.

24. ,Ha a tiiskére figyelsz, nem fogod érezni
a rozsa illatat.”

Csipkerdzsika kastélya rajzolodott ki szamara a
strd tuskebokrok moégott. Bent a varban egy szép
ruhaba Oltoztetett, ndies alkatd fiatal lany tar-
tézkodott. Nem Csipkerdzsika, sokkal inkabb Ha-
mupipdke jutott eszébe réla, mivel a keze megviselt
volt. ,,Megdolgoztam érte.” — hangzott sajat gon-
dolata ezzel parhuzamosan. A tudatos szintli meg-
beszélés soran kifejtette Anna, hogy az elmult id6-
szak terapias és hétkdznapi munkdja probara tette
6t, de Ggy érzi, ,,mintha § maga is feléledt volna
Csipkerézsikaként”. Korabban ezekbe a gondola-
tokba az a terapeutai félelem vetilt, hogy mikor
teszi hozza Anna az ,Igende..” kiegészitést. Ez
azonban mar egy ideje elmaradt ekkor.

25. ,,A por siet, a k6 raér.”

A zarégondolat a kezdeti ,,rét” szimbolumrol at-
fvelve lett Anna szamara megtervezve. Az anorexia
nervosa hiperaktivitds tiinete egy tudatosabban
megélt, lecsendesedettebb élettempéra  valtdsa
végigkévethets volt a terdpias folyamatban. Anna
szamara is Osszegzésként jelent meg a jelen, a pil-
lanat megélésének igénye. A k6, mint egy kovér va-
rangyos béka, ,,relax-kavicsokbdl” kirakva, Budd-
ha-szerten figyelt, szemlél6dott. ,,Készenlétben 4ll,
ha lehet6sége van.” — tette hozza Anna. ,,Példaul
szinyogot fogni.” Utébbi gondolatban mar a hu-

mor csirai is felfedezhetéek voltak.

('jsszegzés
Az Annaval végzett szimbolumterapids munka

végére egyre inkabb bebizonyosodott, hogy
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kognitiv szinten nem tudott volna kibontakozni az
az intrapszichés folyamat, amit a szimbolumok
segitségével végig tudott vinni. A pszicholégusi
munkaban is megjelent az a kiils6-belsé vivodas,
ami a pszichoterdpias attételekben, illetve intenziv
tehetetlenség-élményekben felszinre keriilt.

Az érintett terapias teriiletek a levalas, a kortars
kapcsolatok, a mélyebb 6nismereti munka, a j6v6-
palyavalasztas, illetve a dichotém gondolkodas ren-
dezése iranyaban hatottak. Anna sémai az ,,Elhagy-
haté vagyok.”, ,,Nem vagyok elég fontos.”, illetve a
»Kilonleges vagyok.” mind egyfajta elakadast, 1a-
tens varakozast jelentettek, ami determinalta 6nma-
gaval kapcsolatos elgondolasait. Edesanya érdekls-
désével valé azonosulasa korai zarast, az identitds-
alakitas elakadasat jelentette. Ahogyan azonban a
mult-jelen-j6v6 Gsszekapcesolasaval probalkozott, Uj
perspektivak nyiltak el6tte, és a rendelkezésére allo
tényezSkre helyezte a hangsilyt. A korrektiv emo-
cionalis élményeknek koszonhetben egyre inkabb
megengedte maganak, hogy a feln6tté valas
késleltetését megallitsa, és életkorahoz illeszkedd
élményekben vegyen részt.
az valtozasokkal

Kornyezete intrapszichés

parhuzamosan képes volt észlelni a befoga-

das/elfogadis

illetve az izolacié csékkend tendencidjat, a kortar-

mind teljesebb megval6sulasat,

sakkal valé interakcié gyarapodasat. A kialakult
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terapias kapcsolat ambivalencidja ugyan megterhel6
volt, mégis érdemes volt végigjarni azt az utat, ami
a differencialatlan érzések, én-részek és diffuz
hatarok  feldl

inspiralé

konstruktiv, aktiv megklizdést

személyiség-mikodés  eredményéhez

vezetett.
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